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Resumo

O estagio curricular representa uma etapa fundamental na formacdo de um professor de
Educacao Fisica, uma vez que faz a ligacao entre os conteldos teoricos e aplicacdo dos mesmos
na pratica em contexto escolar. No presente trabalho sao expostas e analisadas as atividades

levadas a cabo durante o mesmo.

O primeiro capitulo mostra como foi a experiéncia da realizacdo do estagio curricular em
Educacao Fisica, levado a cabo na Escola Secundaria Campos Melo. Este contou com uma
intervencao no 2° e 3° ciclos do Ensino Basico e Secundario. Neste capitulo sao evidenciadas as
dificuldades sentidas e as percecoes dos erros cometidos, bem como as estratégias utilizadas
para os colmatar. Para além disso, nesta primeira fase do relatorio, é evidenciada a evolucao
do professor, bem como realizada uma reflexao critica da intervencao no estagio e da relacao

com a comunidade escolar.

No segundo capitulo é apresentado um trabalho de investigacao realizado utilizando as notas
do ano letivo 2014/2015. O objetivo deste estudo passou por verificar se existe uma relacao
entre as notas de Educacéo Fisica e as notas das restantes disciplinas. Para este efeito foram
utilizadas as médias das escolas de todo o pais, através das quais foi concluido que a disciplina

de Educacao Fisica tem uma influéncia positiva no desempenho escolar.

Palavras - chave:

Educacao Fisica; Estagio Curricular; Intervencdo Pedagogica; Atividade Fisica; Desempenho

Académico
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Abstract

The curricular internship is a fundamental stage in the training of a Physical Education teacher,
since it allows the practical application of previously acquired theoretical concepts. In the

present work the activities carried out during this internship are discussed and analyzed.

The first chapter discusses the Physical Education curricular internship carried out at Escola
Secunddria Campos Melo. It entailed the intervention in both 2" and 3™ cycles of the Ensino
Bdsico e Secunddrio. This chapter documents the difficulties felt by the teacher and the
perception of any mistakes that might have been committed, as well as the strategies used to
circumvent and resolve them. The evolution of the teacher throughout the internship is
evidenced in this first portion of the report. A critical analysis of the teacher’s involvement in
the internship, as well as of its interactions with the school community in general, is also

performed.

A research study, carried out using the 2014/2015 school year grades, is presented in the second
chapter of the present work. Its primary aim was to verify the existence of any relationship
between Physical Education grades and those of the remaining subjects. For this purpose the
grade averages of the whole country were used. From these data we were able to conclude
that the Physical Education subject has a positive influence on the academic performance of

students.

Keywords

Physical Education; Curricular internship; Pedagogical intervention; Physical activity; Academic

achievement

Vi



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

Vil



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

indice
AQradeCiMeNEOS.....ccuuiieiitiiieeiiteittiitteteteeeteeeseseeensseseseneeensssnseenseenssensesnssnnsenns m
=211 o 14
Palavras - CHAVE: ........cooviiniiiiiiiiiiiiiiiii ittt ettt sttt tenteenteentsinsreaeses 4
Y 5 X1 f oo o e vil
K@YWOIAS ...t tiit ittt eeeeteeateeenneeeenesesnnesesnnessnnssssnnesesnnessnnnsssnnnsanns Vi
LiSt@ d@ TaADeIAS ........cuuenninniniiiieii ettt ettt e eeeeaneeneeneansenaaasananns Xl
LiSt@ de ACTONIMOS .......cuueneneiiiteeeeteeteeeetaeeeeneeereaeeeensneanssensneansnsansnsansnsnns X
Capitulo 1 - IntervencGo PedagigiCa..........c.eueeurneeuenenerneaeeneneraeaeeneneraeeneneaesnsanenees 1
1. 114 gloTe [V ol [« R PP PPN 1
2. CoNLEXtUAUIZAGCAO ......cuuenneenieieeiee ittt ettt eeaeeaeeeeaeaaeaneeneenaanens 2
2.1. Caracterizag@o ESCOlA............cceuuenninniiniiiiiiiiiiaiir i eeteeteeaeaaeaaeraeaneanens 2
2.2. Caracterizacdo do Grupo de Educacao FiSiCQ..........ceoevueuenenninunnenennnneanenennn. 4
2.3. Caracterizac@o do EStAQIAIio.........c.vueeuenenennenieeieneeieneneneaeeeneensaranenennss 4
3. 1141 V=1 1 ol (o B PPN 5
3.1. Area | - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem ......................... 5
3.1.1.2° Ciclo dO ENSINO BASICO «..c.euenueneerneiteneeenneetenenerneatanenesasaraneneensanansaennss 5
3.1.1.1. Reflexdo Global SObre @ Area l.l. .................ceeuueeeueeeeueeereeeneeereeennnnnns 8
3.1.2.3° Ciclo do Ensino Bdsico e Ensino Secundario.............c.ccoeeeveeeeenenenneneenennnnn. 9
3.1.2.1. Reflexdo Global Sobre a Area I.ll .................cccuueeeueeuueeereeineeerneennnnns 24
3.2. Area Il - Participag@o Na@ ESCOIQ ..............c.oveeuueeeneerieernieeeneeeseesseersneenns 26
3.2.1.DeSPOrto ESCOLAr. ........ccccvvuiiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiteiitiiitrintsnaeenaenns 26
3.2.2. Acdo de Interveng@o NA ESCOLQ ..........cceuiiieiiieiiieiiiiiiiiineeineeeneeeneenneennanns 27
3.2.3.Reflexdo Global SObre @ Area Il ...............cc.oueeeuueeuneeeueerneeenieeeneeesieennnnns 27
3.3. Area Il - Relagd@o com @ Comunidade.................cccueeeueeruneeenneeseeeseeennnann 28
3.3.1. Acompanhamento da Direc@o de TUrMQ@............c.ccceveeiieeenerineeeneeneenneennens 28
3.3.2. Acdo de Integracao COM O MEIO .......c.ceeuiiieiineieieiiieiiieeeneeeneeeneeansesnsennaans 28
4. RefleX@O FiNQl ............eeeiiieiiieiiiiiieiieeeiteiteeereeeeeeneeeneesnsesnsesessnnsannsanes 29
Capitulo 2 - Investigacdo e INovacGo Pedagigica ..........c.ceeueueieriiernenernennnnenenneannns 31



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos

Melo

1. INEFOAUGGO ....ueeeiieiiie et eiit et eeteeeeeenereneesaseansesssennssnnsenssenssensesnssenaenns 31
2. 1= oo [ B TN 32

0 IR -V 1 1o - f o 32

2.2. ProCediMmeNtos .......c..ceueeuueieeieeeeeae ettt eeeeaeeaaeanteneeneensensantansenesneeneenens 33

2.3, ANGLiS@ ESEALISEICA ....euvenenerneeeneeerieieeeereeteeeereeteneaeeasarensaennsanansannnss 34
3. L= TV s [ Lo 35
4. DiSCUSSAO. .....cnneeieitei ettt ettt e eeaeaaeententententantaneeaeeneeneanens 46
5. CONCIUSGO «c..eoneeneeneeeee ettt ettt et e eeateaeetaaeaaeaneaneaneeneannannans 48
BibliOGrafiQ .......ueneeieiiieiieiieieeieieeeteeeeeneeeneeeseeesesentsensesnsesneeenssonsesnsennsenns 49
Y 7= (o 50



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

Lista de Tabelas

Tabela 1 - Oferta Formativa e N° de Alunos da Escola

Tabela 2 - Sequéncia de ContelGdos da Turma de 2° Ciclo

Tabela 3 - Curriculo de Educacao Fisica para o 9° Ano

Tabela 4 - Sequéncia de ContelGdos da Turma de 3° Ciclo

Tabela 5 - Curriculo de Educacao Fisica parao 11° A

Tabela 6 - Sequéncia de Conteldos na Modalidade de Andebol 11° A

Tabela 7 - Sequéncia de Conteldos na Modalidade de Ginastica de Solo 11° A

Tabela 8 - Sequéncia de ContelGdos na Modalidade de Badminton 11° A

Tabela 9 - Sequéncia de Conteldos na Modalidade de Ginastica de Aparelhos 11° A

Tabela 10 - Sequéncia de Conteldos na Modalidade de Basquetebol 11° A

Tabela 11 - Sequéncia de Conteldos na Modalidade de Ginastica Acrobatica 11° A

Tabela 12 - Curriculo de Educacao Fisica para o 12° Ano

Tabela 13 - Sequéncia de Contelidos na Modalidade de Voleibol 12° A

Tabela 14 - Sequéncia de Conteldos na Modalidade de Corfebol 12° A

Tabela 15 - Tabela de Aprovacoes da Disciplina de Educacao Fisica nos Diferentes Distritos
Tabela 16 - Comparacdes Multiplas da Disciplina de Educacao Fisica nos Diferentes Distritos

Tabela 17 - Médias e desvio padrao das disciplinas de Portugués, Matematica, Inglés e Filosofia nos

diferentes distritos portugueses

Tabela 18 - Tabela de Correlacéo e respetiva significancia entre Disciplinas
Tabela 19 - Teste de KMO e Bartlett

Tabela 20 - Tabela das Comunalidades das Disciplinas

Tabela 21 - Tabela de Variancia

Tabela 22 - Tabela da Matriz de Componentes

Tabela 23 - Tabela de Rotacoes da Matriz de Componentes

Tabela 24 - Tabela de Transformacdes da Matriz de Componentes

Tabela 25 - Comparacdes Multiplas da Disciplina de Educacéo Fisica nos Diferentes Concelhos do Distritos

de Castelo Branco

Tabela 26 - Médias e Desvio Padrao das Diferentes Disciplinas nos Diferentes Concelhos do Distrito de

Castelo Branco

Tabela 27 - Classificacdbes médias e Desvio Padrao das Diferentes Disciplinas nas Diferentes Escolas do

Concelho da Covilha

Xl



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

X1



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

Lista de Acronimos

uBlI Universidade da Beira Interior
CEF  Cursos de Educacao e Formacao
CEB  Ciclo e Ensino Basico

PES Projeto Educacéo para a Saude
ESCM  Escola Secundaria Campos Melo
NEES Necessidades Educativas Especiais

DE Desporto Escolar

XMl



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

XV



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

Capitulo 1 - Intervencao Pedagogica

1. Introducao

O presente relatério descreve o percurso realizado durante o estagio curricular inserido no
segundo ano do mestrado em Ensino da Educacao Fisica no Ensino Basico e Secundario da
Universidade da Beira Interior (UBI). Este capitulo inicia-se com uma breve contextualizacao
da escola na qual o estagio ocorreu, do respetivo grupo de educacao fisica e das tarefas
adstritas ao professor estagiario. De seguida, o documento integra trés seccoes principais - uma
seccao dedicada a organizacdo e gestao do ensino e da aprendizagem, uma seccao focada na
participacao na escola e outra na relacdo com a comunidade. No segundo capitulo incluimos
uma seccao de investigacao e inovacao pedagogica. A entidade de acolhimento do estagio foi
a Escola Secundaria Campos Melo (ESCM), uma escola que tem uma oferta formativa de 3° ciclo
(7°; 8° e 9° anos) e secundario (10° 11° e 12° anos), ursos de Educacao e Formacao (CEFs) e

cursos profissionais, tendo os seus alunos idades entre os 11 e os 21 anos.

0 estagio sempre foi visto como a componente pratica dos cursos de forma geral, uma vez que,
os cursos tém muita componente teorica e apenas se conseguem resolver os problemas impostos
pela profissdo ao exercer a mesma (Pimenta & Lima, 2005,2006). Como tal, o estagio
pedagdgico é uma das etapas mais importantes da formacdao de um professor uma vez que
integra um processo de desenvolvimento e aprendizagem que promove oportunidades aplicacao
do conhecimento mais declarativo. Com as vivéncias do estagio o professor estagiario consegue
acompanhar as diferentes praticas e abordagens pedagogicas utilizadas nos diferentes tipos de

ensino (Camilo & Barbosa, 2016).

Segundo Albuquerque, Silva, Resende, Goncalves, e Gomes (2015) os professores estagiarios
aprendem mais no estagio curricular do que nas disciplinas ditas teoricas que o antecedem,
isto porque o estagio curricular cria oportunidades de reflexao e acao no processo de ensino-
aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento da capacidade de resolucao dos problemas
pedagogico-didaticos que surgem na lecionacao das aulas (Hammond, 2006). Posto isto, este
estagio é visto como um periodo de transicao no qual os conceitos teodricos adquiridos na sua
formacao académica sao postos em evidéncia (Guest & Schneider, 2003). Pimenta e Lima (2005,
2006) defende que o estagio deve conter um trabalho de investigacdo em coordenacdo com a
reflexdo e intervencao na vida escolar para que os professores estagiarios desenvolvam
competéncias de investigador no sentido de melhor compreenderem o contexto escolar e

resolverem os problemas que possam encontrar na sua vida profissional.

Dentro do estagio existem direitos e deveres atribuidos aos professores e, com efeito, aos
professores estagiarios. Assim, os professores tém o direito de participar no processo educativo,
direito a apoio técnico, direito a seguranca para exercer a profissao e ainda direito a negociacao

coletiva. No que toca aos deveres os professores tém de contribuir para a formacao dos alunos,
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respeitando os alunos, as instalacdes e os equipamentos, por fim, tém ainda que se manter

atualizados e aperfeicoar os seus conhecimentos.

2. Contextualizacao

2.1. Caracterizacao Escola

O estagio ocorreu na Escola Secundaria/3° CEB Campos Melo situada na cidade da Covilha, no
Distrito de Castelo Branco, foi fundada a 3 de janeiro de 1884 como Escola Industrial, na qual
comecaram por se matricular apenas 65 alunos. A escola encontra-se nas instalacées atuais
desde 1912, ainda assim s6 em 1969 passou a designar-se Escola Técnica Campos Melo, nome

esse que apos a revolucao do 25 de abril foi mudado para o nome atual.

Esta escola sempre foi uma escola mais vocacionada para cursos profissionais, sendo na
atualidade dividida em ensino basico e secundario e tendo adotado recentemente o projeto de
educacao e formacao para adultos. No ensino basico tem como oferta formativa o 7°,8°, 9° anos
e ainda um ensino vocacional que recai sobre as artes manuais, eletricidade e rececao. No que
diz respeito ao ensino secundario, a oferta formativa inclui cursos cientifico-humanisticos e
cursos profissionais. Os cursos cientifico-humanisticos sao focados nas ciéncias e tecnologias,
linguas e humanidades e artes visuais. Existe uma grande oferta de cursos profissionais como
técnico auxiliar de saude, técnico de analise laboratorial, técnico de comércio, técnico de
design de equipamento, técnico de gestdo de equipamentos informaticos, técnico de

manutencao industrial e técnico de secretariado.

A ESCM tem com missdo educar os alunos fazendo com que estes desenvolvam as competéncias
necessarias ao sucesso profissional e pessoal tendo sempre em vista a integracao na sociedade.
Esta instituicdo promove assim uma cultura de inclusao, o desenvolvimento de capacidades e
competéncias para uma boa qualificacdo profissional, a preparacao para os alunos seguirem
estudos, a valorizacao do trabalho e sentido de responsabilidade, a consciencializacao dos
alunos para a dimensao pessoal, social e cultural, a formacao de cidadaos empreendedores,
criativos e eticamente responsaveis, e por fim, promove ainda o reconhecimento do mérito, do
valor e da exceléncia. Para além dos objetivos acima referido a ESCM procura o
desenvolvimento de valores e atitudes civica e socialmente responsaveis (designadamente - a
diversidade, o respeito, a responsabilidade, o trabalho, o voluntariado e a criatividade) nas

areas da cultura, arte, ciéncia e tecnologia).

Nesta escola estao inscritos no ano letivo atual 563 alunos com idades entre os 11 e os 21 anos
de idade, sendo que desses 274 sao alunos do género masculino e 289 do género feminino. Na
tabela seguinte apresentamos a oferta formativa oferecida pela escola bem como o nimero de

turmas e alunos inscritos no ensino basico e secundario.
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Tabela 2 - Oferta Formativa da Escola e n° de Alunos da Escola

Ensino Basico Ensino Secundario
(7°, 8° e 9° ano) (10°, 11° e 12° ano)
Ensino Basico Ensino Vocacional Cursos Cientifico | Cursos Profissionais
- 6 Turmas - 4 Turmas Humanisticos - 18 Turmas
- 139 Alunos - 30 Alunos - 7 Turmas - 250 Alunos
- 104 Alunos
- Artes Manuais - Ciéncias e Tecnologias | - Técnico Auxiliar de
- Eletricidade e|- Linguas e | Salde
Rececao Humanidades - Técnico do Comércio
- Mecéanica - Artes Visuais - Técnico de Gestao de
- Informatica Equipamentos
- Turismo e Lazer Informaticos
- Técnico de
Manutencao Industrial
- Variante
Eletromecanica
- Técnico de
Coordenacao e
Producao de Moda
- Técnico de
Organizacao de Eventos
- Técnico de
Mecatronica
- Técnico de Rececao
- Técnico de Desenho
Imobiliario
- Técnico de Eletronica
- Automacao e
Computadores

Para além das atividades curriculares encontradas na tabela 1, os alunos tém ainda varias
oportunidades de pratica desportiva e recreativa nos diferentes clubes que funcionam como
atividades extracurriculares, sao estes: Xadrez, Teatro, Artes, Holografia, Europeu, Jornal,
Robotica, Biotecnologia, Cozinha Divertida e Desporto Escolar. A escola integra ainda diversos
projetos, entre os quais: Plano de Educacédo para a Saide (PES), Plano Nacional de Leitura,
Plano Nacional do Livro e da Leitura, Aprender Mais, Aprender a Ser, Cooperar para o0 sucesso,
Educar na Diversidade, Percursos de Integracdo Pedagogica, A caminha da Vida Ativa,
Observatorio da Qualidade, Ciéncia Viva, Concurso de Jovens Cientistas e Investigadores, Sarau

Cultural, Olimpiadas e Arquivo Histérico.

Relativamente as instalacoes, para além das salas de aulas existem ainda a disposicao dos
alunos uma biblioteca, uma papelaria, uma reprografia, uma secretaria, um bar e um refeitério.
Neste estagio curricular as instalacdes mais importantes sao as relacionadas com o desporto
escolar e a educacao fisica, designadamente: um pavilhao polidesportivo, um ginasio (e as
respetivas arrecadacdes), e uma sala onde destinada as sessdes do Projeto de Educacao para a
Saude (PES).
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2.2. Caracterizacao do Grupo de Educacao Fisica

0 grupo de educacao fisica da ESCM é composto por cinco professores e dois estagiarios, dos
cinco professores quatro pertencem ao quadro de escola e apenas um professor € contratado
(a substituir uma professora que se encontra de atestado médico). Dentro do grupo de educacao
fisica existem professores com diferentes funcées: um representante de grupo, a professora
orientadora de estagio, um responsavel pelo desporto escolar, uma diretora de instalacdes e,
por fim, uma coordenadora de departamento. No grupo de educacao fisica da escola sao
agendadas cerca de duas reunides por periodo letivo, nas quais se definem variados aspetos
pedagodgicos e organizacionais tais como a rotacdo dos espacos, o planeamento anual de

atividades, os critérios de avaliacao e as regras de utilizacao do pavilhdo e do ginasio.

2.3. Caracterizacao do Estagiario

O interesse por esta area profissional surgiu devido ao facto de gostar de conviver com criancas
desde cedo e de transmitir os meus conhecimentos. Até ao inicio deste estagio apresentava
algumas dificuldades em trabalhar com os alunos mais problematicos, bem como em abordar
algumas modalidades e a explicar alguns exercicios referentes as mesmas. No inicio do ano
letivo, foram definidos objetivos pessoais junto da orientadora de estagio, tais como: melhorar
as dificuldades sentidas antes do estagio, através da adquisicao de experiéncia na programacao
e lecionacao de aulas e no desporto escolar, participar ativamente na organizacao das
atividades extracurriculares realizadas na escola pelo grupo de educacao fisica e por fim

acompanhar e compreender a funcao de diretor de turma.

Relativamente as atividades letivas e respetiva programacao, foi lecionada a disciplina de
educacao fisica em completo a turma do 11°A (com as seguintes modalidades: andebol,
badminton, basquetebol e ginastica de solo, aparelhos e acrobatica), duas unidades didaticas
(uma de voleibol e outra de corfebol) ao 12°A, e uma unidade didatica a turma do 9°A (futsal).
No que diz respeito a intervencao no desporto escolar foi realizado um acompanhamento da
modalidade de basquetebol. O acompanhamento a direcao de turma foi realizado no apoio a
turma 12°A.



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

3. Intervencao

3.1. Areal - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da

Aprendizagem
3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

a) Fundamentacdo do Plano Anual de Turma

Devido ao facto de a ESCM ter apenas turmas do 3° ciclo do ensino basico e secundario, a
intervencao no 2° ciclo do ensino basico foi realizada na escola Pero da Covilha para que assim
fosse possivel lecionar em todos os ciclos de escolaridade. Essa oportunidade foi estabelecida
formalmente entre o Departamento de Ciéncias do Desporto da Universidade da Beira Interior

e a Escola Pero da Covilha.

Aintervencao foi realizada numa turma de 5° ano composta por 29 alunos, tendo sido lecionadas
7 aulas (4 de 100 minutos e 3 de 50 minutos) que fizeram parte de uma unidade didatica de
andebol, integrando adicionalmente alguns conteldos de ginastica de solo e testes do Fit
Escola. As aulas ocorram no pavilhao polidesportivo e no espaco desportivo exterior, sendo que
estes espacos tinham que ser divididos simultaneamente por duas turmas. Devido as condicoes
climatéricas apenas foi permitido utilizar parte do pavilhdo para a realizacao das aulas de EF.
Nesta turma de 5° ano o planeamento foi realizado atendendo ao curriculum oficial’ para a
unidade didatica e tendo por base a avaliacao diagnostica efetuada pelo professor - o ensino
foi enquadrado para um nivel introdutério e com conteldos simples e suportados em jogos

reduzidos.

No nivel introdutério da modalidade de andebol devem ser abordadas as principais acdes
técnico-taticas bem como as principais regras do jogo (Bom, et al., 2001); a situacdo de jogo
neste nivel de ensino deve ser realizada num campo com dimensoes reduzidas e situacao de 5
para 5 jogadores. Individualmente o aluno deve ser capaz de se desmarcar, ter a capacidade
de decidir qual a melhor opcao a ser tomada consoante o jogo e, defensivamente, os alunos
devem procurar intercetar a bola e impedir a progressao do adversario; por fim, como guarda-
redes, os alunos devem procurar enquadrar-se com a bola e iniciar o contra ataque. As acoes
técnicas que sdo esperadas que os alunos consigam executar sdo: passe-rececao em corrida,
rececao-remate em salto, drible-remate em salto, acompanhamento do jogador com e sem

bola e intercecao (Bom, et al., 2001).

! Apesar de o andebol nao ser abordado no 5° ano de escolaridade, sendo que o programa s6 sugere a
introducao desta modalidade no 7° ano; mesmo assim foi lecionado como preparacao para os anos

seguintes.
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b) Planeamento

Previamente a intervencao pedagogica tivemos a oportunidade de assistir a uma aula da turma
a qual iriamos lecionar. Desta forma, foi permitido realizar uma apresentacao aos alunos, tracar

alguns objetivos e calendarizar sucintamente as aulas consequentes.

As aulas foram organizadas tendo em perspetiva a seguinte sequéncia: um aguecimento com
mobilizacao articular, um jogo lidico com ligacdo com a modalidade em questao e, por fim,
exercicios especificos da modalidade de andebol. Algumas das aulas lecionadas funcionaram
por estacbes para que fosse possivel trabalhar na mesma aula a modalidade de andebol, a
ginastica e ainda os testes do Fit Escola, economizando assim o tempo e o espaco.
Relativamente aos conteldos abordados no andebol, estes incidiram muito nas nocdes de
ocupacao de espacos, passe, rececao, remate e intercecao; no que diz respeito a ginastica, os

conteudos lecionados foram o apoio facial invertido, o avido e a roda.

Tabela 3- Sequéncia de Conteudos da Turma de 2° Ciclo

SEQUENCIA
'] 2 ]3]4]5]¢6]7]
RELACAO DO JOGADOR COM A BOLA |
Passe AD | T/E E E E C AS
Rececao AD | T/E E E E C AS
Remate em Apoio AD | T/E E E E C AS
Remates em Suspensao AD | T/E E E E C AS
HABILIDADES ORGANIZAGCAOQ OFENSIVA
MOTORAS Contra-Ataque AD | T/E E E E C AS
Atitude Ofensiva AD | T/E E E E C AS
Desmarcacao AD | T/E E E E C AS
Deslocamentos Ofensivos AD | T/E E E E C AS
ORGANIZACAQ DEFENSIVA
Recuperacao Defensiva AD | T/E E E E C AS
Marcacao AD | T/E E E E C AS
Atitude Defensiva AD | T/E E E E C AS
Deslocamentos Defensivos AD | T/E E E E C AS
HABILIDADES Ginastica
MOTORAS Apoio Facial Invertido E E
Avido
Roda

T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacdo DiagndsticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa
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Todos os planos de aula foram discutidos previamente com a tutora de estagio e por fim
enviados com a devida antecedéncia a professora responsavel pela turma de 5° ano que

acompanhamos.

c) Avaliacao

Na abordagem ao 2° ciclo foi realizada uma avaliacdo diagndstica para compreender o nivel em
que se encontrava cada aluno, o que ajudou a formar os grupos de trabalho. Nesta avaliacao
foram observadas dificuldades na “ocupacao dos espacos de jogo”, no conhecimento das
“regras do jogo de andebol”, e na “tomada de decisao” e “execucao dos gestos técnicos”. A
avaliacao final dos alunos foi baseada numa avaliacdo continua efetuada ao longo de todas as
aulas lecionadas, o que permitiu ao professor estagiario avaliar a evolucao dos alunos e realizar

ajustes de programacao quando necessario.

Na globalidade os alunos melhoraram o seu desempenho, observando-se uma evolucao mais
acentuada nos contelidos “ocupacao dos espacos de jogo” e nas “regras do jogo de andebol”.
Por outro lado, foi na leitura de jogo e na tomada de decisao (com e sem bola) que os alunos
apresentaram menor evolucdo, rematando geralmente com varios adversarios proximos para

intercecao e desarme e sem procurar criar linhas de passe para receber a bola.

d) Conducao do Ensino

Nesta turma realizaram-se aulas onde se abordava andebol e ginastica de solo. No caso do
andebol foram abordados os seguintes contelidos: passe, rececao e remate e a ocupacao de
espacos. Na ginastica foram lecionados os conteldos de apoio facial invertido, do avido e da
roda. Devido ao nivel introdutério da turma os exercicios aplicados foram de complexidade
baixa e aplicados sempre com um caracter ludico e com alguma componente competitiva para
manter os alunos empenhados na tarefa e assim melhorar o clima da aula. (como é o caso dos
exercicios apresentamos no anexo 2). Alguns exercicios geralmente continham progressoes ou

variantes, dependendo do objetivo e da forma como os alunos realizavam o mesmo.

Para que fosse possivel abordar ambas as modalidades na mesma aula e devido ao nimero de
alunos da turma, muitas das aulas foram realizadas num sistema de estacdes. Com esta
estratégia de organizacdo conseguimos rentabilizar o espaco de aula (ver plano de aula no
anexo 1). Alias é importante referir que apenas existia um pavilhdo e um espaco descoberto
para a lecionacdo das aulas e, tendo em conta as condicdes climatéricas, o referido pavilhao
tinha que ser dividido por duas turmas. Este espaco nao era claramente o ideal, tornando-se
por vezes dificil de organizar todas os exercicios planeados para 29 alunos num espaco tao
reduzido. De facto, o espaco reduzido destinado para a aula impossibilitou a utilizacao do

campo oficial de andebol.
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A transmissdao da informacdo a turma tinha de ser realizada de forma curta e clara, caso
contrario os alunos ndo captavam a informacdo como era desejado. Para além disso, muitas

vezes a explicacdo dos exercicios foi realizada através da exemplificacao.

3.1.1.1. Reflexao Global sobre a Area I.I.

Esta experiéncia no 2° ciclo permitiu perceber as caracteristicas dos alunos desta faixa etaria.
As principais caracteristicas detetadas foram a facilidade com que os alunos percebem os
exercicios e a pré-disposicao apresentada para realizar os mesmos, em contrapartida, estes
alunos apresentam dificuldade em focar a atencao durante muito tempo e perdem o interesse
quando ndo existem desafios em alguns exercicios criando conflitos. No que se refere ao clima
de aula e interacdo no espaco de aula, é importante salientar que estes alunos apesar de
estarem pré dispostos para realizarem qualquer tipo de exercicios, mantendo-se sempre
motivados, tendem a perder essa motivacao e vontade se o exercicio durar algum tempo sem
nenhuma variante aplicada. O facto anterior, aliado ao cansaco acumulado durante as aulas de
100 minutos, conduz a alguma instabilidade no comportamento e disciplina. Para colmatar
esses aspetos negativos as aulas foram compostas por exercicios com diversas variantes,
procurando evitar a monotonia e tornar a aula mais dinamica. Em contrapartida nas aulas de

50 minutos sentimos que o tempo de aula era demasiado reduzido para o que era pretendido.

No que se refere a organizacao do ensino e do espaco, salientamos que foram usados diversos
jogos ludicos relacionados com a modalidade de andebol e, na situacdo de jogo, procurava-se
que todas as equipas jogassem sempre com equipas diferentes, uma vez que nesta idade a
competicao esta muito presente. Esta estratégia mostra-se eficaz dado que os alunos tinham
sempre vontade de vencer e, por isso, empenhavam-se mais e cativavam os restantes elementos
da equipa para o conseguir. Para prevenir a fadiga durante as aulas de 100 minutos, foram
incluidas tarefas com intensidade baixa e moderada (mas sem quebra de atividade) e reduzidas
quebras de transicdo. Embora ndo tivéssemos oportunidade de controlar o tempo total de

empenhamento motor em aula, estamos em crer que, na globalidade, foi bastante elevado.

Um dos aspetos que mais surpreenderam o professor estagiario foi a facilidade com que os
alunos nesta turma do 5° ano percebem o exercicio a realizar, ainda que a explicacdo do mesmo
tenha que ser muito concisa (nestas idades € evidente o tempo reduzido que conseguem manter
a atencao). Na globalidade consideramos que a qualidade do discurso, o encorajamento e as
estratégias de instrucao (oscilando entre a individual, grupos reduzidos e turma), mostrou-se

positiva.

Apesar dos conteldos definidos no inicio desta intervencao terem sido integralmente
abordados, consideramos que o reduzido tempo de lecionacdo conduziu a um ensino algo
superficial. Este facto levou a que a avaliacao fosse realizada num espaco mais curto de aulas

em relacao ao planeado. Mesmo assim, os alunos apresentaram uma melhoria significativa na
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“ocupacao dos espacos de jogo” e no conhecimento das “regras do jogo de andebol”. Porém,
ndo se observou uma melhoria tdo acentuada quer na execucao dos gestos técnicos, como na
tomada de decisao. Consideramos, na globalidade, que a conducao do ensino foi eficaz, ainda

assim, nao apresentou a eficacia desejada, devido a curta intervencao.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

O estagio foi realizado maioritariamente na ESCM, que oferece cursos de 3° ciclo e de ensino
secundario, razao pela qual a intervencdo do professor estagiario foi mais frequente. Assim,
esta seccdo vai estar dividida em trés partes, uma por cada turma acompanhada, 9° ano (3°

ciclo) e 11° e 12° (Secundario).
9° Ano
a) Fundamentacao do Plano Anual de Turma

A intervencao no 3° ciclo do ensino basico foi realizada numa turma de 9° ano composta por 20
alunos, dois deles com necessidades educativas especiais (NEES). Na generalidade a turma
apresentava alguns problemas de comportamento. Esta turma dispunha de 135 minutos
semanais de educacao fisica, divididos em duas aulas, uma de 90 minutos a terca-feira e outra
de 45 minutos a quinta-feira, ambas da parte da tarde; uma delas era lecionada no pavilhao e

a outra no ginasio, sendo que haviam trés trocas de espacos por periodo.

O professor estagiario lecionou toda a unidade didatica de futsal durante o 2° periodo,
correspondendo na totalidade a 9 aulas. A modalidade de futsal ndo esta inserida no programa
nacional de educacao fisica, mas sim a de futebol; devido a falta de condicdes para abordar a
modalidade de futebol o grupo de educacao fisica da ESCM decidiu lecionar no 9° ano a
modalidade de futsal no lugar de futebol. No 9° ano de escolaridade na modalidade futsal os
alunos devem saber as principais acdes técnico-taticas e as principais regras, promovendo
situacoes de jogo em 4x4 ou 5x5. Individualmente os alunos devem conseguir realizar passe e
desmarcacao, drible, remate e conducao de bola tendo sempre que agir da forma o mais

adequada possivel em contexto de ataque organizado e em acdes de contra-ataque.
b) Planeamento

Foram lecionados trés desportos coletivos (o andebol, o futsal e o basquetebol) e trés
individuais (atletismo, a ginastica de solo e de aparelhos), sendo a aptidao fisica desenvolvida

durante todo o ano letivo.
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Tabela 4- Curriculo de Educacdo Fisica para o 9° Ano

Modalidades Abordadas N° Aulas Calendarizacao
- Aptidao Fisica 11 (Av.) 1° Periodo
- Andebol - 11 (Av.)
- Ginastica de Solo - 10 (Av.)
- Futsal -1 (A.D.)
- Ginastica de Aparelhos -1 (A.D)
- Aptidao Fisica -12 (Av.) 2° Periodo
- Futsal -8 (Av.)
- Ginastica de Aparelhos -9 (Av.)
- Basquetebol 2 (A.D)
- Atletismo 3 (A.D.)
- Aptidao Fisica -7 (Av.) 3° Periodo
- Atletismo 5 (Av.)
- Basquetebol 3 (Av.)
Av. - Avaliada no periodo em questdo A.D. - Avaliagéo Diagnéstica

A aptidao fisica foi avaliada todos os periodos letivos. Para além disso foram lecionadas mais
duas modalidades desportivas por periodo: no primeiro periodo letivo foram avaliadas as
modalidades de andebol e ginastica de solo; no segundo periodo, a ginastica de aparelhos e o

futsal; no 3° periodo, o atletismo e o basquetebol.

Na unidade didatica de futsal (durante o 2° periodo) os conteludos especificamente
desenvolvidos e avaliados (tabela 4) foram os seguintes: passe e rececao, drible, remate, acoes
de contra-ataque, conducao de bola, as regras do jogo e situacao de jogo 4x4 e 5x5. Durante a
lecionacao desta modalidade, as duas primeiras aulas foram destinadas a avaliacdo diagnéstica,
para que o professor percebesse o nivel de cada aluno no que diz respeito ao futsal, depois
disso os alunos tiveram quatro aulas de exercitacao das habilidades motoras. Por fim, antes das
duas aulas de avaliacdo, houve uma aula destinada para a consolidacdo dos conteldos
abordados. No que diz respeito a aptidao fisica os testes que os alunos realizaram foram os
seguintes: milha, abdominais, extensdes de bracos, senta e alcanca, salto horizontal e

flexibilidade da cintura escapular.
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Tabela 4- Sequéncia de Conteudos da Turma de 3° Ciclo

SEQUENCIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
RELACAO DO JOGADOR COM A BOLA

Passe AD | AD E E E E C AS | AS
Rececao AD | AD E E E E C AS | AS
Drible AD | AD E E E E C AS | AS
Remate AD | AD E E E E C AS | AS
HABILIDADES Conduc&o de Bola AD | AD | E E E E C | AS | AS

AL ORGANIZACAO OFENSIVA
Contra-Ataque AD | AD E E E E C AS | AS
Atitude Ofensiva AD | AD E E E E C AS | AS
Desmarcacao AD | AD E E E E C AS | AS
Deslocamentos Ofensivos AD | AD E E E E C AS | AS

ORGANIZACAQ DEFENSIVA
Recuperacao Defensiva AD | AD E E E E C AS | AS
Marcacao AD | AD E E E E C AS | AS
Atitude Defensiva AD | AD E E E E C AS | AS
Deslocamentos Defensivos | AD | AD E E E E C AS | AS

T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacéo DiagndsticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa

c) Avaliacao

Na modalidade de futsal foi realizada uma avaliacao diagnéstica para permitir ao professor
perceber as dificuldades da turma, tendo em perfectiva desenvolver as competéncias que os
alunos apresentam menor sucesso, focando deste modo ensino nas dificuldades de todos os
alunos. Na parte final da unidade didatica a avaliacdo sumativa permitiu analisar a evolucao no
desempenho dos alunos nos gestos técnicos abordados, na tomada de decisao (com e sem bola)
e no trabalho defensivo (todos estes aspetos foram avaliados em contexto de jogo). Esta
avaliacao final foi realizada em duas fases: (i) em grupos por nivel, para permitir avaliar os

alunos com mais dificuldades, e; (ii) em equipas equilibradas.

De uma forma geral o desempenho da turma foi positivo nas componentes avaliadas, pelo que
destacamos os seguintes resultados: comportamento defensivo - apenas dois alunos obtiveram
avaliacdo negativa; tomada de decisdo - apenas trés classificacdes negativas nas acoes sem
bola; gestos técnicos - apenas cinco alunos ndo conseguiram atingir um desempenho positivo.
Em termos evolutivos, i.e., comparando o desempenho dos alunos na avaliacao diagnostica com
a avaliacao sumativa, observou-se uma melhoria substancial no comportamento defensivo e na
tomada de decisao com e sem bola. As principais dificuldades dos alunos nesta turma foram a
execucao correta dos gestos técnicos, observando-se ainda que alguns alunos nao procuram

receber a bola e criar linhas de passe, sendo que outros sao muito apaticos defensivamente.
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No que diz respeito a avaliacdo da aptidao fisica foram realizados os testes do Fit Escola
propostos pelo Ministério da Educacao, tendo como referéncia os valores a atingir na zona
saudavel em cada um dos testes. Os testes em questao foram realizados no inicio do ano letivo
e no final de cada periodo, procurando acompanhar a evolucdo dos alunos. Sera importante

referir que estes testes foram realizados sempre em articulacao com as modalidades avaliadas.

d) Conducao do Ensino

A conducao do ensino na modalidade de futsal foi sempre direcionada para a situacao de jogo,
aproximando assim o que se queria trabalhar ao contexto do jogo formal. Desta forma, grande
parte dos exercicios estimulavam a competitividade no sentido de evitar a monotonia e reduzir
as oportunidades para comportamentos desviantes. Numa fase inicial da unidade didatica,
privilegiaram-se as situacoes de jogo reduzido - comecando em 2x2, avancando para 3x3 e
terminando na situacao de 4x4, colocando variantes para que os alunos realizassem
determinado aspeto técnico ou tatico pretendido. Devido ao fraco nivel da turma apenas foi
realizado na Gltima aula a situacao de 5x5, observando-se pouco contacto com a bola por parte
dos alunos com mais dificuldades. Nas situacoes de 2x2 e 3x3, os terrenos de jogo foram
reduzidos colocando as balizas nas laterais do campo oficial, sendo que nas situacoes de 4x4 o
terreno de jogo foi definido pela metade do campo oficial (sendo que duas equipas atacavam

para a mesma baliza).

A aptidao fisica era trabalhada em algumas aulas nao s6 no pavilhdo, mas também no ginasio
dividindo assim as aulas em estacées o que permitia que houvesse mais empenhamento motor

e um maior controlo da turma uma vez que estavam divididos em grupos formados previamente.

3.1.2.1. Ensino Secundario - 11° e 12° ano

a) Fundamentacao do Plano Anual de Turma

Ao longo deste estagio interviemos no ensino secundario numa turma de 11° ano ao longo de
todo o ano letivo, e numa turma de 12° ano, lecionando apenas duas unidades didaticas

(voleibol e corfebol).

A turma de 11° ano era constituida por 23 alunos (14 raparigas e 9 rapazes); salienta-se, porém,
que no final do 1° periodo dois alunos foram transferidos para uma turma do curso profissional.
Nesta turma todos os alunos realizavam educacao fisica sem qualquer restricaio médica ou
necessidade educativa especial. A turma do 12° ano era constituida por 16 alunos, 8 rapazes e
8 raparigas sendo que dois desses alunos eram diabéticos e quatro alunos apresentavam

problemas a nivel articular, o que as impediu de realizarem educacao fisica com a restante
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turma durante o 3° periodo (tanto estes alunos como os alunos diabéticos eram alvo de atencédo

ao planear e lecionar as aulas a esta turma).

Relativamente a carga horaria ambas as turmas disponham de duas aulas semanais de educacao
fisica, cada uma delas com 90 minutos, sendo que uma destas era lecionada no pavilhdo e a
outra no ginasio. As aulas de 11° decorriam a terca-feira de manha e quinta-feira a tarde

enquanto as de 12° tinham lugar a quarta-feira e sexta-feira ambas de manha.

Na turma do 11° ano foram abordadas as modalidades de andebol e ginastica de solo no primeiro
periodo, badminton e ginastica de aparelhos no segundo, e no terceiro basquetebol e ginastica
acrobatica, cujos conteldos foram definidos tendo por base a literatura da especialidade

consultada (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001).

No andebol a turma em questao encontrava-se no nivel avancado; posto isto, segundo Jacinto
et al. (2001) os alunos deveriam dominar as regras do jogo e conseguir executar as acoes
técnico-taticas em situacdo de jogo 7x7. Em situacao de jogo quando o aluno nao tinha bola,
deve desmarcar-se e abrir espacos para os colegas rematarem; caso tenha a posse de bola
deveria passar, driblar, atacar o espaco ou finalizar procurando sempre que a finalizacao seja
numa zona mais central a baliza. No final desta unidade didatica esperava-se que os alunos
conseguissem efetuar todo o tipo de remates, penetracdes, cruzamentos, bloqueios, troca de

adversarios e de posicoes.

No caso do badminton a turma do 11° ano encontrava-se num nivel avancado; assim sendo, os
alunos deveriam adequar as técnicas de clear, lob, drive, remate e amorti ao jogo e efetuar
servico curto e comprido, isto em jogo singulares e de pares. No deslocamento no jogo de
singulares o aluno deve-se reposicionar adotando a posicao base, enquanto que no jogo de
pares os alunos deveriam colocar-se perto da rede e a frente ou ao lado do seu companheiro,

conforme servico curto ou longo, respetivamente (Jacinto et al., 2001).

A Ultima modalidade abordada nesta turma no pavilhdo foi o basquetebol; nesta modalidade a
turma encontrava-se no nivel avancado, pelo que, os alunos deveriam dominar as regras do
jogo e executar as principais acoes técnico-taticas em situacao de jogo 5x5. O aluno quando
nao tinha bola deveria desmarcar-se oferecendo linha de passe ou criando espacos para os
colegas penetrarem em drible; quando tem bola deveria assumir uma atitude de ameaca tripla
para poder lancar, penetrar em drible e passar. Apds lancamento o aluno deveria procurar
ganhar o ressalto ou avancar para efetuar uma transicao rapida. Os alunos deveriam conseguir
realizar drible, passe e rececao, lancamento, ressalto, boqueio diretos ou indiretos, sob

marcacao e pressao (Jacinto et al., 2001).

No que diz respeito a ginastica e as suas vertentes, turma encontrava-se no nivel avancado. Na
ginastica de solo os alunos teriam que realizar uma sequéncia com os seguintes elementos:
rolamento a frente engrupado e saltado, rolamento a retaguarda engrupado (de pernas

estendidas e unidas), o pino de bracos, a roda, a rodada, o rolamento a retaguarda com
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passagem por pino, roda a um braco, salto de maos a frente, filc-flac a retaguarda, mortal a
retaguarda, salto de cabeca e mortal a frente, utilizando alguns elementos de ligacdo. Na
ginastica de aparelhos foram utilizados o plinto, a trave, a barra fixa, as paralelas simétricas e
assimétricas. No plinto os alunos tinham que realizar o salto entre maos, a roda e a passagem
por pino. Na trave os alunos do sexo feminino devem realizar os seguintes elementos numa
coreografia: entrada entre maos, volta, saltos, rolamento a frente e atras, avidao e saida e
rodada ou salto de maos. Na barra fixa os alunos deveriam realizar uma sequéncia integrando
a subida de frente, de bicos, de bascula a uma perna, o sarilho, a meia volta, rolamento a
frente e atras e saida de pés e maos. As paralelas simétricas, sendo um aparelho apenas
destinado aos alunos do género masculino, estes realizam balancos em apoio manual, subida
de bascula comprida, angulo, balancos em apoio braquial, saida com meia volta a frente e/ou
atras e bascula de contratempo. Por fim, nas paralelas assimétricas, os alunos do sexo feminino
tiveram que efetuar a subida de bicos, sarilho a frente, a meia-volta, o rolamento a frente, a
volta atras, os balancos e a saida. Para finalizar, na ginastica acrobatica os alunos deveriam
realizar uma coreografia a pares e figuras de trios na qual a misica ndo pode exceder os 2

minutos e 30 segundos e deve conter inserir elementos de ligacao (Jacinto et al., 2001).

No 12° ano na modalidade de voleibol os alunos encontravam-se no nivel avancado, por isso a
turma foi avaliada em jogo formal 6x6, adotando a rececao em “W” e defesa 3:1:2. Os aspetos
técnicos desenvolvidos no jogo foram os seguintes: servico por baixo e por cima, passe e as suas
vertentes, remate, manchete, bloco e deslocamentos. No caso do corfebol os alunos também
estavam no nivel avancado; assim sendo, executaram as acdes técnico-taticas em jogo 8x8, na
zona de ataque com bola os alunos lancavam (em caso de oportunidade) ou passavam a bola.
Em situacao de ataque sem bola os alunos deveriam desmarcar-se nas costas do defesa ou
ocupar uma posicao de 4:0 e, caso existisse lancamento, o aluno deveria ficar responsavel pelo
ressalto. Em funcdes defensivas deveriam procurar recuperar a posse de bola e quando
estivessem na zona de defesa impedir o lancamento. Os aspetos técnicos realizados para
realizar o que foi acima referido foram o passe, rececao, lancamento na passada, parado,

lancamento em movimento, lancamento de penalidade e ressalto (Jacinto et al., 2001).

b) Planeamento

11° Ano

No 11° ano a aptidao fisica esteve presente durante todo o ano letivo. Para além disso, foram
lecionados dois desportos coletivos (andebol e o basquetebol), um desporto de raquetes

(badminton) e trés variantes de ginastica, a de solo, de aparelhos e a acrobatica.
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Tabela 5 - Curriculo de Educacdo Fisica para o 11° ano.

Modalidades Abordadas N° Aulas Calendarizacao
- Aptidao Fisica - 14 (Av.) 1° Periodo
- Andebol -1 (Av.)
C e 10 (Av.)
- Ginastica de Solo 2 (A.D.)
- Badminton -2 (A.D.)
- Ginastica de Aparelhos
- Aptidao Fisica - 11 (Av.) 2° Periodo
- Badminton 9 (Av.)
s -8 (Av.)
- Ginastica de Aparelhos -2 (A.D)
- Basquetebol 2 (A.D.)
- Ginastica Acrobatica
- Aptidao Fisica -9 (Av.) 3° Periodo
- Basquetebol 6 (Av.)
T " 8 (Av.)
- Ginastica Acrobatica
Av. - Avaliada no periodo em questdo A.D. - Avaliagéo Diagnéstica

Como referido anteriormente a turma do 11° ano foi acompanhada neste estagio ao longo de
todo o ano letivo sendo o estagiario incumbido de planear, lecionar e avaliar todas as unidades
didaticas ao longo do ano. Como se pode observar na tabela 5, a modalidade de ginastica esta
presente em todos os periodos com vertentes diferentes. Uma das razdes de serem lecionadas
as varias vertentes da ginastica é o facto de existirem dois espacos para a lecionacao das aulas,
um pavilhdo e um ginasio. A ginastica e as suas vertentes eram lecionadas no ginasio, enquanto
as restantes modalidades no pavilhdo. A aptidao fisica foi lecionada e avaliada em ambos os

espacos, consoante os testes a realizar.

No primeiro periodo os conteldos abordados no andebol foram as regras do jogo e acbes de
contra-ataque apoiado, sistemas defensivos 6:0 e 5:1. Os aspetos técnicos abordados foram a
nivel ofensivo o remate em apoio, de anca, em suspensao, em basculacdo e em queda, a
penetracao, o ecra e o cruzamento a nivel defensivo foram abordados os deslizamentos, o
bloco, as ajudas e trocas. Na ginastica de solo a avaliacao dos alunos consistiu em realizar uma
sequéncia que teria que conter o rolamento a frente engrupado e com pernas afastadas, o
rolamento a retaguarda engrupado e com pernas afastadas, o rolamento saltado, posicoes de
equilibrio e flexibilidade, apoio facial invertido com rolamento a frente, a roda
(desenvolvimento), a rondada (desenvolvimento). Salientamos ainda a introducao ao salto de

maos.
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Tabela 6- Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Andebol 11°A

SEQUENCIA
1]2]3]4[5][6]7][8]9][10]1
RELACAO DO JOGADOR COM A BOLA
Passe AD | AD | E E E E E E C | AS | AS
Penetracao AD | AD T/E| E C | AS | AS
Ecra AD | AD T/E| E C | AS | AS
Remate AD | AD E E E E E E C | AS | AS
HABILIDADES Cruzamento AD | AD | T/E| E E E E E C | AS | AS
AOLELE ORGANIZACAO OFENSIVA
Contra-Ataque AD | AD E E E E E C | AS | AS
Atitude Ofensiva AD | AD E E E E E C | AS | AS
Desmarcacao AD | AD E E E E E E C | AS | AS
Deslocamentos AD | AD E E E E E C | AS | AS
Ofensivos
ORGANIZACAQ DEFENSIVA
Recuperacao AD | AD E E E E E E C | AS | AS
Defensiva
Marcacao AD | AD E E E E E E C | AS | AS
Atitude Defensiva AD | AD E E E E E E C | AS | AS
Deslocamentos AD | AD E E E E E E C | AS | AS
Defensivos
Sistema 6:0 AD | AD T/E| E E C | AS | AS
Sistema 5:1 AD | AD T/E| E E C | AS | AS

T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacdo DiagndsticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa

Tabela 7- Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Gindstica de Solo 11°A

HABILIDADES SEQUENCIA
MOTORAS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Rolamento a frente AD | AD E E E E C C | AS | AS
engrupado
Rolamento a frente MI AD | AD E E E E C C | AS | AS
afastados
Rolamento atras AD | AD E E E | E C C | AS | AS
Rolamento atras Ml AD | AD E E E E C C | AS | AS
afastados
Rolamento Saltado AD | AD E E E E C C | AS | AS
Posicoes de Equilibrio e AD | AD E E E E C C | AS | AS
Flexibilidade
Apoio facial invertido AD | AD E E E E C C | AS | AS
Roda AD | AD | T/E|T/E| E E C C | AS | AS
Rondada AD | AD | T/E|T/E| E E C C | AS | AS

T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacéo DiagndsticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa
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No segundo periodo os conteldos que foram abordados na modalidade de badminton foram a

posicao base, o didlogo com o adversario, o clear e lob, o drive, o servico longo, remate e

amorti em situacao de jogo individual e em pares. Na ginastica de aparelhos os alunos do género

masculino foram avaliados nas paralelas simétricas e na barra fixa, enquanto os alunos do

género feminino foram avaliados na trave e nas paralelas assimétricas. O Unico aparelho no

qual foram avaliados todos os alunos foi cavalo (salto ao eixo, entre maos e roda).

Tabela 8- Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Badminton 11°A

HABILIDADES
MOTORAS

SEQUENCIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Posicao Base AD | AD E E E E c AS | AS
Clear AD | AD | T/E| E E E c AS | AS
Lob AD | AD | T/E| E E |E c AS | AS
Drive AD | T/E| E E E c AS | AS
Servico Longo AD | AD E E E E c AS | AS
Remate AD | T/E| E E E c AS | AS
Amorti AD | T/E| E E E c AS | AS

Jogo Individual AD | AD E E E c AS | AS

Jogo Pares AD | AD E E AS

T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacéo DiagnésticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa

Tabela 9- Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Gindstica de Aparelhos 11°A

HABILIDADES
MOTORAS

SEQUENCIA
1 2 3 4 6 7 8 9 |10
Paralelas Simétricas AD | AD | T/E| E AS | AS AS | AS
Barra. Fixa AD | AD T/E E | AS
Trave AD | T/E| E E | E E AS | AS
Paralelas Assimétricas AD | AD | T/E| E E E AS | AS
Salto no Cavalo AD T/E| E E E E | AS | AS

T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacéo DiagnésticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa

Por fim, no terceiro periodo na unidade didatica de basquetebol os contelidos abordados foram

as regras de jogo, as dinamicas de grupo, o 5 aberto, lancamentos, acdes de contra-ataque,

passe e rececao, ajudas, sobre marcacao e ressalto em situacao de jogo 4x4.e 5x5. Na ginastica

acrobatica os alunos tinham que realizar uma coreografia com trios de equilibrio e dinamicos.
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Tabela 10- Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Basquetebol 11°A

SEQUENCIA
t[2[3]4]5]6]7]s8]
RELACAO DO JOGADOR COM A BOLA

Lancamento AD E E E E C AS
Passe AD E E E E C AS
Rececao AD E E E E E C AS
Ressalto AD E E E E E C AS

HABILIDADES ORGANIZACAO OFENSIVA
MOTORAS Contra-Ataque AD T/E E E AS
Atitude Ofensiva AD E E C AS
Desmarcacao AD E E E C AS
5 Aberto AD T/E E E E AS

ORGANIZACAQ DEFENSIVA
Recuperacao Defensiva AD E E E E E C AS
Ajudas E T/E E AS
Atitude Defensiva AD E E C AS
Deslocamentos Defensivos AD E E C AS
Sobre marcacao AD T/E E AS

T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacéo DiagnésticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa

Tabela 11- Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Gindstica Acrobdtica 11°A

HABILIDADES SEQUENCIA
AOLELE 23 4] 5678910
Tipos de Pegas AD | AD | T/E| E E E C C | AS | AS
Postura dos Bases e AD | AD | T/E| E E E C C | AS | AS
Volantes
Coreografia AD | T/E | E E C | AS | AS

T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacéo DiagndsticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa

Na aptidao fisica os alunos foram avaliados nos seguintes testes de acordo com as

recomendacodes oficiais (Minderico & Mateus, 2016): senta e alcanca, salto horizontal, milha,

abdominais, extensdes de bracos e flexibilidade da cintura escapular.
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12° Ano

Durante todo o ano letivo a aptidao fisica esteve em constante avaliacdo nesta turma de 12°
ano. Para além disso, e conforme podemos observada na tabela 12, foram abordados e avaliados
trés desportos coletivos e trés vertentes de ginastica. No caso dos desportos coletivos foram
abordados o voleibol, o tag-rugby e o corfebol. Nas vertentes da ginastica foram abordadas a

ginastica de solo, de aparelhos e acrobatica.

Tabela 12 - Curriculo de Educacdo Fisica para o 12° ano

Modalidades Abordadas N° Aulas Calendarizacao
- Aptidao Fisica - 14 (Av.) 1° Periodo
- Voleibol - 11 (Av.)

- Ginastica de Solo - 10 (Av.)

- Tag- Rugby -2 (A.D.)

- Ginastica de Aparelhos -2 (A.D.)

- Aptidao Fisica - 11 (Av.) 2° Periodo
- Tag-Rugby 9 (Av.)

- Ginastica de Aparelhos 8 (Av.)

- Corfebol 2 (A.D)

- Ginastica Acrobatica -2 (A.D.)

- Aptidao Fisica 9 (Av.) 3° Periodo
- Corfebol 6 (Av.)

- Ginastica Acrobatica 8 (Av.)

A.D. - Avaliagdo Diagnéstica; Av. - Avaliada no periodo em questao

A intervencao deste estagio na turma do 12° ano surgiu apenas durante duas unidades didaticas
- a de voleibol durante o 1° periodo e a de corfebol lecionada durante o 3° periodo. Os
conteudos abordados no voleibol foram o passe de costas, manchete, remate em apoio e
suspensao, servico por cima e em suspensao, defesa em w, regras de jogo e jogo formal. No
corfebol os contelidos abordados foram o passe longo, rececdo, lancamento e ressalto, acoes

técnicas - taticas, regras do jogo e jogo formal.
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Tabela 13- Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Voleibol 12°A

SEQUENCIA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 | 11
RELACAO DO JOGADOR COM A BOLA
Manchete AD | T/E| E E E E E C | AS | AS
Passe AD | T/E| E E E E E C | AS | AS
Remate em Apoio AD | T/E| E E E |E E E C | AS | AS
Remate em AD E |T/E| E E E C | AS | AS
HABILIDADES Suspensao
MOTORAS Servico por cima AD | T/E| E E E E E E C | AS | AS
Servico em AD T/E E E | AS
Suspensao
ORGANIZACAO OFENSIVA

Passe de Ataque AD | T/E| E E E E E E C | AS | AS
Atitude Ofensiva AD | T/E| E E E E E E C | AS | AS

Ataque AD [ T/E| E E E E E E C | AS| AS
ORGANIZACAQ DEFENSIVA
Rececao AD | T/E| E E E E E E C | AS | AS

Atitude Defensiva AD | T/E| E E E E E E C | AS | AS

Deslocamentos AD | T/E| E E E E E E C | AS | AS
Defensivos
T - TransmissG@o C- Consolidacdo AD- Avaliacéo DiagnésticaE - ExercitacGo AS - AvaliacGo Sumativa

Tabela 14- Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Corfebol 12°A

SEQUENCIA
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7 ‘ 8 ‘
RELACAO DO JOGADOR COM A BOLA

Lancamentos AD | T/E E E E C AS AS
Passe AD | T/E E E E C AS AS
Rececao AD | T/E E E E |C AS AS
Ressalto AD | T/E E E E C AS AS

HABILIDADES ORGANIZACAO OFENSIVA
MOTORAS Atitude Ofensiva AD| E | E | E| E | C | AS]AS
Desmarcacao AD E E E C AS AS
Desmarcacao em V AD | T/E E E C AS AS
4:0 AD T/E E E C AS
3:1:1 AD T/E E E C AS

ORGANIZACAQ DEFENSIVA
Atitude Defensiva AD E E E E C AS AS
Deslocamentos Defensivos AD E E E E C AS AS
Marcacao AD E E E E C AS AS

T - Transmissdo C- Consolidacdo AD- Avaliacao Diagnostica E - Exercitacdo AS - Avaliacdo Sumativa
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Por fim, as avaliacoes da aptidao fisica fizeram parte os testes da milha, abdominais, extensoes

de bracos, senta e alcanca, salto horizontal e o teste da flexibilidade da cintura escapular.

c) Avaliacao
11° Ano

Na turma do 11° ano o niUmero de unidades didaticas lecionadas e avaliadas foi consideravel,
sobretudo em comparacao a intervencao que tivemos nas restantes turnas. No inicio de cada
modalidade foi realizada uma avaliacdo diagndstica, para que fosse possivel identificar as
principais dificuldades de cada aluno e direcionar o processo de ensino-aprendizagem
consequente, e uma avaliacao sumativa, para conhecer o desempenho final dos alunos e refletir
sobre a eficacia do processo de ensino-aprendizagem. Para além das duas avaliacdées acima
referidas os alunos foram avaliados de uma forma continua para que houvesse empenho em
todas as aulas e nao so6 nas de avaliacao; de acordo com a literatura (Bloom et al., 1983), essa
avaliacao continua permitiu ao professor perceber o ponto de aprendizagem do aluno e propor

solucoes aos problemas apresentados pelo mesmo.

No primeiro periodo a avaliacdo recaiu sobre as modalidades de andebol e de ginastica de solo.
No caso do andebol os alunos foram avaliados em aspetos comuns em todos os jogos desportivos
coletivos como a cooperacao, o conhecimento das regras e o objetivo do jogo, mais
especificamente no andebol foi avaliado o comportamento defensivo, tomada de decisao com
bola e sem bola e ainda os gestos técnicos. Nesta modalidade a avaliacao foi realizada em
situacao de jogo sendo que os alunos com mais dificuldades jogaram entre si para que pudessem
ser avaliados em situacdes em que tivessem mais contacto com a bola. No caso da ginastica de
solo os alunos foram avaliados numa das sequéncias propostas (diferentes niveis de dificuldade
e tetos de avaliacao até 16, 18 ou 20 valores e distintas para rapazes e raparigas) nos elementos

gimnicos lecionados, mas também nos elementos de ligacao, fluidez e harmonia.

No segundo periodo a avaliacdo foi realizada nas modalidades de badminton e ginastica de
aparelhos. No caso do badminton, para além dos conteldos de cooperacao e conhecimento das
regras, foram avaliados variados gestos técnicos (designadamente os batimentos acima da
cabeca, ao nivel da cintura e abaixo da cintura e o servico) e o desempenho global em contexto
de jogo 1x1 e posteriormente 2x2. Esta avaliacao foi realizada através da realizacao de torneios
internos (quer nos individuais, quer nos pares). Na ginastica de aparelhos, a avaliacao dos
alunos do género masculino e feminino foram diferentes - os rapazes foram avaliados nas
paralelas simétricas e barra fixa; as raparigas foram avaliadas nas paralelas assimétricas e
trave; o salto ao boque foi avaliado em ambos os sexos, realizando o salto entre maos, salto ao

eixo e a roda.
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No que diz respeito ao terceiro periodo os alunos foram avaliados nas modalidades de
basquetebol e ginastica acrobatica. Na modalidade de basquetebol ndo s6 foram avaliados os
aspetos comuns em todos os jogos desportivos coletivos, mas também o comportamento
defensivo, a tomada de decisao com e sem bola, e os respetivos gestos técnicos especificos. A
avaliacao foi realizada em contexto de jogo (dentro da turma) no qual os alunos com mais
dificuldade jogaram entre si para que pudessem ter mais contacto com a bola, criando mais
oportunidades de avaliacdo. A Ultima vertente de ginastica a ser avaliada foi a acrobatica,
sendo que os alunos foram avaliados na composicao e estrutura da rotina, no ritmo do
movimento, na adaptacdo do movimento com a musica, na utilizacdo do espaco e na
originalidade; para além disso foi avaliado o nivel da execucao técnica de todas as figuras e

elementos de ligacao. A avaliacao foi realizada numa coreografia apresentada em trios.

Em relacdo a avaliacdo da aptidao fisica os alunos foram expostos aos testes do Fit Escola
implementados pelo Ministério da Educacéo, tendo como referéncia os valores a atingir na zona
saudavel definidos para cada teste. Os testes foram realizados no inicio do primeiro periodo
para uma avaliacao diagndstica para se perceber o nivel de cada aluno, foram ainda realizados
no final de cada periodo. Na aptidao fisica, os alunos do 11°A apresentaram melhorias em todos
os testes realizados, quando comparando a avaliacdo diagnostica com a avaliacao do 1° periodo.
Essa melhoria foi observada principalmente na capacidade cardiorrespiratéria e na forca dos
membros superiores. Ao longo do restante ano letivo os resultados positivos mantiveram-se,

observando-se apenas uma evolucao no teste que avalia a capacidade cardiorrespiratoria.
12° Ano

Tal como na turma do 11° ano as avaliacoes diagnosticas de cada modalidade foram realizadas
no inicio da abordagem das mesmas. Nesta turma foram lecionadas as modalidades de voleibol
e corfebol no primeiro e terceiro periodo, respetivamente. Na modalidade de voleibol os alunos
foram avaliados na cooperacao, no conhecimento das regras e objetivo do jogo, e no
desempenho do servico, rececao, transicdo, finalizacao, rececao em W e nos aspetos técnicos
e taticos. Nesta unidade didatica a avaliacdo foi realizada primeiro em situacoes de jogo
reduzido, 2x2 e 4x4 e posteriormente 6x6 para que fosse possivel avaliar a rececao em W.
Relativamente a modalidade de corfebol os alunos para além de serem avaliados na
cooperacao, no conhecimento das regras e dos objetivos do jogo, foram ainda avaliados no
comportamento defensivo, na tomada de decisao com e sem bola, nos lancamentos e ainda nos
aspetos técnicos e taticos. A avaliacdo nesta modalidade foi realizada em situacdo de jogo

reduzido devido ao nimero de alunos nao ter sido suficiente para realizar jogo formal.

A avaliacao da aptidao fisica foi realizada através dos testes do Fit Escola propostos pelo
Ministério da Educacdo, sendo que as referéncias eram os valores a atingir na zona saudavel
definidos para cada teste. Esta bateria de testes foi realizada no inicio do ano escolar, como

avaliacao diagnostica, e no fim de cada periodo letivo, para avaliar a evolucdo. De uma forma
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geral, a turma do 12° ano registou uma evolucao em todos os testes avaliados, com maior

evidéncia observada no teste da impulsao horizontal e da flexibilidade dos membros inferiores.

d) Conducao do Ensino

11° Ano

No caso da turma do 11° ano a lecionacao das aulas foi um pouco facilita, tendo em conta, que
de uma forma geral os alunos apresentavam uma boa aptidao fisica, imensa vontade de
aprender e gosto pela disciplina. Ainda assim alguns alunos revelavam problemas a nivel do

comportamento.

No ginasio tinham lugar as aulas de ginastica e as suas vertentes. Nestas aulas procuravamos
conciliar o trabalho da modalidade abordada com a aptidao fisica, num sistema de estacoes
rentabilizando o espaco disponivel. A maior dificuldade nestas aulas foi a falta de motivacao
dos alunos; para colmatar isso foram colocadas estacoes de condicao fisica, para que os alunos
tivessem mais tarefas para realizar. Outra estratégia utilizada para manter os alunos motivados
passava por selecionar alguns alunos para, na parte final da aula, apresentarem o trabalho
realizado na mesma. Nas aulas que antecediam as avaliacdes os alunos circulavam de forma

livre pelas estacoes; desta forma podiam treinar os aspetos onde tinham mais dificuldades.

Na unidade didatica de andebol, numa fase inicial, foram realizados circuitos e jogos ludicos,
com vista a melhorar os aspetos técnicos. Estas aulas funcionavam num sistema de estacdes.
Numa fase mais avancada da unidade didatica as aulas consistiam na realizacdo de jogos

reduzidos e situacao de jogo formal.

Na modalidade de badminton, as primeiras aulas foram compostas por exercicios que visavam
melhorar os aspetos técnicos, posteriormente, estas aulas continham exercicios de sustentacao
de volante e situacdo de jogo com algumas variantes. Na parte final da unidade didatica as
aulas foram destinadas a abordagem do jogo de pares. A vertente competitiva esteve presente

ao longo de toda a unidade didatica.

Relativamente ao basquetebol, no inicio da unidade didatica, os alunos foram divididos em
grupos por nivel, visto que, existiam alguns alunos que praticavam a modalidade no desporto
escolar e federado. Esta divisao permitiu aumentar o envolvimento e a motivacao de todos os
alunos, mas sobretudo tornar o ensino mais coerente com o desempenho de cada aluno. As
primeiras aulas funcionaram num sistema por estacdes, para que os grupos trabalhassem o
mesmo, mas com diferentes progressoes; para além disso, com este sistema foi possivel
trabalhar os aspetos técnicos e taticos em simultaneo. Na parte final da abordagem da
modalidade foram realizados torneios, com equipas equilibradas para que os alunos tivessem

acesso a situacao de jogo e a competitividade desejada.
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12° Ano

A turma do 12° ano era uma turma com apenas 16 alunos e, devido a varias lesdes ao longo do
ano, trés alunos frequentaram a disciplina de forma intermitente e/ou condicionada. Esta
turma apesar de apresentar um comportamento bastante positivo, o empenho dos alunos ficou

muito a baixo do desejavel, uma vez que os alunos eram muito pouco ativos.

Relativamente a abordagem da modalidade de voleibol, na parte inicial, para além dos jogos
reduzidos eram realizados circuitos para aperfeicoar os gestos técnicos. Ao longo do restante
periodo a situacao de jogo reduzido aproximava-se gradualmente do jogo formal, sempre com

diferentes variantes, procurando incluir alguma competitividade na abordagem.

Ao longo de toda a unidade didatica de corfebol as aulas eram compostas por exercicios, cuja
finalidade era melhorar a técnica dos diferentes lancamentos; para além destes eram
realizados jogos reduzidos. Nesta modalidade a principal dificuldade foi a auséncia das alunas
com lesdes, visto que nao haviam alunos suficientes para realizar jogo formal. Posto isto, um
dos lados do campo realizava jogo formal e outro realizava jogo reduzido, obrigando a uma
constante adaptacao das equipas para que todos os alunos tivessem o contacto com o jogo

formal.

Nesta turma a maior dificuldade sentida ao longo do ano letivo, foi motivar os alunos para a
realizacdo das aulas de uma forma ativa, este problema foi colmatado através da

competitividade que foi introduzida em todas as aulas.

3.1.2.1. Reflexao Global Sobre a Area L.II

Depois de uma apresentacao dos assuntos abordados no 3° ciclo do Ensino Basico e Secundario
deve ser realizada uma breve reflexao sobre as experiéncias vividas no ano de estagio. A
intervencao neste estagio recaiu muito mais sobre o ensino secundario, uma vez que no 3° ciclo
apenas foi lecionada uma unidade didatica, enquanto no ensino secundario foram lecionadas

oito.

Na ESCM existe uma particularidade nas infraestruturas que é considerada muito positiva - tem
dois espacos cobertos, um pavilhao e um ginasio, sendo que em ambos os espacos apenas existe
uma turma a ter aula. Isto facilita bastante a lecionacao das aulas, principalmente as aulas de
desportos coletivos, dado que existe menos ruido, a rentabilizacdo do espaco permite a
utilizacao do campo inteiro, e as infraestruturas por serem cobertas nao limitam a aula e o
planeamento da mesma em quaisquer condicdes climatéricas. No que diz respeito ao material
disponivel a escola dispunha de equipamentos suficientes e de boa qualidade, pelo que
destacamos: a existéncia de uma bola por aluno nos jogos desportivos coletivos; 6 tabelas de

basquetebol; 4 cestos de corfebol e variado material disponivel para as aulas de ginastica
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(excelentes para o ensino da ginastica de solo, de aparelhos e acrobatica o que permitiu planear

aulas dinamicas e com muitas atividades diferentes).

No que toca a caracterizacao das turmas, todas elas tinham menos de 25 alunos, o que facilitou
a lecionacao e controlo do comportamento dos alunos. Posto isto, apenas uma das turmas, a
de 3°ciclo, apresentava alguns problemas tanto a nivel do comportamento como da assiduidade
e pontualidade. As restantes turmas apresentavam um comportamento positivo, destacando a

turma do 11° ano pela grande disponibilidade fisica e espirito de entre ajuda.

No que diz respeito ao planeamento e intervencao das aulas, destacamos dois casos particulares
em duas turmas que requereram uma atencao especial. Um dos casos diz respeito a um aluno
com autismo da turma de 9° ano, que exigia que a constituicdo de equipas, exercicios e a
explicacao dos mesmos sofressem adaptacdes - este aluno apresentava um comportamento
desadequado quando nao conseguia realizar a tarefa proposta. Outro caso a destacar diz
respeito a turma do 12° ano, dado que quatro alunos apresentavam problemas articulares e
musculares nos membros inferiores o que requereu uma adaptacao aos exercicios. Ainda no 12°
ano a falta de frequéncia de alguns alunos tornou dificil a realizacdo de jogo formal em

determinadas modalidades.

Ao longo do ano letivo os alunos tiveram para cada unidade didatica uma avaliacdo diagndstica
e sumativa. A avaliacao diagnostica segundo Bloom et al. (1983) permite ao professor entender
as condicoes e fragilidades que cada aluno apresenta, enquanto a sumativa transmite o
resultado alcancado depois da intervencdo. Nas turmas de 3° ciclo as dificuldades recairam em
grande parte na execucao dos gestos técnicos nao se observando o mesmo nas turmas do ensino
secundario, salvo algumas excecdes. Na ginastica e nas respetivas vertentes foram observadas
dificuldades quer no 3° ciclo como no ensino secundario. Tal como na avaliacao diagnostica, na
avaliacdo sumativa os elementos de avaliacdo centram-se ndao s6 nos gestos técnicos, mas

também no posicionamento e atitudes dos alunos na situacdo de jogo.

No que diz respeito a intervencao e conducdo do ensino, ao longo de todo o ano letivo
propusemo-nos cumprir com a leccionacao dos conteudos estipulados pelo programa nacional
de educacao fisica, colmatar as dificuldades apresentadas pelos alunos, e comecar a preparar
os alunos mais avancados para os conteudos a serem abordados posteriormente. Para conseguir
cumprir com estes propositos, em algumas aulas as turmas foram divididas em grupos por niveis,
permitindo aos alunos com mais dificuldades a superacao das mesmas e, aos alunos com melhor
nivel de desempenho oportunidades de progressdao. Noutras aulas foram realizados grupos

equilibrados para estimular a entre ajuda.

Ao longo do ano letivo foram sentidas algumas dificuldades na intervencao e conducao do
ensino; estas surgiram logo nas primeiras aulas em que alguns alunos demonstravam alguma
falta de motivacao e interesse pelas modalidades abordadas, levando a que parte desses alunos

tivessem comportamentos indesejados (apesar deste problema se manifestar ao longo de todo
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o ano foi mais presente na fase inicial). Outra das dificuldades sentida foi relativamente a
montagem do material para as aulas e para determinados exercicios, uma vez que esta retirava
demasiado tempo de aula (essa dificuldade esteve presente principalmente na montagem de
circutos e aulas no ginasio). Ao introduzir um exercicio novo a sua explicacado era um pouco
mais demorada e nem sempre eficaz, este problema esteve presente no inicio de cada unidade
didatica. Durante as unidades didaticas coletivas tornou-se dificil dar a atencao necessaria a

cada aluno.

Para procurar ultrapassar as dificuldades sentidas ao longo do ano letivo foram utilizadas
diferentes estratégias ao nivel do planeamento, da organizacdo e da conducao propriamente
dita das aulas. No planeamento das aulas foram realizados em alguns casos grupos homogéneos
de desempenho. Essa divisao nao beneficiava apenas os alunos com mais dificuldades (com mais
atencéao por parte do professor) mas também os alunos mais aptos, uma vez que as progressoes
dos exercicios para esses alunos eram diferentes, existindo assim mais desafio, consequente
motivacdo e menor ocorréncia de comportamentos desviantes. Outra das estratégias para
controlar os comportamentos desviantes foi a introducao da competitividade nos exercicios,
funcionando ainda como fator motivacional para os alunos (Kobal, 1996). Relativamente a
montagem do material foram definidas varias estratégias com vista a reduzir o tempo gasto na
preparacao dos exercicios, nomeadamente: o recurso a imagens ilustrativas para a montagem
do material nas aulas de ginastica; nas aulas dos jogos desportivos coletivos (JDC), as
estratégias passaram por aproveitar o material dos exercicios anteriores e utilizar as linhas do
campo como referéncia; na explicacao dos exercicios foi adotada a estratégia da demonstracao
e exemplificacdo (nessa exemplificacao nao foi demonstrava a solucao para os alunos

realizarem, mas sim uma orientacao para os alunos procurarem a resolucao do problema).

3.2. Areall - Participacdo na Escola

3.2.1. Desporto Escolar

A oferta de desporto escolar (DE) na ESCM é de quatro grupos equipa: a natacao, o badminton
e o basquetebol masculino e feminino. No caso da natacao e do badminton existia competicao
para todos os escaldes, ja no basquetebol (masculino e feminino) apenas os juvenis tinham
competicao. Para além destes grupos equipas, os alunos da escola podiam jogar em equipas da
Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP) e da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto (ESFHP),
devido a um protocolo que permite aos mesmos participarem em equipas de outras escolas caso

nao haja equipa do desporto e escalao pretendido na sua escola.

Na area do DE foi realizado um acompanhamento as equipas de basquetebol, acompanhando os
treinos e os jogos das mesmas, dando mais enfase a equipa masculina. Os treinos de ambas

equipas eram conjuntos e realizavam-se todos os dias, para que todos os alunos pudessem
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treinar pelo menos duas vezes por semana. Relativamente a intervencdo propriamente dita,
consistiu na lecionacao de treinos e na transmissao de feedbacks nos jogos da equipa masculina.
Apesar de o nimero de alunos inscritos ser elevado, apenas de 10 a 12 podem representar a
escola em contexto de jogo. Ainda assim, o nimero de alunos por treino variava entre o 1 e os
15 jogadores, o que permitia realizar os treinos tendo em conta as caracteristicas e dificuldades

de cada aluno.
3.2.2. Acdo de Intervencdo na Escola

Para além da lecionacao das aulas, neste estagio houve ainda uma intervencao ativa nas sessoes
do projeto de educacdo para a saude (PES), que consistia em duas sessdes semanais, de 45
minutos, nas quais os alunos tinham oportunidade de realizar exercicio fisico de forma lidica,
sempre com o objetivo de melhorar a aptidao fisica. Para além disso, os professores estagiarios,
para além de presentes na organizacao das atividades dinamizadas pelo grupo de educacao

fisica, organizaram as seguintes atividades:

- A semana europeia do desporto, que contempla varias atividades para toda a comunidade

escolar com a finalidade de celebrar a semana europeia do desporto);

- MOVE-TE, atividade organizada com vista a promover a escola e a atividade fisica em familia

com um peddy paper e outras atividades abertas a toda a comunidade educativa;

- 0 Campos na Crista da Onda, um evento de um dia na praia com varias atividades destinadas

aos alunos mais assiduos ao desporto escolar, em cada grupo equipa.
3.2.3. Reflexdo Global Sobre a Area Il

Tanto o DE como as atividades dinamizadas permitiram aproximar o estagio realizado a
realidade da vida de um docente de educacao fisica, nao s6 devido as capacidades organizativas
adquiridas, mas também ao sentido de responsabilidade necessario nas deslocacoes fora da

escola.

Segundo Veigas, Cataldo, Ferreira, e Boto (2009) o DE, para além dos beneficios fisicos,
contribui para o desenvolvimento do aluno como cidaddo ajudando o aluno a adaptar-se a
comunidade. Posto isto, a intervencdo nesta area foi fundamental para compreender o papel
que os professores de educacao fisica tém no desporto escolar. A intervencao neste estagio a
nivel do DE foi realizada nas equipas de basquetebol, uma fez que a professora orientadora de
estagio era responsavel pelo basquetebol feminino e os treinos do masculino e feminino eram
conjuntos. Nao foi realizado um acompanhamento na modalidade de badminton visto esta ter
pouca adesao dos alunos aos treinos e na natacao nao foi possivel, uma vez que, os horarios
dos treinos coincidiam com horarios de aulas. Na intervencao mais concreta foram lecionados
alguns treinos ao longo do ano letivo e realizado um acompanhamento aos jogos a ambas as

equipas, com mais enfase na equipa masculina.
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No que diz respeito aos resultados obtidos pelas equipas acompanhadas, a formacao masculina
nao conseguiu vencer nenhum jogo na fase distrital, ainda assim, foram observadas melhorias
significativas ao longo dos jogos. Ja no caso da equipa feminina, conseguiu-se apurar para a
fase regional, onde acabaram por vencer e, consequentemente apurar-se para a fase nacional.
Com esta intervencao foi absorvido muito mais conhecimento relativamente a modalidade de
basquetebol, tanto a nivel de regras, como de sistemas de jogo e de exercicios. Apesar disso,
deveria ter sido realizada uma intervencao mais ativa em contexto de jogo, e ainda, um
acompanhamento nas restantes modalidades para que houvesse um conhecimento mais

aprofundado das mesmas.

Relativamente as atividades organizadas, foram todas dinamicas e com um bom ndmero de
participantes. A realizacado das sessdes PES também foram bastante enriquecedoras permitindo
aplicar exercicios e jogos com a vertente mais ludica tendo em conta os objetivos e
necessidades dos alunos. Estas sessoes, tal como o DE, permitem ao professor melhorar a

ligacdo com os alunos.

3.3. Arealll - Relacdo com a Comunidade

3.3.1. Acompanhamento da Direcdo de Turma

O diretor de turma exerce um papel fulcral na educacao dos alunos pois € o elo de ligacao entre
a escola e a familia no percurso escolar do aluno, para formar cidadaos criticos e responsaveis
(Favinha, Gois, & Ferreira, 2012). Devido a informacao anterior, é de extrema importancia a
experiéncia numa direcao de turma no ano de estagio, para quando for exercida a funcao de
professor de educacao fisica estar-se apto a realizar a ligacdo entre a escola e a familia, dos

alunos que compdem a direcao de turma.

Neste estagio, o acompanhamento a direcao de turma foi realizado através da presenca em
reunioes de concelho de turma, onde eram discutidos diversos assuntos como por exemplo,
faltas, comportamento dos alunos, classificacoes, aulas de apoios, problemas familiares e
escolares dos alunos. Para além das reunides do conselho de turma foram assistidas a reunides
com os encarregados de educacdo e/ou com os alunos com vista a resolucao de problemas
relativos as disciplinas e para tomar conhecimento dos problemas dos alunos e do seio familiar
que fossem relevantes para o percurso escolar dos alunos. Para finalizar, foram realizadas

sessOes PES na turma para sensibilizar e informar os alunos de problemas da atualidade.
3.3.2. Acdo de Integracdao com o Meio

Desde o inicio do ano letivo observou-se uma grande vontade de todos os docentes e
funcionarios de colaborarem para o sucesso escolar dos alunos, isso, fez com que houvesse uma
relacdo muito positiva entre o professor estagiario, os outros professores e os funcionarios, o

que facilitou bastante a lecionacao das aulas, bem como a organizacao das atividades. Nessas
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atividades foram criadas ligacdes com os alunos, o que permitiu que houvesse uma relacao
bastante saudavel entre o professor estagiario e os alunos. Relativamente ao grupo de educacao
fisica havia uma unido e uma boa disposicao muito forte, nao sé entre os professores da escola,

mas também entre estes e os professores estagiarios.

Nesta acao de integracdo com o meio foram realizadas atividades destinadas nao s6 aos alunos
e as suas familias, mas também a toda a comunidade escolar. O objetivo dessas atividades
passou por criar um ambiente mais saudavel entre os alunos e todos os elementos da
comunidade escolar e, mais importante ainda, fazer com que os familiares dos alunos tenham
uma presenca ainda mais assidua no percurso escolar dos mesmos. Isto porque, segundo
Sebastido (2008), a familia tem um papel extremamente importante no percurso académico

dos alunos.

4., Reflexao Final

Segundo Albuquerque, Silva, Resende, Goncalves, e Gomes (2015) o ano de estagio curricular
€ 0 ano em que existe maior aprendizagem na formacdo de um professor. Quando a nos. Esta
afirmacao foi por deveras evidente sobretudo pela oportunidade em aplicar o conhecimento
teodrico na pratica. Para conseguir a aquisicdo de tais competéncias mais operacionais, as infra
estruturas e o material disponibilizado pela entidade de estagio facilitou bastante esse
trabalho.

Devido a lecionacao no 2° e 3° ciclo do ensino basico e ainda do ensino secundario, o professor
estagiario teve a oportunidade de melhor conhecer as diferentes caracteristicas das turmas e
alunos, dos diferentes ciclos de estudos, e das necessarias adaptacoes ao processo de ensino-
aprendizagem. De uma forma geral, houve uma evolucao significativa das turmas nas diferentes
modalidades abordadas, esta evolucao foi observada principalmente nos gestos técnicos, tanto

nas modalidades coletivas como nas individuais, e na tomada de decisao com e sem bola.

0 estagio permite ainda que o professor estagiario se deparar com habituais problemas impostos
durante as aulas e seja capaz de os resolver (Hammond, 2006). As principais dificuldades
impostas nesta intervencao passaram por conseguir despertar o interesse dos alunos por
determinadas modalidades, organizar as aulas de forma a nao desperdicar tempo na transicao
entre exercicios, e ainda na transmissdo de informacdo. A medida que se conheciam as turmas
(e as caracteristicas dos alunos que compunham as mesmas), eram alinhadas estratégias com
vista a corrigir o que nao correu bem. Destacamos, entre varias, as seguintes estratégias: a
inclusao de competitividade nas aulas para motivar os alunos a realizarem as mesmas; a
montagem do material pelos alunos através de esquemas fornecidos pelo professor; a
transmissao da informacao realizada de forma curta e clara, e muitas vezes com recurso a

demonstracdo, para que os alunos percebessem mais facilmente os exercicios.
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Fora do contexto de sala de aula este estagio permitiu perceber como ¢ a vida de um professor
de educacao fisica na relacao com toda a comunidade escolar, quer a nivel de desporto escolar
como a nivel de direcdo de turma. No caso do desporto escolar este estagio ofereceu ao
professor estagiario um excelente reportorio para a lecionacao da modalidade de basquetebol.
0 acompanhamento das equipas mostrou-se bastante positivo, devido a evolucao da equipa
masculina e aos resultados muito positivos obtidos pela equipa feminina. As sessdes PES foram
outra das acles de intervencao que se revelaram bastante enriquecedoras, pois permitiu
realizar um trabalho mais individualizado consoante os objetivos e necessidades dos alunos.
Relativamente as atividades organizadas pelo grupo de estagio, estas foram dinamicas e com
um bom numero de participantes, pelo que as mesmas devem ser repetidas desejavelmente

com mais tempo dedicado para a organizacao das mesmas.

No que diz respeito a relacdo com a comunidade escolar, foi realizado um acompanhamento de
uma direcao de turma com o principal propdsito de melhor conhecer o papel fundamental que
um diretor de turma tem na ligacdo entre a escola e a familia de cada aluno. Para além disso,
nesta area, foram realizadas atividades destinadas nao s6 aos alunos, mas também a toda a
comunidade escolar e familiares dos mesmos, de forma a estimular um bom ambiente na escola

e a incentivar a familia a estar ainda mais presente no percurso académico dos alunos.

Por fim, este ano letivo foi dos mais importantes do meu percurso académico, pois nele aprendi

imenso e adquiri capacidades basicas para exercer a profissao de docente de Educacao Fisica.
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Capitulo 2 - Investigacao e Inovacao

Pedagégica

1. Introducao

Nos ultimos anos temos assistido a uma maior relevancia sobre a necessidade de adocao de
habitos de vida saudaveis com o objetivo de melhorar a qualidade de vida nao sé dos adultos,
mas principalmente dos adolescentes. De facto, e de acordo com Pollock et al. (1986), existem
evidencias de que a obesidade em 80 a 85% dos adultos obesos tem origem na sua infancia e
adolescéncia, o que evidencia que muitos dos habitos adotados durante a juventude podem ter

consequéncia na vida adulta (Guedes, 2002).

No caso dos jovens, a atividade fisica para além de reduzir o risco de doenca croénica, possui
diversos beneficios fisicos (promove o crescimento fisico, estimula o desenvolvimento motor,
desenvolvimento da massa 0ssea e 0 aumento da forca e massa muscular) (Alves & Lima, 2008),
e psicossociais sobejamente reportados (melhora a autoestima e reduz o stress e a ansiedade)
(Comité Consultivo de Diretrizes de Atividade Fisica, 2008; citado por Rasberry, 2011).
Adicionalmente, a atividade fisica confere ao aluno uma maior capacidade de se relacionar com
os outros, modificando as suas expectativas pessoais perante o futuro (Shephard, 2008). Alias,
sabe-se que a realizacdo de atividade fisica na adolescéncia aumenta a probabilidade de um
estilo de vida ativo na idade adulta (Hallal, Knuth, Cruz, Mendes , & Malta, 2010).

N&o obstante, uma grande parte dos jovens portugueses nao se encontra no nivel recomendado
de atividade fisica (Baptista, et al., 2011). Dado que os alunos ocupam uma boa parte do dia
na escola, estas sdo um bom local para promover a atividade fisica e praticarem exercicio
(National Center for Education Statistics, 2009; citado por Rasberry, 2011). Estranhamente,
algumas escolas estao a retirar tempo de lecionacao da disciplina de educacao fisica e, por
vezes, para lecionarem outras disciplinas almejando um melhor desempenho académico. Isto
tem acontecido mesmo na auséncia de evidencias claras que comprovem a eficacia dessa
estratégia. (Rasberry, 2011). Alids, o estudo de Trudeau e Shephard (2008), reporta
precisamente o oposto, referindo que a substituicdo do tempo letivo da Educacéo Fisica por
outras disciplinas nucleares nao influencia o desempenho académico, tendo inclusive efeitos

indesejaveis na saude dos alunos.

As escolas podem oferecer aos alunos atividade fisica organizada através da educacao fisica,
mas também pela promocao de outras atividades extracurriculares, designadamente através do
desporto escolar. Sibley e Etnier (2003, citado por Castelli, 2007) revelam que a atividade fisica

pode ter beneficios cognitivos nas criancas, com os maiores efeitos a serem encontrados no
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quociente de inteligéncia e no desempenho escolar global. Para além disso a atividade conduz
ao aumento da concentracao em sala de aula, com uma relacao positiva com a disciplina
(Shephard 1996, citado por Coe, 2006). Segundo Castelli (2007), a aptidao aerobica parece ser
a capacidade fisica mais relacionada com o desempenho escolar, sendo que a forca e a
flexibilidade ndo parecem apresentar uma influéncia significativa nesta matéria. Porém, e de
acordo com a literatura (Brisswalter et al., 2002, citado por Shephard, 2008), a atividade fisica
deve ser vigorosa (com uma intensidade entre os 40 e 80% do VO2max.) e com uma duracéo
superior a 20 minutos para que haja uma melhoria das tarefas perceptivas e de decisao, mas
inferior a 60 minutos para que a desidratacao nao afete as funcées cognitivas (Tomporowski
2003, citado por Shephard, 2008). Por fim, a atividade fisica deve ser realizada de forma
sistematica e durante um periodo de tempo significativo, para que estes beneficios sejam mais

provaveis e duradoiros (Etnier et al., 1997, citado por Bailey, 2009).

No que diz respeito a relacao do nivel de atividade fisica com o desempenho dos alunos noutras
disciplinas curriculares, a literatura é bastante escassa; do nosso conhecimento apenas os
estudos de Carlson et al. (2008), Kim & So (2012), Martins, Marques e da Costa (2010), Stevens,
Stevenson, & Lochbaum (2008) e Telford et al. (2012) se debrucaram sobre esta matéria
apresentando. Os resultados Carlson et al. (2008), Telford et al. (2012) e Stevens (Stevens,
Stevenson, & Lochbaum, 2008) sugerem um efeito no desempenho académico na matematica
e na leitura, ainda que o Ultimo ndo associe de forma direta este desempenho académico a
disciplina de Educacéo Fisica. Ja Kim & So (2012) afirma que os alunos que participam em trés
ou mais aulas de Educacao Fisica por semana apresentam melhorias nos resultados académicos,
mais precisamente na capacidade de leitura, escrita, fala e a nivel cognitivo. Por fim, Martins
et al. (2010) afirmam que os alunos com classificacdes consideradas boas na disciplina de

matematica também apresentam bons resultados na disciplina de Educacao Fisica.

O presente estudo pretende analisar a relacao entre o desempenho académico na disciplina de
Educacao Fisica com o de outras disciplinas nucleares do ensino secundario publico em Portugal.
Considerando a integracao do estudo no contexto de estagio curricular em educacao fisica no
concelho da Covilha, foram estabelecidos como o objectivos adicionais a analise da
homogeneidade no desempenho académico nestas discplinas entre os diferentes concelhos do

distrito de Castelo Branco e entre as diferentes escolas do concelho da Covilha.

2. Método

2.1. Amostra

Foram analisadas as classificacoes escolares médias do ensino secundario regular no final de

ano letivo (2014/2015) publicadas por todas as escolas publicas de Portugal continental,
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correspondendo a 18532 observacdes. Tal como verificamos na figura seguinte, os dados foram

organizados pelos 18 distritos portugueses, agregando 241 concelhos.

A proveniéncia dos dados é oficial, obtidos junto da Direcdo Geral de Estatisticas da Educacao
e Ciéncia (DGEEC). Os procedimentos experimentais foram aprovados pela DGEEC e pela
comissao cientifica-pedagdgica da Universidade da Beira Interior, pelo que a confidencialidade

dos dados foi garantida pelos investigadores durante o processo de tratamento e analise.
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Figura 1 - Numero de Observacées do Ensino Secunddrio Regular

2.2. Procedimentos

Foram consideradas para analise as classificacoes médias de todas as escolas secundarias do
ensino regular em Portugal Continental nas seguintes disciplinas do curriculo: Educacéo Fisica,
Matematica, Portugués, Inglés e Filosofia?. Estas classificacdes correspondem a médias de todas
as notas atribuidas pela escola/docente aos respetivos alunos no final do ano letivo, sem

qualquer ponderacao da classificacao obtida em exames nacionais.

2 Dentro das diferentes disciplinas existem diferentes variantes, para simplificar a analise de dados foram
analisadas a Matematica A, Portugués A, o Inglés e a Filosofia A.
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Consequentemente, o estudo foi dividido em trés seccoes, tendo em conta o contexto
geografico de analise - nacional, distrital (Castelo Branco) e local (concelho da Covilha). No
que diz respeito ao estudo 1 (contexto nacional) foi caracterizada a disciplina de Educacao
Fisica analisando nao s6 a percentagem de aprovacdoes em todos os distritos de Portugal
continental mas também a comparacéo do distrito de Castelo Branco com os restantes distritos.
De seguida, analisamos as relacoes entre o desempenho nas diferentes disciplinas. No estudo 2
procuramos conhecer a homogenidade do desempenho académico da disciplina de Educacao
Fisica entre os diferentes concelhos que compdem o distrito de Castelo Branco. No estudo 3
comparamos esse desempenho académico na disciplina de Educacao Fisica entre as diferentes

escolas publicas presentes concelho da Covilha.

2.3. Andlise Estatistica

O tratamento estatistico foi realizado no software SPSS 24.0 for Windows e no software Excel
Versao 16.13.1 for Windows. Os resultados foram agrupados e analisados estatisticamente,
tendo sido considerado significativo um valor de P < 0.05. A generalidade dos dados foi descrita

com base no valor medio, no respetivo desvio padrao e frequéncias relativas.

Foram realizados os seguintes testes estatisticos: o teste de Levene para averiguar a
homogeneidade do desempenho académico entre os distritos, os concelhos e as escolas; o T-
Test para verificar a existéncia de igualdade das médias entre os distritos, concelhos e escolas;
o teste da ANOVA para comparar a distribuicao das classificacées escolares entre distritos,
concelhos e escolas e, por fim, o teste de Scheffé para verificar entre que distritos, concelhos
e escolas as classificacoes médias seriam distintas umas das outras. Para o estudo 1 foi realizada
ainda uma analise fatorial> no sentido de sintetizar as relacdes observadas entre o conjunto de

variaveis inter-relacionadas, neste caso o desempenho académico nas diferentes disciplinas.

3 A analise fatorial prevé o peso dos fatores e das variancias e pretende-se que as correlacoes previstas estejam as
mais proximas possivel dos valores observados. Deste modo, os métodos de estimacao mais usados para extracao de
fatores sdao os das componentes principais e da maxima verosimilhanca. (Bryman & Cramer, 1992). O primeiro método
consiste num procedimento estatistico multivariado que possibilita a transformacdao de um conjunto de variaveis
quantitativas iniciais, que estao correlacionadas entre si, num conjunto com um nimero inferior de variaveis que nao
estao correlacionadas que denominamos de componentes principais. Os coeficientes definem cada uma das novas
variaveis. (Bryman & Cramer, 1992). As técnicas de analise fatorial sdo usadas tendo em vista trés objetivos, sendo o
primeiro que estas possibilitam avaliar até que ponto diferentes itens que tém subjacente o mesmo conceito. Esta
técnica permite-nos avaliar a validade fatorial das questdes que constituem a nossa escala dando informacao até que
ponto elas estdo a medir as mesmas variaveis. (Bryman & Cramer, 1992). Em segundo lugar, se estivermos perante um
grande nimero de variaveis, este tipo de analise ajuda-nos a determinar como é que elas podem ser reduzidas, quanto
maior foi o nUmero de testes que realizamos mais provavel que alcancemos a conclusdo de que, alguns deles, sao
significativos para o caso. (Bryman & Cramer, 1992). Uma terceira forma de utilizar os testes é reduzindo o nimero
mais limitado de fatores. Se tivermos varios conceitos que sejam sinénimos entre si, e se fizermos uma analise fatorial
a esta funcao iremos agrupar estas palavras num numero restrito de fatores. Deste modo, a analise fatorial permite
organizar a maneira como vemos as coisas, mostrando as que estao relacionadas entre si. (Bryman & Cramer, 1992). A
analise fatorial pode ser exploratéria ou confirmatoria, no caso da primeira é quando se trata a relacao entre as
variaveis sem determinar em que medida os resultados se ajustam ao modelo. Quanto a confirmatéria é quando
compara os resultados obtidos com os que estao na teoria. E necessario que a amostra seja grande de modo a garantir
uma segunda analise onde se mantenha os fatores. (Bryman & Cramer, 1992).
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Efetuamos ainda o teste de Bartlett, que nos indica a existéncia de correlacdes suficientemente
fortes para que se possa aplicar a analise fatorial, e a estatistica de Kaiser Meyer Olkin (KMO),

que avalia a adequacao da amostra quanto ao grau de correlacao parcial entre os valores.

3. Resultados

3.1. Estudo 1 - Contexto Nacional

Na tabela 15 apresentamos a percentagem de aprovacdes e reprovacdes relativamente a
disciplina de Educacéao Fisica nos 18 distritos de Portugal continental. Podemos verificar que o
distrito com menor percentagem de aprovacoes € o de Lisboa (com apenas 89% de aprovacoes),
enquanto o distrito com maior percentagem de aprovacdes € o distrito da Guarda com 99%. A

percentagem nacional de aprovacoes nesta disciplina situa-se nos 94%.

Tabela 55 - Tabela de Aprovacées da Disciplina de Educacdo Fisica nos Diferentes Distritos

Distritos % Aprovacées % Reprovacoes
Aveiro 96 4
Beja 96 4
Braga 94 6
Braganca 97 3
Castelo Branco 97 3
Coimbra 98 2
Evora 95 5
Faro 91 9
Guarda 99 1
Leiria 97 3
Lisboa 89 11
Portalegre 96 4
Porto 95 5
Santarém 94 6
Setubal 92 8
Viana do Castelo 97 3
Vila Real 97 3
Viseu 98 2
Portugal Continental 94 6

De acordo com a figura 2, verificamos que a média mais alta na disciplina de Educacao Fisica,
situa-se no distrito de Braganca (16,50 + 1,20 valores). Mesmo nao verificando o pressuposto
de homogeneidade (Teste de Levene: p-value= 0,024 < 0,05), avancamos com a analise da
variancia das classificacdes médias entre os distritos, dado que a ANOVA é robusta a violacao
deste pressuposto. O teste da ANOVA apresentou valores de significancia de 0,000<0,05 o que

significa que as médias de todos os distritos sao significativamente distintas.
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Figura 2 - Grupos de Médias da Disciplina de Educagdo Fisica

Na tabela 16 apresentamos os resultados do Teste de Scheffé de comparacdes Multiplas para

conhecer entre que distritos as classificacoes sao significativamente distintas.

Tabela 16 - Comparacées Multiplas da Disciplina de Educacé@o Fisica nos Diferentes Distritos

Viana do Castelo

Aveiro
Braga
Braganca
Castelo
Branco
Coimbra
Evora
Guarda
Leiria
Lisboa
Porto
Santarém
Vila Real
Viseu

Aveiro 0,005 0,000 0,000

Braga 0,033 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000

0,000 | 0,000 0,000 0,000 | 0,000

Braganca

Castelo 0,005

Branco
Coimbra

0,000

Evora 0,003 0,000 0,001 0,000

0,009 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000

Faro

0,000 0,000

Guarda

Leiria 0,000 0,029

Lisboa 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000

Porto 0,008 | 0,000

0,000 | 0,008 | 0,000

Santarém

0,000 | 0,000 | 0,000

Settbal

Viana do
Castelo

Vila Real

Viseu
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Os distritos de Beja e de Portalegre nao se encontram na tabela uma vez que tém médias

semelhantes a todos os outros distritos. Salientamos o facto do distrito de Castelo Branco

apresentar uma classificacdo média nesta disciplina que apenas é significativamente distinta

do distrito de Lisboa. Por outro lado, Faro, Lisboa e Setibal apresentam classificacoes médias

distintas de mais de metade dos distritos portugueses observados.

Para além da Educacdo Fisica, foram ainda analisadas quatro disciplinas curriculares: o

portugués, a matematica, o Inglés e a filosofia. De acordo com os resultados na tabela 17, o

distrito de Viana do Castelo apresenta a média mais elevada nas disciplinas de Portugués,

Matematica e Filosofia esta presente (13,73 + 0,94 valores - Portugués; 13,00 + 1,24 valores -

Matematica; 13,46 + 1,96 valores - Filosofia). Para a disciplina de Inglés, a média mais elevada

foi encontrada no distrito de Aveiro (14,41 + 1,48 valores).

Tabela 17 - Médias e desvio padrdo das disciplinas de Portugués, Matemdtica, Inglés e Filosofia nos

diferentes distritos portugueses.

Média + Desvio Média + Desvio Média + Desvio Média + Desvio
Padrao de Padrao de Padrao de Inglés Padrao de
Portugués Matematica Filosofia

Aveiro 13,09 + 1,03 12,67 + 1,04 14,41 + 1,48 13,18 £ 1,31
Beja 12,81+ 1,03 11,85+ 1,10 13,42 + 1,44 12,58 + 1,58
Braga 12,87 + 0,86 12,50 + 1,10 14,14 £ 1,90 13,36 £ 1,62
Braganca 12,75+ 1,08 12,81 + 1,50 13,89 + 2,17 13,41 £1,42
Castelo Branco 12,88 + 0,90 12,20 + 1,28 14,22 + 1,58 13,43 +1,38
Coimbra 12,75+ 1,01 12,49 + 1,37 13,82 + 1,47 13,11 £ 1,44
Evora 12,67 + 0,92 12,24+ 0,85 14,01 £ 1,21 12,68 + 1,47
Faro 12,12 + 0,93 11,74 £ 1,03 13,71 £ 1,65 12,16 £ 1,04
Guarda 12,94 + 0,86 12,17 + 1,37 13,34 + 1,28 13,22 +1,38
Leiria 13,05+ 0,95 12,28 + 1,07 14,05 + 1,25 13,25+ 1,36
Lisboa 12,15+ 0,98 11,46 + 1,24 13,41 £ 1,56 11,98 £ 1,34
Portalegre 12,49 + 1,15 12,49 + 0,96 14,41 + 1,58 12,73 £1,36
Porto 12,87 + 1,11 12,17 £ 1,12 14,04 + 1,66 12,99 £ 1,39
Santarém 12,77 + 1,44 12,29 + 1,08 13,96 + 2,00 12,74 £ 1,36
Setubal 12,46 + 0,90 11,70 £ 1,20 13,90 £ 1,65 12,27 £ 1,51
Viana do 13,73+ 0,94 13,00 + 1,24 14,34 £ 1,16 13,46 £ 1,96
Castelo

Vila Real 12,87 + 1,14 12,62 + 1,29 14,21 £ 1,60 13,46 + 1,45
Viseu 13,13+ 1,05 12,59 + 1,23 14,30 £ 1,56 13,43+1,28
Portugal 12,80 + 1,02 12,29 + 1,17 13,98 + 1,57 12,97 +1,43
continental

Na tabela 18 sao apresentadas as correlacoes e respetivas significancias entre as médias das

diferentes disciplinas analisadas. Podemos verificar que a Unica classificacdo média que nao

apresenta diferencas estatisticamente significativas é entre Educacao Fisica e o Inglés.
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Tabela 18 - Tabela de Correlacdo e respetiva significdncia entre Disciplinas

Educacao | Portugués | Matematica | Inglés | Filosofia
Fisica

Correlacao Educacao Fisica 1,000 ,745 ,817 ,401 ,900
Portugués ,745 1,000 , 744 ,480 ,798
Matematica ,817 ,744 1,000 ,663 ,844
Inglés ,401 ,480 ,663 1,000 ,512
Filosofia ,900 ,798 ,844 ,512 1,000

Significancia Educacao Fisica ,000 ,000 ,050 ,000
Portugués ,000 ,000 ,022 ,000
Matematica ,000 ,000 ,001 ,000
Inglés ,050 ,022 ,001 ,015
Filosofia ,000 ,000 ,000 ,015

Da analise da tabela destacamos os seguintes dados relativamente a disciplina de Educacao
Fisica - uma correlacdo forte e positiva entre as classificacbes médias das disciplina de
educacao fisica, filosofia e matematica, uma correlacdo moderada e positiva entre as
disciplinas de educacao fisica e portugués e, por fim, uma correlacao fraca e positiva entre a

educacao fisica e o inglés.

O teste KMO e o teste de Bartlett permitem analisar a qualidade das correlacdes entre as
variaveis*. Na tabela seguinte apresentamos o grau de ajuste dos dados a analise fatorial que
deve ser maior que 0,70 (caso seja inferior a 0,50 é considerada inadequada) e indica se os
itens previstos sao suficientes ou ndo em cada fator. Neste caso o valor do teste de KMO é de

0,816> 0,70 o que é positivo de acordo com a tabela 2 do Anexo 6.

Tabela 19 - Teste de KMO e Bartlett

KMO e Bartlett Teste
Kaiser-Meyer-Olkin Média de Adequacao a Amostra ,816
Teste de Esfericidade de Bartlett Aprox. Qui-Quadrado 68,818
df 10
Significancia ,000

O teste de Bartlett’s é baseado na distribuicdo estatistica do Qui-Quadrado e pretende analisar
se as variaveis estao relacionadas. O valor de significancia do teste de Barlett é =0,000<0,05
que significa que as variaveis sao suficientemente correlacionadas para fornecer uma base

razoavel para a analise fatorial (de acordo com a tabela 2 do Anexo 6).

4 Os valores a considerar para este teste sdo (Pereira, 1999): (i) muito boa - 1<x<0,90; (ii) boa -
0,80<x<0,90; (iii) média - 0,70<x0,80; (iv) razoavel - 0,60<x<0,70; (v) ma - 0,50<x<0,60; (vi) inaceitavel -
x<0,50
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As comunalidades representam a proporcao da variancia de cada variavel explicada pelos
fatores extraidos; quanto maior a comunalidade, maior o poder de explicacao dessa mesma
variavel. Para a classificacdo média de Educacéao Fisica, por exemplo, a variabilidade explicada
pelos fatores comuns é sempre superior 78%, muito superior aos 60% aconselhados. (Pestana e
Gageiro, 2014)

Tabela 20 - Tabela das Comunalidades das Disciplinas

Comunalidades
Inicial Extracao
Medias de Educacao Fisica 1,000 ,912
Medias de Portugués 1,000 ,784
Medias de Matematica 1,000 ,889
Medias de Inglés 1,000 ,987
Medias de Filosofia 1,000 ,923

Dado que apenas se obteve um componente, porque apenas existe um valor superior a 1, o que
por sua vez quer dizer que apenas existe um fator, conforma tabela abaixo. Contudo este fator
explica mais de 76% da variancia dos dados iniciais. Cada fator explica uma percentagem da
variancia total, logo, quanto maior for a percentagem maior é a capacidade explicativa do

fator.

Tabela 21 - Tabela de Varidncia

Variacéo Total
Componente Autovalores Iniciais Soma de Extracao de Cargas Soma de Rotacao de Cargas
Quadradas Quadradas
Total % de Cumulativo | Total % de Cumulativo | Total % de Cumulativo
variancia % variancia % variancia %

1 3,804 76,078 76,078 | 3,804 76,078 76,078 | 3,100 61,994 61,994
2 ,691 13,811 89,888 ,691 13,811 89,888 | 1,395 27,895 89,888
3 ,285 5,708 95,596
4 ,133 2,664 98,260
5 ,087 1,740 100,000

Para confirmar o nimero de fatores a reter pode utilizar-se o Scree Plot, pois quando os valores
proprios se aproximam de 0, formando uma reta quase horizontal, excluem-se as componentes

correspondentes, e incluem-se as restantes. O Scree Plot corrobora na retencao de um fator.
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Figura 3 - Scree Plot de Componentes

O método das componentes principais transforma um conjunto de variaveis correlacionadas
num conjunto de variaveis independentes (Pereira, 1999). Existe também o método da Maxima
Verosimilhanca, para além do método das componentes principais. O método da Maxima
Verosimilhanca aplica-se quando a amostra € retirada de uma populacdo normal e quando se
procura os parametros que explicam a matriz de correlacdo (Pereira, 1999). A normalidade é
um pressuposto exigido para o método da verosimilhanca, mas que ndo é necessario ao método

das componentes principais.

Tabela 22 - Tabela da Matriz de Componentes

Matriz de Componentes
Componente
1 2
Medias de Educacao Fisica ,904 -,307
Medias de Portugués ,873 -,148
Medias de Matematica ,938 ,090
Medias de Inglés ,673 ,731
Medias de Filosofia ,944 -,179

A rotacao é aplicada para simplificar os coeficientes das componentes principais. Ou seja, o
objetivo da rotacao é dividir o conjunto inicial de variaveis em subconjuntos com o maior grau
de independéncia possivel. O método de rotacao das variaveis é usado pelo SPSS de modo a

facilitar a interpretacao dos resultados. Ele torna os valores altos ainda maiores, e os valores
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baixos ainda mais pequenos, ou seja, faz com que os valores intermédios desaparecam.
(Pereira, 1999)

Tabela 23 - Tabela de Rotacées da Matriz de Componentes

Rotacdes da Matriz de Componentes
Componente
1 2
Medias de Educacao Fisica ,942 ,160
Medias de Portugués ,838 ,285
Medias de Matematica ,783 ,525
Medias de Inglés ,244 ,963
Medias de Filosofia ,915 ,291
Tabela 24 - Tabela de Transformacées da Matriz de Componentes
Componente 1 2
1 ,880 ,476
2 -,476 ,880

A figura 4 contém uma representacao visual das cargas em espaco bidimensional. Esta mostra
que as variaveis classificacoes médias de matematica, de filosofia, de portugués e de Educacao
Fisica fazem todas partes do mesmo grupo, mas verificando-se que a associacao entre a
disciplina de Educacao fisica e a disciplina de Inglés é a mais fraca das associacoes, tal como

foi constatado pela analise das correlacdes ja reportadas.
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Figura 4 - Grdfico de Componentes
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Esta figura contém ainda uma representacdo visual das cargas em espaco bidimensional,
mostrando que as médias da disciplina de Educacao Fisica, Portugués e Filosofia sao positivas
e altas no primeiro componente, mas baixas no segundo componente, ao contrario das médias
da disciplina de inglés que sdo positivas e baixas no primeiro componente mas positivas e altas
no segundo componente. Por outro lado, as médias da disciplina de matematica sao positivas e

altas no primeiro componente e positivas e médias no segundo componente.

3.2. Estudo 2 - Contexto Distrital

Dentro do distrito de Castelo Branco foi analisada a percentagem de aprovacées por ano
curricular, observando-se que todos os anos de escolaridade essa percentagem esta proxima
dos 100% (principalmente no 11° ano de escolaridade chegando mesmo aos 99%). O mesmo se
verifica quando analisamos isoladamente os diferentes concelhos de Castelo Branco, dado que
todos eles apresentam 100% de aprovacdes a Educacdo Fisica, a excecdo de Idanha-a-Nova
(95%), Covilha (94%) e Castelo Branco (97,5%).

B % Aprovagoes %Reprovacdes

Figura 5 - Grdfico de Percentagem de Aprovagbes por Ano Curricular no Distrito de Castelo Branco

A tabela 25 resume os resultados das comparacdes multiplas entre as classificacdes da disciplina
de Educacao Fisica do concelho da Covilha relativamente aos restantes concelhos do distrito.
Observamos que o concelho da Covilha apenas apresenta diferencas significativas com ao
concelho de Idanha-a-Nova.
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Tabela 25 - Comparacées Multiplas da Disciplina de Educacéo Fisica nos Diferentes Concelhos do Distritos
de Castelo Branco

Médias Semelhantes (Ed. Fisica) Covilha - Belmonte

- Castelo Branco
- Fundao

- Oleiros

- Penamacor

- Proenca-a-Nova
- Serta

- Vila de Rei
Médias Sig. diferentes (Ed. Fisica) Covilha Idanha-a-Nova

De acordo com a figura 6, verificamos que a média mais alta para a disciplina de Educacao
Fisica no distrito de Castelo Branco é a do concelho de Belmonte (17,65 + 0,53 valores).
Aplicando o teste ANOVA [mesmo ndo verificando o pressuposto de homogeneidade (Teste de
Levene: p-value= 0,003 < 0,05), avancamos com a analise dado que a ANOVA é robusta a
violacao deste pressuposto], os resultados indicam um valor de significancia de 0,003<0,05, o
que significa que as classificacoes médias nesta disciplina de todos os distritos sao
heterogéneas, i.e. ndo sendo semelhantes (de acordo com a tabelas 2 e 3 do Anexo 4).
Efetuando o Teste de Scheffé de comparacdes multiplas no sentido de avaliar quais os distritos
que apresentam classificacées distintas entre si, observamos que nao existem diferencas

estatisticamente significativas, como seria de esperar.

| 15,06+ 0,74 | | 17,65+ 0,53 I
» a4
14,64 +0,48
‘ 15,63 +0,53
- v
&
16,54+ 1,44 O \ ‘ ;
N - < >
1512+0,78 . y N Y
\ e \ v
® e . L e JANHA A NOVA
X 1§ 4 “’"" 4 / - \v\ .
\ 5 ( B
[ e g \M&M ) ¢ | 1538235

P
14,931 0,25 <—" ‘Vl

n, | : i “.‘"\ !

3 \
l A
15,28 +0,83
17,09+0,49

Figura 6 - Mapa das Médias de Educacdo Fisica nos Diferentes Concelhos do Distrito de Castelo Branco

Para além da disciplina de Educacao Fisica foram analisadas as restantes disciplinas comuns a
todos os cursos do ensino secundario (portugués, a matematica, o Inglés e a filosofia). De acordo
com os resultados na tabela 26, destacamos as seguintes classificacoes médias mais elevadas:
na disciplina de Portugués, no concelho de Proenca-a-Nova (13,95 + 0,34 valores); na disciplina

de Matematica, no concelho de Castelo Branco (13,00 + 1,24 valores); nas disciplinas de Inglés
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e Filosofia, no concelho de Belmonte (15,16 + 0,87 valores - Inglés; 16,28 + 0,005 valores -

Filosofia).

Tabela 26 - Médias e Desvio Padrdo das diferentes disciplinas nos diferentes concelhos do distrito de

Castelo Branco.

Média + Desvio Média + Desvio Média + Desvio Média + Desvio

Padrao de Padrao de Padrao de Inglés Padrao de

Portugués Matematica Filosofia
Belmonte 13,44 + 0,31 12,40 + 0,87 15,16 + 0,87 16,27 + 0,005
Castelo Branco 12,97 + 0,89 12,96 + 1,16 14,05 + 0,82 13,19 +£ 1,03
Covilha 13,07 £ 0,90 12,88 + 1,11 14,69 + 2,38 13,25+ 0,93
Fundao 12,37 £ 0,19 12,06 + 0,47 13,98 + 0,64 14,20 + 1,56
Idanha a Nova 12,20 + 1,45 10,37 £ 1,08 | ----mmmmmmmmeeeeeee- 13,06 + 1,10
Oleiros 12,56 + 0,70 12,08 + 1,54 13,91 £ 0,73 14,86 + 1,40
Penamacor 12,23 £ 0,53 10,56 £ 1,11 | ====-==mmmmmemmeee 11,58 £ 0,35
Proenca a Nova 13,95+ 0,34 11,67 £ 1,55 12,98 £ 1,36 12,62 + 1,01
Serta 13,23+ 0,87 12,66 £ 0,41 | -rremmmoeeeeeeeeeees 12,72 + 1,04
Vila de Rei 11,83 + 0,66 12,22+ 1,28 13,22 14,28

3.3. Estudo 3 - Contexto Local

A realidade particular do concelho da Covilha foi analisada no que refere a percentagem de
aprovacoes pelas 3 escolas existentes, observando-se (figura 7) que em duas escolas essa

percentagem esta abaixo dos 95%, e uma das escolas apresenta 100% de aprovacoes.

Frei Heitor Pinto 12

Campos Melo 6,25

80% 85% 90% 95% 100%

B % Aprovagdes % Reprovacdes

Figura 7 - Aprovacées nas Diferentes Escolas do Concelho da Covilhd

De acordo com a tabela 1 do Anexo 5, verificamos que a classificacdo média mais alta na
disciplina de Educacéao Fisica no concelho da Covilha diz respeito a escola secundaria Quinta

das Palmeiras (15,65 + 0,44 valores). Verificado o pressuposto da homogeneidade das
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variancias (Teste de Levene: p-value= 0,796 > 0,05), foi realizado o teste da ANOVA que
apresentou valores de significancia de 0,0058>0,05, pelo que significa que as médias de todas

as escolas sao homogéneas (semelhantes), de acordo com a tabelas 4 e 5 do Anexo 5.

15,60+

15,30+

15,00

Mean of Media_todas

14,70+

14,40+

T T T
Campos Melo Palmeiras Frei Heitor

Codescola

Figura 8 - Classificacdes médias de Educacdo Fisica nas Diferentes Escolas do Concelho da Covilha

De acordo com os resultados na tabela 27, a classificacdo média mais elevada na disciplina de
Portugués, Matematica e Filosofia é reportada pela Escola Secundaria Frei Heitor Pinto (13,91
+ 0,30 valores - Portugués; 13,25 + 1,88 valores - Matematica; 15,60 + 0,80 valores - Filosofia).
Considerando a disciplina de Inglés a classificacdo média mais elevada ocorre na Escola

Secundaria Quinta das Palmeiras (15,60 + 0,80 valores).

Tabela 27 - Classificacbes médias e Desvio Padrdo das Diferentes Disciplinas nas Diferentes Escolas do

Concelho da Covilha

Média + Desvio Média + Desvio Média + Desvio Média + Desvio
Padrao de Padrao de Padrao de Inglés Padrao de
Portugués Matematica Filosofia
ES Campos 12,15+ 0,48 12,63+ 0,88 15,27 + 0,53 13,01 + 0,01
Melo
ES Quinta das 13,16 £ 0,74 12,74 + 0,50 15,60 + 0,80 13,08 £ 0,72
Palmeiras
ES Frei Heitor 13,91+0,30 13,25+ 1,88 13,49 + 3,97 13,65+ 1,82
Pinto
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4., Discussao

Este estudo teve como objetivo estudar a relacao entre a classificacdo média na disciplina de
Educacao Fisica com o desempenho académico em outras disciplinas (Portugués, Matematica,
Inglés e Filosofia) nucleares do ensino secundario publico em Portugal. Considerando que o
estudo integra um relatdrio de estagio em ensino da Educacao Fisica realizado no concelho da
Covilha, propusemo-nos adicionalmente analisar a homogeneidade do desempenho académico
nestas discplinas entre os diferentes concelhos do distrito de Castelo Branco e entre as

diferentes escolas do concelho da Covilha.

4.1. Estudo 1 - Contexto Nacional

No contexto nacional os nossos dados revelam que o sucesso escolar na disciplina de Educacao
Fisica é elevado em todos os distritos (94%), embora com alguma heterogeneidade; o distrito
com menor percentagem de aprovacoes € o de Lisboa (89%) e o distrito com maior sucesso
escolar nesta disciplina € o da Guarda (99%). No distrito de Castelo Branco a disciplina de
Educacao Fisica apresenta uma classificacdo média semelhante a 11 dos 18 distritos de Portugal
Continental. De uma forma geral as notas mais altas apresentam-se no norte do pais, salvo
algumas excecoes tanto na Educacao Fisica como nas restantes disciplinas, e as mais baixas no
Sul e no distrito de Lisboa. Os dados revelam ainda que os distritos que apresentam
classificacoes médias mais elevadas nas disciplinas de matematica e filosofia reportam também

classificacoes médias elevadas em Educacao Fisica.

A analise fatorial realizada parece concordantes com esta observacao descritiva, revelando que
as classificacdes médias das disciplinas de matematica, filosofia, portugués e Educacao Fisica
fazem todas partes do mesmo grupo, sendo a associacao entre a disciplina de Educacao fisica
e a disciplina de Inglés a mais fraca das associacbes, tal como foi constatado pela analise das

correlacdes reportadas.

Estes resultados parecem concordantes, em parte, com os estudos de Carlson et al. (2008) e
de Telford et al. (2012), que afirmam que os desempenho na liteitura e matematica parece
estar relacionado positivamente com os resultados do fitnessgram. Com resultados
semelhantes, Castelli (2007) sugere que o desempenho da leitura e da matematica estao
relacionados com a aptidao aerébica e o IMC (indice de Massa Corporal) dos alunos, ainda que

o autor anteriormente referido tenha analisado criancas entre o 3° e 0 5° ano de escolaridade.

Quanto mais forte é a correlacdo, maior é a semelhanca, pelo que significa que a Educacao
Fisica influéncia positivamente o desempenho dos alunos nas disciplinas de Filosofia e
Matematica e Portugués, embora menos o desempenho na disciplina de inglés. Estes resultados
parecem concordantes reportados no estudo recente de Barrigas et al. (2018), realizado na

periferia urbana de Lisboa. Os autores sugerem que os alunos do sexo masculino com melhor
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desempenho na Educacao Fisica tendem a obter resultados académicos igualmente elevados
nas areas disciplinares consideradas (Ciéncias humanas, Ciéncias sociais e Expressdes), embora
esta tendéncia tenha sido observada para o género feminino. Sera importante ainda salientar
que literatura tem mostrado bastante consisténcia na relacdo entre as intervencoes de
atividade fisica em contexto escolar e o desempenho académico especificamente na disciplina
de matematica (Martins, Marques, & da Costa, 2010); os dados por nos apresentados sdo
concordantes com esta associacao. Variadas razoes podem ser apontadas para este efeito,
nomeadamente através dos beneficios que a atividade fisica parece trazer para a saude
cognitiva, designadamente no Ql e no desempenho escolar global (Sibley & Etnier, 2003, citado
por Castelli, 2007).

4.2. Estudo 2 e 3 - Contexto distrital e local

Dentro do distrito de Castelo Branco foi analisada a percentagem de aprovacdes por ano
curricular, tendo-se observado que para todos os anos curriculares em analise essa percentagem
¢ elevada e proxima dos 100%. Sera de salientar que os concelhos de Idanha-a-Nova, Covilha e
Castelo Branco apresentam taxas de aprovacdes menores. Alias, os nossos resultados indicaram
que as classificacoes médias da Educacao Fisica em todos os concelhos sdo heterogéneas, logo,

nao sao semelhantes.

Analisando as classificacbes médias de todas as disciplinas nos diferentes concelhos do distrito
de Castelo Branco, podemos observar que apenas um dos concelhos com as médias consideradas
elevadas na disciplina de Educacao Fisica tém as médias elevadas nas restantes disciplinas. Esse
concelho, o de Belmonte, € o que apresenta a classificacdo média mais alta em Educacao Fisica,

Inglés e Filosofia.

No concelho da Covilha foi analisada a percentagem de aprovacdes por escola, observando-se
gue numa das escolas essa percentagem esta abaixo dos 95% e noutra abaixo dos 90%; ainda
assim uma das escolas tem reporta 100% de aprovacdes. Na comparacao das classificacoes
médias de Educacao Fisica entre as escolas, os nossos resultados revelam que sdo homogéneas,
o que significa que sdo semelhantes. Depois de realizar uma analise a todas as disciplinas nas
diferentes escolas do concelho da Covilhd observou-se todas as escolas com média superior a
média do concelho na disciplina de Educacao Fisica estdao também acima da média em inglés,
sendo que a escola com maior média € a mesma em ambas as disciplinas. Significa isto que a
Educacao Fisica pode ter influéncia nas notas de Inglés nestas duas escolas o que vai ao encontro
do que Lindner (2002, citado por Bailey, 2009), concluiu-os niveis de atividade fisica sdo mais
elevados em escolas onde existe um maior desempenho escolar. Para além disso vai ao encontro
do observado no concelho da Covilha, que refere que os estudantes que tém uma hora de
Educacao Fisica a mais tendem a apresentar um melhor desempenho académico nas disciplinas

de francés, inglés, matematica e ciéncias (Coe, 2006).
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5. Conclusao

Através deste estudo concluimos que o desempenho académico na disciplina de Educacao Fisica
esta relacionado com o desempenho académico em outras disciplinas do curriculo do ensino

secundario, principalmente o Portugués, a Matematica e a Filosofia.

Os nossos dados revelam ainda que as classificacdes médias da Educacao Fisica no distrito de
castelo branco sao heterogéneas na analise dos diferentes concelhos que o constituem, embora

homogénea entre as escolas do concelho da Covilha.

Apesar dos resultados e conclusoes deste estudo existiram limitacbes que podem
eventualmente ser corrigidas num proximo estudo, tais como: a pouca literatura existente
acerca do assunto em questao para comparar com os resultados obtidos; a base de dados nao
diferenciar os sexos, para que se compreender melhor as eventuais diferencas de género a
respeito deste assunto, os dados representarem o desempenho académico ndo padronizado,
dependente da avaliacdo de cada escola/docente; a inexisténcia de dados reais de atividade

fisica dos alunos, tal como é reportado por alguns estudos nesta matéria.
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Anexos
Capitulo 1

Anexo 1: Plano de Aula Exemplo 2° ciclo
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Anexo 2: Exercicios Tipo - 2° ciclo

Deslocamento da bola: (Andebol)
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- Uma bola suica/basquetebol é colocada no meio. Duas equipas frente a frente (mesmas equipas do exercicio
anterior), estas rematam por tras da linha delimitada pelo professor. A equipa que conseguir colocar a bola na linha
limite adverséria ganha.

Jogo reduzido (4x4/5x5) — 2 campos (Andebol)

Jogo em campo reduzido. Para pontuar os alunos terdo de fazer a bola tocar nos cones (1 ponto) ou derrubar os
cones (10 pontos).

Variantes:
Né&o se pode driblar
N&o podem ter a bola na mao mais de 3 segundos

A bola tem de passar por toda a equipa
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Anexo 3: Plano de Aula Exemplo 3° Ciclo

- PLaNO DE AuLa -

Habilidades Motoras: Passe, recegdo, condugdo de bola e remate

Aptiddo Fisica:

AvofTusma | 9%

N.tDEALUNOS | 20 alunos

Exercitagio

ORIECTIVOS DA AULA

maz» T

Fr»-0-z-

maxm >

as destreza,

espacial, e reagdo.

Conceitos Psico-Soclais: Cooperar e respeitar os colegas e fomentar a solidariedade no grupo.
Cultura Desportiva: Trablho em equipa e cooperagdo.

OsiECT

Os alunos encontram-se
sentados 2 ouvir o professor
eos colegas

Aquecimento: Exercitar os
mdsculos  mais  utilizados
durante a aula. E
desenvolver as capacidades
coordenativas de destreza,
forga, coordenagic e

equilibrio.

Apés controlo de bolz, passe
dirigido para o colega com a
parte interna do pé

Chamada, apresentagio da aula, transmitir informagio

20s alunos se necessério

Corrida com mobilizac3o articular

0s alunos realizam uma corrida de aquecimento de trés
minutos. Posteriormente formam quatro filas para
realizar um aquecimento de mobilizaggo articular. Na
parte final os alunos dois a dois um conduz 2 bola, passa

30 outro e volta para o seu lugar a realizar exercicios de

Apanhada com bola

Os alunos estdo a passar 2 bola entre si e 20 apito do

flexibilidade dindmica. Situagdo de 1x1

154

professor o aluno com bola tem que levar 2 bola até 3
linha da cor indicada pelo professor, o objetivo do colega

sem bola é tocar no colega com bola.

AspeCTOs CRITICOS DE REALIZACAD (o]

0s aluncs owem o que o | ¢
professor tem para dizer

. Seguir as indicagdes do

professor para realizar o

aguecimento  preparando-se

assim para 2 aula.

Conduc3o de bola
- Realizar com a parte

interna do pé

Pé condutor oposto ao | 107

lado do defesa
- Levantar a cabega 20
controlar a bola

Passe:

Anexo 4: Exercicios Tipo - 3° Ciclo

Bola ao capitdo adaptado (futsal)

o

F
u

N

[

A | Jogos de 2 minutos em que a
M | equipa que perde desce de
E | divisdo e a equipa que vence
N | sobe

T

A

L

3

A

R

T

E

Retorno & calma.

F

1

N

A

L

Situagdo de Jogo Reduzido (3x3) com balizas pequenas.
sistema de jogo funciona por divisBes.
Condicionante:
- 2x2 com jogador na lateral
Golo em tabelz vale 20 golos
- 56 pode marcar golo um dos jogadores
- Aequipa s6 pode marcar golo com um jogador
entre a linha preta e a baliza
- Quando uma rapariga tem a bola nos pés nio
podem tirar a posse de bola
- Espago 2 partir do qual se pode rematar

- Espago delimitado da defesa

axa

Em meio campo os alunos realizar situag3o de 4x4
enquanto os restantes realizam trabalho de controlo de
bola os situagio de jogo

Alongamento, arrumagio do material e discussdo com os
alunos acerca da aula dada e esclarecimento de ddvidas.

- pé de apoio 2l lado da
bola
- Apés contacto com a
bola 2 pernz continua
o movimento na
diragdo do passe
Remate
- MI de apoio fletido
colocado ao lado da
bola
- Extensio do pé de
remate
- Dar continuinadade 3 ag3o do

MiI depois do batimento

Rececio
o™ ligeiramente
fletidos
- Deslocamento  na

diraglo da bola

- Receber com o peito

dopé
Os alunos escutam
atentamente a professora,

expdem as dividas e ajudam
na arrumaéo do material.

- Em todos os exercicios da aula, o aluno coopera e respeita os colegas, promovendo a solidariedade no grupo.
- Nas situagdes de jogo o aluno reconhece e aplica o regulamento
0 bsico da modalidade e sua terminologia.

Os alunos estdo a atacar para um dos lados, nesse lado existe uma zona de ponto. Apéds fazer passe ao

colega o aluno vai para essa zona de ponto e sé é ponto caso quem fez o passe anterior receber a bola na

zona de ponto

Jogo do Espaco Livre (Futsal)

Os pares estardo a passar bolas entre si, a volta estardo cinco balizas, cada uma terd um niumero e quando

o professor disser um nimero os alunos tém que ocupar uma baliza com bola sendo que a que o professor

disse ndo é valida. O Grupo que perder tem prémio

53



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos

Melo

Anexo 5: Plano de Aula Exemplo Secundario

- PLAaNO DE AuLA -

PaceEsso Pedro Reis Auans [ 5 |Loca | Pavilhio Campos Melo AvofTumwa | 119 :‘ 11 Estagdo - Percursos
0s alunos tém que realizar o percurso Langamento na Passada
Dara | 26/4/2017 | Homa 15005 Duracho 90 min NotbEALUNGS | 21 alunos N
3 -5 Flexdes - Elevar o joshho do membro
Unioa< DoACTIcA | Aula de Basquetebol FUNGAo DokcTic " A
. S ol Exerckacio 5 - Mudangas de Diregio em Drible inferior dz perna livre
Mareaias Cones, Bolas, 3 Conjuntos Coletes; Pesos 3 - Escads de coordenzsto - Lado esquerdo ~ esquerdo | 20°
N
Motoras: motoras rel d ataque e com a defesa T - Passe Picado para a parede direito e langa
Aptidso Fisica: desenvolver as capacidades coordenativas destrezs, orientagio espacial, coordenasdo e reasdo. A - Langamento na passada -Lado direito - direito esquerdo
Osuecrivos o AuLa L

Conceitos Psico-Sociais: Cooperar e respeitar os colegas e fomentar a solidariedade no grupo.
Cultura Desportiva: Trabzlho em equipa e cooperagio.

- Drible com duas bolas
- Mudanga de direg3o em Drible

- Derrubar sinalizador

elanga
- Langamento com uma mo

Langamento em Apoio

ORECTVOS G ASrEcTos CNTeos E R0 | [0 - Trocar bolz de sinalizador - Pés em diregio do cesto
- Langamento em apoio com uma mio - Dedos afastados
- Cotovelo de baixo da bol
0s alunos encontram-se | Chamada, apresentag3o da aula, transmitir informagzo | o o e o
P | sentados 2 owir o professor X s ocvem 8 s - Brago e antebrago 2 90 graus
A ; a0s alunos se necessério professor tem para dizer
g | soscolesas 2* Estagio - Situag3o de jogo a meio campo ~Extens3o das pernas e bragos e
: O restante grupo esté a estagio 3 explusio do pulso na bola
| 3% Estagdo - Transigio Ofensiva
L] Corrid: bill rticul
| | Aquecimento: Exercitar os | Corrida com mobllizacdo articular Um dos elementos da equipa vai realizar langamento e
€ | masculos mais utilizados | O 2lunos realizam uma corrida de aquecimento de trés outro o ressalto, 2 partir dai 2 equipa vai trabalhar em
1 o i
A |durante a  aus | Mnutos. Posteriormente todos os alunos na linha lateral | ¢ Seguir as indicagBes do transigio ofensiva
L | Gesenvolver s capacidades | Para realizar um aquecimento de mobilizagio articular, | professor  para realizar o = N92 e 3 abrem nos extremos do
coordenativas de destreza, E’ agquecimento  preparando-se campo adversrio
forsa, coordenagio e E’ assim para 3 aula. N¢ 4 Abre no corredor lateral
equlliio. g Realizar passe e corte e oposto & bola
@ contra ataque.
4 N9 1 Da linhz de passe
q NO'S Ressalto
Marcar o maximo de cestos | jogo dos 10 passes Progressdes:
com langamento na passada
0 alunos estdo divididos em equipas de 5 elementos em | Passe de Peito: - Defesa Passiva
que o objetivo de cada equipa é realizar 5 passes | - Pegar bola 3 frente do peito e - Defesa Ativa
consecutivos entre 2 equipa. Os alunos n3o podem passar | com as duas mios 12 - Transigio sem drible
abola a0 colega que fez o passe imediatamente antes. | - Extender bragos na diregio do ~Transigio com drible
P companheiro
: - Rodar pulsos para fora Jogo 5x5
T Apenas um jogador em cadz corredor
E

Ngo h4 drible para um dos elementos da equipa

Anexo 6: Exercicios Tipo - Secundario

Jogo ataca Defende Linhas (Andebol)

Os alunos em quatro equipas, a primeira equipa ataca com oposicao tendo que defender o
ataque da segunda equipa e assim sucessivamente. A equipa que ataca parte dos sinalizadores,
3 elementos de cada sinalizador. O guarda redes vai sempre ter que ser de uma das equipas
com 6 elementos trocando a cada trés minutos

Condicionantes
- Golo apods cruzamento valem 5

- Golo de raparigas valem 5

Golo da posicao de ponta valem 5

Golo do pivot valem 5
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Jogo Cooperativo 1x1 (Badminton)

Situagdo de jogo cooperativo em que o objetivo dos alunos é realizar o maximo nimero de batimentos

de forma consecutiva no campo de jogo formal

Variantes:

- Trocar a raquete com o colega que tem de estar fora de campo
- Batimentos Cruzados

- A primeira equipa a chegar ao 30 batimentos

Capitulo 2
l \ [ J
Tabela 1:
Group Statistics
Std. Std. Error

Distritos Codificados N Mean Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888

Aveiro 101 15,7450 ,85190 ,08477
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Tabela 2:
Independent Samples Test
Levene's
Test for .
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
95%
Sig. Confidence
F Sig. t df (2- .Mean S.td' Error Interval of the
: Difference Difference .
tailed) Difference
Lower Upper
Equal )
variances 7,050 ,009 -883 140 378 -,15830 ,17918 ,19595
,51256
assumed
Media_todas Equal
variances -
not -, 765 56,814 448 -,15830 ,20703 57290 ,25629
assumed
Tabela 3:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Beja 32 15,3917 1,05922 ,18725
Tabela 4:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. ¢t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 517 474 721 71 473 ,19501 ,27038  -,34412 73413
variances
assumed
Equal ,733 70,008 ,466 ,19501 ,26596  -,33543 ,72545
variances
not
assumed
Tabela 5:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Braga 85 16,3874 ,97094 ,10531
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Tabela 6:

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower  Upper
Media_todas Equal 2,346 ,128 - 124,000 -,80070 ,20037 -1,19729 -
variances 3,996 ,40411
assumed
Equal - 65,713 ,000 -,80070 ,21625 -1,23250 -
variances 3,703 ,36889
not
assumed
Tabela 7:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Braganca 36 16,5030 1,20108 ,20018
Tabela 8:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F  Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal ,640 ,426 - 75 ,001 -,91632 ,27535 - -
variances 3,328 1,46484 ,36780
assumed
Equal - 73,846 ,001 -,91632 ,27522 - -
variances 3,329 1,46473 ,36791
not
assumed
Tabela 9:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Coimbra 67 15,4968 ,86130 ,10522
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Tabela 10:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 5,393 ,022 ,451 106  ,653 ,08996 ,19965 - ,48578
variances , 30587
assumed
Equal 416 64,894 679 ,08996 ,21621 - 52177
variances , 34186
not
assumed
Tabela 11:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Evora 36 14,8242 ,85985 ,14331
Tabela 12:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 2596 ,111 3,147 75 1,002 ,76253 ,24227 27990 1,24516
variances
assumed
Equal 3,216 72,029 ,002 , 76253 ,23709 ,28990 1,23516
variances
not
assumed
Tabela 13:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Faro 51 14,7105 ,61028 ,08546
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Tabela 14:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. 95% Confidence
(2- Mean Std. Error  Interval of the
tailed Differenc Differenc Difference
F Sig. t df ) e e Lower Upper
Media_toda Equal 14,36 ,00 4,51 90 ,000 ,87617 , 19418  ,4904 1,2619
s variance 2 0 2 0 4
s
assumed
Equal 4,22 56,16 ,000 ,87617 ,20731  ,4609 1,2914
variance 6 9 0 3
S not
assumed
Tabela 15:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Guarda 48 15,8946 ,91465 ,13202
Tabela 16:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 3,532 ,064 - 87 176 -,30788 ,22550 -,75609 ,14033
variances 1,365
assumed
Equal - 73,667 ,186 -,30788 ,23044  -,76708 ,15132
variances 1,336
not
assumed
Tabela 17:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Leiria 65 15,5657 , 97768 12127
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Tabela 18:
Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 1,505 ,223 ,098 104 922 ,02106 ,21394 - ,44532
variances ,40320
assumed
Equal ,094 72,115 926 ,02106 ,22446 - ,46849
variances ,42637
not
assumed
Tabela 19:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Lisboa 225 14,5619 ,88539 ,05903
Tabela 20:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 6,291 ,013 6,409 264 ,000 1,02484 ,15990 ,70999 1,33969
variances
assumed
Equal 5179 48,113 ,000 1,02484 ,19789 ,62699 1,42269
variances
not
assumed
Tabela 21:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Portalegre 20 15,3828 , 71187 , 15918

60



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos

Melo
Tabela 22:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
Sig. (2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 4,455 ,039 ,696 59 ,489 ,20395 ,29310 - ,79045
variances ,38254
assumed
Equal ,826 56,740 412 ,20395 ,24701 - ,69863
variances ,29072
not
assumed
Tabela 23:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Porto 210 15,9398 1,01833 ,07027
Tabela 24:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 1,678 ,196 - 249 ,050 -,35308 ,17951  -,70663 ,00048
variances 1,967
assumed
Equal - 51,650 ,086 -,35308 ,20153  -,75754 ,05138
variances 1,752
not
assumed
Tabela 25:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Santarém 72 15,1321 1,75210 ,20649
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Tabela 26:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F  Sig. t Df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal ,004 951 1,472 111 144 ,45460 ,30877 - 1,06646
variances ,(15726
assumed
Equal 1,624 106,802 ,107 ,45460 ,27984 - 1,00937
variances ,(10017
not
assumed
Tabela 27:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Setubal 114 14,7116 ,84344 ,07900
Tabela 28:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 7,191 ,008 5,044 153  ,000 ,87510 ,17351 53232 1,21788
variances
assumed
Equal 4,274 54,626 ,000 ,87510 ,20473 46474 1,28545
variances
not
assumed
Tabela 29:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Viana do Castelo 45 16,4649 1,07245 ,15987
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Tabela 30:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F  Sig. t df tailed) Difference Difference  Lower  Upper
Media_todas Equal ,261 ,611 - 84 ,001 -,87816 ,24607 -1,36749 -
variances 3,569 ,38883
assumed
Equal - 80,352 ,001 -,87816 ,24745 -1,37058 -
variances 3,549 ,38574
not
assumed
Tabela 31:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Vila Real 51 16,2124 1,03565 ,14502
Tabela 32:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F  Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower  Upper
Media_todas Equal ,986 ,323 - 90 ,009 -,62568 ,23414  -1,09083 -
variances 2,672 ,16053
assumed
Equal - 79,077 ,010 -,62568 ,23813 -1,09966 -
variances 2,627 , 15170
not
assumed
Tabela 33:
Group Statistics
Std. Error
Distritos Codificados N Mean Std. Deviation Mean
Media_todas Castelo Branco 41 15,5867 1,20941 ,18888
Viseu 82 16,2675 1,05048 ,11601
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Tabela 34:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F  Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal , 707,402 - 121 ,002 -,68077 ,21146 - -
variances 3,219 1,09941 ,26212
assumed
Equal - 70,888 ,003 -,68077 ,22166 - -
variances 3,071 1,12276 ,23878
not
assumed
@
Tabela 1:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Lower Upper
N Mean Deviation  Std. Error Bound Bound Minimum Maximum
Aveiro 101 15,7450 ,85190 ,08477 15,5768 15,9132 12,94 18,05
Beja 32 15,3917 1,05922 ,18725 15,0098 15,7736 12,81 16,87
Braga 85 16,3874 ,97094 ,10531 16,1780 16,5968 13,68 18,74
Braganca 36 16,5030 1,20108 ,20018 16,0966 16,9094 12,21 19,32
Castelo 41 15,5867 1,20941 ,18888 15,2050 15,9684 12,68 18,14
Branco
Coimbra 67 15,4968 ,86130 ,10522 15,2867 15,7068 12,97 17,33
Evora 36 14,8242 ,85985 ,14331 14,5333 15,1151 12,90 16,18
Faro 51 14,7105 ,61028 ,08546 14,5389 14,8822 13,58 15,98
Guarda 48 15,8946 ,91465 ,13202 15,6290 16,1602 14,08 18,31
Leiria 65 15,5657 , 97768 12127 15,3234 15,8079 12,30 18,08
Lisboa 225 14,5619 ,88539 ,05903 14,4456 14,6782 11,53 16,67
Portalegre 20 15,3828 , 71187 ,15918 15,0496 15,7159 13,95 16,68
Porto 210 15,9398 1,01833 ,07027 15,8013 16,0783 12,70 19,13
Santarém 72 15,1321 1,75210 ,20649 14,7204 15,5438 3,00 17,71
Setubal 114 14,7116 ,84344 ,07900 14,5551 14,8681 11,77 16,90
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Viana do 45 16,4649 1,07245 15987 16,1427 16,7871 14,72 18,75
Castelo
Vila Real 51 16,2124 1,03565 ,14502 15,9211 16,5037 13,44 18,65
Viseu 82 16,2675 1,05048 ,11601 16,0367 16,4983 14,32 18,67
Total 1381 15,5000 1,19930 ,03227 15,4367 15,5633 3,00 19,32
Tabela 2:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
1,791 17 1363 ,024
Tabela 3:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 601,474 17 35,381 34,859 ,000
Within Groups 1383,422 1363 1,015
Total 1984,896 1380
Tabela 4:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower  Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Aveiro 101 13,0920 1,03090 ,10258 12,8885 13,2955 11,19 15,38
Beja 32 12,8061 1,03022 ,18212 12,4347 13,1775 11,52 15,20
Braga 85 12,8730 ,86038 ,09332 12,6874 13,0586 10,77 15,10
Braganca 36 12,7468 1,08120 ,18020 12,3810 13,1127 10,48 15,67
Castelo 41 12,8785 ,89579 ,13990 12,5958 13,1612 10,96 14,37
Branco
Coimbra 67 12,7478 1,00743 ,12308 12,5021 12,9936 10,58 14,50
Evora 36 12,6702 , 91522 15254 12,3606 12,9799 11,22 14,65
Faro 51 12,1179 ,93450 ,13086 11,8550 12,3807 9,95 15,20
Guarda 47 12,9357 ,85865 ,12525 12,6836 13,1878 10,88 14,93
Leiria 65 13,0514 ,94889 ,11770 12,8162 13,2865 10,80 15,14
Lisboa 220 12,1541 ,98486 ,06640 12,0232 12,2850 9,10 15,21
Portalegre 20 12,4856 1,15385 ,25801 11,9456 13,0256 10,10 14,78
Porto 210 12,8662 1,11229 ,07676 12,7149 13,0175 9,49 16,94
Santarém 73 12,7655 1,44257 ,16884 12,4289 13,1021 4,00 15,38
Setubal 114 12,4640 ,89688 ,08400 12,2975 12,6304 9,88 14,94
Viana do 44 13,7340 , 93864 ,14151 13,4486 14,0194 11,90 15,91
Castelo
Vila Real 51 12,8687 1,14120 ,15980 12,5477 13,1896 10,17 15,50
Viseu 80 13,1289 1,05363 ,11780 12,8944 13,3633 10,06 15,23
Total 1373 12,7363 1,08725 ,02934 12,6788 12,7939 4,00 16,94

65



Relatorio de Estagio de Educacao Fisica para os Ensinos Basico e Secundario na Escola Secundaria Campos
Melo

Tabela 5:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
,988 17 1355 ,469
Tabela 6:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 188,259 17 11,074 10,467 ,000
Within Groups 1433,595 1355 1,058
Total 1621,854 1372
Tabela 7:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper

N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Aveiro 101 12,6736 1,03562 ,10305 12,4692 12,8781 9,84 15,08
Beja 31 11,8493 1,10460 ,19839 11,4441 12,2545 10,28 14,71
Braga 85 12,4993 1,10325 ,11966 12,2613 12,7373 10,00 15,40
Braganca 30 12,8130 1,49560 ,27306 12,2546 13,3715 10,56 16,46
Castelo 38 12,1968 1,27997 ,20764 11,7760 12,6175 9,33 14,41
Branco
Coimbra 67 12,4925 1,36752 ,16707 12,1589 12,8260 9,63 17,00
Evora 36 12,2385 ,84962 ,14160 11,9510 12,5260 10,25 14,67
Faro 51 11,7379 1,03412 ,14481 11,4470 12,0287 7,68 14,71
Guarda 48 12,1740 1,37261 ,19812 11,7754 12,5726 9,42 15,33
Leiria 62 12,2829 1,07151  ,13608 12,0108 12,5551 9,00 14,68
Lisboa 225 11,4614 1,23550 ,08237 11,2991 11,6237 7,24 15,11
Portalegre 20 12,4920 , 96209  ,21513 12,0417 12,9422 10,00 13,89
Porto 202 12,1741 1,12411  ,07909 12,0182 12,3301 8,76 15,50
Santarém 70 12,2872 1,07833 ,12888 12,0300 12,5443 9,39 14,65
Setubal 110 11,7036 1,19844 11427 11,4772 11,9301 8,71 14,82

Viana do 45 12,9959 1,24069 ,18495 12,6231 13,3686 9,61 17,36
Castelo

Vila Real 49 12,6194 1,28786 ,18398 12,2495 12,9893 9,92 15,94
Viseu 81 12,5917 1,22908 ,13656 12,3199 12,8635 10,08 15,28
Total 1351 12,1674 1,25126 ,03404 12,1007 12,2342 7,24 17,36
Tabela 8:

Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
1,924 17 1333 ,013
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Tabela 9:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 262,828 17 15,460 11,135 ,000
Within Groups 1850,811 1333 1,388
Total 2113,639 1350
Tabela 10:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Aveiro 86 14,4098 1,48255 ,15987 14,0919 14,7276 11,00 18,33
Beja 23 13,4246 1,43688 ,29961 12,8032 14,0459 9,67 16,25
Braga 67 14,1438 1,89977 ,23209 13,6804 14,6072 8,00 18,54
Braganca 24 13,7972 2,17469 ,44391 12,8789 14,7155 7,00 18,90
Castelo 23 14,2201 1,57615 ,32865 13,5385 14,9017 9,00 16,54
Branco
Coimbra 54 13,8174 1,46994 ,20003 13,4162 14,2186 10,00 17,93
Evora 30 14,0120 1,21392 ,22163 13,5587 14,4652 11,00 16,18
Faro 48 13,7060 1,64905 ,23802 13,2271 14,1848 9,00 17,00
Guarda 34 13,3384 1,27651 ,21892 12,8931 13,7838 10,00 16,57
Leiria 53 14,0522 1,24840 ,17148 13,7081 14,3963 10,00 17,48
Lisboa 190 13,4075 1,55940 ,11313 13,1844 13,6307 7,00 17,18
Portalegre 13 14,4086 1,57937 ,43804 13,4542 15,3630 12,68 18,00
Porto 169 14,0404 1,66299 ,12792 13,7879 14,2930 7,00 19,56
Santarém 53 13,9580 1,99929 ,27462 13,4069 14,5091 5,00 18,53
Setubal 95 13,8977 1,65303 ,16960 13,5609 14,2344 9,00 19,04
Viana do 31 14,3401 1,15714 ,20783 13,9157 14,7646 12,30 17,25
Castelo
Vila Real 35 14,2135 1,60207 ,27080 13,6632 14,7638 12,35 18,41
Viseu 56 14,2996 1,55633 ,20797 13,8828 14,7163 11,00 19,36
Total 1084 13,9178 1,62304 ,04930 13,8211 14,0145 5,00 19,56
Tabela 11:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
,864 17 1066 ,618
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Tabela 12:
ANOVA
Media_todas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 119,634 17 7,037 2,745 ,000
Within Groups 2733,257 1066 2,564
Total 2852,891 1083
Tabela 13:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Aveiro 73 13,1816 1,30970 ,15329 12,8760 13,4871 8,00 15,73
Beja 25 12,5833 1,57688 ,31538 11,9324 13,2342 7,00 14,38
Braga 62 13,3642 1,62030 ,20578 12,9527 13,7756 8,00 17,00
Braganca 24 13,4144 1,42441 29076 12,8129 14,0158 10,84 16,19
Castelo 28 13,4385 1,37592 ,26002 12,9049 13,9720 11,33 16,28
Branco
Coimbra 52 13,1161 1,44065 ,19978 12,7150 13,5171 9,00 16,00
Evora 31 12,6779 1,46716 ,26351 12,1397 13,2160 8,50 16,00
Faro 42 12,1594 1,04105 ,16064 11,8350 12,4839 9,00 14,23
Guarda 30 13,2243 1,37887 ,25175 12,7094 13,7391 10,00 15,56
Leiria 47 13,2478 1,35857 ,19817 12,8489 13,6467 7,50 16,00
Lisboa 183 11,9799 1,33543 ,09872 11,7851 12,1747 7,50 15,43
Portalegre 15 12,7289 1,36287 ,35189 11,9742 13,4837 9,50 14,72
Porto 152 12,9919 1,38592 11241 12,7698 13,2140 9,00 17,14
Santarém 55 12,7440 1,35961 ,18333 12,3765 13,1116 9,00 15,25
Setubal 88 12,2732 1,51062 ,16103 11,9532 12,5933 4,00 14,62

Viana do 33 13,4645 1,96237 ,34160 12,7687 14,1603 6,00 16,00
Castelo

Vila Real 35 13,4589 1,44707 ,24460 12,9618 13,9560 10,15 15,70
Viseu 59 13,4333 1,28080 ,16675 13,0995 13,7671 10,00 16,68
Total 1034 12,8198 1,49883 ,04661 12,7284 12,9113 4,00 17,14
Tabela 14:

Test of Homogeneity of Variances

Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.

,582 17 1016 ,907

Tabela 15:
ANOVA

Media_todas

Sum of

Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 296,076 17 17,416 8,740 ,000
Within Groups 2024,547 1016 1,993
Total 2320,623 1033
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o
Tabela 1:
Group Statistics
Concelhos Std. Std. Error
codificados N Mean Deviation Mean
Media_todas Covilha 9 15,0590 ,73816 ,24605
Belmonte 3 17,6522 53183 ,30705
Tabela 2:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F  Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower  Upper
Media_todas Equal ,200 ,665 - 10 ,000 -2,59321 ,46784 -3,63563 -
variances 5,543 1,55079
assumed
Equal - 4889 ,001 -2,59321 ,39348 -3,61161 -
variances 6,590 1,57481
not
assumed
Tabela 3:
Group Statistics
Concelhos Std. Std. Error
codificados N Mean Deviation Mean
Media_toda Covilha 9 15,0590 ,73816 ,24605
S Castelo Branco 9 15,2753 ,82930 ,27643
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Tabela 4:

Independent Samples Test

Levene's
Test for
Equality of

Variances

Sig.

t-test for Equality of Means

95% Confidence

Interval of the

Difference
(2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal ,706 ,413 - 16,567 -,21628 , 37008 - ,56825
variances ,584 1,00080
assumed
Equal - 15,788 567 -,21628 , 37008 - ,56911
variances ,584 1,00166
not
assumed
Tabela 5:
Group Statistics
Concelhos Std. Std. Error
codificados N Mean Deviation Mean
Media_toda Covilha 9 15,0590 , 73816 ,24605
S Fundé&o 3 14,6355 48230 ,27846
Tabela 6:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 346,570 ,915 10 ,382 ,42355 ,46305 - 1,45528
variances ,60818
assumed
Equal 1,140 5,504 ,302 ,42355 ,37159 - 1,35304
variances ,50595
not
assumed
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Tabela 7:
Group Statistics
Concelhos Std. Std. Error
codificados N Mean Deviation Mean
Media_toda Covilha 9 15,0590 , 73816 ,24605
S Idanha-a-Nova 3 15,3843 2,34868 1,35601
Tabela 8:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidenc
Sig. e Interval
(2- Mean Std. Error of the
tailed Differenc Differenc Difference
F Sig. t df ) e e Lower Upper
Media_toda Equal 11,82 ,00 - 10 ,702  -,32534 ,82709  -2,16820 1,5175
s variance 1 6 ,39 2
s 3
assumed
Equal - 213 834  -32534 1,37815 -5,91378 5,2631
variance 23 3 0
s not 6
assumed
Tabela 9:
Group Statistics
Concelhos Std. Std. Error
codificados N Mean Deviation Mean
Media_toda Covilha 9 15,0590 , 73816 ,24605
S Oleiros 3 16,5433 1,44469 ,83409
Tabela 10:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal 2,495 ,145 - 10 ,037 -1,48433 ,61584 -2,85651 -,11216
variances 2,410
assumed
Equal - 2,359 211 -1,48433 ,86963 -4,73026 1,76159
variances 1,707
not
assumed
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Tabela 11:
Group Statistics
Concelhos Std. Std. Error
codificados N Mean Deviation Mean
Media_toda Covilha 9 15,0590 , 73816 ,24605
S Penamacor 3 15,6313 ,53428 ,30847
Tabela 12:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df  tailed) Difference Difference Lower = Upper
Media_todas Equal 273,612 - 10 ,250 -,57230 46809 -1,61527 ,47067
variances 1,223
assumed
Equal - 4,863 ,208 -,57230 ,39458 -1,59529 ,45068
variances 1,450
not
assumed
Tabela 13:
Group Statistics
Concelhos Std. Std. Error
codificados N Mean Deviation Mean
Media_toda Covilha 9 15,0590 , 73816 ,24605
S Proenca-a-Nova 3 17,0914 ,49385 ,28513
Tabela 14:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower  Upper
Media_todas Equal 314,588 - 10 ,001 -2,03239 ,46413 - -,99825
variances 4,379 3,06652
assumed
Equal - 5,347 ,002 -2,03239 ,37662 - -
variances 5,396 2,98193 1,08284
not
assumed
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Tabela 15:
Group Statistics
Concelhos Std. Std. Error
codificados N Mean Deviation Mean
Media_todas Covilha 9 15,0590 ,73816 ,24605
Serta 3 15,1237 ,78139 , 45113
Tabela 16:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower  Upper
Media_todas Equal ,001  ,982 -130 10 ,899 -,06469 ,49800 - 1,04493
variances 1,17431
assumed
Equal -126 3,294 907 -,06469 ,51387 - 1,49113
variances 1,62051
not
assumed
‘ \ I o
Tabela 1:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Belmonte 3 17,6522 ,53183 ,30705 16,3311 18,9734 17,04 18,00

Castelo 9 15,2753 ,82930 ,27643 14,6378 15,9127 14,05 16,20
Branco

Covilha 15,0590 ,73816 ,24605 14,4916 15,6264 13,68 16,14
Fundao 14,6355 ,48230 ,27846 13,4374 15,8336 14,08 14,97
Idanha-a- 3 15,3843 2,34868 1,35601 9,5499 21,2188 12,68 16,91
Nova

Oleiros 16,5433 1,44469 83409 12,9545 20,1322 15,33 18,14
Penamacor 15,6313 ,53428 ,30847 14,3041 16,9585 15,06 16,11

Proenca-a- 3 17,0914 , 49385 ,28513 15,8646 18,3182 16,74 17,66
Nova

w | ©

w w

Serta 3 15,1237 , 78139 ,45113 13,1826 17,0648 14,35 15,92
Vilade Rei 2 14,9306 ,25534 ,18056 12,6364 17,2247 14,75 15,11
Total 41 15,5867 1,20941 ,18888 15,2050 15,9684 12,68 18,14
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Tabela 2:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
3,695 9 31 ,003
Tabela 3:
ANOVA
Media_todas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 30,063 9 3,340 3,641 ,003
Within Groups 28,444 31 ,918
Total 58,507 40
Tabela 4:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound  Minimum Maximum
Belmonte 3 13,4388 , 30869 ,17822 12,6720 14,2056 13,09 13,68
Castelo 9 12,9745 ,89020 ,29673 12,2903 13,6588 11,53 14,37
Branco
Covilha 9 13,0720 ,89834 29945 12,3815 13,7625 11,71 14,26
Fundao 3 12,3666 ,18795 ,10852 11,8997 12,8335 12,15 12,51
Idanha-a- 3 12,1977 1,44858 ,83634 8,5993 15,7962 10,96 13,79
Nova
Oleiros 3 12,5635 , 70724 ,40833 10,8066 14,3204 12,00 13,36
Penamacor 3 12,2296 ,53128 ,30674 10,9098 13,5494 11,67 12,72
Proenca-a- 3 13,9514 , 33875 ,19558 13,1098 14,7929 13,59 14,26
Nova
Serta 3 13,2296 ,86951 ,50201 11,0696 15,3895 12,46 14,17
Vila de Rei 2 11,8342 ,65873 ,46579 59158 17,7526 11,37 12,30
Total 41 12,8785 ,89579 ,13990 12,5958 13,1612 10,96 14,37
Tabela 5:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
1,972 9 31 ,078
Tabela 6:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 11,103 9 1,234 1,822 ,104
Within Groups 20,994 31 677
Total 32,097 40
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Tabela 7:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Belmonte 3 12,4000 ,87178 ,50332 10,2344 14,5656 11,80 13,40
Castelo 6 12,9555 1,16191 ,47435 11,7361 14,1748 11,27 14,28
Branco
Covilha 9 12,8765 1,10684 ,36895 12,0257 13,7273 11,08 14,41
Fundao 3 12,0583 46737 ,26983 10,8973 13,2193 11,53 12,40
Idanha-a- 3 10,3686 1,08169 ,62452 7,6815 13,0557 9,39 11,53
Nova
Oleiros 3 12,0821 1,54079 ,88958 8,2545 15,9096 11,00 13,85
Penamacor 3 10,5635 1,11278 ,64247 7,7992 13,3278 9,33 11,50
Proenca-a- 3 11,6722 1,54592 ,89254 7,8319 15,5125 10,07 13,16
Nova
Serta 3 12,6590 41035 ,23692 11,6396 13,6783 12,35 13,13
Vila de Rei 2 12,2222 31427 22222 9,3986 15,0458 12,00 12,44
Total 38 12,1968 1,27997 ,20764 11,7760 12,6175 9,33 14,41
Tabela 8:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
1,078 9 28 ,408
Tabela 9:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 27,331 9 3,037 2,554 ,028
Within Groups 33,288 28 1,189
Total 60,618 37
Tabela 10:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Belmonte 2 15,1573 ,86534 ,61189 7,3826 22,9321 14,55 15,77
Castelo 6 14,0493 ,82127  ,33528 13,1875 14,9112 12,74 15,30
Branco
Covilha 8 14,6855 2,38219 ,84223 12,6939 16,6770 9,00 16,54
Fundao 2 13,9758 ,64028 ,45275 8,2231 19,7285 13,52 14,43
Oleiros 2 13,9143 72731 ,51429 7,3797 20,4489 13,40 14,43
Proencga-a- 2 12,9831 1,35736  ,95980 , 7876 25,1785 12,02 13,94
Nova
Vila de Rei 1 13,2222 . . . . 13,22 13,22
Total 23 14,2201 1,57615 ,32865 13,5385 14,9017 9,00 16,54
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Tabela 11:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.

,5072 5 16 , 767
a. Groups with only one case are ignored in computing the test of homogeneity of variance for
Media_todas.

Tabela 12:
ANOVA
Media_todas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 8,027 6 1,338 ,459 ,828
Within Groups 46,626 16 2,914
Total 54,653 22
Tabela 13:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence
Interval for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Belmonte 2 16,2764 ,00514 00364 16,2302 16,3226 16,27 16,28
Castelo 6 13,1948 1,02707 ,41930 12,1169 14,2726 12,05 14,49
Branco
Covilha 6 13,2475 ,93158 ,38032 12,2698 14,2251 12,36 14,94
Fundao 2 14,1961 1,55970 1,10287 ,1827 28,2094 13,09 15,30
Idanha-a- 2 13,0567 1,09837 77667 3,1882 22,9252 12,28 13,83
Nova
Oleiros 2 14,8564 1,39971 ,98974 2,2805 27,4323 13,87 15,85
Penamacor 2 11,5833 ;35355 ,25000 8,4068 14,7599 11,33 11,83
Proenca-a- 2 12,6202 1,00859 ,71318 3,5584 21,6819 11,91 13,33
Nova
Serta 3 12,7225 1,03755 ,59903 10,1451 15,2999 12,00 13,91
Vila de Rei 1 14,2778 . . . . 14,28 14,28
Total 28 13,4385 1,37592 26002 12,9049 13,9720 11,33 16,28
Tabela 14:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
1,566° 8 18 ,204

a. Groups with only one case are ignored in computing the test of homogeneity of variance for
Media_todas.
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Tabela 15:
ANOVA
Media_todas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 32,608 9 3,623 3,524 ,011
Within Groups 18,507 18 1,028
Total 51,115 27
[
Tabela 1:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Campos 3 15,1995 44461 ,25669 14,0950 16,3039 14,92 15,71
Palmeiras 3 15,6451 44438  ,25656 14,5412 16,7490 15,29 16,14
Frei 3 14,3325 ,66916  ,38634 12,6702 15,9948 13,68 15,02
Heitor
Total 9 15,0590 , 73816 ,24605 14,4916 15,6264 13,68 16,14
Tabela 2:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal ,262 ,635 1,869 4 135 ,86697 ,46384 - 2,15481
variances ,42086
assumed
Equal 1,869 3,478 ,146 ,86697 ,46384 - 2,23477
variances ,50082
not
assumed
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Tabela 3:
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Interval of the
(2- Mean Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
Media_todas Equal ,006 ,944 - 4 287 -,44564 ,36293 - ,56201
variances 1,228 1,45329
assumed
Equal - 4,000 ,287 -,44564 ,36293 - ,56201
variances 1,228 1,45329
not
assumed
Tabela 4:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
,238 2 6 ,796
Tabela 5:
ANOVA
Media_todas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2,673 2 1,337 4,757 ,058
Within Groups 1,686 6 ,281
Total 4,359 8
Tabela 6:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Campos 3 12,1464 /48053  ,27743 10,9527 13,3401 11,71 12,66
Palmeiras 3 13,1581 ;74325 42912 11,3117 15,0044 12,45 13,93
Frei 3 13,9115 30259  ,17470 13,1598 14,6631 13,74 14,26
Heitor
Total 9 13,0720 ,89834  ,29945 12,3815 13,7625 11,71 14,26
Tabela 7:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.

,856 2 6 471
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Tabela 8:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 4,706 2 2,353 8,069 ,020
Within Groups 1,750 6 ,292
Total 6,456 8
Tabela 9:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Campos 3 12,6339 ,87590  ,50570 10,4580 14,8098 11,87 13,59
Palmeiras 3 12,7417 50115  ,28934 11,4968 13,9867 12,28 13,28
Frei 3 13,2540 1,88489 1,08824 8,5717 17,9363 11,08 14,41
Heitor
Total 9 12,8765 1,10684  ,36895 12,0257 13,7273 11,08 14,41
Tabela 10:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
4,688 2 6 ,059
Tabela 11:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,659 2 ,329 ,216 ,812
Within Groups 9,142 6 1,524
Total 9,801 8
Tabela 12:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Campos 3 15,2695 ,52991  ,30595 13,9531 16,5859 14,66 15,64
Palmeiras 2 15,6011 ,80407  ,56856 8,3768 22,8253 15,03 16,17
Frei 3 13,4910 3,97084 2,29257 3,6269 23,3551 9,00 16,54
Heitor
Total 8 14,6855 2,38219  ,84223 12,6939 16,6770 9,00 16,54
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Tabela 13:
Test of Homogeneity of Variances
Media_todas
Levene Statistic df1 df2 Sig.
6,351 2 5 ,042
Tabela 14:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 6,980 2 3,490 ,533 ,617
Within Groups 32,743 5 6,549
Total 39,724 7
Tabela 15:
Descriptives
Media_todas
95% Confidence Interval
for Mean
Std. Std. Lower Upper
N Mean Deviation Error Bound Bound Minimum Maximum
Campos 2 13,0086 ,01219  ,00862 12,8991 13,1182 13,00 13,02
Palmeiras 2 13,0809 ,71892 50835 6,6217 19,5402 12,57 13,59
Frei 2 13,6528 1,82320 1,28920 -2,7280 30,0336 12,36 14,94
Heitor
Total 6 13,2475 ,03158  ,38032 12,2698 14,2251 12,36 14,94
Tabela 16:
ANOVA
Media_todas
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups ,498 2 ,249 , 195 ,833
Within Groups 3,841 3 1,280
Total 4,339 5
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Tabela 1:
Correlation Matrix
Medias EF Medias Port Medias Mat Medias Ing Medias Fil
Correlation Medias EF 1,000 , 745 ,817 ,401 ,900
Medias_Port ,745 1,000 ,744 ,480 ,798
Medias_Mat ,817 ,744 1,000 ,663 ,844
Medias_Ing ,401 480 ,663 1,000 512
Medias_Fil ,900 ,798 ,844 ,512 1,000
Sig. (1-tailed) Medias_EF ,000 ,000 ,050 ,000
Medias_Port ,000 ,000 ,022 ,000
Medias Mat ,000 ,000 ,001 ,000
Medias_Ing ,050 ,022 ,001 ,015
Medias Fil ,000 ,000 ,000 ,015
Tabela 2:
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. ,816
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 68,818
df 10
Sig. ,000
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