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Resumo

O principal objetivo deste estudo foi analisar o impacto existente entre o clima motivacional
induzido pelo professor na aula, a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas dos alunos,
os tipos de regulacdo da sua motivacédo, a sua nota a disciplina de EF e as suas intencoes de
praticarem desporto/atividade fisica fora da escola. Participaram neste estudo 618 alunos do
6° ao 9° ano, de ambos os géneros (328 femininos; 290 masculinos) e com idades
compreendidas entre os 10 e os 18 anos (M=13.3; SD=1.7). Para a recolha dos dados foram
utilizadas as versoes portuguesas do Learning and Performance Orientations in Physical
Education Classes Questionnaire (LAPOPECQ), do Basic Psychological Needs in Exercise Scale
(BPNESp), do Perceived Locus of Causality (PLOCp) e as intencbes para a pratica de
desporto/atividade fisica fora da escola foram avaliadas através de um Unico item. Os
principais resultados revelaram que um clima motivacional orientado para a aprendizagem
tem um impacto positivo significativo na satisfacdo das trés necessidades psicologicas basicas
dos alunos, no entanto, s6 a satisfacdo da competéncia é que tem um impacto positivo
significativo sobre a regulacdo da motivacdo dos alunos para niveis mais autodeterminados,
que por sua vez tem um impacto positivo significativo quer na sua nota a disciplina de EF,
bem como, nas suas intencdes de praticarem desporto/atividade fisica fora da escola no

futuro.
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Abstract

The main objective of this study was to analyze the relation between motivational climate
induced by the teacher in the classroom, basic psychological needs of students, the
behavioral regulation, the score in the discipline of physical education (PE) and its intentions
to practice sport/physical activity outside of school. Participated in this study, 618 students
6th to 9th year, of both genders (female; male 290 328) and between the ages of 10 and 18
years (M = 13.3; SD = 1.7). For data collection has been used a Portuguese versions of
Learning and Performance Orientations in Physical Education Classes Questionnaire
(LAPOPECQ), the Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNESp), the Perceived Locus of
Causality (PLOCp) and intentions for the practice of sport/physical activity outside of school
were assessed through a single item. The main results showed that a motivational climate
oriented for learning has a positive impact on basic psychological needs satisfaction of
students, however, only the satisfaction of competence has a significant positive impact on
autonomous motivation of students, which in turn has a significant positive impact in there
score on PE as well, and its intentions to practice sport/physical activity outside of school in

the future.
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Introducao

De acordo com Kingston, Harwood e Spray (2006), ao realizarem uma revisao da literatura
sobre a motivacao, consideraram que a teoria da autodeterminacao e a teoria dos objetivos
de realizacdo estao entre as mais populares e contemporaneas abordagens tedricas, que tém
sido utilizadas para examinar os processos motivacionais nos Gltimos anos, no dominio da
Psicologia aplicada a Atividade Fisica (Desporto, Exercicio e Educacao Fisica), sendo o tema
da Motivacao um dos mais estudados neste contexto, uma vez que, como se sabe, de uma
maneira ou de outra, todos nds tentamos procurar as razdes pelas quais nos envolvemos numa
determinada atividade, bem como, tentamos compreender a forma como regulamos a nossa

acao nessas mesmas atividades.

Por outro lado, é através da area curricular disciplinar de Educacao Fisica que a maioria das
criancas experienciam um vasto leque de habilidades motoras. Embora este contributo seja
fundamental para o desenvolvimento da crianca, ainda nao é totalmente claro qual o seu
contributo para o desenvolvimento da motivacdo intrinseca e, consequentemente, a
influencia que tem no desempenho escolar dos alunos, bem como, na pratica de atividade

fisica fora da escola extracurricular.

Se por um lado, ao negar a possibilidade de escolha das atividades por parte dos alunos
devido as imposicdes dos programas/contetdos escolares, podem estar a ser criadas barreiras
ao desenvolvimento das formas de motivacao mais autodeterminadas (Fernandes &
Vasconcelos-Raposo, 2005), por outro, é fundamental saber quais sdo as ligacoes entre fatores
sociais, nomeadamente o clima motivacional da aula promovido pelos professores, e a
regulacao do comportamento dos seus alunos, uma vez que os estudos sugerem que um clima
orientado para a aprendizagem (também conhecido por mestria ou tarefa), promove a
motivacdo autéonoma dos alunos e pode ter consequéncias positivas sobre a pratica de

atividade fisica no geral (Papaioannou, 1994).

Sabendo as relacdes existentes entre algumas das variaveis acima mencionadas, podemos
determinar quais as que melhor se relacionam com a pratica (ou com as intencoes
comportamentais que levam a pratica) e delinear estratégias de intervencao para
implementar no futuro, melhorando assim a qualidade da nossa intervencao enquanto

professores de Educacéao Fisica.

Teoria da Autodeterminacéao (SDT)

Este modelo tedrico, desenvolvido por Deci e Ryan (1985), tem sido aplicado nos ultimos anos

em varios contextos da atividade fisica, entre os quais a Educacéo Fisica. De acordo com Ryan



e Deci (2000, 2002, 2007), a SDT € uma macro teoria sobre a motivacdo humana, que se
preocupa com o desenvolvimento e funcionamento da personalidade em contextos sociais,
mais concretamente, com as causas € as consequéncias do comportamento intrinsecamente
motivado. Esta teoria propde que a motivacdo do sujeito nao esta diretamente relacionada
com os fatores do envolvimento social (por exemplo: clima motivacional), uma vez que estes
fatores sao mediados pelas necessidades psicologicas basicas de autonomia (capacidade de
regular as suas proprias acdes), competéncia (capacidade de eficacia na interacdo com o
envolvimento) e relacionamento (capacidade de procurar e desenvolver ligacoes e relacoes
interpessoais). Estas necessidades psicologicas basicas determinam a regulacdo do
comportamento do sujeito, que assenta num continuum motivacional que oscila entre as
formas menos e mais autodeterminadas, ou seja, entre os tipos de motivacao controlada
(amotivacdo, externa e introjetada) e autonoma (identificada, integrada e intrinseca), que

sdo a principal diferenciacao desde modelo tedrico (Deci & Ryan, 2008):

Amotivacdo. E um estado de falta de intencdo para agir, ou seja, o sujeito ndo realiza o
comportamento, nem tem intencdes de o fazer (e.g., um aluno estad amotivado quando diz:

“Eu realizo as aulas de EF, mas realmente ndo sei porqué”);

Motivagdo Externa. O sujeito realiza o comportamento para satisfazer exigéncias externas, ou
seja, para obter recompensas ou evitar punicoes (e.g., um aluno esta externamente motivado

quando diz: “Eu realizo as aulas de EF porque é obrigatoério”);

Motivacdo Introjectada. O sujeito pressiona-se a ele proprio e a atividade é realizada para
evitar sentimentos negativos (culpa e/ou ansiedade) (e.g., um aluno esta motivado de forma
introjectada quando diz: “Eu realizo as aulas de EF porque quero que o professor ache que eu

sou um bom aluno”);

Motivacgdo Identificada. Reflete uma valorizacao consciente do comportamento que é aceite
como pessoalmente importante. O sujeito identifica-se com o seu objetivo e valor (e.g., um
aluno esta motivado de forma identificada quando diz: “Eu realizo as aulas de EF porque

posso aprender habilidades/ técnicas que poderei utilizar noutras dreas da minha vida”);

Motivacao Integrada’. O sujeito integra o comportamento como fazendo parte de si mesmo,
existindo um elevado grau de congruéncia com outros valores e necessidades. No entanto, o
comportamento ainda é realizado pelo seu valor instrumental e ndo apenas pela satisfacao
que lhe esta inerente (e.g., um aluno esta motivado de forma integrada quando diz: “Eu

realizo as aulas de EF porque o desporto faz parte da minha vida”);

' De acordo com Pelletier, Fortier, Vallerand, Tuson e Blais (1995) este tipo de motivacdo ndo é normalmente visivel
em criangas e adolescentes, como tal raramente é ponderada em estudos nesta faixa etaria. Para além disso,
segundo Pelletier e Sarrazin (2007), a motivacao extrinseca integrada representa uma variavel latente complexa que
pode ser dificil de avaliar em poucos itens. Por essa razdo, alguns instrumentos de avaliacdo ndo incorporam a

motivacao integrada, como se verifica no caso do presente estudo.



Motivacdo Intrinseca. O sujeito realiza uma determinada atividade pelo interesse,
divertimento e satisfacio que lhe est4 inerente. E o nivel mais elevado de autonomia e
representa o verdadeiro comportamento autodeterminado (e.g., um aluno esta motivado
intrinsecamente quando diz: “Eu realizo as aulas de EF devido ao prazer que sinto quando

aprendo novas habilidades/técnicas”);

Esta teoria defende que os conceitos de motivacdo extrinseca e intrinseca nao sao
antagonistas ou unidimensionais. Na opiniao dos seus autores, estes conceitos formam um
processo continuo de explicacdo do comportamento do sujeito, podendo este ser regulado,
externa ou internamente, por varios niveis de autodeterminacdo, que sao influenciados
indiretamente por um envolvimento social que dé suporte a autonomia dos sujeitos, através
da satisfacdo das 3 necessidades psicoldgicas basicas, que sdao os “nutrientes fundamentais”

da motivacao (Ryan & Deci, 2007, p.13) (ver figura 1).
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Figura 1. Teoria da Autodeterminacao (SDT: Deci & Ryan, 1985)
(adaptado de Standage, Gillison, & Treasure, 2007, p.72)

Em suma, de acordo com Ryan e Deci (2000) a SDT € uma abordagem a motivacao alicercada
numa metateoria que realca a importancia dos recursos proprios do ser humano na
autorregulacao do seu comportamento, que passa pela satisfacdo das necessidades basicas de
competéncia, autonomia e relacionamento. Estas sdo a base da motivacdo autéonoma e,
aparentemente, sao essenciais para o funcionamento otimo dos fatores de crescimento
pessoal e integracao do comportamento, bem como, para a construcao do desenvolvimento

social e bem-estar individual.

Teoria dos Objetivos de Realizacao (AGT)

Esta teoria, desenvolvida por Nicholls (1984) e aplicada ao desporto por Duda e Nicholls

(1992), que se baseia na existéncia de dois grupos de objetivos de realizacao (ver figura 2),



reflete os critérios pelos quais os sujeitos avaliam a sua competéncia e definem o sucesso ou
o fracasso da sua participacdo num contexto de realizacdo especifico (por exemplo no
contexto da Educacao Fisica). O julgamento subjetivo da realizacdo € de extrema importancia
para o envolvimento do sujeito na atividade, uma vez que influencia a sua motivacao e tem
repercussoes significativas no seu comportamento (Kingston et al., 2006; Roberts, 2001). Ao
nivel disposicional (orientacdo motivacional), podemos dizer que os sujeitos que se orientam
para a tarefa (aprendizagem) focalizam a sua atuacao na melhoria das suas competéncias
pessoais e a sua percecao de competéncia deriva do seu empenho, esforco e persisténcia. Os
sujeitos que se orientam para o ego (performance) focalizam a sua atuacao no resultado que
provém do seu envolvimento no exercicio, sendo a percecdo de competéncia resultante da
comparacao com os outros. Segundo Duda (2001), as investigacoes decorrentes da aplicacao
desta teoria, podem ajudar a prever as consequéncias positivas (ou potencialmente negativas)
para a salude associadas a participacdo na atividade fisica, relacionando a orientacao

motivacional do sujeito e o seu comportamento neste contexto especifico.

Objectivos de Realizacao
Orientagdo das metas a alcangar
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Figura 2. Teoria dos Objetivos de Realizacao (Nicholls, 1984)
(retirado de Cid & Louro, 2010, p.103)

Ao nivel contextual (aquele que mais interessa no presente trabalho), podemos definir o
conceito de clima motivacional como o ambiente psicolégico induzido pelo contexto e que
dirige os objetivos da acao para uma determinada orientacao (tarefa/aprendizagem ou
ego/performance). De acordo com Roberts (2001) e Standage, Gillison e Treasure (2007), hum
clima onde se coloca énfase no esforco, melhoramento, cooperacao e objetivos
autorreferenciados, é desenvolvido o envolvimento para a tarefa, e consequentemente, os
sujeitos tendem a adotar estratégias adaptativas (esforcam-se mais, escolhem tarefas

desafiadoras e sdo mais persistentes no comportamento, tém melhor desempenho). Por outro



lado, no envolvimento para o ego o clima motivacional coloca a énfase na comparacao social,
no resultado e na prestacédo superior aos outros que, consequentemente, conduz a estratégias
maladaptativas de realizacao (menos persisténcia, menor compromisso, maior ansiedade, tém

pior desempenho).

Ligacdes entre a SDT e a AGT no Contexto da Atividade Fisica

De acordo com Kingston, Harwood e Spray (2006), os principais resultados encontrados,
decorrentes da ligacdo destas duas teorias no contexto da Atividade Fisica, revelam que os
sujeitos orientados para a tarefa evidenciam uma maior correlacdo com as formas de
regulacdo mais auténomas (identificada, integrada e intrinseca) e os individuos orientados
para o ego, embora com resultados menos conclusivos, evidenciam uma maior correlacao com

as formas mais controladas (amotivacao, externa e introjetada).

Nos ultimos anos, diversos autores, em diferentes contextos, nomeadamente: praticantes de
exercicio (Georgiadis, Biddle, & Chatzisarantis, 2001), atletas universitarios (Ntoumanis,
2001), estudantes ensino secundario (Spray, Wang, Biddle, & Chatzisarantis, 2006) e ensino
basico (Hein & Hagger, 2007), tém vindo a demonstrar que as variacdes dos objetivos de
realizacdao (quer disposicional, quer situacional) estdo associadas a diferentes niveis de
autodeterminacdo. Estes fatores podem exercer uma influéncia importante quer sobre as

necessidades basicas, quer na regulacao do comportamento.

Na procura de respostas, ainda que escassas, varios autores (Biddle, Soos, & Chatzisarantis,
1999, Ntoumanis, 2001, 2005, Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Lazaro, & Dosil, 2004, Cid,
Moutao, Leitao, & Alves, 2011a, 2001b), desenvolveram estudos, nos diversos contextos da
atividade fisica, que de alguma forma integram os dois modelos teodricos que utilizaremos no
presente estudo, bem como, procuraram identificar as relagdes das variaveis que lhes estao
subjacentes, com diversos fatores, entre os quais o desempenho dos sujeitos e as intencoes

para a pratica no futuro.

Com o objetivo de analisar o valor preditivo das variaveis subjacentes a SDT e a AGT sobre as
intencoes de praticar atividade fisica, Biddle, Soos e Chatzisarantis (1999), realizaram um
estudo com 723 alunos, de 28 escolas na Hungria, no qual concluiram que as formas mais
auténomas de regulacdo do comportamento sao as que melhor predizem as intencdes dos
sujeitos. Por outro lado, a orientacdo para a tarefa através da regulacdo identificada e da
intrinseca, bem como, a orientacdo para o ego através da percecao de competéncia e da
regulacao identificada e da intrinseca, mostram fortes ligacdes para a existéncia de intencao
de pratica. Na opinido dos autores, a regulacdo identificada encontra-se associada as
intencodes, funcionando como a chave no que se refere a livre escolha de realizacdo no
contexto da EF e do Desporto. Por outro lado, a orientacdo para a tarefa nao teve efeito
direto nas intencbes, mas tem um efeito positivo no contributo para o entendimento dos

mecanismos dos objetivos na intencao de um comportamento.



No estudo realizado por Ntoumanis (2001), cujo o objetivo principal foi saber se as
necessidades psicologicas basicas tinham um papel mediador entre os fatores sociais
(aprendizagem cooperativa vs centrada na melhoria dos resultados) e a regulacao do
comportamento (tipos de motivacao), bem como, quais as consequéncias comportamentais
(esforco, aborrecimento e intencao de ser fisicamente ativo na vida adulta). Neste estudo, no
qual participaram 424 alunos de duas escolas de Inglaterra, os principais resultados levaram o
autor a concluir, que os fatores sociais positivos (aprendizagem cooperativa), resultam na
melhoria dos resultados na disciplina de EF. Por outro lado, a percecao de competéncia tem
um papel fundamental na EF e a necessidade de ser competente conduz a comportamentos
auténomos. Para além disso, quando a motivacao intrinseca é promovida nas aulas de EF,
emergem resultados positivos, sendo este tipo de motivacdo um mecanismo facilitador para
o0s sujeitos terem a intencao de serem fisicamente ativo na vida adulta. Em sentido oposto, os
alunos que apresentam uma motivacdo mais controlada para as aulas de EF, tém uma baixa
percecao de competéncia, que resulta numa maior intencdo para serem sedentarios no

futuro.

Um outro estudo, também realizado por Ntoumanis (2005), com 460 alunos de escolas de
Inglaterra, cujo objetivo visava analisar a influéncia das variaveis motivacionais (pessoais e
contextuais) nas experiéncias cognitivas e afetivas dos alunos de EF, bem como, na
participacdo em atividades desportivas opcionais, o autor concluiu que o suporte da
autonomia dado pelos professores de EF, a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas
dos alunos e a motivacdo autonoma, favorecem os resultados comportamentais positivos nas
aulas de EF obrigatoria. Para além disso, o comportamento quando regulado para niveis
auténomos, é um preditor significativo das intencdes para a pratica de atividades desportivas
opcionais, ou seja, os individuos com niveis mais elevados de motivacdo auténoma
(identificada, integrada e intrinseca) tém uma intencdo mais forte de praticar atividades

desportivas opcionais.

Num estudo realizado em Portugal por Fernandes, Vasconcelos-Raposo, Lazaro e Dosil
(2004), relativamente a validacao e aplicacao de modelos teodricos motivacionais ao contexto
da Educacdo Fisica, os autores procuraram estabelecer a importancia da percecdo da
competéncia e da motivacdo auténoma, bem como, conhecer os fatores que determinam as
intencoes para a pratica de atividades desportivas extracurriculares. Neste estudo
participaram 1099 alunos do ensino basico e secundario e os principais resultados
evidenciaram que quer a orientacdo para a tarefa, quer a motivacdo autonoma
proporcionaram o desenvolvimento das intencdes de participacao em atividade desportiva em

situacoes futuras.

Também realizado em Portugal, embora no contexto do exercicio fisico praticado em
ginasios, Cid, Moutao, Leitdo, & Alves (2011a, 2011b), realizaram um estudo cujo o objetivo
principal foi testar um modelo motivacional hierarquico, que integrou a Teoria dos Objetivos

de Realizacdo e a Teoria da Autodeterminacdo, para explicar a adesao ao exercicio fisico.



Participaram nesse estudo 218 praticantes de exercicio fisico em ginasios, de ambos os
géneros (102 femininos, 116 masculinos), com idades compreendidas entre os 15 e os 60 anos.
Os resultados da analise de equacdes estruturais mostraram que o clima motivacional
orientado para a mestria prediz positivamente as necessidades psicologicas basicas dos
sujeitos. Por sua vez, a satisfacdo das necessidades psicologicas basicas predizem
positivamente a motivacdo autonoma (regulacdo identificada e intrinseca) e esta prediz
positivamente a adesdao ao exercicio. Apesar dos valores excelentes de ajustamento do
modelo aos dados, este apenas explicou uma pequena quantidade da variancia da adesao ao
exercicio.

Em suma, segundo Ntoumanis (2001), o estudo da forma como os diferentes critérios de
realizacao e percecao de sucesso interagem com os diferentes tipos de autodeterminacao,
pode criar evidencias que sustentem os esforcos de integracao destas duas teorias, existindo
ainda algum caminho a percorrer na investigacdo nesta area, em especial no contexto da
Educacdo Fisica. Talvez por isso, Standage, Gillison e Treasure (2007) afirmaram que a
percecao do clima motivacional pode ter um papel importante na determinacao da motivacao
e que a investigacdo deve examinar a forma como os fatores sociais influenciam os varios
tipos de motivacao preconizados pela SDT. De acordo com os mesmos autores, no contexto da
Educacéo Fisica, as evidéncias apontam para uma forte relacdo do envolvimento para tarefa

com as formas mais autodeterminadas de motivacao.

Assim sendo, pensamos que é pertinente analisar qual o papel que o clima motivacional e o
comportamento autodeterminado tém, ndo s6 no desempenho dos alunos na disciplina de
Educacao Fisica, mas também como determinantes das intencdes dos alunos em praticarem

atividade fisica e desportiva fora da escola.



Definicdo do Problema, Objetivos e Hipoteses

Problema

Na sequéncia do enquadramento teorico sobre o tema proposto, bem como, da breve revisao
de literatura realizada, parece-nos pertinente, apresentar um conjunto de questdes as quais

procuraremos dar resposta face a tematica do presente estudo:

P1: Sera que existe uma relacdo significativa entre o clima motivacional percecionado
(induzido pelo professor), a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, a regulacao da

motivacao e a classificacao dos alunos na educacao fisica?

P2: Serd que existe uma relacao significativa entre o clima motivacional percecionado
(induzido pelo professor), a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas, a regulacdo da

motivacao e as intencdes dos alunos praticarem atividade fisica e desportiva fora da escola?

Objetivos

Desta forma, sera nossa intencdo, através da realizacdo desta investigacdo, atingir os

seguintes objetivos:

01: Analisar as correlacdes entre a percecao dos alunos sobre o clima motivacional induzido
pelo professor nas aulas, a forma como sentem satisfeitas as suas necessidades psicoldgicas
basicas, bem como, a maneira como regulam a sua motivacao nas aulas, e a classificacdo que

obtém na area curricular disciplinar de Educacao Fisica.

02: Analisar as correlacdes entre a percecao dos alunos sobre o clima motivacional induzido
pelo professor nas aulas, a forma como sentem satisfeitas as suas necessidades psicologicas
basicas, bem como, a maneira como regulam a sua motivacdo nas aulas, e as suas intengdes

de praticarem atividade fisica e desportiva fora da escola no futuro (proximos meses).

Hipo6teses

Desta forma, tendo em linha de conta a breve revisao da literatura efetuada (Deci & Ryan,
1985; Ntoumanis, 2001, 2005; Ryan & Deci, 2000, 2007; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2003,

2005) podemos apresentar as seguintes hipoteses:

H1: O clima motivacional orientado para a mestria (tarefa) relaciona-se positivamente, de
forma significativa, com a satisfacao das necessidades psicoldgicas basicas, bem como, com a

regulacdo da motivacdo para formas mais auténomas, que por sua vez, ira influenciar



positivamente, de forma significativa, a classificacdo dos alunos na Educacdo Fisica, assim

como, as suas intencoes de praticarem atividade fisica e desportiva fora da escola.

H2: O clima motivacional orientado para a performance (ego) relaciona-se negativamente, de
forma significativa, com a satisfacdo das necessidades psicolégicas basicas, bem como,
positivamente com a regulacao da motivacao para formas mais controladas, que por sua vez,
ira influenciar negativamente, de forma significativa, a classificacdo dos alunos na Educacao
Fisica, assim como, as suas intencoes de praticarem atividade fisica e desportiva fora da

escola.

Em suma, as hipdteses colocadas podem ser sintetizadas no seguinte modelo grafico (figura
3):

Clima Motivagao Intengées de
Aprendizagem Auténoma Pratica AF
ecessidades
Psicol6gicas
Bésicas
Clima Motivacgao Desempenho

Performance Controlada nas Aulas EF

Figura 3. Modelo Hipotetizado

Legenda: Relacao Positiva - Relacao Negativa
e —_—



Metodologia

Participantes

0 nosso estudo contou com a participacao de 618 alunos (n=618), de ambos os géneros (328
femininos; 290 masculinos), do 2° e 3° ciclos do ensino basico publico, com uma média de
idades de 13.3+1.7 anos (entre os 10 e 18 anos). Para além de todos alunos frequentarem de
forma assidua as aulas de Educacao Fisica (EF), 96 participavam regularmente nas atividades
do desporto escolar (e.g., andebol, basquetebol, voleibol, futebol, danca, patinagem). Para
além disso, 310 afirmaram ainda que praticavam uma modalidade desportiva fora da escola
(e.g., futebol, natacao, basquetebol, desportos combate, ginastica, danca/ballet, equitacao,

voleibol, badminton).

Instrumentos

Learning and Performance Orientations in Physical Education Classes Questionnaire
(LAPOPECQ) de Papaioannou (1994, 1998), que sera traduzido e validado preliminarmente no
primeiro estudo. Este questionario avalia o clima motivacional das aulas de EF percecionado
pelos alunos, e que é induzido pelo professor, sendo composto por 12 itens aos quais se
responde numa escala tipo Likert, com 5 alternativas de resposta, que variam entre o 1
“Discordo Totalmente” e 0 5 “Concordo Totalmente”. Posteriormente os itens sao agrupados
em 2 fatores com 6 itens cada: clima orientado para a aprendizagem (baseado em critérios
autorreferenciados) e clima orientado para a performance (baseado em critérios normativos),
que representam as duas formas distintas de envolvimento motivacional do sujeito no
contexto da Educacao Fisica, de acordo com a teoria dos objetivos de realizacao (Nicholls,
1984). Para os participantes em estudo, o questionario apresentou niveis de consisténcia

interna aceitaveis: Clima Aprendizagem (a=.65) e Clima Performance (a=.75).

Basic Psychological Needs in Exercise Scale (BPNES), que foi desenvolvido por Vlachopoulos e
Michailidou (2006), sendo constituido por 12 itens aos quais se responde numa escala do tipo
Likert de 5 niveis, que variam entre 1 (“discordo totalmente”) e o 5 (“concordo
totalmente”). Os itens agrupam-se posteriormente em 3 dimensdes (com 4 itens cada), que
reflectem as necessidades psicoldgicas basicas da teoria da autodeterminacao (SDT: Deci &
Ryan, 1985): autonomia, competéncia e relacdo. A versao Portuguesa do questionario (BPNES)
foi traduzida e validada Moutao, Cid, Leitao, Alves e Vlachopoulos (2012). Para o presente
sera utilizada uma adaptacao para o contexto da Educacado Fisica validada por Pires, Cid,
Borrego, Alves e Silva (2010). Para os participantes em estudo, o questionario apresentou
niveis de consisténcia interna aceitaveis: Autonomia (a=.68), Competéncia (a=.79), Relacéo

(a=.87) e indice Global de Satisfacdo das Necessidades Psicolégicas Basicas (a=.82).
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Perceived Locus of Causality (PLOC), foi desenvolvido por Goudas, Biddle e Fox (1994), sendo
constituido por 20 itens aos quais se responde numa escala do tipo Likert de 7 niveis, que
variam entre 1 (“discordo plenamente”) e o 7 (“concordo plenamente”). Os itens agrupam-se
posteriormente em 5 dimensdes (com 4 itens cada), que refletem as formas de regulacao
motivacional do continuum da teoria da autodeterminacao (SDT: Deci & Ryan, 1985):
amotivacdo, externa, introjetada, identificada e intrinseca. A versao Portuguesa do
questionario (PLOCp: Estilos Regulatorios do Continuum de Autodeterminacao) foi traduzida e
validada por Fernandes e Vasconcelos-Raposo (2005). Para os participantes em estudo, o
questionario apresentou niveis de consisténcia interna aceitaveis: Amotivacdo (a=.79),
Externa (a=.72), Introjectada (a=.70), ldentificada (a=.79), Intrinseca (a=.68), indice de

Motivacao Controlada (a=.80) e indice de Motivacao Auténoma (a=.84).

As intengdes para a pratica de atividade fisica e desportiva fora da escola no futuro, foram
avaliadas através de um Unico item para cada uma das situacdes, aos quais os alunos
responderam numa escala do tipo Likert de 7 niveis, que variam entre 1 (“Ndo, de certeza
absoluta”) e o 7 (“Sim, de certeza absoluta”): “E minha intencdo praticar uma modalidade
desportiva FORA da ESCOLA (num clube ou associac@o), durante os proximos meses, pelos
menos 1 a 2 vezes por semana.”. Estes itens foram formulados de acordo com as
recomendacdes de Ajzen (2006), para a construcdo de questionarios de avaliacdo das
intencoes. Este autor sugere, que seja especificado de forma detalhada o comportamento em
causa, ou seja, ao definir os itens e recomenda que se incluam os seguintes elementos: “TACT
- Target, Action, Context, Time” (Alvo, Accao, Contexto e Tempo). Em diversos estudos no
contexto da Educacéo Fisica, foi utilizado também apenas um item para avaliar as intencoes

comportamentais dos alunos (Biddle, Soos, & Chatzisarantis, 1999; Ntoumanis, 2001, 2005).

0 desempenho dos alunos foi avaliado pela classificacdo obtida a area curricular disciplina de

Educacéo Fisica.

Procedimentos

Recolha dos Dados

Apds informacdo e respetiva autorizacdo dos Conselhos Executivos das Escolas, foram
contactados todos os encarregados de educacao dos alunos através dos respetivos diretores
de turma, de modo a obter-se o consentimento informado por escrito, autorizando os seus
educandos a participarem no estudo, uma vez que quase todos eram menores. Para promover
a honestidade nas respostas e garantir a confidencialidade dos dados, toda a informacao foi

recolhida de forma anonima.
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Estatistica Multivariada - Analise de Equacées Estruturais (SEM)

0 método de estimacao utilizado foi o0 da maxima verosimilhanca, o qual assume que os dados
tém uma distribuicdo normal multivariada (o que ndo acontece no presente estudo). Desta
forma, seguindo as sugestdes de Bentler (2007), foi utilizado o teste estatistico robusto do
qui-quadrado, o chamado Satorra-Bentler x2 (S-B x?) (ver Satorra & Bentler, 1994), que
corrige os valores para a nao normalidade da distribuicao dos dados e produz resultados mais
satisfatorios (Chou & Bentler, 1995). Para além do teste S-B x2, os respetivos graus de
liberdade (df) e o nivel de significancia (p), foram ainda utilizados os chamados indices de
ajustamento (Cid, Rosado, Alves, & Leitao, 2012): Standardized Root Mean Square Residual
(SRMR), Comparative Fit Index (CFl), Non-Normed Fit Index (NNFl), Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA) e o respetivo intervalo de confianca (90% Cl). No presente estudo,
para os indices referidos, foram adotados os valores de corte sugeridos por Hu e Bentler
(1999): SRMR < .08, CFl e NNFI > .95 e RMSEA < .06. A AFC foi realizada com o recurso ao

software de andlise de equacodes estruturais EQS 6.1 (Bentler, 2002).

Estatistica Univariada

Para além da analise univariada de medidas localizacdo e tendéncia central (média) e
medidas de dispersao (desvio-padrdo), sera utilizada a seguinte técnica paramétrica de
analise da correlacao entre variaveis (intensidade da relacao entre variaveis): r de Pearson. O
nivel de significancia adotado sera de p<.05, que corresponde a uma probabilidade de
rejeicdo errada da hipdtese nula de 5%. Todas as analises univariada foram realizadas com

recurso ao software informatico SPSS 20.0.
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Apresentacao e Discussao dos Resultados

Analise Descritiva e Correlacional

De acordo com os resultados do quadro 1, os sujeitos que participaram no nosso estudo tém,
em termos médios, uma percecao do clima motivacional orientado mais para a aprendizagem
(M=4.26;SD=0.52) do que para a performance (M=2.36;SD=0.82). Os sujeitos apresentam
também um valor alto no que se refere a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas
(M=3.72;SD=0.53), assim como, niveis elevados de motivacdao auténoma (M=5.53;5D=0.99), o
que contrasta com os valores da motivacao controladora (M=4.04;SD=1.24), embora possamos

considera-los como moderados.

Quadro 1. Médias, Desvios-Padrao e Correlagdes entre as Variaveis do Estudo

M£SD CMA CMP NPB MA MC
Clima Motivacional Aprendizagem (CMA) 4.26+0.52 -
Clima Motivacional Performance (CMP) 2.36:0.82  -.26" -
Necessidades Psicoldgicas Basicas (NPB) 3.72:0.53  .39” .04 -
Motivacdo Auténoma (MA) 5.53:0.99  .47°  -.06  .49" -
Motivacdo Controlada (MC) 4.0421.24 .07 397 160 A7 -
Intencdes Pratica Desporto Fora Escola (DFE) ~ 5.37+1.89  .17°  -.03  .24°  .29" .06
Nota a Disciplina Educacéo Fisica (NEF) 3.49:0.64 .19°  -.197 300 217 -.217

p<.01

No que se refere as correlacbes, podemos observar no quadro1, que existe uma correlacao
positiva e significativa entre a o clima motivacional orientado para a performance e as
necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia e relacdo) (r=.39), bem como, as
formas mais autonomas de regulacdo da motivacao (intrinseca e identificada) (r=.47), e
também com as intengdes de pratica (r=.17) e a nota a disciplina de EF (r=.19). Por outro
lado, o clima motivacional orientado para a performance correlaciona-se positivamente de
forma significativa com a motivacao controlada (r=.39) e negativamente com a nota dos
alunos a disciplina de EF (r=-.19). Podemos observar ainda, quer as necessidades psicoldgicas
basicas, quer a motivacdo autonoma, se correlacionam positivamente com as intencdes de

pratica de atividade fisica e deporto fora da escola, quer com a nota a disciplina de EF.

As evidéncias parecem indicar que a motivacao do sujeito é influenciada pela satisfacdo dos
trés nutrientes psicologicos fundamentais (competéncia, autonomia e relacdo), pois sao eles

que estdao na base da regulacdo da motivacdo para formas mais autonomas (Ryan & Deci,
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2000, 2002, 2007) e que estas sao influenciadas pelo clima motivacional. Em termos praticos,
isso quer dizer que ao percecionarem um clima orientado para a aprendizagem (focalizado no
desenvolvimento de competéncia, avaliadas por critérios autorreferenciados), mais os alunos
se vao sentirem autonomos (capazes de regular as suas proprias acoes), competentes (capazes
de interagir eficazmente com o envolvimento) e relacionados (capazes de desenvolver
relacoes interpessoais), mais facilmente irao regular a sua motivacao para formas mais
autodeterminadas (intrinseca e identificada), ou seja, irdo valorizar mais as aulas de EF,
atribuir-lhe maior importancia, retirar maior prazer na sua realizacao e divertirem-se mais
com a pratica. O que se parece refletir, ndo s6 na nota que os alunos obtém a disciplina,

como nas intencoes em procurar realizar atividade fisica e desporto fora da escola.

Analise de Equacdes Estruturais

No que diz respeito a AFC, a teoria subjacente ao método de estimacao assume que os dados
tenham uma distribuicao normal multivariada, o que ndao acontece no caso do presente
estudo, pelo que foram equacionadas medidas corretivas, utilizando-se o qui-quadrado

corrigido (Santorra-Bentler x2: S-B x2).

Quadro 2. indices de Ajustamento do Modelo Hipotetizado
S-Bx2 df p S-Bx2/df  SRMR NNFI CFI RMSEA  90%IC

Modelo 1 .054
1293.3 427 .000 3.02 .10 .80 .82 .057

CM-NPB-RM .061

Modelo 2 .047
330.8 117 .000 2.82 .05 .89 .90 .054

CMA-NPB-RMA* .061

Modelo 3 .044
659.6 271 .000 2.43 .07 .90 .91 .048

CMA-COMP-RMA** .053

*Sem o indicador (item) 11 da Motivacao Autonoma. **Sem o indicador (item) 11 da Motivacao Autonoma

e sem o indicador (item) 9 da Necessidade Psicoldgica Basica de Autonomia.

Tomando em consideracao os valores de corte adotados (Hu & Bentler, 1999), os resultados
obtidos (ver quadro 2) nao nos permitem afirmar que o modelo inicial (modelo 1 - figura 4)
nao se ajusta aos dados de forma satisfatoria: S-Bx2=1293.3; df=427; p=.000; S-Bx2/df=3.02;
SRMR=.10; NNFI=.80; CFI=.82; RMSEA=.057; 90% IC RMSEA=.054-.061. Nem mesmo quando
tomamos como referéncia os valores de corte menos conservadores sugeridos por Marsh, Hau
e Hen (2004). Por isso, tomando em consideracao que os objetivos da utilizacdo de analises
de equacdes estruturais é dar respostas adicionais para além da validade dos modelos, que
nos permitam a sua modificacdo, com vista a resolucdo de problemas ou do seu
melhoramento (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006), fomos a procura de respostas

para o ajustamento insatisfatorio. Alguns autores (ver Cid et al., 2012) sugerem a analise dos
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valores residuais (que indicam se um determinado par de parametros esta a contribuir para o
desajustamento do modelo) e dos indices de modificacdo (que nos indicam as melhorias que

podemos esperar no modelo no caso de libertar parametros).
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Figura 4. Modelo 1 (hipotetizado inicialmente). Parametros individuais estandardizados.

Assim, apesar do clima motivacional orientado para a performance predizer positivamente de
forma significativa as necessidades psicologicas basicas (B=.203), e estas predizerem
positivamente de forma significativa a motivacao controlada (B=.189), os valores residuais
muito altos entre todos os itens da percecdo do clima motivacional orientado para a
performance (indicadores relacionados com o resultado e a comparacao entre colegas) e
todos os itens da motivacao regulada de forma controlada (pressao externa, interna e
introjecdo que leva a sentimentos culpa), sugerem algo em comum que esta a causar
instabilidade no modelo, que alias pode ser confirmada pela analise dos indices de
modificacdo, uma vez que estes sugerem melhorias muito significativas em caso de

eliminacao destas duas variaveis.

Para além disso, também se verificaram valores residuais altos entre os itens da motivacao
controlada (em especial nos indicadores relacionados com a regulacao introjetada) com a
motivacao autonoma, que reforcam a instabilidade do modelo. Por isso, como a motivacdo
controladora s6 apresentou um efeito preditivo significativo em relacdo a nota dos alunos,
nao apresentando qualquer efeito preditivo significativo com as intencées de praticar

desporto fora da escola, resolvemos eliminar estas duas variaveis do modelo (modelo 2 -
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figura 5). Ainda devido aos valores residuais muito altos entre os itens 1 e 11 (ambos
relacionados com a regulacao intrinseca), que parecem ter algo em comum, pois realizar a
aula de Educacao Fisica “porque é divertido” ou “porque é emocionante” parece ter um valor
semantico muito idéntico, pelo que pode estar a ser entendido pelos alunos como termos
iguais ou indissociaveis, optamos por eliminar também o item 11, apos a analise dos valores
residuais e indices de modificacdo, uma vez que as melhorias do modelo seriam mais elevadas
do que a eliminacdo do item 1. Para além disso, o item 11 era aquele que tinha um peso

fatorial mais baixo no respetivo fator (.395).
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Figura 5. Modelo 2 (ap6s eliminacédo das variaveis causadoras de instabilidade no modelo). Parametros

individuais estandardizados.

Apesar de podermos afirmar que este modelo se ajusta de forma aceitavel aos dados, se
tomarmos em consideracao os valores de corte de Marsh, Hau e Hen (2004), a analise dos
parametros individuais, valores residuais e indices de modificacdo, sugerem uma associacdo
muito forte entre o indicador “Competéncia” das necessidades psicologicas basicas e a “Nota
Disciplina Educacdo Fisica” (as associacdoes entre este dois parametros constituem-se os
valores residuais e os indices de modificacdo mais altos de todo o modelo). Por outro lado,
esta forte associacao, pode ser confirmada pelo valor preditivo indireto significativo, que as
necessidades psicolégicas tem sobre a nota dos alunos, através da motivacdo autonoma
(B=.235). Para além disso, como podemos observar, comparativamente ao indicador
“Autonomia” e “Relacdo”, o indicador “Competéncia” é o mais forte das necessidades
psicoldgicas basicas (.77) e parece ter uma importancia central neste modelo . Assim sendo,
optamos por ir testar o nosso modelo com as 3 necessidades psicoldgicas basicas em separado
(modelo 3 - figura 6). No entanto, ao fazé-lo verificaram-se alguns problemas (valores
residuais muito altos) entre o indicador 9 (da Autonomia) e os restantes indicadores do
mesmo questionario, pelo que optamos também pela sua eliminacao dada a instabilidade que

estava a causar no modelo. De acordo com os trabalhos de validacao do instrumento em causa
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(Pires et al., 2010, Cid, Pires, Borrego, Silva, & Borrego, 2011), o item 9 também ja tinha
apresentado algumas fragilidades, em especial por se associar ao fator competéncia, o que

também acontece no presente modelo.
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Figura 6. Modelo 3 (com as necessidades psicoldgicas basicas em separado). Parametros individuais

estandardizados.

Assim, como podemos observar, apesar da percecao de um clima motivacional orientado para
a aprendizagem (autorreferenciado e focalizado no desenvolvimento pessoal) predizerem
significativamente a satisfacdo das 3 necessidades psicologicas basicas, confirmou-se que
apenas a satisfacdo da competéncia tem um efeito direto significativo sobre a regulacao da
motivacao para formas autonomas (B=.726), que por sua vez prediz positivamente de forma
significativa quer a nota dos alunos (B=.302), quer a suas intencOes de virem a praticar
desporto fora da escola no futuro proximo (B=.336). Outro dado importante a reter dos
resultados dos parametros individuais do modelo é o papel central da satisfacdao da
necessidade psicologica basica de competéncia, pois tem um efeito indireto positivo e
significativo, através da motivacdo autonoma, quer na nota dos alunos (B=.220), quer nas suas
intences (B=.244). Na totalidade, as variaveis do modelo explicam cerca de 16% da variancia
da nota obtida na disciplina de Educacao Fisica pelos alunos e cerca de 20% da variancia das

suas intencdes em praticar Atividade Fisica e Desporto fora da escola.

Em suma, apesar do teste do qui-quadrado corrigido (S-B x2) estar associado a um valor de p
significativo e de nao terem sido alcancados os valores de corte adotados (Hu & Bentler,

1999), discutiremos os resultados de uma forma mais detalhada, uma vez que estes valores,
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por serem mais conservadores, nao devem ser interpretados como “regras de ouro universais”
(Marsh et al., 2004), sob pena de podermos estar a rejeitar bons modelos (Bentler, 2007, Hair
et al, 2006).

Tomando em consideracao os principios das teorias que estao subjacentes ao nosso modelo
(SDT: Deci & Ryan, 1985; AGT: Nicholls, 1984), pensamos que os resultados encontrados se
justificam plenamente sob o ponto de vista teorico, pois segundo Deci e Ryan (2008) e Ryan e
Deci (2000, 2002, 2007), a motivacdo do sujeito nao esta diretamente relacionada com os
fatores do envolvimento social, uma vez que a influéncia destes (e.g. clima motivacional) é
mediada pela satisfacdo de trés “nutrientes psicologicos inatos que sdo essenciais para o
continuo crescimento, integridade e bem-estar psicolégico” (Deci & Ryan, 2000, p. 229): as
necessidades psicologicas basicas (autonomia, competéncia, relacao). Sao estas necessidades
que vao determinar a regulacdo do comportamento do sujeito entre formas menos e mais
autodeterminadas (i.e. controladas e autonomas), que por sua vez podem condicionar o
comportamento dos sujeitos, uma vez que as pessoas tendem a participar mais nas atividades

quando regulam o seu comportamento para formas mais autodeterminadas.

Assim sendo, Deci e Ryan (2000, p. 260) consideram que existe uma convergéncia geral entre
os dois modelos (AGT e SDT), uma vez que ao nivel das condicées ambientais ambas as teorias
sugerem que “os ambientes que sd@o menos avaliativos e que ddo mais apoio ao desejo
intrinseco de aprender promovem a base para aumentar a realizacdo” (p.260). Por isso, os
climas motivacionais orientados para a aprendizagem (tarefa) sao promotores de padroes
motivacionais adaptativos e estdo associados ao aumento do bem-estar psicologico e a
persisténcia no comportamento (Duda, 2001; Duda & Balaguer, 2007; Hagger & Chatzisarantis,
2008; Ntoumanis & Biddle, 1999). Em suma, um contexto social que da suporte a autonomia
(i.e. que oferece escolhas, da suporte a vontade individual, minimiza a pressao e o controlo),
favorece a satisfacdo das necessidades psicoldgicas basicas e, consequentemente, esta na
base do comportamento autodeterminado (Ryan & Deci, 2000, 2002), sendo este facto de
extrema importancia no ambito do exercicio uma vez que “a motivacdo intrinseca pode estar
entre os fatores mais importantes para a manutencdo do exercicio ao longo do tempo” (Ryan
& Deci, 2007, p. 5).

Se por um lado, podemos sustentar os nossos resultados em termos teoricos, por outro,
também o poderemos fazer sob o ponto de vista empirico, pois segundo Chatzisarantis e
Hagger (2007), parece evidente que existe uma relacdo (tedrica e empirica) entre os
construtos subjacentes a AGT (i.e. clima e orientacdo motivacional) e a SDT (i.e.
necessidades psicologicas basicas e regulacdo comportamental). Para além disso, se
tomarmos em consideracdo os resultados dos diversos estudos realizados no ambito da
atividade fisica (i.e. desporto, exercicio e educacao fisica), facilmente constatamos que o seu
impacto sobre as mais diversas variaveis € inegavel, em especial sobre as intencdes de pratica
(Biddle, Soos, & Chatzisarantis, 1999, Ntoumanis, 2001, 2005, Fernandes, Vasconcelos-

Raposo, Lazaro, & Dosil, 2004) e o desempenho/comportamento (Pelletier , Fortier,
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Vallerand, & Briére, 2001, Sarrazine, Vallerand, Guillet, Pelletier, & Cury, 2002, Vierling,
Standage, & Treasure, 2007, Cid et al., 2011a, 2001b). Assim, se considerarmos a nota da
disciplina de EF como uma consequéncia positiva do desempenho/comportamento, entao os

nossos resultados estao portanto em sintonia com as evidéncias disponiveis na literatura.
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Conclusées e Implicacdes Praticas

Tomando em consideracao as hipoteses equacionadas inicialmente, podemos concluir que os
nossos resultados suportam empiricamente a ligacao entre as duas teorias mencionadas. No
entanto, as ligacoes propostas pelos modelos apenas se confirmam parcialmente, uma vez
que nem todas as relagdes entre as variaveis foram consideradas significativas. Desta forma,

os resultados permitiram retirar as seguintes conclusoes:

1) O clima motivacional da aula de EF, induzido pelo professor, tem um impacto significativo
na satisfacdo das necessidades psicologicas basicas dos alunos. A percecao de um clima
motivacional orientado para a mestria (um contexto que coloca o énfase no empenho,
esforco, cooperacao e desenvolvimento pessoal) € um preditor positivo da autonomia (pelo
que os alunos se sentem mais capazes de regular as suas proprias acoes durante as aulas),
da competéncia (pelo que os alunos se sentem mais eficazes no cumprimento das
tarefas/atividades da aula) e da relacao (pelo que os alunos se sentem mais interligados

uns com os outros);

2) A satisfacdo das necessidades psicologicas basicas tem um impacto significativo na forma
como os alunos regulam o seu comportamento. A satisfacdo das trés necessidades
psicoldgicas basicas (em especial a competéncia) € um preditor positivo da motivacao
auténoma dos praticantes, nomeadamente a regulacao identificada (pelo que os alunos se
sentem mais identificados com as tarefas/atividades da aula, valorizando os seus
beneficios) e intrinseca (pelo que os alunos retiram maior prazer das tarefas/atividades da

aula e se divertem ao realiza-las).

3) A forma como os praticantes regulam a sua motivacao tem um impacto significativo sobre
as suas intencdes em praticar atividade fisica e/ou desporto fora da escola e sobre a sua
nota a disciplina de EF. A motivacdo autéonoma (identificada e intrinseca) é um preditor
positivo do desempenho (pelo que os alunos tem melhores notas quando regulam a sua
motivacdo para formas auténomas) e das intencdées comportamentais dos alunos virem a

ser mais ativos fisicamente no futuro.

Em suma, as aulas de Educacdo Fisica podem desempenhar um papel fundamental para o
combate ao sedentarismo e inatividade. Os resultados obtidos através do modelo
hipotetizado, realcam a importancia de trés variaveis: clima motivacional orientado para a
aprendizagem, a satisfacdo da competéncia e a regulacdo do comportamento para formas
autodeterminadas. Como tal, os professores devem planear e desenvolver a sua atividade
profissional com a nocao de que percecao do clima motivacional que induzem nas aulas “pode
influenciar o esforco, persisténcia, cognicoes, emocdes e o comportamento” dos alunos

(Ntoumanis & Biddle, 1999, p. 645). Para além disso, “os professores de EF devem estar
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conscientes da importancia da promocdo da competéncia entre as criancas,
independentemente do seu nivel de habilidade” (Standage, et al., 2003, p. 106). Por outro
lado, nao devem esquecer que “promover as formas autodeterminadas de regulacdao da
motivacdo, pode ser um caminho Util para reforcar as intencdées dos alunos para serem
fisicamente ativos” (Biddle, et al., 1999, p. 88).

Assim sendo, por considerarmos fundamental para o processo ensino e aprendizagem da
Educacdo Fisica, ndo podemos terminar este trabalho sem realizar uma Ultima reflexao
associando os resultados do presente estudo a uma experiéncia profissional de cerca de 15
anos, na tentativa de definir algumas linhas orientadoras para a pratica profissional dos
professores de EF, com o objetivo principal de ajudar a promover um clima motivacional
adequado nas aulas, para que se possa desenvolver a satisfacao das necessidades psicoldgicas

basicas e a motivacdo autodeterminada dos alunos:

1) Para promover um clima motivacional orientado para a aprendizagem/tarefa, os
professores podem centrar as tarefa/atividades na acao em si mesma e nao no
resultado dessa acao, para que os alunos se preocupem mais com o desenvolvimento
pessoal das suas habilidades/capacidades motoras. Para tal, devem valorizar mais o
esforco e menos o resultado. Por outro lado, devem promover mais a cooperacao e
interajuda entre pares (interdependéncia na tarefa), diminuindo assim a
predisposicao quase inata dos alunos para demonstracdo das suas competéncia aos

outros;

2) Para desenvolver a autonomia, os professores devem incrementar a opcao de escolha
nos seus alunos face as tarefas. O trabalho a pares e pequenos grupos, facilita este
processo. Por outro lado, os professores devem também fornecer aos alunos
informacao diversa sobre as tarefas a desenvolver, para os conduzir a escolha da

melhor forma de as desempenhar;

3) Para desenvolver a competéncia, os professores devem promover um clima de
aprendizagem baseado em referéncias observaveis (visualizacdo/ demonstracdo da
habilidade podendo ser o aluno o seu veiculo), bem como, indicadores de evolucao

das aprendizagens;

4) Para desenvolver a relacdo, os professores devem formar pequenos grupos,
inclusivamente grupos de nivel, e desenvolver a cooperacdao entre pares e a

entreajuda na tarefa;

5) No que se refere ao desenvolvimento dos comportamentos mais autonomos, por um
lado, os professores podem promover a motivacdo intrinseca nas aulas de EF,
individualizando e adaptando o ensino as caracteristicas e nivel de execucao dos
alunos, bem como, incentiva-los a participar ativamente no processo de tomada de
decisao face as tarefas propostas pelo professor. Por outro lado, para desenvolverem

a motivacdo extrinseca identificada, os professores devem sempre que possivel,
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atribuir uma fundamentacao racional e légica a importancia do papel da EF, quer seja
para o desenvolvimento de estilos de vida ativos, quer seja para promover as
capacidades motoras necessarias para a aquisicao de habilidades técnicas especificas

de uma determinada modalidade desportiva.
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