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“Entristece-me muito chegar aqui e olhar para determinados
idosos que estdo aqui, venho ca trés vezes por semana no
minimo e nunca vejo c& ninguém, Somos sempre 0S Mesmos,
eles as vezes acabam por morrer ndo por estar no lar, é pela falta
de assisténcia por vezes da parte da familia”

“Nos...esperamos que sejam as institui¢des que consigam dar a
melhor reposta aos nossos idosos, as vezes isso € que ndo acontece
porque as vezes os idosos nem percebem que estdo aqui”

F4

“ser velho ¢ uma fardo...¢ um fardo para todos nods , isto que se
passa ha nossa sociecdade somos nos, somos nos que fazemos
0s servicos, somos nds que fazemos os atendimentos e como
esta senhora estava a dizer e muito bem, no hospital a pessoa
idosa esta ali a espera e em qualquer lado € assim e as pessoas
nds é que fazemos estas coisas mal, embora depois também os
apoios a um idoso cada vez sdo menos, quando uma pessoa
comega a ser idosa comega...devia ter uma atencao especial
entre todos e ndo, € discriminado”

“Os nossos pais antigamente nao trabalhavam, estavam por casa,
hoje eu agora ndo tenho possibilidade de deixar de trabalhar porque
a sociedade ndo permite que eu fique sem um emprego para ficar
em casa a tomar conta da mae, ndo é ma vontade, mas deixar de
ganhar 1000€ para ficar em casa a tomar conta da maneira como
isto estd, ndo temos hipotese...antigamente as mulheres nao
trabalhavam, tinham uma vida diferente, hoje nunca temos hipdtese
deixar de trabalhar, nos temos que nos mentalizar, e hoje cada vez
as pessoas trabalham até mais tarde”

F5

“E ser discriminado na sociedade, principalmente, muitas das
vezes pela familia, sdo os primeiros muitas das vezes a
discriminarem quem tém em casa, estando bem esta tudo bem
agora quando comegam a fazer peso, a maior parte das pessoas
tentam despacha-los, entre aspas, eu ndo estou a falar por
ninguém que aqui esta”




F6

“ Uma coisa ¢ termos cé o idoso e fazermos o acompanhamento
outra coisa é despejar o idoso e nunca mais aparecer, acho que todos
nos ja presenciamos isso, pdem ca o idoso, hé aqui idosos que nunca

tém visitas isso € muito mau, porque o velho digamos, é como
antigamente se nada tens nada vales, quando deixam de valer para a
sociedade ficam para um canto que ninguém quer saber deles”
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“Isto aqui, quem quer ver o idoso e estar com ele a parte “As decisdes do lar? Sdo comunicados sim, mas s6 0S
estdo...0 meu marido gosta muito de ter as coisas aqui como |4 aumentos”
tinha em casa, ele veio, e nunca me disse que queria ir embora . L
daqui, e se eu quiser almogar aqui, tenho que avisar. “Eles acabam por se acomodar um bocado a sua situacao, se
eu falo depois podem me reprimir, depois para a proxima eu
F1 “ A higiene nesta idade ndo ¢ o mais importante, a conversa com | pe¢o e ela j& ndo me faz, sdo poucos aqui 0S que se
eles, que nao ha...faz falta, eles precisam de alguém” levantam, vdo a capela e vem e ndo precisam das
funcionarias para nada os outros que se podem mexer mas
que precisam comecam a ter medo...com medo de
represalias acaba por calar
“colocam os idosos sentados nas cadeiras e estao ali o dia todo”
Eo “Faz parte da politica um pouco aqui do lar estdo duas
funcionarias, elas ndo podem levar todos para as actividade, a
minha avo acba de jantar fica na cadeira e depois vai para a
cama”
.” Eu penso que para nos...alguns revoltam-se, e houve
reunido mas por iniciativa dos familiares n&o que fosse o lar
alguma vez a chamar os familiares, para perguntar “vocés
. . . A : 2 Te Ses”. na iss0”
“Ndo podem é subir mas se pedirem a direccdo o idoso desce e acham que esta tudo bem? Tém sugestdes”, ndo, nada disso
F3 estao aqui no hall de entrada principal “Os pregos que aqui se praticam nao sdo legais, as listas de

“Estdo com muita gente mas acabam por estar sos”

espera sdo muitas, mas tem prioridade quem tem dinheiro
quem da, quem nao tem nao entra”

“Os idosos ndo tém que chegue, sdo os filhos também que
ajudam para vir para o lar, n6s gerimos o dinheiro”




F4

“Os que estao melhorzinhos sim, e depois quem nao esta...eles

acabam por ser até um bocadinho agressivos uns com 0s outros.

A maior parte dos idosos sdo dependentes, depois estdo todos no
mesmo sitio e pronto nao desenvolvem”

F5

“ Por exemplo, esta senhora que eu acompanho a segunda-feira
para ela ¢ um horror, ela chorou, ela gritou...estou presa, e
levem-me daqui que estou presa, como a segunda-feira ndo ha
visitas ela fica assim...”

“Se vém para aqui ¢ porque ndo tém condicOes para estar noutro
lado. E muitos vém para aqui ja tdo em baixo que depois s0 ja
querem paz € sossego”

“Tem que se dar um boénus, da-se donativo, houve outras
pessoas que entraram e ndo lhe pediram nada, se chega um e
da 5000€ e vem outro e da 15000€ ¢ o primeiro a entrar”

F 6

.’nds viemos busca-la, dizemos a que horas vimos buscar e trazer
e ndo ha problema nenhum”

F7

“Acho que deviam ter mais actividades inclusivamente as
pessoas que estdo em cadeiras de rodas que ndo se deslocam
sozinhas os mais dependentes, até devia de haver uma pessoa que
0s entusiasmasse mais, ndo ha grande acompanhamento”

“Ninguém esta aqui de livre vontade, ninguém queria estar aqui,
e as pessoas deviam ser mais estimuladas, mais pessoal, mais
atencao”

“ Tantas salas que tem o lar, mas pronto ficamos aqui no hall de
entrada”

”Conviver com vinte pessoas no mesmo piso, ndo tém
privacidade, nenhuma”

“Quem precisa tem que dar se ndo, ndo entra e ¢ assim em
todo o lado”







