
 

Capitulo I 

Adolescência 

1.1 Adolescência 

1.1.1 Desenvolvimento 

Cognitivo 

1.1.2 Desenvolvimento 

Psicossocial 

1.1.3 Os Adolescentes 

e o Grupo de 

Pares 

1.1.4 O Adolescente e 

a sua Família 

1.2 Auto-Conceito e 

Resiliência 

1.2.1 A Construção do 

Auto-Conceito no 

Processo de 

Desenvolvimento 

da Criança e do 

Jovem 

1.2.2 Resiliência 

1.2.3 Resiliência na 

Adolescência 


