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Resumo

O presente relatorio foi concebido no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagdgico, inserida no 2° Ciclo de estudos, visando obter o grau de Mestre em Ensino
de Educacéo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario na Universidade da Beira Interior.
No primeiro capitulo do documento é apresentada a intervencdo pedagogica
concretizada no ano letivo 2022/2023, na Escola Secundaria Campos Melo. Neste
contexto, sdo expostos e analisados todos os procedimentos de organizagao e gestdo do
processo de ensino e aprendizagem, a participacdo no Desporto Escolar e outras
atividades, bem como o acompanhamento da direcdo de turma e a integracdo na

comunidade educativa.

O segundo capitulo ‘‘Investigagdo e Inovacdo Pedagogica’ apresenta o projeto de
investigacdo realizado durante o ano letivo, que teve como finalidade analisar a relacao
entre a pratica de Atividade Fisica e o desenvolvimento da Autoestima e das
Competéncias Sociais e Emocionais. Neste sentido, foram aplicados trés questionarios:
International Physical Activity Questionnaire — short version (IPAQ — SV); Escala de
autoestima de Rosenberg - RSES - Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1989;
Traduzido e Adaptado para adolescentes portugueses em contexto forense e escolar por
Pechorro et al. 2011); Questionario de Competéncias Sociais e Emocionais - SEC-Q
(Zych et al., 2018; Traduzido e Adaptado por Lobo et al., 2019). O estudo contou com a
participacdo de cinquenta e um alunos. Os resultados obtidos demonstraram que o nivel
de Atividade Fisica é um preditor positivo, no que diz respeito as Competéncias Sociais
e Emocionais dos alunos, contribuindo com insights valiosos para toda a comunidade
escolar, reforcando assim a importancia de desenvolver projetos e programas educativos
que estimulem a pratica de Atividade Fisica, sendo esta uma estratégia com potencial

para promover o desenvolvimento integral dos alunos.
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Estagio Pedagdgico; Educacéo Fisica; Atividade Fisica; Autoestima; Competéncia

Sociais e Emocionais.



Abstract

This report was conceived within the scope of the Internship Curricular Unit
Pedagogical, inserted in the 2nd cycle of studies, aiming to obtain the degree of
Master’s in Teaching of Physical Education in Basic and Secondary Education at the
University of Beira Interior. In the first chapter of the document is presented the
pedagogical intervention implemented in the school year 2022/2023, at the Campos
Melo Secondary School. In this context is exposed and analysed all the procedures of
organization and management of the teaching and learning process, participation in
School Sport and other activities, as well as the support to the class direction and the

integration in the educational community.

The second chapter "Research and Pedagogical Innovation" presents the research project
carried out during the school year, which had as purpose: to analyse the relationship
between the practice of Physical Activity and the development of Self-esteem and
Social and Emotional Skills of students. In this regard, three questionnaires were
administered: the International Physical Activity Questionnaire — short version (IPAQ —
SV); Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) (Rosenberg, 1989; Translated and Adapted
for Portuguese adolescents in forensic and school settings by Pechorro et al. 2011);
Social and Emotional Competencies Questionnaire - SEC-Q (Zych et al., 2018;
Translated and Adapted by Lobo et al., 2019). The study involved the participation of
fifty-one students. The results obtained have shown that the level of Physical Activity is
a positive predictor regarding Social and Emotional Competencies of the students.
offering valuable insights for the entire school community, thus reinforcing the
importance of promoting educational projects and programs that encourage physical
activity. This is a strategy with the potential to positively influence the holistic

development of students.

Keywords

Internship Pedagogical; Physical Education; Physical Activity; Self-esteem; Social and

Emotional Skills.
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CAPITULO 1 - INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducéo

O presente relatério de Estagio tem como objetivo apresentar o trabalho efetuado
no ambito da Unidade Curricular de Estagio Pedagogico inserida no 2.° Ciclo de
Estudos do Mestrado de Ensino em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

da Universidade da Beira Interior (UBI).

Neste sentido, o Estadgio Pedagdgico (EP) ocorreu durante o ano letivo de
2022/2023, na Escola Secundaria Campos Melo (ESCM) e na Escola Basica Péro da
Covilhd (EBPC), sendo supervisionado pelo Orientador Cientifico da UBI, o Professor
Doutor Anténio Vicente, e pela Orientadora Cooperante (OC) da ESCM, Professora
Nilza Duarte. O EP é visto como um momento fundamental de formacdo, sendo este
decisivo na aquisicdo de diversos saberes pedagogicos (Carvalhinho & Rodrigues,
2004). Neste ambito, Francisco & Pereira (2004) referem que o0 contacto com a
realidade de ensino e o consequente transporte do conhecimento académico para o
conhecimento profissional retrata uma etapa fulcral na formacdo inicial dos docentes,

sendo esta uma vivéncia que influenciara, no futuro, a sua pratica profissional.

No documento, primeiramente, serd realizada uma breve contextualizagdo da
escola, do Grupo Disciplinar de Educacdo Fisica (GDEF) e da Professora Estagiaria
(PE). No seguimento, serdo apresentados todos 0s procedimentos de organizacdo e
gestdo do processo de ensino e aprendizagem efetuados no 2° Ciclo, com uma turma do
6° ano de escolaridade, no 3° Ciclo, com uma turma do 9° ano de escolaridade e no
ensino secundario, com uma turma do 11° ano de escolaridade. De ressalvar que a
intervencdo pedagdgica no 2° e 3° Ciclos concretizou-se em conjunto com 0s restantes
elementos do Nucleo de Estagio (NE), enquanto no ensino secundario, esta foi da inteira
responsabilidade da PE.

Posteriormente, sera abordada a participacdo da PE no grupo-equipa de
Badminton, o acompanhamento realizado a uma dire¢éo de turma do ensino secundario,
as atividades em que esteve envolvida ao longo do ano letivo, além da sua relagéo e
integracdo no meio escolar da ESCM. Todos os momentos terdo inerentes a si uma
reflexdo pessoal e profissional, de forma a analisar os desafios, as solugdes e as

aprendizagens adquiridas ao longo de toda a experiéncia pedagogica.



Por fim, ira ser realizada uma apresentacdo do projeto de investigacéo realizado
durante o ano letivo, que teve como objetivo analisar a relacdo entre a prética de
Atividade Fisica e o desenvolvimento da Autoestima e Competéncias Socias e

Emocionais dos alunos.

2. Contextualizacao

2.1. Escola

A ESCM foi fundada em 1884 na Covilha, cidade portuguesa pertencente ao
distrito de Castelo Branco, na regido da Beira Interior. Na sua criagdo a instituigdo foi
intitulada de Escola Industrial, no entanto em 1948, evolui para Escola Industrial e
Comercial Campos Melo. J& em 1970, a mesma recebe o nome de Escola Técnica
Campos Melo, resultado da inclusdo da Quinta da Lageosa como seu segmento agricola.
Em 1975, passa a designar-se de ESCM, denominagdo que prevalece até aos dias de
hoje. A escola adotou como maxima do seu Projeto Educativo a frase "Uma Escola que
se orgulha do passado, que reflete sobre o presente, que constroi o futuro...". Esta
pretende ser reconhecida como um lugar que promove a educacdo de cidaddos
empreendedores, criativos, morais e responsaveis, capazes de se concretizarem atraves
da cultura, da ciéncia, da tecnologia e da estética, como descrito no Projeto Educativo
(ESCM, 2018).

A instituicdo onde foi realizado EP tem passado por diversas transformacgdes nas
suas instalagdes, nomeadamente a remodelacéo da biblioteca, em 2001, proporcionando
um ambiente mais moderno e funcional para os alunos. Em 2003, foi construido o
Pavilhdo Gimnodesportivo e no ano seguinte, em 2004, foi inaugurado o Museu
Educativo, um espaco dedicado a aprendizagem e a cultura. Mais tarde, em 2017, foi
estabelecida a Sala do Futuro, que procura explorar as tecnologias emergentes e
inovadoras. Além das melhorias fisicas, a escola tem procurado uma maior
diversificacdo no que diz respeito a sua oferta educacional, afirmando-se cada vez mais

nas areas cientifico-humanisticas, tecnoldgicas e artisticas (ESCM, 2018).

No que concerne a oferta formativa, a ESCM caracteriza-se pela sua ampla
variedade de cursos. Inclui assim o 3° Ciclo do Ensino Basico (7°, 8° e 9° ano), Cursos
de Educacdo e Formacdo de nivel 2 (como Assistente Administrativo, Eletronica e

Computadores), Cursos Cientifico-Humanisticos (nas areas de Ciéncias e Tecnologias,



Aurtes Visuais, Linguas e Humanidades) e Cursos Profissionais em diversas areas (como
Técnico Administrativo, Técnico Auxiliar de Saude, Técnico Comercial, Técnico de
Desenho Digital 3D, Técnico de Gestdo de Equipamentos Informaticos, Técnico de
Manutencdo Industrial e Técnico de Mecatronica Automdvel). Além disso, a escola

também oferece Programas de Educacéo e Formacéo de Adultos em regime pés-laboral.

No que se refere as instalacfes da instituicdo esta esta dividida em trés edificios
principais (Blocos A e B e Pavilhdo Gimnodesportivo). Os blocos A e B sdo compostos
por um refeitério, dois bares, reprografia, papelaria, secretaria, biblioteca, sala de
professores, sala de diretores de turma, auditorio, sala de funcionarios, gabinete da
direcdo, gabinete de orientacdo escolar, salas de informatica, laboratorios, museu, sala

do futuro, associacdo de estudantes e salas de aula (ESCM, 2023).

Quanto ao pavilhdo gimnodesportivo este dispde de uma sala destinada a
Projetos de Educacdo para a Saude, Gabinete de Educacdo Fisica, dois balnearios
separados por género e uma arrecadacao que contém grande parte do material a utilizar
nas aulas de Educacdo Fisica (EF). Este oferece ainda instalagdes particulares para aulas
de EF como um pavilhdo interno com as dimens6es de 40mx20m e um ginasio provido,
essencialmente, para a pratica de ginastica de solo, aparelhos e acrobatica. De referir
que o inventario do material disponivel foi realizado pelo NE em conjunto com a
Diretora de Instalacbes, professora Ana Esteves, no inicio do ano letivo, sendo

fundamental para a garantia do bom estado de conservacdo do mesmo.

Tendo em conta que a ESCM néo contém o 2° Ciclo na sua oferta formativa, é
necessario considerar ainda a EBPC, onde foram realizadas observacdes e intervengdes,
durante o 2° periodo. A instituicdo inclui um bloco central (administracdo e cantina), 3
blocos periféricos (salas de aula) e um pavilhdo polidesportivo coberto, com diversos

materiais e equipamentos para a abordagem da EF e do DE.

2.2. Grupo de Educacéo Fisica

No ano letivo 2022/2023 o GDEF da ESCM pertencente ao Departamento de
Expressoes, era constituido por seis elementos, sendo que estes, além da lecionacdo das
aulas, sdo incumbidos, pelo grupo, de outros cargos/fungdes. Assim sendo, 0 GDEF era
composto por um representante do grupo, uma diretora de instalagdes, um coordenador

do Desporto Escolar (DE), trés responsaveis pelos grupos-equipa do DE nas



modalidades de basquetebol, badminton e natacdo, e um professor encarregue do grupo

de teatro da escola.

Na ESCM, aquando do inicio do ano letivo, procedeu-se a realizacdo de uma
reunido de grupo, onde foi possivel apresentar e debater assuntos essenciais,
nomeadamente os critérios de avaliacdo, a proposta para a rotacdo dos espagos (Anexo
1), de forma a assegurar que todas as turmas tinham o tempo de préatica adequado, tanto
no ginasio como no pavilhdo, assim como a estruturacdo e o planeamento do Plano
Anual de Atividades (PAA) (Anexo 2).

De referir que ao longo do ano letivo foram realizadas mdaltiplas reunides, onde
foi possivel considerar e discutir diversos temas como, por exemplo, a revisdo das
provas de equivaléncia a frequéncia; a organizacdo e divisdo de tarefas em eventos
desportivos/DE; planeamento da vigia dos exames nacionais; aquisicdo de novos
materiais/equipamentos desportivos e organizacdo das instalacdes. Nesta conjuntura, é
relevante reforcar que o grupo teve sempre como foco os alunos e a procura por
solugdes/respostas, sendo evidente que esta atitude, por parte de todos os elementos,

proporcionou um ambiente colaborativo mais funcional e eficaz.

2.3. Professora Estagiaria

Desde muito cedo que o seu passatempo predileto sempre foi ligado a pratica de
AF, principalmente de modalidades desportivas coletivas, entre outras brincadeiras que
realizava na rua com os irméos, primos e amigos. De uma forma geral sempre foi
fascinada por desporto, e por esse motivo comecou a praticar futsal federado por volta
dos sete anos de idade, atividade que preservou até ao inicio da vida adulta, momento

em que ingressou na licenciatura em Ciéncias do Desporto, na UBI.

Enquanto aluna do ensino basico e secundario, a EF foi a disciplina que mais Ihe
despertou interesse, sendo que os professores que a acompanharam durante o percurso,
que até hoje mantém contacto, foram fundamentais na fomentacdo do gosto pela area e
no desejo de ser para outras criancas e jovens o que estes foram para si. Envolvia-se
sistematicamente na organizacdo e pratica das mais diversas atividades desportivas de
caréater facultativo, nomeadamente em equipas de DE de basquetebol, futsal e provas de

atletismo como corta-mato, mega-sprint e estafetas.



No ambito da unidade curricular de Estagio do 1° Ciclo de Estudos, em Ciéncias
do Desporto teve a oportunidade de lecionar a turmas do Pré-escolar e 1° Ciclo do
Ensino Bésico (CEB), no Conservatorio de Mdusica da Covilhd, ficando ainda mais
evidente que era aquilo que realmente queria para o seu futuro: ser professora de EF.
Esta experiéncia ndo foi apenas o término de um ciclo, mas sim um inicio rico e
preponderante, naquele que tinha a certeza ser um longo processo no desenvolvimento

da sua identidade enquanto futura docente.

A admissdo no Mestrado em Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
surgiu de forma natural, uma vez que era algo que ambicionava desde muito cedo,
consequéncia de todo o seu percurso, paixdo pelo desporto e pelo desejo de
compreender e participar no desenvolvimento fisico, emocional e social de criancas e
jovens. Assim sendo e em conformidade com o Regulamento de EP (2022/2023) do 2.°
Ciclo de estudos em Ensino da Educacgdo Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario da
UBI, artigo 2.°, os topicos fundamentais que um PE deve compreender s&o:

» Aprimorar os conhecimentos cientificos no &mbito da docéncia;

» Adquirir e desenvolver aptidées no dominio das metodologias e estratégias do

processo de ensino e aprendizagem;

> Desenvolver a capacidade de compreensdo e obtencdo de novos saberes
relacionados com a organizacdo e o funcionamento da disciplina de EF, da

Escola e do Sistema Educativo;

» A inclusdo na comunidade escolar como docente e participacdo ativa nas

atividades desenvolvidas, ao longo do ano letivo, na escola.

3. Intervencgao

No que concerne ao processo de intervencdo, durante todo o ano letivo, a PE
ficou responsavel por uma turma do ensino secundario (11°ano) e teve a oportunidade
de observar e intervir, em duas unidades didaticas, numa turma do 3° Ciclo (9° ano),
ambas da Escola Secundaria Campos Melo. No que diz respeito ao 2° Ciclo, as
observacodes/intervencdes foram realizadas, durante o 2° periodo, a uma turma do 6° ano

de escolaridade, matriculada na EPBC.



3.1. Area | — Organizacao e Gest&o do Ensino e da Aprendizagem

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

Considerando que a ESCM néo incorpora na sua oferta formativa o 2° CEB, foi
necessaria a realizacdo de um protocolo entre o Departamento de Ciéncias do Desporto
e a EPBC. Desta forma, o NE de EF teve a oportunidade de ter contacto com este ciclo

de ensino, mais concretamente, com uma turma do 6° ano de escolaridade.

A escolha da turma foi realizada de acordo com a compatibilidade de horarios
entre o professor responsavel, Antonio Reis, e 0 NE, sendo que ficou definida que a
melhor opgé&o seria acompanhar a turma do 6°6, todas as tercas-feiras, no bloco das 9:15
as 10:05, durante o 2° periodo (11 semanas). A turma era constituida por 22 alunos, e as
aulas lecionadas, de acordo com a Unidade Didatica (UD), no pavilhdo polidesportivo

da escola ou/e no espaco exterior, onde existia uma pista de atletismo.

3.1.1.1. Principios Base

O Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, parcialmente em vigor, funda os
principios base da organizacdo quer da gestdo dos curriculos, quer da avaliacdo dos
conhecimentos e competéncias a adquirir/desenvolver por todos os alunos, desde os

ensinos basicos ao secundario.

Neste ambito, as medidas adotadas privilegiaram: o aumento da autonomia das
escolas/agrupamentos na gestdo e aplicacdo do curriculo por ano ou ciclo; uma maior
flexibilidade na selecdo das ofertas formativas, sendo que, neste sentido, € permitido aos
agrupamentos de escolas e as escolas ndo agrupadas implementar projetos proprios,
potencializando 0s seus recursos materiais e humanos; atualizacdo da estrutura do
curriculo, sobretudo através da diminuicdo da dispersdo curricular, e por um
acompanhamento mais eficaz dos alunos, por meio de uma melhoria da avaliacdo e da
observacao oportuna e atempada de dificuldades, sendo que no 2.° Ciclo, a oferta de
Apoio ao Estudo passou a ser obrigatdria para as escolas e agrupamentos de escolas. De
referir ainda que o decreto promoveu um maior rigor da avaliacdo, considerando 0s
resultados escolares no 2.° Ciclo, a informacgdo decorrente da AS passou a efetuar-se

numa escala de 1 a 5, em todas as disciplinas. Neste tdpico, destaca-se o fortalecimento



do caréter transversal da educacdo para a cidadania e integracdo das tecnologias de

informacdo e comunicacao nas diferentes componentes curriculares.

O Decreto-Lei n°139/2012 foi revogado pelo artigo 37°, do Decreto-Lei
n°55/2018, sendo que este, atualmente em vigor, pretendeu dar resposta aos problemas
contemporaneos emergentes, consequentes de uma globalizagdo e desenvolvimento
tecnoldgico em aceleracdo. Institui-se o curriculo dos ensinos basico e secundério, 0s
principios orientadores da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das
aprendizagens, privilegiando a autonomia das escolas para um desenvolvimento

curricular adaptado a situagdes caracteristicas e as necessidades dos alunos.

Neste dominio, para efeitos do Decreto-Lei n°55/2018, as Aprendizagens
Essenciais (AE), sdo percebidas como um conjunto comum de conhecimentos a obter,
reconhecidos como o0s conteidos de conhecimento disciplinar estruturado,
imprescindiveis, pertinentes e significativos, assim como de capacidades e atitudes a
desenvolver obrigatoriamente por todos os estudantes em cada area disciplinar ou

disciplina, tendo como referéncia o ano de escolaridade ou de formagé&o.

As AE de EF, organizadas do 1.° ano ao 12.° ano de escolaridade, possuem como
principais referéncias os Programas de EF e outros documentos curriculares concebidos
(Despacho n.° 5908/2017, de 5 de julho). No 2.° CEB o objetivo € dar continuidade ao
conhecimento adquirido no 1.° Ciclo, considerando as trés areas de extensdo da EF —
Atividades Fisicas, Conhecimentos e Aptiddo Fisica. No 5.° ano de escolaridade
readquire-se o fundamental das aprendizagens desenvolvidas no 1.° Ciclo, aprimorando
competéncias antecedentes e assegurando uma abordagem eficaz no conjunto dos
objetivos definidos para o 2.° Ciclo, que s&o consolidados no 6.° ano de escolaridade,
garantindo as bases do desenvolvimento posterior no 3.° Ciclo (Despacho n.° 6944-
A/2018, de 19 de julho).

No que concerne a operacionalizacdo das AE no 6° de ano de escolaridade, no
campo das Atividades Fisicas, 0s alunos devem desenvolver as capacidades
fundamentais (nivel introducdo) em quatro matérias de diferentes subéreas,
nomeadamente: uma materia na Subarea de Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol,
Futebol, Andebol, Voleibol); uma matéria na Subarea Ginastica (Solo, Aparelhos,
Ritmica); duas matérias nas Subareas Atletismo, Patinagem, Raquetes, Atividades

Ritmicas Expressivas e Outras.



No que diz respeito a area da Aptiddo Fisica é pretendido que os alunos do 6°
ano desenvolvam capacidades motoras coordenativas e condicionais como forca,
velocidade, destreza geral, resisténcia e flexibilidade, demonstrando aptiddo muscular e
aerobia. Estes sdo avaliados, tendo em conta a Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF)
do programa FlTescola. Por ultimo, no ambito da area dos Conhecimentos, os alunos
devem ser capazes de reconhecer as capacidades fisicas, conforme as caracteristicas do
esforco realizado e compreender as adaptagdes cruciais do funcionamento do seu
organismo durante a pratica de AF (DGE, 2017).

3.1.1.2. Planeamento

O “ato de planear ¢ intrinseco a educagdo” (Padilha, 2001, p.30, citado por
Vassalo, 2013), sendo uma competéncia primordial. E uma pratica comum do Homem,
visto que o auxilia na definicdo do caminho a seguir e na resposta a situacdes
imprevisiveis, e 0 Ensino é nada mais, nada menos, que um sistema imprevisivel em

constante transformacéo (Januério, Anacleto & Henrique, 2015).

O Planeamento presume um trabalho propositado, no intuito de orientar o
processo de ensino, tendo em consideragcdo certos documentos orientadores como 0
Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria (PA) e AE, além da caraterizagdo
da turma. Baseia-se na selecdo e organizacdo dos objetivos e dos contetdos
programaticos, além dos recursos disponiveis e contexto onde o docente estd inserido
(Bento, 1987; Quina 2009; Januério, 2017).

Segundo Januério, Anacleto & Henrique (2015) o processo de concegdo e
planificacdo resulta em diversas vantagens como a diminuicdo da incerteza e da
ansiedade (particularmente para os docentes menos experientes); observacao antecipada
do panorama de ensino; simulacdo e diminuicdo de erros; antevisdo de fatores
circunstanciais; proposito do docente; relacdo e trabalho de equipa entre professores;

desenvolvimento da eficacia pedagdgica.

O processo de Planeamento em EF resulta de varios niveis: Plano Anual (PA),
UD e Plano de aula (PDA) (Bento, 2003; Quina, 2009; Januario, 2017). O PA é um
plano a longo prazo e deve estabelecer as atividades a realizar, calendario dos espacos,
assim como os objetivos especificos da disciplina, além da selecdo das matérias a

lecionar. Considera-se que a UD é um planeamento a médio prazo, deve contemplar os



objetivos operacionais; estruturacdo logica de conteddos; estratégias; a avaliagdo

diagndstica (AD), de processo e sumativa. O PDA refere-se a planificacdo a curto prazo.

E importante destacar que, tendo em conta 0 contexto anteriormente
mencionado, todo o processo de planeamento relativo ao 6° ano de escolaridade foi da
responsabilidade do Professor Titular da Turma (PTT), Anténio Reis. Este
disponibilizou o PA (Anexo 3), elaborado pelo GDEF no inicio do ano letivo, e
esclareceu os conteudos inerentes as UDs de jogos tradicionais, voleibol e badminton, o
que permitiu ao NE estar previamente preparado para as observagdes/intervencdes a

realizar durante o segundo periodo.

No que diz respeito ao PDA, observou-se que se subdividia em trés partes: Parte
Inicial ~ (aquecimento/mobilizacdo articular); Parte  Fundamental (exercicios
critério/jogo); Parte Final (retorno a calma/alongamentos). Neste ponto, o professor
realcou que o plano ndo estava imune de adaptac@es, visto que estas sdo fundamentais
na resposta as dificuldades/necessidades apresentadas pelos alunos. Na concecdo do
mesmo, eram tidos em conta diversos fatores como o0s objetivos e sequéncia l6gica da

aula, o nivel e nimero dos alunos, material e condi¢des atmosféricas.

3.1.1.3. Ensino-Aprendizagem

Segundo Catunda & Marques (2017) a qualidade da aprendizagem dos discentes
é, essencialmente, decorrente da qualidade do ensino. Neste sentido, a qualidade do
ensino € consequéncia do conhecimento e competéncias do professor de EF.

Nas observacdes realizadas no ambito do 2° Ciclo (Anexo 4), a PE notou, por
parte do docente titular de turma, um estilo de ensino de comando, centrado em si e na
matéria. Todas as decisdes eram da sua responsabilidade: defini¢cdo e demonstracdo dos
exercicios, designacdo do espaco, comeco e fim da atividade (Catunda & Marques,
2017).

Neste sentido, uma das criticas que se pode realizar, é o facto de um ensino
uniformizado ndo assegurar o ajuste das tarefas as dificuldades evidenciadas pelos
alunos. No entanto, ndo ha uma forma de ensinar perfeita, e para o docente titular, em
concordancia com Snoxell (2014), esta privilegiava um melhor proveito do tempo, uma

transmissdo breve e eficaz, além do controlo da aula e da disciplina.



A organizagdo, o cumprimento das normas, o envolvimento ativo dos alunos nas
tarefas estipuladas, a disciplina e o clima positivo sdo pontos cruciais e que o professor
deve ter em conta durante todo o processo de ensino-aprendizagem (Siedentop &
Tannehill, 2000; Quina, 2009). Estes foram pontos bastante predominantes durante todo
0 processo de ensino-aprendizagem, por parte da PE, no 2° Ciclo de ensino. A
intervengdo realizou-se em conjunto com o PTT e com os restantes elementos do NE, o
que resultou num trabalho mais orientado para a individualidade de cada aluno, uma vez

que os feedbacks eram imediatos e direcionados para pequenos grupos.

O feedback é uma estratégia intrinseca a comunicagdo professor-aluno sendo
uma das agdes que permitem orientar a atividade (Molina, 2019). No aquecimento 0s
feedbacks motivacionais, foram mais predominantes por parte do responsavel de turma.
Sdo exercidos com a intencao de reforcar ou motivar uma boa resposta motora por parte
dos alunos (Quina, 2009). Na fase fundamental da aula, os feedbacks motivacionais
estavam, também, bastante presentes, no entanto os pedagdgicos prevaleciam, sendo
estes referentes a toda a informacéo provida ao aluno com a finalidade de o ajudar a
reproduzir a acdo motora correta e a diminuir as incorretas (Piéron, 1996). Ja na parte
final da aula eram utilizados feedbacks interrogativos e/ou reflexivos, com o intuito de

esclarecer davidas e perceber o estado dos alunos em relacdo a matéria lecionada.

No que diz respeito ao tempo potencial de aprendizagem (TPA), € um principio
que favorece a aprendizagem e o progresso do alunos em EF (Piéron, 1999; Catunda &
Marques, 2017). A aprendizagem s0 é efetiva se os discentes dispuserem de tempo de
pratica, pois, de acordo com Quina (2009), sdo os que mais evoluem. Neste contexto,
foi possivel observar, uma preocupacao redobrada por parte do PTT do 6° ano de
escolaridade, em valorizar o TPA, proporcionando tarefas desafiantes, mas exequiveis,
automatizando rotinas e incentivando o empenho dos discentes através feedbacks
(NASPE, 2009; Quina, 2009). Neste sentido, na prética, a forma como foi realizada a
intervencdo auxiliou na organizacdo das tarefas, nos tempos de transicdo e na
distribuicdo dos grupos. Um TPA elevado resulta num maior desenvolvimento da
aprendizagem e numa reducdo de comportamentos indesejados, desinteresse e

desmotivacdo (Quina, 2009).

A motivacao, no ambito do processo de ensino-aprendizagem, € um dos aspetos
mais preponderantes (Machado & Alves 2014; Carraga, 2017). Educandos motivados

caracterizam-se pela sua maior capacidade de tomar a iniciativa, elevada atencéo e
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persisténcia, e pela demonstracdo de curiosidade e interesse. Como resultado,
naturalmente, a aprendizagem tende a ser mais eficaz e significativa (Lemos 2005, cit.
por Machado &Alves, 2014).

E essencial destacar a importancia das observaces/reflexdes concebidas durante
0 periodo de lecionagdo, sendo este um procedimento que potencializou uma postura
questionadora e analista sobre o trabalho realizado. O desenvolvimento do pensamento
critico permite uma maior evolucédo da pratica do docente e é reconhecido como uma
ferramenta de desenvolvimento pessoal e profissional. Ndo se apresenta como um
método estritamente expositivo, uma vez que apresenta, também, alternativas e
reconhece as consequéncias e o resultado das decisdes tomadas (Davis, 2006; Reis,
2006).

3.1.1.4. Avaliacao

Segundo o Decreto-Lei n.° 17/2016, de 4 de abril, a avaliagdo consiste num
processo continuo, que visa regular o ensino e a aprendizagem, orientando o percurso
escolar dos alunos. E uma das fases da pratica pedagdgica e permite uma recolha
metddica de informacgdo elementar, que fundamenta as tomadas de decisdo, com o

intuito de melhorar a qualidade da aprendizagem do aluno (Quina, 2009).

A avaliacdo deve recair sobre o planeamento, processo e produto, ndo se
restringindo apenas aos resultados (Catunda & Marques, 2017). A avaliacdo das
aprendizagens, foi da responsabilidade do PTT e compreendeu os seguintes modelos de

avaliacdo: a) Diagndstica; b) Formativa; ¢) Sumativa.

A AD, de acordo o Despacho normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, visa dar
resposta a necessidade de recolha de informacgdo na organizacdo e gestdo do processo
ensino-aprendizagem. E uma parte integrante de cada UD, pois auxilia na defini¢do dos
planos didaticos e na adoc¢do de estratégias adequadas ao nivel dos educandos. A PE
procedeu a uma avaliagéo inicial dos alunos através da observacédo das aulas, orientadas
pelo professor responsavel de turma. Os dados recolhidos permitiram analisar o
contexto onde estava inserido, a turma, os alunos e as suas dificuldades nas UD
lecionadas (Jogos Tradicionais, Voleibol e Badminton), suportando assim as suas
decisbes no que diz respeito a intervencdo concretizada durante o processo de ensino-

aprendizagem.
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A avaliagdo formativa esta inevitavelmente dependente da distribuicdo de
feedbacks, deve ser continua e sistematica, beneficiando a regulagdo do ensino e das
aprendizagens (Fernandes, 2019). Neste contexto, o docente titular de turma,
fundamentou as suas decisdes no que diz respeito a aplicacdo e ajuste de medidas e
estratégias de ensino. A PE durante a sua intervencdo também baseou as suas praticas

nas observacoes/apreciacOes informais realizadas.

A avaliacdo sumativa (AS) cumpre-se no final de um ciclo de aprendizagem
(UD, periodo ou ano letivo), e tem como propdsito a elaboracdo de uma anélise global
acerca das aprendizagens e competéncias adquiridas, o que permite a fundamentagéo
das classificagdes concedidas (Quina, 2009; Fernandes, 2019). No ambito do EP, a
avaliacdo final foi da inteira responsabilidade do professor Anténio Reis, em
concordancia com os critérios de avaliacdo previamente definidos (Anexo 5) e com o
documento orientador das AE referente ao 6° ano de escolaridade. Na &rea das
atividades fisicas (70%), no que diz respeito a matéria de voleibol, por exemplo, o0s
critérios tidos em conta foram a cooperacdo, correcdo técnica e tatica, aplicacdo e
sistematizacdo (Anexo 6). Na rubrica dos jogos desportivos coletivos, eram, também,

descritos e definidos cinco niveis de desempenho, para cada um dos critérios avaliados.

No que concerne ao dominio da aptidao fisica (20%), a avaliacdo (Anexo 7) teve
em conta a bateria de testes do programa FlTescola, dividida em trés areas, a Aptiddo
Aerdbia, a Composicdo Corporal e a Aptiddo Neuromuscular. Relativamente a area dos
conhecimentos (10%) (Anexo 8), procedeu-se a realizacdo de uma prova escrita. De
realcar que todos os dominios tinham inerentes a si 0 processo de observacao direta, que
visava avaliar a participacdo, relacionamento interpessoal, persisténcia e

responsabilidade dos educandos.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

Relativamente a intervencdo realizada no ambito do 3° CEB, a PE acompanhou
uma turma do 9° ano de escolaridade da ESCM. A escolha da turma foi realizada de
acordo com a compatibilidade de horarios entre o docente responsavel pela turma, Jodo
Ferreira, e o NE, sendo que ficou definida que a melhor opcdo seria acompanhar a

turma do 9°A, as tercas-feiras, no bloco das 10:05h as 11:35h, e as sextas-feiras, no
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bloco das 8:25h-9:55h, durante o 3° periodo. A turma era constituida por 26 alunos (16

raparigas e 10 rapazes).

O EP permitiu a PE, no que diz respeito ao Ensino Secundario, ficar responsavel
pelo planeamento, processo ensino-aprendizagem e avaliagdo da turma do 11°C do
curso Cientifico-Humanistico. A turma era composta por 24 alunos (20 raparigas e 4
rapazes), e as aulas lecionadas no pavilhdo polidesportivo da escola ou no ginasio, tendo
em conta a rotacdo dos espacos e as UD abordadas. Durante o ano letivo, todas as aulas
foram observadas pela professora responsavel de turma e orientadora na ESCM, Nilza

Duarte, e pelos restantes elementos o NE.

3.1.2.1. Principios Base

A reformulacdo do Curriculo do Ensino Basico e do Ensino Secundario deu-se
no seguimento da necessidade de elaborar um referencial curricular, que possui, inerente

a si, o Perfil dos Alunos no final da escolaridade obrigatdria e a concecéo das AE.

O Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria, homologado pelo
Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho, com o Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho,
é reconhecido como um referencial para a estruturacdo do sistema de ensino,
colaborando para a consonancia das medidas adotadas por agentes e atores
educacionais. Tem como objetivo auxiliar a organizacdo e gestdo do curriculo, a
determinacdo de métodos e estratégias, e ainda 0s processos pedagdgico-didaticos a
aplicar na prética.

As AE orientam todo o processo de ensino-aprendizagem, desde o planeamento
a avaliacdo, tém como finalidade a promocdo e desenvolvimento das &reas de
competéncias referidas no Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatdria. (AE,
2018)

No 3.° CEB, é pretendido que se assegure o essencial das AE, neste contexto, no
9.° ano procede-se a revisdo das matérias, aprimoramento e/ou recuperacdo dos

educandos.

No que concerne a operacionalizagdo das AE no 9° de ano de escolaridade, no
campo das Atividades Fisicas, os discentes devem desenvolver as capacidades de nivel

introdugdo em cinco matérias e de nivel elementar numa matéria, tendo em conta as
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diferentes subareas, nomeadamente: duas matérias na Subarea de Jogos Desportivos
Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol); uma matéria na Subérea Ginastica
(Solo, Aparelhos, Ritmica); uma matéria na Subéarea Atividades Ritmicas Expressivas
(Danga, Dancas Sociais, Dancas Tradicionais); duas matérias nas Subareas de
Atletismo, Patinagem, Raquetes (Badminton, Ténis, Ténis de Mesa) e Outras (Natacao,

Orientacéo, Atividade de Combate, Jogos Tradicionais Populares) (DGE, 2018).

No que diz respeito a area da Aptiddo Fisica é pretendido que os alunos do 9°
ano desenvolvam capacidades motoras coordenativas e condicionais como forca,
velocidade, destreza geral, resisténcia e flexibilidade, demonstrando aptiddo muscular e
aerObia. Estes sdo avaliados, tendo em conta a ZSAF do programa FlTescola. Por
ultimo, no ambito da area dos Conhecimentos, os alunos devem ser capazes de: a)
Associar a aptiddo fisica e salde e reconhecer os fatores inerentes a um estilo de vida
saudavel; b) Compreender a influéncia sociocultural dos desportos e da atividade fisica
na atualidade e ao longo dos tempos (AE, 2018).

No ensino secundario a organizacdo curricular pressupde a definicdo de duas
etapas, uma de revisdo das matérias abordadas (10° ano), nos ciclos de ensino
anteriores, e outra de aperfeicoamento e desenvolvimento de conteddos (11° ano; 12°
ano). No 11° ano, no que diz respeito a operacionalizacdo das AE, no campo das
Atividades Fisicas, os alunos devem desenvolver as capacidades de nivel introducdo em
quatro matérias e de nivel elementar em duas matérias, tendo em conta as diferentes
subareas, nomeadamente: duas matérias na Subarea de Jogos Desportivos Coletivos
(Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol); uma matéria na Subarea Ginastica e
Atletismo; uma matéria na Subarea Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dancas
Sociais, Dancas Tradicionais); duas matérias nas Subareas de Patinagem, Raquetes
(Badminton, Ténis, Ténis de Mesa) e Outras (Natacdo, Atividades de Exploracdo da

Natureza, Atividade de Combate, Jogos Tradicionais Populares) (AE, 2018).

Relativamente a area da Aptiddo Fisica os alunos do 11° ano devem aprimorar as
suas capacidades motoras demonstrando aptiddo muscular e aerdbia, considerando a

ZSAF do programa FITescola.

No ambito da area dos Conhecimentos, os educandos devem: a) Conhecer os
métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo das

diferentes capacidades motoras; b) Entender e interpretar os fatores de salude e risco
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associados a préatica das AF (Dopagem e riscos de vida e/ou saude; Doencas e lesdes;

Condig6es materiais, de equipamentos e de orientagéo do treino) (AE, 2018).

3.1.2.2. Planeamento

Bento (2003) compreende o planeamento como um trabalho essencial, e que néo
pode ser descorado pelos docentes. O autor alega que a qualidade do processo de ensino
estd, inevitavelmente, dependente da qualidade e importancia conferida a concecao e
planificacdo do mesmo. Professores que apresentam planeamentos adequados, elaboram
objetivos mais claros, caracterizam melhor o contexto educativo, e usufruem de
elevadas habitos de planeamento e de instrucdo (Januério, 2017). Um planeamento é
considerado coerente e eficaz, tendo em conta o nivel de conformidade com a sua

aplicabilidade na pratica (Derri et al. 2014).

Segundo Quina (2009) o planeamento em EF resulta de trés etapas, o
macroplaneamento (PA), o mesoplaneamento (UD) e o microplaneamento (PDA). A
preparacdo do PA deve atender as matérias a abordar, distribuicdo I6gica dos conteddos
pelos trés periodos de ensino, calendario escolar (interrupcdes letivas e feriados) e
recursos disponiveis (Andrade et al., 2020). O mesoplaneamento organiza, de forma
mais concreta e especifica, os contetdos, estratégias, planos e objetivos para cada
unidade de ensino, tendo em conta o contexto da turma. O PDA é o Gltimo momento de
preparacdo antes da pratica, deve estar em concordancia com o0s planeamentos
anteriores. Estabelece-se em funcdo dos objetivos gerais e fungdo didatica da aula, do

namero de alunos da turma e das condi¢cdes materiais existentes (Quina, 2009)

O processo de planeamento, no que diz respeito ao 3° CEB, foi da inteira
responsabilidade do PTT do 9°A, Jodo Ferreira. Este disponibilizou o PA (Anexo 9),
organizado pelo GDEF no inicio do ano letivo, e forneceu a informacdo pertinente
relativamente as UDs de futsal, ginastica de aparelhos e atletismo, o que possibilitou ao
grupo de estagio preparar-se para as observacGes/intervencles realizadas durante o
terceiro periodo.

Em relagcdo aos PDA, o docente titular utilizava uma estrutura tripartida. Na
parte inicial (10”), era realizado um aquecimento, estipulado com o objetivo de preparar
0 organismo para a pratica e evitar lesdes. Na parte intermédia (75°), encontravam-Se

descritas e, sempre que possivel, esquematizadas, as tarefas principais da aula, que iam

15



de encontro aos objetivos didaticos da mesma. No plano, eram ainda referenciadas
algumas variantes e componentes criticas que o professor deveria ter em conta na
aplicacdo do mesmo. Na parte final da aula (57), eram efetuados alguns exercicios de

alongamento e de retorno a calma.

De realcar, que apesar da PE néo ter participado no processo de planeamento, o
docente titular da turma elucidou-o da dificuldade sentida na realizacdo do mesmo, para
a turma do 9° ano, em particular. Foram necessarias inumeras adaptacdes na
planificacdo ao longo do ano letivo, de forma a dar resposta as necessidades dos novos

alunos que foram inseridos na turma.

A concecdo e planeamento da préatica pedagdgica, no ensino secundario, foi uma
funcdo que coube, na totalidade, a PE. O processo desenvolveu-se, primeiramente,
através de uma reunido com a OC, antes do inicio do ano letivo. Neste momento foram
abordados os conteudos a lecionar no 11° ano de escolaridade, considerando as AE e a
planificacdo geral da disciplina (Anexo 10), concebida pelo GDEF. A professora
responsavel de turma, orientadora na ESCM, forneceu um template para a realizacdo
PA/Planeamento curricular da disciplina e reforcou alguns aspetos que era necessario ter
em conta na sua elaboracdo, como a rotacdo dos espacos, material disponivel e a
distribuicdo ldgica dos conteddos programaticos, atendendo ao ndmero de aulas

previstas para cada periodo.

Por conseguinte, deu-se a concretiza¢do do macroplaneamento (Anexo 11), onde
foram definidas as matérias das subareas de Atividades Fisicas e Conhecimentos a
lecionar em cada periodo. No que diz respeito a Aptidao Fisica, foi um dominio comum
a todos os periodos. E importante reforcar, que no ambito das atividades fisicas, tendo
em conta, que por semana, a turma tinha um bloco em cada espac¢o (ginasio e pavilhdo
gimnodesportivo), foi pertinente a escolha de pelo menos uma matéria a lecionar no

pavilhdo e uma modalidade de ginasio, em cada periodo.

Em relacdo ao processo de planificacdo das UDs, este foi realizado em conjunto

com a orientadora da ESCM, considerando as matérias abrangidas no PA:
» 1°Periodo: Badminton, Ginastica de Solo;
» 2°Periodo: Andebol, Ginastica Acrobatica, Ginastica de Aparelhos;

» 3°Periodo: Basquetebol, Ginéstica de Aparelhos, Danga.
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Neste sentido, as UDs elaboradas (Anexo 12), tiveram em conta 0 Modelo de
Estrutura do Conhecimento de Vickers (1990), que se divide em trés fases: Fase de
Anélise, Fase de Decisdo e Fase de Aplicacdo. No desenvolvimento de cada unidade de
ensino, além de analisar a modalidade e as condi¢des de aprendizagem, foi necessario
considerar a duracdo da UD, os conteudos e competéncias a adquirir, objetivos, métodos

e estratégias de ensino, e ainda, 0s momentos e instrumentos de avaliacdo (Leite, 2010).

A PE também ficou responsavel pela realizacdo do microplaneamento, durante
todo o ano letivo, enviando o documento por e-mail, com 48h de antecedéncia, para a
professora OC. Se, no entender da mesma, houvesse necessidade, eram discutidas e
sugeridas propostas de melhoria/alteracéo.

A estrutura do plano era composta por uma fase inicial (10’) de corrida e
flexibilidade dindmica, com o intuito de aumentar a temperatura corporal dos alunos e a
predisposicdo para 0s restantes exercicios/atividades da aula. Uma parte intermédia
(60’), onde eram organizadas as tarefas fundamentais, que iam de encontro a funcdo
didatica da aula. E uma fase final, dedicada a arrumacdo do material e a realizacdo de
algumas consideragdes sobre a aula.

O PDA ndo é um processo isolado, pois encontra-se integrado, sendo uma
continuidade das concecdes anteriores (Catunda & Marques, 2017). Este era delineado,
atendendo a extensdo e sequéncia de conteldos da UD abordada. Assim como, eram
descritas e sistematizadas as situacfes de aprendizagem, os critérios de éxito, o tempo
de tarefa e objetivos comportamentais para cada uma, além dos objetivos gerais da aula,
namero de alunos e material necessario para a aplicacdo do plano. No final, eram
realizadas algumas observacOes, relacionadas, principalmente, com os alunos de
Atestado Médico, onde eram apresentadas as atividades a concretizar pelos mesmos

durante as aulas.

Por fim, é importante realcar que todo o planeamento elaborado foi passivel de
mudancas e adaptacdes oportunas, por exemplo, no decorrer do ano letivo, foi
necessario ajustar o plano anual da turma do 11° ano de escolaridade. Neste sentido,
optou-se por lecionar a UD de danca no 3° periodo, e iniciar a UD de ginastica de
aparelhos ainda no 2° periodo, uma vez que se entendeu que a turma iria necessitar de
maior tempo de lecionacgdo nesta unidade, de forma a atingir os objetivos pretendidos.

As reflexdes e andlises realizadas ao longo do ano letivo, permitiu a PE melhorar as
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suas concecOes e planificacfes, tendo em vista um processo de ensino-aprendizagem
mais eficaz, algo que aconteceu na UD de Badminton, onde foi necessario abordar
durante mais aulas o 1x1, sendo que ndo faria sentido passar para a fase seguinte do
2x2, sem, primeiramente, os alunos consolidarem alguns aspetos taticos e técnicos
fundamentais do jogo. Esta fase foi imprescindivel para a PE perceber a adequacdo das
suas opgOes, assim como definir adequadamente o0s seus objetivos, conscientizando-se
do peso de cada decisdo e, em ultima instancia, da orientacdo que efetivamente

pretendia dar a sua acdo (Leite, 2010).

3.1.2.3. Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem tem como intuito originar mudancgas nos
comportamentos dos discentes, através do confronto ativo com os conte(dos
programaticos, segundo o resultado matuo da atividade do professor e da atividade dos
alunos (Mosston, 1981, cit. por Quina, 2009).

O ato de “Ensinar” compreende-se como 0 desenvolvimento de uma pratica
especializada e consolidada, de forma a contribuir ativamente para que alguém adquira
competéncias em algo que se pretende e é entendido como essencial, ou seja, é
organizar e colocar em pratica um conjunto diverso de ferramentas que promovem o

processo de aprendizagem do aluno (Roldéao, 2009).

No que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem no 3° Ciclo de ensino,
um dos pontos que mais foi visivel e destacado pelo PTT foi a ocorréncia de
comportamentos inapropriados durante a aula, por parte dos discentes. Estes
comportamentos aconteciam principalmente “fora da tarefa”, ou seja, os alunos ndo
demonstravam interesse pelas atividades propostas pelo docente, e apds a instrucdo

alteravam a tarefa, ndo realizavam o que era pedido, conversavam, brincavam, etc...

O professor de EF deve procurar promover o interesse e disposicdo para a
pratica dos alunos, através de um clima positivo, de forma a conceber condic¢des
facilitadoras da aprendizagem dos alunos (Quina, 2009). Neste sentido, foram notadas
diversas estratégias de comunicacdo por parte do PTT do 9°A, que procurou:
compreender as motivagdes dos alunos e falar com eles, também sobre assuntos nédo
escolares, demonstrando interesse; fazia questdo de tratar todos pelo nome proéprio;

evidenciava 0 seu contentamento perante comportamentos apropriados; elogiava e
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encoraja a atividade dos discentes. Observou-se, ainda, uma grande preocupagdo na
defini¢do e cumprimento, desde o inicio do ano letivo, das regras de funcionamento da

aula.

O docente responsavel procurou rentabilizar ao maximo o tempo de pratica dos
alunos, diminuindo os tempos de instrugdo, sendo que, neste ambito, a transmissdo de
informacao era breve, clara e eficaz. Optava por montar previamente as tarefas, o que
diminui o tempo de transicao, e dividia a turma em pequenos grupos de trabalho, o que
resultava numa diminuicdo do tempo de espera, fora da tarefa. As variantes eram
planeadas e propostas tendo em conta diferentes niveis de complexidade, de forma a
tornar o exercicio mais desafiante ou mais exequivel, dependendo das necessidades dos

alunos, com o objetivo de os manter empenhados e motivados para a pratica.

No que diz respeito ao papel desempenhado pela PE, neste &mbito, a imagem do
que aconteceu com o 2° Ciclo, esta ficava responsavel por um grupo ou estacdo de
trabalho durante a aula, fornecendo feedbacks mais individualizados e ajustados ao
desempenho dos discentes. A forma como se estruturou a intervengdo também
potenciou o término do ciclo dos feedbacks realizados, ou seja, como a docente
estagiaria se encontrava, durante a aula, sempre com o mesmo grupo/estacao de trabalho
conseguia perceber, de forma mais eficaz, se 0 comportamento motor do aluno tinha

alterado ou se era necessario voltar a intervir.

O processo ensino-aprendizagem, no ambito do ensino secundario, foi da total
responsabilidade da PE, tendo posto em préatica diversas estratégias que permitiram
melhorar a qualidade de ensino e potencializar a0 méaximo o0s momentos de
aprendizagem da turma. A primeira interacdo deu-se no primeiro dia de lecionagdo da
disciplina, onde foram realizadas as apresentacdes da PE e dos alunos, assim como um
preenchimento de uma ficha de identificacdo (Anexo 13), o que permitiu conhecer
melhor a turma, os seus gostos e praticas desportivas, além das suas expetativas
relacionadas com a EF. Neste sentido, foram ainda apresentados os contetidos e
modalidades a abordar durante o ano letivo, assim como a definicdo clara das regras de

funcionamento das aulas de EF (Anexo 14).

O estabelecimento de uma rotina continua e estruturada resultou em mdaltiplos
beneficios para o processo de ensino-aprendizagem como um todo, uma vez que

permitiu uma melhor organizacao e planeamento das aulas, assim como uma otimizacao
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do tempo de aprendizagem. Neste sentido, em todas as aulas era tida uma conversa
inicial, onde eram referidos os objetivos didaticos da mesma, e esclarecidas possiveis
duvidas. As tarefas de aquecimento foram estipuladas no inicio do ano letivo, tendo
algumas variantes em funcdo da UD abordada, e em cada aula, um aluno diferente
ficava responsavel pela sua conducdo. Esta estratégia permitiu atribuir autonomia aos
discentes, colocando-0s numa posicdo mais proativa, fomentando a confianca, o

compromisso e a cooperacao entre eles.

No final da aula, eram realizadas algumas questBes sobre os contetdos
lecionados, de forma a perceber se os mesmos tinham sido compreendidos e reforgados
alguns pontos pertinentes, de acordo com as necessidades evidenciadas pela turma.
Nesta fase, os alunos também ficavam incumbidos de arrumar o material, promovendo

um maior sentido de responsabilidade individual e coletiva.

Na organizacgdo do processo ensino-aprendizagem, de forma a maximizar o TPA,
a PE optava por montar previamente o material, aproveitando todo o espaco disponivel,
de forma a diminuir tempos de transicdo. Durante o tempo de instrucdo da tarefa,
adotava um discurso breve e claro, recorrendo a demonstragdo, utilizando os alunos que
executassem, com correcdo, 0 que era pretendido. Neste sentido, tinha em conta o
posicionamento da turma, o contexto da tarefa, a correcdo imediata de eventuais erros e
utilizava também o questionamento, além da instrucdo direta, de forma a estimular uma

aprendizagem consciente.

A formacdo dos grupos de trabalho era realizada de forma eficaz, com um
namero reduzidos de elementos e muitas das vezes, de forma a evitar perdas de tempo,
ficava ao encargo da PE, tendo em conta as tarefas da aula (evitando alterar os grupos a
cada exercicio), o nivel dos alunos e, também, os objetivos didaticos da aula. Os grupos
de trabalhos heterogéneos promovem uma aprendizagem mais cooperativa, valorizam a
experiéncia de aprendizagem dos alunos, tornando-a mais inclusiva, colaborativa e
significativa. Esta abordagem beneficiou o desenvolvimento integral dos alunos, tanto
em termos fisicos quanto sociais e emocionais. No entanto, também foi necessario
recorrer a criacdo de grupos homogéneos, aquando da necessidade de desenvolver
determinadas habilidades ou no aprimoramento de aspetos técnicos especificos. Nesta
abordagem, alunos envolvidos na tarefa apresentaram um ritmo e intensidade idénticos,

sendo possivel evitar que alguns alunos fiquem sobrecarregados ou desestimulados.
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Durante o processo de intervencdo, a PE procurava nunca “virar costas” a turma,
percorrendo sempre a periferia do espaco, e evitava a observacéo silenciosa, mostrando-
se presente e atenta aos comportamentos da turma. Os feedbacks corretivos atribuidos,
caracterizavam-se pela sua especificidade, em relacdo ao desempenho do aluno, sendo
necessario identificar, no imediato e apropriadamente, os pontos fortes e 0s erros
cometidos. Os feedbacks motivacionais eram constantes, visavam reconhecer e
promover o esforco e persisténcia dos alunos, bem como destacar 0s progressos

alcancados e manter os alunos estimulados.

A atribuicéo do feedback acontecia de forma a corrigir/motivar comportamentos
individuais ou de pequenos grupos de trabalho, evitando interromper constantemente a
aula. Contudo, também eram providos de forma geral, essencialmente, quando se

observava padrfes ou tendéncias na turma que o justificassem.

A criacdo de um clima positivo na aula, foi outro dos fatores tidos em conta, pois
segundo Quina (2009) os docentes mais eficazes privilegiam a evolucdo dos alunos num
ambiente proximo, afetuoso, estimulante e positivo. Neste contexto, a PE demonstrou
respeito e empatia em relagéo aos discentes, valorizando e demonstrando interesse pelas

suas opinides, experiéncias e esforcos.

No que diz respeito a gestdo de conflitos e indisciplina, apesar de terem sido
muito pouco frequentes, destaca-se a sensibilidade para agir oportunamente. E
importante realcar que nem todas as condutas desviantes foram repreendidas
verbalmente, de forma a ndo prejudicar ou parar a atividade dos restantes alunos. Muitas
das vezes, o contacto visual, a aproximacéo ao aluno, o questionamento sobre a tarefa,

foram suficientes para administrar os comportamentos inapropriados.

Por fim, as reflexdes realizadas, duas vezes na semana (trés horas semanais), em
conjunto com a OC e com os restantes colegas do NE, foram fundamentais para a
melhoria da prética pedagdgica e aprimoramento do processo de ensino-aprendizagem.
As andlises realizadas colaboraram na identificacdo dos desafios vivenciados durante a
lecionagdo, na adaptagdo de estratégias de forma a atender as necessidades dos alunos, e
no desenvolvimento de uma abordagem reflexiva ao ensino, tendo em consideracdo os

resultados e o impacto das suas a¢fes na aprendizagem da turma.
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3.1.2.4. Avaliacao

Segundo o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, a avaliagdo das aprendizagens
é entendida como parte integrante da gestdo curricular, enquanto ferramenta do processo
de ensino-aprendizagem, tem, portanto, como finalidade a sua melhoria sustentada num
método continuo de intervencao pedagogica, em que se esclarecem, as aprendizagens,

0s desempenhos esperados e 0s procedimentos de avaliacéo.

No que diz respeito aos momentos de avaliacdo, devem ser considerados trés,
sendo eles a AD, a AF e a AS. (Simdes et al., 2014). A AD é efetuada no comeco de
cada ciclo de aprendizagem, trata-se de uma conjetura geral sobre as competéncias e
habilidades dos discentes relativamente ao contetdo a abordar. Permite ao professor
compreender o nivel de conhecimento e preparar o processo de ensino de acordo com as
caracteristicas especificas do grupo. Em relacdo a AF, esta deve ser continua e
abrangente. Possibilita a recolha de informacdo a respeito do desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, de forma a adaptar e a melhorar o mesmo, tendo em
conta as necessidades dos alunos. No que se refere a modalidade de AS, ocorre no final
de cada UD/Periodo/Ano letivo, sendo um balanco das aprendizagens e competéncias
adquiridas (Simoes et al., 2014).

A avaliacdo concretizada na ESCM, no ano letivo 2022-2023, teve em
consideracdo a aderéncia da escola ao Projeto de Monitorizacdo, Acompanhamento e
Investigacdo em Avaliacdo Pedagdgica (Projeto MAIA). Este foi constituido com o
intuito de cooperar no desenvolvimento das praticas pedagégicas das escolas e dos
docentes no processo de avaliacdo das aprendizagens e, consequentemente, das
aprendizagens dos alunos (DGE, 2023). Todas as avaliacbes foram realizas, tendo em
conta as respetivas rubricas. Estas sdo uma ferramenta de auxilio na avaliagdo de uma
grande diversidade de producdes e desempenhos dos discentes, incluem, assim, um
conjunto de critérios que se julga representar corretamente o que é pretendido que 0s
alunos aprendam e, para cada critério, descri¢des de diferentes niveis de desempenho
(Fernandes, 2021).

Todos os momentos de avaliagcdo relativos ao 3° Ciclo de ensino, foram da
responsabilidade do PTT do 9°A. Este procedeu a uma avaliagdo inicial dos alunos
(Anexo 15) no comego de cada UD, que lhe permitiu analisar o contexto da turma, 0s

alunos e as suas dificuldades. No contexto da AF, esta foi continua, e serviu para
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proceder a realizacdo de feedbacks que beneficiaram a aprendizagem dos educandos. A
PE durante a sua intervencdo também baseou as suas praticas nas observacdes/
apreciacOes informais realizadas, de forma a ajudar os alunos a alcancarem as

competéncias desejadas.

Neste ambito, a AS (Anexo 16) foi realizada de acordo com os critérios e
rubricas de avaliacdo previamente definidos, e com o documento orientador das AE
referente a0 9° ano de escolaridade. Existiram diferentes ponderacfes para cada
dominio: i) Atividades Fisicas: 50%; ii) Aptiddo Fisica: 20%; iii) Conhecimentos: 10%;
iv) Desenvolvimento Pessoal: 20%. Os alunos de Atestado Médico, realizaram além de
testes escritos, fichas de trabalho durante as aulas, uma vez que nédo foi possivel serem

avaliados, na pratica, no dominio das Atividades Fisicas e Aptidao Fisica.

No que concerne & avaliacdo concebida no ensino secundario, esta ficou ao
encargo da PE. A AD procedeu-se na introducdo de cada UD, onde foi possivel entender
o nivel de conhecimento prévio dos alunos e com base nos resultados obtidos, adaptar o
planeamento e atender as necessidades especificas da turma. A AF foi concretizada ao
longo de todo o processo ensino-aprendizagem, através da observacdo do desempenho
dos alunos, do questionamento e de outras atividades. Permitiu a docente estagiaria
adaptar o planeamento, as tarefas e os feedbacks as necessidades individuais e gerais do
grupo, favorecendo, assim, uma melhoria do processo de ensino, tendo em vista o

objetivo principal: melhorar a aprendizagem dos alunos.

Considerando a AS, é importante reforcar que a PE ficou encarregue pela
realizacdo da mesma no final de cada unidade de ensino, periodo e ano letivo (Anexo
17). Esta modalidade de avaliacdo teve em conta os critérios de avaliacdo estabelecidos

pelo GDEF, assim como as AE referentes ao 11° ano de escolaridade.

Na area das atividades fisicas (50%), no que diz respeito a matéria de Andebol,
por exemplo, os critérios tidos em conta foram a cooperacdo, persisténcia,
conhecimento das regras, tomada de decisdo com bola, tomada de decisdo sem bola;
defesa do jogador com bola; defesa do jogador sem bola. Para cada um destes critérios,
foram considerados cinco niveis de desempenho. No dominio da aptiddo fisica (20%), a
avaliacdo atendeu a bateria de testes do programa FITescola, dividida em trés areas, a
Aptiddo Aerobia a Composicdo Corporal e a Aptiddo Neuromuscular. Na area dos

conhecimentos (10%), procedeu-se & realizacdo de uma prova escrita. Em relagdo aos
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alunos de atestado médico, as ferramentas e as ponderacdes da avaliacdo foram
distintas. O desempenho apresentado nas aulas tinha uma ponderagdo de 45%, sendo
que neste estavam incluidos a arbitragem, trabalhos individuais e de grupo, relatorios e
0 processo de trabalho individual na modalidade de pavilh&o, ginasio e aptid&o fisica. O
teste escrito valia 35% da nota final do periodo e 25% estavam destinados ao &mbito do
desenvolvimento pessoal. De realcar, que na AS do final do ano letivo a pior area de
avaliacdo do aluno durante todo o processo ensino-aprendizagem, néo foi ponderada.

3.1.3. Reflexdo Global sobre a Area |

O trabalho realizado no &mbito da organizacdo e gestdo do processo de ensino e
da aprendizagem, permitiu ndo s6 colocar em pratica 0os conhecimentos adquiridos pela
PE durante a sua formacdo académica, como, também, desenvolver outras

competéncias, resultado da experiéncia vivida em contexto escolar.

O EP proporcionou uma melhor compreensdo dos processos de planeamento,
intervencdo e avaliacdo, trés elementos que se interligam e que sdo fundamentais para
proporcionar aos alunos uma aprendizagem significativa, coerente e eficaz. Numa fase
inicial prenderam-se algumas ddvidas sobre o que seria uma boa planificacdo dos
conteddos e estratégias de ensino, sendo necessario ter em conta o contexto escolar, 0s
objetivos e as caracteristicas de cada turma. No decorrer do tempo, foi visivel que a
melhoria do processo de planeamento impactou positivamente a sua aplicacdo. Clareza,
organizacdo, adaptacdo ao nivel dos discentes, antecipacdo de problemas e uma

avaliacdo mais eficiente foram consequéncias desse aprimoramento.

A prética reflexiva continua, realizada de forma individual e em conjunto com a
OC e o NE, através de feedbacks construtivos, possibilitaram um entendimento maior
do que é um processo ensino-aprendizagem dindmico, enfatizando a capacidade de
analise e adaptacdo do mesmo. Neste sentido, promoveu-se uma abordagem pedagogica

flexivel, atendendo ao ritmo de aprendizagem e as necessidades especificas dos alunos.

Durante o EP, a oportunidade de intervir em ciclos de ensino distintos,
proporcionou novos e diferentes desafios, sendo estes bastantes significativos para a

concec¢do de uma visdo mais ampla sobre a realidade das escolas e do ensino de EF.
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No 2° Ciclo de ensino, denotou-se uma maior predisposi¢cdo para a pratica, no
entanto houve a necessidade da PE assumir um maior controlo da turma, de forma a
manter um ambiente produtivo para a aprendizagem. A adaptacdo do vocabulario e
projecdo de voz foram fatores a considerar, assim como a organizacdo das tarefas
perante o espaco disponivel, uma vez que este estava destinado a duas ou trés turmas em

simultaneo.

Relativamente ao 3° Ciclo, a comunicacdo com os alunos foi uma dificuldade a
superar, pois a turma era constituida por elementos de diversas nacionalidades. Este
fator exigiu um maior cuidado aquando da instrucdo das tarefas e, muitas das vezes, a
explicagdo da mesma de forma mais individualizada. A turma do 9°A, também se
caracterizava pela recorréncia de comportamentos inapropriados “fora da tarefa”, o que
exigiu uma maior atencdo para a ndo dispersdo dos alunos em momentos de transicao,
sendo estes diminuidos ao méximo. Neste ambito, estes comportamentos denotavam-se
mais nas aulas realizadas no ginasio, onde foi imprescindivel a elaboracdo de diversas

estacdes de forma a diminuir os tempos de espera.

No que diz respeito ao ensino secundério, foi necessaria uma maior compreensdo
da importancia da motivacdo dos alunos para a pratica de EF. Nesta I6gica, com a turma
do 11°C foi fundamental diversificar as tarefas e inserir variantes de forma a evitar que
a aula ficasse mondtona, algo que se mostrou bastante benéfico, por exemplo, na UD de
Badminton, onde foi necessario recorrer a um maior estimulo competitivo, inserindo
objetivos distintos ao longo de cada tarefa. Também foi importante desenvolver uma
maior sensibilidade na percecdo do momento em que deve ser realizada a transi¢do dos
exercicios, nomeadamente nas UDs de ginastica, visto que muito tempo numa estacdo
resultava numa maior probabilidade da turma dispersar. Outro ponto a considerar foi o
encorajamento dos alunos e reconhecimento dos seus esforcos através de feedbacks
constantes. Além disso, percebeu-se ao longo do ano letivo, a importancia de estimular
a autonomia dos alunos e criar uma relacdo professor/aluno préxima, com o intuito de
compreender a individualidade de cada um, assim como 0s seus interesses. A titulo de
exemplo, pode-se destacar a lecionagdo da UD de danca, onde a turma, inicialmente,
ndo demonstrou muita disposicao para a sua pratica, no entanto o facto de ser atribuida
autonomia a cada grupo para criar a sua coreografia, ndo limitando a sua criatividade,

resultou num maior envolvimento e motivacgdo durante as respetivas aulas.
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Neste contexto, a PE teve a oportunidade de desenvolver a sua capacidade de
comunicacgéo e lideranca, que se refletiu numa maior objetividade e clareza durante a
transmissdo de informacdo e numa intervencdo mais segura e eficaz. O planeamento e
aplicacdo de UDs que nunca tinha lecionado também foram momentos bastante
exigentes, que implicaram um maior estudo e preparagdo, e que agregaram bastante no

seu desenvolvimento profissional.

No que diz respeito as infraestruturas da ESCM, estas apresentavam condi¢fes
Otimas para o ensino de EF, além de disponibilizar material desportivo diverso e de
qualidade. O facto de ndo existir divisdo dos espagos com outras turmas, beneficiou
bastante o processo de planeamento, organizacao e gestdo das aulas.

Em suma, o EP foi bastante enriquecedor para a formacdo da docente estagiéria,
na medida em que ofereceu uma experiéncia pedagdgica valiosa, permitindo que esta
superasse algumas dificuldades e fragilidades, assim como adquirisse e desenvolvesse

competéncias para atuar em diferentes ciclos de ensino.

3.2. Area Il — Participacgdo na Escola e Relagido com a Comunidade

No que diz respeito a esta area, serd exposta a intervencdo da PE no grupo-equipa
de Badminton, o acompanhamento realizado a uma direcdo de turma do ensino
secundario, as atividades em que esteve envolvida ao longo do ano letivo, além da sua

relacdo e integracdo no meio escolar da ESCM.

3.2.1. Desporto Escolar

Segundo o Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de fevereiro, 0 DE estabelece-se como um
conjunto diverso de atividades ludico-desportivas e de formacdo, com objetivo
desportivo, complementares ao curriculo. Estas préticas estdo incluidas no PA das
escolas do 2.° e 3° CEB e ensino secundario. S&o concebidas como uma forma de

preencher os tempos livres, num processo de liberdade de participacdo e de opgéo.

Neste ambito, o Programa Estratégico do Desporto Escolar (PEDE) 2021-2025,
promove a pratica desportiva e a competicdo, sendo estas estratégias de fomento do
sucesso escolar e de um estilo de vida saudavel. Considera-se ainda os principios de

igualdade de oportunidades e da diversidade, fatores determinantes no desenvolvimento
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das areas de competéncias, atitudes e valores conjeturados no Perfil dos Alunos a saida

da escolaridade obrigatoria.

Segundo as diretrizes do PEDE, a missdo do DE passa por garantir uma oferta
desportiva escolar variada, envolvendo a comunidade escolar e local, em todos os
agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas. No que diz respeito & misséo
associada ao mesmo esta visa cooperar de forma articulada para os seis eixos essenciais
e complementares do projeto: 1. +Desporto/+atividade fisica; 2. Formacdo de alunos e
professores; 3. Cidadania, inclusdo e ética; 4. Cogestdo e codecisdo na escola; 5.
Desporto verde e sustentavel; 6. Envolvimento das vertentes do Desporto e atividade

fisica nas comunidades.

Durante o periodo de EP na ESCM, no ambito do DE, foi possivel observar uma
variedade de modalidades desportivas oferecidas aos alunos: Badminton; Basquetebol,
Natacdo. Abrangiam diferentes escaldes como infantis, iniciados e juvenis, tanto para o
género feminino como masculino. De realcar que existiam protocolos realizados com a
Escola Secundéria Quinta das Palmeiras, que permitia que 0s grupos-equipa de
basquetebol treinassem em conjunto, e com a Escola Secundéria Frei Heitor Pinto, que
possibilitava aos alunos uma oferta educativa mais vasta, tendo estes a possibilidade de

participar nas modalidades de voleibol e futsal.

No que concerne a intervencdo da PE no DE, esta acompanhou 0 grupo-equipa de
Badminton, que contava com vinte e oito inscritos, em conjunto com mais um elemento
do NE, e sob a supervisdo da professora responsavel pelo mesmo, Ana Esteves. Durante
0 ano letivo, os treinos ocorriam trés vezes na semana. As sessdes de segunda e quinta-
feira, tinham a duracdo de cinquenta minutos, enquanto a sessdo de quarta-feira, durava
noventa minutos. Neste contexto, a ESCM apresentava todas as condi¢Bes para a pratica
da modalidade, sendo constituida por um pavilhdo gimnodesportivo com quatro campos

oficiais e material novo destinado, exclusivamente, para o grupo-equipa.

No que diz respeito ao planeamento e intervencdo realizada nos treinos, a docente
estagiaria procurou, além de desenvolver/aprimorar as competéncias e habilidades dos
atletas através de sessOes de treino adequadas as suas necessidades, valorizar a
dedicacdo, o esforco e a responsabilidade. Enfatizou o trabalho em equipa e a
interajuda, criando um ambiente onde todos se sentissem valorizados, algo que se

denotou também na maior adesdo e permanéncia dos alunos no grupo-equipa.
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Neste sentido, também acompanhou o grupo-equipa, nos escaldes de infantis e
juvenis, em diversos encontros, nomeadamente a nivel local, distrital e regional. A
participacdo e organizacdo das competicOes desportivas permitiu-lhe adquirir um maior
conhecimento sobre os procedimentos e protocolos a seguir. Numa primeira fase, foi
necessario selecionar os atletas que iriam representar a escola em cada encontro,
privilegiando os alunos que participavam de forma continua nos treinos.
Posteriormente, com a devida antecedéncia, realizava a entrega e recolha das
autorizacdes destinadas aos encarregados de educacdo (EE). Nos encontros realizados
na ESCM, recebia 0s grupos-equipa visitantes, fornecendo as informacgdes necessarias,
auxiliava na montagem e distribuicdo dos campos e, ainda, no preenchimento das fichas
de jogo. Enquanto grupo-equipa visitante, a PE observou a necessidade de ter em conta
outros fatores como a requisicdo de transporte e organizacdo da deslocacdo, além do

material desportivo e alimentacdo dos atletas.

3.2.2. Intervencgao na Escola

No ambito do EP, a PE em conjunto com o NE prop0s e desenvolveu algumas
atividades para a comunidade escolar, e participou ativamente na organizacédo e gestdo

de outras, integradas no PAA da ESCM, destacando-se as seguintes (Anexo 18):

> Semana Europeia do Desporto: Ocorreu entre os dias 23 e 30 de setembro de

2022, tendo inerente a si varias atividades a realizar durante as aulas de EF, como 0s
“Saltitoes”, “Quantos Caem”, “Mestres da Sustentacao, “Tiro Certeiro” e “Desafio
2022 Metros”. A PE em conjunto com o NE ficou responsavel pela concretizagao das

pausas ativas, designadas para os professores e funcionarios nao docentes.

> Peddy-Paper “Dia da integracdo do 10°Ano”’: Realizado no dia 28 de setembro,

teve como finalidade receber os alunos do 10° ano de escolaridade e foi uma forma de
estes conhecerem e se integrarem melhor no ambiente escolar. A docente estagiaria e 0
NE elaboraram, participaram e ficaram responsaveis pela estacdo perto do pavilhéo,

concretizando um jogo de mimica com o tema de modalidades desportivas.

> Peddy-Paper “Going green in sport!” (Anexo 19): Foi concebido no dia 30 de

setembro, sendo uma atividade proposta e desenvolvida pelo NE (Anexo 19),

direcionada para os alunos do 7° ano de escolaridade, teve como tematica o desporto e
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a reciclagem. O NE realizou ainda uma reflexdo (Anexo 20) conjunta sobre a
atividade. Neste ambito, a PE ficou encarregue pela explicacdo do tema, distribuicéo
dos grupos e pela estagdo nimero um do percurso.

» Torneio de Raquetes: Organizado pelo coordenador do DE em colaboragdo com

0 NE, aconteceu no dia 12 de outubro. Promoveram-se as modalidades de badminton e
ténis de mesa. A PE auxiliou na montagem dos campos, na organizagdo e arbitragem

dos jogos.

» Torneio “All-Stars”: A 19 de outubro, foi realizado um torneio de basquetebol,

pela professora responsavel pelo grupo-equipa da modalidade, que contou com o
auxilio de todos os professores estagiarios, tanto na organizagdo como no controlo da
atividade.

» Amigo Invisivel: Atividade elaborada pelo GDEF, entre os dias 5 e 21 de

dezembro, em que professores e funcionarios trocavam presentes de forma anénima. O

objetivo passou por criar um ambiente colaborativo positivo e de confraternizacgéo.

» Semana de Erasmus “l"ve got the Power”: Os professores estagiarios auxiliaram

o GDEF na organizacdo e implementacdo de atividades desportivas como escalada,
badminton, ténis de mesa e voleibol sentado. A docente estagiaria, durante a atividade,

ficou encarregue pela tarefa a realizar no ginasio (voleibol sentado).

» Corta-Mato: No dia 9 de novembro, ocorreu no complexo desportivo da Covilhg,
0 corta-mato, fase escolar, e no dia 13 de fevereiro realizou-se a fase distrital em
Castelo Branco. A docente estagiaria ajudou na organiza¢do do corta-mato na fase
escolar, tanto nas deslocacfes para 0 complexo desportivo como na gestdo e controlo
da atividade.

» Peddy-Paper - “Multiculturalidade”: Aconteceu no dia 13 de janeiro, no jardim

do Goldra, na Covilhd. O NE em conjunto com a OC ficou encarregue por uma

estacdo onde a tematica recaia sobre a diversidade de desportos praticados no mundo.

» Megas: No dia 24 de fevereiro, 0 NE colaborou com o GDEF, na realizagdo das
provas desportivas a nivel escolar, no complexo desportivo da Covilha.
Posteriormente, no dia 14 de margo, a PE acompanhou os vencedores de cada prova na

fase distrital, também realizada no complexo desportivo da Covilha.
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» Ciéncia do Amor: Atividade promovida em conjunto com as disciplinas de

Fisico-Quimica e Biologia, no dia 19 de abril, com a turma do 11° A. O NE
acompanhou dois grupos de alunos, medindo a frequéncia cardiaca de cada um antes e

ap0Os uma caminhada.

> Visita de Estudo a Estremoz: Realizada no dia 21 e 22 de abril, com as turmas do

10° e 11° Ano de escolaridade. O grupo de estdgio acompanhou as docentes de
Biologia e Geologia, na visita ao centro de ciéncia viva de Estremoz.

3.2.3. Direcdo de Turma

Ao longo do ano letivo, a PE teve a possibilidade de acompanhar a diregéo de
turma do 11°A. Neste sentido, foi possivel adquirir um maior conhecimento sobre o

cargo, compreendendo as responsabilidades e funcdes inerentes ao mesmo.

Ser diretor de turma (DT) exige que o professor se assuma como elo de ligagéo
com os restantes docentes da turma, bem como, com os alunos e os seus familiares. E
fundamental que este tenha a capacidade de analisar e desenvolver as suas competéncias

relacionais, de forma a sustentar o papel de mediador (Clemente & Mendes, 2013).

Segundo o artigo 7° do Decreto Regulamentar n°10/99 de 21 de julho, é da
responsabilidade do DT: garantir um trabalho articulado entre os docentes da turma e 0s
alunos, pais e EE; fomentar a comunicagdo e cooperacdo entre professores e a turma;
organizar, em colaboracdo com o0s docentes, a adaptacdo de atividades, conteddos,
estratégias e métodos de ensino ao contexto da turma e as caracteristicas especificas de
cada elemento; coordenar a avaliacdo pedagogica, assegurando 0 seu caracter
globalizante e integrador; expor a direcdo executiva um documento critico sobre o

trabalho efetuado ao longo do ano letivo.

Relativamente ao papel desempenhado pela PE, inicialmente observou e analisou,
com a colaboracdo da DT, o dossier da turma, sendo possivel nesta fase conhecer de
forma detalhada o contexto escolar e socioeconomico dos alunos. Posteriormente,
auxiliou na organizacdo e gestdo dos documentos anexos ao mesmo (registos
biogréficos, autorizacOes, justificacdes, atas). Participou ativamente no preenchimento
de sumarios, registo de ocorréncias, marcagdo e justificacdo de faltas na plataforma

“Inovart”. O preenchimento de dados no sistema permitia manter os EE informados
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sobre a vida escolar dos seus educandos, além disso a DT, destacava a importancia de
utilizar outras formas de comunicagdo (e-mail, chamada telefonica, servico de
mensagem curta), de forma a promover um contato mais proximo e eficaz. Foi também
disponibilizado um horério de atendimento, todas as quartas feitas, das 11:45h as
12:30h.

De realcar o acompanhamento das reunies do concelho de turma do 11°C, onde
teve como funcdo preencher as fichas individuais de avaliacdo dos alunos, informar
sobre as atividades realizadas no ambito da EF e comunicar aspetos pertinentes sobre a

0 desenvolvimento da aprendizagem e comportamento dos alunos.

3.2.4. Integracéo com o Meio

A integracdo na ESCM foi um pilar elementar para o sucesso do EP e para a
construcdo de uma experiéncia enriquecedora no ambiente escolar. Neste contexto, no
comeco do ano letivo a OC fez questdo de apresentar a escola, nomeadamente 0s
espacos de convivio e destinados a pratica de EF, sala de professores, secretaria,
biblioteca e gabinete da direcdo. Durante a visita foi possivel conhecer varios agentes
educativos (diretora da escola, docentes e assistentes operacionais), que se mostraram
bastante recetivos. A participacao nas reunides de departamento e de grupo, assim como
nas atividades ja referidas no documento, permitiram um maior envolvimento e
proximidade com o meio. Através da partilha de experiéncias e conhecimentos, a PE
pode enriquecer a sua prépria pratica pedagdgica, e contribuir positivamente para a

comunidade escolar.

Neste sentido é necessario destacar a importancia do GDEF e das assistentes
operacionais presentes no pavilhdo gimnodesportivo, uma vez que a maior parte do
tempo era passado nesse espaco, estes foram fundamentais para a criacdo de um
ambiente acolhedor, saudavel e colaborativo. A boa relacdo afetiva estimulou o

sentimento de pertencimento.

A OC, assim como o NE foram fundamentais para o desenvolvimento profissional
e pessoal da PE. Todo o processo se desenvolveu em conjunto com 0s mesmos, através
de um dialogo reflexivo, construtivo, formativo e encorajador. A partilha de ideias e a

colaboracéo na resolucdo de desafios foram favorecidas devido ao clima de respeito e
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confianca. A responsabilidade e autonomia atribuidas também contribuiram para

motivar e estimular a docente estagiaria.

3.2.5. Reflexdo Global sobre a Area Il

A participacdo na escola e a relacéo estabelecida com a comunidade, foi uma area
onde a PE teve uma vivéncia bastante significativa. A imersdo no contexto escolar,
como um todo, permitiu-lhe compreender, na pratica, as maltiplas tarefas e fun¢bes que

o0 professor assume na escola.

O acompanhamento do DE, em conjunto com a professora responsavel e um
colega de estagio, exigiu uma revisdo e aprimoramento do conhecimento técnico e
tatico sobre a modalidade de Badminton. Este foi crucial durante o planeamento e na

intervencdo durante a sessao, através de feedbacks construtivos e eficazes.

Neste sentido, observou-se uma grande evolucdo dos discentes ao longo do ano
letivo, além de obterem resultados bastante positivos nas competicGes, a nivel escolar,
regional e distrital, denotou-se uma influéncia do DE também no seu desenvolvimento
social e emocional. A relagdo com o grupo-equipa de Badminton foi dos pontos mais
positivos do EP. Foi tido como objetivo a promocédo de principios como a cooperagéo,
trabalno em equipa, respeito pelo adversario, persisténcia, responsabilidade e
autonomia. Toda esta dindmica de grupo promoveu um sentimento de pertencimento e
unido, tornando a pratica mais significativa e estimulante para os alunos, o que se

refletiu no aumento de inscritos e na sua presenca assidua nos treinos.

Em relacdo a intervencdo na escola, a PE participou ativamente em diversas
atividades recreativas, além de reuniBes, visitas de estudo e encontros desportivos,
compreendendo todas as fases que antecedem uma atividade, como 0 processo de
aprovacao pelo conselho pedagdgico, autorizacbes dos EE, promoc¢édo das atividades e
toda a logistica associada. Através da interacdo com outros professores, funcionarios e
alunos, desenvolveu competéncias essenciais para a carreira docente, integrou-se de
forma natural na dindmica escolar, e entendeu as expectativas da comunidade em

relagdo ao trabalho dos docentes.

No ambito do acompanhamento realizado a direcdo de turma, este foi fundamental

para conhecer o papel mediador que o professor deve assumir perante o cargo, assim
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como para entender o lado mais burocratico e administrativo do ensino. A DT mostrou-
se sempre disponivel, sendo imprescindivel para uma melhor compreensédo das fungdes
e tarefas a desempenhar, no entanto, no entender da docente estagiaria, teria sido
benéfico ter assessorado a direcdo da turma pela qual ficou responsavel durante o EP
pois iria ampliar o seu conhecimento sobre os alunos e consequentemente apoiar o

processo de intervencgéo.

4. Area 111 — Desenvolvimento Profissional

4.1. Reflexao Final

O EP revelou-se um periodo fundamental para a formacéo profissional da docente
estagiaria, possibilitando a compreensdo do conhecimento adquirido durante o seu
percurso académico, assim como a sua aplicabilidade. Neste &mbito, o desenvolvimento
de competéncias através da pratica proporcionou um entendimento mais

contextualizado da profissdo docente e dos desafios que ira encontrar no futuro.

A intervencdo pedagdgica realizada em diferentes ciclos de ensino foi bastante
enriquecedora a todos 0s niveis, uma vez que exigiu um ajuste constante da pratica,
considerando a faixa etaria, necessidades especificas e nivel de desempenho dos alunos.
No 2° Ciclo de ensino, por exemplo, era visivel a maior predisposicao para a pratica por
parte dos alunos, em comparagdo com o0s restantes ciclos. Por outro lado, era necessario
preservar um ambiente mais controlado, de forma a manter a turma concentrada, pois
havia uma tendéncia para dispersar da tarefa muito facilmente. Ja no que diz respeito ao
3° Ciclo e ensino secundario, um dos maiores desafios para a PE foi a necessidade de
motivar e manter os alunos interessados no decorrer da aula, sendo que muitas das
vezes, estes ja tinham uma ideia pré-concebida de “ndo gostar” ou “ndo saber” sobre
determinadas UDs. Neste sentido, principalmente nas unidades de ginastica foi fulcral
recorrer continuadamente a feedbacks motivacionais, além de diversificar as tarefas e

inserir variantes e desafios distintos ao longo das aulas.

Neste contexto, a PE teve a oportunidade também de desenvolver a sua
capacidade de comunicacdo e lideranga, que se refletiu numa maior objetividade e
clareza durante a transmisséo de informacéo e numa intervencdo mais segura e eficaz. O

planeamento e aplicacdo de UDs que nunca tinha lecionado também foram momentos
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bastante exigentes, que implicaram um maior estudo e preparacdo, e que agregaram

bastante no seu desenvolvimento profissional.

Nesta logica, a observacdo e participacdo ativa nos processos de planeamento,
intervencdo e avaliacdo desenvolveu a capacidade de adaptacdo e flexibilidade da,
cruciais para lidar com as particularidades de cada ciclo de ensino, tendo sempre como

finalidade a melhoria do processo ensino-aprendizagem.

A prética influenciou o conhecimento, assim como o conhecimento deu resposta
aos imprevistos e desafios que a préatica colocou. A reflexdo foi uma ferramenta
imprescindivel para o aprimoramento de competéncias, através desta conseguiu detetar
algumas lacunas e elaborar estratégias de forma a colmata-las. A colaboracdo com a OC
e o NE também se mostrou bastante benéfica, pois viabilizou a aplicagdo de varios
pontos de vista para resolucdo do mesmo problema. Neste sentido, percebeu que o
sucesso profissional estara intimamente ligado a uma postura proativa e investidora da
profissdo. A atitude, a ética e compromisso serdo fundamentais para o desenvolvimento

profissional e para a qualidade do ensino a longo prazo.

As tarefas desempenhadas fora do contexto de aula como o acompanhamento de
uma direcdo de turma, a participacdo no DE e organizacao e gestdo de outras atividades,
fomentaram uma visdo mais integrada do papel e das fungdes que o professor assume na

escola.

A participacdo no DE, para a PE, foi bastante enriquecedora em todos os sentidos.
Neste campo, a evolugdo e melhoria, em parte, consequente também da sua acéo, foi
evidente e reconhecida pela comunidade escolar. O aumento de alunos inscritos e a
assiduidade destes nos treinos aumentou drasticamente, no primeiro treino, por
exemplo, estiveram presentes quatro alunos, sendo que no final do ano letivo, todas as
sessdes contavam com, no minimo, quinze atletas. Esta mudanga, foi fruto, ndo sé do
trabalho realizado nas sessdes de treino, como da forma como a PE e o colega de
estagio, promoviam o grupo-equipa de Badminton, conversando e convidando os alunos
a experimentar. Outro ponto positivo, foi a participagdo destes alunos nos encontros e
competigdes, sendo que a ida a uma fase distrital foi 0 melhor resultado dos ultimos

anos letivos.

Nesta logica a participacdo na escola e relacdo estabelecida com a comunidade

permitiram a docente estagiaria conhecer 0 meio onde estava inserida e integrar-se
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facilmente no mesmo; observar e absorver conhecimentos de outros agentes educativos;
desenvolver habilidades de comunicacdo, lideranca, trabalho em equipa e cooperagéo;

contextualizar a sua pratica docente e encontrar novas oportunidades para evoluir.

Em sintese, a experiéncia vivenciada no &mbito do EP, nas diversas areas de
atuacdo, foi primordial para o crescimento pessoal e profissional da PE, contribuindo
significativamente para a sua formacdo e para a construcdo de uma identidade
profissional, pois é na resposta a situacfes de dificuldade momentaneas que esta se

forma.
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CAPITULO 2 - INVESTIGACAO E INOVACAO PEDAGOGICA

1. Introducéo

A Atividade Fisica (AF) € um pré-requisito tanto para a saude fisica como para a
satde mental, sendo fulcral para o desenvolvimento pessoal de todos os individuos
(WHO, 2016). Praticar AF de forma frequente resulta numa diminui¢do dos sintomas de
depressdo e ansiedade, desenvolve a aptidao fisica, melhora a capacidade de raciocinio e
aprendizagem, assim como garante um crescimento saudavel nas criancas e

adolescentes, contribuindo para o seu bem-estar-geral (WHO, 2022a).

A recomendacéo da Direcdo Geral de Saude (DGS), tendo em conta o Programa
Nacional para a Promocao da Atividade Fisica (PNPAF, 2020) é de que as criancas e
adolescentes pratiqguem diariamente, pelo menos, 60 minutos de AF de intensidade
moderada a vigorosa. Ainda assim, os dados observados no documento sdo
preocupantes, uma vez que 64% das criancas entre os 10-11 anos sdo pouco ativas
fisicamente, e este valor aumenta drasticamente para 95% em jovens com 16-17 anos.
Neste sentido, estudos identificam um aumento do tempo gasto em atividades
tecnoldgicas, tendo como finalidade apenas o entretenimento, em detrimento do tempo
de pratica de desporto e outras AF (Suchert et al., 2015).

Hills et al. (2015) afirma, tendo em conta a quantidade significativa de tempo que
os alunos passam na escola, que esta € preponderante no desenvolvimento e promogéo
da AF. Neste sentido, o estudo de Liu et al. (2015) evidenciou o facto de o ambiente
escolar ser, também este, 0 mais eficaz na melhoria dos resultados da satide mental de

criancas e jovens.

As mudancas fisicas e a relacdo com outros aspetos da vida dos adolescentes
podem ter diferentes efeitos, que, adicionados aos fatores hormonais, podem potenciar
emocgdes negativas e variadas, caracteristicas da adolescéncia (Shroff &
Ricciardelli, 2012).

Os efeitos positivos do desporto para a saude e bem-estar dos alunos, vdo além
dos beneficios fisicos e compreendem vérias dimensdes da saude (Sulz et al., 2021). A
pratica de AF tem sido associada a tragos cognitivos, desenvolvimento de competéncias

psicolégicas (Fredricks & Simpkins, 2012; Jones et al.,2019); melhoria da autoestima,
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assim como de competéncias sociais e de regulacdo emocional (Eime et al., 2013; Neely
& Holt 2014; Sulz et al., 2021).

As competéncias sociais e emocionais (SEC) ajudam a reconhecer, processar e
gerir as préprias emocdes e as dos outros (Zych, et al., 2018). Estas determinam a
eficacia do funcionamento social dos adolescentes (Koszalka-Silska et al., 2021). Os
autores destacam a possibilidade de desenvolver estas capacidades através, entre outras
coisas, da participacdo em AF, definindo-as como habilidades complexas que
condicionam a eficacia do confronto em determinadas situacGes sociais, sendo estas
adquiridas pelo individuo ao longo do seu desenvolvimento pessoal e social. A
aquisicdo ideal dessas competéncias pode prevenir inimeros riscos futuros relacionados
ao uso de substancias, violéncia e depressdo (Zych, et al., 2020). Um alto nivel de
competéncias  socioemocionais estd positivamente relacionado a melhores
comportamentos sociais, menores comportamentos problematicos e a uma diminuicao

do stresse emocional (Greenberg et al., 2003).

Estudos demonstram que a participacao regular em atividades desportivas durante
a infancia e a adolescéncia desenvolve competéncias como cooperagdo, consciéncia de
responsabilidade, construcdo de empatia, autocontrole e lideranca (Shachar et al., 2016;
Perron-Gélinas et al., 2017). Hall (2016) afirma ser fundamental aprender através da
cooperacdo e trabalho de equipa, assim como desenvolver melhores formas de

comunicacéo e interagfes mais positivas com 0s pares.

No estudo de Findlay & Coplan (2008) professores compararam jovens que nao
praticavam desporto e jovens que praticavam, avaliando os ndo praticantes como tendo,
tendencialmente, comportamentos mais desviantes, sendo que apresentavam, também,
um menor nivel de SEC. Neste sentido, Perron-Gélinas et al. (2017) aborda ainda a
investigacdo de Denault & Poulin (2016), onde os resultados demonstraram que 0s
adolescentes inseridos em desportos coletivos possuem mais probabilidades de
desenvolver competéncias sociais e de lideranca, além da iniciativa, em comparagdo

com adolescentes inscritos em desportos individuais.

Ser fisicamente ativo liberta substéncias quimicas no cérebro que propiciam o
sentimento de bem-estar, estando por isso diretamente relacionado, com o aumento da
autoestima. (WHO, 2022b). A autoestima de um individuo corresponde ao grau de

valorizacdo global, que este apresenta de si proprio. Representa o senso de eficécia ou
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autoeficacia pessoal e a garantia do valor proprio, esta relacionada com o autorrespeito e

a autoaceitacdo (Palenzuela-Luis et al., 2022).

Neste ambito, estudos evidenciam a existéncia de uma relacdo positiva entre a
pratica de AF moderada a vigorosa e o0 desenvolvimento da autoestima dos
adolescentes, sendo esta, uma conce¢do comum (D'Anna, Rio & Goémez, 2015;
Fernandes, 2018). Tendo em conta que jovens com melhores condigdes fisicas
apresentam maiores niveis de autoestima (Indcio & Macedo, 2018) o desporto
possibilita ao adolescente desenvolver uma percecdo mais positiva de si mesmo,
estando esta articulada a uma maior coragem e conforto em estabelecer novos

relacionamentos (Koszatka-Silska et al., 2021).

D'Anna, Rio & Gomez (2015) evidenciam o facto de adolescentes que praticam
AF regularmente, apresentarem uma maior autoestima do que adolescentes sedentarios.
A participacdo de adolescentes em AF foi associada a maior autoestima em ambos 0s
géneros, a participacdo menos frequente foi relacionada a baixa autoestima e

insatisfacdo corporal, particularmente no género feminino (O'Dea, 2012).

Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo primordial perceber se existe
relacdo entre a pratica de Atividade Fisica e 0s niveis de Autoestima e das
Competéncias Sociais e Emocionas dos alunos da ESCM. Como objetivos secundarios
o trabalho realizado pretende avaliar o Nivel Global de AF dos alunos, classificando-0s
em trés niveis distintos (baixo, moderado, alto); Nivel Global de AF em funcdo do
género; Nivel Global de Autoestima em funcdo do género; Nivel Global das

Competéncia Sociais e Emocionais em funcéo do género.

2. Metodologia

2.1. Participantes

A amostra em estudo foi constituida por 51 estudantes do ensino secundario da
ESCM 18 do género masculino (35,3%) e 33 do género feminino (64,7%), com idades
compreendidas entre os 15 e 0s 19 anos (16,31+ 0,927). A amostra frequentava o ensino
secundario no 10° ano de escolaridade (27,5%) e 11° ano de escolaridade (72,5%).
Seguindo as diretrizes referenciadas para o processamento de dados e analise do
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ, 2005), foram excluidos do estudo
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um total de seis sujeitos, uma vez que apresentavam uma soma total de caminhada, AF
moderada e AF vigorosa superior a 960 minutos e/ou na variavel “dias” apresentaram

respostas superiores a 9.

2.2. Procedimentos

No ambito do projeto de investigacao a priori foi necessario informar e requerer a
autorizacdo da Direcdo da escola para a realizacdo do presente projeto. Posteriormente,
cedeu-se o consentimento livre, informado e esclarecido de participacdo e declaracdo de

consentimento de tratamento de dados (Anexo 21) aos participantes e aos respetivos EE.

Neste sentido, foram aplicados trés questionarios: International Physical Activity
Questionnaire — short version (IPAQ — SV); Escala de autoestima de Rosenberg - RSES
- Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1989; Traduzido e Adaptado para
adolescentes portugueses em contexto forense e escolar por Pechorro et al. 2011);
Questionario de Competéncias Sociais e Emocionais - SEC-Q (Zych et al., 2018;
Traduzido e Adaptado por Lobo et al., 2019). Estes foram aplicados individualmente, de

forma andnima, através da plataforma google forms.

O IPAQ ¢é uma ferramenta de avaliacdo do nivel de AF, sendo desenvolvido e
testado em jovens e adultos, numa faixa etaria entre os 15 e 69 anos (IPAQ Research
Committee, 2005). A confiabilidade e validade do IPAQ-SF foram evidenciadas em 12
paises (Craig et al.,, 2003). Durante a aplicacdo do questionario foi pedido aos
participantes que respondessem relativamente aos ultimos 7 dias. O IPAQ-SF ¢é
constituido por seis questfes alusivas ao tempo (nimero de dias na semana e horas e
minutos por dia) despendido em AF, distinguindo o tipo de intensidade (vigorosa,
moderada, caminhada) e uma sétima questdo relativa ao tempo sentado (horas e

minutos).

De forma a analisar e processar os dados da amostra foram utilizadas as
Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ) — Short and Long Forms (2005). O documento propde trés niveis

de AF para classificar as populacdes:

1) Baixo: Individuos que ndo atendem aos critérios do nivel moderado ou alto.
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2) Moderado: Individuos que atendem a um dos seguintes critérios: a) trés ou mais
dias de atividade de intensidade vigorosa de pelo menos 20 minutos por dia; b)
cinco ou mais dias de atividade de intensidade moderada e/ou caminhada de pelo
menos 30 minutos por dia; c) cinco ou mais dias de qualquer combinagdo de
caminhada, atividades de intensidade moderada ou vigorosa atingindo uma AF total

minima de pelo menos 600 MET-minutos/semana

3) Alto: Individuos que atendem a um dos seguintes critérios: a) atividade de
intensidade vigorosa em pelo menos trés dias atingindo uma AF total minima de
pelo menos 1500 MET-minutos/semana; b) sete ou mais dias de qualquer
combinagdo de caminhada, atividades de intensidade moderada ou vigorosa
atingindo um minimo de atividade fisica total de pelo menos 3.000 MET-minutos/

Semana.

Os valores de MET (Equivalente Metabdlico da Tarefa) utilizados surgiram a
partir do método de Ainsworth et al. Compendium (Med Sci Sports Med 2000), onde se
obtiveram pontuacdes médias de MET para cada tipo de atividade (IPAQ Research
Committee, 2005). E importante reforcar que o célculo da energia despendida com AF
ndo considera o sexo, idade e peso dos participantes, sendo os seus resultados somente
estimativas (Campanico, 2016). Neste sentido foram utilizadas as seguintes férmulas:
Caminhada MET - minutos/semana = 3.3 * minutos de caminhada * dias de caminhada;
AF Moderada MET - minutos moderados/semana = 4.0 * minutos de atividade de
intensidade moderada *dias de AF moderada; AF vigorosa MET - minutos/semana = 8.0
* minutos de atividade de intensidade vigorosa * dias de intensidade vigorosa; Total de
AF MET - minutos/semana = soma dos resultados de Caminhada + AF Moderada + AF

Vigorosa MET minutos/semana.

Apbs a recolha e andlise dos resultados teve-se em conta os critérios de exclusao
referenciados também pelo IPAQ Research Committee (2005), relativamente a
individuos que apresentavam uma soma total de caminhada, AF moderada e AF
vigorosa superior a 960 minutos e/ou individuos que na variavel “dias” apresentaram

respostas superiores a 9.

A RSES é uma medida breve, direcionada para adolescentes e adultos, composta
por dez itens de autorrelato tipo Likert de 4 pontos (Discordo fortemente=0,

Discordo=1, Concordo=2, Concordo fortemente=3) (Rosenberg, 1989; Corcoran &
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Fischer, 2000). Cinco itens indicam maior autoestima positiva (1, 3, 4, 7, 10) e os
restantes cinco indicam maior autoestima negativa (2, 5, 6, 8, 9) (Supple et al., 2012).
Na presente investigacdo utilizou-se uma validagéo portuguesa de Pechorro, Mardco,
Poiares, & Vieira, 2011. A cotacdo foi realizada somando todos as respostas, apos a
reversdo dos itens que indicam maior autoestima negativa. A pontuacdo na escala variou
entre 0 e 30, sendo que pontuacgdes elevadas na escala indicam autoestima elevada e
vice-versa (Pechorro et al., 2012).

O SEC-Q é um questiondrio de autorrelato com excelentes indices de
confiabilidade, que tem como finalidade avaliar as SEC dos individuos, tendo em
consideragdo os Ultimos 12 meses (Zych, et al.,2018). E composto por 16 itens
respondidos em uma escala do tipo Likert de 5 pontos: 1=Discordo totalmente;
2=Discordo; 3=Nao concordo nem discordo; 4=Concordo; 5=Concordo totalmente. O
questionario engloba quatro competéncias: Autoconsciéncia, Autogestdo e Motivacao,
Consciéncia Social e Comportamento pro-social e Tomada de Decisdo Responsavel.
Neste contexto, em concordancia com o estudo de Llorent et al., (2021), realizou-se a
média para cada subescala, tendo em conta as questdes inerentes as mesmas, e por fim,
cotou-se a média total, sendo que quanto mais elevada (préxima de 5) mais adequado o
nivel de SEC dos estudantes.

2.3.Analise e Tratamento de Dados

A andlise e o tratamento estatistico dos dados desenvolveram-se a partir do
software informéatico de andlise estatistica IBM SPSS Statistics (versdo 29). Numa
primeira fase foi realizada uma andlise descritiva da amostra, com intervalo de
confianca (IC) de 95%. Posteriormente, de forma a determinar a normalidade e
homogeneidade da distribuicdo dos resultados utilizou-se o teste de Kolmogorov-
Smirnov e levene. Apesar de estes pressupostos terem sido assegurados, foi necessario
utilizar o Teste de Correlacdo de Spearman (ndo paramétrico), uma vez que se pretendia
estudar a associacdo entre uma varidvel ordinal (Nivel AF) e duas intervalares
(Autoestima e SEC), fundamentando classificacdo da forca dessas associacOes de: de O
a 0.3 como muito baixa, 0.3 a 0.5 como fraca, 0.5 a 0.7 como moderada, 0.7 a 0.9 como
forte e superior a 0.9 como muito forte (Pestana & Gageiro, 2008). No que diz respeito
a analise de regressdo linear foram tidos em conta 0s pressupostos de

multicolinearidade, homocedasticidade e normalidade (Field, 2009). As medidas de
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tamanho do efeito foram interpretadas através da classificacdo de Cohen, que considera
valores de eta quadrado parcial entre .01 e .06 como baixos, entre .07 e .13 como
médios, e a partir de .14 como elevados (Cohen, 1988). O Teste de Qui-Quadrado
averiguou a existéncia de associacdo entre duas variaveis, uma nominal e outra ordinal
(Nivel de AF dos participantes, Género dos participantes). Em relacdo ao Teste T-
Student, este foi usado para determinar se a diferenca de médias encontradas se deveu
ao acaso ou se as diferencas mediante o género, existem de facto nas variaveis em
estudo (Autoestima, SEC).

3. Resultados

Tabela 1 - Nivel Global de Atividade Fisica

Nivel de Atividade Fisica Percentagem (%0)
Baixo 19.6 % (n=10)
Moderado 39.2 % (n=20)
Alto 41.2 % (n=21)
Total 100.0 % (n=51)

A tabela 1 exibe o Nivel Global de AF da amostra, 10 (19.6%) dos alunos
apresentam um nivel baixo; 20 (39.2%) um nivel moderado; e 21 (41.2 %) um nivel

alto.

Tabela 2 - Nivel de Atividade Fisica em fun¢do do Género

Nivel de AF
Género x2 p

Baixo Moderado Alto
5.6 % 50.0 % 44 .4 %

Masculino
(n=1) (n=9) (n=8)

3.699 157

27.3% 33.3% 39.4 %

Feminino
(n=9) (n=11) (n=13)

Nota: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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A tabela 2 demonstra que ndo existe uma associagéo significativa entre o género e
o nivel de AF (x 2 = 3.699, p = .157). No entanto ha uma maior percentagem de
estudantes do género feminino num nivel baixo (27.3.%) do que do género masculino
(5.6%). Relativamente ao nivel moderado e alto, o género masculino apresenta uma

maior percentagem (50.0 %; 44.4 %) em relacdo ao género feminino (33.3 %; 39,4 %).

Tabela 3 - Comparacéo da Autoestima em fungdo do Género

Género Feminino Género Masculino
t (49) p
Média (DP) Média (DP)
Autoestima 19.30 (5.87) 22.96 (5.07) 1.982 053

Nota: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Na tabela 3 é possivel averiguar que ndo ha diferencas significativas entre o
género feminino e masculino ao nivel da Autoestima t(49) = 1.982, p = .053. No entanto
0 sexo masculino apresenta uma média ligeiramente superior (M=22.96, DP=5.07) em

comparacao com o género feminino (M=19.39, DP=5.87).

Tabela 4 - Comparacdo do SEQ-C em fungéo do Género

Género Feminino  Género Masculino

t (49) p
Média (DP) Média (DP)
Autoconsciéncia 4.08(0.68) 4.05 (0.84) -128  .899
Autogestao e Motivacédo 3.61(0.77) 4.05(0.86) 1.907  .062
Consciéncia Social e
Comportamento Pré 4.03(0.61) 4.13(0.52) 559 .289
Social
Tomada de decisédo
] 3.73(0.86) 4.11(0.81) 1.555  .063
Responsavel
Total SEC-Q 3.91(0.55) 4.10(0.58) 1.130 132

Nota: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001
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A tabela 4 demonstra que que ndo ha diferencas significativas entre o genero
feminino e masculino mediante as competéncias de Autoconsciéncia t(49) = -.128,
p=.889; Autogestdo e Motivacdo t(49) = 1.907,p=.062; Consciéncia Social e
Comportamento Pro Social t(49) = .559,p=.289; Tomada de decisdo Responsavel t(49)
= 1.555, p=.063; Total SEC-Q t(49) = 1.130, p = .132. O grupo referente ao sexo
masculino apresentava valores médios superiores nas subescalas de Autogestdo e
Motivagdo (M=4.05, DP =0.86); Consciéncia Social e Pr6 Social (M=4.13, DP=0.52);
Tomada de Decisdo Responsavel (M=4.11, DP=0.81); e no Total SEC-Q (M=4.10,
DP=5.07). Enquanto as raparigas evidenciaram uma média superior apenas no dominio
de Autoconsciéncia (M=4.08, DP=0.68)

Tabela 5 - Correlacdo de Spearman

Nivel de AF
r P
Autoestima 178 212
Autoconsciéncia 204 152
Autogestdo e Motivacgao 374%* 007
Consciéncia Social e
_ 264 .061
Comportamento Pro6 Social
Tomada de deciséo
) 155 278
Responsavel
Total SEC-Q 367** .008

Nota: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

A tabela 5 testa as associagdes, através do Teste de Correlacdo de Spearman, o
Nivel de AF perante as variaveis de Autoestima; Subescalas SEC-Q; Total SEC-Q.
Verificou-se que este pressuposto foi observado nas seguintes variaveis: Subescala de
Autogestdo e Motivacdo (r=.374; p=.007); Total SEC-Q (r=.367; p=0.008). Ambas
apresentam uma associacdo fraca. Posteriormente, testou-se a falta de
multicolineariedade, pressuposto que se verificou, tendo em conta que os valores de

correlacdo foram inferiores a .80/-.80 entre os preditor e as variaveis preditas. Em

48



relacdo ao tamanho da amostra, este pressuposto também foi atendido, uma vez que o n
= 51 participantes e seriam exigidos um minimo de 15 (15 participantes por cada

preditor).

Tabela 6 - Analise de Regressao Linear do efeito do Nivel de Atividade Fisica na
variavel de Autogestdo e Motivacéao

Modelo R R? F B t 95%cCl 2
(1,49)
Nivel de AF .350 122 6.829 350 2.613* [0.088, 0.139
0.675].

Nota: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Na tabela 6 realizou-se uma anélise de regressdo linear de forma a testar o efeito
do preditor (Nivel de AF) na varidvel de Autogestdo e Motivacdo. A andlise de
regressao foi estatisticamente significativa e explicou 12.2% de variancia, F (1,49) =
6.829, p<.05. Assim sendo, o Nivel de AF foi estatisticamente significativo $=.350,
t=2.613, p=.012, 95% CI [0.088, 0.675]. O preditor € positivo, logo niveis elevados de
AF sdo preditores de niveis elevados na Subescala de Autogestdo e Motivacdo. O

tamanho do efeito deste modelo é médio 2= 0.139.

Tabela 7 - Analise de Regressdo Linear do efeito do Nivel de Atividade Fisica na
variavel Total SEC-Q

Modelo R R2 F B t 95% Cl 2
(1,49)
] [0041, |,
Nivelde AF 327 107 5851 .327 2.419* :
0.442].

Nota: *p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

A tabela 7 mostra uma analise de regressao linear de forma a testar o efeito do
preditor (Nivel de AF) na variavel Total SEC-Q. A andlise de regressdo foi
estatisticamente significativa e explicou 10.7 % de variancia, F (1,49) = 5.851, p<.05.
Assim sendo, o Nivel de AF foi estatisticamente significativo f=.327, t=2.419, p=.019,
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95% CI [0.041, 0.442]. O preditor é positivo, logo niveis elevados de AF séo preditores
de niveis elevados na Subescala de Autogestdo e Motivacdo. O tamanho do efeito deste
modelo é médio f>= .120.

4. Discussao

No presente estudo foi possivel perceber, relativamente ao nivel Global de AF da
amostra (tabela 1), que esta se encontrava, maioritariamente no nivel moderado e alto,
em concordancia com a investigacdo de Silva (2019). A adolescéncia tem sido
considerada uma fase capital para a adogdo de habitos saudaveis, como a préatica regular
de AF, senda esta um fator positivo para comportamentos de salde e qualidade de vida
(Gavala-Gonzalez et al., 2022). E de notar que adolescentes podem ter dificuldades em
relatar as suas AF, sendo que as atividades que correspondem a um nivel mais baixo
demonstram ser as mais dificeis de obter, uma vez que vdo sendo acumuladas ao longo
do dia e o nimero e a diversidade dessas atividades sdo elevados, o0 que pode resultar
numa memdria menos considerada. Em contrapartida, as AF correspondentes a niveis
mais elevados, tendem a ser mais estruturadas e estaveis ao longo do tempo, e por isso

mais faceis de recordar (Hagstromer et al., 2008).

Através da analise de resultados da tabela 2, conclui-se que ndo existe uma
associacdo significativa entre o género dos participantes e o Nivel de AF dos mesmos.
No entanto, em concordancia com outros estudos (Viciana et al., 2019; Piola et al.,
2020; Moral-Garcia et al., 2021) as raparigas apresentaram niveis mais baixos de AF,
enquanto rapazes exibiram niveis mais elevados. Segundo um estudo que analisou 298
populacdes, existe uma maior prevaléncia de inatividade fisica nas meninas do que nos
meninos (Guthold et al., 2020).

No que diz respeito a autoestima, a comparagcdo entre o grupo feminino e
masculino ndo foi estatisticamente significativa, em conformidade com os resultados
evidenciados por Pechorro et al. (2012). Ainda assim, as adolescentes apresentaram
niveis inferiores em comparacdo com o genero masculino, resultado comum a outras
investigacdes (Romano et al., 2007; O'Dea, 2012; Rosa, 2016; Boraita et al., 2023).
Uma das razbes que pode explicar estes valores sdo as alteragdes fisicas caracteristicas
desta fase, pois nas raparigas, estas mudangas sdo mais visiveis, 0 que pode estimular

um sentimento menos positivo sobre a sua imagem, e consequentemente influenciar néo
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SO a sua autoestima, como também o seu envolvimento em AF (Findlay & Bowber,
2009).

Em relacdo as diferencas de género existentes nos subdominios e no valor global
das Capacidades Sociais e Emocionais dos participantes, estas ndo foram significativas
(tabela 4). Lopez-Gonzélez & Oriol (2016) também ndo encontraram diferengas
significativas, estes autores argumentam que 0s seus resultados podem dever-se ao facto
de terem utilizado um autorrelato e que seria ideal complementa-lo com medidas de
desempenho. No entanto, na competéncia de Autoconsciéncia as raparigas apresentaram
niveis médios mais elevados, em comparacdo com o0s rapazes, corroborando o estudo de
Iglesias-Diaz (2020) e de Ferrandiz et al. (2012). Esta capacidade promove um maior
reconhecimento das proprias emoc¢des e pensamentos, assim como a sua influéncia no
comportamento (Weissberg & Cascarino, 2013). Ao contrario dos resultados relatados
por Mathiesen et al. (2011), nas restantes subescalas e no valor global do SEQ-C, os
rapazes apresentaram valores superiores as raparigas. Ainda assim, os resultados obtidos
vao de encontro a investigacdo de Schoeps et al. (2019), que demonstra que 0 género
feminino percebe e compreende melhor as suas emocBes em comparacdo com 0S

adolescentes, embora apresentem maiores problemas emocionais.

Quanto ao objetivo principal da investigacdo, que passava por estudar a relacdo
entre 0 Nivel de AF com a autoestima e as SEC dos alunos, determinou-se apenas
associaces significativas entre o Nivel de AF e o dominio de Autogestdo e Motivacdo e
o Nivel de AF com o Total do SEC-Q, como evidenciam os resultados da tabela 5.

A revisdo realizada por da Igreja Janior e colaboradores (2023), previa que
maiores niveis de AF se associassem positivamente a valores superiores na autoestima.
Guddal et al., (2019) aponta o Nivel de AF como um preditor positivo de Autoestima.
Curiosamente este resultado ndo se verificou no presente estudo, a semelhanca do que
aconteceu com o grupo das raparigas no estudo de Petrovics et al. (2021). De acordo
com a literatura, sdo mdultiplos os fatores que podem influenciar a autoestima,
nomeadamente dados sociodemogréaficos, personalidade, estilo de vida, e desempenho
escolar (Shroff & Ricciardelli, 2012; Morin et al., 2013; Fernandes, 2018).

A participacdo em AF para criangas e adolescentes estd associada a melhoria das
SEC (Eime et al., 2013; Portela-Pino et al., 2021). A presenta investigacdo corrobora

isso mesmo, demonstrando que o nivel de AF é um preditor positivo, logo maiores
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niveis de AF preveem maiores valores no dominio de Autogestdo e Motivacao, aléem do
total de SEC A aquisigé@o destas competéncias pode diminuir a frequéncia e o impacto
que experiéncias negativas podem causar nos adolescentes (Perron-Gélinas et al., 2017).
Maiores SEC tém sido relacionadas a maior saude mental, bem-estar subjetivo, e

comportamento pro-social (Cardona, 2021).

5. Conclusao

O estudo elaborado pretendeu analisar a relacdo existente entre a pratica de AF
com a autoestima, e as competéncias sociais e emocionais dos alunos. Neste sentido, 0s
resultados obtidos demonstraram que o nivel de AF influencia significativamente e
positivamente os valores do dominio de Autogestdo e Motivacdo, assim como o valor
total das competéncias sociais e emocionais. Contrariamente, o nivel de AF ndo
apresenta uma associacao significativa com a autoestima dos participantes. Em relacdo a
comparacao entre géneros, nenhuma das variaveis apresentou diferencas significativas.
Quanto ao Nivel Global de AF da amostra, esta encontrava-se, na sua maioria, no nivel
moderado e alto. Assim sendo, o projeto realizada contribui com insights valiosos para
toda a comunidade escolar, sendo refor¢cada a importancia de promover projetos e
programas educativos que estimulem a pratica de AF, sendo esta uma estratégia com

potencial para influenciar positivamente o desenvolvimento integral dos alunos.

De seguida s&o apresentadas algumas implicacdes adicionais para investigacoes
futuras como: Desenvolver de forma mais aprofundada a associacdo existente entre a
pratica de AF com a autoestima e as SEC dos alunos, alargando o numero de
participantes, assim como estender a outros ciclos de ensino, além do ensino
secundario; Incluir fatores e motivacdes pessoais que possam justificar o menor ou
maior nivel de AF; Utilizar o IPAQ-versdo longa de forma a obter dados mais concretos
e organizados dos varios dominios de AF praticada; Utilizar outras variaveis que
possam ser influenciadas pela pratica de AF, como o nivel de ansiedade e stress dos

estudantes.

Por fim, € importante destacar que a atual investigacdo possui algumas limitagdes.
Primeiramente, o tamanho e a distribuicdo por género da amostra, além de esta ser
recolhida por conveniéncia, pode impedir a generalizacdo dos dados obtidos. O facto de

ser um estudo transversal, também ndo permite o acompanhamento prolongado e
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pormenorizado da questdo. Outro ponto a considerar € a utilizacdo de autorrelatos, uma
vez que os individuos tém tendéncia a sobrestimar diversos aspetos positivos sobre si
mesmaos. Seria, portanto, benéfico adicionar instrumentos de observacdo ou entrevistas a

outros, de forma a complementar a informacéo recolhida.
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ANEXOS

Anexo 1 — Rotacdo de Espacos da Escola Secundaria Campos Melo

ROTACAO
2022/2023

Inicio do ano letivo

Pavilhdo/Ginasio — 19 de setembro a 07 de outubro de 2022

(3 semanas menos uma 42F — 5 de outubro)

ROTACAO

Ginasio/Pavilhdo — 10 de outubro a 28 de outubro de 2022

(3 semanas menos uma 52F — 20 de outubro)
ROTACAO

Pavilhdo/Ginasio — 31 de outubro a 18 de novembro de 2022

(3 semanas menos uma 32F — 1 de novembro)

ROTACAO
Ginasio/Pavilhdo — 21 de novembro a 16 de dezembro de 2022 (Final do 1°

periodo)

(4 semanas menos duas 5%F — 1 e 8 de dezembro)

ROTACAO (Interrupcéo letiva - Natal)

Ginasio/Pavilhdo — 3 de janeiro a 20 de janeiro de 2023

(3 semanas menos uma 22F)
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ROTACAO

Pavilhdo/Ginasio - 23 de janeiro a 10 de fevereiro de 2023
(3 semanas)

ROTACAO

Ginéasio/Pavilhdo — 13 de fevereiro a 10 de marco de 2023
(4 semanas menos 22F, 32F e 43F de Carnaval)

ROTACAO

Pavilhdo/Ginasio — 13 de marco a 31 de marco de 2023
(3 semanas)

ROTACAO (Interrupcéo letiva - Pascoa)

Ginasio/Pavilhdo — 17 abril a 12 de maio de 2023

(4 semanas menos uma 32F e uma 22F)

ROTACAO

Pavilhdo/Ginésio - 15 de maio até 07 de maio até final das aulas

(3 semanas mais uma 22F e uma 32F / 5 semanas menos duas 5%F e uma 62F)

© -- 7 de junho de 2023 para 0s 9° 11° e 12° anos
©-- 14 de junho de 2023 para os 7° 8° e 10° anos
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Anexo 2 — Plano Anual de Atividades da Escola Secundaria Campos Melo
(Educacéo Fisica)

Estrutura proponente Nome da atividade Descrigdo resumida da atividade Oh]!":ém do Indicadores Data de realizagio l:us_tn Publico-alvo
previsto
Aimportancia do desenho
no design Industrial e os 24,25e26de
Departamento Workshop de . dg taci Taxa de
~ meios de representagdo
de Expressdes comemoragdo ) s ¢ participagio | out,-2,3edde o190
: i como instrumentos de 6.24 . Alunos 119 e 12%ano
do dia do Design . Superior a nov.
conhecimento e 20%
interrogagdo.
100% dos
Atividades desportivas alunos . .
Departamento Semana variadas, realizadas durante 26.27.28.29 e 30 Atwu.:fa:es desl;.)or;was
. ) s ) [ variadas, realizadas
de Expressbes Europeia do as aulas de educe!gao fisicae 25 envo-l\.udos de setembro 0e durante as aulas de
Desporto na tarde do dia 29 de participam educacio fisica e no dia
setembro. positivament 30 de setembro
e na atividade
Desafio 2022 - feito por
turma — percorrer um total 100% dos
Departamento de 2022 metros. 135 alunos
de Expressdes )
Dia Europeu do percursos na largura do vid
envolvidos -
Desporto na campo de basqueteboal {os 25 ici 30 de setembro o€ As turmas com hordrio
- articipam R "
Escola percursos foram divididos particip da disciplina nesse dia.
entre todos os alunos da positivament
turma, 4 no minimo para e na atividade
cada um)
100% dos
. ) alunos
Torneio de badminton, . 12 de outubro de
Departamento T o d Ivendo al d envolvidos
de Expressdes ormelo de envolvenco alunos dos participam tarde- a partir Alunos do ensino basico
Raquetes diferentes escalGes da 2.5 . 0€ e secundario
dalidade positivament das 14:30h
mo .
e na atividade
(25 alunos)
Departamento Torneio de Basquetebol, Numero de
deE o] ici
€ Expressoes All Star ESCM com cnncuréns .de pamcpante; 19 de outubro Todos os alunos da
2022 langamentos, circuito de 25 superior a 0€ escola
pericia e jogos 3x3. 120
Departamento Realizagdo da prova de NG d
o~ ) umero de
de Expressdes Corta-Mato | corta-mato a nivel de escola, dicipant Semanade7all | ,,q¢ . Todos os alunos da
articipantes ) N .
Escolar para apuramento para a 2.6 P -p de novembro | alimentagio escola que estejam
prova distrital. superiora 30 e medalhas dentro dos escaldes.
100% dos
Departamento Atividade dinamizada pela alunos 5€ por
de Expressbes 3 i aluno. A
p SKI4All Federagdo de Desportos de envolvidos 15 de novembro P
Inverno nas Penhas da 2.6 participam oferece o Alunos do 82 ano
Saude. positivament transporte
-150€

e na atividade
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Anexo 3 — Plano Anual do 2° Ciclo do Ensino Basico

yre REPUBLICA
" 7 ¥ PORTUGUESA

1° Periodo - 13 semanas e meia

Agrupamento de Escolas Péro da Covilhd

Disciplina: Educacéao Fisica

Ano Letive 2022/ 2023

PLANIFICACAO ANUAL

| g o sAipaveL
X L4 0| £ MENTE
hiadivel & .‘]’
| ) tia-taiom

Professores 16 /09 a 30/09 310 a 411 111 a 16/12
Ana Cristina Avaliagao Inicial / JPD Badminton+ Testes Fitescola Voleibol
Antonio Reis Avaliagao Inicial / JPD Ginastica + Testes Fit | Futsal
Lena Dinho Avaliagao Inicial / JPD Andebol ou Voleibol +T.F.E. Ginastica
Joao Paulo Avaliagao Inicial / JPD Andebol ou Voleibol + T.F.E. Basquetebol
Avaliagao Inicial / JPD Basquetebol + T.F.E. Ginastica

Pedro Nogueira

2° Periodo - 12 semanas

Professores 03/01 a 17/02 23/02 a 31/03

Ana Cristina Basquetebol + Danga Testes fitescolal Futsal
Antonio Reis Atividades Alternativas + Danga Testes fitescola / Voleibol
Lena Dinho At. Alternativas + Danga Testes fitescola/ Basquetebol
Joao Paulo Futsal + Danga Testes fitescolal Ginastica

Pedro Nogueira

Futsal + Danga

Testes fitescolal Atv. Alternativas

3° Periodo - 8 semanas e meia

Professores 17/4 a 14/6
Ana Cristina Ginastica +
Antonio Reis Basquetebol +
Lena Dinho Futsal +
Joao Paulo Atv. Alternativas +

Pedro Nogueira

Voleibol +

Provas de aferi¢do 22 ano : entre 2 a 11 de maio

provas de aferi¢do 52 ano - entre 16 e 19 de maio ou 23 a 26 de maio

Professores Turmas:

Ana Cristina 5%2.5%3 e 5°7
Antonio Reis: 51 5% e 6%
(©T),

Lena Dinho:6°1 (DT),6°2,6°3
e6™10

Jodo Paulo: 5°6,6°6,6°9 e
6°10

Pedro Mogueira: 5%5,5%8
692 e 6%

Testes Fitescola- Avaliagdo das
capacidades Fisicas | Aptiddo Fisica)

JPD- Jogos Pré-Desportivos

ATLETISMO

Lecionado ao longo de
todo o ano letivo de
acordo com o calendério
das atividades do
Desporto Escolar

Danga- sera abordada na 12 semana do

2 periodo
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Anexo 4 — Reflexdo da Aula do 2° Ciclo do Ensino Basico (Exemplo)

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

N

Departamento de
Ciéncias do Desporto

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO

MESTRADO EM ENSINO DE EDUCACAO FiSICA NOS ENSINOS BASICO E
SECUNDARIO

UC: Estagio Pedagogico

Reflexao Aula de Observacao
(2° Ciclo)
07/02/2023

Discentes:
Diana Rocha M11582
Rodrigo Gongalves M11269
Tiago Diogo M11583
Docente: Anténio Reis

Covilha, 07 de fevereiro de 202
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Turma: 6° | N° Alunos: 22 | Hora de inicio: 09:15 | Duracéo da aula: 50 min

Unidade Didatica — Jogos Tradicionais

Analise da Pratica Pedagdgica na Componente Concecéo e Planificacdo

Relativamente a analise da pratica pedag6gica na componente concecao e
planificacdo, a aula teve inicio, como é habitual, com uma mobilizacdo articular dada

por um aluno escolhido pelo professor e respeitando as principais articulaces do corpo.

De seguida, os alunos foram encaminhados para o exterior onde foi realizado o
apuramento para o corta-mato distrital. O grupo foi dividido em dois, de modo que
quem ndo realizava a prova contabiliza-se 0 nimero de voltas percorridas pelo seu par.
No final da prova, cada dupla, dava sinal ao professor para que ele parasse o0 cronometro

e contabiliza-se o tempo do aluno em questao.

Ap0s todos os alunos terminarem, voltaram ao ginasio, onde praticaram 0s jogos
tradicionais implementados pelo professor, nomeadamente o jogo do peéo, jogo do
“burro”, jogo da malha e jogo do arco. Todos 0s discentes ja tinham uma nogdo das
regras e de como manusear 0s objetos de cada jogo, no entanto todas essas informacoes
foram reforgadas pelo professor, ao longo da aula. Os alunos foram divididos em quatro
grupos que circularam por todas as estacdes, contabilizando o mesmo tempo de prética

em cada uma delas.

No fim da aula, foi refor¢ado o que foi abordado ao longo da mesma, existindo
questionamento por parte do professor para com os alunos, percebendo se o que tinha

sido transmitido foi consolidado.

Anélise da Pratica Pedagdgica na Componente Temporal

Tempo Util: 45 minutos

Tempo de Tarefa: 12 (2 minutos), 22 (12 minutos), 32 (20 minutos)

Tempo Potencial de Aprendizagem: 12 (2 minutos), 22 (6 minutos), 3? (20 minutos)

Tempo de Transi¢do: 12 (8 minutos), 22 (2 minutos), 32 (3 minutos)



Relativamente ao tempo util é possivel entender que, retirando o que foi
estipulado de tempo de entrada (5 minutos), a aula teve uma diferenca positiva de 2
minutos, justificada por um periodo de transicdo (atrasos e conversa final) elevado.
Consideramos que, tendo em conta a situacdo da turma e o atraso no inicio das aulas de

Educacao Fisica, esse tempo é aceitavel.

No que toca a analise do tempo da tarefa, foram consideradas trés tarefas
principais aquecimento, apuramento para 0 corta-mato e conjunto de jogos de
badminton. Podemos observar que relativamente ao tempo da tarefa, numa abordagem
quantitativa, se pode dividir em trés grupos. Tempo de tarefa mais curto (12 tarefa) e o
tempo de tarefa mais longo (32 tarefa). Qualitativamente, foi possivel identificar uma
variacdo crescente de tempo de tarefa ao longo da aula, pois com o crescer da
complexidade das tarefas apresentadas foi oportuno investir mais tempo de aula, como
forma de dar resposta e tempo de aprendizagem relativamente ao aumento da
complexidade. O tempo total de tarefa foi de 34 minutos.

Relativamente ao tempo potencial de aprendizagem do aluno observado, foi
possivel contabilizar um total de 28 minutos. Consideramos que esse valor é elevado de
um ponto de vista estritamente analitico. Este valor mais elevado deve-se,
principalmente, a forma como foram estruturados e organizados 0s exercicios, assim

COmo a sua natureza.

Relativamente ao tempo de transicdo, podemos concluir que existem uma
homogeneidade temporal de transicdo nas duas Ultimas transicdes, mas, na primeira, foi
possivel observar-se uma diferenca significativa, devido a necessidade de instrucdo para
o0 decorrer da aula. Observamos que os deslocamentos da turma foram relativamente
rapidos, assim como a instrucdo e orientacdo inicial dos exercicios e que apresentaram

consisténcia e clareza.

Relativamente ao tempo de transi¢do, podemos concluir que existem uma
homogeneidade temporal de transicdo. Observamos que os deslocamentos da turma
foram relativamente rapidos, assim como a instrucdo e orientacdo inicial dos exercicios

e apresentaram consisténcia e clareza.



Analise da Pratica Pedagdgica na Componente Aplicacao

Toda a informacdo de analise na componente aplicacdo e componente

intervencéo tem como suporte a ficha de observacéo que foi utilizada na aula.

No que concerne a coeréncia com a planificacdo, foram cumpridos todos os

exercicios de acordo com o plano de aula previamente definido.

O professor, no que diz respeito a explicacdo dos exercicios, foi claro e conciso
antes dos mesmos, tendo a preocupacao de falar dos objetivos e intervindo sempre que

necessario.

Aguando da saida dos discentes para o exterior, o docente teve a preocupacéo
que todos estivessem devidamente agasalhados, uma vez que no dia, apesar do sol, a
temperatura era bastante baixa. Na explicacdo do exercicio, colocou-se contra o sol, ndo
criando constrangimentos aos alunos e permitindo que todos estivessem compenetrados
a ouvir o que lhes era transmitido. Ainda no exterior, colocou-se numa posi¢cdo
favorével que permitiu manter o contacto visual com todos os discentes, atenuando
comportamentos desviantes dos mesmos com o aumento do tom de voz. No regresso ao
ginasio, reuniu os alunos e solicitou que se dividissem pelos grupos formados no inicio
do ano, estes apressaram-se a ir para as estacdes cumprindo as ordens e feedbacks

transmitidos pelo docente.

Consideramos, no global, que houve foco nos aspetos essenciais objetivados no
planeamento, existindo uma preocupacdo redobrada no aproveitamento do tempo de

aula e no rigor com que a informagé&o era transmitida para os discentes.



Anexo 5 — Criterios de Avaliacédo do 2° Ciclo do Ensino Basico

g " - Agrupamento de Escolas Péro da Covilha
REFERENCIAL de AVALIACAD 2022-23

heclaver | (2

we O SAUDAVEL
oLa O ia?F.‘\ MEM-+E

Critérios de Avaliacdo e Ponderagdes por Disciplina

Ano letive: 2022/2023 Disciplina: Educacdo Fisica Lista de
ponderagdes por
Ano/fCicle: 2.° ciclo Departamento: Expressdes disciplina
Dominios e Processos de Recolha de Critéri Areas de Competéncias do
Ponderagbes Informacio 08 & Avaliachs PASEOD
Cooperacao E - Relacionamento interpessoal

ATIVIDADES
FisICAS
(70 %)

Rubrica:
Desportos Coletivos

Corregdo técnica e tatica

1 - Conscienda e dominio do corpo

Aplicac3o | - Saber cientifico, tcnica e tecnologico
Sisternatizacao C - Raciocinio e resolucdo de problemas
Aplicacao | - Saber cientifico, técnico e tecnologico
Rubrica: Destreza 1 - Consciéncia e dominio do corpo
Desportos Individuais B} o .
Amplitude/tempao/numero 1 - Consciencia e dominio do corpo
Persisténca z - Bem-estar, saude e ambiente
Destreza 1 - Consciencia e dominio do corpa
Rubrica: Cooperagao E - Relacionamento interpessoal

Ginastica e Danga

Expressividade

H - Sensibilidade estetica e artistica

Ritmo 1 - Conscienda e dominio do corpo

Participagao E - Relacionamento interpessoal
Rubrica: Persistenaa G - Bern-estar, saude e ambéente
Observagao direta Rigor | - Saber cientifico, técnico e tecnologico

Responsabilidade

F - Desemvohimento pessoal e autonomia

APTIDAO FiSICA

Rubrica:
Aplicacao testes Fitescola

Cooperacao

E - Relacionamento interpessoal

Amplitudeftempa/n.®

1 - Consciencia e dominio do corpa

Persistencoa

G - Bem-estar, saide e ambiente

Corregdo técnica e tatica

1 - Conscienda e dominio do corpo

[20%) Participagdo E - Relacionamento interpessoal
Rulrics: Persisténca z - Bem-estar, saude e ambiente
Observacao direta Rigor | - Saber cientifico, técnico e tecnologico
Responsabilidade F - Desenvohamento pessoal e autonomia
COMHECIMENTOS
(10%) Questionario Corregaon | - Saber cientifico, técnico e tecnologico
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Critérios de Avaliagdo e Ponderagoes por Disciplina

Educacdo Fisica -Alunos com Lista de

Ano letivo: 2022/2023 Disciplina: Atestado Médico o bor
discipl
Ano/fCiclo: 2% ciclo Departamento: Expresses el
Dominios e Processos de Recolha de ey . Areas de Competéncias do
Ponderagdes Informagio R PASEOQ
Cuestionarnio Corregdao | - Saber cientifica, técnico e tecnologico
Compreensao A - Linguagens e textos

CONHECIMENTOS
100%

Rubrica:
Trabalhe escrito/de pesquisa

Corregdo linguistica

A - Linguagens e textos

Deserwohimento tematico

B - Informacdo e comunicagao

Rigor

| - Saber cientifica, técnico e tecnologico

Rubrica:
Observacao direta

Participagao

E - Relacionamento interpessoal

Persisténda

G - Bam-estar, sadde e ambiente

Rigor

| - Saber cientifica, técnico e tecnologico

Responsabilidade

F - Desenvolimento pessoal e autonomia
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Anexo 6 — Avaliacdo da Area das Atividades Fisicas do 2° Ciclo do
Ensino Bésico (Exemplo da Unidade Didéatica de Voleibol)

AGRUPAMENTO ESCOLAS PERO DA COVILHA
ESCOLA BASICA PERO DA COVILHA

ANO LETIVO 2022-2023
DESPORTOS COLETIVOS - Voleibol 626 12 e 13-12-2022

e Nome Cooperagio ED"':::{:;‘"'“ Aplicagia Sistematizagio MEDIA 1-5 MEDIA 1-100

25% 25% 5% 5% % k]
1 0,00 0
2 0,00 0
3 0,00 0
F 0,00 0
5 0,00 0
3 0,00 0
7 0,00 0
8 0,00 0
g 0,00 0
10 0,00 0
11 0,00 0
12 0,00 0
13 0,00 0
14 0,00 0
15 0,00 0
16 0,00 0
17 0,00 0
18 0,00 0
19 0,00 0
20 0,00 0
21 0 0

rubrica | R42 - Desportos coletivos Lista de Rubricas
DESCRITORES
e NiVEIS DE DESEMPENHO
5 4 3 2 1

Cooperatio

E = Relacionamanta intenpessoal

- Coopers sempre nas situs;fes de
aprendizagem escolhendo s
favoraves ao éwito, sequranca e bom
ambsente relacional, na athvidade da turma

- Coapera ray situsgies de aprerdizsgem,
mas nem sampne escolbe as aghes Bvorivers
&0 Exito, segueania e bom ambiente
relacional, na atividade da turma

para nas sinsacdes de

Corregio técnica e tatica

1= LConsciéncia e dominio do coepa

- Realiza com oportunidade & comecio
bhenica &f ou Lt s 1odes os alemeantas
solicitados

- Realizy com cportunidade e comegsa
DECrch & ou tatica alguns elementos
solicitadios

Mo reakza agdes téonico 8/ ou tatkcas.

Aplicagio

1 = Sabar cheriifico, téonion o
Tcnaligion

Conhece as regras do pogo e aplca-as na
tatalidade.

Conhece apenas algumas regras do jogo,
mas conseque participar rele.

M30 conhece a5 regras do jogo.

Sistematizagio

iC - Raciocrsa & resolucio de
problemas

Toma a dedsdo mais asserha em fungio
oo cometa do jogo

0 alune nam TpRe Oma a decdsio mais
mertva em funcio do contexto de jogo

0 aluna nunca 1oma a decdsio mais
assertiva, em furglo do contexta do joga.
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Anexo 7 — Avaliacio da Area da Aptid&o Fisica do 2° Ciclo do Ensino
Béasico (Exemplo)

Ne Nome Cooperagio  |Amp/Tempo/Num Persisténcia Corregiio Téc Tat MEDIA 1-5 MEDIA 1-100
5% 5% 5% 5% % %
1 0,00 0
2 0,00 0
3 0,00 0
4 0,00 0
5 0,00 0
[ 0,00 0
7 0,00 0
8 0,00 0
g 0,00 0
10 0,00 0
11 0,00 0
12 0,00 0
13 0,00 0
14 0,00 0
15 0,00 0
16 0,00 0
17 0,00 0
18 0,00 0
19 0,00 0
20 0,00 0
21 0,00 0
22 0,00 0

rutrica | R45 - Aptidao fisica

Lista de Rubric

o
=

CRITERIOS

DESCRITORES e NIVEIS DE DESEMPENHO

5

3

2

Cooperagio

E- Relacionamants interpassoal

Coopera sempre nas siuagies de
aprendizagem escolhando as aghes
favoraveis ao dxito, seguranga & bom
ambiente relacional, na atividade da turma.

Coopera nas situagfes de aprendizagem,
mas ram sampre escolhe as actes favorives
a0 #ito, seguranga & bom ambiente
na atridade da turma.

relacional,

oopera nas situagties de
dizagem,

Amplitude/ tempo/
nilimers

J- Carsciéncia e dominio do corpa

- £ cagaz de deservobeer capacidades
n ras evidenciando aptidaa wscular &
aptidio aerdbia, enquadradas na Tona
Saudavel de Agtidao 3 d0 programa
& & génern, de

s tabalas do

1 para o nivel 5

as: Resisténcia;

Capacidades b
ivaivern]; Agil [4x10): Farga infericr
pulsho b 1, Forga mddia
{abdosminais); Forga super
{fewdes de bragos), Flesibdbdade dos
Membros inferiores (senta alcanga);
flexibilidade dos ombros

- E capaz de desemalver capacidades
motoras evidenciando aptidBo muscular e

aptidio asrdbia, enquadradas na Zona

Saudavel de Apbddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e géneno, de
acorda com o pravisto nas tabelas de
referénga para o nivel 3

Capacidades Motoras: Resisténcia; (vansémy;
Agilidack (4x10); Forga inferior (impulsso
horizontal), Forga media {sbdaminsis,
superior [Mlexdes de bragoes); Flexibil
dos Membros inferiones [senta alcanga);
Rexilidade dos ombaas.

€ capaz de deservolver capacidades
motaras evidencando aptidso musoular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Sauddvel de Aptidda Fiska do programa
FiTescola, para a sua idade e génern, de
acordo com o previsto nas fabelas de
wel 1

s Motoras Resisténc
tvaivérn]: Agilidade (410} Farga inferior
limpulsio b . Forga meédia

¥ Farca superior

(fexdes de bragosl: Flexibilidade dos
Membros inferiones (senta alcangal:
fesibilidade dos ambros.

Persisténcia

G- Bem-estar, saide & ambierite

- Mo desiste, mesmo apos vanas tentatvas
falhadas, de atingir s ebjetives pretendides
mantendo sermpre eresse na atividade

Desiste, com alguma frequéncia, de atingir
o5, revelando
dificuliade erm manter o interedse na
atividade perarle sAuaghes de siress/
frustragio

- Desiste sempre de stingir o abjetivos
(e idos, revelando muita dificuldade em
Maner & iMeresse na atividade, pef
situagbes de stress/ frustragdo,

Correclo técnica e tatica

J}- Canscignia & daminio da corpa

Realiza e analisa provas de aptidBo fisica
da pr s
cormetamente as exig
Necnicas @ do regulamento.

- Realiza ¢ analisa provias de aptidio fisica
do programa Fitescola, cumprinda
parcislmente as exigéncias elementarnes,
LECmias & do regulamento

N realiza as provas de apt
programa Fitesoola ou resls
cumprindo as exigénoas elementanes,
BECNICas & 00 Fegulamento.
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Anexo 8 — Avaliacdo da Area dos Conhecimentos do 2° Ciclo do Ensino

Béasico (Exemplo)

GRELHA DE CLASSIFICACED DO TESTE DE A\FALIAI;.ED

22 de Movemnbro de 2022

Professor: Anténio Reis Disciplina: Educacao Fisica

B2 Ano

Turma: &

Pergunta

Cotages 5194 3| 3[ala|l3|[B|4]4]|12|T7]| 3

Cotagdes Aluncs com
Acomodagias

Namea

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

Insuficiente

™
Blele|~]o|v|e|wm| =&

Insuficiente

-
=

Insuficiente

-
=]

Insuficiente

-
)

Insuficiente

-
=

Insuficiente

-
W

Insuficiente

-
o

Insuficients

-
)

Insuficiente

-
=

Insuficiente

-
w

Insuficiente

bl
k-]

Insuficiente

Pl
¥

Insuficiente

P
=1

A R R T I B I I I I I I I N I I I I
Nivel

Insuficiente

Resultados Megativas | 100,00 %% Niveis

112

Positivas 0,00 *% Totais

2210

Média Geral

0,00

To s

20

2- 000 % RESULTADOS DA AVALIACAD DO TESTE
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Anexo 9—- Plano Anual do 3° Ciclo do Ensino Basico

Departamento de Expressdes — Educacdo Fisica

Curriculo da Disciplina — 2022/2023

Ano: 9°

Turma: A

Conteudos Programaticos

Calendarizacéao

Aptidao Fisica®

Apresentacao/Preenchimento das fichas individuais/Regras da Disciplina

Andebol* 1? Periodo
Ginastica de Solo)*
Ginastica de Aparelhos
Aptidao Fisica®
Basquetebol* .
Ginastica de Aparelhos™ 2’ Periodo
Atletismo®
Aptidao Fisica*
Futsal* 3° Periodo
Atividades Ritmicas Expressivas - Danga®
*Modalidades avaliadas por periodo

PERIODO 1° 20 3°
|Inicio 16/09/2022 03/01/2023 | 17/04/2023
Fim 16/12/2022 31/03/2023 | 07/06/2023
IN® Aulas previstas 50 tempos (45%) 50 28
Apresentacao 1 -- ---
Avaliagao Diagndstica 7 5 1
Avaliagdes Sumativas 6 8 7
Aula de auto e heteroavaliagdo 1 1 1
N° Aulas efetivas para cumprimento do
Lr ograma 35 36 19

O Professor da disciplina

A Coordenadora de Departamento
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Anexo 10 — Planificacdo Geral da Disciplina de Educacéo Fisica - 11° ano

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA
PLANIFICAGAO GERAL DA DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - 11° ANO

. P . - L. . Descritores -
Dominio/ Aprendizagens Essenciais (link para doc. Aprendizagens E.) Acgdes estratégicas orientadas para o perfil do Perfil dos Calendarizacdo
Tema Programa (link para o programa) aluno (fransversais aos diversos dominios) alunos*
Proporcionar afividades formativas que possibilitem aos alunes: | Conhecedor/
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Nivel Infrodugdio e Elementar) — adqguirr conhecimento, informagdo e outros saberes, com sabedor/ culto/
Cooperar com os companhe&iros para o alcance do objetive, nos rigor, arficulagdio e uso consistente de conhecimentos; ;r:o;msudrn
" - seleci inf & rtinente ermits [i
JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (Basquetebol, Andebol), redlizande | ~ 55 ONarinemmagto perineiiie que permita anaisar &
N B . . . interpretar atividades fisicas, utilizando os conhecimentos
com oportunidade & correcdo as agdes técnico-taticas selementares sobre 1&cnica, organizagdo e participacdo, &fica
2 em todas as fungdes, conforme a oposicdo em cada fase do jogo. despaortfiva, entre outras:
J aplicandc as regras, ndo sé como jogador, mas também como | - analisar situagdes, identificando os seus elementos ou dados;
E arbitra. — desenvolver tarefas associadas & compreensdo e &
m mobilizagdo dos conhecimentos;
E — estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
é , L . — ufiizar conhecimento para participar de forma adequada e
= GINASTICA (Nivel Introdugéo e Elemenk_::r) resolver problemas em confextes diferenciades,
= Compor, redlizar e analisar, da GINASTICA (Sclo, Aparelhos), as Proporcionar afividades formativas, como por exemplo Criativo i
i destrezas elementares ds acrobacia, dos saltos, do solo e dos outros | situagdes de jogo, concurses e outras tarefas, a par cu em f:"l;':’e;":“
é aparelhos, em esquemas individuais e/ou de grupo, aplicando os QI"-'P‘” homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos (A.c.p.J)
alunos:
< critérios de corecdo fécnica, expressdo e combinag@o. €| _ qnorar sequéncias de hobiidades;
% apreciando os esquemas de acordo com esses critérios. - elaborar corecgrofias:
L — resolver problemas em situagdes de jogo: explorar materiais;
— explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
entre outras;
— criar um cbjeto, texte ou solugdo, foce o um desafio;
— analizar textos ou outros suportes com diferentes pontos de
vista, concebendo e sustentando um ponto de vista proprio;
— criar solugBes estéticas criafivas e pessoais.
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS Propon_:ionqr afividades for['nul‘nrus que possibilitem gos alunos: | Critice/Analitico
Apreciar, comper e realizar, nas Atividades Ritmicas Expressivas (Em | ~ G_"f".sc”' 5';“‘]%0&5 com dll?renfes pontas ide (4.8,C,D,G)
contexto de danga e/ou Integradas na Gindstica Acrobdtica - :::rr?elﬁ?::;r; zﬁggﬁ?{?ﬁnf’fﬁ:ﬁﬁgﬁon rar
Coreografia de Trios). Sequ[‘a’mqqs. C?e e‘_ememos fécnicos ) — analisar factos, situagdes, identificando os seus
slementares em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando — elementos ou dados, em particular numa
os critérios de expressividade, de acordo com os metives das - perspetiva disciplinar e interdisciplinar;
compoesigdes. — analisar os seus desempenhos e ¢ dos outros
— dando e aceitando sugestées de melhornia.
Dominio/ | Aprendizagens Essenciais (link para doc. Aprendizagens E.); Acoes estratégicas orientadas para o perfil do Descritores - Calendarizacédo
Tema Programa (link para o programa) aluno (transversais aos diversos dominios) Perfil dos alunos* <
MATERIAS OPCIONAIS (uma matéria) Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos e | Respeitador da
RAQUETAS heterogéneos, que pessibilitem aos alunos: diferenga
. . ,. - . o - oceitar opgdes, falhas e emros dos companheiras; (A, B, E F H)
Redlizar com oportunidade e comegdo as agdes técnico- tAliCas | _ sceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de
elementares, nos Jogos de Raquetas (Badminten) garantindo a operfeigoamento préprio;
Iniciativa e ofensividads em participagdes «individuaiss & «a paresy, | - aceitar cu crgumentar pontos de vista diferentes:
%] i d " - . d Fu— - promover estratégios que induzam respeito por diferengas
< aplicande as regras, ndo sé como jogador, mas tambeém como de caractersticas, crengas ou opinides.
Y arbitro.
E Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos Questionador e
it ATIVIDADES DE EXPLORAGAO DA NATUREZA alunos: ! o Comunicador (A, B, D,
[ . . - . - saber questionar uma situagaoe; E.F.G,HIJ)
P Realizar Atividades de Exploragdo da Natureza, aplicande comreta ) . - -
o B X - realizar agdes de comunicag&o verbal e ndo verbal
% e adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras pluridirecional.
= de organizagdo, parficipagdo e especialmente de preservagdo da )
<] . . . . . T Avtoavaliador/
o qualidade do ambiente. Proporcionar afividades formativas que possibilitem aos Hete liad
< alunos, em todas as sitvagdes: etercavaliacaor
- (transversal as areas)
(] - apreciar oz seus desempenhos & os dos outros, dando e
5 JOGOS TRADICIONAIS POPULARES aceitando sugestdes de melhoria; identificar aspetos criticos
% Pratficar e conhecer Jogos Tradicionais Populares de acordo com os que permitam @ melhoria do seu desempenho:

padres culturais caracteristicos.

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens:

- ufilizar os dados da sua autoovaliogdo para se envolver na
aprendizagem;

- inferpretar £ explicar as suas opgdes; descrever processos
de pensamento e agdo, usados durante a realzagdio de
uma tarefa ou abordagem de um problema.

72




Dominio/

Aprendizagens Essenciais (link para doc. Aprendizagens E.);

Acdes estratégicas orientadas para o perfil do

Descritores -

Calendarizagéo

Tema Programa (link para o programa) aluno (transversais aos diversos dominios) Perfil dos alunos*
Proporcionar atividades formativas que, em todas as Participative/
REFERENCIAL - PLATAFORMA FlTescola® sitvagSes, criem oportunidades de: zzll:b:rr::;z‘f
Desenvolver capacidades motoras evidenciando apfid@e muscular | — COOPErar com os companheiros na procura do &xito Respponsdvel,f
& aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Sauddavel de Aptiddo pessoal e do grupo; 4 i \acional svel Auténomo
Fisica do programa FiTescola®,, para a sua idade e sexa. ~ CoOpSTar promovenco um cima relaciona’ favoraver ac (6,C.D.EF, G 1J)
AREA DA ” aperfeigoamento pessoal e prazer proporcicnado pelas
R afividades;
% — aplicar as regras de parlicipagdo, combinadas na furma:

AREA DOS CONHECIMENTOS

Conhecer os métoedos e meios de freine mais adequados qo
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades
motoras.

Conhecer e inferpretar os fatores de sadde e risco associados a
prética das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de
modo a garantir a realizac&o de atividade fisica em seguranga,
nomeadamente:

+ Dopagem e riscos de vida e/ou salde:

e Doencgas e lesdes;

+ Condigdes materiais, de equipamentos e de crientagdo do

freino.

- agir com cordicidade e respeito na relagdo com oz
colegas e o professor;

— respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

— cumprir & fazer cumprir regras de arbitfragem;

— apresentar iniciofivas e propostas;

- ser auténome na realizagdo das tarefas;

— cooperar na preparagdo & organizagdo dos materiais,

Proporcionar afividades formativas que impliquem, por parte

do aluno:

— conhecer & aplicar cuidados de higisne;

— conhecer & aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- conhecsr & aplicar regras de preservagfo dos recursos
materiais ¢ do ambiente;

— reforgar o gosto pela pratica regular de atfividade fisica;

—aplicar processos de elevagdo do nivel funcional da
aptiddoe fisica.

Cuidador de sie do
outro
[ (8.EF. )

* Perfil do aluno (Areas de Competéncias)

A. Llinguagens e textos
B. Informagdo e comunicagdo

moo

Raciocinio e resolugio de problemas
Pensamento critico e pensamento criativo
Relacionamento interpessoal

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia
G. Bem-estar, satide e ambiente

H. Sensibilidade estética e artistica

I. Saber cientifico e tecnolégico

J. Consciéncia e dominio do corpo
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Anexo 11- Plano Anual do Ensino Secundario

LOUCACAD

Escola Secundéria
2022/2023 DIRECAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES Campos Melo

DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAD CENTRO

REPUBLICA
PORTUGUESA

Departamento de Expressoées - Educacao Fisica

Curriculo da Disciplina
Ano: 11° Turma: C

Contetdos Programaticos Calendarizacao

Apresentacao/Preenchimento das fichas individuais/Regras da Disciplina
Aptidao Fisica
Atividades Fisicas:
* Raquetes (Badminton)
* Ginastica (Ginastica de Solo)
Conhecimentos

1° Periodo

Aptidao Fisica
Atividades Fisicas:
+ Jogos Desportivos Coletivos (Andebol)
* Ginastica (Ginastica Acrobatica)
« Atividades Ritmicas Expressivas (Danca)

2° Periodo

Conhecimentos

Aptidao Fisica
Atividades Fisicas:
« Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol) 3° Periodo
* Ginastica (Ginastica de Aparelhos)
Conhecimentos

PERIODO 1° 20 3°

Inicio 16/09/2022 03/01/2023 | 17/04/2023

Fim 16/12/2022 31/03/2023 | 07/06/2023

N° Aulas previstas 46 tempos (45) 48 28

Apresentacao 2

Avaliacao Diagnostica 4 4

Reforgo das modalidades possiveis em

Integrado na lecionagdo dos conteddos
atraso

Avaliages Sumativas 6 8 8

Aula de auto e heteroavaliagdo 1 1 1

N° Aulas efetivas para cumprimento do 33 35 19
| programa

A Professora da disciplina: Diana Rocha
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Anexo 12 — Unidade Didética do Ensino Secundario (Exemplo)

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

Departamento de
Ciéncias do Desporto

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO
UC: Estagio Pedagodgico

Unidade Didatica de
Basquetebol - 11°C

Docente: Professora Estagiaria Diana Rocha

Covilha 2022/2023
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Unidade Didatica de Basquetebol

INDICE

) B B0 06 11 (6% 1o TN USSP UUTRRRPPRRRRN 2
FASE DE ANALISE

2. Anéalise do Basquetebol em Estrutura do Conhecimento............cccccuveeeuveenneen. 3
3. Analise das condi¢Oes de aprendizagem...........ccceeeeeueeeecieeeeieeeeieeeeeeeeeeaneenne 20
4. ANALISE dOS AIUNOS ...cceiiiiiiiiiiieieeeccceecte e e e e e eeeeeaasreeeeeeeeeeesnnes 21
FASE DE DECISAO

5. Extensao e sequéncia dos contetdos ........cccveeeeieeeeiieeeeieeeeeieeeeeeeeecreeesveee o 25
6. DefinicAo de ODJETIVOS ..cccviiieciieeeeieeeciee et et e e tee e ere e e re e e ree e eeae e e aaeenneas 27
7. Configuracao da AVAliACA0 ........eeeeveeeeiiieeeieeceieeeete e e e e e vee e e are e e ae e e eeas 30
8. Progressoes de ENSINO ...ccuueeeeiiieeciieiiiieeccieeccreeeeieeeecee e e eee e veeeearee s aaeeeneas 32
FASE DE APLICACAO

Q. Plano d@ AUlA.....ccceciiiieiiiiieeeee ettt e e e e e e e e e e e nnannees 35
S L0 T 33 10) D U0 )ea v | i - USRS 39
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Unidade Didatica de Basquetebol

1. INTRODUCAO

O presente trabalho consiste na elaboracdo de uma Unidade Didatica de
Basquetebol referente a uma turma do 11° ano do Ensino Secundario na
disciplina de Educacao Fisica seguindo as orientacées do Programa de Educacao
Fisica do Secundario. O Modelo utilizado, e que servira como estrutura para o
trabalho que serd apresentado, é o Modelo de Estruturas do Conhecimento
(MEC), apresentado por Vickers (1990).

O MEC é um modelo que pretende mostrar como uma matéria é estruturada,
identificar uma estrutura e servir-se desta como base para o processo de
ensino/aprendizagem. Neste modelo, os conceitos estdo determinados de
acordo com uma estrutura hierarquica de conhecimentos. Esta concecdo esta
dividida em trés grandes fases analise, decisdes e aplicacdo. Existem oito

modulos que se encontram divididos pelas trés fases da seguinte forma:

Moddulo 1: Andlise da modalidade de Basquetebol em estruturas do
conhecimento

"~ Fase de
Andlise

Moddulo 2: Anadlise das condi¢des de aprendizagem

Modulo 3: Analise dos alunos

Médulo 4: Extensao e sequéncia dos contetidos

Méddulo 5: Definicdao de Objetivos

Méddulo 6: Configuragao da Avaliagao

Mddulo 7: Progressoes de ensino

Fa:se . ——{ Moadulo 8: Plano de aula
Aplicacao
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Unidade Didatica de Basquetebol

2. ANALISE DO BASQUETEBOL EM ESTRUTURA DO
CONHECIMENTO

Basquetebol

Cultura Habilidades
Desportiva Motoras

Conceitos
Psicossociais

Aptidao Fisica

Esquema 1: Modelo de Estrutura do Conhecimento

2.1 Cultura Desportiva

Cultura Desportiva

Histoéria da Equipamento e Regulamento da
Modalidade Material Modalidade

Esquema 2: Cultura Desportiva
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Unidade Didatica de Basquetebol

2.1.1 Historia da Modalidade

O Basquetebol teve a sua origem nos Estados Unidos, no
ano de 1891, tendo como seu criador, o Professor de
Educacao Fisica canadense, James Naismith. Esta
modalidade foi introduzida como alternativa ao basebol e

.| ao futebol, uma vez que estes eram praticados ao ar livre

e o clima rigoroso durante o inverno na regiao impedia
essa pratica. Por outro lado, o objetivo da sua criacao

| passou por conceber um jogo menos violento que o

futebol americano com o intuito de, nas aulas de
Educacao Fisica, poder ser estimulada a coletividade do grupo. A introducao do
Basquetebol em Portugal deu-se em 1913, pelo professor de Educacdo Fisica
suico Rodolfo Horney que exerceu a sua atividade em Lisboa durante 12 anos. A
introducao nos Jogos Olimpicos na era moderna, deu-se no ano de 1936, em
Berlim. Nos tltimos Jogos Olimpicos em Téquio, foi introduzida a modalidade
de Basquetebol no formato 3x3 reforcando a atualidade e o avanco da

modalidade.

Principais Eventos:

1893 — O inicio do jogo foi estabelecido como hoje se realiza.
1894 — A introducao da primeira bola adequada a modalidade.

1896 — O lancamento de campo passou a valer dois pontos e o lancamento livre

um ponto.
1897 — O niimero de jogadores por equipa foi fixado em 5 jogadores.
1900 - S3o fixadas as dimensoes do campo (26x14m).
1936 — A introducao da modalidade na vertente masculina.

1954 — E introduzida a regra dos 24 segundos, pretendendo dinamizar o jogo

de forma agradavel para expectadores e atletas.

1976 - Apenas neste ano se estreou a categoria feminina de basquetebol, nos

Jogos Olimpicos.
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Unidade Didatica de Basquetebol

2.1.2 Equipamento e Material

» Terreno de jogo: O campo tem as dimensoes de 28 metros de

cumprimento por 15 metros de largura, existindo em cada metade do campo

uma area restritiva, uma linda de lance livre e uma linha de 3 pontos.

.';q,lfil Resimirva
e

o Cirgcubo Centml
o) r
Tabwels & Costen p -
|
L | r

Limbea il
I'rés Ponbos (65,25m)

Linha de
Meio-Caiipo

Linha de
Lance Livie

=

(Fonte: https://sites.google.com/site/edfisica8c/o0-basquetebol)

> Bola de jogo: Deve ter as seguintes caracteristicas:

= Ser esférica;
= Revestida de couro, borracha ou material sintético;

= Perimetro entre 75 cm e 80 cm;

= Peso entre 600 ge 650 g.

2.1.3 Regulamento da Modalidade

Regras Basicas:

» Objetivo: O Basquetebol é um jogo coletivo praticado por duas equipas,
cujo objetivo é introduzir a bola no cesto da equipa adversaria e,

simultaneamente, evitar que seja introduzida no préprio cesto.
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Unidade Didatica de Basquetebol

>

Numero de jogadores: O jogo é formado por 10 jogadores no total. Cada

equipa € constituida por 5 jogadores de campo e 7 jogadores suplentes.

Inicio do jogo: O jogo é iniciado pelo 1 arbitro, posicionando-se no circulo
do meio-campo onde lanca a bola na vertical e dois atletas disputam a posse
da mesma. A bola s6 pode ser tocada depois de atingir o ponto mais alto e os

restantes jogadores tém que estar fora do circulo central.

Duracao e interrupcio do jogo: O jogo de Basquetebol tem a duracao

de 40 minutos. Esse tempo é dividido em 4 partes, cada uma com 10
minutos. Todas as vezes que a bola para ou sai de jogo, o tempo do

cronometro é parado.

Obtencao de pontos: Sempre que o atleta consegue acertar no cesto é

contabilizado ponto. A classificacao da pontuacao é dividida de acordo com
a distancia do lancamento. Lancamentos realizados fora do grande circulo,
ou seja atras de 6,25 m, geram 3 pontos; dentro do grande circulo, geram 2
pontos e o lancamento livre, que deve ser feito num lugar especifico, no

garrafao, vale 1 ponto.

Toques na bola: A bola é jogada exclusivamente com as maos, podendo

ser passada ou driblada. Na execucao de drible nao é permitido bater a bola
com as duas maos simultaneamente, driblar, controlar a bola com as duas

maos e voltar a driblar.

Bola fora: A bola estd fora quando toca as linhas laterais, finais ou para
além delas e quando um jogador de posse de bola pisa as linhas limite do

campo.

Bola Presa: Quando a bola é capturada ao mesmo tempo por um jogador
de cada equipa e nao se decide a sua posse. Neste caso, 0 jogo recomeca com

bola ao ar.

Reposicao da bola: O jogador nao pode pisar as linhas durante a

reposicao da bola e dispoe de 5 segundos para efetuar a reposicao.

Substituicoes: Qualquer jogador pode ser substituido em qualquer

minuto do jogo. No entanto, a substituicao s6 pode acontecer quando o jogo

estiver parado.
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Unidade Didatica de Basquetebol

» Lance livre: O jogador que esta a executar o lancamento livre nao pode

pisar a linha de lance livre nem passar para além desta, antes que a bola

toque no aro.
» Passos: O jogador s6 pode realizar dois apoios com a bola nas maos.

» Regra dos 3 segundos: Um jogador nao pode permanecer mais de 3

segundos dentro da area restritiva do adversario, enquanto a sua equipa

estiver na posse da bola.

> Regra dos 8 segundos: Quando uma equipa ganha a posse da bola na

zona de defesa, deve passa-la para a zona de ataque dentro de 8 segundos.

> Regra dos 24 segundos: A equipa que estd na posse de bola tem 24

segundos para atacar, tendo a bola que bater no aro ou entrar no cesto antes

que o tempo acabe.

> Arbitros: A equipa de arbitragem é constituida por 2 arbitros. Existem

ainda 3 oficiais de mesa.

Simbologia e Sinalética:

1 Ponto 2 Pontos 3 Pontos
i R
REY { N
— Ty Ry S
|| . i ‘II(I - gty
\

-

Bola fora e/ou direcao Substituicao Falta da equipa em

de jogo posse
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Falta Técnica Dois lances livres

Um lance livre

. ﬁ = (73
— ) ‘;\%F
/. r ( L _..._‘.*..-
|} _::{_T#} I"-::.ll "--..L__..i-HJI
g N e
S

Trés lances livres Passos Drible ilegal

Vinte e quatro
Treés segundos segundos

Bola ao ar
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AGRC
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Oito segundos
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Regresso da bola a
zona defensiva
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2.2 Habilidades Motoras

Habilidades Motoras

Técnica Individual Tatica Coletiva

Esquema 3: Habilidades Motoras no Basquetebol

Técnica Individual:

Posicao Base

» Posicao Equilibrada.

= Joelhos Fletidos.

= Apoio sobre 1/3 anterior do pé.

Erros mais comuns: Peso do corpo mal distribuido; Centro de gravidade

demasiado alto.
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Posicao Tripla Ameaca

» Peso distribuido igualmente pelos dois apoios.
» Tronco ligeiramente inclinado a frente.

» (Cabeca levantada.

» Pés alargura dos ombros.

» Bracos fletidos colocados junto ao corpo.

Erros mais comuns: Nao enquadrar com o cesto; Olhar dirigido para o chao; Bola

demasiado longe do corpo (desprotegida); Membros superiores em extensao.

Drible de Progressao

= Contacto com a bola feito de mao aberta,

dedos estendidos e afastados.
» Flexao do pulso para o batimento na bola.
4 5 » Tronco ligeiramente inclinado a frente.
' J 9 | . Olhar dirigido para a frente.
Driblar a bola a frente.

= Driblar com a mao mais afastada do

defensor.

Erros mais comuns: Contacto com a bola feito com a palma da mao; Pulso tenso;

Drible realizado demasiado longe do corpo; Olhar dirigido para a bola; Driblar com a

mao do lado do defensor.
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Drible de Protecao

» Olhar dirigido para a frente.

= Contacto com a bola feito de mao aberta, dedos

estendidos e afastados.

* Drible realizado com o centro de gravidade mais

baixo que no de progressao.

» Ritmo de drible rapido.

= Membros inferiores fletidos.

Erros mais comuns: Contacto com a bola, com a palma da mao; Pulso tenso; Olhar
dirigido para a bola; Membros inferiores em extensao; Virar completo do corpo ao

adversario; Centro de gravidade demasiado elevado.

Passe de Peito

* Bola segura com as duas maos.

* Bola a altura do peito, dedos para a frente,

polegares na parte posterior da bola.
» Extensdao dos membros superiores.

» Rotacdo interna dos pulsos no final do

movimento.

» Avanco de um dos apoios na direcao do passe.

» Trajetoria da bola tensa, dirigida ao alvo.

Erros mais comuns: Trajetoria da bola demasiado alta; Saltar apds o passe;
Extensao incompleta dos membros superiores; Auséncia de rotacao dos pulsos no final

do movimento; Nao avancar na direcao do passe.
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Passe Picado

* Bola segura com as duas maos.

» Bola a altura do peito, dedos para a frente,

polegares na parte posterior da bola.
G- ‘% . |= Extensdo dos membros superiores.
e B » Avanco de um dos apoios na direcao do passe.

= Ressalto da bola no solo a 3/4 da distancia a

percorrer.

» Rotacdo interna dos pulsos.

Erros mais comuns: Extensiao incompleta dos membros superiores; Auséncia de
rotacdo dos pulsos no final do movimento; Pouca forca na realizacdo do passe;
Imprecisao do passe (ressalto demasiado perto ou demasiado longe); Nao avancar um

dos apoios ap0s a realizacao do passe; Saltar apds o passe.

Passe de Ombro

= Segurar a bola por cima dos ombros com o

cotovelo elevado.

» Extensdo enérgica do membro superior
acompanhada de uma torcao do troco para a
frente e trabalho de pulso e dedos no final do

movimento.

* Acompanhar o movimento com todo o corpo.

Erros mais comuns: Segurar a bola abaixo do nivel do ombro; Falta de energia na

fase de extensiao do membro superior; Corpo nao acompanhar o movimento dos

membros superiores.
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Lancamento na Passada

» A corrida em drible é obliqua em relacao

ao cesto.

» Realizacao de 2 apoios (direito-esquerdo
i do lado direito e esquerdo-direito do lado

esquerdo).

» primeiro apoio é longo, sendo o segundo

apoio mais curto.

L » Elevacao do joelho da perna livre.

» Lancamento executado em suspensao

com a mao oposta a perna de impulsao.
» Bola projetada contra a tabela.

» Rececdo no solo com os dois apoios.

Erros mais comuns: Lancamento realizado muito longe do cesto; Troca dos apoios

ou das maos de lancamento; Falta elevacao do joelho da perna livre.

Lancamento em apoio

» Partir da posicao de tripla ameaca.
» Enquadrar com o cesto.

» Membros inferiores fletidos, com os pés a largura

dos ombros.

» Mao que langa colocada por baixo da bola com os
dedos afastados e a apontar para cima, a outra

mao colocada ligeiramente ao lado e a frente.

» Cotovelo colocado por baixo da bola.
» Lancamento da bola por cima e a frente da cabeca.

» Extensdo completa dos membros inferiores e

COrpo.
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» Flexao completa do pulso e dos dedos

Erros mais comuns: Pegar incorretamente a bola; Membros inferiores em extensao,

no inicio do movimento; Olhar dirigido para a bola; Auséncia da flexdo do pulso, no

momento do langcamento; Extensao incompleta de todos os segmentos corporais.

Lancamento em suspensao

» Impulsdo simultinea dos membros inferiores e

extensao dos membros superiores.

» O momento em que € realizado o lancamento deve

ser feito antes de se atingir o ponto mais alto.
» Abola deve estar acima da cabeca.

» A queda ap6s o lancamento deve ser feita numa
posicao de equilibrio, de modo a poder iniciar de

imediato a agao seguinte.

Erros mais comuns: Lancamento executado a partir do peito; Lancar com as duas

maos; Lancar em desequilibrio.

Tatica Coletiva:

Ofensiva:

>

Desmarcacio: £ um deslocamento rapido que pretende encontrar espaco

vazio, livre de marcacdo, originando uma situacdo favoravel para um

lancamento ou passe por parte de um jogador da mesma equipa.

Ressalto ofensivo: Movimento que tem como objetivo recuperar a bola

depois de um lancamento falhado por parte de um colega de equipa. E de
extrema importancia para a eficacia deste contetdo a leitura da trajetéria da
bola.

Passe e corte: O jogador que tem a posse de bola passa para um
companheiro de equipa préximo e, de seguida, mudando de direcdo e
velocidade, corta em direcao ao cesto recebendo um passe do jogador para o

qual efetuou o primeiro passe, com o objetivo de lancar ao cesto. Este deve
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ser utilizado sempre que nao seja possivel o lancamento, para dar

continuidade ao ataque se existir uma linha de passe.

» Ocupacao racional do espaco: Distribuicao equilibrada de todos os

jogadores pelo campo, evitando aglomeragao junto ao local onde a bola se

encontra.

Defensiva:

» Defesa individual: Passa por uma marcacao direta e individual de um

determinado adversario esteja este com ou sem bola.

> Ressalto defensivo: Passa pela tentativa de recuperar a bola por parte

dos defensores ap6s um lancamento falhado por quem ataca.

> Dificultar passe ou lancamento: Passa por dificultar o lancamento ou

passe por parte da equipa que ataca.

2.3 Aptidao Fisica
Aptidao Fisica
Aquecimento COI}d_IQaO Retorno a
Fisica calma

Esquema 4: Aptidao Fisica nas modalidades coletivas
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Aquecimento:

O periodo de aquecimento deve ser sempre realizado antes de qualquer pratica
de atividade fisica. Em contexto de aula, pode dividir-se em ativacao geral e
mobilizacao articular. Este periodo de adaptagao ao esforco necessita de ser
adequado e favoravel a modalidade coletiva que pretendemos inserir na parte
fundamental da aula, havendo assim uma preparacio fisica, psicologica e

pedagogica dos alunos.

A realizacao do aquecimento tem como objetivos:

v Desenvolver uma predisposi¢cao motora e mental para a realizacao da aula;
v' Aumentar a temperatura Muscular/Sanguinea;

v" Promover a amplitude de movimento;

v" Melhorar a capacidade de producao de energia;

v" Prevenir lesoes.

Condicao Fisica:

O exercicio fisico causa adaptacoes e desenvolve capacidades, de forma a ser
possivel suportar determinadas cargas de esforco, aumenta a capacidade de
producao e obtencido de energia. Neste contexto, devem ser criados exercicios
que promovam o desenvolvimento de componentes da Aptidao Fisica
necessarias a aprendizagem e realizacdo de acOes motoras relevantes para a

préatica das diversas modalidades coletivas, tais como:
v' Capacidades Condicionais:
» Resisténcia;
= Forga;
» Velocidade;

= Flexibilidade.
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v' Capacidades Coordenativas:

Destreza (agilidade/coordenacao);
» Orientacao espacial;

» Equilibrio;

» Diferenciacao cinestésica;

= Reacao.

Retorno a Calma:

No final da aula e do esforco realizado, é necessario promover o relaxamento,
quer a nivel fisiologico (metabolismo, articulacoes, musculos), quer a nivel

psiquico. Em termos fisiol6gicos este processo:
v" Dissipa o 4cido lactico;
v" Restabelece gradualmente a circulacao normal;

v Reduz a possibilidade de dores e rigidez muscular.

2.4 Conceitos Psicossociais

Conceitos Psicossociais

Psicolégicos Sécio-Afetivos

Esquema 5: Conceitos Psicossociais das modalidades coletivas
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Caracteristicos das modalidades coletivas das quais faz parte o Basquetebol.
Pretendem desenvolver, nos alunos, competéncias a nivel psicol6gico, mas,
também, em termos socio-afetivos. E adquirido o conceito de equipa, onde um

conjunto de individuos cooperam para a realizacao de um objetivo comum.

Socio-Afetivos:

Psicolégicos:

v' Empenho; v' Espirito de equipa;
v Autonomia; v Cooperagao;

v' Motivacio; v' Respeito;

v' Determinacio; v’ Aceitagao;

v" Concentragao; v’ Fair-Play;

v' Auto Confianca. v' Valorizacao.
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3. ANALISE DAS CONDICOES DE APRENDIZAGEM

A Escola Secundaria Campos Melo é constituida por um ginasio reservado,

principalmente, para as modalidades gimnicas e artisticas e um pavilhao para a

pratica das diversas modalidades. No que diz respeito a Unidade Didatica de

Basquetebol é possivel, devido as suas caracteristicas, a sua lecionacdo no

pavilhao da escola.

Relativamente aos recursos materiais disponiveis na escola para a pratica, foi

elaborada uma tabela, com o objetivo de classificar o material em quantidade e

qualidade (estado de conservacao). E possivel afirmar que, neste sentido, estdo

reunidas as condicOes necessarias para a abordagem eficaz da modalidade, uma

vez que o material existente é suficiente e encontra-se, maioritariamente, num

estado bom.
(]13\/::: :‘fﬁﬁl) Quantidade Localizacao Estado de Conservacao
Razoéavel (48); Bom (16);
Bolas 136 Arrecadacao Excelente (72)
Tabelas Moveis 2 Pavilhdo Bom
Tabelas Fixas 4 Pavilhio Bom
Coletes 30 Arrecadacdo Bom
Sinalizadores 50 Arrecadacio Razoéavel/Bom
Cones 21 Arrecadacio Razoavel

Quadro 1: Material relativo ao Basquetebol
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De referir ainda que, além dos recursos materiais e do espaco disponivel para a
pratica, os alunos tém a sua disposi¢ao balnearios para trocarem de roupa e
guardarem o material.

Em relacao as medidas de seguranca especificas na aula, é necessario ter em
conta a forma como os discentes manipulam as bolas, uma vez que a sua
incorreta utilizacao pode provocar lesdes como, por exemplo, entorses se forem
pisadas. E importante, por isso, alertar os alunos onde e como devem ser
arrumadas as bolas e dos cuidados a ter na sua manipulacdo. Para além da
destruicdo do material, a sua incorreta utilizacdo pode colocar em risco a
integridade fisica dos discentes, o que exige uma atencao redobrada. Em relacao
ao espaco interior, uma vez que possui boas condicoes, a maioria dos problemas
que poderao surgir sao causados pela falta de cuidados e atencao por parte dos

alunos da turma.

A implementacdo de rotinas é uma das estratégias fundamentais, devendo ter
como finalidade reduzir o tempo de espera dos alunos, reduzir o nimero de
discentes inativos e reduzir os tempos de organizacdo e de passagem de
informacdo. Pretendemos assim, aumentar o tempo de pratica motora
especifica, com elevado grau de sucesso, através do uso eficaz do tempo
disponivel. Nesse sentido, apos o toque de entrada, os alunos terao autorizagao
para entrar nos balnearios e devem equipar-se em dez minutos. De seguida,
apresentam-se junto ao circulo central do pavilhao/campo exterior, dependendo
do local indicado pelo professor, onde serao abordados os contetdos definidos
para a aula. A marcacdo de presencas sera feita no decorrer da aula, de forma a
potenciar o tempo de aprendizagem dos discentes. Sempre que a aula for
interrompida (através de dois sinais sonoros), no sentido de transmitir algum
feedback coletivo ou iniciar um novo exercicio, os alunos devem permanecer no
local onde se encontram. O docente deve movimentar-se no campo, de forma a
observar toda a turma e ter em conta que a informacao que pretende transmitir

deve ser percetivel para todos.

Os discentes s6 poderao abandonar a aula depois da indicacdo do professor,
serao disponibilizados dez minutos para poderem tomar banho. Todos os alunos
sao responsaveis pelo correto transporte e arrumacao do material, sendo este

feito em grupos e de forma rotativa.
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4. ANALISE DOS ALUNOS

A presente Unidade Didatica sera direcionada para uma turma do 11.° ano da
Escola Secundaria Campos Melo. A turma € constituida por vinte e quatro
alunos, dos quais vinte alunos pertencem ao sexo feminino e quatro ao sexo
masculino. As idades situam-se entre os dezasseis e os dezoito anos. Na turma,
existe uma aluna com necessidade de Medidas de Suporte a Aprendizagem e a
Inclusdo inserida nas Medidas Universais e trés alunos com Atestado Médico
que nao realizam aula.

A caracterizacao inicial dos discentes é baseada na Avaliacao Inicial que serve
para o docente ter conhecimento dos diferentes niveis em que os alunos se
encontram, proporcionando, desta forma, um planeamento adequado das aulas
seguintes, indo ao encontro das necessidades e dificuldades apresentadas pelos
alunos da turma para que, no final do ano letivo, todos consigam adquirir as
aprendizagens essenciais esperadas para o 11° ano de escolaridade.

A Avaliacao Diagnostica centra-se, sobretudo, na anédlise das acbes técnicas e

taticas em situacao de jogo reduzido 4x4.

Cotacao Descricao
1 Fraco
2 Insuficiente
3 Suficiente
4 Bom
5 Muito Bom
Média do aluno 1-2 (nivel introdutério); 3-4 (nivel elementar);5 (nivel avancado)
Soma das Classificacoes da | 0-45 pontos (nivel baixo); 46-90 pontos (nivel intermédio); 91-135
acao (nivel alto)

Quadro 2: Parametros de avaliacao
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Alunos 3|l als|e| 78| 9|w|un 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 22| 22| 23| 24 | 5oma
Agies Técnico-taticas
PosigE0 Base a |zl 22| al 2| 3| a|am 2 2|am| s | a|a| 2| 3| als| a|am| 6o
PosigS0 Tripla Ameaca a |2l 2z 22| 3|3|am 1| 2z |am| a| a | a| 2| 3| a|s | a|am| 60
Drible (Progress3o/Protecso) a |22 2| al 1] 3| a]am 1| 2 |am| s | a|la| 2| 3| a|s|a|am| 66
E -
= |Passe [Peito/Picado/Ombral a | 3| 3| z|alz]| 3| a|am 2 s|am| s| s | 3| 2|3|als|a|am| 72
3
% Recegdo a | 3|3z alz2]|z]|a]am 2 s |am| s | s | 3| 2|3|als|a|lam| n
g [lanmentaina a |l 2233 2]3/|3]am 1|z |am| s | a| 3| 2| 3| a|alallam| e
£ |passada/apoio/suspesdo)
o
© |passe e Corte 3|zl 2z 3| 3|1 3| 3]|am 1| z|am| s| a|l 3| 2| z2|3|a|a|lam| s
E‘ Criag30 de linhas de passe szl 2z 3| 3|2]3]|3]am 1| 3 |am| s | a|l 3| 1| 3| als | a|am| 62
&
Ressalto Defensive/Ofensivo 3223 3| 1] 3| 2]|am 1| 2z |am| el a2 2 2|z]|a|z|am| =
Ocupacdo racional do espago 3 2 2 3 3 1 3 3 | AM 1 3 AM 5 4 3 2 3 ] 5 4 AM B2
Defesa Individual 3|zl 2z 3| 1] 3| 2]|am 1| 2z |am| al a2 2| 2|4l a3z |am| sa
Média 3,55 [ 2on [ 23 3 [zas] v RN 205] v 4,181 3,00 [ 2.73 [ .20 A 3.82] am

Grelha 1: Grelha de Avaliacao Diagnostica
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Como se pode aferir pela avaliacao realizada, a turma, na sua grande maioria,
esta num nivel elementar. Caracteriza-se pela sua heterogeneidade, visto que
seis alunos se encontram num nivel introdutério e apenas dois no nivel
avancado. Neste contexto, é importante abordar e consolidar os contetdos
lecionados anteriormente proporcionando, a todos os niveis, um processo de
ensino/aprendizagem eficaz e motivador. Além do nivel em que cada aluno se
encontrava foram classificadas as acoes técnico-taticas, de forma a compreender
quais as maiores dificuldades da turma e as suas potencialidades. A posicao
base, passe e a rececao sao os gestos técnicos melhor adquiridos pela turma, no
entanto, nas habilidades de posicao de tripla ameaca, ressalto defensivo/
ofensivo e defesa individual sao apresentadas algumas dificuldades.
Relativamente a cultura desportiva, a turma apresenta um conhecimento
significativo das regras e sinaléticas. E possivel observar, no entanto, que os
discentes que apresentam um melhor desempenho sdo os que compreendem e
aplicam melhor as regras do jogo.

No que diz respeito aos conceitos psicossociais, apesar de ser uma turma
heterogénea e os alunos estarem em niveis diferentes em termos técnico-taticos
é visivel a entreajuda e cooperacao entre todos, assim como o empenhamento de

todos os discentes nas aulas de Educacao Fisica.
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5. EXTENSAO E SEQUENCIA DOS CONTEUDOS

UNIDADE DIDATICA DE BASQUETEBOL — 11° ANO

. AULAS
SEQUENCIA
1 2 3 4 5 9
J 0go Reduzido Al T/E E E AS
(4x4)
Posicao Base Al | T/E E E E AS
Posigdo Tripla Ameaca Al | T/E E E E AS
w -
S Drible Al | T/E| E| E | E AS
S (Progressdo/Protecao)
§ _ Passe Al | T/E| E | E | E AS
- (Peito/picado/Ombro)
O
"g Rececdo Al | T/E E E E AS
=
= Langamento (na
o) . . Al T/E E E E AS
ES passada/apoio/suspensio)
Passe e corte Al T/E| E E AS
Criacao de linhas de passe Al | T/E E E E AS
Ressalto
, , Al T/E| E AS
Defensivo/Ofensivo
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Ocupacao racional do
Al T/E E E E E E C AS
espaco
Defesa Individual Al T/E| E E E E| E | AS
< g Regras Basicas
= -E:' Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade
2 g e
5 & Didética.
Q 8 Simbologia e Sinalética
® R
v 'R Psicoldgicos
opm|
§ g Contetdos abordados ao longo de toda a Unidade
)
s 2 Didatica.
8 92 Sécio — Afetivos
1)}
=9
Capacidades
}_§ 5 Condicionais Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade
op 'G R e 140
E.. o Capacidades Didatica.
Coordenativas

Legenda: AI — Avaliacao Inicial T — Transmissdo E — Exercitacdo C — Consolidacdo AS — Avaliacao sumativa

Grelha 2: Grelha de extensao e sequéncia dos contetdos
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6. DEFINICAO DE OBJETIVOS

Considerando a avaliagao feita inicialmente, temos como finalidade consolidar e
completar a formacao adquirida durante o Ensino Béasico. O objetivo passa por
oferecer mais oportunidades de recuperacao e/ou aperfeicoamento em matérias

referentes ao nivel introdutério e elementar em que os alunos apresentam
dificuldades.

> Nivel Introducio

O aluno que se encontra num nivel introdutoério procura:

v' Conhecer o objetivo do jogo, a funciao e o modo de execucao das
principais acoes técnico-taticas e as regras formas de jogar a bola, inicio e
recomeco do jogo, bola fora, passes, dribles, bola presa e faltas pessoais,

adequando as suas acoes a esse conhecimento.

v' Cooperar com os companheiros em todas as situacoes, optando pelas

acoes que potenciem o éxito pessoal e do grupo.

v' Aceitar as decisoes da arbitragem e tratar com igual cordialidade e

respeito os companheiros e os adversarios.
Em situacao de jogo 3x3 ou 5x5 com bola, o aluno deve:

v" Receber a bola com as duas maos e assumir uma posicao facial ao
cesto (enquadra-se ofensivamente), tendo em conta as movimentacoes

dos jogadores e, de acordo com a sua posicao, opta por:

e Lancar na passada ou parado de curta distancia, caso se

encontre em posicao favoravel.

e Driblar, caso consiga encontrar espago para progredir no campo

de jogo e/ou para ultrapassar o seu adversario direto.

e Passar com seguranca a um companheiro desmarcado, de

preferéncia em posi¢ao mais ofensiva.

v Desmarcar-se oportunamente, criando linhas de passe ofensivas.
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v' Assumir de imediato, depois da perda da posse, uma atitude defensiva
marcando o seu adversario direto, colocando-se entre este e o cesto

(defesa individual).

v' Participar no ressalto, sempre que ha lancamento.

> Nivel Elementar

O aluno que se encontra num nivel elementar procura, em situacao de jogo 5 x
5, cooperar com os companheiros para alcancar o objetivo do jogo o mais

rapido possivel.

Logo que a sua equipa recupera a posse da bola, em situacao de transicao

defesa-ataque, deve:

v Desmarcar-se oportunamente, para oferecer uma linha de primeiro
passe ao jogador com bola e, se esta nao lhe for passada, corta para o

cesto.

v" Quando estd em posicao de linha de segundo passe e o colega da primeira
linha cortou para o cesto, oferecer linha de primeiro passe ao

portador da bola.

v' Durante a progressao para o cesto, seleciona a acao mais ofensiva
passar a um companheiro que lhe garante linha de passe ofensiva ou
progride em drible, preferencialmente pelo corredor central, para

finalizar ou abrir linha de passe.

Ao entrar em posse da bola, enquadra-se em atitude ofensiva basica,

optando pela acao mais ofensiva:

v Lancar, se esta em situacdo de lancamento, utilizando o lancamento

na passada ou de curta distancia de acordo com a ac¢ao do defesa.

v' Libertar-se do defensor, para finalizar ou, na impossibilidade de o

fazer, passar a bola com seguranca a um companheiro.

v Passar, se tem um companheiro desmarcado em posicio mais
ofensiva, desmarcando-se de seguida na direcao do cesto e

repondo o equilibrio ofensivo, se nao receber a bola.
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Se nao tem bola, no ataque procura:

v Desmarcar-se em movimentos para o cesto e para a bola (trabalho de

rececao).

Assim que perde a posse da bola, deve de imediato assumir uma atitude
defensiva acompanhando o seu adversario direto (defesa individual),

procurando recuperar a posse da bola o mais rapido possivel:

v' Dificulta o drible, o passe e o lancamento, colocando-se entre o

jogador e o cesto, na defesa do jogador com bola.

v' Dificulta a abertura de linhas de passe, colocando-se entre o

jogador e a bola, na defesa do jogador sem bola.

v' Participa no ressalto defensivo, reagindo ao lancamento,

colocando-se entre o seu adversario direto e o cesto.
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7. CONFIGURACAO DA AVALIACAO

A avaliacao, segundo Saunders (2010), possibilita ao professor refletir em
relacdo as suas praticas, estratégias e adequacao das mesmas a cada turma e
potencia os alunos no seu processo de ensino/aprendizagem, acompanhando

todo o seu envolvimento nas tarefas didaticas.

A Avaliacao Formativa foca-se essencialmente nos aspetos especificos de cada
nova aprendizagem, incidird de forma minuciosa nas componentes criticas de

cada acao abordada durante os momentos de pratica (Mendes et al, 2012).

Na Avaliacdo Sumativa, o foco especifico da observacao reduzird em relagcdo a
formativa, contemplando novamente o aspeto abrangente do desempenho

(Mendes et al, 2012).

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, pela Portaria n.° 243/2012, de 10 de
agosto presente na Direcdo Geral de Educacdo, afirma que “A avaliacdao das
aprendizagens realizada nas disciplinas que integram os planos de estudo dos
cursos do Ensino Secundario compreende as modalidades de avaliacao

formativa e de avaliacao sumativa.”

Na avaliacdo final, considerando a descricdo de avaliacao apresentada pelo

Grupo de Educacao Fisica optou-se por dividir a mesma em:
» Dominio Cognitivo — 60%

> Dominio Sécio Afetivo — 40%
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% Aluno
o~ 112/3[(4|5|6/7/8/9
Critérios de Avaliacao
Aplicacdo das Regras de Jogo
S 9
T £
= g Tomada de Decisao Com Bola
£ s
S 8
© 2 £ | Tomada de Decisdo Sem Bola
c L]
) < 2
\© z% <. | Defesa do Jogador Com Bola
ﬁ q-
«@ Defesa do Jogador Sem Bola
Média
° Cooperagao
[t
Q <
A g
Q
< 32 Persisténcia
Meédia
Nota Final

Escala Geral: Fraco (0 a 5); Insuficiente (6 a 9); Suficiente (10 a 13); Bom (14 a 16); Muito

Bom (17 a 20).

Grelha 3: Grelha de Avaliagdo Sumativa da modalidade
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8. PROGRESSOES DE ENSINO

Ao longo da sua existéncia, os Jogos Desportivos Coletivos tém sido ensinados,
treinados e investigados de acordo com diferentes perspetivas, as quais, por sua
vez, subentendem distintas focagens e concecoes dissemelhantes a proposito do
contetido do jogo e dos contornos que deve assumir o proprio processo de

ensino/aprendizagem (Garganta, 1994).

Durante largos anos, a técnica foi considerada o elemento essencial no
desenvolvimento das acoes de jogo nos desportos de equipa (Moreno, 1994). Em
consequéncia, o processo de ensino/aprendizagem era orientado em funcao da
aquisicilo e dominio dos "gestos técnicos", independentemente da sua

referenciacao ao uso que se faz deles no contexto do jogo.

Assim sendo, o sucesso e aperfeicoamento de cada aluno, na individualidade e
coletivamente, provém de diferentes enquadramentos e contextos a qual o
discente é submetido no periodo de lecionacdo. Desta forma, surgem as
progressoes metodologicas, neste caso, na modalidade de basquetebol, com o
objetivo de cumprir uma linha de objetivos a adquirir em cada fase de
aprendizagem. Todas elas remetem para diferentes valores técnicos, taticos e

sociais indispensaveis para a pratica da modalidade requerida.

Deste modo, a primeira habilidade motora a ser abordada sera a exploracao, de
forma livre e sem exigéncia técnica, dos diferentes movimentos do basquetebol,
nomeadamente o passe picado, o passe de ombro, o lancamento em apoio e

suspensao.

Posto isto, a criacdo de jogo estatico e individualizado é imprescindivel para
uma evolucao técnica e possiveis ajustes comportamentais e posturais face a
exigéncia pretendida. De modo a incutir a movimentacao e a distribuicao pelo
espaco, sdo criadas situacoes de 1x1 e 2x2, onde os alunos interagem
diretamente, permitindo adquirir capacidade de movimentacdo, comunicacao
entre colegas, a frontalidade perante o adversario e a tomada de decisao com e

sem bola.

Ja numa fase final, a introducao de situacoes de jogo reduzido de 4x4 tem como

pretensao aplicar uma dindmica e fluidez na maioria dos movimentos. Nesta
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ultima fase, surge o aperfeicoamento dos diversos movimentos técnicos e taticos

da modalidade.

Progressoes Metodolégicas:

» Lancamento em apoio

-~ Movimento
Flexao/ coordenado

extensiao entre

5 Flexao do
Colocacao X dos membros

da bola pulso

membros superiores e

superiores membros
(1x0) inferiores

(1x0)

(1x0) €5:0)

» Lancamento na passada

ApOs passe (ﬁli)l?lsé
(2x0; 2x1) (1x0; 2x1)

Sem bola- Com bola-
apoios apoios
(1x0) (1x0)

> Drible

Mudancas
de direcao
com
oposicao

Progressao Protecao Protecao

sem sem com Arranque Arranque

direto (1x0; cruzado
1x1) (1x1)

oposicao oposicao oposicao
(1x0) (1x0) (1x1)
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Elementos Taticos

Posicao
de
tripla
ameaca
(1x0;
3x3)

Ocupacao
racional
do espaco

J0go 4x4 em
campo
reduzido
com
ocupacao de
corredores

Desmarcacao
(2x2)

Desefa
individual
(2x2;
3x3)

J0go 4x4
em campo
reduzido
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9. PLANO DE AULA

- PLANO DE AULA -

PROFESSOR Diana Rocha AULAN.° 7 LocAL Pavilhao ANO/TURMA | 11°C
DATA | 08-05-2023 HoRrA 16:45 DURACAO 70 minutos N.° DE ALUNOS 25
’ FuNncio L
UNIDADE DIDATICA Basquetebol. ’ Exercitacao
YATICA
MATERIAL Bolas de Basquetebol, cones, sinalizadores, coletes.

Gestos Técnicos/Tatica Coletiva: Gestos Técnicos: Lancamento na passada/apoio/suspensao, passe de peito, passe

picado, drible de progressdo e protecao, transi¢ao ofensiva e defensiva, enquadramento defensivo, passe e corte, defesa

OBJETIVOS | individual, ataque organizado, ressalto ofensivo e defensivo.

DA AULA Aptidao Fisica: Velocidade de aceleracdo, coordenacao, mudanca de velocidade, impulsao.

=R

PO -2 -

Valéncias Psicossociais: Fomentar a cooperacao, respeito, autonomia, empenho e o espirito de grupo.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as ajudas referentes 8 Modalidade de Basquetebol.

ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO/

BJETIVOS COMPORTAMENTAIS ITUACOES DE APRENDIZAGEM,/ ORGANIZAGAO . " D
o c SILULE /0 ¢ CRITERIOS DE EXITO
Verificacao de presencgas e abordagem geral dos
contetidos programados para a aula.
- O aluno responde a chamada -
P Alunos: Os alunos sentam-se de frente para o professor. Atencao. 5
na sua vez.
Professor: O professor coloca-se de pé de frente para
todos os alunos.
- Os alunos executam o
exercicio proposto,
aumentando a temperatura Descricao do exercicio: Os alunos realizam o
corporal e a predisposi¢ao seguinte aquecimento: - Ritmo da passada.
para os restantes - 8 minutos de corrida; itud .
exercicios/atividades da aula. s A - Amp ftude nos movimentos 15’
- Flexibilidade dinamica. articulares.

-Os alunos deslocam-se de

uma linha lateral a outra Professor: Coloca-se na periferia do campo dando
realizando os exercicios feedbacks.
propostos.
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- Os alunos realizam o drible,
lancamento na passada, passe
acima da cabeca e passe de

peito.

- Os alunos trabalham em
equipa, tentando realizar o
exercicio com eficicia e
explorando as situagbes que

lhes sao requeridas.

Descricao: Situacio de 2x2/3x3 em dinamica corfebol

e A organizacao desta
dinamica é  realizada
através da dindmica do R o)
corfebol. Cada equipa tém l
um conjunto de membros
num lado do campo e no o
outro lado. O objetivo é Yy
marcar cesto e conseguir
passar a bola para a equipa
que se encontra no outro
meio-campo.

e A posse de bola continua na
equipa até que o adversario
consiga recuperar a bola, e

% o

Bl - -

®‘Aa‘\ﬁ

Q®
nesse momento, devem "
passar a bola para o outro {
meio-campo, de modo a Iy

permitir a equipa converter.

-0,

o S

D)

Variantes:

— Os atacantes, ap6s marcarem ponto, devem permitir
que a bola entre no meio-campo contrério.

- Os atacantes devem fazer pressdo até ao meio-campo,
impedindo que os defensores passem a bola para os
atacantes da sua equipa que se encontram no campo
contrério.

-Pontos marcados em passe e corte, valem 10.

- Limite de 10s, apds a bola passar o meio-campo, para
os atacantes finalizarem.

Alunos: Divididos em 2 equipas de 6 alunos e 2 de 4
elementos. Distribuem-se pelos 2 campos, com as
mesmas dimensoes.

Professor: Abordar o objetivo deste exercicio. Vai
rodando pelos grupos, fornecendo feedback e orientando
as estafetas.

Drible de progressao
Coordena o movimento do
antebraco de modo a amortecer o
movimento da bola e reenvia-la
para o solo; contacta a bola com a
mao aberta e os dedos estendidos;
dribla a bola a frente do corpo (até
ao nivel da cintura); mantém o
olhar dirigido para a frente;
Controla a bola em movimento.

Passe de peito: Bola segura com 10°
as duas maos, a altura do peito,

dedos para cima, polegares na

parte posterior da bola; Extensao

dos MS na diregao do alvo; Avanco

de um dos apoios na direcao do

passe; Trajetoria da bola tensa,

dirigida ao alvo.

Passe picado: Extensiao dos MS
na diregdo do solo e para a frente;
O ressalto da bola ter4 um objetivo
amao alvo do colega ou as zonas
proximas do peito; Avango de um
dos apoios na diregdo do passe.

Passe por cima da cabeca
Partir de tripla ameaca, coloca o

olhar fixo para onde se vai passar a
bola; Bola segura com as duas
maos; Eleva os bracos acima da
cabeca; Avanca um dos apoios
(normalmente o apoio do lado
dominante); Executa o passe com
a rotacdo frontal do ombro e
movimento dos pulsos e dos
dedos, com ligeira flexao do
tronco.

Recepcio: Olhar dirigido para a
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- Os alunos procuram utilizar
o drible, passe e lancamento,
como modo de obter sucesso

no jogo reduzido.

- Os atacantes com bola

devem  procurar, langar,
passar ou penetrar consoante
a posicao do seu defesa e dos

seus companheiros.

-Os defensores, procuram
realizar uma marcacao eficaz,
cortando as linhas de passe e
se possivel, cortar ou roubar a

bola.

- O defensor direto do
portador da bola, deve realizar

uma pressao defensiva maior.

- Os alunos procuram

comunicar, ocupando os
espacos de forma racional e
movimentando-se dentro do
campo de forma a criarem
situacoes

vantajosas para

marcar ponto.

- Os alunos procuram as
situacdes benéficas aplicando
as variantes referidas, de
modo a obter mais pontos por
cada lancamento / situacao

criada.

- Os alunos trabalham em
equipa, possibilitando a
criacao de situacoes de maior

sucesso.

Descricao: Situacio de 4x4 organizado

e O exercicio inicia-se com a bola num dos bases.

e Esse jogador, tém de decidir, relativamente a
posicgdo do seu defensor direto, se realiza 1x1 e tenta
penetrar, se lanca ou passa a um dos colegas do
corredor lateral.

e (Caso penetre, o jogo desenvolve-se na continuidade
a penetracao (dar linhas de passe).

e Caso lance a equipa que ataca deve procurar
assegurar o ressalto ofensivo.

e Caso passe, o jogador deve cortar. Caso receba a
bola durante o corte, deve procurar finalizar. Caso
nao receba a bola ap6s o corte, deve procurar sair
para o lado contrario.

e A equipa organiza-se com o preenchimento do
espaco vazio, deixado pelo jogador que inicialmente
passou. Essa movimentagdo é realizada pelo colega
que nao recebeu a bola.

e Apbs o passe para um dos corredores laterais, o
jogador com bola, deve procurar a decisdo de lancar,
penetrar ou passar. Caso lance ou penetre, a equipa
deve ter o mesmo comportamento referido
anteriormente. Caso passe, este deve cortar para o
cesto e caso no receba, deve voltar a posicao inicial.

e Neste ponto, a bola ja se encontra novamente no
corredor central e o jogador com bola deve trocar a
bola de lado.

Variantes:

— O ataque s6 pode realizar um lancamento. Apds o
lancamento quem estd a defender ocupa a posicao de
atacante.

-Quem lanca deve manter o m.s de lancamento em
extensao até a bola entrar no cesto.

- Os jogadores devem assegurar o ressalto, e dar
continuidade ao jogo;

-Finalizacdo em passe e corte, vale 10 pontos.
Alunos: Divididos em 5 equipas de 4 elementos.

Professor: Vai rodando pelos grupos, fornecendo
feedback e orientando as estafetas.

bola; Assinalar a méo alvo; Méos
em forma de concha com os dedos
bem afastados;

Lancamento na passada: O
altimo apoio deve ser executado

com o pé oposto a mao langadora e
antecedido por uma passada curta
e enérgica; A velocidade horizontal
é transferida para a vertical; A
bola é segura inicialmente pelas
duas maos, mas no ponto mais
elevado do salto, a mao lancadora,
que segurava a bola por baixo,
completara o lancamento com
uma extensao completa do brago e
uma acao dos dedos e pulso.

Lancamento em apoio:

Pés a largura dos ombros, com o
pé da mao lancadora ligeiramente
avancgado; M.I. fletidos e armacao
de uma posicao de 90° entre o
tronco e brago e 90° do cotovelo,
com a elevagdo do mesmo a altura
do ombro; Realizacao do
langamento partindo dos pés
(extensdo do tornozelo e M.I),
seguido da extensdo do braco e
antebraco, lancando a bola numa
trajetoria parabolica; Flexdo do
pulso no momento final do
langamento, com afastamento da
mao de apoio.

Passe e corte: “Apds passe, corta
rapidamente em direcao do cesto”.

Posicio base defensiva:

N

Pés afastados a largura dos
ombros (com um apoio
ligeiramente avancado em relacao
ao outro); Peso distribuido
igualmente pelos dois apoios
(parte anterior do pé); MI
ligeiramente fletidos; Joelhos e
pés dirigidos para a mesma
direcdo; MS semi-fletidos palma
das maos viradas para a frente e
dedos afastados; tronco
ligeiramente inclinado a frente;
Cabeca levantada, campo visual
dominando a maior &rea possivel
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- Os alunos procuram utilizar
o drible, passe e lancamento,
como modo de obter sucesso
no jogo reduzido.

- Os alunos procuram
comunicar, ocupando o0s
espacos de forma racional e
movimentando-se dentro do
campo de forma a criarem
situagbes vantajosas para
marcar ponto.

- Os alunos procuram as
situacoes benéficas aplicando
as variantes referidas, de
modo a obter mais pontos por
cada lancamento / situacao
criada.

- Os alunos trabalham em
equipa, possibilitando a
criacdo de situagOes de maior
sucesso.

- Os alunos cooperam na
arrumacao do material.

- Os alunos permanecem em
siléncio ouvindo o professor e
respondendo as perguntas
quando questionados.

Descricao: Situacio 4x4 e 4x4x4. (Jogos 5min’.)

Variantes:

- Sem drible.

- S6 passe picado.

- Encestar através de lancamento na passada vale 5
pontos.

- Cesto apos passe e corte vale 10 pontos.

- No jogo das trés equipas devem ocupar os 4 corredores,
caso nao o facam a bola passa para a outra equipa.

Alunos: Divididos em 5 grupos de 4 elementos. 2
equipas num campo realizam jogo. As restantes realizam
0 jogo das 3 equipas no outro campo.

Professor: Vai rodando pelos grupos, fornecendo
Feedbacks.

Arrumagao do material.

Consideracoes acerca da aula.

Observacoes: Alunos de atestado médico auxiliam na contagem dos pontos e na arbitragem dos jogos.

de jogo.

Posicio de tripla ameaca
Partindo da Posigdo Base: Pega da

bola com as duas maos, a altura do
abdémen (segurando a bola junto
ao corpo); Cotovelos colocados ao
lado do tronco;

- Esta posi¢ao permite uma de trés
acoes:

O Lancamento ao cesto;

O Arranque em drible para o
cesto;

Passe para um colega em
melhor posicao

Atencao.
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Anexo 13 — Ficha de Identifica¢do 11° Ano

Ano/Turma *

Ficha de Identificacdo- 11° ano

Escola Secundaria Campos Melo - Educagio Fisica

Numero da turma *

* Obrigatoria

Dados Pessoais

Idade *

Nome (Primeiro e Gltimo) *

Data de nascimento *

Endereco de email *

Local de residéncia *

Ja tiveste alguma lesdo ou algum problema de satide com implicages para a
pratica desportiva? *

Educacdo Fisica

Osim
ONio

Informagdes sobre a pratica desportiva

Se respondeste 'Sim’, indica qual.

Praticas desporto fora da escola? *

O Sim
O Nio
Tens atualmente algum problema de satde que te impega/condicione a
pratica de exercicio fisico? *
RS O Sim
Se respondeste 'Sim’, indica qual.

ONéo

Se respondeste 'Sim’, indica qual.

76



Usas deulos? *

OSm
ON50

Quais s30 os teus objetivos para as aulas de Educaco Fisica? *

Indica a tua opinido sobre a disciplina de Educa3o Fisica *

O Gosto muito

O Gosto

O MNéo gosto

Gostarias de participar este ano no Desporto Escolar? *

Oﬁm
ONéo

O Ainda nao sei

Se sim, indica qual/quais als) modalidade(s). *

Badminton
Basquetebol

Matacio

O 0O 00

Outra (disponivel noutra escola)

Serespondeste "Outra”, indica qual.

Desporto Escolar

Desporto Escolar

Este ano a ESCM tem ao teu dispor os seguintes Grupos-Equipa do Desporto Escolar:
Basquetebol (Feminina e Masculino); Badmintan (Todos os escaldes) e Natagio (Todos
05 escaldes).

No ano passado participaste em algum Grupo-Equipa do Desporto Escolar? *

Oﬁm
ONEG

Se sim, indica qual/quais a(s) modalidade(s) em que participaste.
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Anexo 14 — Regras de Funcionamento do Pavilhdo Gimnodesportivo e
Ginasio

REGRAS DE FUNCIONAMENTO DO PAVILHAO
GIMNODESPORTIVO E GINASIO - 2022/23

l. ENTRADA / PERMANENCIA / SAIDA

Os alunos deveréo apresentar-se a porta do pavilh&o no momento do toque da entrada.
Apas o toque de entrada, a porta de entrada sera encerrada. Se um aluno se atrasar, mais
do que 5 minutos & se houver um funcionério disponivel para Ihe abrir a porta, o aluno tera
de aguardar que o funcionario pergunte ao professor se o aluno pode entrar.

s 50 terdo acesso ao pavilhdo, os alunos que se encontrem no seu tempo de aula ou
devidamente autorizados pelos professores.
N&o séo permitidas assisténcias as aulas de Educacéo Fisica, a alunos estranhos & turma.
0Os alunos n&o devem sair do local de atividade sem pedir autorizac&o ao professor.

Il.  UTILIZACAO DO PAVILHAO / GINASIO

Utilizar equipamento adequado (vestuario e calcado), diferente do usado no exterior.
O aluno devera ser portador de uma garrafa de agua, pois ndo sera permitido sair do espaco
para se hidratar

» N&o & permitido entrar nos locais de atividade com comida, bebidas (exceto a garrafa de
dagua) ou pastilhas elasticas.
N&o é permitido fumar em todo o recinto desportivo.
Colocar relogios, telemoveis, carteiras e todos os objetos de valor num saco. S0 serdo
entregues noe final da aula, a ndo ser que sejam necessarios para atividades letivas.

+ Retirar qualquer adereco que possa pdr em risco a seguranca das pessoas, tais como
brincos, piercings, eic)

ll. UTILIZACAO DO MATERIAL

+ O aluno deve ter cuidado na utilizac&o de todo o material existente quer no pavilh&o quer nos
balnearios.

+ Quem estragar algum material de forma propositada, sera responsavel pela aquisicé&o/arranjo
do mesmo.

+ No final da aula os alunos deveréo colaborar na arrumacio do material utilizado, cumprindo
todas as normas de seguranca e de preservacao do material indicadas pelo professor.

IV. HIGIENE

Todos os alunos devem proceder & sua higienizac&o apos cada aula
0Os alunos devem ser portadores de chinelos, toalha e produtos de higiene.

NOTA: Todos os alunos devem respeitar as instrucdes do professor e do funcionario do pavilhao, em relacéo
as normas de funcionamento e utilizacdo do pavilhdo
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Anexo 15 — Avaliacéo Diagnostica do 3° Ciclo Ensino Béasico

(Exemplo Andebol)

m ¢% REPUELIC
E¥ PORTUGUESA

L,
W -
. DIREGAO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
Escola Secundaria DIREGAD DE SERVICOS DA REGIAD CENTRO

Campos Melo

Avaliacao Diagndstica de Andebol

Ano Letivo 2022/2023 Habilidades Motoras |Situacdo de jogo (dx4 ou 5x5; com GR.I'

9°B 3 3 3 3 3

§ gaT | 5 sz | B

oz | 852 2 | B | g8E| &

55 | %€ 8. | 8% [Ees|
Ne Nome g |egc| 28 o8 | 535 ﬁ

€s [g5e| g5 | s [egs]| S

E E "E B3 TG @ 2% 5

g | ERE| 3% | § |[c%§%

o &< Q
2 A #DIV/0!
3 B 0 0 0 0 1} 0
4 C 3 1 1 2 1 53,3
5 D 2 2 2 2 1 60
8 E 2 1 2 2 1 53,3
T F 0 0 0 0 1} 0,0
a8 G 3 1 2 2 1} 53,3
10 H 2 1 1 2 1 46,7
11 I 3 2 2 2 1 66,7
12 K 3 2 2 2 1 66,7
13 L 2 1 1 1 1 40,0
14 M 0 0 0 0 1} 0,0
15 M 2 1 1 1 1 40,0
16 0] 2 1 2 1 1 46,7
17 P 2 1 1 2 1 46,7
18 Q 2 1 2 2 1 53,3
18 R 0 0 0 0 1} 0,0
20 5 2 2 2 2 1 60,0
21 T 2 1 2 2 1 53,3
22 U 2 1 2 1 1 46,7
24 v 3 2 2 2 1 66,7
25 W 3 2 2 2 1 66,7
26 X 2 1 1 2 1 46,7
27 Z 2 1 1 1 1 40,0
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Anexo 16 — Avaliacdo Sumativa do 3° Ciclo Ensino Bésico
(Exemplo - 1° Periodo)

Avaliacdo Sumativa - 1°Periodo

Dominio Psico Motor e Cognitivo {80%)

Dominio Sécio-Afectivo (20%)

Atividades Fisicas (50%)

Atitudes e valores

20% | 10% | 80%
oA am | am | oam Jan| a%
v wn =1 .§
e ¥ = 27 o o
g lg8|2oL8 |31 < g
° 2 @ ol E w2 v 21 8 ® Q
F 3 g w | S |E€855°%3 FiosEl 5| %
g ° 2 Sl e |glcoze=88 2122 = | =
< b 'E @ 5 s |85/ 82223 8:=22] = &
@ T % g 2.3E8 813 B
Ne | Nome | £ 8 3 s| S| 8|12y 27EE] €| 8
- 0 = g ﬁ =X [ T 5 vaw ~— ! E — n
£ 2 = = £ e |88 22 vz v, .28 =
< = = o 5 s | 2= 5 ‘g o -0 =
& = < 3 u:aagu.ﬁﬁ'g-lsm [
8 |lef 258 | 2 g <
S|E2 28kgR S
< lgs g5 BE3ZidE
& =) i n 5
100 100 100 100 100 0 4 4 4 - 4 100
2 A 492 47,0 48,1 s2] 100 0,0 3.0 20 2,0 201 20
3 B 250 41,0 330 2831 175 0,0 3.0 20 20 25] 20
4 D 69,2 66,5 67,8 ar 7| 100 0,0 3.0 3.5 3.0 301 20 67.0 4
5 E 59,2 49,0 54,1 480 ) 175 0,0 3.0 3.3 3.0 30] 30 53,6 3
6 F 74,2 66,0 701 M3IY| 175 0,0 3.0 38 3.0 30 20 57.8 3
a H 50,2 68,9 64,0 78T 175 0,0 4,0 3.5 3.8 33] 20 66,0 4
10 I 75,8 70,0 729 60,7 | 30,0 0,0 35 38 35 301 20 67,3 4
11 J 76,7 71,0 73.8 6631 175 0,0 3.0 3.8 3.0 30] 20 66,7 3
K 3
L 3
M
N
8]
P
Q

5 |
21 T 67,0 70,0 68.5 83s ] 300 00 | 40| 38 38 35| 20 71,0 4
22 v 64,2 68,0 66,1 81,7 ] 175 00 | 30| 35 33 130) 20 61,9 3
24 W 72,5 61.0 66,8 |1000] 225 00 ] 30 ] 35 30 J3o0) 20 70,1 4
25 Y 70,8 0.0 35.4 84,7 | 125 00 ] 30 ] 35 30 J3o0] 20 3

X

Z
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Anexo 17 — Avaliacdo Sumativa Ensino Secundario (Exemplo 3° Periodo)

P

Escola Secunddria
Campos Melo

REPUBLICA .
PORTUGUESA -

DIRECAD-GERAL DOS ESTASLECMENTOS ESCOLARES
Dinecho oe Semacos os REciAo Gentrs

Avaliagdo Sumativa do 3° Periodo (11° ano)

Ano Letive 202223 Atividades Fisicas Desenvolvimento Pessoal Cileulos Finais

.| I B I e N I sl e le] s $[F 828 |3 (328 |B |32 ]:
) 8 3 . ] 3 2 H H £ E o ] z & g £ £E% | & § gn [ £ § 3 2 T
Tuma: 76| ¢ AN Ele e e g e ls | 2li]88:]% R £l i1%| ¢
AR AR AR REIEREAR AR AN IR AR IR AR IR AR ARAR AL HEIR IR AR
AR AERE I Sl R3[| a B @ F 3| B e g |q|¢ (gE|E |y E|E ]|
S1Ed S i e |F & | |g |F |§3|8 |§ |§3/[2 |3 |:/|23]|¢

| Nome S L 2 |: |#F|% [§ [EFF |z |3 |§/|°%
1 = 18,64 16,53 14,60 18,50 1523 14,15 1,60 15,42 12,79 150 150 10,0 14 10,5 is 35 15 16,5 183 15,03 1517 15,10 15,04 14,96 1290 15,14 14,96 15,08 15,00 15,06 1545
2 ® 1281 1547 15,00 826 1487 17,69 16,40 14,20 993 104 123 EE 125 65 is H 45 4 17 16,5 155 13,47 1357 13,50 13,78 1352 1331 1352 1333 1161 1385 1339 1347
1 ® 1891 1B.40 17.50 19,20 20,00 20,00 18,40 1B.E5 18,92 190 190 o8 13 0 4 45 5 45 18 13 19 18,28 18,29 18581 1E.09 18,28 1834 1341 1828 1780 18,45 18,11 1829
4 x 1468 1387 1520 1247 15,07 12,76 15,60 14,12 12,68 134 134 155 16 14 5 5 45 4 185 1E,2 18,2 14,87 14,92 14,85 15,06 14,85 1483 14,97 1485 1483 1471 15,03 14,82
& x 16,06 16.00 14,20 1262 1457 1204 16,80 14,43 1217 127 127 19,0 16 15 45 5 45 37 17,7 17,7 17.5 14,94 14,98 14,83 1523 1493 1498 14,82 14,52 1503 14,80 1509 14 82
6 x 1577 16,80 15,40 15,68 18,70 13,69 1720 | 1618 11,12 124 131 105 15 14 45 5 45 45 185 18 17,8 15,46 1557 15,60 15,47 15,45 1537 156 15,37 1542 15,35 15,58 15,38
T = 16,06 17.07 15,60 1275 1463 1836 10,00 15,28 15,31 185 175 165 140 150 5 5 45 4 180 1E0 130 15,85 16,03 15,78 16,12 1571 1590 16,05 15,81 1585 16,03 15,66 16,08
4 = 12,63 16.00 16,20 11,10 17,70 8,57 18,40 14,23 9,03 8BS 9.6 95 15 12 4 5 45 4 175 17,5 16 13,54 1354 13,67 13,67 13508 1340 13,68 13,48 1355 1310 1398 1335
100 = 1543 16.00 1540 14,63 16,17 1439 18,00 15,55 15,40 148 148 14,0 10 10 45 5 45 4 13 i3 17,6 15,48 15,44 1535 1554 15,50 1555 15,49 15,50 1555 15,41 15,55 1537
11" = AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM 10,7 149 116 45 5 45 4 18 i3 17 HREF! MVALOR! | #VALOR! | #WALOR!| AVALOR! | #VALOR!
12 = 14,57 1387 1420 12,78 1437 11,70 17,60 13,89 10,29 114 115 155 15 1E 5 5 4,50 45 19 17,7 17 14,36 14,43 1439 14,506 14,32 1221 14,40 1431 14,26 14,19 1452 14,20
14 = 1297 13,58 13,28 |Adaptada B3 130 16,0 116 25 4 2 2 105 15,5 155 1233 849 1244 1291 EAd3 EAd3 8,49
15 = AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM 16,0 13 124 4 5 4 35 165 16 17 HREF! WVALOR! | #VALOR! | ¥WALOR!| WVALOR! | VALOR!
16 = 19,03 1820 17,20 20,00 20,00 20,00 18,40 19,32 19,69 196 156 12,7 12 10 4 45 45 45 175 1E5 185 18,38 1838 1832 1E,30 1838 1836 18,45 1B.38 18,459 18,52 1824 18,40
1" x 1451 1307 14,80 1.2 14,03 1231 17,20 1356 12,62 135 116 155 14 0 4 5 45 35 17 16,5 16,5 14,42 14,48 14,47 14,68 1430 1454 1450 1438 1424 1435 14,58 1425
" ® 168 16,0 170 150 16,37 17,32 19,20 16,55 17,40 170 170 123 130 130 H H 45 4 180 1E,D 175 16,54 16,52 16,57 16,69 16,56 1653 16,57 16,56 1653 1657 16,52 16,48
19 x 1291 1387 16,00 1184 14,63 14,48 16,80 14,06 15,18 131 137 120 BS 125 5 5 45 4 185 17 16,5 14,40 1428 1435 14,43 14,49 1453 14,46 14,43 1431 1430 14,502 14,35
20 x 16,860 1760 1760 16,57 18,70 17,65 18,40 17,54 1486 142 151 110 11 15 4 5 45 4 175 17,5 17,5 16,44 16,43 16,51 16,46 16,50 1651 16,53 16,40 1631 16,45 16,44 1642
2 x 17,14 1547 16,20 15,00 11,87 15,54 18,40 15,37 16,63 87 87 125 11 15 4 45 45 35 16,5 17,2 17,5 14,65 1212 14,67 1483 1491 1474 14,95 14,91 14,54 14,60 14,69 14,56
22 = 16,06 16.80 17,60 1313 18,30 17,35 17,60 16,55 13,64 141 141 175 14 18 5 5 45 45 19 17,5 17 16,29 16,32 16,24 16,53 16,27 16,41 16,41 16,27 16,21 16,27 1630 16,28
23 b 1531 1520 17,00 13,80 16,40 16,73 16,80 15,75 12,07 149 151 7.0 11 10 45 5 45 4 13 17,7 17,5 15,16 15,36 1528 15,28 15,07 15,08 15,26 15,06 1513 15,14 1518 15,16
24 = AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM AM 123 126 116 4 5 4 35 165 15,5 15,5 HREF! WVALOR! | #VALOR! | ¥WALOR!| WVALOR! | VALOR!
2% b 17.03 1820 18,40 1845 18,80 19,45 16,40 1E.39 19,64 182 20,0 150 15 15 4 5 45 45 13 17,5 17,5 13,08 18,05 18,08 1E.03 18,19 1808 18,18 1E,01 1E,0E 1815 18,15 1825
26 = 1487 15,00 16,37 11,24 15,60 a7 115 128 125 16 4 45 45 4 17 17,5 18 12,22 1222 1222 12,22 11,06 1159 1236 12,09 12,04 1197 12,47 1213
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Anexo 18 — Exemplos de Atividades Realizadas na Escola Secundéria
Campos Melo

#BEAC .

oA
Semana EuropM)esporto
23 a 30 de Setembr’

23.9.201 z .2021 27.9.2021 28.9.2021 29.9.2021
62 feira 223 feira 32 feira 432 feira

52 feira

/, Atividades
lizar \
arealizar EEv I Eatlse

Ly ‘Quantos
ativa

‘Mestres da ‘Tiro
caem?’

Sustentacdo’ certeiro’

Desafio 2022 metros & Going Green in Sport!

Turmas de Educagéo Fisica

Peddy paper para 7°A e 7°B

¥ PORTUGUESA Ly ' W
£DuCACAO Escola Secunddria <

Campos Melo

uuuuuuuuuuuuuuuu -
: da
https://www.essd.eu Organizagdo: Grupo e Nucleo de Estdgio de Educagdo Fisica
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TORNEIQ DE: RAQUETES

QUARTA-FEIRA, 12 DE QUTUBRO
DAS 14130 AS TIH ke

PAVILHAO m\\o\\\\o\)\as\mn'\'N6

PARTICIPALL!

rga
ooooooooooooooooooooooooooo
ar
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|
CONCURSO DE: LANCES LIVRES
CONCURSO DE3 PONTOS

CIRGUITO DE: PERICIA
JOGOS 3X3

QUARTA-FEIRA, 19 DE OUTUBRO DE 22
15100 - THOO .
PAVILHAQ DAESGM %g"?

CONTAMOS CONTIGO!

ANIZA
GAO: GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA

E:scola Secundaria
ampos Melo
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Exmo(a) Sr(a) Encarregado(a) de Educacdo

No dia 19 de abril de 2023, os alunos que frequentam a turma da qual o seu educando faz parte, vao
realizar uma atividade no ambito do Dominio de Autonomia Curricular “A ciéncia do amor”. Nesta atividade
esta inserida uma saida a Faculdade de Ciéncias da Saude, para a qual solicito a autorizacao de vossa
exceléncia.

Os alunos realizarao os trabalhos na FCS por turnos, enquanto os restantes desenvolvem tarefas na escola,
trocando seguidamente de turno. A deslocacdo entre os dois turnos sera acompanhada pela professora e
professores estagiarios de Educacdo Fisica, em que trabalhardo conceitos relacionados com a frequéncia
cardiaca. Na FCS os alunos serdo acompanhados pelos professores das disciplinas de Biologia e Geologia e
Fisica e Quimica A e os trabalhos realizados integram-se nos conteudos “Distribuicdo de matéria” e “Energia
e fenomenos elétricos/ Eletromagnetismo”. Ma escola os trabalhos serdao realizados no ambito das
disciplinas de Portugués e Filosofia e enquadram-se no “Estatuto do conhecimento cientifico” sendo objeto
de producéo escrita.

A chegada do primeiro turno a FCS pelas 8:45 sera da responsabilidade dos alunos, bem como a sua saida
pelas 13:15.

Pretendemos com o presente documento, solicitar a sua autorizacdo para a participacao do seu educando na
referida atividade.

Vale Mourao
"Menina dos Medos"
| il

Campos Melo

Escola Secundaria Portas de Rodao

.

Y As Portas de Rodao representam uma garganta

~ escavada na rocha quartzitica com 260 metros d¢

"~ profundidade; rocha esta que foi originada ha

cerca de 480 milhdes de anos sob a forma de

< areias ricas em quartzo no fundo de um oceano

; primitivo, que existiu no hemisfério Sul. Esta
passagem aberta ao Tejo faz parte de uma

. gigantesca dobra em forma de U, o Sinclinal de

Réddo, e constitui as serras de Talhadas e
Perdigdo.
A agdo geoldgica do rio Tejo € aqui registada em|
- diferentes terracgos fluviais. -

Vale Mouréo é uma impressi te garg
escavada pelo Rio Ocreza nos ultimos dois
milhdes de anos, que divide a Serra das
Talhadas em duas poderosas cristas
quartziticas. Na caminhada pelo Vale Mourédo
iremos observar fésseis do Paleozéico, rochas
dobradas resultantes da colisdo de placas
tecténicas.

O regresso a Sobral Fernando sera efetuado
passando pela obra “A Menina dos Medos”
junto ao rio.

santy

i 8§ ¥ §5 &

No que se refere a biodiversidade, podemos
observar diferentes espécies vegetais, em
altitudes mais elevadas, principal e nos
relevos quartziticos - Zimbro, relativamente a
que se encontra em locais préximos do rio -

Biologia Geologia Amieiro; as espécies de aves nidificantes nas
escarpas quartziticas das Portas de Rédao,
10° e 11° anos como Grifo, o Bufo real, a Cegonha preta, a

Aguia-de-Bonelli e o Milhafre negro.
21 e 22/04/2023
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Centro de Ciéncia Viva
de Estremoz

O Centro Ciéncia Viva de Estremoz ocupa
uma parte importante do Convento das
Maltezas e integra um dos polos da
Universidade de Evora.

Neste Centro de Ciéncia Viva podemos
rever as aprendizagens essenciais nos
dominios da Geologia.

Ao interagirmos com os objetos expostos,
podermos compreender como funciona o
local onde todos nés habitamos - a Terra;
um planeta maravilhoso onde todos os
fenémenos aparecem interligados.

Anticlinal de Estremoz

Marmores de Estremoz

Os marmores calciticos, explorados como rocha
ornamental, ocorrem intercalados no Complexo
Vul di Carb do de Estremoz
(CVSCE), de idade provavelmente ordovicica
(aproximadamente 485 a 443 M.a.). Este complexo
apresenta uma grande hete idade litolégi
e remete para um periodo de sedimentagédo
carb d i com i
essencialmente aéreo, da qual teré resultado
uma sequéncia alternada de calcérios,
piroclastos, escoadas basélticas (menos
frequentes) e algumas rochas detriticas.
Apés um regime tecténico distensivo, os blocos
continentais comegaram de novo a juntar-se,
ocorrendo deformacédo e metamorfismo das
rochas Essas rochas, que inicialmente estariam a
superficie, foram enterradas a véarios quilémetros
de profundidade. No caso dos marmores, estima-
se que se tenham formado a cerca de cinco
quilé os de pr em relagédo a cota
que | P Neste a
mobilidade das placas litosféricas, em associagdo
com as condigdes de pressdo e de temperatura,
pode induzir deformacgdes nas rochas, originando
dobras. Tal comportamento permite justificar os
padrdes curvilineos que os marmores

fr apr

Baseado em L:apu. L., «O triangulo do marmore - Estudo
de 2007
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Anexo 19 — Guiao da Atividade (“Peddy-Paper — “Going green in sport!”)

//D Escola Secundaria
W Campos Melo lll)

UNIVERSIDADE
BEIRA INTERIOR

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
ESCOLA SECUNDARIA CAMPOS MELO
UC: ESTAGIO PEDAGOGICO

ATIVIDADE SEMANA
EUROPEIA DO DESPORTO

(GUIA DO PEDDY-PAPER)

Responsaveis: Grupo de Educacéo Fisica.

Covilh3, setembro de 2022
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1. APRESENTACAO DA ATIVIDADE

No ambito da Semana Europeia do Desporto, que decorre entre os dias 23 e 30 de
setembro, a presente atividade tem como objetivo a dinamizagdo de um Peddy-Paper no
recinto escolar, a realizar na manha do dia 30 de setembro. Associado a si tem o tema,

deste ano, do Dia Europeu do Desporto na Escola “Going Green in Sport”.

1.1. Funcionamento e Dinamica da Atividade

A dindmica da atividade passa pela realizacdo de um Peddy-Paper com um total de 5
estacOes dispersas pelo recinto escolar. Cada estacdo terd& um tempo maximo de
realizacdo (definido previamente), permitindo aos grupos que terminem a atividade
antes do tempo maximo definido avancar para as estacfes seguintes. Ao longo da
atividade, serdo atribuidas a cada equipa doze questfes (anexo 1). Cada equipa iniciara
a atividade com duas questdes, sendo posteriormente fornecidas mais duas questdes de
cada vez (logo ap6s a partida e ap0s a execucao correta de cada estacdo). Estas serdo
disponibilizadas através de codigos QR que estardo disponiveis no termino de cada
estacdo. Por cada resposta correta, serdo subtraidos vinte segundos ao tempo total de
cada equipa. A equipa vencedora serd a que apresentar um menor tempo apds
contabilizado o tempo total do percurso e respetivo desconto de tempo (respostas
corretas). Com o intuito de auxiliar os envolvidos sdo sugeridas algumas regras/

procedimentos que serdo fornecidas no desenrolar da atividade, entre os quais:

» Realizar um briefing geral do funcionamento do Peddy-Papper aos

participantes.

= Disponibilizar um mapa da escola com a localizacdo de cada estacdo a cada

equipa (anexo 2).

= A ordem de realizacdo das estacdes sdo escolha de cada equipa, existindo um
maximo de duas equipas em espera por cada estacdo. (Neste caso a equipa deve

deslocar-se para uma estacdo que cumpra este requisito).

» Todos os responsaveis de estacdo devem ter em sua posse um codigo QR, de
modo a ser lido pelos participantes e desta forma desbloquear as questdes

anexas a cada estacéo.
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= Devem ser apontadas na Folha de Registo das Equipas (anexo 3), pelo
responsavel da estagdo O, a hora de saida, a hora de chegada e a respostas

corretas de cada equipa.

= S0 é dado como terminado o Peddy-Papper de cada equipa ap06s a resposta a
um questionario de satisfacdo (anexo 4) a realizar na estacdo 0 (local de inicio

e termino da atividade).

2. HORARIO DA ATIVIDADE E PUBLICO-ALVO

A atividade destina-se as turmas do 7°A e 7°B.

Hora de Inicio da Atividade — 11 horas e 45 minutos

Hora de Termino da Atividade — 13 h horas e 15 minutos

3. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS DA ATIVIDADE

Objetivos Gerais:

= Aumentar o nivel de atividade fisica dos participantes;
= Ampliar o conhecimento e cultura desportiva dos participantes;

= Envolver os alunos na tematica associada a Semana Europeia do Desporto

(“Going Green in Sport™);

= Promover o trabalho em equipa e o pensamento critico.

Obijetivos Especificos por Estacoes:

Estacédo 1:
= Estimular a atividade fisica, de forma didatica e lidica. Envolver os

participantes em alguns dos jogos tradicionais existentes.

= Desenvolver o trabalho em equipa de comunicacgéo e organizacdo coletiva na

superacéo de desafios.

= Desenvolver a forca e coordenacdo neuromuscular, especifico dos exercicios

de salto e de langamento.
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Estacéo 2:
= Estimular a atividade fisica, de forma didatica e ludica.

= Desenvolver a capacidade de trabalho em equipa e de comunicacdo, pois,
para a concretizacdo da estagdo, os pares devem confiar uns nos outros,

através da orientacgdo oral.

= Desenvolver o pensamento rapido na decisdo relativa ao tipo de material e
respetivo ponto de reciclagem, assim como desenvolver forga e coordenagao

neuromuscular especifico do exercicio de salto a corda.

Estacéo 3:

= Estimular o trabalho em equipa, desenvolver o raciocinio e comunicagao.

Estacéo 4:
= Desenvolver a forca e coordenacdo neuromuscular, especifico dos exercicios

de remate e de langamento.

Estacéo 5:

= Desenvolver equilibrio, forca, agilidade e coordenagdo neuromuscular.

4. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

= 6 docentes/estagiarios do grupo de Educacéo Fisica;

= 1 telemdvel ou folha com cddigo QR para desbloquear as questdes (Todos);
= 1 Mapa da escola, devidamente identificado para cada equipa (Estacéo 0);
= 1 Folha de correcéo das questdes (Estacdo 0); (anexo5)

= 1 Mesa (Estagéo 0);

= 3 Cadeiras (Estacdo 1);

= 2 Sacos que permitam os participantes saltar a pé juntos (Estacdol);

= 30 garrafas/latas (Estagéo 1);

= 4 cordas para saltar (Estacéo 2);

= Objetos para reciclar (Estacdo 2);

= 2/4 cordas (Estacéo 3);

= 4 bolas de andebol (Estacdo 4);
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= 4 bolas de basquetebol (Estacéo 4);

= 4 bolas de futsal (Estacdo 4);

= 4 cordas para colocar na baliza (Estagéo 4);
= 1 trave (Estacéo 5);

= Espaldares (Estacao 5);

= Paralelas assimétricas (Estacdo 5);

= 3/4 Colchdes (Estacédo 5).

5. INSCRIGOES E INFORMAGOES RELEVANTES NO ATO DA
INSCRICAO

Os alunos das turmas do 7°A e do 7° B estdo automaticamente inscritos, devendo

apresentar-se ja com as equipas formadas.

Alguns avisos importantes a transmitir aos participantes:

= Todas as equipas devem ser constituidas por quatro elementos. (Se necessario

devido ao numero de participantes adicionar um elemento por equipa).

= Qs participantes devem fazer-se acompanhar de cal¢ado adequado de modo a

ser possivel a sua entrada no pavilhao e ginasio.

= Um elemento por equipa deve ter em sua posse um telemovel que permita ler

codigos QR, de modo a ter acesso as questdes da atividade.

6. FUNCIONAMENTO E DESCRICAO DE CADA ESTACAO

6.1 Estacao 0 - Concentragdo das Equipas

= | ocal: Entrada do recinto escolar.

= Objetivo: Realizar um briefing geral com os alunos, responder a possiveis
duvidas e orientar o inicio da atividade. Realizar o registo de saida e de

chegada de cada equipa. Entrega dos mapas destinados a atividade.

= Intervalo entre equipas: As equipas devem sair do local de concentragdo com

um intervalo de x minutos.
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6.2 Estacdo 1 - Jogos Tradicionais

Local: Patio em frente ao auditério.

Descricdo da atividade: Realizar, através de estafeta, um percurso definido

com saltos em sacos de batatas e lancamentos com uma bola. Realizar os
saltos até alcancar a marca¢do. Cada membro tem direito a um lancamento
que deve executar, de modo a derrubar 0 méximo nimero de objetos. Apos 0
lancamento, o participante deve regressar ao ponto de partida, em saltos a pé
juntos, com o saco. A dinamica deve manter-se até todas os objetos serem

derrubados.

6.3 Estacgéo 2 - Exercicios de Aptidao Fisica

= Local: Campo de basquetebol junto a cantina.

= Descricdo da atividade: Realizar um percurso, a pares, que tem associado a si

um conjunto de exercicios de aptiddo fisica, efetuando, ao mesmo tempo, o
transporte, separacdo e reciclagem de objetos de plastico, papel e vidro. A

sequéncia do percurso € a seguinte:

1) Ir e vir a salta a corda transportando numa das méos um objeto a

escolha, realizando um zig-zag definido por cones.
2) Realizagéo da etapa 1 pelo outro par.

3) Vendar o colega e, através da voz, guiar o participante vendado
pelo zig-zag, até alcancar os pontos de reciclagem. Todo o
processo deve ser realizado através da comunicacédo oral entre 0s

membros do par.
4) Realizacdo da etapa 3 pelo outro par.

5) Repetir as sequéncias 1, 2, 3 e 4 até ndo restar nenhum objeto por

reciclar.

= Tempo/tentativas limite: 3 minutos.
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6.4 Estacdo 3 - Quebra-Cabecas

= |ocal: Atras da escola.

= Descricdo da atividade: O grupo, em pares, deve resolver um gquebra-cabecas

(anexo 6) apresentado pelo responsavel.

= Tempo/tentativas limite: 2 minutos.

6.5 Estacdo 4 - Atividade de Lancamento e Remate

= Local: Pavilhdo

= Descricdo da atividade: Cada grupo deve realizar, sequencialmente, as

seguintes tarefas:

1) Realizar lancamento com a bola de andebol;

2) Lancamento de basquetebol (4 marcacfes com diferentes

distancias);

3) Realizar remate com bola de futsal;

= Para a concretizacdo e progressdo de cada tarefa, a equipa, deve conseguir
fazer passar a bola, com sucesso, pelos quadrados formados pelas cordas,
quatro vezes. No langcamento, é obrigatério acertar um langamento por cada

marcagéao.

= Tempo/tentativas limite: 2 minutos por tarefa.

6.6 Estacdo 5 — Percurso

= Local: Ginéasio.

= Descricdo da atividade: Realizar um percurso que envolve equilibrio,

agilidade, coordenacéo e destreza geral.

= Descricdo do percurso: Deslocamento em trave, subida, deslocamento e

descida de espaldar, balango em paralelas assimétrica, rolamento a frente e

retaguarda nos colchdes.
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= Tempo/tentativas limite: 3 minutos ou até todos os elementos do grupo terem

realizado o percurso.
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7. ANEXOS

7.1 Anexo 1 - Questdes a Realizar ao Longo do Percurso (Duas por Estacéo)
1- Uma garrafa de vidro reciclada permite economizar eletricidade suficiente para
manter a televisao ligada durante quanto tempo?

A) 30 min B) 60 min C) 90min

2- Ap6s comer uma Pizza, posso colocar a sua embalagem de cartdo no ecoponto

azul estando suja com gordura?

A) Verdadeiro B) Falso

3- Qual a sequéncia correta que deves executar de forma a reciclar corretamente

uma garrafa de plastico? Ordena sequencialmente as op¢oes abaixo indicadas.

1) Esvaziar a Garrafa 2) Retirar a Tampa 3) Colocar a Garrafa no
Ecoponto Amarelo  4) Espremer a Garrafa para Retirar o Ar

4- Em média quanto tempo demora uma garrafa de plastico a decompor-se?

A) 150 anos B) 200 anos C) 350 anos D) 450 anos E) 700 anos

5- O vidro pode ser reciclado mais que uma vez sem perder qualidade?

A) Verdadeiro B) Falso

6- Qual foi o primeiro material a ser reciclado?

A) Papel B) Vidro C) Plastico D) Cartdo E) Aluminio
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7- Dos seguintes paises apresentados, qual apresenta uma maior taxa de

reciclagem?

A) Estados Unidos da América B) Alemanha C) Austria

8- Em 2020, qual a taxa de reciclagem em Portugal?

A) 16% B) 32% C) 47%

9- Em média, por cada tonelada de papel reciclado, quantas arvores sdo poupadas

para abate?

A)5al0 B)10al5 C)15a20 D)20a25

10- Quais os procedimentos associados a politica dos 3 R’s? (Respondam em

Inglés)

11- Segundo a Lei Portuguesa qual a coima aplicada no descarte de beatas na via

publica?

A) Nenhuma B) Entre 25€ a 250€ C) Entre 50€ a 350€

12- Indica uma ideia ou estratégia de forma a melhorar a reciclagem na escola.
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7.2 Anexo 2 - Mapa da Escola com a Localizacdo de Cada Estacéao
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7.3 Anexo 3 - Folha de Registo das Equipas

Folha de Registo das Equipas

Nome da equipa

Hora de Saida

Hora de chegada

N° Perguntas Corretas

Tempo Final
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7.4 Anexo 4 - Questionario de Satisfacao

(Apos Atividade através de QR-Code)
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7.5 Anexo 5 - Folha de Correcéo das Perguntas

Correcao das Perguntas

N° da Pergunta Correcéo
1° Resposta C
20 Resposta B
3° Ordem: 2-1-4-3
40 Resposta D
50 Resposta A
6° Resposta A
7° Resposta B
8° Resposta A
Qo Resposta C
10° Reduzir-Reciclar-Reutilizar
11° Resposta B
120
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7.6 Anexo 6 - Quebra-Cabecas (Estagao 3)
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https://www.youtube.com/watch?v=6Hl2ekkyf-s

Anexo 20 — Reflexdo da Atividade (Peddy-Paper — “Going green in sport!”)

@ Escola Secundaria
w Campos Melo

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

N

Departamento de
Ciéncias do Desporto

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO
UC: Estagio Pedagodgico

Reflexao Peddy-Paper

(Semana Europeia do Desporto
“Going Green in Sport”)

Responsaveis:

Grupo de Educacao Fisica

Ntcleo de Estagio de Educacao Fisica

Covilha, 30 de setembro de 2022
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1. Introducao

O presente documento pretende avaliar a atividade (Peddy-Paper), realizada no
dia 30 de setembro de 2022, no ambito temética associada a Semana Europeia
do Desporto (“Going Green in Sport”), com os alunos do 7°A e 7°B da Escola

Secundaria Campos Melo.

A atividade teve como objetivos:

» Aumentar o nivel de atividade fisica dos participantes;
» Desenvolver o conhecimento e cultura desportiva dos participantes;

= Envolver e consciencializar dos alunos na temaética associada a Semana

Europeia do Desporto (“Going Green in Sport”);

* Promover o trabalho em equipa e o pensamento critico.

De seguida, iremos descrever e refletir sobre os resultados de cada grupo, em
cada estacdo, apontando os pontos mais e menos positivos no decorrer da

atividade apresentando algumas sugestoes para Paddy-Paper’s futuros.
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2. Resumo de cada Estacao
» Estacao o

Esta estacdo foi o ponto de encontro das duas turmas, onde foi necessario
realizar um briefing geral com os alunos, responder a davidas e orientar o inicio

da atividade, entregando o primeiro questionario com duas perguntas.

Na nossa opiniao deveriamos ter definido uma melhor estratégia para dar inicio
a atividade, sendo que seria necessario mais um elemento para ajudar a
coordenar os grupos e principalmente para auxiliar no uso dos telemdveis nas
respostas aos questionarios, que foi um dos pontos que mais atrasou o comeco

da atividade.

Tabela 1. Hora de Saida de Cada Grupo

Grupos 7° B Grupos 7°A
“Grupo 1” — (11:57) “Jacilau” — (12:15)
“Maria” — (12:01) “Os Br” — (12:17)

“Nome” — (12:04) “Fofoqueiras” — (12:21)
“Beatriz” — (12:06) “Pedro” — (12:26)
“Grupo 3” — (12:09) “Os sem nome” — (12:29)

“Grupo normal” — (12:12)

Apoés a organizacao de todas as equipas foi disponibilizado um codigo QR que
dava acesso a duas perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (10)

foram os seguintes:

Uma garrafa de vidro reciclada permite economizar eletricidade suficiente para manter a televiséo

ligada durante quanto tempo?
3/ 10 respostas comretas

20 4 (40%)

60 3 (30%)

v 90 3 (30%)
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Apos comer uma Pizza, posso colocar a sua embalagem de cartao no ecoponto azul estando suja

com gordura.
6 / 10 respostas corretas

Afirmagédo Verdadeira —4 (40%)

v Afirmagdo Falsa 6 (60%)

> Estacao 1

Nesta estacao, o objetivo dos alunos era realizar o percurso definido a saltar em
sacos de batatas e acertar, com uma bola, nas latas que se encontravam no
banco. Cada elemento do grupo sé tinha uma tentativa. A maior dificuldade
neste exercicio foi conseguir manter as latas de pé, uma vez que, sendo ao ar

livre, o vento prejudicava o decorrer da prova.

No final da estacdo, foi fornecido um coédigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (7) foram os seguintes:

Qual a sequéncia correta que deves executar de forma a reciclar corretamente uma garrafa de

plastico? Ordena sequencialmente as opgées abaix...Amarelo 4) Espremer a Garrafa para Retirar o Ar
5/ 7 respostas corretas

1-3-4-2 0 (0%)

2-4-1-3 2 (28,6%)

2-4-3-1 |0 (0%)

0 1 2 3 4 5
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Em média quanto tempo demora uma garrafa de plastico a decompor-se?
1/ 7 respostas corretas

(]
(]
@
@
=2

150 anos

200 anos 0(0%)

350 anos 3(42,9%)

v 450 anos 2(28,6%)

700 anos 1(14,3%)

> Estacao 2

O objetivo desta estacdo passava por resolver um quebra-cabecas entre a equipa.
Foram escolhidos aleatoriamente dois elementos para participar diretamente na
atividade, sendo que os outros dois elementos tinham como objetivo encontrar
estratégias que ajudassem os restantes elementos a encontrar a resolucdo do
quebra-cabecas e, por sua vez, cumprir a prova com sucesso. No geral, todas as
equipas foram cooperantes na atividade comunicaram entre si, de forma a
encontrar a resolucdo do quebra-cabegas, no entanto, nenhuma delas o
conseguiu resolver na totalidade. Na nossa opinido, esta estacao foi positiva, uma
vez que potenciou a comunicagdo entre todos os elementos do grupo, permitindo

a cada um dar a sua opiniao e discuti-la com os restantes membros da equipa.

No final da estacdo, foi fornecido um cédigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (7) foram os seguintes:

0 vidro pode ser reciclado mais do que uma vez sem perder qualidade?
5/7 respostas corretas

v Sim 5 (71,4%)

Nao —2 (28,6%)
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Qual dos seguintes materiais foi o primeiro a ser reciclado?

1/7 respostas corretas

Vidro 0 (0%)
Plastico 3(42,9%)

Cartao 3(42,9%)

Aluminio 0 (0%)

> Estacao 3

O objetivo desta estacdo passava por reciclar corretamente os objetos que se
encontravam no final percurso. Saltando a corda entre os cones, cada elemento
da equipa, individualmente, retirava um objeto do saco que colocava no arco
correspondente a cor do ecoponto correta. O balanco da estacao foi positivo,
apesar de alguns elementos apresentarem dificuldades em saltar a corda e,
pontualmente, se equivocarem no ponto de reciclagem onde deveriam de colocar

os objetos.

Tabela 2. Contabilizacdao do material recolhido por cada grupo/turma, na estag@o 2

Nome do Grupo Turma N¢ Objetos Reciclados
Grupo 1 7°B 8
Maria 7°B
Nome 7°B
Beatriz 7°B 7
Grupo 3 7°B 5
Normal 7°B 6
Jacilau 79A 8
Os Br 7°A 3
Fofoqueiras 7°A 5
Pedro 7°A 5
Sem Nome 70A 6
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No final da estacdo foi fornecido um coédigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (9) foram os seguintes:

Dos seguintes paises apresentados, qual apresenta uma maior taxa de reciclagem?

2/9 respostas corretas

Estados Unidos da América —3 (33,3%)

o Alemante _2 (222%)

Austria | 4(44,4%)

Em 2020, qual a taxa de reciclagem em Portugal?

2/9 respostas corretas

e -2 (22‘2%)

32% + 6 (66,7%)

47% —1 (11,1%)

> Estacao 4

Localizada no pavilhado, nesta estacao, o objetivo de cada equipa era conseguir
fazer passar a bola com sucesso pelos quadrados formados pelas cordas e no
langamento acertar um por cada marcacdo. Nem todos os grupos conseguiram

realizar a tarefa.
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No final da estacao foi fornecido um codigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (6) foram os seguintes:

Em média, por cada tonelada de papel reciclado, quantas arvores sao poupadas para abate?
1/ 6 respostas corretas

5210 —1(18,7%
10a15 1(16,7%)
/15220 _ 1(16,7%)
20225 3 (50%)
0 1 2 3

Quais os procedimentos associados a politica dos 3 R's (respondam em Inglés).

6 respostas

reduce reuse receipt
Recicle

recycling reuse
Recic

ndo se

I don't know

> Estacao 5

Na tltima estacao, o objetivo era cada elemento do grupo realizar um percurso
que envolvia equilibrio, agilidade, coordenacao e destreza geral. Tal como na
estacao anterior, nem todos os alunos conseguiram concluir devido a hora de

saida dos mesmos para almoco.
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No final da estacdo foi fornecido um coédigo QR que dava acesso a duas

perguntas que a equipa teria de responder, os resultados (7) foram os seguintes:

Segundo a Lei Portuguesa qual a coima aplicada no descarte de beatas na via publica?

4/ 7 respostas corretas

Nenhuma —1(14,3%)
v anemEene _ ) (ST‘ﬂ%]
50 a 350€ 2 (28,6%)
0 1 2 3 4

Indica uma ideia ou estratégia de forma a melhorar a reciclagem na escola.

7 respostas

Haver um clube de jovens q ajudem a apanhar o lixo da escla
Acdes de sensibilizagao sobre a temética

Criar uma brigada de reciclagem

Computadores para recolocar e economizar os materiais
N&o deiar lixo para o chao

mais respeito dos alunos quando for jogar o lixo

Contentores

> Questionario de Satisfacao

Este tltimo questionario serviu para os alunos avaliarem a atividade realizada,
algumas sugestoes para melhoria da mesma e se gostariam ou nao de mais
atividades relacionadas com Atividade Fisica e o Desporto. Devido aos
problemas relacionados com o acesso aos questionarios, nomeadamente a

Internet, apenas 5 dos 11 grupos responderam.
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De seguida, sao apresentadas as respostas (5) dadas pelos alunos ao

questionario de satisfacao:

Tendo em conta a satisfagdo do grupo relativamente a atividade, avalie de 1 a 3 as seguintes
questdes:

Il 1 -N&o Gostei M 2 - Gostei 100 3 - Gostei muito

Organizagdo global do peddy Crganizagéo global das Diversidade relativa as Grau de satisfagéo da equipa
paper estagbes atividades fisicas
apresentadas

Respondam as seguintes questdes, de acordo com a opinido do grupo.

Il sim [ Nio

A atividade realizada foi Consideram o tema abordado Este tipo de atividade & Gostariam de participar nesta
pertinente? importante? interessante? atividade no futuro?
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3. Reflexao Final

Efetuando uma apreciacao global da atividade, é importante referir que esta
teve anexa a si diversas estacoes que permitiram que os exercicios propostos
fossem de encontro com o tema da Semana Europeia do Desporto. Em cada
estacdo dinamizamos diferentes atividades que permitiam aos alunos
desenvolver algum tipo de capacidade/habilidade motora (coordenacao,
equilibrio, rolamento a frente, precisao, entre outras), assim como responder a
questoes relacionadas com a sustentabilidade e reciclagem, de forma a

sensibilizar os mesmos para o tema em questao.

Neste sentido, podemos afirmar que o planeamento inicial da atividade se
manteve, no entanto, sentimos que deveriamos ter alterado algumas situacoes,
de forma a dar resposta aos imprevistos que foram surgindo. E importante
referir que alguns grupos nao conseguiram finalizar a atividade e, por isso, nem
todos tiveram a oportunidade de realizar as estacoes elaboradas/responder aos
questionarios fornecidos. Neste contexto, poderiamos ser mais eficazes no
briefing inicial e na formacao dos grupos, assim como ter uma solugao prévia
(apontar em papel as respostas) para os alunos que nao conseguiam realizar os
questionarios através do seu telemovel. Outra solucdo que poderiamos ter
aplicado seria a dispersao dos grupos pelas diferentes estacoes, ou seja, um
grupo comecava na estacgao 1, outro na 2 e, desta forma, diminuimos o tempo de
espera dos participantes. Posto isto, tendo em conta a demora em dar inicio a
atividade deveriamos, também, ter adaptado o tempo em cada estacido e os

objetivos pré-definidos para a mesma, de forma a agilizar todo o processo.

No geral, acreditamos que a atividade realizada foi pertinente e que
conseguimos captar o interesse dos alunos na mesma, assim como manter uma
dinamica bastante positiva entre eles, de cooperacao e trabalho em equipa. No
entanto, também observamos bastantes pontos onde podemos evoluir, tanto no
planeamento como no decorrer da atividade, sendo por isso necessario uma

maior capacidade de resposta e alteracao de planos em tempo real.
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» Pontos Positivos
» Pratica de Atividade Fisica;
» Espirito de cooperacao e entreajuda entre os elementos de cada equipa;
» Conhecer os diversos locais da escola;
» Desenvolvimento da cultura desportiva;

» Sensibilizacdo para o tema da reciclagem e sustentabilidade.

> Pontos a Melhorar

» Organizacao inicial do Peddy-Paper (formar grupos antecipadamente;

definir ordem de partida de cada grupo);

» Criar alternativas para os grupos que nao conseguiram aceder ao

formulario devido a conexao do telemovel a Internet;

» Simplificar algumas das estacoes, de modo a diminuir o tempo de

espera.
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Anexo 21- Consentimento Livre, Informado e Esclarecido de
Participacdo e Declaracéo de Consentimento de Tratamento de
Dados

@)

M Escola Secundaria Campos Melo

CONSENTIMENTO LIVRE, INFORMADO E ESCLARECIDO DE PARTICIPACAD E DECLARACAD DE
CONSENTIMENTO DE TRATAMENTO DE DADOS

Ex.mola) 5r.(a) Encarregado de Educagdo

Sou Diana Filipa Coelho Rocha, sou aluna do 27 ano de Mestrado em Ensino de Educacio Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Beira Interior. No dmbito do meu estagio
pedagdgico em Educacio Fisica e do relatdrio de estdgio com um trabalho de investigacdo
intitulado de “A relacdio entre a pratica de Atividade Fisica e o desenvolvimento da Autoestima
e Competéncias Sociais e Emocionais dos alunos.”, venho, por este meio, solicitar a sua
colaboragdo.

Este estudo & supervisionado pelo nosso orientador, Professor Doutor Antdnio Manuel Neves
Vicente e tem como como abjetiva central estudar a relacio entre a pratica de Atividade Fisica
de alunos do Ensino Secundario e o desenvolvimento das suas capacidades psicossociais. Neste
caso, irdo ser avaliados os niveis de pratica de Atividade Fisica, a autoestima e as capacidades
sociais e emocionais dos alunos. Para a avaliacdo destas competéncias serdo utilizados os
seguintes métodos: International Physical Activity Questionnaire = short version [IPAQ = 5V)
Questiondrio de Competéncias Sociais e Emocionais (SEC-Q), Escala de autoestima de Rosenberg
{RSES), sendo que estes estes guestiondrios, testados e validados cientificamente, serdo
realizados através da plataforma do google forms e terdo a duracio de aproximadamente sete
minutos.

A colaboraco do(a) seu educando é voluntdria, podendo desistir 3 gualguer momento sem
qualguer conseqguéncia. Informa-se que a sua confidencialidade serd assegurada e todos os
dados recolhidos serdo de acesso exclusivo ao investigador, serdo anonimizados e utilizados
para os fins anteriormente indicados, sendo eliminados apds a realizacdo do estudo. Os
participantes terdo ainda o direito de acesso, retificacdo, atualizagdo e eliminagio de qualquer
dado pessoal.

Se tiver ddvidas ou questdes adicionais, estas poderdo ser colocadas através do email:
diana.rocha@ubi. pt

0O Investigador

Diana Filipa Coelho Rocha

Eu Encarregado({a) de Educacio do
alunafa) N2 . da turma . email
declaro que autorizo o meu educando a colaborar
livremente e aceito o tratamento dos dados pessoais e do envolviments do mesmo no trabalho
de investigacdo.

PR S S




