el FICHA DE EXERCICIO

Mil-Remates

Descricao: O objetivo do jogo é marcar golo.
Os guarda-redes nao podem marcar golo a
partir do pontapé de baliza.

Objetivo motor/fisiolégico: Intensidade
alta. Tentar em equipa potenciar espaco para
conseguir finalizar.

Organizacao: Equipas de  igualdade
numérica. Proximidade entre balizas/alvos.
Espaco: 15x20m / 20x20m / 25x25m

Regulamento: Os alunos que estdo no c. lateral jogam na equipa que tem posse bola. Os
outros colegas de equipa e adversarios nao podem entrar no c. lateral. Esta condicionante
devera ser aplicada apenas numa fase inicial de aprendizagem e para os alunos mais novos,
de forma a dar-lhes mais espaco e tempo para decidir o que fazer, permitindo assim maior
continuidade das acoes.

Componentes Criticas:

Progressao; Conducao da bola; O portador da bola deve analisar o posicionamento do defesa
e decidir-se pela melhor linha de passe; Os trés atacantes, no caso de perda da posse de
bola, devem tentar recupera-la rapidamente, passando a defender duas balizas pequenas;
Os defesas se conseguirem recuperar bola, devem tentar marcar golo rapidamente numa das
2 balizas pequenas; Simulacdes em situacao 3x1; Contencao.

DESENVOLVIMENTO DO EXERCICIO

Objetivos Tatico/técnicos:

Desenvolver/aperfeicoar a finta/drible; Simulacdo; muito énfase nas técnicas de remate e
de defesa da baliza; Cabeceamento; Principios de jogo (penetracdo, cobertura ofensiva,
mobilidade e espaco, contencao, cobertura defensiva, equilibrio e concentracdo); Pressing
e pressao defensiva; Marcacao/desmarcacao; Ocupacao racional do espaco

Objetivo cognitivo/psicolégico:

Atencdo; Concentragdo: Coragem; Auto-confianca; Auto-estima; Persisténcia; Altruismo;
Solidariedade; Desejo de sucesso; Desenvolver capacidade de imprevisibilidade e
improvisacao; Desenvolver a criatividade Desenvolvimento da inteligéncia emocional tatica;
Velocidade e qualidade da tomada de decisao; Capacidade de antecipacao do
comportamento adversario.

Participantes: 6 a 8 (Forma: G.r. +2x2+G.r. ou G.r.+3x3+G.r.)




