
Anexos 

A.1 Listagem do dvd 

✓ Questionário aplicado no teste de validação 

✓ Resultados do teste de validação 

✓ Questionário da aplicação final 

✓ Resultados da aplicação final 

✓ Questionário utilizado no Colégio Guedes Alcoforado 

✓ Software de diagnóstico e tratamento de sintomas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A.2 Questionário aplicado no teste de validação 

 

 



 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



A.3 Questionário da aplicação final 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



A.4 Resultados do teste de validação 

 

 



 

 



 

 



 



  



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



A.5 Resultados da aplicação final 

 

 



 

 



 

 



 



  



 

 



 

 



 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 



 

 



 

 



 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



A.6 Questionário aplicado no Colégio Guedes Alcoforado 

 

 

Caro (a) amigo(a), estamos a desenvolver um novo tipo de jogo 

que lida com emoções e precisamos da sua ajuda para tornar este 

melhor e mais eficiente. Pode nos ajudar? 

Obrigado por participar! Vamos falar um pouco sobre você... 

1. Qual sua idade? 

o Menos de 10 anos 

o Entre 10 e 13 anos 

o Entre 13 e 15 anos 

o Entre 15 e 18 anos 

o Mais de 18 anos 

2. Gênero 

o Masculino 

o Feminino 

o Outro: _____________ 

 

3. Somando todas as plataformas (Celular, Tablets, PC e Console), 

quanto tempo, em média, você joga videogames por dia? 

o Menos de 30 Minutos. 



o Entre 30 e 60 Minutos 

o Entre 60 e 120 minutos ( 1 e 2 horas) 

o Mais de duas horas. 

o Não jogo durante a semana. 

 

 

4. Em qual plataforma de jogos você costuma jogar mais? 

(   ) PC/Computador 

(   ) XBOX 

(   ) Playstation 

(   ) Videogames da Nintendo (wii/wiiu) 

(   ) Celulares 

(   ) Videogames Portáteis(os vita, 3ds, gameboy, etc) 

 

5. Qual estilo de jogo você prefere? 

o Single Player/Um jogador (Crash Bandicoot; Sonic; The The 

Witcher; Limbo; Journey, Assassin’s Creed...) 

o Multiplayer online (ex: Minecraft, Overwatch, LOL, WOL...) 

o Multiplayer local (ex: Helldive, Mario Kart, Diablo 3...) 

 

6. Quando você costuma jogar mais? 

(   ) Depois da escola ou do trabalho 

(   ) Nos finais de semana 

(   ) Nos intervalos das aulas ou no trabalho 

(   ) Todos os dias em horário certo (ex: Ao fim do dia, após o 

jantar...) 

(   ) Todos os dias e em qualquer horário 

(   ) Outro: ______________________ 



 

 

7. Onde você costuma jogar mais ? 

(   ) Em casa 

(   ) Na escola (escola, colégio, universidade) 

(   ) No trânsito (ônibus, ou no banco do carona do carro) 

(   ) No trabalho 

(   ) Outro: _______________________ 

 

 

 

8. Gosto de jogar principalmente quando eu estou: 

 



 

9. Após Jogar eu me sinto: 

 

10.  Como classifica sua felicidade após o jogo? 

  

O que te faz mais feliz após jogar? 

o Sensação do dever cumprido 

o Poder partilhar os bons resultados com os meus amigos 

o Me sentir mais útil 

o Me sentir capaz 

o Me sentir calmo e relaxado 

o Ficar pensando nas minhas conquistas no jogo 

o Esquecer os problemas 

o Outro: _______________________________ 

 



11.  Como classifica a sua animação durante o jogo?  

 

O que lhe deixa mais animado durante o jogo? 

o Perder a noção do 

tempo 

o Envolvimento com o 

jogo 

o Interagir com colegas 

o Cumprir todos os 

desafios 

 

12.  Após o jogo, como classifica a mudança POSITIVA em seu 

humor? 

 

Qual destas emoções é mais POSITIVA e aparecem mais quando 

você joga? 

o Alegre 

o Confiança 

o Curiosidade 

o Pensativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

13.  Pensando nos seus Games favoritos e nos que mais joga, 

que item preencheria melhor os espaços vazios nas frases 

abaixo? 

Qual dessas ocasiões te faz sentir MENOS ENTENDIADO?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Qual dessas ocasiões te faz sentir MENOS ABORRECIDO?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 



 

Qual dessas ocasiões DIMINUI a sua RAIVA?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Qual dessas ocasiões te faz você se sentir MENOS TRISTE?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Qual dessas ocasiões te deixa PENSATIVO?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Qual dessas ocasiões te deixa mais INTERESSADO?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Qual dessas ocasiões te deixa ALEGRE?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Qual dessas ocasiões te deixa mais CONFIANTE?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Qual dessas ocasiões faz você se sentir melhor quando está 

APREENSIVO?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Qual dessas ocasiões te deixa mais DISTRAÍDO?

o Encontrar objetos e fases 

escondidas no jogo 

o Partilhar bons resultados com 

amigos 

o Melhorar o meu ranking social 

(ser melhor que outros 

jogadores)  

o Resolver puzzels fáceis 

o Resolver puzzels difíceis 

o Evoluir um personagem (mais 

força, mais magia, mais 

empatia...) 

o Combates fáceis e rápidos 

o Combates com dificuldade 

moderada 

o Combates difíceis e complexos 

o Bonitos cenários e ambientes 

o Efeitos visuais bem 

desenvolvidos (movimentos, 

explosões, efeitos...) 

o Música e/ou efeitos sonoros bem 

feitos 

o Encontrar desafios escondidos 

o Ao superar desafios complexos 

o Ter uma história emocionante 

o Tomar sustos 

o Destruir tudo no mundo virtual 

o Finalizar o jogo 

o Dividir experiências com amigos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Estamos quase no fim! Podes nos dar algumas dicas de como 

combater sentimentos ruins com Games? A sua sugestão é 

muito importante para o sucesso do nosso game. 

 

14.  Quando estou ANSIOSO, que gênero de jogo você 

recomenda jogar mais? 

Em primeiro lugar: 

o Ação. (God of War, The Legend of Zelda, Castlevania) 

o Aventura. (Far Cry, Final Fantasy, Bioshock, TESV: Skyrim ) 

o Casuais, para celular, computador ou console. (Candy Crush, Angry 

Birds, Subway Surfers, Euro Truck, Cities: Skylines) 

o RPGS. (The Witcher, Horizon, Dark Souls) 

o Esportes. (FIFA, PES, WWE, NBA) 

o Jogos online. (Em geral, ter conexão com outros jogadores) 

o MMO RPGS. (World of Warcratf, TERA, Ragnarok, Final Fantasy) 

o Simulações. (The sims, Forza) 

o Mobas (League of Legends, DOtA 2, Smite, Heros of the Storm) 

o FPS/TPS (Fortnite, CS: GO, PUBG, Overwatch, COD, Battle field, etc.) 

Em Segundo lugar:

o Ação. (God of War, The Legend of Zelda, Castlevania) 

o Aventura. (Far Cry, Final Fantasy, Bioshock, TESV: Skyrim ) 

o Casuais, para celular, computador ou console. (Candy Crush, Angry 

Birds, Subway Surfers, Euro Truck, Cities: Skylines) 

o RPGS. (The Witcher, Horizon, Dark Souls) 

o Esportes. (FIFA, PES, WWE, NBA) 

o Jogos online. (Em geral, ter conexão com outros jogadores) 

o MMO RPGS. (World of Warcratf, TERA, Ragnarok, Final Fantasy) 

o Simulações. (The sims, Forza) 

o Mobas (League of Legends, DOtA 2, Smite, Heros of the Storm) 

o FPS/TPS (Fortnite, CS: GO, PUBG, Overwatch, COD, Battle field, etc.) 



15.  Quando estou MAL- HUMORADO que gênero de jogo você 

recomenda jogar mais? 

Em primeiro lugar: 

o Ação. (God of War, The Legend of Zelda, Castlevania) 

o Aventura. (Far Cry, Final Fantasy, Bioshock, TESV: Skyrim ) 

o Casuais, para celular, computador ou console. (Candy Crush, Angry 

Birds, Subway Surfers, Euro Truck, Cities: Skylines) 

o RPGS. (The Witcher, Horizon, Dark Souls) 

o Esportes. (FIFA, PES, WWE, NBA) 

o Jogos online. (Em geral, ter conexão com outros jogadores) 

o MMO RPGS. (World of Warcratf, TERA, Ragnarok, Final Fantasy) 

o Simulações. (The sims, Forza) 

o Mobas (League of Legends, DOtA 2, Smite, Heros of the Storm) 

o FPS/TPS (Fortnite, CS: GO, PUBG, Overwatch, COD, Battle field, etc.) 

Em Segundo lugar:

o Ação. (God of War, The Legend of Zelda, Castlevania) 

o Aventura. (Far Cry, Final Fantasy, Bioshock, TESV: Skyrim ) 

o Casuais, para celular, computador ou console. (Candy Crush, Angry 

Birds, Subway Surfers, Euro Truck, Cities: Skylines) 

o RPGS. (The Witcher, Horizon, Dark Souls) 

o Esportes. (FIFA, PES, WWE, NBA) 

o Jogos online. (Em geral, ter conexão com outros jogadores) 

o MMO RPGS. (World of Warcratf, TERA, Ragnarok, Final Fantasy) 

o Simulações. (The sims, Forza) 

o Mobas (League of Legends, DOtA 2, Smite, Heros of the Storm) 

o FPS/TPS (Fortnite, CS: GO, PUBG, Overwatch, COD, Battle field, etc.) 

 

 

 

 



16.  Quando estou DEPRIMIDO que gênero de jogo você 

recomenda jogar mais? 

Em primeiro lugar: 

o Ação. (God of War, The Legend of Zelda, Castlevania) 

o Aventura. (Far Cry, Final Fantasy, Bioshock, TESV: Skyrim ) 

o Casuais, para celular, computador ou console. (Candy Crush, Angry 

Birds, Subway Surfers, Euro Truck, Cities: Skylines) 

o RPGS. (The Witcher, Horizon, Dark Souls) 

o Esportes. (FIFA, PES, WWE, NBA) 

o Jogos online. (Em geral, ter conexão com outros jogadores) 

o MMO RPGS. (World of Warcratf, TERA, Ragnarok, Final Fantasy) 

o Simulações. (The sims, Forza) 

o Mobas (League of Legends, DOtA 2, Smite, Heros of the Storm) 

o FPS/TPS (Fortnite, CS: GO, PUBG, Overwatch, COD, Battle field, etc.) 

Em Segundo lugar:



o Ação. (God of War, The Legend of Zelda, Castlevania) 

o Aventura. (Far Cry, Final Fantasy, Bioshock, TESV: Skyrim ) 

o Casuais, para celular, computador ou console. (Candy Crush, Angry 

Birds, Subway Surfers, Euro Truck, Cities: Skylines) 

o RPGS. (The Witcher, Horizon, Dark Souls) 

o Esportes. (FIFA, PES, WWE, NBA) 

o Jogos online. (Em geral, ter conexão com outros jogadores) 

o MMO RPGS. (World of Warcratf, TERA, Ragnarok, Final Fantasy) 

o Simulações. (The sims, Forza) 

o Mobas (League of Legends, DOtA 2, Smite, Heros of the Storm) 

o FPS/TPS (Fortnite, CS: GO, PUBG, Overwatch, COD, Battle field, etc.) 

 

 

Gostaria de adicionar alguma coisa ou dar alguma dica? 

 

___________________________________________________ 

 


