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RESUMO

O presente relatorio de estagio foi feito no ambito da Unidade Curricular Estagio
Pedagobgico do 2° Ciclo de estudos em Ensino de Educacao Fisica nos ensinos
Béasico e Secundario da Universidade da Beira Interior, com a finalidade de
obter o grau de Mestre em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario. O estagio pedagogico foi realizado na Escola Secundaria Frei Heitor
Pinto, ano letivo 2020/2021. A atividade e intervencao pedagobgica foi
centralizada em duas turmas, uma delas do 8° ano do ensino basico e uma outra
do 12° ano de Cientifico-Humanistico de Linguas e Humanidades, sendo que a
primeira turma foi partilhada entre estagiarios. Foram realizadas tarefas de
planeamento, lecionacdo e avaliacdo das varias unidades didaticas (e.g.,
basquetebol, voleibol, atletismo, goalball, tag rugby, boccia), assim como foi
possivel também experienciar o ensino da Educacao Fisica em aulas a distancia,
devido ao periodo de confinamento imposto pelo Governo, derivado da
pandemia da Covid 19. Foram ainda realizadas tarefas de acompanhamento da
Direcao de Turma (12° ano curso de Linguas e Humanidades) e da equipa do
desporto escolar (desportos gimnicos). Infelizmente a atual situacao que
atravessamos limitou muito a realizacdo de atividades para a comunidade
escolar, algo que seria muito importante para o nosso curriculo e experiéncia
enquanto professora de educacao fisica. No entanto, foi possivel participar em
varias iniciativas online (e.g.,I e II Ciclo de Aulas Abertas). Foi igualmente
realizada uma revisao narrativa que teve como objetivo a recolha e compilacao
de informacao relevante em relagio ao estado atual do conhecimento no que diz
respeito aos Modelos de Ensino em Educacio Fisica e as suas implica¢es no

processo de ensino-aprendizagem.
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Abstract

The current document was developed as result from the curricular unit Pedagogical
Internship of the 2nd Cycle of Studies in Physical Education Teaching in Basic and
Secondary Education at the University of Beira Interior, in order to obtain a Master's
degree in Physical Education Teaching in Basic and Secondary Education. The
pedagogical internship was held at Escola Secundaria Frei Heitor Pinto, academic year
2020/2021. The activity and pedagogical intervention was centralized in two classes, one
of them from the 8th year of basic education and the other from the 12th year of
Scientific-Humanistic of Languages and Humanities, with the first class being shared
between trainees. Planning, teaching and evaluation tasks were carried out in the various
teaching units (eg, basketball, volleyball, athletics, goalball, tag rugby, bocce), as well as
it was also possible to experience the teaching of Physical Education in distance classes,
due to the period of confinement imposed by the Government, resulting from the Covid
19 pandemic. Monitoring tasks were also carried out by the Class Management (12th year
Language and Humanities course) and by the school sports team (gymnic sports).
Unfortunately, the current situation we are going through has greatly limited the
performance of activities for the school community, something that would be very
important for our curriculum and experience as a physical education teacher. However,
it was possible to participate in several online initiatives (e.g., I and II Cycle of Open
Classes). As an addition to the pedagogical internship, a narrative review was carried out,
seeking to analyze the possible choices of didactic models in the student's teaching-

learning process.
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CAPITULO 1 - INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

O presente relatorio de Estagio surge no ambito da Unidade Curricular de Estagio
Pedagobgico (EP), do 2° Ciclo de Estudos em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da
Beira Interior (UBI).

O estégio foi realizado na Escola Secundaria Frei Heitor Pinto (ESFHP), em
conjunto com mais dois colegas de mestrado, coordenado pelo Prof. Doutor Ricardo
Ferraz, professor cientifico da UBI e pelo Prof. José Pedro Fernandes, professor
orientador na ESFHP.

O EP caracterizou-se por ser uma oportunidade para experienciar o processo de
pratica pedagogica e enfrentar a realidade que é ser professora numa escola, permitindo
deste modo a aquisicao de diversas competéncias técnicas e pessoais tendo em vista a
especializacao nesta area profissional.

No decorrer do estagio pedagdgico lecionei de forma completa a disciplina de
Educacao Fisica a uma turma do 12° ano (ensino secundario) e lecionei em conjunto com
os colegas estagiarios a disciplina de EF a uma turma de 8° ano (ensino béasico), sendo
que nesta ultima era feita uma rotacao todas as semanas entre os estagiarios para todos
lecionarmos o mesmo numero de aulas. Esta medida, da responsabilidade do professor
orientador, foi adotada devido ao quadro de incerteza provocado pelo momento
pandémico da covid-19. Foi também possivel fazer o acompanhamento do trabalho da
direcdo da turma a qual lecionei a disciplina de EF, e também participar no Desporto
Escolar (Grupo-Equipa de Desportos Gimnicos) acompanhando o Professor orientador.

O presente relatério inclui todo o trabalho desenvolvido ao longo do ano, de
forma sumaria, e esté estruturado em 8 capitulos fundamentais. O primeiro capitulo sera

dirigido a intervencao pedagogica, estando dividido em varios topicos.






2, Contextualizacao

Neste topico discorrerei sobre a escola onde realizei o estagio pedagogico, sobre
o grupo disciplinar de educacio fisica e, por fim, apresentarei uma breve reflexao
autobiografica dirigida para a 4rea do ensino e quais os principais razdes que me

direcionaram para seguir este percurso.

2.1. Escola

Segundo Monteiro (2015), a Covilha é uma cidade portuguesa que pertence ao
distrito de Castelo Branco. Esta cidade tem por volta de 51797 habitantes e é composta
por 21 freguesias. E conhecida como a terra da industria da 14, de cariz operario e a cidade
berco dos descobridores, sendo hoje uma cidade com Universidade publica. A Covilha foi
elevada a cidade dia 20 de outubro de 1870, pelo Rei D. Luis I e tem como atual
presidente de camara o Sr. Vitor Manuel Pinheiro Pereira.

Este estagio foi realizado na Escola Secundéaria Frei Heitor Pinto, sendo esta a
escola sede do Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto. E composto por mais 16
estabelecimentos de educacao e ensino espalhados pelo concelho da Covilha. Esta escola
foi inaugurada em 1934, na altura conhecida como Liceu Nacional da Covilha, entretanto
passou a ESFHP e mais tarde passou a fazer parte do AEFHP, sendo uma escola publica
que ¢ direcionada para o ensino desde o 7° ao 12° ano de escolaridade.

Em relacdo as suas instalagbes, esta escola conta com diversas salas de aula,
divididas em 2 pavilhées, um pavilhao para o ensino basico e outro para o ensino
secundario. A ESFHP encontra-se neste momento a sofrer obras de requalificacdo,
contudo possui neste momento 5 laboratérios especificos para a Fisica, Quimica,
Biologia e Geologia, 4 laboratérios de informéatica e ainda 2400 m2 de area util
desportiva ao ar livre (1 campo de basquetebol e 2 campos de futsal) e cerca de 1000 m2
de area 1til desportiva coberta (Pavilhao e Sala de Ginastica). A escola conta também
com uma biblioteca, sala dos professores, refeitorio, papelaria, ASE, 1 balneario
masculino, 1 balneério feminino e o bar dos alunos. Ao nivel do material disponivel para
a lecionacao das aulas de EF, é apresentado na seguinte tabela o material que considero

mais relevante, de acordo com o inventario realizado este ano letivo pelo GEF.



Tabela 1. Inventario de Educacao Fisica

10 bancos suecos; 1 barra fixa; 6 colchGes de queda; 54 colchdes; 2 minitrampolim;

Ginastica 1 paralela assimétrica; 1 paralela simétrica; 1 plinto de espuma; 2 reuther; 1 trave e
2 traves olimpicas.

Atletismo 10 barreiras; 7 dardos; 20 discos; 14 pesos; 19 testemunhos.

Andebol 4 balizas; 94 bolas.

Basquetebol | 53 bolas; 4 tabelas.

Badminton | 4 postes; 57 raquetas; 4 redes; 90 volantes.

Ténis 19 bolas; 74 raquetas; 1 rede.

Corfebol 1 bola; 3 cestos; 2 postes.

Futsal 40 bolas.

Ténis de | 34 bolas; 4 mesas; 24 raquetes.

Mesa

Voleibol 65 bolas; 3 redes; 1 quadro magnético.

Boccia 4 Kkit.

Frisbee 8 discos.

Orientacao | 1 pasta completa.

Tag Rugby | 15 bolas; 2 kit 8 cintos.

Material 10 apitos; 2 colunas de som; 25 cones; 58 coletes.

diverso

No que toca a oferta educativa, a ESFHP tem uma oferta variada para o ensino

regular e para o ensino profissional. No ensino regular a escola tem 3 cursos cientifico-
humanisticos na sua oferta educativa, tais como, ciéncias e tecnologias, ciéncias
socioeconomicas e linguas e humanidades. Para o ensino profissional e de modo que os
alunos obtenham uma qualificacdo nivel IV do quadro nacional de qualificacoes, a escola
tem diversos cursos para os alunos, tais como, técnico/a de desporto, técnico/a de
informética - instalacdo e gestdo de rede, técnico/a auxiliar de farmacia e por fim,
técnico/a de massagem de estética e bem-estar. Para concluir, a ESFHP tem também
alguns clubes em funcionamento para os alunos usufruirem, tais como, robotica,
voluntariado e desporto escolar,

A ESFHP tem como principal missao “prestar a comunidade um servico de
educacao de exceléncia, contribuindo para a formacao de seres humanos conscientes dos
seus direitos e deveres para serem cidadaos criticos e reflexivos, construirem autonomia
e congregarem autonomias, nomeadamente assumindo-se construtores do seu préprio
conhecimento e capazes de autoaprender para atuarem como agentes de mudanca,

valorizando o conhecimento, o autoaprender heteroaprendendo e o humanismo como



condicoes de acesso ao mundo do trabalho, ao prosseguimento e estudos e ao exercicio
da cidadania executiva planetaria e organizada. A visao desta escola é o “reconhecimento
do AEFHP como uma escola de referéncia a nivel local e nacional pela qualidade do
sucesso académico, pessoal e profissional dos seus alunos; pela qualidade do seu

ambiente interno; pela relacdo com a comunidade e pelo grau de satisfacao das familias.

Figilra 1 - Escola Secundaria Frei Heitor Pinto
2.2. Grupo Disciplinar de Educacao Fisica

O Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (GDEF) do Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto (AEFHP) é constituido por 19 professores, grupo 620 (3° ciclo e ensino
secundario) e grupo 260 (2° ciclo). Dentro deste grupo, existe um delegado de grupo, um
coordenador de desporto escolar, um coordenador de departamento de expressoes, um
delegado de instalacdes, um orientador de estagio de educacdo fisica, 4 diretores de
cursos profissionais de técnico de desporto, 10 professores responsaveis por grupos-

equipa do desporto escolar e 3 diretores de turma.

O GDEF é responsavel pelas atividades ligadas ao desporto que se realizem dentro
do contexto escolar, como por exemplo, Heitoriadas, e-Heitoriadas, corta-mato,
basquetebol 3x3, sendo que alguns destes eventos nao aconteceram o presente ano letivo
devido ao atual contexto de pandemia em que nos encontramos. Na ESFHP no inicio do
ano letivo, é escolhido de forma voluntaria, um professor para realizar o mapa de rotagao
de espacos, sendo que ha 3 anos é o Professor José Pedro Fernandes que fica responsavel
pela realizacao desse mapa, sendo hé dois anos realizado em “colaboragao” com o Nicleo
de Estagio de Educacao Fisica , sendo o principal objetivo do nucleo de estagio perceber
a funcao desse mesmo mapa e as dificuldades sentidas na realizacao do mesmo de forma
a conseguir conciliar todos os horéarios das diferentes turmas.

Ao longo do ano letivo foram realizadas reunioes do GDEF, onde foram debatidos
assuntos essenciais no que diz respeito a atual pandemia, tais como a utilizacao ou nao
do material desportivo, a desinfecao do mesmo, a entrada e saida dos balnearios, entre

outros temas.



2.3. Professor Estagiario

Este percurso académico teve inicio na Licenciatura em Ciéncias do Desporto,
porque sempre me interessei por ver e praticar desporto desde pequena. Este gosto
derivou, em grande parte, do basquetebol, modalidade que pratiquei durante alguns
anos e que, sem davida, ajudou a despertar ainda mais o meu interesse pelo mundo do
desporto e tudo aquilo que o mesmo envolve: o espirito competitivo, o trabalho em
equipa, o companheirismo, toda a parte cientifica que estd envolvida em todas as
modalidades, entre outros fatores que s3o importantes e inerentes a qualquer

modalidade desportiva.

Depois de concluir a licenciatura e também com a realizacdo do estagio que foi
lecionar aulas de grupo a uma populagao idosa, senti que a area do Ensino seria algo que
poderia ser bastante relevante para o meu futuro, porque poderia transmitir
conhecimentos e ensinar as mais diversas matérias a outros jovens. Com isto, poder
conciliar a transmissao de conhecimentos e poder lecionar numa escola como professora

de educacao fisica, fez com que os objetivos ficassem todos alinhados numa s6 direc¢ao.

Enquanto aluna do ensino bésico e do ensino secundario, sempre fui uma aluna
bastante empenhada nas aulas de educacao fisica, pelo gosto que sempre tive pelo
desporto e também por todos os professores que ao longo dos anos lecionavam essa
disciplina, professores esses que sempre foram os meus preferidos, os mais proximos e
sempre dispostos a ajudar com qualquer problema que houvesse. Toda esta empatia e
ligacdo que existe e que também se trabalha entre professor e aluno é algo bastante
importante e um fator bastante motivador que me levou para seguir a vertente do ensino.

Em relagfo ao curso de mestrado em ensino da educacao fisica no ensino basico
e secundario, onde me encontro e o facto de este incluir um estagio pedagogico no plano
curricular, foi algo que sempre considerei um aspeto bastante positivo e um percurso
natural depois da conclusao da licenciatura, sendo algo que esteve sempre no meu
horizonte, porque nao existe melhor experiéncia do que vivenciar no terreno o que € ser
professora de educacao fisica e enfrentar todos os desafios que vao aparecendo. Como tal
e em consonancia com o Regulamento de Estagio Pedagogico (2016) do 2° Ciclo de
Estudos em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario da Universidade

da Beira Interior (UBI), artigo 2.°, os objetivos a cumprir sao:
- Desenvolver competéncias cientificas da area de docéncia;

- Desenvolver conhecimentos de metodologias e estratégias do processo de

ensino e aprendizagem;



- Desenvolver a capacidade de adquirir novos conhecimentos sobre a organizacao

e o funcionamento da disciplina de EF, da Escola e do Sistema Educativo;

- A inclusao na comunidade escolar como docente e nas atividades da escola.



3. Intervencao

No que toca a intervencao, esta foi realizada em duas turmas, uma turma de 8°
ano (3° ciclo do ensino basico) e a uma turma de 12° ano (ensino secundario), ambas as

turmas da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto.

Neste topico vao ser abordados todos os passos que foram realizados na

intervencao das duas turmas.

3.1. Area I — Organizacio e Gestio do Ensino e da

Aprendizagem

3.1.1. 22 Ciclo do Ensino Basico

Considerando que a ESFHP nao possui 2° ciclo, foi proposto no inicio do ano
letivo que o Ntcleo de Estagio se deslocasse a Escola Bésica do Tortosendo ou a Escola
Basica do Paul, de forma a realizar uma observacao e, se possivel, lecionacao de uma aula
numa turma deste ciclo do ensino basico. Contudo, devido ao atual momento pandémico
e ao fato de nao se querer “romper uma bolha” e correr riscos, nao foi possivel ter

qualquer contacto com o 2° ciclo, ndo observei nem lecionei nenhuma aula.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

Neste topico, vou abordar diversos pontos, principios base, planeamento, as

principais preocupacodes no processo de ensino-aprendizagem e por fim a avaliacao.
3.1.2.1. Principios Base

O Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF) define os seguintes principios

orientadores para o ensino basico e secundario (Jacinto, et al, 2001a):

- A garantia de atividade fisica corretamente motivada, qualitativamente
adequada e em quantidade suficiente, indicada pelo tempo de pratica nas situacoes de
aprendizagem, isto é, no treino e descoberta das possibilidades de aperfeicoamento

pessoal e dos companheiros, e numa perspetiva de educacao para a saiade;

- A promocao da autonomia, pela atribuicao, reconhecimento (e exigéncia das
responsabilidades que podem ser assumidas pelos alunos, na resolucao dos problemas

de organizacao das atividades e de tratamento das matérias;



- A valorizacdo da criatividade, pela promocao e aceitacao da iniciativa dos
alunos, orientando-a para a elevacao da qualidade do seu empenho e dos efeitos positivos

da atividade;

- A orientacdo da sociabilidade no sentido de uma cooperacao efetiva entre os
alunos, associando-a a melhoria da qualidade das prestacoes, especialmente nas
situacoes de competicdo entre equipas, e também ao clima relacional favoravel ao

aperfeicoamento pessoal e ao prazer proporcionado pelas atividades.

Também e segundo o Decreto-Lei n°. 139/2012, a organizacdo e a gestao do
curriculo dos ensinos bésico e secundario seguem alguns destes principios orientadores
(Ciéncia, 2012):

- Coeréncia e sequencialidade entre os trés ciclos do ensino basico e o ensino secundario
e articulacdo entre as formagoes de nivel secundario com o ensino superior e com o
mundo do trabalho;

- Reducdo da dispersao curricular e do reforco da carga horaria nas disciplinas
fundamentais;

- Flexibilidade na construcao dos percursos formativos, adequada aos diferentes ciclos e
niveis de ensino;

- Garantia da reorientacdo do percurso escolar dos alunos nos ciclos e niveis de ensino
em que existam diversas ofertas formativas;

- Favorecimento da integracdo das dimensoes teorica e pratica dos conhecimentos,
através da valorizacao da aprendizagem experimental;

- Promocao do rigor da avaliacdo, valorizando os resultados escolares e forcando a
avaliacao sumativa externa no ensino basico;

- Reforco do caréater transversal da educacao para a cidadania, estabelecendo contetidos
e orientacOes programaéticas, mas nao a autonomizando como disciplina de oferta
obrigatoria;

- Utilizacao das tecnologias de informacdo e comunicacao nas diversas componentes

curriculares;

No que diz respeito aos principios orientadores, estes foram a base para a minha
intervencao e planeamento. Em relacdo ao planeamento das aulas e a garantia de
atividade fisica, estas foram sempre planeadas de forma que os alunos tivessem o maior
tempo de pratica, sem estarem constantemente em colunas a espera para realizar o
exercicio, e como tal, eram sempre organizados por grupos de forma a estarem constante
atividade fisica. Neste seguimento, era pedido aos alunos mais autonomia e criatividade

na realizacao dos exercicios e na procura de melhores solucoes. Em relacao a



sociabilidade, este aspeto foi trabalhado quando menos esperava, visto que quando as
escolas tiveram encerradas e se deu inicio ao ensino a distancia, foi proposto a realizacao
de um desafio/competicao de atividade fisica. Este podia ser realizado com os colegas da
turma e de outras turmas, de forma a conviverem, mas também a competirem entre si.
Na parte da dimensao tedrica e pratica, esta foi abordada nas aulas presenciais e online.
Sempre que os alunos tinham aulas tedricas sobre as modalidades, na aula seguinte
colocavam esse conhecimento em pratica e o mesmo aconteceu nas aulas online: no fim
de cada aula os alunos realizavam o Kahoot sobre a matéria abordada e assim que
voltaram as aulas presenciais, foram lecionadas na pratica essas modalidades. Por fim,
no que toca a utilizagdo das tecnologias de informacao, estas foram fundamentais
aquando da lecionacdo de aulas a distancia, visto que foram o melhor meio de
comunicacao e transmissao de conhecimento entre professor e aluno, sendo desta forma
criada a classroom para colocar material de estudo e também para comunicar com os

alunos sobre qualquer dtvida existente.

3.1.2.2. Planeamento

Pacheco (1995) define o conceito de planeamento como um processo de revisao
que organiza todo o processo de ensino aprendizagem. Januario (1996) define
planeamento considerando-o como o processo pelo qual os professores aplicam os
programas escolares, cumprindo a funcao de os desenvolver e de os adaptar as condicoes
do cenério de ensino. O processo de planeamento permite orientar o processo de ensino
de forma a possibilitar a potencializacao de aprendizagens significativas aos alunos a que
se destina (Matos, 2010).

Apesar de fundamental, este processo de planear revela-se como uma das
principais dificuldades sentidas pelos estagiarios de educacao fisica durante o seu ano de
estagio (Teixeira & Onofre, 2009). Esta situacdo acontece porque os professores
estagiarios tém de planear para uma realidade que desconhecem e devido também, a sua
inexperiéncia.

Antes de iniciar o ano letivo e em reuniao com o nuacleo de estagio, foi realizado o
planeamento anual para a turma do 8°C e a turma do 12°C, que foi igual para ambas as
turmas e respeitando as orientacées do PNEF e o planeamento anual do GEF do AEFHP,
que se encontra no Anexo 1. O objetivo da realizacao deste planeamento anual, era
delinear alguns topicos: as modalidades que iam ser abordadas ao longo do ano letivo, o
nimero de aulas lecionadas para cada periodo letivo, nimero de aulas para cada

modalidade, as datas de inicio e fim de periodo, assim como as interrupcoes letivas.
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A turma do 8°C foi acompanhada pelo Prof. José Pedro Fernandes e pelos 3
professores estagiarios. A turma do 12°C foi acompanhada ao longo de todo o ano letivo
por mim, professora estagiaria, sendo eu a responsavel por planear, lecionar e avaliar
cada unidade didatica ao longo do ano letivo. Aquando da realizacao deste planeamento
foi preciso ter em consideragao a rotacao de espacos, que neste ano letivo foi realizada
de 2 em 2 semanas e a escolha das modalidades a lecionar estava dependente do espaco
em que iriamos ficar. A ESFHP tem 5 espacos desportivos, 3 exteriores e 2 interiores
(sendo que um dos exteriores esteve indisponivel este ano letivo devido a realizacdo de
obras na escola).

Depois deste processo, dei inicio a realizacdao das unidades didaticas (ver anexo)
em conjunto com o nucleo de estidgio das modalidades que ia abordar. As unidades
didaticas sao muito importantes para um bom planeamento de cada modalidade e para
ir ao encontro dos objetivos de aprendizagem de cada aluno, verificando-se o nivel em
que se encontram os alunos e a forma como devemos planear para melhorar a avaliacao
final dos mesmos.

Com isto, surge a concretizacao dos planos de aula, que deviam ser enviados para
o Prof. José Pedro Fernandes com 48H de antecedéncia, de forma que o mesmo tivesse
conhecimento da modalidade que iria ser abordada e caso fosse necessaria alguma
correcdo, esta ser feita com o devido tempo. Fui bastante rigorosa com esta medida
implementada desde o inicio do ano, tendo enviado os planos de aula sempre com mais
de 48 horas de antecedéncia. “O plano de aula é a sequéncia de tudo o que vai ser
desenvolvido em um dia letivo. (...) E a sistematizacio de todas as atividades que se
desenvolvem no periodo de tempo em que o professor e o aluno interagem, numa
dinamica de ensino-aprendizagem.” (Pilleti, 2001, p.73). Alguns obstaculos que tive na
realizacao das aulas foram as condi¢oes atmosféricas, ou seja, eu planeava uma aula para
0 espaco que me era atribuido e no caso de ser o espaco exterior e a as condigoes
climatéricas ndo permitissem a realizacdo da aula, tinha que planear e prever no dia
anterior essa possibilidade e ter uma aula planeada para o espaco interior e no caso de
este estar ocupado, preparar também uma aula teoérica sobre a modalidade que ia
lecionar na pratica. E isto foi algo que aconteceu varias vezes, porque, para além da
pandemia em que nos encontramos nao permitir dividir o pavilhdo com 2 turmas, a
ESFHP encontra-se em obras e com isso temos menos um espaco disponivel para a
pratica de atividade fisica. Nas aulas que lecionei, os exercicios de ensino/aprendizagem
foram exercicios de jogo reduzido e condicionado, devido ao contexto de pandemia em
que nos encontramos e ao distanciamento social que € necessario cumprir por indicacao
da Direcao Geral de Saide, caso nao estivéssemos a atravessar uma pandemia, o

planeamento das modalidades coletivos passaria na mesma por jogos reduzidos e

11



condicionados de forma a existir um transfer para aquilo que é o jogo formal. A tinica
diferenca, foi a impossibilidade de contacto entre alunos e entre alunos e professores,
desta forma os exercicios ficaram mais condicionados, fazendo com que o planeamento
fosse muito bem pensado em termos de gestdao de tempo e organizacao de espago para a
pratica de atividade fisica.

Os planos de aula realizados eram estruturados da seguinte forma, uma parte
inicial denominada de aquecimento/mobilizacao articular, uma segunda parte que seria
a parte fundamental da aula, onde eram realizados exercicios que iam de encontro ao
objetivo principal da aula, e numa terceira fase um retorno a calma com exercicios de
alongamentos. Contudo, os planos de aula planeados nem sempre eram realizados tal
como estavam previstos, devido a diversos fatores: nimero de alunos presentes, nimero
de alunos com material para realizar a componente pratica, espaco atribuido para
realizar a pratica, condicoes climatéricas.

No 2° periodo, devido ao confinamento decretado pelo Governo de Portugal, que
obrigou ao encerramento das escolas, foi inevitavel a lecionacdo de aulas sincronas e
assincronas em detrimento das aulas presenciais, e como nao foi possivel a realizacao de
atividades préaticas presenciais, foi necessario criar contetidos inovadores para os alunos
durante o periodo de confinamento. O niicleo de estagio optou por nao lecionar aulas
praticas com os alunos em que cada um estava em frente a cAmara a realizar exercicio
fisico, mas sim aulas tedricas sobre as modalidades que estdo presentes no PNEF, mas
que muitas vezes ndo siao abordadas em contexto de aula pratica, como por exemplo,
goalball, boccia, tag rugby, ultimate frisbee, basebol, atividades de exploracao da
natureza, etc. Sendo que algumas destas modalidades foram depois lecionadas em
contexto pratico no 3° periodo de aulas, de forma que os alunos colocassem em pratica
os conhecimentos ja adquiridos nas aulas sincronas. Apesar dos alunos nao terem
realizado pratica de atividade fisica a frente da camara, tinham um plano de treino
semanal para cumprir e um desafio de atividade fisica, que tinha como objetivo verificar
quem conseguia percorrer mais quilometros em cada dia, semana e més. Esse registo era
enviado pelos alunos para o meu email e registado em excel os valores de cada dia,
depois, em cada aula era partilhado com os alunos para cada um ver os seus valores e
comparar-se com os colegas da turma.

As aulas sincronas eram lecionadas através da plataforma Google Meet, em que
os alunos tinham que cumprir as regras de etiqueta das aulas online, tais como, usar
roupa adequada, manter a camara sempre ligada e o microfone desligado, a nao ser que
fosse solicitado pelo professor, serem pontuais, ndo comer durante as aulas, evitar
distracoes com o telemovel, ser educado e colocar todas as questées e duavidas

pertinentes. Para a realizacdo das aulas assincronas, foi criada uma Classroom e todas as
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semanas depois da aula sincrona era colocado na mesma, o material de estudo que tinha
sido apresentado, um formulario criado pelo ntcleo de estagio na plataforma google
forms com questdes sobre a matéria lecionada que tinha que ser submetido até a proxima
aula sincrona e a recomendacao do plano de treino que os alunos deviam realizar para
manter a sua atividade fisica.

Para além das modalidades lecionadas, foi idealizado pelo Nucleo de Estagio, a
criacdo do Ciclo de Aulas Abertas, denominado “Diilogos com o Desporto”, onde se
realizavam debates com profissionais das mais diversas areas (ver anexo). Estas aulas
abertas eram conduzidas por cada professor estagiario na sua respetiva turma, sendo que
na turma do 12°C, tive presente o Dr. Rui Horta, coordenador de escolas de formacao de
futebol e observador do Sport Lisboa e Benfica e o Dr. Nuno Carmo Freitas, professor de

educacao fisica e de yoga.
3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

Depois de estar realizado o planeamento, é importante o professor perceber como
vai realizar o processo de ensino-aprendizagem, sendo que eu pessoalmente considero
este ponto, aquele onde existe maior crescimento e evolucao no professor estagiario. O
facto de ter lecionado desde o primeiro dia 0 8° e 0 12° ano e ter tido logo contacto direto
e o controlo total das turmas a minha responsabilidade foi algo duro, mas que me ajudou
muito a ter mais autonomia e responsabilidade e a perceber que também é a errar que se
aprende e que se consegue evoluir. Apesar de inicialmente ter sido dificil, foi um processo
gradual e bastante enriquecedor em termos de crescimento profissional e pessoal, que
de certa forma, me obrigou a encontrar estratégias de intervenc¢ao de forma a manter o
controlo da turma, seja pela criacdo de regras ou pela forma como organizava os

exercicios.

Na conducao de ensino e na organizacao das aulas, é preciso ter em consideracao
alguns pontos significativos, assim como: a comunicacdo; o estilo de lideranga que o
professor deve adotar e o feedback. Considero que as primeiras aulas sdo muito
importantes para conhecer a turma, conhecer cada aluno de forma individual e perceber
as dinamicas ja existentes na turma.
Depois desse conhecimento da turma e em relacdo a organizacdo das aulas, tive
dinamicas diferentes consoante o espaco de lecionacao onde me encontrava e consoante
a modalidade a abordar, de forma a alcancar os objetivos propostos, sendo que trabalhei
tanto com grupos homogéneos como heterogéneos, grupos s6 de rapazes, s6 de raparigas
ou mistos. Na minha opinido é preciso adaptar as estratégias de organizacao e

intervencao consoante as limitagoes que se encontram. Por exemplo, quando lecionei
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Tag Rugby, tentava manter os rapazes todos juntos em duas equipas para jogarem uns
contra os outros e as raparigas noutras equipas e jogarem umas contra as outras, algo
que foi bastante benéfico porque como tinha os dois campos exteriores livres, estavam
todos os alunos a realizar aula e tanto os rapazes gostavam mais porque tinham mais
liberdade e autonomia numa modalidade incomum mas que eles gostavam bastante e as
raparigas também ficavam mais motivadas para jogar, sendo que conseguiam perceber
melhor as dinamicas de jogo e as regras. Sendo que uma das razoes da separacao dos
sexos se deve a fatores relacionados com as capacidades condicionais forca e velocidade,

prevendo que assim ambos 0s jogos seriam mais fluidos.

Ja na danca (regadinho e cha cha cha) optei por trabalhar sempre que possivel
com pares mistos, visto que pela observacao feita inicialmente verifiquei que os rapazes
tinham mais dificuldade na aprendizagem da coreografia e menos coordenacao motora,
e como tal, ajudou-os a aprender melhor os passos e a evoluir de forma mais rapida. Nos
espacos interiores, e mais uma vez devido a pandemia e ao cumprimento do
distanciamento fisico exigido, a turma do 12° ano era dividida em dois grupos, sendo que
um dos grupos realizava aula pratica na terca feira e o restante grupo realizava um

relatorio da aula e na quinta feira trocavam de funcoes.

No que diz respeito a transmissao de conhecimentos, esta era realizada sempre
no inicio da aula e no final da mesma caso existissem dtvidas ou questdes sobre os
exercicios realizados. Logo no comeco da aula marcava as presencas, apresentava os
objetivos da aula, explicava os exercicios que seriam realizados, para que aquando da
troca de exercicio nao se perdesse tanto tempo, explicava gestos técnicos novos que até
ao momento nao tinham sido aprendidos e era feita a escolha de grupos ou equipas para

situacao de competicao.

Com a continuagao da aula, os exercicios eram realizados como estipulado no
plano de aula e as correcoes, eram feitas para todo o grupo quando percebia que era uma
dificuldade geral, ou entdo de forma individualizada e de forma mais direta para cada
aluno, dando também sempre feedbacks positivos de forma a aumentar a motivacdo dos
alunos. A demonstracao dos exercicios foi algo também muito utilizado nestas aulas,
visto que era mais facil pela demonstragdo em conjunto com a explicacdo de os alunos
perceberem o que era pedido e como era para ser realizado o exercicio. A demonstragao
era feita por mim ou por alunos que se sentissem mais a vontade nas diversas
modalidades e depois desta ser feita, perguntava sempre a turma se existiam davidas ou
se tinham observado algum erro na demonstracao do colega, desta forma era corrigido

logo naquele momento, mesmo antes dos alunos comegarem a realizar o exercicio.
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Para concluir, a conducao de ensino-aprendizagem é um processo de constante
aprendizagem e evolucao na carreira de cada professor, que deve procurar sempre nova
informacao e estratégias de intervencao inovadores, nunca esquecendo o bom ambiente
de aula que ¢ algo fundamental e que deve ser trabalhado desde o primeiro dia. Sendo
este um aspeto positivo que realco na turma do 8°C e 12°C, porque sempre existiu
respeito e cooperacao desde o inicio do ano letivo, conseguindo que os alunos me vissem
como a professora deles, ainda que professora estagiaria. Nesta base de consideracao e
respeito de ambas as partes foi possivel criar aulas dinamicas e ver interesse, motivagao
e empenho de todos os alunos na realizacao das aulas. Neste processo de organizacao e
gestdo do processo de ensino-aprendizagem, tive sempre em atencao os principios base,
desde a autonomia que sempre tentei dar aos alunos na conducao e realizacdo dos
exercicios, como a criatividade por eles demonstrada por exemplo na unidade didatica
de danca. Ou seja, a garantia de uma atividade fisica motivada é essencial para o sucesso

do aluno no processo de ensino-aprendizagem.
3.1.2.4. Avaliacao

A avaliacdo é um elemento fundamental no que diz respeito ao processo de
ensino-aprendizagem, mas também das mais dificeis, principalmente na disciplina de
EF, visto que os contetidos e as modalidades abordadas na parte pratica sao avaliados de
forma subjetiva, podendo desta forma ficar condicionados por varios fatores. Esta
divide-se em trés momentos, a avaliacdo diagnostica, avaliacao formativa e avaliacao

sumativa.

A avaliacdo diagndstica deve ser realizada sempre que iniciamos uma nova
modalidade, para percebermos em que nivel de aprendizagem se encontram os alunos e
com isto conseguirmos planear e elaborar conteiidos que vao ao encontro dessas
dificuldades observadas na primeira avaliacdo. A avaliacao formativa é uma avaliacdo
continua, realizada ao longo do ano letivo e o seu principal objetivo é avaliar o
desenvolvimento dos alunos nas véarias modalidades, tendo sempre em consideragio o
nivel inicial em que se encontrava o aluno. A avaliacdo sumativa, é a soma daquilo que
os alunos aprenderam ao longo de todo o processo de ensino-aprendizagem. E com esta
avaliacdo final que é possivel classificar os alunos consoante o seu nivel de
aproveitamento e de aprendizagem. Esta avaliacao realiza-se no final de uma unidade

didatica.

No que diz respeito a avaliacao da aptidao fisica, foram realizados os testes do Fit
Escola propostos pelo Ministério da Educacao, tendo como referéncia os valores a atingir

na zona saudavel em cada um dos testes. Estes testes foram realizados no inicio do ano
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letivo e no final de cada periodo, de modo a conseguir acompanhar a evolucao dos alunos,

na turma do 12°C e também na turma do 8°C.

Segundo o que foi facultado pelo professor José Pedro Fernandes e em vigor no
grupo disciplinar de EF na ESFHP, os critérios de avaliacao para o 8° e 0 12° ano em EF
dividem-se em 3 grandes dominios, cognitivo (20%) que corresponde a testes tedricos,
trabalhos e relatorios, psicomotor (60%), correspondente a parte pratica, execucao e
aplicacao dos exercicios e a progressao das capacidades motoras e, socio afetivo (20%),
que tem a ver com a responsabilidade, assiduidade e pontualidade, empenho e
relacionamento. Para alunos com atestado médico de longa duracao a avaliacao é 80%
para o dominio cognitivo e 20% para o dominio socio afetivo, sendo que na minha turma

nao houve nenhum aluno nesta situacao.

Ao longo do ano letivo foram sempre ponderados os 3 momentos de avaliacao ja
referidos, concretizando uma avaliacao diagnoéstica na primeira aula de cada unidade
didatica e a avaliagdo sumativa nas altimas duas aulas. Esta avaliacao foi realizada de

acordo com uma grelha composta por 5 niveis:

Tabela 2. Exemplo de grelha de Avaliacdo

1 Nao executa

2 Cumpre algumas componentes criticas

3 Realiza o movimento mostrando algumas
dificuldades

4 Exibe algumas falhas

5 Executa com rigor

Com esta grelha, executava a avaliacdo formativa dos alunos e desta forma
conseguia perceber mais facilmente as habilidades que os mesmos conseguiam ou nao
por em pratica. Contudo, é importante referir que os alunos nao iniciam todos no mesmo
nivel de aprendizagem, e como tal aquando da realizacao da avaliacao sumativa, tive em
conta a evolucao dos alunos, o seu empenho, interesse e vontade de melhorar ao longo

do ano letivo, até a tltima aula lecionada de cada unidade didatica.

Para além da avaliacdo do dominio psicomotor, que vale 60% da nota final, foi

realizado um teste escrito no 1° periodo sobre as modalidades abordadas, que teve uma
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percentagem de 15%. No 2° periodo, durante o confinamento, os alunos em cada aula
assincrona tinham de realizar uma ficha de revisao de contetdos sobre a matéria
lecionada na aula assincrona, e consequentemente, no inicio do 3° periodo, mais
precisamente na 2° semana de aulas, foi realizado um teste de avaliacao sumativo sobre
todas as modalidades abordas nas aulas sincronas, sendo que este método de avaliacao

foi apenas aplicado ao 12° ano.
3.1.3. Reflexio Global sobre a Area I

Depois de abordar os diversos topicos da intervencdo nas duas turmas, é
importante referir que o estagio me proporcionou a oportunidade de por em pratica todo
o conhecimento adquirido e vivenciar em contexto real o que é ser professora. Sendo
também, por outro lado, um desafio, porque comecei logo no inicio do ano letivo a
lecionar ambas as turmas, sem ter qualquer observacdo anteriormente das aulas do
professor orientador, aspeto que considero positivo, porque desta forma foi importante
comecar a criar métodos de organizacdo, planeamento, e ter também autonomia e
liberdade para criar exercicios, e com o passar do tempo e o feedback dado pelo professor
orientador e pelos colegas estagiarios, perceber que é com os erros que se aprende, e que

se consegue melhorar e evoluir.

Ainda nesta sequéncia de ideias, toda a supervisao e tutoria por parte do professor
orientador é fundamental no decorrer do estagio, porque ter alguém a orientar-me que
ja foi também professor estagiario, e hoje é professor com bastantes anos de experiéncia
é enriquecedor, seja pelas sugestdes de correcao que dava, pelos elogios sobre a nossa
intervencao, pela ajuda na planificagio e realizacao de exercicios. Tal como estar inserido
um nucleo de estéagio facilita bastante todo o meu trabalho enquanto estagiaria, porque
¢é possivel debater, partilhar, receber feedback dos meus colegas e entreajuda na
realizacao dos planos de aula. Para ajudar ainda mais neste processo, poder observar as
aulas dos meus colegas foi algo que considerei de extrema importancia, primeiro para
conhecer outras turmas com alunos diferentes e também para perceber quais os erros
mais comuns cometidos por professores com menos experiéncia, como por exemplo, a
projecao de voz, que este ano letivo ainda teve que ser mais trabalhada devido ao uso da
mascara, e esta complicar mais a comunicacao entre professor e aluno, o posicionamento
no espaco de lecionacao, e também, a explicacao e organizacao dos exercicios. Conseguir
visualizar as aulas dos meus colegas “de fora” permite ter uma percecao totalmente
diferente da aula que esta a decorrer e dos erros que estao a ser cometidos, é também um
momento de criatividade, de pensarmos em abordar os contetidos que estamos a

visualizar de forma diferente.
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No que diz respeito as duas turmas lecionadas, foi bom ter contacto com turmas de
ciclos de ensino diferentes, visto que a idade e maturidade dos alunos ¢ diferente, logo a
comunicac¢do com os mesmos e a conducao da aula tem de ser diferente. Este foi também
um aspeto positivo, porque no contexto do estagio pedagogico é importante contactar
com o maximo de diferencas que possam existir entre alunos de diferentes turmas, de
forma a conseguir observar a realidade que existe e estar preparada para o meu futuro

profissional.

Em relagdo as infraestruturas da ESFHP para as aulas de EF, estas ndo eram as
melhores para a pratica de determinadas modalidades. Contudo, desde o inicio do ano
letivo, a escola encontra-se em obras de requalificacdo, incluindo os espacos desportivos,
e desta forma fiquei também mais limitada para a lecionacdo de aulas praticas, ficando
sem um espaco exterior disponivel para a pratica, algo que em conjunto com a pandemia
nao foi de todo facil, mas que foi superado com a rotacao de espacos de duas em duas
semanas. Por outro lado, o material desportivo, encontra-se em bastante bom estado, e
é notoria a grande quantidade e diversidade de material disponivel para as mais diversas
modalidades, algo que me ajudou bastante na realizacdo dos planos de aula, porque em
temos de pandemia foram realizados exercicios mais individualizados e como tal era

necessario bastante material para cada aluno.

Concluo dizendo que foi notéria a minha evolugdo e crescimento pessoal e
profissional, naquele que foi o meu desempenho enquanto professora estagiaria de EF,
com algumas dificuldades, mas também com solucdes encontradas ao longo do tempo.
Desta forma, existiu uma evolucao tanto na comunicacdo com a turma, intervencao,
postura, posicionamento no espaco de lecionacao, projecao de voz. Considero que por
muito conhecimento tedrico que cada um de nés tenha e traga, a experiéncia pratica que
o estagio nos proporciona é essencial para vivenciar em contexto real, tanto os bons
momentos que passamos em contexto de aula com os alunos, como as dificuldades que
temos que ultrapassar e como tal sinto-me mais preparada e habilitada para exercer, de

forma auténoma a profissao docente.

Esta reflexdo que agora termino, fez-me compreender que é impossivel conquistar
algo sem muito esforco e trabalho, e este estagio neste ano letivo tao atipico foi prova
disso. Porque, toda a situacdo da Pandemia da COVID-19, que fez com que estivéssemos
trés meses em E@D, algo novo para todos nés e que nunca tinhamos vivenciado, tive que
aprender a criar métodos de trabalho, desenvolver competéncias que a partida nao iriam
ser trabalhadas e criar contetiddo inovador para os alunos, sendo que nao considero este

desafio negativo, muito pelo contrario porque foi algo fundamental para o meu
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crescimento pessoal e profissional e que me deixou preparada para aquilo que o futuro

me reserva.
3.2. Area II — Participacio na Escola

Relativamente a este ponto de participacao na escola, sera abordado todas
as atividades realizadas ao longo do ano letivo, presencialmente e também de
forma sincrona, assim como tudo o que foi realizado no grupo-equipa de desporto

escolar de Ginéstica.
3.2.1. Desporto Escolar

Segundo o art.?. 20° do “Regulamento do Programa do DE 2019-2020, cada
professor de EF é responséavel pela elaboracdo do plano técnico anual da equipa com a
defini¢ao de objetivos; promocao de a¢oes de recrutamento e divulgacao da modalidade;
realizacdo de sessoes de treino previstas no plano de atividades; atualizacao da base de
dados e fichas de presencas; preparacao e acompanhamento das competicoes; realizacao
de acdes de formagao para os alunos com a funcdo de juizes-arbitros; elaboracdo do
relatorio de atividades; colaboracdo com o Coordenador Técnico do Clube de Desporto

Escolas e adjuntos.”

O DE tem um papel importante nas escolas, porque oferece oportunidade a todos
os alunos das mais diversas areas e com disponibilidades a nivel sdcio-econémico ou ndo,
de praticar desporto e a modalidade que mais gostam. Os jovens merecem que lhes
consigamos transmitir e oferecer tudo aquilo que somos capazes de dar, para que todos

eles sejam conhecedores e tenham tido as mais diversas experiéncias possiveis.

Na AEFHP existe uma oferta de 11 modalidades em que os alunos se podem
inscrever junto dos seus professores de EF, professores responsaveis pelos grupos equipa
ou junto do coordenador do DE, e desta forma praticar a/as modalidade/s escolhida/a
em contexto escolar, podendo inclusive numa fase mais avancada representar a escola

nos campeonatos distritais, regionais e nacionais.

As modalidades existentes sao, voleibol, natacao, futsal, desportos gimnicos,
basquetebol, ténis de mesa, badminton, atividades ritmicas e expressivas,
multiactividades ao ar livre, Boccia e atletismo. Na ESFHP, os grupos equipas que

existem sao, basquetebol, desportos gimnicos, futsal, natacao e voleibol.
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O Niucleo de Estagio colaborou com o grupo equipa de Desportos Gimnicos
(Ginastica Acrobatica e Ginastica Artistica), direcionado para todos os alunos, do sexo
masculino e feminino. Todo o GDEF participou com este grupo equipa por sugestao do

Professor Orientador, devido ao momento pandémico que se viveu desde marcgo de 2020.

Os treinos eram realizados todas as quartas-feiras, das 15H as 17H30, no
Polidesportivo Interior. Os niveis de participacao foram baixos devido ao momento e,
possivelmente, aos receios dos pais em possiveis contagios, visto que estao alunos de
turmas diferentes num espaco fechado, numa modalidade que exige possiveis contactos

e partilha de materiais, como por exemplo, tapetes, colchoes, etc.

Como tal, todos os professores estagiarios em colaboracdo com o professor
orientador, organizavamos o treino para os alunos que tinhamos, sendo que inicialmente
apenas abordamos ginastica de solo e os principais elementos gimnicos, porque seriam
coisas que os alunos ja dominavam e apenas tinhamos de corrigir pormenores, nao
obrigando a ajudas e manipulacoes, cumprindo desta forma o distanciamento e o uso de
tapetes/colchoes individualizados. Com o decorrer do ano letivo e devido a pandemia
que atravessamos, o DE ficou parado e, no regresso ao formato presencial nao tivemos
alunos presentes. Quando as competicoes do DE este ano letivo também ficou estagnada
devido a nao poder existir deslocacoes para outras escolas, algo que me deixa triste

porque seria bastante enriquecedor e mais um momento fundamental na aprendizagem.

3.2.2. Intervencao na Escola

A ESFHP é uma escola bastante dinamica e proativa, naquilo que se refere as
atividades realizadas com e para os alunos da Escola, como também para os restantes
alunos do Agrupamento. E para além do desporto escolar, esta intervencao na escola
passa pela integracdo de algumas atividades. Infelizmente, devido ao atual contexto de
pandemia em que nos encontramos, nao foi possivel realizar qualquer atividade

desportiva.

A atividade que realizamos enquanto ntcleo de estagio, foram II Ciclo de Aulas
Abertas, intitulado “Dialogos com o Desporto” quando estaivamos em confinamento e os

alunos estavam vetados ao E@D, realizado através da plataforma Google Meet.

Este ciclo consistiu na realizacao de diversas aulas abertas a comunidade escolar,
no horario das turmas lecionadas pelos professores estagiarios. Os moderadores das

aulas abertas fomos nos, professores estagiarios, mas todos os participantes podiam
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fazer perguntas ao orador. Nestes ciclos de aulas abertas foram debatidos diversos temas
e com convidados nas mais diversas areas, a ver: Dr. Rui Horta, coordenador de escolas
de formacao de futebol e observador do Sport Lisboa e Benfica; Dr. Pedro Taborda,
treinador de guarda redes do Clube Desportivo do Tondela; Dr. Rui Carvoeira, ex
selecionador nacional feminino sub.18 e ex coordenador das selecoes jovens de Portugal;
Dr. Vitor Severino, treinador adjunto do FC Shakhtar Donestk; Dr. Nuno Carmo Freitas,
professor de educacao fisica e professor de yoga e o Dr. Hugo Solinho, Diretor Técnico

da Associacao de Ténis de Coimbra e Diretor Técnico do Clube de Ténis de Coimbra.
3.2.3. Reflexdo Global sobre a Area I1

No que diz respeito ao Desporto Escolar, acompanhando no meu caso a
modalidade de Desportos Gimnicos, foi uma experiéncia nova e gratificante, visto que
foi um desafio por ser uma modalidade que ndo domino completamente e como tal nao
me sentia muito a vontade, por outro lado encarei sempre como um novo desafio que

tinha de superar e para que neste momento consiga dizer que evolui.

O DE nao é visto de forma igual por toda a gente, e como tal nao é facil ter muitas
inscrigdes, e no presente ano letivo ainda foi mais dificil, como ja referido devido a
pandemia da COVID-19, e ao receio dos pais também nesse sentido, por ser uma
modalidade que sdo necessérias ajudas para a realiza¢do dos elementos gimnicos. Outra
dificuldade sentida e um aspeto menos positivo € o fato de ainda existirem relativamente
poucos alunos a participar nas modalidades de DE, o que dificulta o planeamento e a
lecionacgdo dos treinos, nao sabendo ao certo o niumero de alunos que vao estar presentes,
sendo que no meu caso depois de termos estado em E@D, a assiduidade dos alunos foi
praticamente nula. Devido ao ano letivo atipico que nos encontramos, nao foi possivel a
habitual realizacao de competicdo com outras escolas, algo que considero também um
aspeto menos positivo porque com certeza iria ser ainda mais enriquecedor para o meu

percurso.

No que concerne a intervencao na escola, a tinica atividade realizada pelo Nucleo
de Estagio foi o ”II Ciclo de Aulas Abertas”, como ja referido, e considero que foi uma
agradavel experiéncia, por ter feito parte da sua organizacao e intervencao. Foram
debates enriquecedores tanto para nds professores como para os alunos, com os
profissionais das mais diversas areas. Contudo, a realizacao desta atividade soube a
pouco, porque o planeamento indicava que existiriam mais atividades na escola ao longo
do ano, mas devido a pandemia e ao fecho das escolas, todos esses acontecimentos foram

cancelados, o que fez com que nao conseguisse dar o meu contributo.
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3.3. Area III — Relacdo com a Comunidade

No que concerne a relacdo com a comunidade sera abordado o acompanhamento
realizado no ambito da direcdo de turma, a adaptagdo a escola, professores, alunos e
auxiliares de acao educativa, o ponto da acao de integracao com o meio, e por fim, uma

breve caracteriza¢ao da turma (em anexo).
3.3.1. Direcao de Turma

“O Diretor de Turma, no exercicio de coordenacao interdisciplinar relativamente
aos diferentes professores da turma, é colocado numa interface entre duas areas de
intervencdo: a docéncia e a gestdo. Assim, ele é simultaneamente um elemento do
sistema de gestdo da escola, a quem competem responsabilidades na gestdo geral no
Conselho de Turma a que presidir. As vertentes de atuacao do Diretor de Turma visam
corresponder aos seus diferentes interlocutores: alunos, professores e encarregados de
educacdo. Contudo, a sua prevaléncia recai sobre os demais docentes da turma,

dimensao fundamental do exercicio deste cargo” (Boavista & de Sousa, 2013).

Das primeiras tarefas realizadas na escola foi a analise da direcao de turma, do
12°C, em diversos parametros: classificacoes obtidas pelos alunos no ano letivo anterior,
morada e o tempo que demoram a deslocar-se até a escola, escola que frequentaram no
ano letivo transato, entre outros. Todas estas informagdes foram fundamentais para
realizar a caracterizagdo da turma, conhecer melhor os alunos e para fornecer essa

informacao a todos os docentes da turma na primeira reuniao de conselho de turma.

No que toca ao trabalho realizado ao longo do periodo, foi basicamente marcar as
presencas e alertar para as faltas dos alunos no programa informatico “INOVAR+”. No
inicio do ano letivo trabalhei com o programa TProfessor e mais recentemente passou a
utilizar-se o “INOVAR+".

No final de cada periodo letivo, realizavam-se as reunidoes do conselho de turma,
onde sdo ratificadas as classificacdes propostos pelos docentes da turma, estratégias de

atuacao, etc.

Em suma, o contacto com a Dire¢ao de Turma do 12°C neste ano letivo, permitiu
entender quais as funcoes e os deveres do diretor de turma e perceber o quao importante

¢é saber ouvir e comunicar com os restantes professores e também com os seus alunos.

Depois de passar por esta experiéncia, € importante referir que o trabalho de

direcao de turma esta bastante interligado com o tipo de turma, ou seja, e no caso da
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minha turma, nao existiram processos disciplinares nem problemas mais graves, logo o
trabalho do diretor de turma é mais facilitado nesse sentido, visto que nao existe tanto
desgaste a nivel fisico e emocional. Nao sendo uma turma totalmente exemplar em
relacdo as classificagoes e ao comportamento, este ultimo parametro é algo que tem

vindo a ser melhorado e trabalhado ao longo do ano letivo.

3.3.2. Integracao com o Meio

Desde o inicio do ano letivo que sempre houve preocupacao por parte do professor
cooperante, em que nds professores estagiarios nos relacionassemos e conhecéssemos
todo o meio escolar. Posto isto, logo no primeiro dia fizemos uma visita guiada a escola
e como tal fomos contactando com alguns auxiliares de a¢do educativa e professores, bem
como membros da Direcdo do AEFHP. No meu caso, a integracao na ESFHP foi bastante
facil e positiva, porque ja tinha passado pela escola como aluna, desde o 9° ao 12° ano, o
que tornou tudo mais fAcil, visto que ja conhecia a maior parte dos professores e

auxiliares de acao educativa.

Enquanto aluna, nos quatro anos que estudei na ESFHP, vivi os melhores
momentos a nivel escolar e também pessoal e isso deveu-se, ndo s6 aos colegas, mas
também aos professores e auxiliares que sempre estiveram e estdo disponiveis para
ajudar. Ver que esse ambiente acolhedor de que tinha memoria se mantém foi algo muito

motivador, porque me senti sempre em casa e integrada em todo o meio escolar.

Ao longo do ano letivo, existiu sempre uma boa relacdo com todos os professores
da escola, contudo a relacdo mais préxima foi com os professores do GDEF, porque é
com eles que mais proximamente nos cruzamos na maior parte do tempo, é com eles que
estabelecemos mais conversas e porque também sempre mostraram toda a
disponibilidade para ajudar no que fosse preciso. Essa disponibilidade era refletida na
rotacdo de espacos realizada de duas em duas semanas, visto que em dias de chuva nao
era possivel a realizacdo de aulas no exterior, a maioria dos professores mostrava-se
muitas vezes disponivel para ceder a sua prioridade de ir para aquele espaco, algo que
também da nossa parte sempre existiu esta entreajuda e disponibilidade no GDEF ou

entre os elementos de EF.

A relacao dos professores estagiarios com todos os alunos da ESFHP foi bastante
boa e, acima de tudo, de partilha de conhecimentos e experiéncias, refletindo-se isso nas
aulas que eram sempre dinamicas, cenario que se reproduzia fora do contexto de sala de

aula, em que esse espirito se mantinha e a ligacao com os alunos nao se perdia.
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Por fim, a relacdo com o professor orientador revelou-se desde o inicio bastante
positiva, visto que sempre teve toda a disponibilidade para nos ajudar e apoiar no que
fosse preciso. Algo que considero bastante importante da parte do professor orientador
foi dar-nos sempre total autonomia para arriscarmos e colocarmos em pratica nas nossas
ideias, seguindo o ideal de “maxima liberdade, maxima responsabilidade”. Para além
disso e foi algo que ficou definido desde o inicio do ano letivo foi a forma como seriamos
tratados por todo o meio escolar, ou seja, perante os olhos da UBI somos alunos, mas a
ideia que nos foi transmitida foi que naquela escola somos professores e demos sempre
énfase a isso perante todos os alunos, auxiliares de acido educativa e outros professores
do AEFHP.

3.3.3 Caracterizacao da Turma

A turma C do 12° ano pertence a area Cientifico-Humanistico de Linguas e
Humanidades, tendo iniciado o ano letivo com 25 alunos no que concerne a disciplina de
EF. Contudo, pouco tempo ap6s o inicio do ano letivo uma aluna anulou a matricula. No
29 e no 3° periodo mantiveram-se 24 alunos. Destes 24 alunos, 17 sdo do sexo feminino
e apenas 8 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos.

Grande parte dos alunos reside na Covilha, cerca de 28% e 24% no Tortosendo,
quanto aos restantes alunos, moram nas freguesias de Vale Formoso, Peso, Unhais da
Serra, Orjais e Cortes do Meio. E notério que os alunos perdem alguma parte do seu
tempo para chegar a escola, onde demoram entre 15 a 30 minutos (44%). 24% dos alunos,
0os que moram mais longe, demoram mais de 30 minutos a chegar a ESFHP. A
percentagem dos alunos que vém a pé ou de carro demoram cerca de 15 minutos ou
menos, cifra-se nos 28%.

Nesta turma e de forma generalizada, os alunos demonstram interesse e empenho,
e apesar de nao serem alunos muito ambiciosos procuram aula apos aula superar-se para
obter melhores resultados no final de cada periodo. Desde o inicio do ano letivo que foi
possivel observar que existiam grupos bem definidos dentro da turma pelas ligacdes de
amizade existentes, contudo havia sempre 1 aluna que claramente nao estava inserida na
turma de forma geral e adaptava-se a cada grupo conforme a sua necessidade ou gosto.
Em relacao a alunos a destacar pela sua lideranca destacaram-se 3 alunos, visto que
assumiam a lideranca da turma na realizacao dos exercicios. Em termos motores, foi
possivel observar que era uma turma de forma geral mais fraca no que diz respeito a
parte motora e que tinha algumas dificuldades na realizacdo de exercicios de
ensino/aprendizagem, dificuldades na tomada de decisdo e na organizacao tatica das

diversas modalidades.
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3.3.4. Reflexdo Global sobre a Area III

Com a realizacdo deste estagio pude perceber a importancia e o papel do diretor de
turma, sendo o elemento de ligacdo entre todos os professores, e também o elemento de
coesao entre os alunos, encarregados de educacao e professores. Achei fundamental a
parte de acompanhar uma direcao de turma, visto que € algo que exige bastante esforco,
dedicacdo e um psicologico bastante forte para encarar tantos problemas e

personalidades diferentes, seja de outros professores, ou pais e alunos.

No que concerne a integracdo com o meio, foi algo que se foi desenvolvendo ao
longo do estigio e conforme a minha necessidade de me deslocar a qualquer
departamento da escola para resolver algum problema ou ajuda em alguma situacao.
Considero de total importancia esta integracdo com o meio, porque quanto melhor nos
relacionarmos com toda a comunidade escolar e outros professores, mais facilmente
conseguimos perceber todos os processos dentro da escola e dessa forma, o nosso
trabalho fica muito mais facilitado no que toca as nossas funcées. Sendo no meu caso,
toda esta integracao ainda mais facil por ja ter sido aluna desta escola e ja conhecer

grande parte da comunidade escolar.

Por fim, em relacdo a caracterizacao da turma, penso ser um trabalho essencial e
que deve ser feito no inicio do ano letivo, para conhecermos a turma e cada aluno de
forma individualizada, para percebermos depois em contexto de aula as atitudes que
alguns alunos tém e se existe algo que desconhecemos e pode estar a gerar essa atitude.
Todos os fatores analisados nas fichas biograficas sdo essenciais para a nossa conducao
de ensino-aprendizagem, como por exemplo, se moram ou nao perto da escola, quanto
tempo demoram a efetuar esse percurso, as horas de sono, etc. Estes aspetos sdo
fundamentais para perceber a forma como eles encaram as aulas de EF e a predisposicao

de cada um assim que entra na aula.
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4. Reflexao Final

Dada por terminada esta etapa de formacao que é o estagio pedagdgico e depois
de um ano de muito crescimento pessoal e profissional, chegou o momento de refletir e
recolher algumas conclusdes sobre o trabalho realizado durante o ano letivo transato.

Foi o ano mais desafiante ao longo deste trajeto académico, e apesar de que
inicialmente, quando me foi apresentada esta nova realidade, sentir muita vontade de
aprender e muito entusiasmo, senti também muitas davidas e muita ansiedade por
comecar a lecionar, porque sentia o peso da responsabilidade que é assumir o cargo de
Professora. Nesse sentido, o medo de falhar era algo que estava presente muitas vezes,
mesmo sabendo que no inicio é algo natural e que é com esses mesmos erros que
aprendemos e conseguimos evoluir.

Um aspeto importante e que me fez sentir mais a vontade, foi a adaptacio a
escola, que foi comparativamente facil, visto ja ter passado por la como aluna e ja
conhecer grande parte dos docentes e nao docentes, algo que me deixou sempre mais a
vontade, sabendo sempre a quem recorrer quando precisasse. O fato de ainda ter tao
presente na minha memoria o que é estar do outro lado enquanto aluno, fez com quem
conseguisse relacionar-me muito bem com as turmas e de certa forma, encontrar
estratégias para o controlo da turma e claro, a boa relagdo entre professor e alunos.
Existiram ao longo do estigio, momentos altos e baixos, mas tenho plena noc¢ao que os
momentos altos foram bastante superiores aos momentos baixos e que influenciaram
bastante a minha prestacdo e a forma como encarava cada obstaculo, sempre com
vontade de fazer melhor a cada aula. Esta evolucao foi notoria da minha parte, como
pessoa e professora de educacao fisica, mas também por parte dos alunos que tanto
aprenderam e tanto me ensinaram este ano letivo.

Em relacao a intervencao, foi bastante enriquecedor a lecionagio a duas turmas
de ciclos diferentes, onde consegui ter oportunidade de contactar com idades e posturas
diferentes e deste modo conseguir desenvolver métodos de trabalho diferentes para cada
uma das turmas. Neste ponto, sinto que a principal competéncia desenvolvida foi a
transmissao e exemplificacdo dos exercicios aos alunos, visto que no inicio do ano letivo
demorava muito tempo a explicar e demonstrar. Com o passar do tempo consegui que
esse tempo fosse minimizado realizando as duas coisas ao mesmo tempo, sem que ambas
perdessem a qualidade, ou seja, ser mais objetiva e direta na informacao que estava a
transmitir, selecionar a informacao mais importante foi sem duvida aquilo que mais me
ajudou.

No que diz respeito a participacao na escola, foi o aspeto em que nao consegui ter

tanta participacdo quanto gostaria, visto que muitas das atividades realizadas foram
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canceladas derivado da Pandemia da Covid 19, algo que me deixou triste por ter
conseguido estar integrada nestas atividades anuais ligadas ao desporto e que sdao sem
duvida importantes tanto para a minha experiéncia enquanto professora, para a relacao
de mais proximidade com os alunos e com toda a comunidade escolar.

Na relacdo com a comunidade, tive oportunidade de aprender o trabalho
realizado por um diretor de turma e tudo aquilo que o mesmo envolve, consoante a turma
que ¢ atribuida claro e consoante os diversos fatores dos alunos. No meu caso consegui
perceber bem de perto, alguns problemas existentes na turma, as maiores dificuldades e
limitacGes de alguns alunos, precisamente através do diretor de turma, sendo este um
aspeto fulcral para a relacao com os alunos e a lecionacao das aulas.

A integracao com o meio foi muito facilitada como ja referi, todos os docentes e
nao docentes receberam-me da melhor forma, estando sempre dispostos a ajudar.

Contudo, e apesar de ter desenvolvido varias competéncias e evoluido em muitos
aspetos, ficam ainda outras para melhorar. Onde senti mais dificuldade e continuo a
sentir, é no conhecimento aprofundado das varias modalidades, algo que observo como
necessario para conseguir responder de forma eficaz as necessidades dos alunos. Aspeto
que sinto que tenho de melhorar e partir de mim, mas também com a experiéncia que
vou adquirindo.

Em suma, este foi um ano de muito trabalho, muitas aprendizagens, mas acima
de tudo dos melhores e mais importantes anos e que ira ser fundamental para o meu
futuro. Para além disso, este estagio permitiu-me realizar algo novo, o ensino 4 distancia,
que se revelou um grande desafio para mim, ter que alterar todo o planeamento inicial e
conseguir transmitir a matéria aos alunos da melhor forma possivel, via online e
lecionando a parte teérica da modalidade, algo que os alunos consideram sempre mais
aborrecido, e ainda por cima sendo a Educacao Fisica a tnica disciplina que os leva da
sala de aula para os pavilhoes e onde muitos se abstraem e naquele momento ser uma
disciplina “como as outras” cabia-me a mim fazer algo diferente, onde os alunos tivessem

a melhor aprendizagem possivel mas que estivessem motivados para tal.
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CAPITULO 2 — REVISAO NARRATIVA

Modelos de Ensino em Educacao Fisica e suas

implicacoes no processo de ensino-aprendizagem

1. Enquadramento Teorico

No decorrer dos ultimos anos, a formacao profissional dos professores de
Educacao Fisica (EF) tem vindo a sofrer alteracGes, porém, a maioria dos estudos
desenvolvidos até ao momento, no que concerne aos modelos de ensino
predominantemente utilizados, continuam a privilegiar abordagens tradicionais para o
ensino dos desportos coletivos (Teles, 2017). A presente revisdo tem como objetivo a
recolha e compilacio de informacdo relevante em relagdo ao estado atual do
conhecimento no que diz respeito aos Modelos de Ensino em Educacao Fisica e as suas
implicacoes no processo de ensino-aprendizagem. Para o efeito, foram usadas as bases
de dados Web of Science, Scopus e PubMed e selecionaram-se para analise todos os
artigos cujo titulo ou palavras-chave incluissem, em conjunto, as palavras “educacao

fisica” e “modelo(s) de ensino”.

As modalidades coletivas sempre tiveram um espaco privilegiado de abordagem
na realidade escolar, justificadas principalmente pela aceitacdo dos alunos, a sua
facilidade de aplicacdo e a estrutura fisica das escolas. Porém, as abordagens
pedagogicas para a sua lecionacdo continuam a privilegiar uma abordagem
tradicionalista baseado no primado da eficiéncia técnica, descurando, em alguns casos
quase em absoluto, o conhecimento tatico, os principios de jogo e a dinamica
comportamental que sdo caracteristicos dos jogos desportivos coletivos. (Azevedo &
Shigunov, 2001). Com efeito, parece existir a necessidade de alterar a tradicao existente,

no sentido de serem usados/aplicados modelos de ensino atualizados.

Observa-se que as generalidades dos professores de educacao fisica continuam a
usar de forma regular modelos analiticos no processo de ensino-aprendizagem,
(Mesquita & Graca 2009), mesmo que estudos cientificos atuais indiquem outro sentido
(Hastie; De Ojeda & Luquin, (2011) e Wallhead & O'Sullivan, 2005). Segundo Clemente

(2012), o ensino da Educacao Fisica é um processo continuo, que depende
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intrinsecamente das novas teorias relacionadas com o processo de ensino-aprendizagem
e, acompanhando as teorias recentes que enfatizam a reorganizacao do processo de
desenvolvimento e desempenho motor em contexto escolar, novos modelos de ensino
tém vindo a enaltecer processos inovadores na forma de desenvolvimento dos alunos.
Para Xueling (2014), um modelo de ensino é um plano global para ensinar e que
transmite uma ideia central para o ensino, que deve seguir uma estrutura teoérica
unificada. Este modelo deve utilizar uma linguagem técnica e utilizar o método de
avaliacdo mais valido para a aprendizagem, sendo desta forma um meio facilitador da
tomada de decisao do professor dentro de uma estrutura de trabalho.

A literatura aponta varios modelos de ensino passiveis de serem aplicados no
processo ensino-aprendizagem da disciplina de Educacao Fisica, dos quais se destacam
0 Modelo de Educacao Desportiva (MED); Modelo de Instrucao Direta (MID), Modelo
de Ensino dos Jogos para a Compreensao (TGFU); Pedagogia ndo linear; Modelo de
Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ); Modelo Desenvolvimental das Tarefas de Jogo
(MDTJ) e o Modelo de Competéncia nos Jogos de Invasao (MCJI) (Quina, 2009).

Segundo Siedentop (1987), o MED enfatiza o papel socializador do desporto,
através de um papel ativo do praticante na organizacao das tarefas que pertencem ao
jogo e no proprio jogo. O mesmo autor complementa que este modelo tem como principal
objetivo reduzir barreiras no envolvimento do desporto, apelando a inclusao (desporto
para todos e com todos). Para além disso, promove também aprendizagens
contextualizadas a nivel desportivo, e a competéncia dos alunos, levando-os a ser
entusiastas e cultos do ponto de vista as aprendizagens. De facto, no MED, considera-se
o aluno entusiasta e o aluno competente. O aluno entusiasta, participa ativamente no
desporto, pelas experiéncias desportivas que retira desse momento e desenvolve a
capacidade de tomar decisGes racionais acerca dos problemas desportivos. O aluno
competente, apresenta capacidades visiveis para participar no jogo de forma satisfatoria,
sente-se bem nas vérias etapas de aprendizagem do jogo, seja com bola e sem bola e
trabalha em grupo em prol de atingir objetivos comuns (Gouveia et al., 2020). De uma
forma complementar, Graga (2001) reforca que o MED estabelece como proposito
fundamental a formacdo do aluno desportivamente culto, competente, instruido e
entusiasta da pratica desportiva. Segundo o mesmo autor, este modelo ira proporcionar
aos alunos uma experiéncia desportiva auténtica e completa, instituindo a organizacao
da atividade em épocas desportivas e a filiacao dos alunos em equipas. Por isso e para o
mesmo autor, este modelo valoriza a inclusao e a equidade na participacao de todos os
alunos na atividade, a entreajuda no trabalho em equipa a autonomia e o desempenho

dos varios papeis associados ao contexto desportivo (Graca, 2001). O MED permitira,
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assim, recriar um contexto desportivo auténtico, (i.e., que os alunos facam parte de uma
equipa), valorizar a competicao como elemento central da experiéncia desportiva, cuidar
criteriosamente da formacao das equipas, distinguir as nog¢oes de treinar e competir,
competir e esforgar-se para ganhar, competicao fundada na ética desportiva, usar formas
de jogo adequadas as capacidades dos alunos, fomentar a autonomia, lideranca e a
partilha de responsabilidade.

No MED, o papel do professor passa por varias fases de intervencio e assume
uma funcao de supervisor das atividades, que sao organizadas pelos proprios alunos e
intervém apenas em aspetos que requerem mais cuidado ao nivel do ensino e da correcao
das atividades de ensino-aprendizagem. Contudo, para que o MED opere através de um
papel util do professor é necessario haver um bom nivel de organizacdo e de
desenvolvimento do trabalho em equipa dos alunos, em simultaneo com o professor. O
papel de questionamento por parte do professor é determinante para tornar o aluno no
centro da compreensao do papel que ird desenvolver durante a sua aprendizagem, ou
seja, a autonomia e tomada de decisao por parte dos alunos é um dos principais objetivos

do MED, essencialmente nas fases mais avancadas de desenvolvimento do mesmo.

Por outro lado, o modelo de ensino de Instrugao Direta (MID) foi concebido
essencialmente para promover a aquisicdo de competéncias e conhecimentos basicos,
que possam ser ensinados de forma gradual (Arends, 2008). Segundo Brophy (1979), o
conceito de Instrucdo Direta est4 associado a uma investigacao feita no que diz respeito
ao processo-produto, que pretende reconhecer as relacoes entre o processo de interagao
pedagogica sob a forma de comportamentos do professor e os beneficios de
aprendizagem que isso tem nos alunos. Mesquita & Graca (2009), evidenciaram o dos
alunos nas tarefas de aprendizagem. Neste dominio, o professor realiza o controlo
Modelo de Instrugao Direta por centralizar no professor a tomada de praticamente todas
as decisdes em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem, particularmente na
prescricdo do padrao de envolvimento administrativo, delimitando as regras e as rotinas
de gestdo dos alunos, de forma a obter a maxima eficicia nas atividades de ensino-
aprendizagem, desenvolvidas pelos mesmos. As atividades sdo organizadas em fracoes
temporais, e desta forma é essencial utilizar o tempo de aula de forma eficaz, realizando
um tempo de pratica motora elevada. E decisivo que os alunos obtenham um elevado
sentido de responsabilidade e compromisso com as tarefas de aprendizagem,
contribuindo desta forma para a indicacao de critérios de éxito na consecucao das

mesmas.
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Outro modelo emergente é o Modelo de Ensino dos Jogos para a Compreensao
TGfU que tem as suas raizes num movimento reformador do ensino dos jogos iniciado
nos fins dos anos 60 e nos anos 70 do século passado, na universidade inglesa de
Loughborough (Mesquita & Graga, 2009). Bunker & Thorpe (1982) fundaram este
modelo de ensino com o intuito de transpor a atencao tradicionalmente dedicada ao
desenvolvimento das habilidades bésicas do jogo, ao ensino das técnicas isoladas, para o
desenvolvimento da capacidade de jogo através da compreensao tatica do jogo. Para
Aratjo (2006), o objetivo do modelo TGfU é permitir que os alunos aprendam os aspetos
taticos das modalidades através da pratica de versoes modificadas de jogo, (e.g., jogos
condicionados, reduzidos e simplificados, adequados desta forma as necessidades de
aprendizagem dos alunos). No modelo TGfU, a analise do jogo refere-se ao entendimento
das regras e da natureza do jogo por parte dos alunos (Clemente, 2012). Por sua vez, a
percecao tatica procura desafiar os alunos a solucionar problemas colocados pelo jogo e,
naturalmente, aumentar o conhecimento de forma a compreender o jogo, para o poder
jogar ou para o permitir observar. O processo de tomada de decisao, surge no seguimento
da percecao tatica, estimulando o aluno a conhecer e identificar formas de tratar o
problema e consequentemente formas de o solucionar. Importa destacar, que o modelo
nao recusa a necessidade do ensino da técnica, apenas contesta que o seu
desenvolvimento seja posterior a compreensao das situagdes correntes do jogo pelo
reforco do comportamento intencional, reconhecendo o carécter situado das habilidades

e do seu uso estratégico (Graga; Mesquita, 2009).

O modelo da “pedagogia nao-linear” decorre dos conceitos da psicologia ecologica
e da teoria dos sistemas dinamicos, podendo ser definida como a aplicacao de conceitos
e ferramentas ndo dinamicas que suportam a pratica docente (Chow et al., 2006).
Atendendo a realidade complexa dos jogos coletivos de invasio, a natureza nao-linear
dos sistemas possibilita a interacdo de componentes que, oscilando entre fases de
estabilidade e instabilidade, constituem processos de auto-organizagao dependentes dos
constrangimentos impostos (Renshaw et al.,2009). Neste sentido, o professor destaca-
se pelo seu papel preponderante no momento de selecionar as tarefas e os
constrangimentos impostos. De facto, e segundo o modelo de pedagogia nao-linear, uma
das competéncias essenciais do professor reside na identificacdo e manipulacao de
constrangimentos essenciais, que facilitem a emergéncia de acoes funcionais e tomadas
de decisao por parte dos alunos em diferentes modalidades ou praticas desportivas

(Chow et al., 2006).
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O Modelo de Abordagem Progressiva ao Jogo (MAPJ) refere-se a uma abordagem
ao jogo apoiada no desenvolvimento progressivo da capacidade de jogar, submetendo o
ensino das habilidades técnicas ao ensino da tatica, ou seja, as habilidades técnicas sao
construidas a partir do contexto de jogo e da sua compreensao, desta forma os alunos
sdo confrontados com problemas que desafiam a sua capacidade de compreender e atuar
no jogo (Mesquita, 2005). Segue a ideia de aprendizagem das habilidades motoras numa
progressao gradual e num aumento progressivo de introducdo da complexidade e
contextualizacdo do jogo, num processo de aproximacao continuo a situagoes reais de
jogo. (Gongalves Bastos, 2011). Este modelo é importante no sentido de estimular o
praticante a compreender o jogo e fazer da sua aprendizagem um processo de procura
constante de solucoes (i.e., dimensao cognitiva), oferecendo desta forma a todos
oportunidades de pratica e de participacao equitativa (i.e., dimensao social), certificando
a aquisicao de competéncias taticas, técnicas e fisicas na pratica do jogo (i.e., dimensao
motora) (Mesquita, 2006). E um modelo de abordagem didatica associado fortemente &
aprendizagem do jogo de voleibol, fazendo corresponder a complexidade do jogo a
propostas concretas de atividades adaptadas ao nivel dos alunos. Este modelo surge na
sequéncia de ideias transmitidas por outros modelos de ensino dos jogos desportivos
coletivos, como o TGfU (Bunker & Thorpe, 1883), o MDTJ (Rink, 1993), bem como o ja
citado, Modelo de Educacao Desportiva (Siedentop, 1994). A influéncia do modelo TG{U,
reside no fato de se colocar o centro da abordagem ao jogo na dimensao tatica e na
resolucdo de problemas, utilizando as formas modificadas de jogo, de acordo com o nivel

do aluno.

O MDTJ (Rink, 1993) assenta no pressuposto de que nem s6 o dominio da
matéria de ensino é suficiente para estruturar o processo de ensino-aprendizagem, nem
mesmo o aporte de técnicas didaticas é suficiente para realizar eficazmente esta tarefa. E
da interseccdo da matéria de ensino com os principios didaticos que resulta a
estruturacdo eficaz do processo de instrugdo, oferecendo a este nivel, uma proposta
coerente e cientificamente suportada (Mesquita et al., 2009). O MDTJ perspetiva o
ensino dos jogos desportivos segundo uma progressdo de tarefas de complexidade
crescente, sem obedecer a uma hierarquia rigida, nem passando por todos os niveis,
sendo a manipulacdo das tarefas ditada pelas particularidades da aprendizagem
(Mesquita 1998; 2006). Este modelo assenta em trés conceitos fundamentais
orientadores da estruturacao curricular (i.e., progressao, refinamento e aplicacao), sendo
particularmente pertinentes no ambito dos jogos desportivos, pelo facto de neste tipo de
modalidade existirem multiplas escolhas na procura de solugoes. Na progressao, existe

um estabelecimento de relacoes entre contetdo, objetivos e o nivel de desempenho, dado
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que o dominio de habilidades é essencial na fase inicial de exercitagao para ser recriada
em situacoes mais exigentes. No conceito de refinamento, existe uma definicao de
componentes criticas a observar, orientacao no foco das observagoes/correcoes a fazer
ao aluno e a especificacao de determinada tarefa, ou seja, a instrugao do professor e o
recurso a palavras-chave, sendo estas fundamentais na transmissao do feedback a dar ao
aluno. Por fim, o conceito de aplicacdo surge em competicio e em tarefas de
autoavaliacdo criteriosamente selecionadas, servindo como autorregulador e como

contextualizador das aprendizagens.

Segundo Quina, (2019), 0 Modelo de Competéncia nos Jogos de Invasao (MCJI),
permite uma escolha de formas simplificadas de jogo, adaptada as capacidades dos
alunos, confronto com os problemas reais de jogo, introducao das habilidades de jogo
em conformidade com a relevancia para a forma de jogo adotada, subordinando-as ao
seu uso tatico em jogo (i.e., tomada de decisdo), a construcao de um contexto desportivo
auténtico, fair-play e promocao de papéis de apoio e coordenacao. Neste modelo, segue-
se o conceito de aprender a jogar, num contexto mais simples que o formal, com
instrucao ativa do professor. Este modelo foi concebido para possibilitar que os alunos
aprendam, nao s6 a participar com sucesso em formas modificadas de jogos desportivos
coletivos de invasdo, mas também a desempenhar outros papéis de organizacao na
pratica desportiva, distinguindo-se em dois grupos de competéncia complementares: a
competéncia do aluno como jogador em jogos de invasao modificados e a competéncia
como funcdes de orientacdo do exercicio de forma auténoma. Segundo Graca (2019),
todo o processo de instrucao no modelo de competéncia nos jogos de invasao incide na
articulacao de trés categorias de tarefas de aprendizagem (i.e.,. as formas basicas de jogo,
as formas parciais de jogo e as tarefas baseadas no jogo). Estas trés categorias, estao
centradas nos problemas de jogo que os jogadores tém que resolver em grupo ou de
forma individual. Deste modo, as formas basicas de jogo sao versoes modificadas do jogo
formal, ajustadas ao nivel de jogo dos alunos e que permitem que eles atualizem e
exercitem as suas competéncias motoras, cognitivas e sociais. As formas parciais de jogo
tém como objetivo criar um contexto favoravel, sem descontextualizar a sua ligacao a
situacao real do jogo. A importancia numa das estruturas parciais do jogo permite que
os estudantes se concentrem nos problemas de execucao de uma das partes da forma
basica de jogo. Por fim, as tarefas baseadas no jogo apontam os meios necessarios para
concretizar as solucoes dos problemas de jogo. Estas tarefas limitam desta forma as
possibilidades de escola das solucoes, ou tornam as escolhas 6bvias, de maneira a dar
importancia aos mecanismos de execucdo num contexto muito simplificado, mas

referenciado a situacao particular de jogo. A avaliacao dos alunos neste modelo, decorre
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sempre em contexto real e recai sobre aspetos essenciais da atuacao nas formas basicas

de jogo e do desempenho de papéis de apoio e coordenacao. Através do uso de listas de

verificacdo apropriadas ao nivel da forma bésica de jogo praticada, alunos e professores

poderdo observar e avaliar as diferentes componentes da performance de jogo (Graca et

al., 2019).

Tabela 3. Sintese das caracteristicas essenciais dos Modelos de Ensino em Educacao

Fisica

Modelos de Ensino

Caracteristicas principais

MED

(Siedentop, 1987);

(Graga,2001).

- Forma de educacao ladica;

- Estabelecer nas aulas um ambiente propiciador de uma experiéncia

desportiva auténtica;
- Formar alunos desportivamente competentes, cultos e entusiastas;

- As unidades didéticas sdo a base da organiza¢do do ensino da educacao

fisica.

MID

(Brophy, 1979);

(Mesquita & Graca, 2009).

- Tem o professor como lider, que faz a passagem por todo o conhecimento;

- O professor realiza o controlo administrativo, delimitando as regras e

rotinas de gestao dos alunos;

- E necessario utilizar o tempo de aula de forma eficaz, realizando um tempo

de pratica motora elevada.

TFfU

(Bunker e Thorpe, 1982);

(Aratjo, 2006);

(Clemente, 2012);

(Mesquita e Graca, 2006).

- Desenvolver a capacidade de jogo dos alunos;

- Aumentar o gosto e a motivacao dos alunos pela aprendizagem pratica dos

desportos coletivos;

- As formas modificadas de jogo seguem quatro principios, citando:
principio da amostragem criteriosa do jogo selecionado; principio da
modificacdo por representacido; principio da modificacao por exagero e o

principio da complexidade tatica;

- Tem por fundamento as teorias construtivistas da aprendizagem,

colocando no aluno o papel de construtor das suas proprias aprendizagens.
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Pedagogia nao linear

(Chow et al., 2006);

(Renshaw et al., 2009).

- E a aplicagao de conceitos e ferramentas nao dinamicas que suportam a

pratica docente deste modelo;

- Possibilita a interacao de componentes que constituem processos de auto-

organizacao dependentes de constrangimentos impostos;

- Papel preponderante do professor no momento de selecionar as tarefas e

na identificagao de constrangimentos essenciais.

MAPJ

(Gongalves Bastos, 2011);

(Mesquita, 2005);

(Mesquita, 2006).

- E uma abordagem ao jogo apoiada no desenvolvimento progressivo da

capacidade de jogar;

- As habilidades técnicas sao construidas a partir do contexto de jogo e da

sua compreensﬁo;

- Estimula o praticante a compreender o jogo e a fazer da sua aprendizagem

um processo de procura constante de solucoes.

MDTJ

(Rink, 1993);

(Mesquita et al., 2009);

(Mesquita 1998;2006).

- O dominio da matéria nao é suficiente para o processo de ensino-

aprendizagem;

- Perspetiva o ensino dos jogos desportivos segundo uma progressao de

tarefas de complexidade crescente;

- A manipulacdo das tarefas é ditada pelas particularidades da

aprendizagem.

MCJI

(Munsch e Mertens, 1991);

(Graca et al., 2019).

- Desenvolver a competéncia como jogador;

- Desenvolver competéncias relativas ao desempenho de papéis de apoio e

coordenacao da pratica desportiva.
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2. Discussao

Tendencialmente, o modelo de ensino mais usado nas escolas é o MID, o modelo
tradicional. Trata-se de um modelo que tem o professor como um lider, que faz a
transmissao de todo o conhecimento, ocupando o centro de todas as tomadas de decisao,
tal como referem Oberteuffer & Ulrich (1962, cit.por Mesquita, 2012) na expressao
“Teacher saying and students doing”. Este tipo de abordagem tem-se revelado pouco
apelativa, ignorando a necessidade de resolver os problemas ligados a pouca motivacao

que os alunos demonstram nas modalidades abordadas na EF (Siedentop, 1987).

Este modelo tradicional é um modelo j4 com longa histéria e que apresenta
limitacoes (Mesquita e Graca, 2006; Ricardo, 2005) como a organizacao e tratamento
dos contetdos programaticos em pequenas unidades de ensino constituidas por um
conjunto de aulas pouco extenso; fraca sequéncia pedagogica entre os diferentes anos de
escolaridade, entre as unidades de ensino e entre as aulas de cada unidade; controlo da
aula exercido pelo professor, minimizando as oportunidades de autonomia, iniciativa e
lideranca dos alunos; énfase na aprendizagem dos elementos técnicos, apresentados e
exercitados em situacoes quase sempre analiticas e descontextualizadas e, por via disso,
pouco significativas para a maior parte dos alunos, atribuicao de pouca importancia ao
ensino dos elementos taticos. O ensino do qué, do quando e do onde fazer nao é uma
preocupacao do modelo, desvalorizando-se a competicao. A avaliacao das aprendizagens
dos alunos é feita, por norma, em situacoes artificiais e distantes das situacoes de
aplicacao ou competicido. Se este modelo ainda vai dando resposta razoavel no ensino
das modalidades desportivas cuja performance depende essencialmente dos fatores
técnicos e fisicos (atletismo e ginastica, por exemplo), tem sido fortemente contestado
no ensino das modalidades onde o fator mais determinante da performance é o tatico

(no caso de todos os jogos desportivos).

Para Quina, (2019), consequéncia das limita¢coes que lhe tém sido apontadas ao
MID e verificados os progressos na anélise e estudo dos jogos desportivos, tém sido
desenvolvidos e aplicados com relativo sucesso modelos de ensino com caracteristicas

substancialmente diferentes das do modelo tradicional.

O TGfU (Bunker e Thorpe, 1982), o MCJI (Munsch e Mertens, 1991) e o MED
(Siedentop, 1987), constituem, provavelmente, as trés mais importantes referéncias
alternativas (Quina, 2019). Todos estes modelos tém em comum o facto de considerarem
a compreensao do jogo como a primeira condicdo para o desenvolvimento das

aprendizagens, de sujeitarem a aprendizagem técnica a tatica, de valorizarem a
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satisfacdo, o gozo e a motivacao dos alunos e de cuidarem das relacées de comunicacao
e cooperacao no seio das equipas (Mesquita e Graga, 2006). Estes modelos, nao sendo
propriamente recentes, tardam, no entanto, em se afirmar no meio escolar. O TGfU,
desenvolvido por Bunker e Thorpe (1982), tem como objetivos prioritarios, desenvolver
a capacidade de jogo dos alunos, aumentar o gosto e a motivacao dos alunos pela
aprendizagem e pratica dos jogos desportivos. Desta forma, a l6gica concetual do modelo
assenta em duas ideias base: “O porqué” precede “o como” — isto é, o desenvolvimento
da compreensao tatica do jogo precede o ensino e a aprendizagem das técnicas. Os alunos
comecam por ser encorajados a apreciar a forma formal de jogo através da participacao
num jogo modificado apropriado ao seu estadio de desenvolvimento cognitivo,
psicossocial e motor. No confronto com a forma modificada de jogo, os alunos, sob a
orientacdo do professor, vao-se progressivamente apercebendo e tomando consciéncia
de como jogar de forma a ganhar vantagem sobre os adversarios, isto €, vao adquirindo
a consciéncia tatica (Quina, 2019). Com o desenvolvimento da consciéncia tatica,
comecam a ser capazes de tomar decisoes apropriadas acerca “do qué”, “do quando”, “do
onde” e “do como” fazer. Assim, quando os alunos, em situacao de jogo, tomam a decisao
de executar determinadas acOes técnicas fazem-no porque estao taticamente conscientes
da necessidade dessas acoes/habilidades. A compreensao precede a acdo. Neste modelo,
a selecao das formas de jogo modificadas é um dos aspetos criticos do sucesso dos alunos
e do proprio modelo, porque para que aquelas formas de jogo produzam aprendizagem
e desenvolvimento devem estar adequadas as necessidades e aos niveis de
desenvolvimento dos alunos. Este é um modelo que, de acordo com Mesquita e Graca
(2006), tem por fundamento as teorias construtivistas da aprendizagem, colocando o

aluno no papel de construtor das suas aprendizagens.

O MCJI concebido por Munsch e Mertens, na Universidade de Gent, na Bélgica
(Musch e Mertens, 1991), visa a persecucao de dois objetivos gerais (Ricardo, 2005;
Mesquita e Graga, 2006), sendo o primeiro e prioritario, desenvolver a competéncia
como jogador, entendida como um sistema que integra trés conjuntos de capacidades: a
capacidade para selecionar as melhores solug¢des para os problemas do jogo (tomada de
decisao); a capacidade para executar as solucoes selecionadas de forma eficaz; e a
capacidade para interagir (comunicar e cooperar) com todos os elementos da equipa. O
segundo objetivo e complementar, desenvolver competéncias relativas ao desempenho
de papéis de apoio e de coordenaciao da pratica desportiva (capitao de equipa,
responsavel pelo material, arbitro, etc.). A logica do modelo no que concerne ao
desenvolvimento da competéncia como jogador pode ser sintetizada, sendo que a

aprendizagem do jogo formal se faz por um encadeamento de formas mais simples de
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jogo — as formas béasicas de jogo articuladas entre si segundo os principios da

continuidade, da progressao e da complexidade crescente (Mesquita e Graca, 2006).

No decorrer dos anos, também o MED foi alvo de vérios estudos e publicacoes
cientificas de Hastie et al, (2011) e Wallhead & O'Sullivan, (2005). Trata-se de um modelo
bem soélido e com resultados validados. Siedentop (1994) desenvolveu um modelo de
educacao pelo jogo, contrariando as abordagens descontextualizadas que nao integram
o aluno nas decisoes, promovendo-se uma experiéncia desportiva valida permitindo a
criacdo de um contexto desportivo significativo, declarando a relacdo da escola com o
desporto e a competicdo. De acordo com Graca et al., (2012), o ensino da EF baseado no
jogo, tem o proposito de tornar as aulas mais motivadoras e atrativas. Por outro lado,
visa também permitir um maior envolvimento dos alunos nas abordagens dos temas que
sao mais contextualizados com a realidade dos desportos e que sao unidades tematicas a
abordar (Siendentop, 2002). Isto prevé abordagens em que se d4 mais importancia aos
aspetos fundamentais do jogo, como sendo o ensino da componente tatica em detrimento
da componente técnica abordada de forna separada e descontextualizada. Segundo
Mesquita (2012), este modelo procura transformar a pratica da educacao fisica escolar
em experiéncias desportivas verdadeiras para os alunos. A introducao do MED nas aulas
de EF, surgiu também como uma alternativa aos diversos jogos desportivos coletivos
organizados em unidades didéaticas, ao longo de todo percurso escolar, procurando tirar

partido das particularidades do desporto educativo, cooperativo, auténtico e cultural.

A Pedagogia nao linear visa capturar a natureza nao-linear da aprendizagem e
fornece importantes insights em busca de proporcionar aos alunos uma aprendizagem
mais significativa, através de ambientes dinamicos e complexos. Considerando que
comportamentos adaptativos emergem das constantes interacoes dos constrangimentos
do individuo, do ambiente e da tarefa e que a aprendizagem pode ser potencializada a
partir de uma apropriada relacdo entre o aluno, o professor e o ambiente da aula (Chow
et al.,2015). Portanto, através da aplicacdo dos principios pedagogicos chave da
Pedagogia nao linear (representatividade, acoplamento informacao-a¢do, manipulagao
dos constrangimentos, aprendizagem exploratoria e a reducao do controle consciente do
movimento), neste modelo, os professores podem colocar em pratica uma proposta de
ensino centrada no aluno (Chow, 2013; Chow et al., 2015). Assim, a pedagogia nao linear
podera proporcionar aos professores conhecimentos que lhes permita aplicar praticas
estruturadas e individualizadas através de tarefas de aprendizagem representativas
(representative learning tasks design), que possam estimular a aquisicao de padroes
estaveis e funcionais de movimento, bem como o desenvolvimento da inteligéncia e da

criatividade dos jogadores.
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Segundo Machado (2018) e seguindo principios similares, também o MAPJ e o
MDTJ acentuam a necessidade do praticante compreender o jogo e fazer da
aprendizagem um processo de procura de solucoes (dimensao cognitiva), oferecendo a
todos oportunidades de pratica e de participacao equitativa (dimensao social),
legitimando a aquisicao de competéncias taticas, técnicas e fisicas na pratica do jogo
(dimensao motora) (Machado, 2018).Ambos perspetivam o ensino dos jogos desportivos
segundo uma progressao de tarefas de complexidade crescente, sem, contudo, obedecer
a uma hierarquia rigida, nem tdo pouco a passagem por todos os niveis, sendo a
manipulacdo das tarefas ditada pelas particularidades da aprendizagem (Mesquita 1998;

2006).
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3. Conclusao

A presente revisao teve como objetivo a recolha e compilacdo de informacao
relevante em relacdo ao estado atual do conhecimento no que diz respeito aos Modelos
de Ensino em Educacao Fisica e as suas implicagbes no processo de ensino-
aprendizagem. Comparando-se os varios modelos e as suas caracteristicas especificas,
pode concluir-se que o MID, modelo ainda muito utilizado, ¢ um modelo limitativo do
ponto de vista do desenvolvimento das competéncias dos alunos. Com efeito, parece ser
necessario uma mudanca de paradigma, especialmente no que diz respeito a lecionacao
das modalidades coletivas em contexto de aula de educacao fisica. Nesse sentido, o uso
de modelos que privilegiem o jogo, o conhecimento tatico, a motivagio dos alunos, o seu
envolvimento proficuo e a sua inclusdo, parece ser a opcao correta. Pese embora a
relevancia conceptual e didatica dos modelos de ensino do jogo mais inovadores, a
complexidade do processo de ensino-aprendizagem nao se compadece com solucoes
universais e transversais a todos os contextos e niveis de pratica. Ou seja, os modelos
recentes, embora respondam as necessidade prementes, necessitam também de ser
devidamente compreendidos e orientados no sentido de resultarem proficuamente na
intervencao didatica. Por outro lado, mais importante que a comparacao e
hierarquizacao dos modelos, é muito importante apreciar detalhadamente a formacao do
pensamento complexo associado, refletir sobre as vantagens destes e os seus efeitos na
aprendizagem dos alunos, quer ao nivel da motivac¢ao para a pratica, quer como um meio
de transcendéncia para a sua formacdo académica e profissional. Para a tomada de
decisdo a respeito de qualquer modelo, é, pois, fundamental conhecer e dominar as suas
formas de aplicacdo e os principios tedricos que os sustentam. Qualquer op¢ao devera
assim ser baseada no contexto de aplicacdo, tendo em conta o dominio profundo do
ponto de vista concetual. A formagdo académica é também um espacgo fulcral que devera

apelar e incentivar a analise critica e reflexiva da utilizacao de cada modelo.
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7. Anexos

7.1 Caracterizacao da Turma

Pai Mae

N® Nome Idade | Irmdos . Hah. . Hab.

Profiasao _— Profissao —

Literaria Literaria

M | Alexandre Leitao 16 1] - 10® anao Buoiliar 12" ano
02 | Ana Gomss 16 1] Apente PSP 12" ano Operaria Téxtil 4% ano
03 | Ana Santos 18 i Pedrair 4" ano Falecida Falecida
04 | André Neto 16 2 Construtor Civil 4% ano Cperania 12° ano
05 | Baatriz Ourives i7 a Distrizuidor Almentar £ ano Operadora de loja 9% ano
0§ | Baztriz Rodrigues i7 1] Manobrador de maguinas 07 ani Operadora de laja 9* apo
07 | Carolina Almsida i7 i - Comercial 12" ano
I8 | Danisla Garapito i7 1 Semwigos Gerais - Cosharsira
02 | Diana Ferreira 18 1 &7 ani Empresana Gf ano
10 | Diana Inacio 17 0 12 ano -
11 | Francisco Matos i7 a Refoernada £ ano Costursira 4% ano
12 | Francisco Figusira 16 1] - Auniliar 9* ano
12 | Gustavo Mandag i7 1] Viglarie 12% amo Repasitors 12 ano
14 | Inés Qualhas i7 0 Motorsta % ano Adminstraiva 12% ann
13 | Joanz Penada i7 a Tec. Recursos Renovaveis £ ano Tec. Recursos Humaros | Licencishera
18 | Jodo Margato 18 ] Enfermeira - Enfermeira
17 | Lawura Pinto 17 ] - Cperaria 9% ano
18 | Margarida 3ama i7 1 Eletricista & ano Operadora de fiagan 9* ano
18 | Maria Montsiro i7 i Empregado de mesa ™ &no Empragada de mesa 12" ano
20 | Mana Mendes 17 2 Pedreire de 12 £ ano Aumiliar Aggo Direta % amo
21 | Mariana Leitao i7 1] Tecmico de gualidads Licencistura Sarents de Bmpeza 12" amo
22 | Mariana Gomes 18 a Emp. manutengan 4" ang Aumiliar Aggo Direta 9% ano
23 | Rafasl Zilva i7 1 GHR £ ano Funcicrana publica 12% amo
24 | Rita Raposao i7 1] WVendedor 12* ano Técrica de cardiclogia Lic=mpiztura
25 | Vasco Eusébio 18 a - Assizizate fzcnica Escharelato
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Apresentacéo dos Resultados:

Das 25 fichas biograficas analisadas, verifica-se que a turma do 12°C é
maioritariamente constituida por individuos do sexo feminino. Na turma ha 17

elementos do sexo feminino e apenas 8 do sexo masculino.

Grafico 1 — Distribuicédo por sexo

O grafico acima apresentado, representa a percentagem de alunos do
sexo feminino e masculino. Podendo-se observar que a maioria € feminino,
correspondendo a 68% do universo da turma e o sexo masculino a 32%.

Grafico 2 — Distribuicdo por idade




Em relacdo a idade, denota-se que a turma é heterogénea. A média das idades

€ 17,09 tendo a maioria dos alunos dezassete anos de idade.

Deste modo, temos quatro alunos com 16 anos (16%), dezasseis alunos

alunos com 17 anos (64%) e apenas cinco alunos com 18 anos de idade (20%).

Gréfico 3 — Distribuicéo do local de residéncia

LOCALIDADE

_Canhoso Cantar-Galo

Cortes do Meio % 4%
a U

Covilha
28%

Orjai
4%
Unhais da Serra__

Vale Formoso _/
4%
Tortosendo

Teixoso 24%
8%

Podemos verificar que grande parte dos alunos reside na Covilha (28%)

e no Tortosendo (24%). Relativamente a sua nacionalidade, s&o todos

portugueses.
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Grafico 4 — Agregado Familiar

Na turma do 12°C, a maioria do agregado familiar (60%) € constituido por
3 elementos, sendo que grande parte dos alunos vive com 0s pais, seguindo-se
depois (20%) com 4 elementos. De seguida (12%) com 5 elementos no agredado

familiar e por fim (8%) com apenas dois elementos.

Grafico 5 — Constituicdo do agregado familiar

CONSTITUIGAO DO AGREGADO FAMILIAR

W Pais mPais eirmdos m Paise avos
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Mais de metade dos alunos da turma vive com os pais (60%), sendo que (36%)
vive com 0s pais e irmaos e por fim (4%) vive com os pais e 0s avos.

Gréfico 6 — Relacdo encarregado de educacao e grau de parentesco

Os encarregados de educacao dos alunos do 12°C s&o constituidos pela

mae, pelo pai, irmaos ou o proprio estudante.

A grande maioria dos alunos tem como encarregado de educacgéo a mae,

Com uns expressivos 72%.
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Gréafico 7 — Habilitacdes literarias da Mae

Habilitagoes literarias da Mae

m12Ciclo m22e32Ciclo mSecundario Licenciatura

Como se pode observar as habilitacdes, das méaes dos alunos da turma,
estdo divididas, sendo que 38% apresentam, como habilitacdes literarias, o0 20 e
30 ciclo de escolaridade e outros 38% o ensino secundario. Apenas 10% possui

0 1o ciclo e 14% a licenciatura.

Gréfico 8 — Habilitacdes Literarias do Pai

Habilitagoes literarias do Pai

m12Ciclo m22e32Ciclo mSecundario Licenciatura

Relativamente a escolaridade dos pais, verifica-se que a maioria da turma
(53%) possui também o 20 ciclo de escolaridade, seguindo-se, com 26%, 0s pais
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com o ensino secundario completo. Apenas 5% dos pais possui uma licenciatura,

sendo que em contrapartida 16% tem apenas o 1° ciclo.

Grafico 9 — NUmero de irméos

Quanto ao numero de irmaos, verifica-se que a maioria dos alunos (64%) nédo
tem nenhum irmé&o e que também grande parte da turma tem apenas um irmao
(28%). Apenas 8% dos alunos da turma tem 2 irmaos.

Gréfico 10 — Transporte utilizado na deslocacéo para a escola

Cerca de 59% dos alunos respondeu deslocar-se para a escola de

autocarro. S6 24% dos alunos referiu deslocar-se de carro e 17% a pé.



Grafico 11 — Tempo de deslocacdo para a escola

Tempo

M Até 15 min B Entre 15a30 min = Mais que 30 min Ndo respondeu

E notorio que os alunos perdem alguma parte do seu tempo para chegar
a escola, onde demoram entre 15 a 30 minutos (44%). 24% dos alunos, os que
moram mais longe, demora mais de 30 minutos a chegar a ESFHP. A
percentagem dos alunos que vém a pé ou de carro demoram cerca de 15

minutos ou menos, cifra-se nos 28%.

Grafico 12 — Taxa de alunos retidos em anos transatos

RETENCAO

mSim mNao

A maioria dos alunos da turma, 65%, nunca ficou retido/a em anos de
ensino transato.
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7.1 Planificacao Anual

Materia de Ensmo | N2 de anlas NC Total de Anlas
ADTesantacan, Critaros i
de avalizcdo
Testas Fif Ezcola 2
oleibal B
. 16
¥ Easguetebal 2
(=]
kol
Fagadinho 4
Taste EcCritd i
;El' CONFINAMENTO
T
Testas Flf Ezcola 5
wralhall 2
E Eoccia 2 15
(-9
- TAE Pughy 4
Gha Cha Cha 4

Feriodos Letivos e Interrupgoes

10 FERTIODHD): De 14 de setembro ate 18 de dezembro

[MTERRLTPCAD: De 15 da derembrd 2 4 de Ja0eird (Hatal)

20 PERTIOLDND: 4 dejanairs 3 o6 de margs

[NTERRUPCAD: Die 20 de Margo a 1 de abnil [(Fascoa)

30 PERIOL: De 5 de abrl 2 16 de junho (anal do ano 12° ano regalar) | De 5 48
abril a 23 de junha (final do ano do §° ano regular).
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7.4 Plano de aula Tag Rugby

REPUBLICA

PORTUGUESA

EDuUCACAO

Juriiiigs—g | § |

Al 1= ul'nl' [S15
[=Yw N WV E TN

FACTIDADE
CIECLAS SOCIALS
£ HUMANAS

D AR ILETIES

noias do Desporto

| PROFESSOR | Juliana Duarte | AULAN® |1l}231ﬂ3 | LocaL |

Palidesportivo Exterior 4

|All(]ﬂ'lm |12“C

|n¢m| 08/06/2021 | Hora

| 10H05

| Duragho |90' (75 tempo Uil de pratica) |H.'[Emnos |

24

UniDADE DIDATICA | Tag Rugby
I |

Habilidades Motoras: Corrida, passe e deslocamentos.

OBJETIVOS DA AULA

Conceitos Psico-Sociais: Trabalhar a cooperacéo, respeifo e trabalho em equipa entre os alunos.
Aptidao Fisica: Velocidade, nogio espacial, agao-reagéo.

| MATERIAL | 24 cintos e fitas de tag rugby, 4 cones, 20 sinalizadores, 7 bolas de rugby.

Objetivo:

- Imiciar & aumentar a
predisposicdo para a
pratica desportiva;

- Elevar o ritmo
cardiaco e a
temperatura corporal;

- Mobilizacio
articular.

Os  alunos realizam  exercicios de
mobilizacio articular, sendo gue sera um
ahmdatmmaadmﬂstmraﬂmbﬂizagio

HREBEDY
k;J4}1

Jogo Indice - “Jogo da raposa™

Os alunos dispersos dentro do espaco
delimitado. Todos os alunos estdo eguipados
com os cintos TAG. O jogo desenrola-

se no formato de “todos contra todos™, onde
cada jogador tem que tentar retirar 1 ow as 2
fitas aos outros (sem perder as suas). Ganha o
aluno gque conseguir sobreviver

até apo fim. com 1 ou 2 fitas no seu cimto,
sendo que as fitas retiradas aos colegas podem
ser colocadas no cinto do préprio aluno.

- Os alunos  realizam
de mobilizacdo
articular: rotagio do
pescogo, ombros, cinfura,
joelhos, tornozelos e pulsos.
- Desenvolver técmicas de
finta.

- Quando os defesas retiram
a fita #©m gque seguir a
seguinte sequeéncia:

1- Retirar a fita e grnitar tag.
2- Levantar o bracgo.

3- Entregar a fita.

eXercicios
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- Consciéncia espacial;
- Trabalhar grande
varnedade de

- Passe e rececio.

Quadrado de Aunckland:

Num guadrado formado por 4 sinalizadores,
os alunos dividem-se de igual forma pelos
diversos sinalizadores, formando  wvarias
colunas. Inicialmente s6 vai estar uma bola no
exercicio e serd indicado pelo professor, ao
aluno que tem bola para que coluna se vai

- WVerificar se os alunos

Cumprem as varias
possibilidades de
intervencio sobre a bola;

- PRotacio do tronco no
momento do passe;
- Olhar para o colega que vai

62

atras do pnmeiro sinalizador como indica a
seta. Em alguns pontos do exercicio ja vio
De seguida, o
primeiro aluno corre com a bola nas duas

estar alguns alunos fixos.

m3os para o simnalizador a sua frente, passa
para o colega que esti no proximo sinalizador
atras, e este repefe o mesmo percurso até ao
fim O dltimo aluno deve correr com a bola
nas duas mi3ces e finalizar ultrapassando a

dinigir & para que coluna vai passar a bola, | passar a bola. 15°
criando desta forma warias possibildiades de
passe. Ao longo do exercicio serao
acrescentadas mais bolas para aumenfar a
complexidade do exercicio.
Exemplo de indicaciies: Passar a bola para a
direita e seguir em frente; passar a bola para a
esquerda e seguir em frenfe; passar a bola
para tras e ir para a frenfe; passar a bola para
tris e voltar para o fim da coluna.
[ Primeito e segundo | Estafeta Zig Zag: [ Colocar-se atras do portador |
principio: Awancar e da bola reagindo aos seus
Comunicar com o portador
da bola.
Os alunos vio formar uma coluna com bola
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linha final e levar a bola nas duas m3os até ao
primeiro colega da coluna gue ndo tem bola.

Variante: Colocar 1 defesa na fase de
finalizacio para farer oposicio ac aluno gue

Relembrar as técnicas
de finta e de corrida
com bola.

Avancar (fintar) com
apolo.

1X1

O campo sera dividido em duas partes.
Metade da tfumma fica num lado do campo e a
outra metade no restante. Fica 1 coluna em
cada lado do campo com alunos com bola gue
wvao atacar, e fica 1 aluno a defender do outro
lado do campo. O atacante parte do inicio da
colima com bola, sendo que deve avancar,
fintar o defesa, munca recuar no CcCampo e
finalizar com a bola nas duas m3os,. na linha
final e voltar ao fim da coluna. Assim gue
existir finalizacio. o proximo aluno inicia.

O objectivo do atacante € ultrapassar o defesa
sem que este lhe refire os tags.

Variantes:

- Anmentar/dimimuir o espaco.

- Fica a defender o aluno gue fazr a
finalizacio.

Os alunos gue vio atacar
devem correr sempre Com a
bola nas duas mios.

- Quando os defesas retiram
a fita t€m gue seguir a
seguinte sequencias

1- Refirar a fita e gritar tag.
2- Levantar o brago.

3- Entregar a fita.

107

Relembrar as técnicas
de finta e de corrida
com bola.

Avancar (fintar) com
apoio.

X1

{0 campo sera divido em duas partes, tal como
no exercicio anterior. Os alunos vao formar
um corredor em cada lado do campo numa
situacdo de 2x1 com toque ou retirar o tag. O
jogador com bola devera optar pela melhor
decisdo: passe ou corrida com finta e finalizar
ulirapassando a linha final

Fica a defender o aluno que fez a finalizacio.

Verificar se os alunos
cumprem o  segundo
principio do fag mugby
“Apoio™

Colocar-se atras do portador
da bola reagindo aos seus
movimentos.

Comunicar com o portador
da bola.

63
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Principios de Jogo:

Arrancar, apoiar,
continrdade e
pressao.

Jogo de Tag Rughy

56 se pode passar a bola para o lado e para
tras. 56 € permitido qualguer tipo de jogo com
0 pe no reinicio de jogo, reposicao de bola em
jogo pela linha lateral ou na marcacio de
faltas. MN3o € permufido retirar a bola (das
m3os) ao jogador atacante. O portador da bola

Aplicar os prnncipios de
jogo: avangar, apoiar,
reposicionar e contimudade.
Cormrer com a bola nas duas
MAOS,

Olhar para o
eguipa no momento

colega de
do

tem gue passar a bola guando o defesa lhe | passe; 15
retirar a fita. O defesa que refira a fita, so0 | Cumprir as regras de “avant™
pode voltar ao jogo depois de a devolver ao | e fora de jogo.
atacante. O atacante gue passou a bola, =6 | As duas equipas devem estar
pode wvoltar ao jogo, quando recolocar a fita | a uma distincia de 3 metros
no cinto. O jogo reinicia-se sempre Coim N | 0o indcio de jogo, reinicio.
ponfape livre. marcagio de faltas e
reposigio da bola pela linha
lateral.
- Breve reflex3o sobre | Conversa com os alunos e esclarecimento de | - Colaborar na armumacio do
a amla; dirvidas sobre os exercicios realizados e a material;
- Armumacio do | matéra abordada.
material. Os alunos devem ajudar na armumacio do 57
material € no fransporte do mesmo para a
arrecadacio.
OBSERVACOES:

O tempo ot de pratica é de 75 minutos, para que os alunos consigam ter tempo para se equipar e desiquipar, visto que existe
uma enirada de forma faseada para os balnearios e os mesmos precisam de ser desinfetados depois de serem utilizados por

cada furma.

REFLEXAOQ FINAL 50BRE A AULA:
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7.5 Plano de treino de ensino a distancia

_‘ Juliana Duarte _‘ 22/03/201 a 26/03/2021 _‘ 12°C
] ) ] REPETICOES/ | REPOUSO
EXERCICIO EXECUCAO SERIES TEMPO ENTRE
SERIES
Mobilizacao
Avrticular ) 2 minutos i
Polichinelos 4 45 segundos | 30 segundos a
1 minuto
A
Flexdes de 3 20 segundos | 30 segundos a
Bracos 1 minuto
B
Agachamento 4 30 segundos | 30 segundos a
1 minuto
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Abdominal

15 segundos

30 segundos a

Tesoura 1 minuto
30 segundos
Afundos para cada 30 segundos a
membro 1 minuto
inferior
Elevagdes 20 segundos | 30 segundos a
Laterais para cada 1 minuto
membro
inferior
Elevacgéo
alternada do
membro
superior e do
membro 30 segundos | 30 segundos a
inferior para cada Ml e 1 minuto
(sempre o Ml MS
contrario ao
MS)
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Burpees 2 20 segundos | 30 segundos a
1 minuto

@] ® //;\ Ve 9

B B2 M= A O 90

TEETA IR SN W

Alongamentos - 2 minutos -
N/ N | [
T AR
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7.6 Teste de Avaliacao

Leia com atengdo todas as perguntas antes de responder.
Todas as respostas deverao ser redigidas nesta folha de teste.
Duragdo do teste: 20 minutos.

Nome: N.2

Classificacao: Rubrica do professor:

Grupo | (8 valores)

Selecione a opgao correta (X) (assinalando mais que uma op¢ao = 0 pontos)

1. Por quantos jogadores em campo é constituida uma equipa de basquetebol?

a)6

b) 5

c)4

d)3

2. Quantos passos pode dar um jogador de basquetebol com a bola na méao?

a)?2

b) 3

c)1

d) 4

3. Por quantos periodos é composto um jogo de basquetebol?

a)?2

b) 3

c)4

d)5

4. Um lance livre convertido equivale a quantos pontos?

a)3
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b) 2

c)1

d) 4

5. No voleibol, qual o niimero total de toques que uma equipa pode realizar antes de fazer

com que a bola passe para o campo adversario?

a)4

b) 2

c)5

d)3

6. No jogo de voleibol, apés a rececao, o segundo toque na bola deve ser realizado por que

jogador?

a) Distribuidor

b) Libero

c) Levantador

d) Extremo

7. No servigo por baixo:

a) O batimento da bola é realizado com a mé&o aberta.

b) O batimento da bola é realizado com o punho.

¢) A méo encontra-se fechada no momento de bater a bola.

d) O jogo é iniciado dentro de campo, utilizando o passe.

8. Num jogo de voleibol a bola pode ser...

a) Apenas tocada pelas méos.

b) Agarrada e langada.

¢) Tocada com qualquer parte do corpo.

d) Tocada duas vezes consecutivas.
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GRUPO 11 (10 valores)
Diga se as seguintes afirmagdes sao verdadeiras (V) ou falsas (F).

1. As substituigdes no basquetebol séo limitadas.

2. A principal fungéo do jogador “base” no basquetebol é organizar a jogada.

3. No basquetebol, o0 passe que se deve utilizar para distancias mais longas € o passe de peito.

4. No jogo de basquetebol, a equipa dispde de 30 segundos para atacar o cesto adversario.

5. No voleibol, um set € ganho pela primeira equipa a chegar aos 25 pontos.

6. No voleibol, a linha néo € parte integral do campo.

7. No voleibol, a rotacéo é realizada sempre que a equipa ganha direito ao servico.

8. O regadinho é uma danca popular, que se danca individualmente.

9. Na danga do Regadinho, o rapaz fica na parte interior da roda e a rapariga na parte exterior.

10. Em todos os estilos musicais, os tempos das musicas contam-se de 16 em 16 tempos.

GRUPO Il (2 valores)

1. De acordo com os exercicios abordados nas aulas de Educacgéo Fisica, indica e explica um

exercicio para treinar o langamento na passada no Basquetebol. (1 valor)
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2. Na modalidade de Voleibol descreve aspetos importantes do:

1. Passe: (0,5 valores)

2. Manchete: (0,5 valores)

a.
b.
C.
d.
Cotagao do Teste
Disciplina: Educagao Fisica
Grupo Questdo Cotagido Observagdes Total
| 1. 8x10 80
" 5. 10x10 Assinalar:do mais que uma 100
opgao =0 pontos
[} 3. 2x10 20
Total | 200
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7.7 Relatério de Aula

REFLEXAO FINAL SOBRE A AULA:

A aula do 127 ano comecon por volta das 10H20, num dos espacos interiores da escola, mais especificamente no
ginasio 1. As alunas Diana Ferreira & Mana Mendes faltaram 4 aula e o alune Francisco Figueira ndo trouxe o
material e posto isto também ndo realizou aula. A aula foi realizada por 12 alunos , sendo que a restante turma que
nio fez aula devido & pandemia e para cumprr o distanciamento como ja foi refenido nas observacoes deste plano
de aula, ficaram a observar os colegas e realizaram um relatono de observacio da aula ja dispensado por oum onde
tinham de escrever alguns aspetos importantes, tais como, nome do exercicio, a descrigio dos exercicios
realizados. o objetivo de cada exercicio. o material utilizado na aula e apontar os alunos que estdo a faltar.

Consegui cumprr o plano proposto para a aula, no entanto esta aula fol um desafio e bastante dificil de genr, visto
que acabel por ter 3 grupos de alunos, ou seja, metade da turma a realizar relatono de aula devidamente
distanciados, & a outra metade que esta a fazer aula também ze dividiu, sendo que 6 alunos realizaram exercicios de
miciacdo da aprendizagem do voleibol em pares e os outros 6 alunos realizaram os testes de aptiddo fisica (flexdo
abdominal, extensdes de bracos e flexabilidade dos membros inferiores). Orgamzel a turma de forma a gue
mantivessem o distanciamento e que eu conseguisse de certa forma controlar toda a turma, ou seja os alunos que
estavam a fazer volel estavam no pavilhdo e os restantes estavam no mesmoe espaco, mas no palco que o pavilhio
tem & desta forma consemu observar a turma toda. Contudo, foi dificil consegur estar com o5 alunos a fazer os
testes e perceber se realizavam os mesmos cometamente e estar também com os alunos que estavam a realizar os
exercicios de volel, onde observel bastantes dificuldades no pasze e recegio de forma geral na turma e também na
posigio base do voletbel, sendo que logo no micio de aula foram estes os contendos que en expliquel que mam ser
abordados, refen como eram realizades e exemplifiqued.

Para concluir, posso realcar alguns aspetos positivos sobre a aula, como por exemplo, atingi os objetivos
pretendidos no plano de aula. fiz uma boa explicacio de todos os protocolos e dos exercicios do voleibol, tendo
também exemplificado 0s mesmos para que os alunos conseguissem visualizar como era feito, e no decorrer da
aula fui fazendo perguntas aos alunos que estavam a fazer relatoro para perceber se estavam atentos e também se
conseguiram perceber os exercicios realizados e os objetivos dos mesmos, e com isto toda a furma perceben que
todos tém de estar atentos, estamdo a realizar a parte pratica ou a fazer relatonio. Existiram tambem almims aspetos
negatives, tais como, a falta de controlo e gestio da turma que fin tentando melhorar ao longoe da aula. podia ter
utilizado uma linguagem mais técnica, como por exemplo em de vez de dizer “dobrar as pemas”™, dizer “fletir os
membros inferiores”, utilizel apenas metade do campo ficando o poste de corfebol onde foi montada a rede mnto
perto dos alunos podendo ser perizoso. Quando fiz paragens para dar feedbacks ou explicar algum exercicio novo,
muitas vezes fiquei de costas para aleuns alunos, ndo conseguindo perceber se me estavam a ouvir, devia também
dar o3 feedbacks para toda a turma e ndo Individualmente, visto que as dificuldades sentidas eram gerais e por fim,
4 minha projecdo de voz também ndo foi a melhor, sendo wma coisa que tenho de melhorar porgue a acistica do
espaco, a mascara como medida de protecdo e as bolas de voleibol também nio ajudam nesta passagem de
informacio, crando desta forma uma barreira de conmmicacdo entre professor-alumo.
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7.8 Unidade Didatica de Voleibol

1. INTRODUCAO

O presente trabalho foi realizado no ambito da unidade curricular de Estagio
Pedagdgico, lecionada no 2° semestre do 2° ano de Mestrado em Ensino da Educacgdo
Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, no ano letivo de 2020/2021.

A realizacdo desta Unidade Didatica foi realizada com base no Programa
Nacional de Educacdo Fisica (PNEF),sendo o ano de escolaridade o 12° ano,
que corresponde em teoria ao Ensino Secundario, onde se desenvolve as competéncias
essenciais de nivel avancado.

O objetivo do seguinte trabalho foi a criacdo de uma unidade didatica para a
modalidade de basquetebol para o 12° ano de escolaridade, da Escola Secundéria Frei
Heitor Pinto, localizada na Covilha.

Na presente Unidade Didatica, esta incluida uma referéncia a histdria, a caracterizacéo
da modalidade, bem como o0s objetivos, os contedos a lecionar, estratégias de ensino e
respetiva avaliacdo. Deste modo, esta Unidade Didatica possui uma estrutura que
pretende facilitar a acdo educativa, principalmente na pratica do docente.

Pretende-se assim que no final desta Unidade Didatica que os alunos cumpram os
objetivos estabelecidos para esta modalidade, e a0 mesmo tempo fiquem empenhados e
motivados para a pratica. O Voleibol é uma modalidade nuclear do PNEF e apresenta
alguns desafios no que diz respeito a aprendizagem dos aspetos técnicos e taticos de jogo,
que por sua vez requerem competéncias fundamentais tanto por parte dos alunos como
por parte da atencdo do professor. Nesta modalidade é necessario que os alunos sejam
rapidos em termos fisioldgicos, entre as quais a capacidade cardiorrespiratoria e a
agilidade, bem como em termos psicoldgicos para uma boa tomada de decisdo. Pode por
isso ser uma excelente modalidade para trabalhar alguns aspetos fisicos que possam estar
diminuidos na avaliagdo fisica inicial.

De seguida apresentaremos as bases da modalidade Voleibol e respetivo
enquadramento enquanto disciplina de Educagdo Fisica em trés turmas do 12° ano de
escolaridade.
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2. ANALISE EENQUADRAMENTO DA MODALIDADE

Segundo a Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB), o Voleibol ¢ um
desporto coletivo jogado por duas equipas num terreno de jogo dividido ao meio por uma
rede. Poderd haver diferentes versdes para responder a situagdes especificas e possibilitar
a pratica do jogo a todas as pessoas. O objetivo do jogo € enviar regulamentarmente a
bola por cima da rede, de forma a tocar o campo contrario e impedir, por outro lado, que
ela toque o ch&o do seu prdprio campo. Cada equipa dispde de trés toques para devolver
a bola (para além do toque do bloco). A bola é posta em jogo com o servico: o jogador
que efetua o servico bate a bola de forma a envia-la por cima da rede para 0 campo
contrario. A jogada desenvolve-se até que a bola toque no chéo, seja enviada para fora ou
uma das equipas ndo a consiga devolver corretamente. Em cada jogada é ganho um ponto
(sistema de ponto por jogada). Quando a equipa que recebe ganha a jogada, ganha um
ponto e o direito de servir e 0s seus jogadores efetuam uma rotacdo, rodando uma posi¢édo

no sentido dos ponteiros do relégio.

2.1. Historia do Voleibol

O americano William C. Morgan desenvolveu, em 1895, um jogo com o intuito
de poder ser jogado pelos mais velhos, este jogo chama-se voleibol. A primeira bola
utilizada era uma camara de uma bola de basquetebol, o que era considerada pesada e,
assim, uma empresa chamada de A. G. Stalding & Brothers, desenvolveu uma bola mais
apropriada para a sua pratica desportiva.

O primeiro artigo a ser publicado sobre esta modalidade é datado de Julho de 1896,
por Physical Education, editado por J. Y. Cameron, em Nova lorque, onde explica que o
voleibol é um novo jogo que se apropria a sua pratica, tanto em ginasio, como ao ar livre,
por qualquer nimero de pessoas. Consistindo este em manter a bola em movimento por
cima de uma rede alta, de um lado para o outro.

A Federacgéo Internacional de Voleibol foi fundada em 20 de abril de 1947, em
Paris (Franca), sendo que o primeiro presidente eleito foi Paul Libaud, e os fundadores os
seguintes paises: Brasil, Bélgica, Egipto, Franca, Holanda, Hungria, Italia, Polonia,

Portugal, Roménia, Checoslovaquia, Jugoslavia, Estados Unidos e Uruguai.
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A Federacéo Portuguesa de Voleibol foi fundada em 7 de Abril de 1947 (Lisboa),
sendo presidida por Guilherme Sousa Martins. A F.P.V foi uma das fundadoras da
Federacéo Internacional de Voleibol.

Esta modalidade tornou-se amitida nos jogos olimpicos em setembro de 1962, no
congresso Sofia, e 0 seu primeiro acontecimento surgiu nas Olimpiadas de Toquio
(Japdo), em Outubro de 1964, tido dez paises no sector masculino e 6 no setor feminino.

A Associagéo cristd da Mocidade (A.C.M.), teve uma participacdo relevante na
difusdo do voleibol em Portugal tendo dado a origem a publicacdo do primeiro livro de
regras, assim como a contribuicdo para a fundacdo da Associagédo de Voleibol de Lisboa,
tendo sido criado em 28 de Dezembro de 1938, sendo José Morgado Rosa quem tivesse
sido o primeiro presidente.

A fundacdo da Associacgdo de Voleibol do Porto data-se a 31 de Marc¢o de 1942,
devido ha juncao do Clube Fluvial Portuense, Estrela e VVigorosa, Associacdo Académica
de Espinho, Clube Portuense de Desportos, Vilanovense Futebol Clube e Sport Clube do
Porto.

2.2. Segundo a Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB), podemos destacar as

seguintes regras:

2.2.1. Regra 1: Area de Jogo

2.2.1.1. Dimensdes

» O terreno de jogo € um retangulo de 18 m x 9 m, circundado por uma
zona livre com um minimo de 3 m de largura em todos os lados.

» O espaco livre de jogo € o espaco situado acima da area de jogo e livre
de qualquer obstaculo com um minimo de 7 m de altura, medido a partir
da superficie de jogo.

» Para as Competicbes Mundiais e Oficiais FIVB a zona livre tem de
medir, pelo menos, 5 m desde o exterior das linhas laterais e 6,5 m desde
as linhas de fundo. O espago livre tera de ter um minimo de 12,5 m de

altura a partir da superficie de jogo.
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2.2.1.2. Superficie de Jogo

>

A superficie de jogo é plana, horizontal e uniforme. N&o podera
apresentar qualquer perigo de lesdo para os jogadores. E proibido jogar
sobre uma superficie rugosa ou escorregadia. Para as Competicbes
Mundiais e Oficiais FIVB s0 sdo autorizadas superficies de madeira e
sintéticas. Toda a superficie devera ser previamente homologada pela
FIVB.

Em recintos cobertos, a superficie de jogo deve ser de cor clara. Para as
Competicbes Mundiais e Oficiais FIVB as linhas devem ser de cor
branca. O terreno de jogo e a zona livre devem ser, obrigatoriamente, de
outras cores diferentes entre si.

Em terrenos ao ar livre é permitido uma inclinacdo de 5 mm por metro.

E proibido a marcacéo das linhas com materiais solidos.

2.2.1.3. Linhas do Terreno do Jogo

>

Todas as linhas tém 5 cm de largura. Devem ser de cor clara e diferente
da cor do chéo e de quaisquer outras linhas.

Linhas Limites: O terreno de jogo é delimitado por duas linhas laterais

e duas linhas de fundo que estdo tragadas no interior do terreno de jogo.
Linha Central: O eixo da linha central divide o terreno de jogo em dois
campos iguais de 9 X 9 m; no entanto considera-se que a largura da linha
pertence, simultaneamente, aos dois campos. Esta linha estende-se por
baixo da rede até as linhas laterais.

Linha de Ataque: Em cada campo, uma linha de ataque, com o bordo

exterior tracado a 3 m do eixo da linha central, delimita a zona de ataque.
Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB a linha de ataque é
prolongada para além das linhas laterais por uma linha tracejada de 1,75
m, composta por 5 pequenas linhas de 15 cm de comprimento e 5 cm de

largura, espacgadas 20 cm entre si.

2.2.1.4. Zonas e Areas

» Zona de Ataque: Em cada campo a zona de ataque é delimitada pelo

eixo da linha central e pelo bordo exterior da linha de ataque. A zona
de ataque é considerada prolongada para além das linhas laterais até ao

limite da zona livre.



2.2.2.

» Zona de servigo: A zona de servi¢o tem 9 m de largura e situa-se para

tras de cada linha de fundo. E delimitada lateralmente por duas
pequenas linhas de 15 cm de comprimento, tracadas a 20 cm da linha
de fundo, no prolongamento das linhas laterais. Ambas estéo incluidas
no interior da zona de servico. Em profundidade, a zona de servico
estende-se até ao fim da zona livre.

» Zona de substituicdo: A zona de substituicdo é delimitada pelo

prolongamento de ambas as linhas de ataque até a mesa do marcador.

» Zona de troca do libero: A zona de troca do Libero é a parte da zona

livre junto dos bancos das equipas delimitada pelo prolongamento da
linha de ataque e pela linha de fundo.

> Area de aguecimento: Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB

as areas de aquecimento, medindo aproximadamente 3 x 3 m, situam-
se nos cantos do lado dos bancos das equipas e fora da zona livre.
> Area de penalizagio: A area de penalizacdo, com aproximadamente 1

x 1 m e equipada com duas cadeiras, esta situada na area de controlo
da competicdo, no exterior de cada linha de fundo. Devem estar
delimitadas por uma linha vermelha com 5 cm da largura.

2.2.1.5. Temperatura

» A temperatura minima nao deve ser inferior a 10° C (50° F). Para as
Competi¢bes Mundiais e Oficiais FIVB, a temperatura maxima nédo

deve ser superior a 25° C (77° F) e a minima inferior a 16° C (61° F).

2.2.1.6. lluminacao
» Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB a iluminacdo da area
de jogo deve ser 1000 a 1500 lux, medida 1 m acima da superficie de

jogo.
Regra 2: Rede e Postes
2.2.2.1. Altura da Rede

> A rede encontra-se colocada verticalmente sobre o eixo da linha
central. O seu bordo superior estd a uma altura de 2,43 m para 0s

homens e 2,24 m para as mulheres.
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> A altura é medida ao centro do terreno de jogo. As duas extremidades
darede (sobre as duas linhas laterais) devem estar exatamente a mesma

altura e ndo podem exceder em mais de 2 cm a altura regulamentar.
2.2.2.2. Estrutura

» A rede mede 1 m de largura e 9,50 a 10 m de comprimento (com 25 a
50 cm para o exterior de cada lado das bandas laterais), feita de fio

preto com malha quadrada de 10 cm de lado.

» Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB, em conjunto com 0s
regulamentos especificos da competicdo, a malha pode ser modificada

para facilitar a publicidade face aos acordos de marketing.

» Ao longo do bordo superior da rede esta cosida uma banda horizontal
de tela branca, dobrada 7 cm para cada um dos lados. Em cada
extremidade ha um pequeno orificio onde passa uma corda que, ao ser

atada aos postes e mantém tensa a sua parte superior.

> No interior da banda passa um cabo flexivel que fixa a rede aos postes

e mantém tensa a sua parte superior.

> Na parte inferior da rede é cosida outra banda horizontal de 5 cm de
largura, idéntica a banda superior e no interior da qual passa uma corda

que fixa a rede aos postes e mantem tensa a sua parte inferior.
2.2.2.3. Bandas Laterais

> Duas bandas brancas sdo fixadas verticalmente na rede, exatamente

sobre cada linha lateral.

> As bandas laterais tém 5 cm de largura e 1m de comprimento e sdo

consideradas como fazendo parte da rede.
2.2.2.4. Antenas/Varetas

» As antenas/varetas sdo hastes flexiveis, de fibra de vidro ou material

similar, com 1,80 m de comprimento e 10 mm de didmetro.

» A antena/vareta é fixada no bordo exterior de cada banda lateral e em

lados opostos da rede.



» Os 80 cm da antena/vareta que ficam acima do bordo superior da rede
sdo pintados com barras de 10 cm em cores contrastantes, de

preferéncia vermelha e branca.

» As antenas/varetas sdo consideradas como fazendo parte da rede e
delimitam lateralmente o espaco de passagem da bola.

2.2.2.5, Postes

» Os postes que suportam a rede e sdo colocados a uma distancia de 0,50
a 1 m para o exterior de cada linha lateral. Devem ter 2,55 m de altura

e serem de preferéncia regulaveis.

» Para todas as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB os postes que
suportam a rede devem estar colocados a uma distancia de 1 m do

exterior de cada linha lateral e tém de estar protegidos.

» Os postes devem ser redondos e polidos, ndo sendo permitido a sua
fixacdo ao solo por meio de cabos. Ndo devem existir dispositivos que

constituam perigo ou obstaculo.

2.2.2.6. Equipamento Complementar

» Todos os equipamentos complementares sdo determinados pela FIVB.

2.2.3. Regra 3: Bolas
2.2.3.1. Carateristicas

» A bola deve ser esférica, de couro flexivel, natural ou sintético, com

uma cadmara de borracha ou material similar no seu interior.
» A sua cor deve ser clara e uniforme ou com uma combinacao de cores.

» O couro sintético e a combinagdo de cores das bolas usadas nas
competicdes oficiais internacionais devem estar de acordo com as

normas da FIVB.

» A sua circunferéncia € de 65-67 cm e 0 seu peso de 260-280 g.
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>

2.2.3.2. Uniformidade das Bolas

>

>

A pressao interior da bola deve ser de 0,30 a 0,325 kg/cm2 (4,26 a 4,61
psi) (294,3 a 318,82 mbar ou hPa).

As bolas a utilizar num jogo devem ter todas as mesmas e

caracteristicas de circunferéncia, peso, pressdo, modelo, cor, etc.

As Competi¢cdes Mundiais e Oficiais FIVB, bem como os
Campeonatos e Ligas Nacionais devem ser jogados com bolas
homologadas pela FIVB, exceto se algo diferente for acordado com a
FIVB.

2.2.3.3. Sistema de Cinco Bolas

>

Nas Competi¢des Mundiais e Oficiais FIVB devem ser usadas cinco
bolas. Neste caso, sdo utilizados seis apanha bolas colocados da
seguinte forma: um em cada canto da zona livre, e um por detras de

cada arbitro.

2.2.4. Regra 4: Equipas

2.2.4.1. Composicao das Equipas

>

Para 0 jogo, uma equipa pode ser composta, no maximo, por 12

jogadores, mais:

e Equipa técnica: um treinador e no maximo dois

treinadores adjuntos;
e Equipa médica: um terapeuta e um médico.

S6 os elementos inscritos no boletim de jogo podem entrar na Area de

Competicdo/Controlo e participar no aquecimento oficial e no jogo.

Para as Competi¢cGes Mundiais e Oficiais FIVB de seniores podem ser

inscritos no boletim de jogo e jogar até 14 jogadores.




O méximo de 5 membros das equipas técnica e médica no banco
(incluindo o treinador) séo escolhidos pelo treinador, mas tém de ser
registados no boletim de jogo e no O-2 (bis).

O manager e jornalista da equipa ndo se pode sentar nem no banco nem

atras dele dentro da area de controlo.

Para as Competi¢Ges Mundiais e Oficiais FIVB o médico e o terapeuta
tém de fazer parte da delegacdo e devem ser antecipadamente
credenciados pela FIVB. Contudo para as

Competi¢cbes Mundiais e Oficiais FIVB de seniores se ndo forem
incluidos como membros do banco da equipa, devem sentar-se contra

a vedagdo de delimitacdo, dentro da Area de Controlo da

O terapeuta (mesmo que ndo faca parte do banco) pode auxiliar no

aquecimento até ao inicio do aquecimento oficial a rede.

O regulamento oficial para cada competicéo estara presente no Manual

Especifico da Competicao.

Um dos jogadores, sem ser o Libero, é o capitdo de equipa devendo ser

registado como tal no boletim de jogo.

Apenas 0s jogadores inscritos no boletim de jogo podem entrar em
campo e participar no jogo. Depois do treinador e o capitdo de equipa
assinarem o boletim de jogo (lista da equipa no caso de boletim

eletrénico) a composicdo da equipa ndo pode ser alterada.

2.2.4.2. Colocacéo da Equipa

>

Os jogadores que ndo se encontrem em jogo deverdo sentar-se no seu
banco ou permanecer na sua area de aquecimento. O treinador e 0s
restantes elementos da equipa sentam-se no banco, mas poderdo

abandona-lo momentaneamente.

Os bancos das equipas estdo colocados ao lado da mesa do marcador,
fora da zona livre. Apenas os elementos que compdem a equipa estdo
autorizados a sentar-se no banco durante 0 jogo e a participar no

aquecimento oficial.

81



82

>

Os jogadores que ndo estejam em jogo podem aquecer sem bola da
seguinte forma: com a bola em jogo: nas zonas de aquecimento;
durante os “Tempos” e os “tempos técnicos: na zona livre ao fundo
do seu campo. Durante os intervalos entre os sets os jogadores podem
aquecer, utilizando bolas, dentro da sua zona livre. Durante o intervalo
prolongado entre os sets 2 e 3 (se utilizado) podem utilizar o seu
préprio campo se desejarem.

2.2.4.3. Equipamento

>

O equipamento dos jogadores compde-se de camisola, cal¢do, meias
(equipamento de jogo) e sapatos de desporto. A cor e o desenho das
camisolas, calcGes e meias tém de ser os mesmos para toda a equipa
(exceto para o Libero). Os equipamentos devem estar limpos. O
calcado deve ser leve e flexivel, com sola de borracha ou composto
sem saltos. As camisolas dos jogadores devem ser numeradas de 1 a
20.

Nas competi¢cBes mundiais e oficiais de seniores FIVB em que sao

usadas equipas mais alargadas a numeracao pode ser estendida.

Os nimeros devem ser colocados no centro do peito e das costas. A
cor e o brilho dos nimeros devem contrastar com a cor e o brilho das
camisolas. Os nimeros devem ter um minimo de 15 cm de altura no
peito e de 20 cm de altura nas costas. A tira que forma os nimeros deve

ter no minimo 2 cm da largura.

A camisola do capitdo de equipa tem de ter uma tira com 8 x 2 cm

colocada por baixo do nimero do peito.

N&o é permitido usar equipamentos de cor diferente do equipamento
dos outros jogadores (exceto os Liberos), e/ou sem numeragdo

regulamentar.

2.2.4.4, Mudangas de Equipamento

>

O 1° arbitro pode autorizar um ou mais jogadores: a jogar descal¢os; a
mudar de camisola suada ou estragada no intervalo entre os sets ou

apos substituicdo, com a condicdo de o modelo, cor e nimero serem 0s



mesmos; a jogar em fato de treino em tempo frio, com a condicdo de
serem da mesma cor, do mesmo modelo para toda a equipa (exceto 0s

Liberos), e numerados de acordo com a Regra 4.3.3.
2.2.4.5. Objetos Proibidos

> E proibido usar objetos que possam causar lesBes ou possibilitar

vantagens artificiais aos jogadores.
> Os jogadores podem, sob sua responsabilidade, usar 6culos ou lentes.

» Equipamentos de compressdo (equipamentos de protecdo de lesdes)

podem ser usados para protecao ou apoio.

» Para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB seniores devem ser da
mesma cor da parte correspondente do equipamento. Branco, preto ou

cores neutras também podem ser usadas.

2.2.5. Regra 5: Lideres das Equipas

> O capitdo de equipa e o treinador sdo ambos responsaveis pela conduta
e disciplina dos elementos da sua equipa.

» Os Liberos ndo podem ser capitées de equipa nem capitées em jogo.
2.25.1. Capitéo

» Antes do Jogo, o capitdo de equipa assina o boletim de jogo e

representa a sua equipa no sorteio.

> Durante 0 Jogo e enquanto estiver em campo o capitdo de equipa é o

capitdo em jogo. Quando o capitdo de equipa ndo estiver em campo, 0
treinador ou o capitdo de equipa tém de designar outro jogador que
esteja em campo, exceto o Libero, para assumir as funcdes de capitdo
em jogo. Este capitdo em jogo mantém as suas fungdes até ao momento
em que abandona o campo ou o set acaba. Quando a bola néo estd em
jogo sO o capitdo em jogo esta autorizado a falar com os arbitros: para
pedir uma explicacdo sobre a aplicacdo ou interpretacdo das Regras,
assim como colocar pedidos ou questdes dos seus colegas de equipa.

Se 0 capitdo em jogo ndo concordar com a explicacdo do 1° arbitro
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pode optar por protestar essa decisdo e de imediato expressar ao 1°
arbitro que se reserva o direito de registar, no fim do jogo, um protesto
oficial no boletim de jogo; para pedir autorizagao:

a) para mudar parte ou o equipamento completo;
b) para verificar as posi¢des das equipas;

c) para controlar as condi¢des da superficie de jogo, da
rede, das bolas, etc.; para, na auséncia do treinador,

solicitar os “Tempos” e as substitui¢des.

> No Final do Jogo, o capitdo de equipa: cumprimenta os arbitros e

assina o boletim de jogo para confirmar o resultado; pode, se em
devido tempo tiver informado o 1° arbitro, confirmar e registar no
boletim de jogo um protesto oficial sobre a aplica¢do ou interpretacdo

das regras pelos arbitros.
2.2.5.2. Treinador

» Durante 0 jogo, o treinador dirige 0 jogo da sua equipa de fora do

terreno de jogo. Decide as formacdes iniciais, as substituicdes e solicita
os “tempos”. Nestas fungdes relaciona-se oficialmente com o 2°

arbitro.

» Antes do Jogo, o treinador regista ou verifica os nomes e numeros dos

jogadores inscritos no boletim de jogo, assinando-o de seguida.

> Durante 0 Jogo, o treinador: antes de cada set entrega ao 2° arbitro ou

ao marcador a ficha de formacdo devidamente preenchida e assinada;
senta-se no banco da equipa no lugar mais proximo do marcador,
podendo deixar essa posicao; solicita os “Tempos” e as substitui¢des;
pode, tal como os outros elementos da equipa, dar instrugdes aos
jogadores que estdo em campo. O treinador pode dar essas instrugoes
de pé ou a andar na zona livre em frente ao banco da sua equipa desde
0 prolongamento da linha de ataque até a area de aquecimento sem

causar qualquer perturbacdo ou demora no jogo.



2.2.53.

Treinador Adjunto

» O treinador adjunto senta-se no banco da equipa, mas ndo tem o direito

de intervir no jogo.

» No caso do treinador ter de abandonar a equipa por qualquer razéo

incluindo sancdo, mas excluindo a entrada em campo como jogador,

um treinador adjunto pode assumir as fungdes de treinador, durante a

sua auséncia, uma vez solicitado ao arbitro pelo capitdo em jogo.

2.2.6. Regra 6: Marcar um Ponto, Ganhar um Set e 0 Jogo

2.2.6.1.
> Ponto

> Falta

Marcar um Ponto

Uma equipa marca um ponto: ao fazer a bola tocar no chdo do
campo adversario; quando a equipa adversaria comete uma

falta; quando a equipa adversaria é penalizada.

Uma equipa comete uma falta quando realiza uma agao de jogo
contraria as regras ou violando estas de alguma forma. Os
arbitros julgam as faltas e determinam as consequéncias de
acordo com as regras: se duas ou mais faltas sdo cometidas
sucessivamente, apenas a primeira é sancionada; se duas ou
mais faltas sdo cometidas simultaneamente por jogadores

adversarios, é considerado Falta Dupla e a jogada é repetida.

> Jogada e jogada completa

Uma jogada é a sequéncia de acGes de jogo desde a execucdo
do servico até que a bola ndo esteja em jogo. Uma jogada
completa é a sequéncia de agdes de jogo que resultam na

atribuicdo de um ponto. Isto inclui:
= aaplicacdo de uma penalizacéo;

= a perda do servico pela falta devido a ter excedido o

tempo limite da execucdo do mesmo.
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> Se a equipa que serviu ganha a jogada, marca um ponto e continua a

Servir.

» Se aequipa que recebeu ganha a jogada, marca um ponto e deve servir

de seguida.
2.2.6.2. Ganhar um Set

» Um set (exceto o decisivo 5° set) é ganho pela equipa que primeiro faz
25 pontos, com uma diferenca minima de dois pontos. Em caso de
igualdade a 24-24, o jogo continua até haver uma diferenca de dois
pontos (26-24; 27-25; etc.).

2.2.6.3. Ganhar um Jogo
> O jogo é ganho pela equipa que venca trés sets.

» Em caso do resultado de 2-2 em sets, o decisivo 5° set é jogado até aos

15 pontos com uma diferenca minima de dois pontos.
2.2.6.4. Auséncia e Equipa Incompleta

» Se uma equipa se recusa a jogar depois de ter sido convocada para tal,
é declarada como ausente e perde o jogo por 0-3 e 0-25 em cada set.

» Uma equipa que, sem uma razao justificada, ndo se apresente a hora
do jogo no terreno de jogo, é declarada ausente/falta de comparéncia
com o mesmo resultado da Regra 6.4.1.

» Uma equipa que é declarada Incompleta para um set ou para o jogo,
perde o set ou 0 jogo. Atribuem-se a equipa adversaria 0s pontos e sets
que faltam para ganhar o set ou 0 jogo. A equipa incompleta mantém

0S pontos e os sets conquistados.

2.2.7. Regra 7: Estrutura do Jogo

2.2.7.1. Sorteio

> Antes do jogo o 1° arbitro efetua o sorteio para escolha do primeiro

servigo e dos campos para o primeiro set.

» No caso se jogar um set decisivo é efetuado um novo sorteio.



>

O sorteio é realizado na presenca dos dois capitdes de equipa. O que
ganhar o sorteio escolhe: ou o direito de servir ou de receber o servico,
ou o campo. O que perder fica com a alternativa restante.

2.2.7.2. Aqguecimento Oficial

>

Antes do jogo, se as equipas tiveram previamente um terreno de jogo
exclusivamente a sua disposi¢do, podem fazer o aquecimento oficial a

rede, em conjunto, durante 6 minutos; se ndo devem ter 10 minutos.

Para as Competi¢cdes Mundiais e Oficiais FIVB as equipas tém direito

a um periodo de 10 minutos de aquecimento a rede, em conjunto.

No caso do aquecimento oficial consecutivo, a primeira equipa a servir

€ a que aquece a rede em primeiro lugar.

2.2.7.3. Formacéo Inicial da Equipa

>

>

Tem de haver sempre seis jogadores por equipa em jogo.

A ficha de formacéo indica a ordem de rotacdo dos jogadores em

campo. Esta ordem tem de ser mantida ao longo do set.

Antes do inicio de cada set, o treinador tem de apresentar a formacéo
inicial da sua equipa numa ficha de formacdo ou via dispositivo
eletronico, se utilizado. Esta ficha, devidamente preenchida e assinada,
é entregue ao 2° arbitro ou ao marcador — ou enviada eletronicamente

diretamente para o0 marcador eletrénico.

Os jogadores gque ndo fazem parte da formacédo inicial sdo os suplentes

para esse set (exceto os Liberos).

Depois da entrega da ficha de formacéo ao 2° arbitro ou ao marcador
ndo é autorizada nenhuma alteragdo na formacéao das equipas a nao ser

que se proceda a uma substituicdo regulamentar/legal.

Discrepancias entre a posicdo dos jogadores em campo e a ficha de

formacéo séo resolvidas como se segue:
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quando a discrepancia ¢é detetada antes do inicio do set, as
posicdes dos jogadores tém de ser retificadas de acordo com a

ficha de formacg&o — ndo ha sanc¢éo;

quando, antes do inicio do set se verifica que um jogador que
esta em campo ndo esta inscrito na ficha de formacéao desse set,
esse jogador tem de ser trocado de acordo com a ficha de
formacdo — ndo ha sancdo; todavia, se o treinador desejar
manter em campo o(s) jogador(es) ndo registados na ficha de
formacéo tem de solicitar a(s) respetiva(s) substituicéo(des)
regulamentar(es)/legal(ais), usando o correspondente sinal

oficial, a qual é registada(s) no boletim de jogo.

» Se a discrepancia entre a posi¢do dos jogadores e a ficha de formacao

é constatada mais tarde a equipa em falta tem de regressar as posi¢oes

corretas. Os pontos do adversario sdo mantidos e este, por acréscimo,

recebe um ponto e o proximo servico. Todos os pontos ganhos pela

equipa em falta desde o momento da mesma sao-lhe retirados.

2.2.74.

quando se verifica que, um jogador que esta em campo ndo esta
inscrito na lista de jogadores do boletim de jogo, os pontos do
adversario sao mantidos e por acréscimo recebem um ponto e
0 proximo servico. A equipa em falta perde todos os pontos
e/ou sets (0-25 se necessario) ganhos desde o momento em que
0 jogador ndo inscrito entrou em campo e terd de apresentar
uma ficha de formacédo corrigida, colocando em campo um

jogador inscrito na posi¢do daquele que ndo esta.

Posicdes

» No momento em que a bola € batida pelo jogador no servico, cada

equipa tem de estar posicionada no seu proprio campo, de acordo com

a sua ordem de rotacgéo (exceto o jogador no servico).

» As posicOes dos jogadores séo numeradas da seguinte forma:



e 0s trés jogadores colocados ao longo da rede s&o os avangados
e ocupam as posic¢des 4 (o jogador a esquerda), 3 (0 jogador ao

centro) e 2 (o jogador a direita);

e 0s outros trés jogadores séo os defesas e ocupam as posicoes 5
(o jogador a esquerda), 6 (0 jogador ao centro) e 1 (o jogador a

direita);
» Posic0es relativas entre jogadores:

e cada jogador da linha defensiva tem de estar mais afastado da

linha central que o seu avancado correspondente;

e cada jogador da linha avancada e defensiva, respetivamente,
tem de estar posicionado lateralmente de acordo com a regra
7.4.1.

» As posicdes dos jogadores sdo determinadas e controladas pelo
posicionamento dos pés em contacto com a superficie de jogo, da

seguinte forma:

e cada jogador da linha avancada tem de ter pelo menos uma
parte do pé mais proxima da linha central que os pés do seu

defesa correspondente;

e cada jogador do lado direito (esquerdo) tem de ter pelo menos
uma parte do pé mais proxima da linha lateral direita (esquerda)

do que os pés do jogador central dessa linha.

> Depois do batimento da bola no servico, os jogadores podem deslocar-

se e ocupar qualquer posicao no seu préprio campo e na zona livre.
2.2.1.5. Faltas de Posicéo

» Uma equipa comete uma falta de posicdo se qualquer dos seus
jogadores ndo esta na sua posicao correta no momento do batimento
da bola no servigo. Quando um jogador esta em campo devido a uma
substituicdo irregular e o jogo € reiniciado, considera-se falta de

posi¢do com as consequéncias de uma substituicdo irregular.
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> Se 0 jogador que serve comete uma falta no momento do batimento da

bola, esta falta prevalece relativamente a uma falta de posicéo.

> Se, depois do batimento da bola, o servigo acaba em falta ¢ a falta de

posicdo que é sancionada.
» Uma falta de posicao tem as seguintes consequéncias:

e a equipa é penalizada com um ponto e 0 servigo para o

adversario;
e as posicdes dos jogadores sao retificadas.
2.2.7.6. Rotacao

> A ordem de rotagdo € determinada pela formacéo inicial da equipa e
controlada pela ordem de servico e pelas posicGes dos jogadores ao

longo do set.

» Quando a equipa que recebe ganha o direito a servir, 0s seus jogadores

efetuam uma rotacdo no sentido dos ponteiros do relogio:

e 0 jogador da posicdo 2 roda para a posicdo 1 para servir, 0
jogador da posicao 1 para a posic¢éo 6, etc.

2.2.7.7. Faltas de Rotacéao

> E cometida uma falta de rotacio quando o Servico ndo é efetuado na
ordem de rotacdo. Isto implica as seguintes consequéncias pela ordem

(ue se segue:

e 0 marcador para 0 jogo tocando na buzina; a equipa adversaria

ganha um ponto e 0 proximo Servico;

e Se afalta de rotagdo for determinada somente apds a concluséo
da jogada que comegou com uma falta de rotacdo, apenas um
ponto sera concedido ao adversario, independentemente do

resultado da jogada concluida.



e aordem de rotacdo da equipa que cometeu a falta tem de ser

retificada;

» Adicionalmente, o marcador determinara 0 momento exato em que a
falta foi cometida e todos os pontos ganhos a partir do erro séo
retirados. Os pontos ganhos pela equipa adversaria séo mantidos. Se
ndo for possivel determinar 0 momento da falta, ndo s&o retirados
quaisquer pontos, sendo a Unica san¢do um ponto e 0 servigo para 0

adversario.

2.2.8. Regra 8: SituacGes de Jogo
2.2.8.1. Bola em Jogo

> A bola estd em jogo a partir do batimento no servico, apos autorizacao
do 1° arbitro.

2.2.8.2. Bola Fora de Jogo

> A bola deixa de estar em jogo no momento em que é cometida uma
falta assinalada por um dos arbitros; no caso de nao haver falta a jogada

termina no momento do apito do arbitro.
2.2.8.3. Bola “Dentro”

» A bola é “dentro” quando em qualquer momento do contacto com o
ch&o do terreno de jogo, alguma parte da bola toca no campo, incluindo

as linhas que o delimitam.
2.2.8.4. Bola “Fora”
» A bola ¢ “fora” quando:

e todas as partes da bola que contactam o chdo estdo

completamente fora das linhas que delimitam o campo;

e toca um objeto fora do terreno de jogo, o teto ou alguém

estranho ao jogo;

e tocaas antenas/varetas, cabos, postes ou a rede na parte exterior

as bandas laterais;

o1



92

atravessa o plano vertical da rede, total ou parcialmente, pelo
exterior do espaco de passagem, exceto no caso da Regra
10.1.2;

atravessa completamente o espaco inferior situado por baixo da

rede.

2.2.9. Regra 9: Jogar a Bola

» Cada equipa tem de jogar dentro da sua propria area de jogo e espago

(exceto Regra 10.1.2). Contudo, a bola pode ser recuperada mesmo

para la da sua zona livre.

2.2.9.1.

Toques da Equipa

> Um toque € qualquer contacto com a bola, por um jogador em jogo.

» Cada equipa tem direito a um maximo de trés toques (mais o toque do

bloco) para reenviar a bola. Se forem efetuados mais do que esses

toques a equipa comete uma falta de “Quatro Toques”.

» Togques Consecutivos

Um jogador ndo pode tocar a bola duas vezes consecutivas
(exceto Regras 9.2.3, 14.2 € 14.4.2).

» Togques Simultaneos

Dois ou trés jogadores podem tocar a bola simultaneamente.

Quando dois (ou trés) colegas tocam a bola simultaneamente,
sdo contados dois (ou trés) toques (com a exce¢do do bloco).
Se vaérios colegas pretendem jogar a bola mas s6 um deles € que
a toca, é contado apenas um toque. Se os jogadores chocarem

entre si ndo cometem falta.

Quando dois adversarios tocam simultaneamente a bola acima
da rede e a bola continua em jogo, a equipa que recebe a bola
tem direito, de novo, a trés toques. Se a bola for “fora” ¢ falta

da equipa colocada no outro lado da rede.



>

e Se houver toques simultaneos entre dois adversarios acima da
rede, mesmo que seja um contacto prolongado com a bola, a

jogada continua.

Toque Assistido

e Dentro da area de jogo ndo é permitido a um jogador apoiar-se
num colega ou em qualquer estrutura/objeto para tocar a bola.

¢ No entanto, o jogador que esta em vias de cometer uma falta
(tocar a rede ou ultrapassar a linha central, etc.) podera ser

agarrado ou puxado por um colega.

2.2.9.2. Carateristicas do Toque de Bola

>

>

A bola pode tocar qualquer parte do corpo.

A bola ndo pode ser agarrada e/ou langada. Pode ressaltar em qualquer

direcdo.

A bola pode tocar vérias partes do corpo, desde que esses toques sejam

simultaneos.
Excecdes:

¢ no bloco, podem ser realizados toques consecutivos por um ou
varios jogadores, desde que esses toques ocorram durante a

mesma acao;

e no primeiro toque da equipa a bola pode contactar
consecutivamente varias partes do corpo, desde que esses

toques ocorram durante a mesma acao.

2.2.9.3. Faltas ao Jogar a Bola

>

Quatro Toques: uma equipa toca a bola quatro vezes antes de a

reenviar.

Toque Assistido: um jogador, dentro da area de jogo, apoia-se num

colega ou numa estrutura/objeto para contactar a bola.

Bola Retida: a bola é agarrada e/ou lancada; ndo ressalta do
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> contacto.

> Dois Toques: um jogador toca na bola duas vezes consecutivas, ou a

bola toca sucessivamente varias partes do seu corpo.

2.2.10. Regra 10: Bola na Rede
2.2.10.1. Passagem da Bola pelo Plano Vertical da Rede

> A bola enviada para o campo adversario tem de passar por cima da
rede pelo espaco de passagem. O espaco de passagem € a parte do

plano vertical da rede limitado por:
e em baixo, pela parte superior da rede;
e lateralmente, pelas antenas/varetas e o seu prolongamento
imaginario;
e em cima, pelo teto.

» A bola que tenha passado o plano vertical da rede para a zona livre
contraria total ou parcialmente através do espaco exterior, pode ser
reenviada dentro do limite dos toques regulamentares da equipa, desde

que:
e 0 jogador ndo toque 0 campo adversario;

e abola, quando reenviada, passe novamente o plano vertical da
rede total ou parcialmente pelo espago exterior do mesmo lado

do campo.
> A equipa adversaria ndo pode impedir esta acdo.

» A bola que se dirige para o campo adversario através do espaco inferior
da rede estad em jogo até ao momento em que ultrapassa completamente

o plano vertical da rede.
2.2.10.2. Bola que Toca na Rede

» A bola ao passar a rede pode tocar nela.

2.2.10.3. Bola na Rede



> A bola enviada para a rede pode ser recuperada dentro do limite dos

trés toques da equipa.

> Se a bola romper as malhas da rede ou a derrubar, a jogada € anulada

e repetida.

2.2.11. Regra 11: Jogador na Rede
2.2.11.1. Passagem das maos por cima da Rede

» No bloco um jogador pode tocar a bola do outro lado da rede, desde
que ndo interfira na jogada do adversario antes ou durante o seu ultimo

toque de ataque.

> Depois de um ataque o jogador pode passar a médo para o outro lado da
rede desde que o contacto com a bola tenha tido lugar no seu proprio

espaco de jogo.
2.2.11.2. Penetracdo por baixo da Rede

> E permitido penetrar no espago adversario por baixo da rede desde que
ndo interfira na jogada do adversério.

> Penetracdo no campo adversario para além da linha central:

e ¢ permitido tocar o campo adversario com o(s) pé(s) desde que
alguma parte desse(s) pé(s) esteja(m) em contacto ou sobre a

linha central;

e ¢é permitido tocar o campo adversario com qualquer parte do
corpo acima do pé, desde que ndo interfira na jogada do

adversario.

» Um jogador pode penetrar no campo adversario depois da bola ser

considerada fora de jogo.

» Os jogadores podem penetrar na zona livre do campo adversario desde

que ndo interfiram na jogada adversaria.
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2.2.11.3. Contacto com a Rede

>

O contacto de um jogador com a rede entre as antenas/varetas, durante

a acdo de jogar a bola, é falta.

A agdo de jogar a bola inclui (entre outras) a chamada, o toque na bola
e a rececdo ao solo com o jogador estabilizado e preparado para uma

nova acao.

Os jogadores podem tocar 0s postes, cabos ou quaisquer outros objetos
fora das antenas/varetas, incluindo a prépria rede, desde que essa acéo

ndo interfira na jogada.

N&o h4 falta se a bola enviada a rede ocasiona o contacto dessa com

um jogador adversario.

2.2.11.4. Faltas do Jogador na Rede

>

Um jogador toca a bola ou um adversario no espaco adversario, antes

ou durante o ataque deste.

Um jogador interfere na jogada do adversario se penetrar no espaco

adversario por baixo da rede.
O(s) pé(s) do jogador penetra(m) completamente no campo adversario.
Um jogador interfere com a jogada se (entre outros):

e toca na rede entre as antenas/varetas ou nas proprias

antenas/varetas durante a sua agéo de jogar a bola;

e utiliza a rede entre as antenas/varetas como auxiliar de suporte

ou estabilizacao;
e Cria uma vantagem injusta sobre o adversario ao tocar na rede;

e realiza agbGes que dificultem uma tentativa legitima do

adversario jogar a bola;

e Qagarra-se/segura-se na rede.



» Os jogadores que estdo perto da bola que estd a ser jogada, ou que
tentam jogé-la sdo considerados como estando numa ac¢do de jogar a

bola, mesmo que ndo tenham contacto com a mesma.

> No entanto, tocar na parte da rede exterior as antenas/varetas nao €
considerado falta (exceto Regra 9.1.3).

2.2.12. Regra 12: Servico

> O servico é a acdo de colocar a bola em jogo, realizada pelo defesa
direito colocado na zona de servico.

2.2.12.1. Primeiro Servigo do Set

» O primeiro servico do set e do decisivo 5° set é efetuado pela equipa

determinada pelo sorteio.

» Os outros sets comegam com 0 servi¢o da equipa que ndo efetuou o

primeiro servigo no set anterior.
2.2.12.2. Ordem do Servigo

» Os jogadores tém de seguir a ordem de servico indicada na ficha de

formacéo.

» Apo6s o primeiro servico do set, o jogador a servir é determinado como

Se segue:

e uando a equipa que serviu ganha a jogada é o jogador (ou o

substituto) que serve novamente;

e quando a equipa que recebeu ganha a jogada, ganha o direito
de servir e faz uma rotacdo antes de o executar. O jogador que
roda da posicao de avancado-direito para defesa-direito é quem

vai executar o servigo.
2.2.12.3. Autorizagdo para o Servico

» O primeiro arbitro autoriza a execucdo do servigo depois de verificar
que ambas as equipas estdo prontas para jogar e o jogador que vai

servir esta de posse da bola.
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2.2.12.4. Execucéo do Servico

>

A bola € batida com uma mao ou qualquer parte do braco depois de ser

lancada ao ar ou largada/solta da(s) mao(s).

S6 é permitido lancar ou largar/soltar a bola uma vez. E permitido bater

a bola no chdo ou passa-la de uma mao para a outra.

No momento do batimento da bola no servigo ou da impulsdo no caso
do servico em suspenséo, 0 jogador que serve ndo pode tocar o terreno

de jogo (linha de fundo incluida) nem o chdo fora da zona de servico.

Depois do batimento o jogador pode pisar ou cair fora da zona de
servigo ou dentro do terreno de jogo.

O jogador que efetua o servico tem de bater a bola dentro dos oito

segundos que se seguem ao apito do 1° &rbitro para a sua execucao.

O servico efetuado antes do apito do arbitro deve ser anulado e

repetido.

2.2.125. Cortina

>

Os jogadores da equipa que serve nao podem, por meio de uma cortina
individual ou coletiva, impedir os adversarios de ver o jogador que

serve e a trajetoria da bola.

Um jogador ou grupo de jogadores da equipa que serve faz (em) uma
cortina se agitam o0s bracos, saltam ou se deslocam lateralmente
durante a execucdo do servico ou se juntam para tapar/esconder o
jogador que serve e a trajetoria da bola até que esta passe o plano
vertical da rede.

2.2.12.6. Faltas cometidas durante o Servico

>

>

Faltas no servico

As seguintes faltas obrigam a uma mudanca de servico, mesmo se o

adversario estiver em falta de posi¢édo. O jogador que serve:

e violaaordem de servico;



e ndo executa o servi(;o corretamente.

> Faltas depois da execucdo do servico

> Depois da execucdo correta do servigo este sera considerado em falta

(a menos que um jogador esteja em falta de posicao), se a bola:

e toca num jogador da equipa que serve ou ndo passa
completamente o plano vertical da rede pelo espaco de

passagem;
e ¢ “bola fora”;
e passa por cima de uma cortina.

2.2.12.7. Faltas no Servico e Faltas de Posicéo

» Se 0 jogador que serve faz uma falta no momento do batimento da bola
(execucdo incorreta, ordem de rotacdo errada, etc.) e o adversario

estiver em falta de posicao, € a falta no servico que é sancionada.

> Pelo contrério, se a execugdo do servico for correcta e o servigo vier a
ser faltoso (“bola fora”, cortina, etc.), a falta de posi¢do ocorreu em

primeiro lugar e por isso é sancionada.

2.2.13. Regra 13: Ataque
2.2.13.1. Carateristicas do Ataque

» Considera-se ataque toda a acdo de envio da bola para o campo

adversario, com a excecao do servico e do bloco.

» Num ataque é permitido a colocacdo de bola se o batimento for claro e

a bola ndo for agarrada ou langada.

» O ataque é considerado efetivo no momento em que a bola passa

completamente o plano vertical da rede ou é tocada por um adversario.
2.2.13.2. Restricbes ao Ataque

» Um jogador avancado pode efetuar um ataque efetivo com a bola a
qualquer altura, desde que o contacto com a bola tenha lugar no seu
préprio espaco de jogo (exceto Regras 13.2.4 e 13.3.6).
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» Um jogador defesa pode efetuar um ataque efetivo com a bola a

qualquer altura, atrds da zona de ataque:

e desde que, no momento da chamada o(s) seu(s) pé(s) nao

tenha(m) tocado nem ultrapassado a linha de ataque;
e depois de contactar a bola pode cair dentro da zona de ataque.

» Um jogador defesa pode também efetuar um ataque efetivo dentro da
zona de ataque se, no momento do contacto com a bola uma parte desta

estiver abaixo do bordo superior da rede.

» Nenhum jogador pode efetuar um ataque efetivo ao servico adversario,
quando a bola estd na zona de ataque e completamente acima do bordo

superior da rede.
2.2.13.3. Faltas no Ataque
» Um jogador ataca a bola no espaco de jogo da equipa adversaria.
» Um jogador envia a bola para “fora”.

» Um jogador defesa efetiva um ataque dentro da sua zona de ataque,
estando a bola completamente acima do bordo superior da rede.

» Um jogador efetiva um ataque em resposta ao servigo adversario,
quando a bola esta na zona de ataque e completamente acima do bordo

superior da rede.

» Um Libero efetiva um ataque se, no momento do batimento da bola

esta estd completamente acima do bordo superior da rede.

» Um jogador executa um ataque efetivo a uma bola que esta
completamente acima do bordo superior da rede e que é proveniente
de um passe de dedos efetuado pelo Libero na sua zona de ataque.

2.2.14. Regra 14: Bloco
2.2.14.1. Blocar

> Bloco é a acdo dos jogadores colocados junto da rede para intercetar

uma bola procedente do campo adversario, ultrapassando nessa agdo o
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bordo superior da rede, independentemente da altura a que se da o
toque com a bola. Apenas os jogadores avancados podem fazer bloco
efetivo, mas no momento do contacto com a bola uma parte do corpo

tem de estar acima do bordo superior da rede.

> Tentativa de bloco

e Tentativa de bloco é a acdo de blocar sem contactar a bola.
> Bloco efetivo

e O bloco torna-se efetivo quando a bola é contactada por um

blocador.
» Bloco coletivo

e Um bloco é coletivo quando é realizado por um grupo de dois
ou trés jogadores préximos uns dos outros, sendo efetivo

quando um deles contacta a bola.
2.2.14.2. Toques de Bola no Bloco

» Toques consecutivos (rapidos e continuos) podem ser efetuados por

um ou mais blocadores, desde que acontecam durante a mesma acao.
2.2.14.3. Bloco no Espaco Adversario

» No bloco, um jogador pode passar as maos e bragos por cima da rede,
para 0 outro lado, desde que esta acdo ndo interfira na jogada do
adversario. Assim, ndo é permitido contactar a bola do outro lado da

rede sem que o adversario execute um ataque.
2.2.14.4. Bloco e Toques da Equipa
» O toque da bola no bloco ndo conta como um toque da equipa.

» Assim, depois de um togue no bloco, a equipa tem direito a realizar

trés toques para reenviar a bola.

» O primeiro toque depois do bloco pode ser efetuado por qualquer

jogador, inclusive pelo que contactou a bola no bloco.

2.2.14.5. Blocar o Servico

101



102

>

Né&o € permitido blocar um servico adversario.

2.2.14.6. Faltas no Bloco

>

2.2.15.

O blocador toca a bola no espago ADVERSARIO antes ou durante a
acdo de ataque do adversario.

Um defesa ou o Libero efetua ou participa num bloco efetivo.
Blocar o servico do adversario.

A bola ¢ enviada para “fora” pelo bloco.

Blocar no espaco contrario pelo exterior das antenas/varetas.

Um Libero tenta um bloco individual ou coletivo.

Regra 15: Interrupcdes

Uma interrupcdo é o espago de tempo entre uma jogada completa e o
apito do 1° &rbitro para o proximo servico.

As Unicas interrupcbes de jogo regulamentares sdo “Tempos” e

“Substituigdes”.

2.2.15.1. Numero de Interrupc¢des de Jogo Regulamentares

Cada equipa tem direito a dois “Tempos” e seis substitui¢des por set.

Nas Competi¢c6es Mundiais e Oficiais FIVB de seniores, a FIVB pode
reduzir para um o namero dos “Tempos” e/ou “Tempos Técnicos” em

funcdo de acordos de patrocinio, de marketing e de transmissao.

2.2.15.2. Sequéncia de Interrupcdes de Jogo Regulamentares

>

Um ou dois pedidos de “Tempo” e um pedido de substitui¢do, para

cada equipa, podem suceder-se durante a mesma interrupcao.

Contudo, a mesma equipa ndo podera solicitar interrupcgoes
consecutivas para substituicdo durante a mesma interrupgao de jogo.
Dois ou mais jogadores podem ser substituidos simultaneamente

dentro do mesmo pedido.



Tem de haver uma jogada completa entre dois pedidos consecutivos de
substituicdo solicitados pela mesma equipa. (Excegéo: substituicdo
forcada devido a lesdo ou expulsdo/desqualificacdo (15.5.2, 15.7,
15.8)).

2.2.15.3. Pedido de Interrupcées de Jogo Regulamentares

>

As interrupcdes de jogo regulamentares podem ser solicitadas pelo

treinador ou, na sua auséncia, pelo capitdo em jogo e so por eles.

A substituicdo antes do inicio do set é permitida e tem de ser registada

como uma substituicdo regulamentar desse set.

2.2.15.4. “Tempos” e “Tempos Técnicos”

>

O pedido de “Tempo” tem de ser efetuado através do gesto oficial,

quando a bola ndo esta em jogo e antes do apito para o servico.
Todos os “tempos” solicitados tém a duracao de 30 segundos.

Nas Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB é obrigatorio o uso da

buzina seguido do gesto oficial.

Nas Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB nos sets 1 a 4, dois
“Tempos Técnicos” suplementares com a duracao de 60 segundos sdo
automaticamente aplicados quando a equipa que lidera o marcador

atinge 0 8° e 0 16° ponto.

No decisivo 5° set ndo existem “Tempos técnicos”; apenas dois
“Tempos” regulamentares de 30 segundos podem ser solicitados por

cada equipa.

Durante todos os “Tempos” (Incluindo os “Tempos Técnicos”), os
jogadores em jogo tém de se deslocar para a zona livre junto do seu

banco.

2.2.15.5. Substituicéo

>

Uma substituicdo é o ato pelo qual um jogador, que ndo o Libero ou o

jogador que com ele trocou, depois de registado pelo marcador, entra
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em jogo para ocupar a posicdo de outro jogador que tem de sair de

campo nesse momento.

» Quando a substituicdo é forcada devido a lesdo dum jogador em
campo, esta tem de ser solicitada através do gesto oficial efetuado pelo

treinador (ou capitdo em jogo).
2.2.15.6. Limite de Substituicdes

» Um jogador da formacdo inicial pode sair de jogo uma s vez por set
e SO pode reentrar para a posicdo que ocupava anteriormente na

formacdo inicial.

» Um jogador suplente s6 pode entrar uma vez por set para o lugar de

um jogador da formacdo inicial e s6 pode ser substituido por este.
2.2.15.7. Substituicéo Excepcional

» Um jogador (exceto o libero) que ndo possa continuar em jogo devido
a lesdo ou doenca tem de ser substituido regulamentarmente. Se tal ndo
for possivel a equipa tem o direito a efetuar uma substituicdo

Excepcional para além dos limites da Regra 15.6.

» Uma substituicdo excecional significa que qualquer jogador que nao
esta em campo no momento da lesdo/doenca, com excecédo do Libero,
segundo Libero ou o jogador que com ele trocou, pode substituir no
jogo o jogador lesionado/doente. O jogador lesionado/doente

(substituido excecionalmente) ndo pode reentrar no jogo.

» Uma substituicdo excecional ndo pode em caso algum ser contada
como uma substituicdo regulamentar, mas deve ser registada no

boletim de jogo incluida no total de substituicdes do set e do jogo.

2.2.15.8. Substituicédo por Expulsao ou Desqualificacéao

» Um jogador Expulso ou Desqualificado tem de ser substituido
imediatamente através de uma substituicdo regulamentar. Se nédo for

possivel, a equipa é declarada incompleta.



2.2.15.9. Substituicéo llegal

» Uma substituicdo €é ilegal se excede as limitagdes previstas na Regra
15.6 (exceto o caso da Regra 15.7), ou envolve um jogador néo inscrito

no boletim de jogo.

» Quando uma equipa efetua uma substituicdo ilegal e o jogo é

reiniciado, o procedimento a ter, passo a passo, € 0 seguinte:

e a equipa é penalizada com um ponto e 0 servigo para o

adversario;
e asubstituicdo tem de ser corrigida;

e 0s pontos obtidos apés a realizacdo da substituicdo ilegal, pela

equipa em falta, sdo retirados;
e 0s pontos ganhos pela equipa adverséaria sao mantidos.
2.2.15.10. Procedimento na Substituicdo
» A substituicdo tem de ser efetuada na zona de substituico.

» Uma substituicdo deve demorar somente 0 tempo necessario para o

registo no boletim de jogo e entrada e saida de jogadores em campo.

» O pedido de substituicio comeca no momento da entrada do
jogador(es) suplente(s) na zona de substituicdo, pronto para jogar,
durante uma interrupcéo de jogo. O treinador ndo necessita de fazer o
gesto oficial, exceto se a substituicdo for por lesdo/doenca ou antes do

inicio do set.

> Se 0 jogador ndo estiver pronto a jogar, a substituicdo ndo é concedida
e a equipa é sancionada por demora.

» O pedido de substituicéo é reconhecido e anunciado pelo marcador ou

2° arbitro através do uso da buzina ou do apito, respetivamente.

» O 2° arbitro autoriza a substituig&o.
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» Nas Competicbes Mundiais e Oficiais FIVB sdo utilizadas placas
numeradas para facilitar as substituicdes (mesmo quando sé&o

utilizados dispositivos eletronicos).

» Se uma equipa pretende proceder simultaneamente a mais do que uma
substituicéo, todos os suplentes tém de apresentar-se a0 mesmo tempo
na zona de substituicdo para serem considerados no mesmo pedido.
Neste caso as substituicdes devem efetuar-se sucessivamente, um par
de jogadores a seguir ao outro. Se uma for irregular a regulamentar é

concedida e a ilegal recusada e sujeita a uma san¢édo por demora.

2.2.15.11. Pedidos Improcedentes
> E improcedente o pedido de qualquer interrupcdo regulamentar de
jogo:
e Durante uma jogada, no momento ou depois do apito do arbitro
para o Servico;

e Por um elemento da equipa nao autorizado;

e para uma segunda substituicdo da mesma equipa durante a
mesma interrupcdo (ex: antes do final da préxima jogada

completa), exceto em caso de lesdo/doenca de um jogador em

jogo;

e depois de ter esgotado o numero autorizado de “Tempos” e

substituicdes.

» O primeiro pedido improcedente no jogo que nédo afete ou retarde o
jogo deve ser rejeitado e tera de ser registado no boletim de jogo sem

qualquer outra consequéncia.

» Qualquer pedido improcedente posterior, feito pela mesma equipa,

constitui uma demora.
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2.2.16.

Regra 16: Demoras de Jogo

2.2.16.1. Tipos de Demoras

>

Uma acdo irregular de uma equipa que demore o reinicio do jogo é

uma demora e inclui, entre outras:
e demorar uma interrupcdo de jogo regulamentar;

e prolongar interrupgdes depois de ter recebido indicagdo para

recomegar 0 jogo;
e solicitar uma substituigdo ilegal;
e repetir um pedido improcedente;

e demora de jogo por um elemento da equipa.

2.2.16.2. Sancdes por Demora

>

“Adverténcia por demora” e “penalizagao por demora” sdo sangdes da

equipa.
As sancOes por demora tém efeito para todo o jogo.
Todas as san¢Oes por demora sao registadas no boletim de jogo.

A primeira demora no jogo ocasionada por qualquer elemento da
equipa ¢ sancionada com uma “ADVERTENCIA POR DEMORA”.

A segunda demora e as seguintes, de qualquer tipo, provocadas por
qualquer elemento da mesma equipa, N0 mesmo jogo, séo consideradas
falta e sancionadas com uma “PENALIZACAO POR DEMORA: um

ponto e 0 Sservigo para o adversario.

As sangdes por demora impostas antes ou entre os sets sdo aplicadas

no set seguinte.
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2.2.17.

Regra 17: Interrupc¢des de Jogo Excecionais

2.2.17.1.

Lesdo/Doenca

» Se ocorrer algum acidente grave com a bola em jogo o arbitro tem de

interromper imediatamente a jogada e permitir a entrada da assisténcia

médica no campo.

» A jogada é repetida

2.2.17.2.

Se um jogador lesionado/doente ndo puder ser substituido
regulamentar ou excecionalmente, sdo concedidos 3 minutos
para Se recuperar, mas apenas uma vez a0 mesmo jogador

durante o jogo.

Se 0 jogador ndo recuperar a sua equipa € declarada

incompleta.

Interferéncia Externa

» Se ocorrer alguma interferéncia externa durante a jogada, o jogo tem

de ser interrompido e a jogada repetida.

2.2.17.3.

>

Interrupgdes Prolongadas

Quando circunstancias imprevistas interromperem o jogo, o 1° arbitro,

0s organizadores e o comité de controlo, se os houver, decidirdo sobre

as medidas a tomar para que as condicdes normais sejam

restabelecidas.

No caso de uma ou varias interrupcdes cuja duracdo total ndo exceda

4 horas:

se 0 jogo recomegar no mesmo terreno de jogo, O set
interrompido é retomado normalmente com a mesma
pontuacéo, jogadores (exceto os expulsos ou desqualificados)

e posicoes. Os sets ja concluidos mantém os seus resultados;

Se 0 Jogo recomegar noutro terreno de jogo, o set interrompido

é anulado e reiniciado com os mesmos elementos das equipas



>

2.2.18.

e as mesmas formacdes iniciais (exceto 0s expulsos ou

desqualificados) e o registo de todas as san¢des é mantido.

No caso de ocorrer uma ou varias interrup¢oes que excedam um total

de 4 horas, 0 jogo sera repetido na totalidade.

Regra 18: Intervalos e Troca de Campo

2.2.18.1. Intervalos

>

Um intervalo é o periodo de tempo entre os sets. Todos os intervalos

tém a duracdo de trés minutos.

Durante este periodo de tempo efetua-se a troca de campos e o registo

das formacdes das equipas no boletim de jogo.

O intervalo entre 0 segundo e o terceiro sets pode ser prolongado até
aos 10 minutos se tal for solicitado pelo 6rgdo competente a pedido do

organizador da prova.

2.2.18.2. Troca de Campos

>

2.2.19.

Depois de cada set as equipas trocam de campos, com excecao do set

decisivo.

No caso do set decisivo, quando a equipa que lidera o marcador obtém
8 pontos, procede-se a troca de campos sem qualquer perda de tempo,

mantendo-se as mesmas posic¢des dos jogadores.

Se a troca ndo se realizar quando a equipa que lidera obtém 8 pontos,
tem de se efetuar logo que o erro seja detetado. A pontua¢do registada

no momento da troca € mantida.

Regra 19: O Jogador Libero

2.2.19.1. Designacdo do Libero

>

Cada equipa tem direito a designar de entre a lista de jogadores até dois

jogadores especializados em defesa: Liberos.
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>

Nas Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB de seniores, se uma equipa
tem mais de 12 jogadores inscritos no boletim de jogo, € obrigatério
que dois sejam Liberos.

Todos os Liberos tém de ser registados no boletim de jogo nas linhas
especialmente reservadas para o efeito.

O Libero em campo € o Libero em jogo. Se houver outro Libero este é

0 segundo Libero da equipa.

Em qualquer momento do jogo s6 um Libero pode estar em campo.

2.2.19.2. Equipamento

>

Os jogadores Liberos tém de usar um equipamento (OU COLETE
PARA O CASO DO LIBERO REDESIGNADO) cuja cor
predominante seja diferente de qualquer cor do resto da equipa. O

equipamento deve contrastar claramente com o do resto da equipa.

O equipamento do Libero tem de ser numerado como o do resto da
equipa.

Para as CompeticGes Mundiais e Oficiais FIVB o Libero redesignado
deve usar, se possivel, 0 mesmo modelo e cor da camisola do Libero

inicial, mas mantendo o seu proprio nimero.

2.2.19.3. Acdes envolvendo o Libero

> Acbes de jogo:

e O Libero pode trocar com qualquer jogador da linha defensiva.

e O Libero esta limitado a jogar como jogador defesa e ndo lhe é
permitido completar um ataque realizado em qualquer lugar
(terreno de jogo ou zona livre), se no momento do contacto com
a bola esta estiver completamente acima do bordo superior da

rede.

e O Libero ndo pode servir, blocar ou tentar blocar.



Um jogador ndo pode completar um ataque quando a bola esta
completamente acima do bordo superior da rede e provem de
um toque de dedos efetuado pelo Libero na sua zona de ataque.
A bola pode ser atacada livremente se o Libero executar a

mesma acdo fora da sua zona de ataque.

> Trocas de Libero:

As trocas com o Libero ndo contam como substituicoes.

Sé&o ilimitadas mas tem de haver uma jogada completa entre
duas trocas de Libero (exceto quando uma penalizacdo implicar
uma rotacao do Libero para a posi¢cdo quatro ou o Libero em
jogo ficar incapacitado de jogar, tornando a jogada
incompleta).

Um jogador normal pode trocar ou ser trocado por qualquer

Libero.

O Libero em jogo s6 pode ser trocado pelo jogador normal com
quem trocou ou pelo segundo Libero.

No inicio de cada set o Libero ndo pode entrar em jogo sem que
0 2° arbitro tenha verificado a ficha de formacéo e autorizado a

troca do Libero com o jogador inicial.

As outras trocas de Libero s6 podem ser efetuadas quando a
bola ndo esta em jogo e antes do apito para o servico.

A troca efetuada apds o apito para o servigo, mas antes do
batimento da bola ndo deve ser rejeitada; no entanto, no fim da
jogada, o capitdo em jogo deve ser informado que este
procedimento ndo ¢é permitido e que a sua repeticdo sera objeto
de sancéo por demora.

Nas trocas seguintes de Libero efetuadas com atraso a jogada
deve ser interrompida imediatamente e aplicada uma sancéo

por demora.
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A proxima equipa a servir serd determinada pelo nivel da

sancao por demora.

O Libero e o jogador com quem troca s6 podem entrar e sair do
campo pela Zona de Troca do Libero.

As trocas com o Libero sdo registadas no Mapa de Controlo do

Libero (se for utilizado) ou no boletim de jogo eletronico.

» Uma troca ilegal de Libero pode envolver (entre outras):

uma jogada ndo completa entre trocas de Libero;

o Libero ser trocado por um jogador que ndo seja o segundo

Libero ou o jogador normal com quem tinha trocado.

» Uma troca ilegal de Libero deve ser considerada da mesma forma que

as substituices ilegais:

2.2.19.4.

se a troca ilegal do Libero for constatada antes do inicio da
jogada seguinte, a formacdo é corrigida pelos arbitros e a

equipa sancionada por demora;

se a troca ilegal do Libero for constatada depois da execucéao
do servico, as consequéncias sdo as mesmas de uma

substituicdo ilegal.

Redesignagdo de um Novo Libero

> O Libero ¢ considerado incapaz de jogar se estiver lesionado, doente,

expulso ou desqualificado.

» O Libero pode ser declarado incapaz de jogar por qualquer razédo pelo

treinador, ou na sua auséncia pelo capitdo em jogo.

> Equipa com um Libero

Quando sé um Libero esta disponivel para a equipa de acordo
com a Regra 19.4.1, ou a equipa s6 tem um registado e este
Libero fica ou é declarado incapaz para jogar, o treinador (ou o

capitdo em jogo se nenhum treinador estiver presente) pode



redesignar como Libero até ao fim do jogo qualquer outro
jogador (exceto jogador trocado) que ndo esteja em campo no

momento da redesignacéo.

e Se 0 Libero em jogo fica incapaz de jogar, pode ser trocado
pelo jogador normal com quem trocou ou imediata e
diretamente no campo pelo Libero redesignado. No entanto, o
Libero objeto desta redesignacéo ndo pode voltar a jogar nesse

jogo.

e Se 0 Libero ndo estiver em campo quando é declarado incapaz
de jogar, também pode ser objeto de redesignacdo. O Libero

declarado incapaz de jogar ndo pode voltar a jogar nesse jogo.

e O treinador, ou o0 capitdo em jogo se o treinador nao estiver

presente, contacta o 2° arbitro para o informar da redesignacao.

e No caso do Libero redesignado ser considerado ou declarado
incapaz para jogar sdo permitidas mais redesignacgoes.

e E permitido ao treinador solicitar que o capitdo de equipa seja
redesignado como o0 novo Libero — mas, neste caso, 0 capitéo

de equipa tem de renunciar a todos os privilégios de lideranca.

e No caso de um Libero redesignado, o numero do jogador
redesignado como Libero tem de ser registado na seccdo de
“Observacdes” do boletim de jogo e no Mapa de Controlo do

Libero (ou no boletim eletronico se estiver a ser utilizado).

> Equipa com dois Liberos

e Quando a equipa tem registado dois Liberos no boletim de
jogo, mas um fica incapacitado de jogar, a equipa tem o direito

de jogar s6 com um Libero.

e Na&o é permitida qualquer redesignacéo, salvo se, entretanto,

ambos os Liberos ficarem incapacitados de continuar a jogar.
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2.2.19.5, Resumo

» Se o Libero for expulso ou desqualificado, pode ser imediatamente

2.2.20.

trocado pelo segundo Libero da equipa. Se a equipa tiver s6 um Libero

tem o direito de fazer uma redesignagéo.

Regra 20: Conduta Exigida

2.2.20.1. Conduta Desportiva

>

Os participantes tém de conhecer as “Regras Oficiais de Voleibol” e

cumpri-las.

Os participantes tém de aceitar as decisdes dos éarbitros com

desportivismo, sem as discultir.

Em caso de davida, apenas o capitdo em jogo pode pedir

esclarecimentos.

Os participantes tém de abster-se de tomar posicdes ou atitudes que
visem influenciar as decisdes dos arbitros ou encobrir as faltas

cometidas pela sua equipa.

2.2.20.2. Fair Play

>

>

Os participantes tém de se comportar de uma forma respeitosa e cortés,
dentro do espirito de FAIR PLAY, tanto em relacdo aos arbitros como

aos outros responsaveis, adversarios, colegas e espectadores.

E permitida a comunicacéo entre elementos da equipa durante o jogo.

2.2.21. Regra 21: Comportamento Incorreto e Sangoes
2.2.21.1. Comportamento Incorreto Menor
» Os comportamentos incorretos de menor importancia ndo séo objeto
de sanc&o. E dever do 1°rbitro evitar que as equipas se aproximem do
nivel de sancéo.
> Isto e feito em dois niveis::

e 1°nivel: aplicando uma adverténcia verbal através do capitdo

em jogo;



e 2° nivel: através da exibicido do CARTAO AMARELO ao
elemento da equipa que prevaricou. Esta adverténcia formal
ndo € em si uma sangdo, mas um sinal de que o elemento da
equipa (e por extensdo a equipa) atingiram o nivel de sancéao
para 0 jogo. E registado no boletim de jogo mas nio tem

consequéncias imediatas.
2.2.21.2. Comportamento Incorreto que implica Sancdes

» O comportamento incorreto de qualquer elemento da equipa para com
a equipa de arbitragem, adversérios, colegas de equipa ou publico é
classificado em trés categorias de acordo com a gravidade dos atos.

» Comportamento grosseiro: acdo contraria as boas maneiras ou aos

principios da moral.

» Comportamento ofensivo: palavras ou gestos difamatérios ou

insultuosos ou qualquer acéo expressando desprezo.

» Aqgressdo: ataque fisico real ou comportamento agressivo ou

ameacador.
2.2.21.3. Escala de Sancoes

> Deacordo com o julgamento do 1° arbitro e tendo em conta a gravidade
dos atos, as sancOes a aplicar e a registar no boletim de jogo séo:
Penalizacdo, Expulsdo ou Desqualificagéo.

» Penalizacdo

e O primeiro comportamento grosseiro de qualquer elemento da
equipa, no jogo, € penalizado com um ponto e o servico para o

adversario.

> Expulsio

¢ Um elemento da equipa que seja sancionado com expulsdo ndo
pode jogar até ao final do set, tem de ser substituido

regulamentarmente, abandonar imediatamente o campo e
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permanecer sentado na area de penalizacdo, sem outras

consequéncias.

Um treinador expulso perde o direito de intervir nesse set e tem

de permanecer sentado na area de penalizacao.

O primeiro comportamento ofensivo de um elemento da equipa

é sancionado com expulsdo, sem outras consequéncias.

O segundo comportamento grosseiro no mesmo jogo pelo
mesmo elemento da equipa € sancionado com expulsdo, sem

outras consequéncias.

> Desqualificacdo

2.2.21.4.

Um elemento da equipa que seja sancionado com
desqualificacdo ndo pode jogar até ao final do jogo, tem de ser
substituido regulamentarmente/ e abandonar imediatamente a
area de Competicdo/Controlo para o resto do jogo, sem outras

consequéncias.

O primeiro ataque fisico (ou tentativa) ou ameaca de agressao

é sancionado com desqualificacdo, sem outras consequéncias.

O segundo comportamento ofensivo no mesmo jogo por um
mesmo elemento da equipa é sancionado com desqualificacdo,

sem outras consequéncias.

O terceiro comportamento grosseiro no mesmo jogo por um
mesmo elemento da equipa é sancionado com desqualificacéo,

sem outras consequéncias.

Aplicacao das Sangdes por Comportamento Incorreto

» Todas as san¢fes por comportamento incorreto séo individuais, tém

efeito para todo o jogo e séo registadas no boletim de jogo.

> A repeticdo de comportamento incorreto pelo mesmo elemento da

equipa, no mesmo jogo, é sancionada progressivamente (o elemento
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da equipa recebe uma sancdo mais pesada por cada comportamento

incorreto sucessivo).

> A expulsdo ou desqualificacdo resultante de comportamento ofensivo

ou agressdo ndo requer uma sancao prévia.
2.2.21.5. Comportamento Incorreto Antes e Entre os Sets

> Todo o comportamento incorreto que ocorra antes ou entre os sets é
sancionado de acordo com a Regra 21.3 e as san¢des sdo aplicadas no

set sequinte.

2.2.21.6. Resumo dos Comportamentos Incorretos e Cartdes
Utilizados

» Adverténcia: sem sangdo — 1° nivel: adverténcia verbal — 2° nivel:

cartdo amarelo.
» Penalizacdo: sancdo — cartdo vermelho.

» Expulsdo: san¢do — cartdes vermelho e amarelo juntos.

» Desqualificacdo: sangdo — cartdes vermelho e amarelo separados.
2.2.22. Regra 22: Equipa de Arbitragem e Procedimentos
2.2.22.1. Composicao

» A equipa de arbitragem para um jogo é composta pelos seguintes

membros:
e 0 1°éarbitro;
e 0 2°érbitro;
e 0 marcador;
e quatro (dois) juizes de linha.
» A sua localizagéo esta indicada diagrama 10.

» Nas Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB é obrigatério um

marcador assistente.
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2.2.22.2. Procedimentos
> Apenas 0 1° e 0 2° arbitro podem apitar durante o jogo:
e 0 1°é&rbitro da o sinal para efetuar o servico que inicia a jogada;

e 01°e 0 2°éarbitro assinalam o fim da jogada, desde que tenham
a certeza que uma falta foi cometida e identifiguem a sua

natureza.

e 0 1°e 0 2° arbitro podem apitar durante uma paragem de jogo

para autorizar ou rejeitar algum pedido de uma equipa.

> Imediatamente apds o apito dos arbitros a assinalar o fim da jogada,

eles tém de indicar através dos gestos oficiais:
e se afalta é assinalada pelo 1° arbitro, este indica por ordem:
a) aequipa que serve;

b) a natureza da falta;
c) o(s) jogador(es) faltoso(s) (se necessario).

e se afalta é assinalada pelo 2° rbitro, este indica:
a. anatureza da falta;
b. o(s) jogador(es) faltoso(s) (se necessario);

C. a equipa que serve, repetindo o gesto feito pelo 1°

arbitro.

» Neste caso, 0 1° arbitro ndo indica nem a natureza da falta ou o jogador

que a cometeu, mas s a equipa que serve.

» Em caso de falta de atague ou de bloco cometida pelos jogadores
defesas ou pelo Libero, os arbitros indicam a falta de acordo com as
Regras 22.2.3.1 e 22.2.3.2 acima.

» Em caso de falta dupla, os arbitros indicam pela seguinte ordem:
a. anatureza da falta;

b. os jogadores em falta (se necessario).



» A proxima equipa a servir € entdo indicada pelo 1° arbitro.

2.2.23. Regra 23: 1° Arbitro
2.2.23.1. Colocacéo

> 0 1° &rbitro desempenha as suas fungdes de pé, sobre uma plataforma
colocada na extremidade da rede oposta ao marcador. A sua visao deve

situar-se aproximadamente 50 cm acima da rede.
2.2.23.2. Autoridade

» O 1°arbitro dirige o jogo do inicio ao fim. Tem autoridade sobre toda

a equipa de arbitragem e elementos das equipas.

» Durante o jogo, as decisdes do 1° arbitro sdo soberanas. Tem
autoridade para anular as decisfes dos outros membros da equipa de

arbitragem se entender que 0s mesmos erraram.

» Pode mesmo substituir um membro da equipa de arbitragem que nao

esteja a desempenhar corretamente as suas funcoes.

» Controla também o trabalho dos movimentadores de bolas e dos

auxiliares de limpeza do solo.

» Tem o poder de decidir sobre todas as questdes do jogo, incluindo as

que ndo se encontram previstas nas regras.
> Nao deve permitir qualquer discusséo sobre as suas decisoes.

> No entanto, a pedido do capitdo em jogo, o 1° arbitro daré explicacdes
sobre a aplicacdo ou interpretacdo das regras nas quais baseou a sua

decisao.

» Se 0 capitdo em jogo ndo concordar com a explicacdo do 1° arbitro e
decidir protestar essa decisdo, deve imediatamente manifestar que se
reserva no direito de registar este protesto, no boletim de jogo, no final
do jogo. O 1° arbitro tem de autorizar o uso deste direito ao capitdo em

jogo.
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» O 1° arbitro tem a responsabilidade de decidir, antes e durante o jogo
se o terreno de jogo, equipamentos e outras condi¢Ges permitem ou ndo

a realizacéo do jogo.
2.2.23.3. Responsabilidades
» Antes do jogo, o 1° arbitro:

e inspeciona as condi¢bes da area de jogo, as bolas e outro

equipamento;
e realiza o sorteio com os capitdes de equipa;
e controla 0 aquecimento das equipas.
» Durante o jogo esta autorizado a:
e aplicar adverténcias as equipas;
e aplicar san¢Bes por comportamento incorreto ou decidir sobre:

a. as faltas do jogador que serve e as faltas de posicdo da

equipa que efetua o servico, incluindo a cortina;
b. as faltas nos toques de bola;

c. as faltas acima da rede e o toque em falta do jogador

com a rede, principalmente do lado do ataque;
d. o ataque em falta do Libero e dos jogadores defesas;

e. 0 ataque completo executado por um jogador com a
bola acima do bordo superior da rede proveniente de
um passe de dedos executado pelo Libero na sua zona

de ataque;

f. abola que atravessa completamente o espago inferior

da rede;

g. o bloco efetivo dos defesas ou a tentativa de bloco do

Libero.
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h. a bola que atravessa a rede total ou parcialmente por
fora do espago de passagem ou que contacta a
antena/vareta no seu lado do campo.

i. abola proveniente do servico ou apds o 3° contacto da
equipa a bola passa por cima ou por fora da

antena/vareta do seu lado do campo.
> No final de jogo verifica e assina o boletim de jogo.
2.2.24. Regra 24: 2° Arbitro
2.2.24.1. Colocacéo

» O 2°arbitro desempenha as suas funcgdes de pé, fora do terreno de jogo,

junto do poste, do lado contrario e de frente para o 1° arbitro.
2.2.24.2. Autoridade

» O 2°arbitro é o assistente do 1° arbitro, mas também tem a sua propria

area de jurisdigdo.

» Substitui o 1° arbitro se este ficar incapacitado de desempenhar as suas

funcoes.

» Pode também, sem apitar, assinalar faltas que ultrapassem a sua

competéncia, mas ndo deve insistir com o 1° arbitro.
» Controla o trabalho do marcador.

» Controla os elementos das equipas no banco de suplentes, indicando
ao 1° arbitro qualquer conduta incorreta.

» Controla os jogadores que estdo na zona de aquecimento.

» Autoriza as interrupcdes de jogo regulamentares, controla a sua

duragdo e rejeita os pedidos improcedentes.

» Controla o nimero de “Tempos” e de substitui¢des utilizado por cada
equipa, informando o 1° arbitro e o respetivo treinador do 2° “tempo”

e das 5% e 62 substituicoes.
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» Em caso de lesdo de um jogador, autoriza a substituicdo excecional ou

concede 0s trés minutos para recuperacao.

> Verifica o estado do solo, principalmente na zona de ataque. Verifica
igualmente, durante o jogo se as bolas mantém as condicOes

regulamentares.

» Controla o comportamento dos elementos na area de penalizagéo,

indicando ao 1° arbitro qualquer conduta incorreta.

» Nas Competicbes Mundiais e Oficiais FIVB as funcdes descritas nas

Regras 24.2.5 e 24.2.10 s3o realizadas pelo Arbitro Reserva.
2.2.24.3. Responsabilidades

> No inicio de cada set, na mudanca de campos no set decisivo e quando
necessario, o 2° arbitro verifica se, no momento, as posi¢cdes dos

jogadores em campo correspondem a ficha de formacéo.
» Durante o jogo decide, apita e assinala:

e a penetracdo no campo adversario e no espago por baixo da

rede;
e as faltas de posi¢do da equipa que recebe o servico;

e 0 toque em falta dos jogadores com a rede, principalmente do
lado do bloco e com a vareta/antena do seu lado do campo;

e 0 bloco efetivo dos defesas, ou a tentativa de bloco do Libero;

ou o ataque em falta dos defesas ou do Libero;
e 0 contacto da bola com um objeto exterior;

e 0 contacto da bola com o chdo quando o 1° arbitro nédo estad em
posicao de o ver;

e a bola que cruza, total ou parcialmente, a rede por fora do
espaco de passagem ou toca a antena/vareta do seu lado do

campo.



e a bola proveniente do servico ou ap0s o 3° contacto da equipa
a bola passa por cima ou por fora da antena/vareta do seu lado

do campo.

> No final do jogo verifica e assina o boletim de jogo.

2.2.25. Regra 25: Marcador
2.2.25.1. Colocacéo

» O marcador desempenha as suas fungdes sentado na mesa do marcador
do lado oposto ao 1° arbitro e de frente para ele.

2.2.25.2. Responsabilidades

> Preenche o boletim de jogo de acordo com as regras, em cooperacao

com o 2° arbitro.

» Utiliza o buzzer ou outro aparelho sonoro para assinalar
irregularidades ou dar informacdo aos arbitros na base das suas

responsabilidades.

> Antes do jogo e set, 0 marcador:

e regista os dados referentes ao jogo e as equipas, incluindo os
nomes e numeros dos Liberos de acordo com os procedimentos

em vigor, e obtém as assinaturas dos capitdes e treinadores;

e regista as formacdes iniciais de cada equipa a partir das fichas
de formagdo (ou verifica o0s dados submetidos

eletronicamente).

» Se ndo receber as fichas de formagdo a tempo, deve informar

imediatamente o 2° arbitro.

» Durante o jogo, 0 marcador:

e regista os pontos obtidos;

e controla a ordem de rotagdo no servico de cada equipa,
assinalando  aos  arbitros  imediatamente  ap6s a

execucéo/batimento do servico, qualquer erro verificado;
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tem poderes para reconhecer e anunciar pedidos de substituicdo
de jogadores usando a buzina, controlar o seu nimero e registar

as substituicdes e “tempos”, informando o 2° arbitro;

informa os arbitros dos pedidos de interrupc¢des regulamentares
ndo validos;

informa os &rbitros dos finais de sets e que uma das equipas
atingiu o 8° ponto no set decisivo;

regista adverténcias, sancoes e pedidos improcedentes;

regista todas as outras ocorréncias, conforme instrucées do 2°
arbitro, por ex.: substituicdes excecionais, tempo para
recuperacao, interrupcdes prolongadas, interferéncias externas,

redesignacéo etc.

controla o intervalo entre os sets.

» No final do jogo, o marcador:

2.2.26.

2.2.26.1.

e regista o resultado final;

e em caso de protesto, com prévia autorizacdo do 1°
arbitro, escreve ou permite que o capitdo de
equipa/capitdo em jogo escreva no boletim de jogo a

sua declaracdo sobre os factos entdo contestados;

e assina o boletim de jogo, recolhe as assinaturas dos
capitdes de equipa e de seguida as dos arbitros.

Regra 26: Marcador Assistente

Colocacéo

» O marcador assistente desempenha as suas fung¢des sentado ao lado do

2.2.26.2.

marcador na respetiva mesa.

Responsabilidades

» Regista as trocas envolvendo o Libero.



» Ajuda o marcador nas suas tarefas administrativas.

» Substitui o marcador se este ficar incapacitado de desempenhar as suas

funcoes.

> Antes do jogo e set, 0 marcador assistente:

e prepara 0 mapa de controlo do Libero;
e repara o boletim de jogo de reserva.

> Durante o jogo, 0 marcador assistente:

e regista e controla as trocas do Libero/redesignacdes;

e informa os arbitros de qualquer falta nas trocas do Libero,

usando a buzina;
¢ inicia e termina a durag¢ao dos “tempos técnicos”;
e operacom o quadro de marca¢do manual na mesa do marcador,
e verifica se 0s quadros de marcacdo estdo corretos;

e se for necesséario, atualiza o boletim de jogo de reserva e

entrega-o ao marcador.

> No final do jogo, 0 marcador assistente:

e assina 0 mapa de controlo do Libero e entrega-o para

verificacdo;
e assina o boletim de jogo.

» Nas Competi¢des Mundiais e Oficiais FIVB em que é utilizado o
boletim de jogo eletronico o marcador assistente colabora com o
marcador para anunciar as substitui¢@es, informa o 2° arbitro qual a
equipa que pediu uma interrupcdo regulamentar de jogo e identificar

as trocas de Libero.

2.2.27. Regra 27: Juizes de Linha

2.2.27.1. Colocacéo
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> Se sdo apenas dois juizes de linha, colocam-se de pé, em diagonal, a

distancia de 1 a 2 m dos cantos a direita de cada um dos arbitros.
» Cada um controla a linha de fundo e a linha lateral do seu lado.

> Nas Competi¢fes Mundiais e Oficiais € obrigatorio quatro juizes de

linha.

» Colocam-se de pé, na zona livre a distancia de 1 a 3 m de cada canto
do campo, no prolongamento imaginario da linha sob a sua

responsabilidade/controlo.
2.2.27.2. Responsabilidades

» Os juizes de linha exercem a sua funcao utilizando bandeiras (40 x 40

cm) para assinalar:

e Dbola “dentro” ou “fora” sempre que a bola toca o chao/solo

junto da(s) sua(s) linha(s);
e as bolas “fora” tocadas pela equipa que recebe;

e abola que toca na antena/vareta, a bola do servico e o terceiro
toque de uma equipa que passam a rede por fora do espaco de

passagem, etc.;

e qualquer jogador (exceto o que serve) que esteja fora do seu

campo no momento da execucao do servico;
¢ as faltas efetuadas com pé pelo jogador que serve;

e qualquer toque nos 80 cm superiores da antena/vareta do seu
lado de campo por qualquer jogador ao jogar a bola ou
interferindo na jogada;

e abola que cruza a rede por fora do espaco de passagem para o
campo adversario ou toca a antena/vareta do seu lado do

campo.

> A pedido do 1° arbitro, o juiz de linha deve repetir o seu gesto.



2.2.28. Regra 28: Gestos Oficiais
2.2.28.1. Gestos Oficiais dos Arbitros

> Os arbitros tém de indicar através de gestos oficiais a razdo porque
apitaram. O gesto deve ser mantido durante algum tempo e, se efetuado
com uma mao, essa méo é a do lado da equipa que cometeu a falta ou
fez o pedido.

DIAGRAMA 11: GESTOS OFICIAIS DOS ARBITROS
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1.1.1. Gestos Técnicos do Voleibol

Posicéo base

A posicao fundamental ou de base, é utilizada em multiplas situacdes de jogo,
com o objetivo de diminuir o tempo de reagdo, na fase de pré-intervencao
sobre a bola. Esta posicdo é a mesma para a maioria dos gestos técnicos.

Consiste em adquirir uma posicdo confortavel e dindmica de forma a permitir

ao jogador deslocar-se em todas as direcOes e estar corretamente colocado

Figura 2.
para jogar a bola. Gestos
Oficiais dos
e Juizes de
Componentes criticas: Linha —

Fonte: FIVB

Membros inferiores em semi-flexao;
-Tronco ligeiramente inclinado a frente;

-Pés afastados sensivelmente a largura dos ombros e com um pé ligeiramente mais a

frente que o outro;

-Olhar dirigido para a frente( bola);

- Membros superiores a frente e ao lado do corpo, semi-fletidos;
-Peso do corpo sobre a parte anterior dos pés.

Erros Comuns:

-Membros superiores estendidos e contraidos;

-Flex&o exagerada ou inexisténcia de flexdo da arituclacdo do joelho;

-Pés demasiados afastados no plano frontal.

Deslocamentos

(«,’:{«

Os deslocamentos sdo movimentos de locomocdo dos jogadores ,@»
XN

determinantes na realizacdo correta dos gestos técnicos. O //K/ ?7
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deslocamento incorreto € um dos principais fatores para a execucdo de erros técnicos.
Componentes criticas:

- Olhar dirigido para a frente;

-Tronco ligeiramente inclinado a frente;

-Membros inferiores ligeiramente fletidos;

-Planta do pé tem de estar em contato com o solo, realizando deslocamentos rasteiros.

Erros Comuns:
-Cruzar 0s apoios;
-Extensdo dos membros inferiores;

-Saltar durante os deslocamentos

Passe / toque de dedos

E 0 gesto técnico mais utilizado para colocar a bola na zona de
ataque, o objetivo é com as duas méaos enviar a bola para a
frente do corpo. Maos em concha, polegares orientados para

dentro de tal forma que o seu prolongamento imaginario forme

um “W”. O movimento de passe obtém-se com um trabalho de
pernas, tronco e bracos em simultaneo. O contacto das mdos com a bola faz-se com a

ponta dos dedos. Pode ser efetuado em apoio, costas, lateral e em suspenséo.

Componentes criticas:
-Cabeca levantada e olhar dirigido para a frente;

-Flexdo e extensdo simultanea dos membros inferiores e dos membros superiores de

forma a criar um efeito de “mola”;

-Zona de contacto com a bola sdo os dedos;
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-Méos em forma de concha (dedos afastados e ligeiramente fletidos);

-Méos colocadas acima e a frente da cabeca.

Erros mais comuns:

-Passe ser realizado a partir do peito;

-Extens@o dos membros superiores e inferiores antes do contacto com a bola;
-Cotovelos afastados;

-Fraca coordenacdo da extensdo de bracos e pulsos;

-Pés paralelos;

-Contacto da bola pelas palmas das méos;

-N&o realizar o deslocamento para a bola.

Manchete:

A técnica da manchete consiste em refletir a bola com a parte radial
ou com a parte interna dos bracos unidos. E um gesto técnico

normalmente utilizado na rececdo do servico e na defesa.

Componentes Criticas:
-Realizar o deslocamento para a bola;
-Adotar a posicdo base com um pé ligeiramente avancado;

-Estender e unir os membros superiores (em rotacdo externa), sobrepondo as maos e

dirigi-las obliguamente para o solo, afastando-as do tronco;

Cabeca levantada e dirigir o olhar para a bola;

Erros Comuns:

-Realizar o batimento acima da linha dos ombros e fletir os membros superiores;
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-Rececdo da bola feita pelas méos ou perto da articulacdo do cotovelo;
-Avanco das ancas;
-Inclinag&o do tronco para tras;

-Inexisténcia de coordenacédo entre 0 movimento de extensdo dos membros inferiores e 0

movimento de antepulsdo dos membros superiores.

Servico

O servico marca o inicio do jogo de voleibol. Pode ser
executado por baixo, por cima, de lado ou em suspensdo. O

jogador coloca-se atras da linha de fundo para realizar o

Servico.

Servico por baixo

Componentes Criticas:

-Orientar o corpo para onde se quer enviar a bola (acentuada flexdo do tronco);
-Colocar o pé contrario ao membro superior do batimento numa posi¢do mais adiantada;
-Inclinacdo do tronco a frente;

-Brago que vai executar o batimento oscila atrds, enquanto a outra méo segura a bola;
-A mao que sustenta a bola situada sensivelmente a nivel da cintura;

-Largar a bola momentos antes desta ser batida;

- Executar um movimento pendular de tras para a frente do braco de ira realizar o

batimento;

-Realizar o batimento da bola com a palma da méo estendida e com o0 membro superior

em extensao;

-Acompanhar o movimento do batimento, transferindo o peso do corpo do pé de tras para

o da frente.
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Erros comuns:

-Fletir o braco;

-Oscilar o brago para os lados;

-Tronco direito;

-Apoios trocados;

-N&o elevar o brago para tras o suficiente;
-Rotacdo da méo aquando do batimento;

-Acertar na bola com o pulso.

Servico por cima ¢. ¢

Também denominado por servigo tipo ténis; é um gesto 4 A |
técnico que € utilizado para p6r a bola em jogo no inicio de

cada set.

Componentes Criticas:

-Orientacdo dos pés para onde se quer enviar a bola;

by
S 3
t

- | Yy

Colocar o pé contrario ao membro superior do batimento numa posicéo mais avangada;

-Bola segura pela médo nao dominante, no plano frontal entre a cara e 0 ombro;

-Lancar a bola para cima(vertical) e ligeiramente para a frente com a mao contraria a que

ira realizar o batimento;

-Flexao, abducéo e rotacdo do braco dominante, flexdo do antebraco e elevacdo do braco

nao dominante;

-Batimento com a mao aberta no ponto mais alto, através de um movimento rapido de

extensdo do membro superior;
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-Continuacéo da transferéncia do peso do corpo do paoio posterior para o anterior com

consequente avanco do apoio mais recuado;

-Entrada em campo.

Erros comuns:
-Apoio contra-lateral do braco habil ligeiramente avancado;

-Batimento da bola na linha perpendicular ao corpo, com a palma da mao e através de um
batimento seco;

-O movimento do braco continua apds o batimento.

Remate '

O remate € um gesto técnico especifico do ataque, podendo ser Dial? W
ﬂé P ) i‘/’lf"—\' 1)

executado em apoio ou em suspensdo. E uma agfo na qual se “bate”

abola sobre a rede, de forma a imprimir velocidade na mesma. Tem

como principal objetivo dificultar ao méximo a agao defensiva adversaria, sendo uma das,
se ndo a arma principal do jogo. Derivado a sua grande solicitacdo coordenativa intra e
intermuscular, € um gesto bastante dificil de executar para as criancas, apesar de ser 0

gesto que mais da motivacao a qualquer aluno de aprender.

Remate em apoio

Componentes Criticas:

-Colocar um pé a frente do outro;

-Flex&o do membro superior que bate na bola ao nivel da cabega e para tras;

-Contacto com a bola no ponto mais alto e a frente;

-Executar o batimento com a palma da méo de cima para baixo através da flexé@o do pulso;
-Rotacdo do pulso;

-Rececéo ao solo feita no mesmo sitio da chamada ou ligeiramente a frente.
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Erros comuns:

-Auséncia da corrida de aproximacéo ou corrida longa de mais;
-Inexisténcia de pré-chamada;

-Impulsdo a um pé;

-Troca de apoios;

-N&o elevar o brago contrério;

-Saltar para a frente;

-Bater a bola atras da cabeca;

-Batimento da bola com 0 membro superior fletido;
-Inexisténcia de tensdo na mao que efetua o batimento;

-Rececdo efetuada sem flexdo dos membros inferiores.

Bloco

E o primeiro gesto da defesa contra o ataque adversario. Consiste em
anular o ataque adversario intercetando a trajetoria da bola na sua

passagem sobre a rede. E dos gestos técnicos mais elementares,

[/

5
| = g

<

e
.

-
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contudo é dos que exige ao executante elevados valores técnicos e atléticos. Existem

quatro fases na execucdo do bloco: Deslocamentos, fase de impulsdo, fase aérea e queda.

Existem dois tipos de bloco: Boco passivo/defensivo e bloco ativo/ofensivo.

Componentes Criticas:

-Dirigir o olhar para a bola;

-Deslocar-se para a zona de ataque do adversario direto;
-Adotar a posic¢éo alta, com os pés a largura dos ombros;

-Corpo préximo e paralelo a rede, com as médos a frente dos ombros;
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-Impulséo realizada a dois pés;

-Apds a impulséo, ha um estender dos bracos para cima e para a frente;

-Dedos afastados e polegares juntos;

-Rotacdo dos pulsos para baixo;

-Com as maos abertas e ligeiramente separadas, efetuar um “empurrdo’ na bola dirigindo-

a para 0 campo adversario;

-Nao fechar os olhos durante o bloco.

2.3.0 Voleibol Segundo O Programa Nacional de Educacéo Fisica (PNEF)

Segundo a Direcdo Geral da Educacdo (DGE), o ensino secundario tem uma

organizacdo curricular que pressupde a definicdo de duas etapas /fases de

desenvolvimento. Tanto no 11.° ano e 12.° ano, permite-se a opg¢ao aos alunos, em cada

turma, pelas matérias em que preferirem aperfeicoar. O aluno desenvolve as

competéncias essenciais para 0 11.° ano de escolaridade de nivel Introducdo em 4 matérias

e de nivel Elementar em 2 matérias, de diferentes subareas e de acordo com as seguintes

condigdes de possibilidade.

Com base no PNEF verificamos que a modalidade coletiva de Voleibol

para 0 10° 11° e 12° anos de escolaridade consideram-se as seguintes subareas na area

das atividades fisicas:

Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
Ginastica (Solo, Aparelhos, Ritmica),

Atividades Ritmicas Expressivas (Danca, Dangas Sociais, Dancas

Tradicionais),

Atletismo, Patinagem, Raquetas e Outras (Luta, Orientacdo, Natacdo e Jogos

Tradicionais Populares)

Para o 11° ano, apresentamos de seguidas o0s objetivos que estdo planeados no

PNEF para este ano de escolaridade:
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2.3.1. Obijetivos Gerais

1. Participar ativamente em todas as situacdes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a)

b)

d)

f)

9)

Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no
papel de parceiros quer no de adversarios;

Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento proprio,

bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

Interessando-se e apoiando os esfor¢os dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfagdo

propria e do(s) outro(s);

Cooperando nas situacdes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade

da turma;

Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos
companheiros com interesse e objetividade; assumindo compromissos e
responsabilidades de organizacdo e preparacdo das atividades individuais e/ou

de grupo,
cumprindo com empenho e brio as tarefas inerentes;

Combinando com os companheiros decisdes e tarefas de grupo com equidade
e respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacdo e participacgdo, ética desportiva, entre

outras.

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades

fisicas, analisando a sua prética e respetivas condi¢fes como fatores de elevagédo

cultural dos praticantes e da comunidade em geral.

4. Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica

desportiva, da aptidao fisica e da satde das populagdes, tais como:



e 0 fendmeno da industrializacéo;
e 0 urbanismo;
e apoluicdo.

5. Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das

atividades fisicas e aplicar as regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manuten¢do da condigéo fisica
de uma forma autonoma no seu quotidiano, na perspetiva da saude, qualidade de

vida e bem-estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais,
particularmente de resisténcia geral de longa e média durac@es, da forca resistente,
da forca rapida, da flexibilidade, da velocidade de reacdo simples e complexa, de

execucao, de deslocamento e de resisténcia, e das destrezas geral e especifica.

Atividades Fisicas:

O aluno deve ficar capaz de:

v" Subarea Jogos Desportivos Coletivos (duas matérias)

e Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol),
realizando com oportunidade e correcdo as acdes técnico-taticas
elementares em todas as fungdes, conforme a oposicao em cada fase do
jogo, aplicando as regras, ndo s6 como jogador, mas também como

arbitro.
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Aptiddo Fisica:

O aluno deve ficar capaz de:
e Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e

aptidao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do

programa FITescola, para a sua idade e sexo.

Conhecimentos:

O aluno deve ficar capaz de:

e Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao

desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras.

e Conhecer e interpretar os fatores de saude e risco associados a préatica
das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir

a realizacdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
= Dopagem e riscos de vida e/ou salde;
= Doengas e lesoes;

= C.Condicbes materiais, de equipamentos e de orientacdo do

treino.

2.3.2.  Objetivos Especificos — Voleibol

Voleibol - Nivel Introducédo

O aluno:

1. Coopera com 0s companheiros em todas as situacdes, escolhendo as agdes favoraveis
ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indica¢Ges que Ihe dirigem e as opgdes e falhas

dos colegas.
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2. Conhece o objetivo do jogo, identifica e descrimina as principais acdes que 0
caracterizam: "Servico", "Passe", "Rececdo" e "Finalizacdo" bem como as regras
essenciais do jogo de Voleibol:

a) dois toques

b) transporte

c¢) violacgdo da linha divisoéria

d) rotagéo ao servigo

e) nudmero de toques consecutivos por equipa
f) toque na rede.

3. Em situacdo de exercicio, em grupos de quatro, com bola afavel, coopera com o0s
companheiros para manter a bola no ar (com a participagéo de todos os alunos do grupo),
utilizando, consoante a trajetéria da bola, o "passe”, e a "manchete”, com coordenacao
global e posicionando-se correta e oportunamente, colocando a bola em trajetdria
descendente sobre o colega.
4. Em situacdo de exercicio, com a rede aproximadamente a 2 metros de altura e com bola
afavel:
4.1.  Serve por baixo, a uma distancia de 3 a 4.5 metros da rede, colocando
a bola, conforme a indicacdo prévia, na metade esquerda ou direita do
meio campo oposto.

4.2.  Como recetor, parte atras da linha de fundo para receber a bola, com as
duas "maos por cima" ou em manchete (de acordo com a trajetoria da
bola), posicionando-se correta e oportunamente, de modo a imprimir a
bola uma trajetéria alta, agarrando-a de seguida com o minimo

deslocamento.

5. Em concurso em grupos de quatro, num campo de dimensdes reduzidas e bola afavel,
com dois jogadores de cada lado da rede (aproximadamente a 2.00m de altura) joga
com os companheiros efetuando toques com as duas méos por cima e/ou toques por
baixo com os antebracos (em extensdo), para manter a bola no ar, com namero

limitado de toques sucessivos de cada lado.
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Voleibol - Nivel Elementar

O aluno:

1. Coopera com 0s companheiros, quer nos exercicios, quer no jogo, escolhendo as acbes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe dirigem e
aceitando as opgoes e falhas dos seus colegas.

2. Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito os colegas de equipa e 0s

adversarios.

3. Conhece 0 objetivo do jogo, a funcdo e 0 modo de execucdo das principais agdes
técnico-taticas e as regras do jogo:

a) dois toques,

b) transporte,

c) violagOes da rede e da linha divisoria,

d) formas de jogar a bola,

e) numero de toques consecutivos por equipa,

f) bola fora,

g) faltas no servico,

h) rotacdo ao servico

i) sistema de pontuacdo, adequando a sua acao a esse conhecimento.

4. Em situagdo de jogo 4 x 4 num campo reduzido (12 m x 6 m), com a rede
aproximadamente a 2,10 m/2,15 m de altura:
4.1 Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola numa zona de dificil
rececdo ou em profundidade.
4.2 Recebe o servico em manchete ou com as duas méos por cima (de acordo com
a trajetdria da bola), posicionando-se correta e oportunamente para direcionar a
bola para cima e para a frente por forma a dar continuidade as a¢6es da sua equipa.
4.3 Na sequéncia da rececdo do servico, posiciona-se correta e oportunamente

para passar a bola a um companheiro em condigdes de este dar continuidade as
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acOes ofensivas (segundo toque), ou receber/enviar a bola, em passe colocado ou
remate (em apoio), para 0 campo contrario (se tem condic¢Bes vantajosas).
4.4 Na defesa, e se é 0 jogador mais proximo da zona da queda da bola, posiciona-
se para, de acordo com a sua trajetOria, executar um passe alto ou manchete,
favorecendo a continuidade das a¢c6es da sua equipa.
5. Em situacdo de exercicio no campo de Voleibol, com a rede colocada aproximadamente
a 2,10 m/2,15 m de altura:
5.1 Remata ao passe do companheiro, executando corretamente a estrutura ritmica
da chamada e impulsionando-se para bater a bola no ponto mais alto do salto.
5.2 Desloca-se e posiciona-se corretamente para defesa baixa do remate (em
manchete).
6. Realiza com correcdo e oportunidade, no jogo e em exercicios critério, as técnicas de
a) passe alto de frente, b) manchete, c) servico por baixo, d) servigo por cima ; ) remate

em apoio, e, em situacao de exercicio, o f) passe alto de costas e g) remate com salto.

Voleibol - Nivel Avancado

0 aluno:

1. Coopera com os companheiros, quer nos exercicios quer no jogo, escolhendo as acoes
favoraveis a vantagem da sua equipa, aceitando as indicac6es que Ihe dirigem, bem como
as opcoes e falhas dos seus colegas. Analisa a sua prestagédo e a dos companheiros, dando
indicacdes e sugestdes que favorecam a sua melhoria.
2. Aceita as decisdes da arbitragem, identificando os respetivos sinais, e trata com igual
cordialidade e respeito 0s colegas de equipa e 0s adversarios.
3. Adequa a sua atuacdo, quer como jogador quer como arbitro, ao objetivo do jogo, a
funcdo e modo de execucdo das acdes técnico-taticas e as regras do jogo.
4. Em situacdo de jogo formal 6 x 6, colabora com os companheiros na organizagéo
coletiva da sua equipa para a rececdo do servico, em W, (4:0:2), para defesa ao ataque
adversario (em 3:1:2) e para protecdo ao ataque da sua equipa em duas linhas (6

avancado), cumprindo as exigéncias técnicas referidas no programa anterior, e
ainda os seguintes objetivos:

4.1. Serve por baixo ou por cima (tipo ténis), colocando a bola no meio-campo

oposto em condicGes de dificil recegéo.
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4.2. Avisa 0os companheiros e posiciona-se para receber o servico em manchete
ou por cima, enviando a bola para o jogador passador de modo a que este possa
escolher e realizar a acdo que garanta ofensividade a sua equipa.

4.3 - Como passador, posiciona-se correta e oportunamente para passar a bola
a um companheiro a sua escolha (em posi¢do mais vantajosa, de acordo com o
posicionamento da outra equipa) e de modo a facilitar-lhe a finalizacdo, ou
finalizar em remate, passe colocado ou amorti, se tem condigdes vantajosas
(surpresa ou desequilibrio da outra equipa).

4.4 - Quando a bola lhe é dirigida em condicdes favoraveis a finalizacdo (ou
que a exijam), remata, faz amorti ou passe colocado, de acordo com o
posicionamento da outra equipa e a trajetoria da bola, colocando a bola num
espaco vazio.

4.5 - Ao remate da sua equipa, colaborando com os companheiros, avanga no
terreno assumindo uma atitude e posicao apropriadas a protecdo do ataque.
4.6 - Ao ataque da equipa adversaria (em remate), se se encontra na posicao de
passador ou mais proximo da zona onde se efetua o remate, participa na
execucdo do bloco (a dois), coordenando o tempo de salto com o companheiro
e com o tempo de remate do adversério, procurando impedir que a bola
transponha a rede.

4.7 - Ao bloco da sua equipa, desloca-se em atitude defensiva (jogador da
posicao, protegendo a acdo dos companheiros. Se ndo € responsavel direto pela
protecdo do bloco, desloca-se mantendo uma atitude defensiva e cooperando
com os companheiros na prote¢éo ao bloco.

5. Realiza com correcdo e oportunidade no jogo e em exercicios-critério as técnicas:
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a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

servigo por baixo;

Servigo por cima;

passe de frente;

passe de costas e alto;

passe lateral;

passe em suspensao;

remate;

manchete para defesa alta e baixa;
bloco;

deslocamentos;



I) posicédo ofensiva basica;
m) posicao defensiva basica e os padrfes globais das acoes;
n) mergulhos;

0) enrolamentos.

3. CONDICOES DE APRENDIZAGEM

Esta Unidade Didatica vai ser aplicada a uma turma de 11° ano, composta por 20
alunos (12 rapazes e 8 raparigas).

Na Tabela 1, podemos observar o material ao nosso dispor, bem como a sua
quantidade e o seu estado (Novo, Bom Estado, Aceitavel ou Mau Estado). Em relacédo
ao local onde se encontra o material é no Departamento de Ciéncias do Desporto, bem
como a realizacdo das aulas nos pavilhdes desportivos da UBI nimero 1 e 2 situados
no mesmo Departamento. O pavilhdo que vamos utilizar mais vezes ou quase sempre,
sera 0 pavilhdo N°1 e apenas serd utilizado por esta turma, face a execcéo de estar ocupado
por outra turma e assim recorremos ao pavilhdo N°2 para realizarmos a aula.

Relativamente a seguranca dos alunos, todas a as aulas vdo decorrer sob o controlo
e vigilancia do professor, devendo este interagir com a turma por igual, mas dedicando
especial atencdo aos alunos que apresentam um maior cuidado em termos de patologias,
dificuldades de mobilidade e execucdo de tarefas, assim como aos alunos bastante ativos.

No que respeita as aulas, cada aula sera iniciada com uma pequena revisdo de
contetidos abordados na aula anterior, de forma ao professor perceber se os alunos ainda
se recordam dos objetivos de cada exercicio que realizaram nessa aula. De seguida,
iniciaremos com a transmissao de informacéo referente aos contetdos e objectivos da
aula de hoje. Em relacéo ao plano da aula, comegcamos com a explicacdo do aquecimento
e por vezes com a demonstracdo, pelo professor ou pelos alunos. O mesmo se segue com
a parte fundamental, com a explicacao dos gestos técnicos e dos exercicios, também estes
com o recurso a demonstracdo. No final, iremos fazer um balan¢o de toda a aula, acerca
dos conteudos abordados e objetivos, terminando assim com uma breve explicacdo da

proxima aula.
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Bolas de Voleibol Departamento C.D. Bom Estado
Marcador de pontos Departamento C.D. 4 Bom Estado
Quadro magnético Departamento C.D. 1 Bom Estado
Varetas de Voleibol Departamento C.D. 2 Bom Estado

; Razoavel
Redes de Voleibol Departamento C.D. 3

Tabela 1. Material, Local,
Quantidade e Estado.

4. RESULTADOS DA AVALIACAO INICIAL DOS ALUNOS

O Voleibol ¢ uma modalidade que comeca a ser abordada no 2° ciclo de uma forma
mais simples, até ao Ensino Secundario, existindo um desenvolvimento e
aperfeicoamento na sua aprendizagem com o passar dos anos, sendo que no 11° ano, o
nivel de ensino € avancado. A realizacdo da avaliacdo inicial é bastante importante, para
que se consiga observar os diferentes niveis dos diversos alunos tendo em conta as suas
habilidades motoras. Para isso, é necessario realizar um conjunto de exercicios, tendo
em conta as regras do PNEF, que irdo servir de diagnostico e assim ajudar a perceber
quais as capacidades motoras dos alunos. Apos a realizacdo da avaliacdo inicial e a
observacao das suas capacidades motoras, iremos conseguir realizar planificac6es tendo
em conta as dificuldades dos alunos, para que no final do ano eles consigam atingir o que
se pretende neste ano.

Em relacdo a avaliacdo inicial os alunos realizaram varios exercicios
correspondentes aos varios aspetos técnicos referidos ja anteriormente. Nesta avaliacdo
inicial serdo avaliados o servico por baixo, 0 servigo por cima, o passe de frente, o passe
de costas e alto, o passe lateral, 0 passe em suspenséo, o remate, a manchete para defesa
alta e baixa, o bloco, a posicéo ofensiva bésica, a posi¢do defensiva basica, os mergulhos,
os enrolamentos e os deslocamentos dos alunos face ao exercicios estabelecidos.

O professor durante o0s exercicios, tera de registar as principais caracteristicas dos

alunos em fungéo de suas capacidades, no qual vdo permitir que atingam as metas
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definidas para esta Unidade Didatica e de forma a que se consiga tambéem orientar melhor
as suas planificacbes da modalidade, em funcdo das capacidades dos alunos. Cabe
também ao Professor, identificar os principais problemas evidenciados pelos alunos, para
que ele possa definir as estratégias mais adequadas, de forma a que eles consigam
ultrapassar os problemas.

Para isso serdo criados diversos exercicios para que se consiga observar as

capacidades dos alunos na realizacdo dos contetidos técnico-taticos desta modalidade.

Nesta tabela, apresenta-se também a legenda para as diferentes classificacoes:
1 — O aluno nédo executou o exercicio;

2 — O aluno realiza apenas uma das componentes fundamentais;

3 — O aluno realiza apenas duas das componentes fundamentais;

4 — O aluno realiza trés das componentes fundamentais;

5 — O aluno executa o exercicio cumprindo todos 0s requisitos.

As componentes fundamentais que foram considerados para a avaliacdo inicial
dos alunos foram: servico por baixo; servico por cima; passe de frente; passe de costas e
alto; passe lateral; passe em suspenséo; remate; manchete para defesa alta e baixa; bloco;
deslocamentos; posicao ofensiva bésica; posicdo defensiva basica e os padrdes globais

das acdes; mergulhos; enrolamentos e situacdo de jogo 6x6.

EXERCICIOS DE AVALIACAO INICIAL

O Voleibol ¢ uma modalidade que é abordada desde o 5° ano até ao ensino
secundario, deste modo existe um desenvolvimento e aperfeicoamento na sua
aprendizagem com o passar dos anos, sendo que o0 11°ano, o nivel de ensino avangado. A
realizacdo da avaliacdo inicial € de extrema importancia, de forma a conseguir observar
os diferentes niveis dos diversos alunos tendo em conta as suas habilidades motoras.
Tendo em conta as regras do PNEF, irdo ser realizados um conjunto de xercicios que
servirdo para um diagndstico inicial e desta forma ajudar a perceber quais as capacidades
motoras dos alunos.

Ap0s esta avaliacdo e a observacdo das capacidades motoras dos alunos, iremos
conseguir realizar planificacdos tendo em conta as dificuldades de forma a atingir os

objetivos que estdo definidos para este ano de escolaridade.
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Os exercicios realizados tém como foco principal o servigo por baixo e por cima,

a manchete, o passe, 0 remate em apoio e em suspensé&o.

Relativamente aos exercicios que foram propostos para a avaliacdo inicial dos

alunos foram:

1°Exercicio: Servigo por cima, servico por baixo, passe e manchete

Situacdo de jogo reduzido, 2x2, em que 0 jogo comeca através do servico. Os
alunos tém de realizar o servico por cima e por baixo de forma alternada. A equipa
adversaria tera de receber a bola em passe ou em manchete, de maneira a que o
colega de equipa a consiga receber e desta forma atacar a equipa adversaria. O
objetivo deste jogo é marcar ponto, contudo pode ser adicionada uma
condicionante de apenas realizarem o passe ou a manchete de forma a observar o

desempenho dos alunos na realizacdo destes gestos técnicos.

2° Exercicio: Remate em apoio e remate em suspensao

Dividir a turma em grupos de 5 alunos, um deles é o passador e coloca-se junto a
rede, os restantes quatro formam uma fila um pouco mais atras. A vez, cada aluno
ird passar a bola ao passador através do passe e 0 passador passara a bola
novamente ao aluno junto a rede, de forma a este realizar o remate. Numa primeira
instancia, os alunos terdo de realizar o remate em apoio e s6 depois realizam o
remate em suspensdo. O passador ird trocar de posicao varias vezes de forma a

todos os alunos realizarem o remate.

3° Exercicio: Jogo 6x6
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Jogo formal 6x6, alunos ganham mais pontos por realizar 0s gestos técnicos que
foram ensinados até agora, por exemplo, remate da 2 pontos, bloco da 3 pontos,
manchete da 1 ponto, servigo por cima da 2 pontos, servi¢o por baixo da 1 ponto
e mergulhos da 1 ponto. O objetivo é realizar bem os gestos técnicos abordados e

0 maximo de vezes que conseguirem executa-los com sucesso.



Aluno 1

Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11
Aluno 12
Aluno 13
Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16
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Aluno 17 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3,9
Aluno 18 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3,5
Aluno 19 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3,3
Aluno 20 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4

Ano: Turma: Professor:

Legenda: 1 — O aluno ndo executou o exercicio; 2 — O aluno realiza apenas uma das componentes fundamentais; 3— O

aluno realiza apenas duas das componentes fundamentais; 4 — O aluno realiza trés das componentes fundamentais; 5 —
O aluno executa o exercicio cumprindo todos os requisitos.

Grelha de Avaliacéo Inicial dos Alunos

Tabela 2. Avaliacédo Inicial dos Alunos

Reflexdo da Avaliacao Inicial

De um modo geral, a turma apresenta um resultado satisfatdrio, contudo, as
maiores dificuldades sdo no remate, no bloco, na posi¢éo basica ofensiva e defensiva, nos
mergulhos e enrolamentos. A nivel individual a maioria dos alunos conseguem realizar
os exercicios de forma correta, contudo, existem alunos que possuem algumas
dificuldades na realizagdo em certos contetidos técnicos. A nivel de jogo, as dificuldades
aumentam, ndo s6 porque existe pouca dindmica de jogo, como também é possivel
observar o enquadramento a nivel posicional, por vezes, os alunos tém dificuldade a
posicionar-se no seu campo.

Podemos concluir através desta analise que alguns alunos tém de melhorar
algumas habilidades Técnico-Taticas, de forma a progredirem no geral e também

aperfeicoarem a sua jogabilidade durante o jogo.
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5. DEFINICAO DE OBJECTIVOS

O processo de ensino/aprendizagem no 11° ano (Ensino Secundério) necessita de que

antecipadamente se organizem quais 0s objetivos que se entendem necessarios a alcancar.

Os objetivos gerais sdo:
e Ser ativamente participador no contexto de aula e procurar sempre o éxito tanto

pessoal como de grupo:

» Existéncia de uma relacdo de respeito pelos outros alunos,
formulando assim, uma abordagem cordial perante 0s seus
adversarios e companheiros de equipa;

» Aceita as decisbes impostas pela arbitragem, identificando
corretamente 0s sinais técnicos dados, tentando assim, evitar que
sejam colocadas em questdo as integridades fisicas dos outros,
mesmo que influencie negativamente o seu jogo;

» Coopera com o0s seus companheiros de equipa, quer nos
exercicios, quer no jogo, procurando a escolha de acdes favoraveis
a vantagem da sua equipa, aceitando sempre as opcdes, indicacdes
e falhas dos seus colegas;

» Analisa o seu desempenho e o dos seus colegas, dando e aceitando
indicagOes dirigidas de forma a favorecerem a sua melhoria,

individual e de grupo;

e Compreende e realiza as atividades fisicas tendo em conta o objetivo do jogo, a
sua funcdo e como deve executar as suas tarefas/acBes técnico-taticas adequadas
a sua atividade, tanto como jogador, como arbitro, acerca do objetivo, fungéo e

modo de execugdo das acgoes técnico-tacticas e as regras do proprio jogo.

e Esta unidade didatica tem também como finalidade incutir nos alunos o saber de
como se realiza com correcdo e oportunidade, em jogo e em exercicios-critério,

acdes como:
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O Servigo por baixo

O Servigo por cima

o passe de frente

o passe de costas alto

o passe lateral

O passe em sUSpPensao

o remate

o manchete para defesa alta e baixa

o bloco

o deslocamentos

o posicdo ofensiva béasica e posicdo defensiva basica (padrdes globais das
acoes)

o mergulhos

o enrolamentos

Considerando a perspetiva de situacdo de jogo formal 6 x 6, deve procurar
colaborar com a sua equipa na organizacéo coletiva, para a recepgao do servico em W
(4:0:2), para defesa ao ataque adversario (em 3:1:2) e para protecgao ao ataque da sua
equipa em duas linhas (6 avangado). Desta forma, faz cumprir as exigéncias técnicas

referidas no programa anterior, e ainda os seguintes objetivos:

» Servir por baixo ou por cima (tipo ténis), de forma a colocar a bola no meio-
campo oposto, preferencialmente em condigoes de dificil recepgao;

» Posicionar-se de forma a receber o servico em manchete ou por cima, passando a
bola para o jogador denominado por passador, de forma a que este escolha qual
a ac¢ao que garanta uma maior ofensividade;

» O passador coloca-se de forma correta para passar a bola a um companheiro a
sua escolha que esteja em posicdo mais vantajosa, de modo a haver finalizacao
com remate, passe colocado ou amorti, se tem condigdes vantajosas;

» A bola é dirigida em condigoes favoraveis para haver finalizacdo em remata,
amorti ou passe colocado, procurando colocar a bola num espaco vazio;

» ApoOs o remate da sua equipa, deve-se avancar no terreno, assumindo a posi¢ao

apropriada a protegéo do ataque;
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» ApOs o ataque da equipa adversaria (em remate), quem se posicionar no
passador e/ou elemento perto do remate, deve formar bloco (a dois),
coordenando o tempo de salto com o tempo de remate, evitando que a bola passe
arede;

» O jogador da posi¢ao 6 deve-se deslocar de forma a proteger agao dos

companheiros que fizeram bloco;
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6. ATIVIDADES DE ENSINO/APRENDIZAGEM
Exercicio 1:

e Os alunos realizam passes entre si, ou seja situacdo 1x1. Tém de executar o passe
corretamente, bem como a recec¢do. Os Gestos Técnicos que realizam é o Passe,
Rececdo, Manchete e Servico. Os alunos sdo colocados frente a frente,
exercitando as componentes técnicas referidas anteriormente. Em relacéo a rede,

é colocada longitudinalmente sobre o campo de Voleibol.

Exercicio 2:

e Osalunos realizam passes entre si, ou seja situacéo 1x1. Quando um aluno realiza
0 passe para o colega, este recebe em manchete e realiza auto-passe, depois coloca
a bola no outro lado do campo através do passe. A rede é colocada

longitudinalmente sobre o campo de Voleibol.

Exercicio 3:

e Em situacdo de 1x1, com a rede posicionada longitudinalmente sobre o campo,
cada aluno realiza servigo para o colega do outro lado, o qual deve sempre receber

com manchete e, assim, deve dar continuidade repetindo 0 mesmo processo.
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Exercicio 4:
e Os alunos juntam-se em grupos de 2 jogadores e jogam em jogo reduzido 2x2, o
objetivo é as equipas jogarem entre si e darem continuade ao jogo, podem executar
0S seguintes gestos técnicos: Servigo, passe e manchete. Em relacdo a rede, €

colocada longitudinalmente sobre o campo de Voleibol.

Exercicio 5:
e Grupos de 3 jogadores, 2 jogadores de um lado do campo realizam o passe e 0

remate, 0 outro jogador recebe em manchete. Trocam a cada 5 remates.

Exercicio 6:
e Situacdo de jogo reduzido 3x3, condicionado por 3 toques, em que um jogador de
cada equipa encontra-se junto a rede, este jogador é o passador e apenas pode dar
0 segundo toque, de forma a colocar a bola junto a rede para os colegas realizarem
o remate. Os gestos técnicos que realizam séo: Passe, servico, manchete e remate.

Em relacdo a rede, é colocada longitudinalmente sobre o campo de Voleibol.

Exercicio 7:
e Situacdo de jogo reduzido 4x4, em que um jogador esta junto a rede (passador) sO
pode dar o segundo toque e realizar o bloco. O objetivo € a equipa marcar ponto.
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Ter em atencdo que o passador ndo pode realizar o bloco durante o servigo. Os

gestos técnicos que realizam sdo: Passe, servico, manchete, remate e bloco.

Exercicio 8:

e Os alunos executam jogo de 4x4, no qual é premiado com um ponto extra sempre
que sdo executadas duas acbes técnicas: bloco e remate em suspenséo.

Promovendo assim 0 aumento de tentativas destas duas componentes técnicas.

Exercicio 9:
e Em situacdo de jogo reduzido 4x4, sdo premiados com um ponto sempre que
forem executados elementos técnicos como: servigo por cima, remate em apoio e

passe de costas alto. Desta forma, sdo promovidas trés componentes técnicas.

Exercicio 10:

e Jogo formal 6x6 em que os alunos realizam todos 0s gestos técnicos que foram
ensinados até agora. A equipa que marcar mais pontos ganha. Ter em atencéo as
rotacdes corretas. Os gestos técnicos que realizam sdo: Passe, bloco, servico,
remate e bloco.

154




7. ORGANIZACAO DOS CONTEUDOS
UNIDADE DIDATICA DE VOLEIBOL (1.° PERIODO)

Area / Tema

Conteudo

Semana

7

8

9

10

11

12

13

Fundamentos
Técnicos

Servico por baixo

I

I

Servico por cima

Passe

Manchete

b

Remate

Bloco

Posicao Base

Mergulho

Jogo

Conhecimentos da
Modalidade

Histéria da
Modalidade

H |33 33|33 4

e N N N A R

bt | b | b | ] e | e | [ e

L A e N N B N N ]

Regras e Seguranca

Terminologias

Avaliacao Sumativa Teorica

Conceitos
Psicossociais

Autonomia

Sociabilidade

Responsabilidade

GGG

bt | bt | et | et

bt | b | | ]

L I N N |

Aptidao Fisica

Forca

Flexibilidade

Resisténcia

Velocidade

Coordenacao

Agilidade

3| 33| 3|4

Pt | b | | | [ ]

bt | b | | | ] [ ]

e e A N e N e R |

Legenda: Al — Avaliacdo inicial; AS — Avaliacdo Sumativa; T — Transmissao de

Conhecimentos; E — Exercitacao; ®* Contetido Presente Quando Indicado
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