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Resumo

Para a conclusao do Mestrado Integrado em Arquitetura na Universidade da Beira
Interior, apresenta-se uma proposta de projeto que tem como principal objetivo a criacao de
um Centro de Dia e SAD (Servico de Apoio domiciliario) para uma freguesia de Alturas de
Barroso. Pretende-se com esta proposta colmatar a falta de apoios a populacdo idosa com
mobilidade condicionada da freguesia atras mencionada.

A principal preocupacao com a escolha do local prendeu-se a um conjunto de
caracteristicas propicias para a implantacao da proposta de projeto a apresentar.

Questoes como insolacao, infraestruturas e integracdo com o meio natural da
envolvente foram pontos principais para o desenvolvimento da proposta apresentada, uma
vez que a procura da harmonia, o conforto e bem-estar sao conceitos que se pretendem
promover, para aqueles que venham usufruir do espaco, quer seja residente ou visitante. O
local escolhido situa-se numa zona perto do centro da aldeia, sossegado e integrado no meio
natural da regiao tao caracteristica do Barroso, permitindo uma simbiose entre o construido,
as gentes da aldeia e o natural, facilitando a frequéncia do local, quer por via automoével quer
por via pedonal. A proposta decorre da analise das problematicas mais urgentes da regiao,
entre as quais a desertificacao e o envelhecimento da populacao. Propde-se a criacao de um
equipamento que garanta as condicdes basicas, incluindo espacos de salde, higiene e
alimentacao, bem como de lazer e de outras atividades adequadas as condicoes fisicas e
mentais de cada um. E ainda intencdo desta investigacdo, a inclusdo de um nicleo que
permita uma aproximacao mais atenta e personalizada na protecdo do mesmo grupo etario a

que se destina o equipamento (SAD), com cooperacao simultanea com o Centro de Dia.

Palavras-chave

Centro de Dia, SAD, desenvolvimento social, crescimento urbano, Ecologia humana
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Abstract

In order to complete the integrated master s in architecture in the University of Beira
Interior, a project will be presented for the small village of Alturas do Barroso, which has as
main objective the creation of a Day Centre and SAD (home help service). The aim of this
proposal is to address to the lack of support for the population of the region, with special
emphasis to this village of Alturas do Barroso and targeted to the elderly with restricted
mobility.

The main concern about the choice of the location was leaded by a group of features
that conducted to the proposal of this project in question.

Insolation, infrastructures and its integration with the natural environment were the
main notes taken into account for the development of this present proposal, since that the
search for harmony, comfort and well-being are the concepts that want to be promoted, for
those who will choose the place, as a resident or just as a visitor. The chosen place is located
nearby the village center, so you can easily access it by car or on foot. It is also a quiet place
and it is integrated in a natural environment so typical of this region of Barroso, which allows
a symbiosis between what is built, the people of the village and the nature by itself.

This proposal elapses from the analysis of the most urgent problems of the region
including desertification and the aging of the population. It is proposed the creation an
equipment that will support and fulfill the basic needs, including health care, hygiene and
food, as well leisure and other activities adequate to the physical and mental capabilities of
each user.

It is further the intent of this research, the inclusion of a core that allows for a more
attentive and personalized approach in protecting the same group age to whom this

equipment is intended for ( SAD ) with simultaneous cooperation of the Day Center.

Keywords

Day Center, SAD, social development, urban growth, human ecology.
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Capitulo 1

Introducéao

1.1- Relevancia da tematica

Este tema foi escolhido, em grande parte, pelo facto da autora ser oriunda de uma
freguesia na qual a questdao da desertificacao e o envelhecimento da populacao da regiao
assumem particular importancia, o que por conseguinte requer uma atencdo urgente na
aplicacao de medidas de protecao a populacao idosa.

As aldeias estdo a ficar cada vez mais despovoadas devido a necessidade de emigrar
para procurar trabalho no estrangeiro, ficando assim sé populacao idosa.

O desinteresse com esta realidade é cada vez mais visivel, os idosos estdo cada vez
mais sozinhos, fora do seu ndcleo familiar, o que pée em causa a realizacao dos cuidados
minimos de higiene, de salide e de alimentacéao.

Atesta-se a existéncia de um Centro de Dia, numa aldeia proxima a freguesia de
intervencdo, mas este ndao funciona de forma satisfatoria, prestando apenas servico ao
domicilio, nos dias Uteis.

Com esta proposta de projecto, para Centro de Dia e SAD, pretende-se assim
contribuir para a criacdo de uma estrutura capaz de prestar os cuidados basicos de salde e
higiene aos idosos, entretenimento, bem como servico ao domicilio, envolvendo todos os
cuidados necessarios e o seu transporte de ida e volta para o Centro de Dia.

Como efeito lateral, também considerado significativo, pode ainda promover postos
de trabalho para a populacao jovem, bem como para populacao adulta/trabalhadora, o que
contribui para a criacao de condicées que podem permitir que os mesmos se fixem na aldeia,
possibilitando um incremento de capital de beneficio para o desenvolvimento da aldeia e da

regiao.
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1.2- Objetivos

Talvez possamos destacar as problematicas da desertificacdo do envelhecimento nos
meios rurais como aqueles com que a sociedade menos se tem preocupado. Denota-se, assim,
que as aldeias estao cada vez mais desabitadas, situacao que origina, em forma crescente e
alarmante, regides do territorio interior do pais cada vez mais isoladas, servindo constatacao
desta situacao, por um lado, e o interesse pessoal pelos idosos, por outro, de motivacao na
elaboracao de uma proposta que os venha apoiar nos campos psicologico, médico e logistico.

O objetivo desta dissertacao/projeto sera, portanto, elaborar uma proposta para de
um Centro de Dia e SAD (Servico de Apoio Domiciliario).

Esta proposta assentara num estudo que procurara incluir todas as classes sociais, a
sua historia e as necessidades sentidas, considerando os diversos fatores associados a esta
problematica.

Como resultado, pretende-se desenvolver uma proposta de projeto arquitetonico que
possa responder as condicoes e anseios que os idosos requerem, promovendo assim a criacao
de um equipamento que lhes garanta as condicées minimas e dignas, propondo espacos de
saude, higiene e alimentacdo, bem como de lazer e de atividades.

Neste contexto, vale apena salientar que o servico essencial de referéncia ao Centro
de Dia sera constituido por um conjunto de atividades, entre elas:
e Mobilizacao dos utentes;
e Acolhimento e escuta qualificada;
e Iniciativas de promocao de convivio e de organizacao da vida quotidiana;
e Desenvolvimento do convivio familiar, grupal e social;
e Promocao e apoio nos cuidados pessoais;

¢ Orientacao sociofamiliar.

1.3- Metodologia

Em relacdo a metodologia do trabalho prevé-se que a primeira fase se centre na
pesquisa de informacao, de modo a constituir uma bibliografia que permita clarificar os
principios e os conceitos orientadores.

A segunda fase refere-se a analise e selecdao de critérios de acordo com o que é
pretendido.

A terceira fase diz respeito a elaboracao da proposta de projeto propriamente dito, com

base nos objetivos definidos anteriormente, de modo a apurar a coeréncia da proposta.
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1.4- Estado da arte

De modo a clarificar os conceitos principais relacionados com esta dissertacao, foram
recolhidas e analisadas diferentes obras bibliograficas, as quais foram selecionadas consoante

os temas abordados ao longo da mesma.

A proposito da caracterizacdo da zona de intervencdo - Trds-os-Montes e a regido do Barroso

Tendo em vista o desenvolvimento desta dissertacao e intervencao na aldeia da regiao
de Barroso, localizada no interior da regido de Tra-os-Montes, tornou-se necessaria uma
abordagem a sua caracterizacao. Com especial destaque na freguesia de Alturas do Barroso,
concelho de Boticas, a consolidacdo de conhecimento relativamente a situacdo geografica e
ao processo evolutivo nos sistemas construtivos, relativamente a arquitetura tradicional
portuguesa, no que diz respeito aos seus usos e costumes e os tradicionalismos a ela
associado, obras como “Arquitetura Popular em Portugal” (Varios Autores, 1980) e “A casa € a
questao fundacional da arquitetura” (Gorden, R. B.), tornaram-se uma das principais fontes
para a elaboracao da caraterizacao da regiao e do tipo de arquitetura tradicional que a

individualiza.

A propésito da Demografia - Populacdo Idosa

Considerando a tematica da proposta do projeto arquitetonico, o aprofundamento sobre
a demografia, na elaboracao da dissertacao, torna-se um dos pontos fulcrais na percecao da
evolucdo demografica em Portugal, em especial na regido de Tras-os-Montes no concelho de
Boticas, a fim de entender as tendéncias evolutivas, as necessidades a elas associadas e as
politicas de intervencao existentes na integracao do Idoso no contexto social e econémico.

Neste caso, os dados analisados em “Espaco Portugués, Geografia 10° Ano” (Antonio, M;
Fernando, Lopes, Francisco, L,2010) serviram de base de consolidacdo no que respeita a

demografia e o0 seu processo evolutivo.

A proposito do Processo de Envelhecimento

Numa abordagem ao processo de envelhecimento, torna-se importante a clarificacao de
alguns conceitos fundamentais na interpretacao da realidade do quotidiano da populacao
idosa.

No sentido de entender estes fenomenos e integrar fundamentalmente a proposta de
projeto arquitetonico, o conhecimento sobre o processo cognitivo e sensitivissimo, o sentir da
arquitetura, a qualidade de vida, o lugar, habitar e a habitacdo, adquirem um lugar de

destaque na compreensao da perspetiva da populacao idosa.
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Para tal, obras como “O Homem e a Casa: definicao individual e social da qualidade da
habitacao” (Cabrita, Reis, 1995) contribuem para o entendimento sobre a definicao dos

conceitos acima referidos.
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Capitulo 2

Tras-os-Montes, em particular Barroso:
Situacao geografica, seus limites e suas

caracteristicas peculiares

“Pandias, 6 de Outubro de 1951 - Volto a este livro de pedras, onde o passado deixou
gravadas as suas devocoes. Estou nisto: coisas que falem, que respondam. Marcos, estrelas ou
fragas com inscricées, mesmo delidas, onde a gente soletre uma intencdo, um protesto, um
voto. O pasmo bovino da natureza movimentado, contrafeito, reduzido pela compreensédo a

palavras ou caracteres inteligiveis. Paisagem com voz, que dialogue.”

Miguel Torga, in “Diario VI”, Coimbra, 1953

Fotografia 1- Vista aérea da Fotografia 2 - Vista aérea da cidade Fotografia 3- Vista geral da
vila de Montalegre. de Chaves. cidade de Braganca.

Autor: n.d., n.d. * Autor: Fernando Ribeiro, 24 de Autor: n.d.,n.d.**

Agosto 2012. **

* Acedido a 15 de Junho de 2015 em http://cimat.pt/territorio/montalegre.

** Acedido a 15 de Junho de 2015 em http://chaves.blogs.sapo.pt/830537.html.
*** Acedido a 15 de Junho de 2015 em hhttp://www.cm-
braganca.pt/pages/426?image_gallery_detail_4_page=1&image_gallery_id=7


http://chaves.blogs.sapo.pt/830537.html
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2.1- Situacao geografica, seus limites

A zona de Tras-os-Montes e Alto Douro é demarcada de “... Norte para o Sul, por uma
linha quebrada, com origem na drea despovoada do Gerés, e ligando Vieira do Minho,

Mondim de Basto, Amarante e Sinfdes. De Oeste para Leste, por uma linha reta que de

» 1 (Varios autores, 1980)

Sinfdes se alonga até Figueira de Castelo Rodrigo.

Toda a Zona do Douro (Oeste-Leste) apresenta-se em total uniformidade com a
natureza, nao se verificando de igual forma na zona (Norte-Sul). Assim, verifica-se uma
mudanca acentuada na Zona de Entre Douro e Minho para Tras-os-Montes, surgindo, deste
modo, a Regiao de Barroso mais a Norte.

A zona de Tras-os-Montes é considerada uma zona montanhosa, apontando-se as
serras do Barroso e do Marao como as mais conhecidas. Nesta zona, o Xisto e o granito
marcam os vales, pelo que no Minho o granito adquire uma maior importancia e uma maior
afluéncia. Relativamente ao Douro, este é marcado pelos espelhos de xisto que se refletem

atraveés do sol.

P \
SN\

Imagem 1 - Altimetria e rios. *

*VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 116
" VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda p.115
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No que respeita ao clima, registam-se, nesta zona, temperaturas muito elevadas ou
muito baixas ao longo do ano, provocadas pelas grandes altitudes de serras e vales. A regiao
apresenta duas zonas bem definidas e designadas de Terra Quente e Terra Fria.

“... 0 clima da zona, com grandes diferenciacbes térmicas, referenciadas as grandes
altitudes ou ds baixas dos vales dominantes. Nestes polos se definem as duas primeiras

grandes subdivisées regionais: Terra Fria e a Terra Quente.” ? (Varios autores, 1980)

PRE-CAMBRICO E ARCAICO
(xistos luzentes, quartritos
e calcdrios cristalinos)

SILURICO

CAMBRICO (xistos
e grauvaques azdicos)

LINHA DE SEPARACAO
DA TERRA FRIA (a norte)
E TERRA QUENTE (a sul)

Imagem 2 - Geologia, Terra Fria e Terra Quente. *

Esta regido é demarcada por trés pontos cardeais fundamentais que vao originar a
subdivisao e a diferenciacao da regiao, dividindo-se em Norte, Sul e Oeste. A Norte, verifica-
se a existéncia de uma zona montanhosa e de gado grosso, a Sul, verifica-se uma zona de
arvores e arbustos; e de Oeste para Leste, é possivel observar-se uma policultura de regadio e
de sequeiro. A passagem de Oeste para a zona Norte, mais especificamente de montanha,

provoca o encontro do regadio do Minho.

*VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao
dos arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 116
2 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 116
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- { DE MONTANHA COM GADO GROSSO
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///
DE SEQUEIRO (centeio)
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N\
)

POLICULTURA DE
REGADIO

L

ARBUSTIVAS E ARBOREAS

Imagem 3 - Culturas. *

2.2 - Tras-os-Montes e as suas caracteristicas peculiares

A regiao de Tras-os-Montes é delimitada por diferentes “formas” que definem a
arquitetura. O povo apresenta uma forma distinta de viver e sobreviver, consoante a terra,
sendo percetivel a forma de proximidade e convivéncia dos habitantes de cada aldeia. Em
determinadas aldeias existe coesao e unidao entre o povo e este ‘caminha na mesma direcao’,
no entanto, noutras terras o povo vive para si proprio. Neste seguimento, as aldeias foram-se
constituindo de acordo com a proximidade dos habitantes.

Pode, entdo, concluir-se que existem distintos nlcleos de povoamentos e as casinhas
vao nascendo par a par, em volta dos percursos que foram feitos com o tempo e com a
passagem do carro de bois. Importa frisar que no centro da povoacao pode surgir um
elemento mais caracteristico, consoantes as zonas, uma igreja, capela, ou um forno para
cozer o pao. Estas aldeias designam, deste modo, a zona de Tras-os-Montes. Destarte, é
possivel observar, nesta zona, situada entre vales e serras, pastores a comandar o seu
rebanho e a deambularem pelos prados. Veem-se agrupamentos organizados de habitacoes,
com caracteristicas que a natureza mae lhes foi impugnando, devido a propria geologia da

regiao.

*VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 117
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A maneira de viver desta populacdo pode sofrer influéncias, de carater social,
religido, senhorial, da prépria economia local ou até mesmo o facto de ser autossuficiente.

Assim, verifica-se que a arquitetura se vai transformando, consoante o
desenvolvimento da populacao. Esta caracteriza-se mediante o tipo de regidao. Entende-se,
que a mesma é influenciada pela forma de viver dos habitantes, do seu comportamento, pelo
“tipo” de aglomerados de habitacoes, pelos materiais existentes na zona, pela altitude a que

a mesma se encontra e até pelo clima.

2.3 - Barroso, situacao geografica, limites e suas caracteristicas

peculiares

Barroso € uma regiao nortenha, montanhosa, que ocupa o planalto situado a Noroeste
do distrito de Vila Real. Os Concelhos de Montalegre, quase todo o de Boticas e uma pequena
parte do de Chaves estao envolvidos por este territorio montanhoso do Barroso.

“ Barroso ¢ o nome de uma das primeiras serras do sistema Galaico-Duriense, e Barroso se
chama vulgarmente a regido que, entre Geres e o vale do Tamega, confina a sul com as
terras de Bastos.” 3 (Varios autores, 1980)

“Terras de Barroso”, regiao como era conhecida nos documentos medievais
portugueses, confronta com a provincia espanhola da Galiza, a Oeste, com o Concelho
minhoto de Terras de Bouro a Sul e Sudoeste, com terras de Vieira do Minho e de Cabeceiras
de Basto, a Sueste. Confina, também, com o Rio Tamega, até alturas da Serra de Pinho.

Esta regiao divide-se em duas partes: o Alto e o Baixo Barroso. As terras mais altas e
frias integram o alto barroso e as mais baixas e férteis constituem o Baixo Barroso. Os
habitantes deste territdrio sdo conhecidos como Barrosoes.

O escritor Miguel Torga talvez tenha sido aquele que mais humanizou as gentes
transmontanas ao longo dos seus registos diaristicos, apelidando a zona como “Reino
Maravilhoso”. Sobre as suas gentes, o escritor escreveu: “ A paz destes barrosées, sentados
no combro de uma lameira a guardar a junta de bois! Parecem sondmbulos a apascentar a

eternidade.” (Miguel Torga, in “Diario XI”, pag.56)

3 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda p. 160
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2.3.1 - Barroso e as suas serras

O vasto horizonte do planalto de

Barroso é constituido pelas cinco serras que o

caracterizam, tendo por nome: Larouco,
Gerés, Cabreira, Alturas e Leiranco. A Serra do
Larouco comeca a erigir-se a Noroeste de
Montalegre e atinge uma altitude de 1525
metros, na direcao Sudoeste/Noroeste. O seu

alongamento é notorio e esta vai descendo

para a fronteira em declive ameno, com uma

Fotografia 4 - Serras circundantes de Alturas do
extensao de aproximadamente 10 quildmetros. Barroso.

Esta serra é considerada um espléndido
miradouro, com vista panoramica sobre
Portugal e Espanha.

A imponente e majestosa Serra do Gerés ergue-se a Oeste do planalto. O seu lombo
agreste, formado por inUmeros picos agudos e ingremes, com despenhadeiros e ravinas,
estende-se desde Espanha ao Cavado, bem como até a provincia do Minho, com uma extensao
sensivelmente de 30 quilometros. Esta serra € uma das trés serras mais altas de Portugal,
apresentando 1.434 metros de altitude.

A sua caracteristica predominante é a paisagem tipica do Gerés. O seu relevo, com os
seus numerosos cumes e despenhadeiros, com ravinas, desfiladeiros e abismos
consideravelmente desmedidos, € inigualavel. A zona do Gerés é rica em fontes e aguas
correntes e o seu indice de pluviosidade anual chega a atingir os 2.000 mm.

A Serra da Cabreira esta situada a sudoeste do concelho de Montalegre, todavia,
pertence ao municipio de Cabeceiras de Basto. Esta delimita a divisdao entre Minho e Tras - os
- Montes. Esta € uma das serras nortenhas com uma extensa zona florestal e atinge os 1262
metros de altitude, sendo a sua orientacao predominante na direcao Este / Oeste.

A Serra das Alturas situa-se a Oeste de
Boticas e ocupa a parte Sul do Concelho de
Montalegre. Esta é o ponto mais elevado da
povoacao das Alturas, a 1279metros. Este
aglomerado de montanhas e picos encontra-se

disposto na direcao Noroeste e Sudoeste ao

longo de 8 km.

Fotografia 5 - Serra de Alturas do Barroso / os

O Outeiro de Lesenho compoe um dos
) . Cotos.
morros mais notaveis da serra, a 992 metros,

10
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proximo da aldeia de Campos, que pertence a freguesia de Covas de Barroso. Este morro
passou a um castro aquando da passagem dos Romanos pela zona, deixando para tras varios
vestigios da sua civilizacao, ainda hoje visiveis e conservados.

A Serra do Leiranco é a mais pequena das cinco serras que constituem o Barroso e
forma-se nas montanhas de Calvao e Casteloes seguindo a direcao Noroeste/ sudoeste e
dividindo os rios Beca e Terva, conhecendo o seu término na margem direita do rio Tamega.

A Este, situa-se o ponto mais alto da freguesia de Cervos, alcancando uma altitude de
1156 metros. Outrora, a Serra do Leiranco foi atravessada por uma via romana, perto da

povoacao de Arcos.

2.4 - O clima na regidao de Barroso

O clima de qualquer regiao encontra-se dependente de diversos fatores tais como a
chuva, a temperatura, o vento, a nebulosidade, a humidade, a pressao atmosférica e a
influéncia solar. Estes, por sua vez, sao condicionados pela altitude, latitude, proximidade do
mar e vegetacao.

A regiao de Barroso situa-se entre 41° 35’ e 41° 55’ de latitude norte, oscilando entre
os 700 e os 1000 metros de altitude. Em termos térmicos, a zona de Barroso apresenta a
particularidade de ser uma regido de temperaturas extremas: descidas térmicas bastante

acentuadas no inverno, contrastando com temperaturas relativamente altas no verao. De

forma geral, o clima barrosao pode ser classificado como frio, agreste a irregular.

i .

Fotografia 6 e 6.1 - A neve na aldeia e serras de Alturas do Barroso.

A chuva é um dos fatores mais relevantes do clima. A regidao do Barroso é comumente
conhecida pelos seus dias chuvosos, mas também pelas nevadas que cobrem as suas serras,
revestindo-as de uma beleza rara.

Um dos elementos mais influentes do clima é o vento. Em Barroso, como geralmente

acontece em todo o noroeste ibérico, a intensidade, velocidade e orientacdo do vento sao

11



Arquitetura de Inclusao Social -

Centro de Dia e Apoio ao Domicilio / Residéncia Geriatrica em Alturas do Barroso

muito irregulares e variaveis. Nesta regido, os ventos sao excessivamente quentes no Verao e
frios no Inverno.

Por se situar na chamada Ibéria Himida e também devido a sua elevada altitude, o
planalto barrosao possui um bom indice de pluviosidade. A titulo de exemplo, o concelho de
Montalegre apresenta cerca de cem dias de chuva por ano e é uma das boas zonas de
condensacao, derivado a média anual de pluviosidade. Aqui, a média anual de pluviosidade é
de 1100 mm.

A regido de Barroso é abundante em nascentes de agua e é considerada uma das zonas
continentais metropolitanas mais beneficiadas pelas chuvas. Apontam-se como os rios
predominantes desta regidao o Rio Cavado, o Rio Rabagado, o Rio Beca, o Rio Terva e o Riacho

da Assureira.

2.5 - As “Casas” do concelho transmontano

“Compreender a casa nos diferentes lugares e tempos, pensada por pessoas

diferentes; mas sobretudo vivida por pessoas sempre diferentes. Pessoas que dardo

inevitdvel continuidade aos lugares que construimos.” 4 (Gorden, R.)

A zona de Barroso é, atualmente, distinguida por ser a zona do colmo. As suas
habitacdes, muralhadas em granito e coberturas em palha, possibilitam a diferenciacao desta
zona de Tras-os-Montes. Ulteriormente, as paisagens tao caracteristicas desta regiao
transmontana deixam de apresentar a singularidade da cobertura das habitacdées em colmo,
uma vez que a chegada da telha deu origem a modificacdo da imagem tinha destas tipicas

aldeias de montanha da zona transmontana.

Fotografia 7, 7.1 e 7.2 - Habitacdes existentes em Alturas do Barroso.

* Acedido a 21 de Agosto 2015, em http://www.anterodealda.com/osdiastodosiguais/index_31_40.html

4 GORDEN, R. B. - A casa é a questdo fundacional da arquitetura (entrevista a). Arq.a. vol.86/87, p. 63
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Uma casa, para um habitante transmontano, é um local de reflgio, principalmente
das intempéries, permitindo também alojar o resto da familia.

“Por “casa” entende-se um espaco fechado onde o frio e a chuva se imiscuem com
maior ou menor dificuldade, mas que é, afinal o ultimo reduto da vida do individuo.” ?
(Varios autores, 1980)

Apds se ter abordado a construcao da tipica casa transmontana, € possivel deduzir
que esta é muito peculiar. A habitacdo de um ser transmontano, na grande maioria dos casos,
era apenas um compartimento, onde se repartia o espaco, com a finalidade de se adequar as
diversas funcdes de importancia para o habitante. Este compartimento pode ser visualizado
como um retangulo dividido ao meio onde eram utilizados os dois quadrados resultantes.

Num dos cantos, acendia-se o lume,
onde se aproveitava o calor da lenha para
algumas funcdes como cozinhar, aquecer-se
e secar roupas, principalmente em tempos
de grandes chuvas. No noutro canto, a
familia repousava e dormia, que
normalmente era numerosa. Este espaco era

visto com grande admiracao, uma vez que

foi construido pelo proprio habitante, com Eotografia 8 - Alturas do Barroso. Reencontro com
grande esforco e apreco. Apesar de nao ter Ana Dias (84) e Jodo Pereira (88).

grandes condicoes, era um lugar Unico, Autor: Antero de Alda. 24 de Maio 2008. *
subdividido visualmente e até com o proprio

mobiliario, consoante as necessidades dos

moradores.

“...Estes espacos, que circunscrevem a

vida em resguardo, apresentam valores tédo ® Zona de descanso/
sala de estar
vdlidos como os das nossas casas, ou ainda

mais, somente com a diferenca de que, a par
Cozinha/sala de

dum aspeto de pendria extrema, existe uma jantar

sobrevalorizacdo proveniente do ar pessoal

com que as coisas aparecem feitas, pousadas e

utilizadas. Devassar uma intimidade destas llustraco 1 - Planta de distribuicio de funcdes

tem muito mais de intimo porque em tudo 4. . ma casa transmontana de forma

perdura o ar do seu dono. Em meia duzia de quadrangular.

5> VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 124
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pormenores sem importancia, saltam-nos aos olhos todas as funcées, hdbitos, maneiras dos
ocupantes. Pode existir uma Unica peca, o que é o caso geral. Mas, mesmo assim, com
caracter unicelular do autenticamente amebiano, destrincgam-se os aspetos e as funcées a

moda de vactolos,...” ¢ (Varios autores, 1980).

2.5.1 Abordagem a quatro aldeias tipicas de Tras-os-Montes e Alto Douro

Estas aldeias encontram-se na zona Norte de Portugal Continental e sao aldeias
ligadas a zona fronteirica. Hoje em dia, ainda se mantém varias caracteristicas de tradicao e

costumes.

Rio de Onor

Pitdes das Junias

Ifanes

Montes

llustracao 2 - Localizacao das quatro aldeias a abordar.

1° - Aldeia de Montes

A aldeia de Montes é uma povoacao rodeada,
em toda a sua area, por enormes montes e vales,
levando a que esteja escondida entre os mesmos,
sendo dificil de se encontrar. Sabe-se que existiram
28 fogos, todos eles habitados. Nos dias de hoje

grande parte destes fogos encontram-se recuperados

e ainda habitados nao deixando de existir construcoes TR Nt A ~\ o
novas. Esta é uma aldeia pequena, recheada de Imagem 4 - Montes. Esquema da
caracteristicas apelativas para os habitantes. povoagdo. *

* VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 122 e p. 123
6 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 124
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Aqui, o homem, enquanto ser rural, nao se
encontrava nos montes, pois estes eram demasiado
grandes para se poder verem os pastores e seus
rebanhos. Ha algumas décadas atras, a populacao vivia
nesta aldeia, com aquilo que a propria lhe podia
oferecer.

Nao obstante, entende-se que a populacao era
modesta, vivendo da pastoricia e da agricultura.
Sendo esta uma zona em que a neve cai todos os anos
e durante muito tempo, chegando mesmo a cobrir toda
a povoacao, a populacao tem por intencao refugiar-se
nas suas casas.

“ 0 que se ndo vé é o que marca essa sucessao
de dias de vinte e quatro horas aparentemente
uniformes - um ano agricola pior, uma doenca, a
morte dum animal ou duma pessoa mais chegados, a
carta que se esconde timidamente entre a roupa e
que, por vezes, atravessou milhares de quilébmetros
até chegar ao seu destino. O resto pode ser o fumo, o
musgo, o encorticado de muitos anos que ddo o tom
as coisas, mas que ndo passam duma epiderme tosca
a encobrir coragbes iguais aos nossos.”” (Vdrios
autores, 1980).

Ainda assim, estes habitantes viviam numa
zona muito complicada e eram postos a prova
diariamente. Importa frisar que os habitantes se
conseguiam entreajudar, comportando-se como um

nucleo familiar e vivendo de forma modesta.

Imagem 5 - Montes. O “ lugar”. *

Imagem 6 - Montes. A cumeeira de um

telhado. **

7 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 124
* e ** VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicio da Associacdo dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 130 e p. 127

15



Arquitetura de Inclusao Social -

Centro de Dia e Apoio ao Domicilio / Residéncia Geriatrica em Alturas do Barroso

As casas desta aldeia  apresentavam
caracteristicas particulares da zona do Mardo. A sua J W
edificacao era composta por muros em xisto, - 1\:) i ‘
cobertura em lajetas de lousa e soalho em madeira no
chao, tendo a preocupacao de um bom acabamento
junto a lareira.

Estas encontravam-se em linha recortada,

acompanhando os caminhos que se iam formando a

medida que iam passando os pastos e 0s seus

rebanhos. Em geral, estas habitacbes eram Imagem 7 - Montes. Campea. Vila Real.

constituidas por apenas um volume com um ou dois Planta da casa do Sr. José. **
pisos, de forma retangular ou irregular consoante o
aproveitamento do terreno. O seu interior era
visivelmente dividido em duas zonas primordiais.

O espaco nao tinha uma forma correta de organizacao na medida em que esta
populacao nao apresentava preocupacdes com a disposicao interior, mas sim com o modo
como o se podia viver na habitacao. Contudo, o mais usual era de um lado ficar a zona de
dormir/repouso e do outro, ficar a cozinha/zona de estar.

Junto a habitacdo, existiam os anexos, onde se arrumavam os utensilios da
agricultura. Estas habitacdes possuiam pouca iluminacdo natural, com apenas duas ou trés
janelas de pequena dimensao, sendo que estas eram quase buracos na parede uma vez que
faltavam alguns cascalhos de xisto ao muro do edificio. Desta forma, a habitacdo nao era
provida de boa iluminacao natural.

De acrescentar ainda a existéncia de um outro tipo de habitacdo. Estas foram
aparecendo consoante os caminhos que se iam criando. Assim iam surgindo, de acordo com a
ocupacao e com a unido das mesmas, habitacdes, em que o patio servia de elemento de
ligacao para os dois volumes. Cada volume tinha a sua funcao, um servia de zona de repouso/
zona de dormir, ja o outro servia de zona de estar/cozinhar/convivio.

Esta € uma habitacéo, ao rés-do-chado, onde de pode verificar a acoplacao de volumes
ou simplesmente, a desisténcia dos mesmos, por nao serem mais Uteis ao habitante. Estes
podem servir de arrumos de matérias do campo, bem como de dormitorio dos animais. Assim,
a forma desta habitacdo é um particular, pois surge com a acoplacao de varios volumes, e o

resultado final é consequente dessa mesma unido, em volta do caminho ja existente.

* VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 130 e p. 127
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“Também com muitos poucos passos se medem as “casas”: Por casa, entende-se um
espaco fechado onde o frio e a chuva se imiscuem com maior dificuldade, mas que é, afinal,

o ultimo reduto da vida do individuo.” 8 (Varios autores, 1980).

2° - Aldeia de Rio de Onor

Aborda-se, agora, uma aldeia perto da fronteira
com Espanha, situada no Norte Braganca, mais
precisamente a cerca de 26 km, sendo esta uma regiao
com uma vasta planicie. A aldeia em questao tem por
nome Rio de Onor e desenvolve-se nas duas margens do
rio, num vale bastante afavel. E um lugar onde abundam

terras de cultivo de centeio, divididas por inUmeras

parcelas, que se repartem pelas familias da aldeia, para Imagem 8 - Rio de Onor. Esquema da
o cultivo das mesmas. Deste modo, podem encontrar-se povoacdo. *

grandes medas, num campo perto da igreja, marcando o

trabalho anual de toda a populacdo. Também se

encontram algumas vinhas que percorrem a encosta.

Nesta aldeia a organizacao territorial € mais desenvolvida, em comparacdao com a
aldeia anteriormente abordada. Nos dias de hoje, esta aldeia permanece ainda como aldeia
comunitaria, denotando-se uma partilha e entreajuda de todos os habitantes. Atualmente, tal
principio ainda persiste quando decorre a partilha dos fornos comunitarios e a partilha de
terrenos agricolas comunitarios, onde toda a populacao deve prestar servico, partilhar um
rebanho, sendo este alimentado dos terrenos comunitarios.

O rio, os caminhos, os campos e os montes sao a principal preocupacao para a
construcao das habitacoes em sua comunhao. Por isso tenta-se que estes quatro elementos
ajudem na organizacao de uma boa distribuicao de habitacdes. As casas foram-se edificando
em fila, preenchendo os dois lados do rio e, para um lado e para o outro, foi-se
desenvolvendo a malha urbana, sempre com preocupacdao dos caminhos e percursos ja
existentes, bem como os montes.

Nesta povoacdo, as casas apresentam formas retangulares, mas também existem

habitacoes com formas irregulares. Estas sdao constituidas por um ou dois pisos, um deles o

* VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 136
8 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 124
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térreo, normalmente conseguido através do aproveitamento do declive do terreno, apelidado
por loja, onde se situa o gado, os cereais e outros produtos da terra. O outro piso,

geralmente, encontra-se ao nivel de uma rua, sendo a zona de habitacdo da familia.

\ V‘ =1

J Med | \
.  —"
m‘é —_——

Imagem 9 - Rio de Onor. Imagem 10 - Rio de Onor. Corte de Imagem 11 - Rio de Onor.

Planta duma casa. * uma cozinha. ** Braganca. Uma rua.***

A sua construcao é executada em paredes em xisto, cobertura em placas de lousa,
onde sobressaem as chaminés, todas elas diferentes e com um toque decorativo. A laje de
divisoria entre o rés-do - chdo e o primeiro piso € em soalho de madeira. Existe pouca
iluminacao natural, devido aos poucos e pequenos rasgos que se encontram nas paredes.

Estas habitacoes nao apresentam alteracoes significativas no que concerne a
diferenciacdo de funcées, em comparacao com a aldeia referida anteriormente. Podendo até
afirmar-se que sao bastante similares. O importante para o habitante é que a familia esteja
recolhida nas noites de inverno e se possa servir dos varios servicos que precisa, tornando-se

um lugar intimo.

T B

T 5

AN -

Imagem 12 - Rio de Onor. Vista geral. ****

* @ ** @ *** @ **+ \VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo
da Associacao dos arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 140, p.141 e
p.137
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As casas desta terra possuem determinados elementos que nao se encontram na
aldeia de Montes. A rua é demasiado estreita em termos visuais quando nos deparamos com
certas particularidades que sobressaem das habitacdes. E possivel obter-se escadas, varandas,
permitindo uma maior ligacao entre o interior e o exterior da habitacao.

“Se a casa é um mundo, a varanda é um pequeno mundo dentro desse mundo.
Sobrevém uma pacificacao imensa ao furtarmo-nos do ambiente excessivamente “vivo” dessas
ruas ” ° (Varios autores, 1980)

As escadas surgem como elemento relevante e existem em diversas formas como por
exemplo formas direitas, simples, sinuosas, ou geminadas, podendo até estar ligadas a
varanda. Assim, as varandas e as escadas servem para zona de abrigo da porta principal,
como de zona de estar mas também servem de embelezamentos com as flores colhidas no
campo. Ha a possibilidade de transportar algumas caracteristicas da familia que ali habita,
para a rua. As varas entrancadas com palha, protegiam as varandas lateralmente, servindo;

de guardas laterais, para proteger do frio no inverno e do sol no verao, mas principalmente

para os habitantes se sentirem seguros

Imagem 13 - Rio de Onor.Imagem 14 - Rio de Onor. Imagem 15 - Rio de Onor.

Braganca. Escadas. * Braganca. Casa com varanda. ** Braganca. Porta de varanda. ***
3° - Aldeia de Ifanes

Ifanes é uma aldeia mirandesa, situada a 11 km de Miranda do Douro. E uma zona de
grandes paisagens, que surgem de espacos com pouco relevo. Aqui a planicie envolve toda a

regido, no entanto, proporciona uma vasta zona de cultivo. E visivel a separacao dos terrenos

9 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 140
* @ * @ ** VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo
dos arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 136
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de cada proprietario dado que este desempenha o papel de uma muralha em volta da sua
terra.

Estas paisagens revelam tons muito peculiares, apresentando uma tonalidade de
granito envelhecido. Estes pequenos muros sdo visiveis na imensidao da planicie que envolve
a aldeia, permitindo uma maior e visivel organizacao espacial. As habitacoes desta povoacao
tém caracteristicas diferentes, comparativamente com a aldeia abordada previamente.

Os elementos principais e caracteristicos desta aldeia sdo a cobertura em telha, a
construcao das paredes em pedra (granito), a madeira para os soalhos, a protecao de vaos e
por Ultimo o patio coberto. Normalmente sdo habitacées compostas por um ou dois pisos, com
poucas aberturas para o exterior, logo, possuem pouca iluminacao natural.

Atualmente, a aldeia ainda estd ativa, as habitacoes foram recuperadas e o
aglomerado foi desenvolvido com novas construcdes. Contudo, a populacao em questao
apresenta-se um pouco mais individualista devido ao aconchego que encontram nas suas casas
e principalmente nos seus patios, ndao pretendendo procurar convivéncia na rua. Estes patios
podem ter uma particularidade que os da aldeia mencionada anteriormente nao detém, na

medida em que podem ser ou nao cobertos ou semicobertos.

L ; e
Imagem 16 - Ifanes. Planta Imagem 17 - Ifanes. Vista do “teatro” Imagem 18 - Ifanes. Miranda
do mesmo pdtio. * para o mesmo pdtio. ** do Douro. Entrada para um

Nem todos os patios exibem a mesma dimensao. Estes sdo designados de zonas que se
vao formando consoante a apropriacdao do habitante. Posto isto, o curral e o teatro tém
dimensoes diferentes de acordo com o patio em questao. Estes servem de arrumos, onde se
podem encontrar diversas coisas, tais como utensilios agricolas, os carros bois e até as pias

para o gado beber antes de entrarem para a corte.

* @ * @ ** VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”:
Edicao da Associacao dos arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 138, p.
139 e p. 140
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“Da mesma forma que em Miranda se come marmelada de Famalicao e queijo tipo
flamengo, também o patio - ou curral - vai perdendo caracteristicas primitivas: agora
comecando a dar apenas para as arrecadacoes, cortes, etc... erguendo-se a habitacao ao lado
com as suas entradas independentes. Desta forma se vai perdendo toda uma complexa
ordenacao de espacos representada pelo curral, geralmente subdividido na zona coberta, em
contacto direto com o acesso da rua, em que a altura do largo alpendre era partilhada com o
meio piso do teatro (estrado elevado, tosco, onde se recolhem as forragens descarregadas
diretamente dos carros dos bois); e o espaco descoberto, maior ou menor, por vezes
dominando mesmo, onde a palha, no chéo térreo ou empedrado, se transforma em estrume,
macerada nas escorréncias e detritos da casa agricola, engrossados pela dgua das chuvas.” 1
(Vdrios autores, 1980)

Um aspeto ainda importante destes patios sdo as suas portas de acesso. A entrada dos
patios é designada por porta carral e é alta, larga e apresenta duas folhas distintas. Uma
folha é toda ela completa, a outra, a meio, tem uma porta com altura e largura adequada a
uma pessoa. A sua funcdo é permitir a entrada ou saida do patio por esta porta, sem ser
necessario abrir a porta de grandes dimensoes. Por conseguinte, a porta maior é aberta para
que o gado possa sair, ou para os utensilios da agricultura, entre outras coisas. Esta porta é

tao colossal que nao existe nenhum outro elemento no edificio com a sua proporcao.

Imagem 19 - Ifanes. Uma fachada com Imagem 20 - Ifanes. Imagem 21 - Ifanes. Miranda do
porta carral. * Miranda do Douro. Douro. Porta carral. ***

Pormenor de porta carral.

*%

10VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 150

* @ ** e ** VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo
dos arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 152, p. 153 e p. 152
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“.. E mais um simbolo dum vao que se fecha, do que uma abertura para maior
contacto com o exterior. Isso talvez provenha do facto de as suas duas folhas avultarem como
empanadas de grossos tubaroes, pregueados de grandes cravos de ferro e a que nao falta
mesmo a porta estreita e baixa que, inserida na folha mais larga, introduz uma referéncia
direta ao verdadeiro tamanho das pessoas.” (Varios autores, 1980)

Esta aldeia apresenta uma malha urbana
constituida por pequenas habitacdoes, que se vao
reunindo em grupos. Nao obstante, os caminhos e os
largos também detém a sua forca na organizacao.
Ifanes é uma povoacéo bastante organizada no que diz

respeito ao seu planeamento urbano, é cheia de

robustez e amplitude e é visivel espacialmente. Imagem 22 - Ifanes. Esquema da

povoacao. *

4° - Aldeia de Pitoes das Junias

Por Ultimo, versa-se sobre uma aldeia tipica de Barroso, que tem por seu nome Pitdes
das Junias, encontrando-se situada num planalto. Supde-se que esta aldeia tera a maior cota
altimétrica. Nesta serra, fazem-se notar diversas cores, que emergem das varias manchas de
vegetacdo, chegando a misturarem-se com o horizonte, ndo sendo possivel a sua distincao.

“ Os recortes da paisagem ganham quase feicdo tdo familiar como as casas, e nem se
chega a saber bem se os montes foram feitos pelos homens, ou se 0 homem foi feito para a

montanha.” "' (Varios autores, 1980).

" VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 169
*e ** VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 168 e p. 168
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Esta povoacao tem wuma malha urbana
relativamente complexa, e tem uma particularidade,
que até agora nao foi mencionada nas aldeias
anteriores, uma vez que era inexistente. Esta
caracteristica atravessa pequenos grupos de
habitacoes, que vao surgindo quase como “bairros” e
se vao construindo em volta de um elemento
importante para a povoacao, como por exemplo, a
igreja, a capela, ou até mesmo o forno comunitario.

Destarte, emergem caminhos, ruelas e ruas. Os

caminhos constituem o trajeto que os animais fazem Imagem 24 - Pitdes das Jdnias.
até chegarem ao monte. As ruelas funcionam como Montalegre. Um dos nlcleos de uma
elemento de ligacdo entre as habitacées, sendo o POvoacdo.*

trajeto mais perto.

As ruas foram-se desenvolvendo, com os recortes das proprias casas e os seus beirados
vao formando a largura da prépria rua. Porém, sao vias mais livres e mais destacadas, muitas
das vezes pelas proprias fachadas das habitacdes. Importa ainda acrescentar que estas levam
a entrada ou saida da aldeia, ou até mesmo a riachos ou ribeiros.

“Em verdade, a escala da aldeia é dada pela escala da rua ou, mais especificamente,

pela escala resultante do volume que se sente construido e do espaco residual aberto, por

onde escorrem os passos dos homens.” > (Varios autores, 1980)

Imagem 25 - Pitdes das JUnias. Montalegre. Ruas. **

12 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 169
*e ** VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicio da Associacdo dos
arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 169 e p. 175
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As habitacoes da aldeia de Pitdes sao como
que volumes que vao surgindo em volta de um
elemento estrutural importante para a populacao,
logo ndao tem uma planta propriamente definida. A
habitacdo mais frequente é a irregular, nao
descartando a possibilidade de existirem algumas
casas de forma retangular. A construcao destas
moradias de Barroso tem como caracteristicas

principais as paredes em pedra (granito), tendo como

cobertura o colmo.

O colmo vai desvanecendo aos poucos, com o
surgimento da telha, mesmo com a preocupacao de
sustentabilidade e eficacia do material em questao.

A cobertura tradicional em colmo sugere
varias questdes: uma delas € como o amarrar uma vez
que nesta aldeia os ventos e a neve sao relativamente
fortes. A técnica é “as fortes armacbes de paus
entrecruzadas - as “latas” - que, de onde em onde,
o0s grampos amarram ds beiradas.” '3 (Varios autores,
1980)

Estes sao edificios de um ou dois pisos, com

escadas e varandas, em que se pode verificar que a

utilizacdo do granito é mais trabalhada nas varandas
de determinadas habitacdes. A madeira localiza-se no
tabuado (primeira laje da habitacao) ou nas protecoes
das varandas. Estes, por vezes, procedem de um patio
coberto ou semicoberto, que serve de entrada para a
habitacao, bem como para as cortes do gado e de

arrumos dos utensilios da agricultura.

i
Imagem 26 - Pitdes das Junias. “Latas”.

*%

-
b
-

~
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Imagem 27 - Pitées das Jdnias.
Montalegre. Colmo novo acumulado sobre

um telhado.**

3 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 175
*e** VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular

em Portugal”: Edicao da Associacao dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 174 e p. 170
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As suas fachadas sao semelhantes as das
aldeias abordadas anteriormente. O aspeto que
merece mais destaque € a porta para o patio, porta
carral, aparecendo uma ou outra abertura com
dimensoes um pouco reduzidas, provocando, assim,
uma minuciosa entrada de luz natural. As varandas e
escadas  exteriores ao patio ndao  passam
despercebidas, devido as suas caracteristicas de

embelezamento, pela pedra granitica trabalhada

(cachorro) (suporte da laje da varanda) e ligacao Imagem 28 - Pitdes das Jinias.

interior/exterior da habitacao. Montalegre. Casas.*

Imagem 29 - Pitdes das Junias. Casas. Imagem 30 - Pitdes das Jinias. Imagem 31 - Pitées das Junias.

*%

Montalegre. Granito.*** Granito. ***

Esta era uma populacao individualista, no entanto, sempre que necessario, sabia agir
em grupo.

Em Barroso, mais propriamente em Pitdes, cultivava-se centeio e tratava-se do gado
para proprio consumo. O gado desta regido era composto pelas cabras, as ovelhas, as vacas e
os bois, que também serviam para animar a populacdo, com a participacdo nas grandes e
tradicionais chegas de bois. Importa aqui acentuar que subsequentemente surgiu o cultivo da
batata.

*g¥* @ ** @ * VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da
Associacao dos arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 174 e p. 170
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Este povo nao usava os animais para ajudar no
trabalho de campo, mas sim para a sua propria
subsisténcia. Sao inUmeros os animais que se veem
espalhados pelo monte e a sua imensidao € tamanha
que chegam a tornar-se caracteristica desse mesmo
local.

Para além dos elementos tipicos de Barroso
mencionados anteriormente, podemos ainda fazer

referéncia aos calvarios, aos espigueiros e aos fornos,

que tambem eram parte constituinte destas aldeias Imagem 32 - Pitdes das Janias.

transmontanas. Montalegre. O boi do povo com o seu
Os calvarios, elementos destacados nas ¢rgrador. ***

montanhas das aldeias de Barroso, eram considerados
elementos decorativos que posteriormente passariam
a ser uma caracteristica dos montes de Barroso.

[13

Os espigueiros e os fornos vieram reforcar o individualismo deste povo, pois “... o
facto de o milho desempenhar papel econémico primacial, o tratamento dos materiais acusa
como que uma importancia quase simbolica.” (Varios autores, 1980)

O forno da aldeia era posto a disponibilidade da populacdo. De uma construcdo
dominante, incluindo a cobertura, era a de grandes lajes de granito; sem o que ele teria de
ser retirado do interior das povoacées para um local excéntrico, mas ermo, onde os riscos de
incéndio pesassem menos na ja dominante preocupacdo destas gentes.” ¥ (Varios autores,
1980)

Na época atual, observa-se uma aldeia ativa, com algumas destas particularidades
presentes, com as habitacées recuperadas e em funcionamento, apesar da malha urbana se

ter expandido com construcdes novas.

4 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associacdo dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 165

26



Arquitetura de Inclusao Social -

Centro de Dia e Apoio ao Domicilio / Residéncia Geriatrica em Alturas do Barroso

Apos a abordagem destas quatro aldeias de Tras-os-Montes e Alto Douro, apresentam-

se as seguintes conclusoes:

Montes e

~ RioOnor
- Planta de forma irregular ou
retangular;
- Habitacao em xisto;
- Cobertura em placas de lousa;
- Chao em soalho de madeira;
- Poucas aberturas para o exterior /
pouca iluminacao natural;
- Patio interior coberto ou
semicoberto;

- Varandas e escadas;

Ifanes e
Pit6es das Junias

- Planta de forma irregular ou
retangular;

-Habitacao de um ou dois pisos;

- Paredes em pedra (granito);

- Cobertura em colmo, posteriormente
telha;

- Chao em soalho de madeira;

- poucas aberturas para o exterior /
pouca iluminacao natural;

- Patio interior coberto ou semicoberto;

- Varandas e escadas:

De Norte para Sul De Oeste para Leste

~

“ Casa Tradicional

“ Casa Serrana ”

Transmontana ” ,
Em Tras-os-Montes e Alto Douro,

existe dois tipos peculiares de

casas tipicas Transmontanas

Esquema 1 - Conclusao final sobre as habitacoes de Tras-os-Montes e Alto Douro.

“O sistema estrutural pode ser entendido como um casco [...] sobre o qual o
significado arquitetonico se inscreve pelo detalhe e expressdo do material.” ' (Trigueiros,
Luiz, p.70) Ainda hoje, no concelho de Boticas, bem como nas aldeias do mesmo e no resto da
regiao, podemos ver exemplos destas tradicionais casas em pedra, apesar do seu estado de
conservacao. Tem-se vindo a verificar ao longo do tempo, a titulo de exemplo, em Alturas do
Barroso, que muitas destas habitacdes estdo em ruina, completamente ao abandono e sem

qualquer preocupacao por parte dos proprietarios, que as receberam de heranca familiar.

5 TRIGUEIROS, Luiz - Alvaro Siza: 1954-1976. p.70.
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Assim sendo, nos ultimos anos, veio-se a constatar que algumas destas casas tém sido
alvo de recuperacao, surgindo a preocupacao por parte do proprietario e da Camara Municipal
de Boticas, que incidem na recuperacao e conservacao do aspeto exterior, permitindo, a nivel
visual, a transmissdo de uma harmonia, um bem-estar e, principalmente, um equilibrio
arquitetonico ja que estas aldeias apresentam uma forma especifica de organizacao
territorial.

Regra geral, a decisao de recuperacao destes edificios advém das pessoas que
nasceram e cresceram na povoacao, que tomaram posse por heranca, mas que no momento se
encontram ou entdo pessoas que pretendem fugir a rotina e compram com a intencao de ter
um lugar tranquilo para passar férias. Posto isto, estas tentam preservar o que ainda existe ou

existiu um dia, de forma a dar vida e recriar o aspeto das tipicas aldeias de Tras-os-Montes.

2.5.2 - As caracteristicas e as condicdes das habitacées deste Concelho

E um facto que existem dois tipos de “residéncia”. A tabela 8 que se apresenta a

seguir indica os tipos e percentagens dos mesmos no concelho de Boticas.

Tabela 1 - Tipo de Alojamento.

Familias
Formas de ocupacao Total Percentagem
Classico 4.631 -
N&o classico 0 -
Residéncia Principal ou

Primaria 2289 9%
Residéncia Secundaria 2.170 47 %
Vago 172 4%

Total 4.631 -

Fonte: Instituto de Nacional de Estatistica, Censos 2011.

A residéncia habitual/propria destaca-se com 49%, a residéncia secundaria apresenta
uma percentagem de 47%, valor bastante consideravel e, com apenas 4%, encontram-se os
alojamentos que estdo vazios. A residéncia habitual designa-se também por prépria e é onde
se poe em pratica a vida civil. O nome de residéncia secundaria é atribuido a hotéis, pensoes,
e a todos os tipos de imdveis que estejam para arrendamento.

Relativamente as condicoes de habitabilidade, é fundamental compreender que
qualquer alojamento, para que possa ser habitavel, tera de possuir as minimas condicoes. O
alojamento deve apresentar infraestruturas basicas, como agua canalizada, esgotos e casa de

banho com banho e duche. Porém, esta condicdo nem sempre se verifica, uma vez que no
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meio rural ainda existem caréncias como falta de agua canalizada ou luz. Atualmente ainda
existem pessoas, na maioria idosos, que ndo estdo providos de condicdes basicas de
habitabilidade. Tal situacdo podera ter como explicacdo o facto de ser uma populacio
desprotegida, isolada, com baixa ou nenhuma escolaridade.

A tabela 9 corrobora os resultados da realidade acima indicada. A percentagem da
populacao com agua canalizada e sistema de drenagem é de 98,5%, e a populacdo que possui

casa de banho com banho ou duche com instalacao representa 94,5%.

Tabela 2 - Alojamentos Familiares de Residéncia Habitual, segundo a existéncia de infraestruturas.

Sistema de Drenagem e aguas

Agua L Instalagdo de banho ou duche
residuais
Com Sem
Com agua Sem agua Com Sem
sistema de sistema de Total
canalizada canalizada instalacao instalacao
drenagem drenagem
2.256 33 2.256 33 2.165 124 2.289

Fonte: Instituto de Nacional de Estatistica, Censos 2011.

Conforme a analise do Observatorio Social do Concelho de Boticas (2010), verificou-se
a presenca de habitacdes danificadas e com débeis condicdes de habitabilidade.

Este panorama esta diretamente relacionado com o envelhecimento da populacao das
aldeias do concelho. Estas aldeias sao marcantes pela sua ruralidade natural, havendo a
necessidade urgente de intervir, requalificar e recuperar. A maioria das familias/proprietarios
nao tem condicdes financeiras para investir na melhoria da sua habitacdo o que dificulta a

intervencao e recuperacao do patriménio.

Tabela 2.1 - Remodelacao dos alojamentos do Concelho de Boticas.

N° de alojamentos

Nao necessita de remodelagao 1.769

Necessita de remodelacao 344

Fonte: Inquéritos - Observatario Social do Concelho de Boticas, 2010.

Perante a tabela 10, constata-se que num total de 2.113 habitacoes, existem 344 que
necessitam de pequenas remodelacées. No ambito do que foi exposto anteriormente, a

Camara Municipal de Boticas recebe varias familias que recorrem a Divisao de Acao Social e
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Educacao, procurando apoio para remodelacao da habitacao.

Para este efeito, existe o “Regulamento de Apoio a Conservacdao de Habitacoes
Degradadas de Pessoas Carenciadas do Municipio de Boticas”, que tem como funcao avaliar as
condicoes em se encontra a habitacdo e quais os apoios necessarios para melhorar as
condices de habitacdo da familia carenciada. Os beneficiarios deste tipo de apoio sdo as
familias com caréncias econémicas. Este departamento do municipio oferece uma pequena
ajuda, como por exemplo, o material de construcao para a cobertura, que, infelizmente, nao

é suficiente para que seja alcancada a totalidade de uma recuperacao.
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Capitulo 3

A aldeia de Alturas do Barroso

“Alturas do Barroso, 27 de Junho de 1956 - Entro nestas aldeias sagradas a tremer de
vergonha. N@o por mim, que venho cheio de boas inten¢ées, mas por uma civilizacGo de md-

fé que nem ao menos lhe dd a simples protecdo de as respeitar.”

Miguel Torga, in “Diario VIII”, pag. 42

Fotografia 9, 9.1 e 9.2 - Varios pontos de vista da aldeia de Alturas do Barroso.
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3.1 - Os habitantes de Barroso na Pré-Historia

Desde a época Pré-historica que o homem ocupa a Regidao de Barroso, no entanto,
pouco se sabe acerca destes homens primitivos que habitavam estas terras e vales. No
decorrer dos periodos lepto litico e mesolitico, estes homens deixaram poucos vestigios, o
que dificulta a compreensao concreta de como habitavam e sobreviviam, bem como a sua
cultura, os seus habitos, o tipo de atividades, como por exemplo, caca e pesca.

O apelido Barrosao existe desde a Idade da Pedra, segundo os registos, e as provas
que existem destes primitivos subsistem ha quatro ou cinco mil anos. Ainda hoje encontramos
diversos dolmenes/antas, espalhados pelas povoacdes da regido. As poucas evidéncias que
provam a residéncia deste povo enraizado as suas terras, mostram uma cultura neolitica
minimamente desenvolvida.

Para além deste povo ter uma forte ligacdo as terras onde habitava, também tinha
fortes lacos com os seus antepassados, nomeadamente com as tradicdes religiosas que eram

cumpridas escrupulosamente, prezando os seus defuntos.

3.1.1 - Vestigios Megaliticos em Barroso

Segundo a definicdo atribuida pelo dicionario, Megalitico significa “feito ou formado
por grandes pedras.” '® (Dicionario da Lingua Portuguesa, 2015)

Dolmen é definido como pedra de anta, que significa pilastra angular ou pedra
faceada posta no angulo da parede de um edificio. Como é possivel constatar pelas
definicoes, Megalitico é algo feito ou formado por grandes pedras e Dolmen, designa pedras
faceadas, mesa de pedra por ser plana, postas num angulo definido, ou seja pilares em pedra
colocados propositadamente num determinado angulo.

O periodo de civilizacdo pré-historico, também conhecido por cultura megalitica, ou
dolménica, é descrito como sendo um periodo em que os timulos construidos em pedra eram
considerados verdadeiros monumentos da época, chegando mesmo a caracteriza-la. Estes
tumulos eram distinguidos por megalitos ou dolmenes e, cronologicamente, situavam-se nos
finais do Neolitico. Os Dolmens que juntamente com megaliticos originam tumulos pré-
historicos. Por exemplo, um doélmen simples possuia uma entrada lateral para a camara

interior, tendo uma funcao religiosa e funeraria.

16 Megalitico in Dicionario da Lingua Portuguesa com Acordo Ortografico [em linha]. Porto: Porto
Editora, 2003-2015. [consult. 2015-07-25 14:30:45]. Disponivel na Internet:

http://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/megalitico
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Pela sua saliéncia do solo, o délmen também era designado de mamoa. Era também
conhecido, entre este povo, como anta, antela, orca, ou mesmo casa de Mouros. Segundo
Barreiros (1919), os dolmenes desta época situavam-se mais na zona centro e norte do
planalto de Barroso. Este mesmo autor procedeu ao levantamento e enumeracao dos diversos

délmenes e antas existentes na regido. E notdria a existéncia de délmens em outras regides

do pais, dado o conjunto de evidéncias encontradas, o que vem a comprovar a sua existéncia.

Fotografia 10, 10.1 e 10.2 - O museu de Alturas do Barroso e as suas antiguidades.

O homem primitivo de barroso tinha como principais atividades a caca, a pastoricia e
a agricultura. Para a pratica destas atividades, careciam de utensilios e ferramentas de uso
doméstico, como pontas de lanca, instrumentos garfiformes, placas, cilindros, machados

entre outros, cuja matéria-prima eram a pedra, a madeira, o bronze e o osso.

Fotografia 11 - Matanca Fotografia 12 e 12.1 - O gado a pastar em terras de Alturas do Barroso

do porco em Alturas do

Barroso.
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Além destas atividades de carater de sobrevivéncia, o homem primitivo dedicou-se
também as artes, como se pode verificar pelas pinturas e gravuras rupestres existentes, ainda

hoje presentes nos dolmenes do Sales em Tourém.

3.2 - A chegada da Era Metalurgica

Com a chegada da era dos metais, ocorrem duas descobertas de extrema importancia
que revolucionaram o modo de vida do homem: o metal e a roda. A roda transformou a
indUstria de transportes, tendo consequéncias diretas no desenvolvimento da agricultura. Por
sua vez, a roda permitiu o aperfeicoamento da metallrgica, ainda que rudimentar, ao servico
da guerra e da agricultura, permitindo o aparecimento de novas indUstrias e,
consequentemente, de novas profissdes, metalirgicos e guerreiros. Na zona foram
encontrados vestigios de machados, pontas de lanca e um instrumento com a forma de garfo
referentes a esta época. Tanto a arquitetura religiosa como a pintura também sofreram

transformacoes nesta época.

3.3 - A passagem dos Mouros por Barroso

Em 710, os Mouros derrotaram os cristdaos e entram na Peninsula Ibérica, tomando
posse desse territorio onde permaneceram cerca de sete anos.

Seis anos mais tarde, em 716, os Mouros invadem a Regiao de Barroso e, durante a
ocupacao, os habitantes de Barroso submeteram-se ao dominio dos invasores, sendo obrigados

a pagar impostos muito elevados.

3.4 - Reconquista crista de Barroso

A disputa territorial entre cristaos e muculmanos durou cerca de 300 anos. Em 753, o
rei Afonso | de Oviedo organizou uma expedi¢ao contra os mouros, conquistando-lhes o Norte
do Douro. Assim, a reconquista da zona do Barroso data desta altura.

A permanéncia dos mouros nesta regido deixou marcas, nomeadamente no que
respeita a nomes e tradicoes que ainda hoje persistem. As eiras e os terrenos sao, ainda hoje,
denominados de eira dos mouros e terra dos Mouros. Existem duas povoacdes, cujo nome
deriva do dominio arabe, que comprova esta relacao. Estas sdo Mourilhe, e pensa-se que

signifique Terra de Mouros, e Sarraquinhos, que se pensa que derive de terra sarracena
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(Mouros). Da passagem muculmana pela regidao, ficaram muitas lendas sobre mouras

encantadas e castelos com tesouros escondidos.

3.5 - A formacgao do condado Portucalense

A reconquista crista foi longa e demorosa, porém, foi ganhando cada vez mais
terreno. A localizacdo geografica privilegiada do Barroso podera ter tido um papel
fundamental nas inUmeras investidas contra os mouros. Uma vez que a ameaca arabe era
constante, o rei de Ledo dividiu o seu territorio em condados, atribuindo-os a nobres de
confianca, descentralizando, assim, o poder administrativo e militar.

Deste modo nasce, em 1095, o Condado Portucalense, confiado ao conde D. Henrique,
e que, posteriormente, vira a ser chamado PORTUGAL. Muito pouco se sabe acerca da regiao
de Barroso nesta época. Contudo, a sua localizacdo geografica privilegiada permite-nos
destacar o papel relevante que desempenhou em termos de defesa militar, como comprovam

os castros e castelos espalhados pela regiao.

3.6 - Alturas do Barroso atualmente

Uma das maiores freguesias é a de Alturas do
Barroso e Cerdedo. Tem 32,68 km2 de area, uma
densidade de 12,2 hab/km2 e 399 habitantes (segundo
os censos de 2011). Importa salientar que esta aldeia
é, talvez, em Barroso e em todo o Norte de Portugal, a
aldeia que se encontra a maior altitOude (1150
metros).

Alturas, aldeia de Barroso, apresenta-se com

uma planta organizada. As habitacoes estdo

organizadas em funcdo das atividades agricolas e

surgem aglomeradas. Imagem 33 - Vista aérea da povoacao de
Alturas do Barroso - esquema da
povoacao.

Fonte: Google maps.
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Fotografia 13 - Vista geral da Aldeia de Alturas do Barroso.

Alturas do Barroso ¢ uma aldeia tipica, onde se denota que, ao longo dos séculos, o
desenvolvimento foi substituindo o colmo pela telha tipo Marselha, a pedra de granito pelo
tijolo e o cimento armado. Os materiais como o colmo e a pedra de granito sdo proprios para

se contraporem as temperaturas geladas do inverno. Os materiais como a telha, o tijolo e o

cimento armado permitem uma construcdo mais rapida.

Fotografia 14, 14.1 e 14.2 - Varios pontos simbolicos da aldeia de Alturas do Barroso.

Fotografia 15, 15.1 e 15.2 - Casas em pedra de granito tipicas de Alturas do Barroso.
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Sant’Anna Dionisio, no Guia de Portugal (1969 e 1970), descreveu a zona como “uma
massa compacta de terras altas, de topografia complicada, um aglomerado confuso de picos

e serras, separados por altas depressdes de planaltos, tal é o aspeto do Alto Barroso, a

regiGo mais elevada de Trds-os-Montes, a mais recuada e inacessivel.”

Fotografia 16 e 16.1 - Zonas montanhosas circundantes de Alturas do Barroso.

A freguesia de Boticas situa-se a 20 km da sede do concelho e encontra-se a 1100
metros de altitude, no extremo ocidental da serra do Barroso. Esta freguesia é caracterizada
por paisagens de montanha e vales ricos em vegetacao (os chamados lameiros do Barroso).
Sendo uma zona rural, os seus habitantes vivem essencialmente da agricultura e da criacao de
animais e procuram manter vivas as tradicoes e costumes que constituiram, durante muitos
anos, a seu modo de vida. Em termos arquitetdnicos, é evidente uma arquitetura tipica visivel

nas casas de granito cobertas com telhados de colmo e nas ruas lajeadas.

Fotografia 17 e 17.1 - Os picos mais alto da serra de Alturas do Barroso, " os Cornos das Alturas".

Nesta freguesia, durante a 22 Guerra Mundial (1939- 1945) foram exploradas minas de

volframio, que nos dias de hoje ainda existem, embora se encontrem desativadas. Esta aldeia
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€ uma Otima atracao turistica para quem € curioso, uma vez que nos presenteia com
paisagens maravilhosas, famosos castros, edificios emblematicos, como a igreja de St* Ana, o

Museu e os usos e costumes que nao cairam em desuso.

.

Fotografia 18, 18.1 e 18.2 - Aglomerado habitacional perto da igreja e em pormenor um relégio de sol.

A aldeia cresceu e desenvolveu-se em volta da Igreja, que esta localizada no centro
da aldeia, servindo ocasionalmente, como ponto de referéncia.

As habitacdes dos nossos antepassados foram crescendo em seu redor, na medida em
que estes acreditavam que a Igreja lhes transmitia defesa e, assim, foi determinado o lugar
de cada familia, dando origem ao aglomerado aldeao. Sem ter sofrido grandes alteracdes a
nivel de planta de implantacao, esta aldeia é considerada uma aldeia tipicamente barrosa.

Atualmente, o aglomerado habitacional tem vindo a desenvolver-se com novas

habitacdes, no entanto, sdo muitas as que se apresentam ja recuperadas.

i ! N
|, S51816188)

i Y

Fotografia 19, 19.1 e 19.2 - Casas de Alturas do Barroso e um pormenor de uma varanda.
3.6.1 - Demografia da aldeia de Alturas do Barroso

Em termos demograficos, na ultima década, Alturas do Barroso sofreu uma diminuicao

da populacao residente.

38



Arquitetura de Inclusao Social -

Centro de Dia e Apoio ao Domicilio / Residéncia Geriatrica em Alturas do Barroso

Mulheres
0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
Tota: Homens e
Mulheres Homens
Mulheres
Ano 2001 444 221 223
Ano 2011 399 190 209

Grafico 1 - Populacao residente, populacao presente, familias, nucleos familiares, alojamentos e
edificios.

Fonte: Censos 2011.

Em 2001, o total de populacao desta aldeia era de 444 habitantes, enquanto em 2011
se verificou uma descida para 399. No que respeita ao género, quer o grupo dos homens quer

o das mulheres apresenta também uma descida da populacdo durante este periodo.

Grupo 25-64

Grupo 0-14
T T T T 1
0 50 100 150 200 250
Grupo 0-14 Grupo 15-24 Grupo 25-64  Grupo 65 e mais
Ano 2011 44 31 195 129
Ano 2001 60 52 212 120

Grafico 2 - Populacao residente em 2001 e 2011, segundo os grupos etarios e a sua evolucao entre 2001
e 2011.

Fonte: Censos 2011.
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Em relacdo aos grupos etarios, também € possivel observar uma descida da populacao
entre os anos 2001 e 2011. Os grupos que em 2011 apresentavam uma variacao significativa
sao os grupos que vao dos 0 aos 14 anos, dos 15 aos 24, dos 25 aos 64. Contrariamente, o
grupo da populacao idosa, entre os 65 e mais anos, apresenta um aumento da populacao.

Deste modo, na aldeia de Alturas do Barroso verifica-se uma descida da populacao nos

grupos etarios mais jovens e uma subida no grupo etario de idosos.

variagao do grupo etario 56 ou mais
variagao do grupo etario 15-24

Variagao Total

-50,00% -40,00% -30,00% -20,00% -10,00% 0,00% 10,00%
Variagao variacdo do variacdo do variacdao do variacédo do
Total grupo etario grupo etario grupo etario grupo etario
Ano 2001 e 2011 (%) -10,14% -26,67% -40,38% -8,02% 7,50%

Grafico 3 - Populacdo residente em 2001 e 2011, segundo os grupos etarios e a sua evolucao entre 2001
e 2011.
Fonte: Censos 2001.

0O grafico 3 mostra-nos a variacao da populacéo residente, segundo os censos de 2011.

Pop. Presente Mulheres

Pop. Presente Homens

Pop. Presente Total

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450

Pop. Presente Pop. Presente
Pop. Presente Total
Homens Mulheres
Ano 2011 395 193 202

Grafico 4 - Populacao residente, populacao presente, familias, nlcleos familiares, alojamentos e
edificios.

Fonte: Censos 2011.
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Pode afirmar-se que a evolucdo da populacdo residente nesta aldeia é bastante
notoria. No grupo dos 0 aos 64 e regista-se um aumento significativo, um aumento da
populacao idosa.

Como consta do grafico 4, a aldeia de Alturas do Barroso apresenta um total de 395
habitantes, entre os quais 193 sao homens e 202 sao mulheres.

O grafico 5, mostra que a coluna (A), que se refere a populacdo economicamente
ativa, apresenta um valor total de 113 pessoas, 73 das quais sao homens, coluna (B) e 40 sao

mulheres, coluna (C).

Sobrevivencia
Velhice

Invalidez

Pensionistas

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500
Pensionistas Invalidez Velhice Sobrevivencia
Total 2.372 220 1.589 563

Grafico 5 - Populacao residente economicamente ativa (sentido restrito) e empregada, segundo o sexo e
o ramo de atividade e taxas de atividade.
Fonte: Censos 2011.

O total da populacdo economicamente ativa e empregada, demonstrado na coluna (A)
é de 111 individuos, sendo que (Pop. Economicamente ativa) empregada Homens, coluna (B),
apresenta 73 homens e a (Pop. Economicamente ativa) empregada Mulheres, coluna (C),
apresenta 38 mulheres.

Segundo a analise do grafico V, em anexo, o total da populacdo economicamente
ativa empregada, coluna (A), compreende 73 pessoas. A populacao economicamente ativa,
empregada no setor primario, coluna (B), é de 54 pessoas e a ativa empregada no setor

secundario, coluna (C), perfaz um total de 19 pessoas.

M



Arquitetura de Inclusao Social -

Centro de Dia e Apoio ao Domicilio / Residéncia Geriatrica em Alturas do Barroso

(Pop. Economicamente ativa) empregada
terciario relacionados com atividades
econdmicas

(Pop. Economicamente ativa) empregada
terciario total

0 5 10 15 20 25 30 35 40

(Pop. (Pop. (Pop.
Economicamente Economicamente Economicamente

Ano 2011 38 22 16

Grafico 6 - Populacao residente e econo micamente ativa (sentido restrito) e empregada, segundo o
sexo e o ramo de atividade e taxas de atividade.

Fonte: Censos 2011.

O grafico 6 indica 38 pessoas que constituem o grupo da populacdo economicamente
ativa empregada no setor terciario e que se divide em dois grupos: o grupo da populacao
economicamente ativa, empregada no setor terciario, de natureza social, que compreende 22
pessoas € o0 grupo da populacdo economicamente ativa, empregada, no setor terciario,
relacionado com atividades econémicas, com 16 pessoas

No que respeita a taxa de atividade, a aldeia apresenta uma maior percentagem de
mulheres, que se destacam com 32,89 (%),sendo esta representada na coluna (C). Esta
percentagem consegue ser superior a percentagem total, 32,26 (%),taxa de atividade de
ambos os géneros, coluna (A). Assim sendo, a percentagem que se encontra com taxa de

atividade mais baixa diz respeito aos homens, coluna (B), com apenas 31,65 (%).

Coluna (C)
Coluna (B)
Coluna (A)
31 31,2 31,4 31,6 31,8 32 32,2 32,4 32,6 32,8 33
Coluna(A) Coluna (B) Coluna (C)
Ano 2011 32,26 31,65 32,89

Grafico 7 - Populacao residente economicamente ativa (sentido restrito) e empregada, segundo o sexo
e o ramo de atividade e taxas de atividade.

Fonte: Censos 2011.
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Coluna (C)
Coluna (B)
Coluna (A)
) ) ) ) ) )
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
Coluna (A) Coluna (B) Coluna (C)
Alturas do Barroso 399 129 68
Concelho de Boticas 5750 1827 1077

Grafico 8 - Populacao residente em 2001 e 2011, segundo os grupos etarios e a sua evolucao entre 2001
e 2011.

Fonte: Censos 2011.

A populacao residente do concelho com 65 ou mais anos, coluna (B), perfaz um total
de 1827, das quais 129 pertencem a aldeia de Alturas do Barroso. O total de individuos no
concelho com 65 ou mais anos, vivendo sés ou com outros do mesmo grupo, coluna (C), é de
1077, 68 dos quais vivem na Aldeia de Alturas. Verifica-se um valor significativo de idosos em
Alturas do Barroso, comparativamente com a populacao total residente, uma vez que 197 sao
idosos num total de 399 habitantes, ou seja, quase metade da populacdo desta aldeia é idosa.

O grafico 9 apresenta a populacéo residente do concelho, coluna (A), de 5750 pessoas

residentes, sendo que 399 residem em Alturas do Barroso.

Coluna (C)
Coluna (B)
Coluna (A)
T T T T T
0 1000 2000 3000 4000 5000
Coluna (A) Coluna (B) Coluna (C)
Alturas do Barroso 327 47 27
Concelho de Boticas 4631 717 366

Grafico 9 - Alojamentos familiares no Concelho e na aldeia de Alturas do Barroso.

Fonte: Censos 2011.
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O total de alojamentos familiares do concelho, coluna (A), traduz-se em 4631, ja em
Alturas do Barroso sao apenas 327 alojamentos familiares. Em 4631 alojamentos familiares do
Concelho, 717 sao alojamentos familiares com uma so6 pessoa de 65 ou mais anos, coluna (B).
Ja em Alturas do Barroso, em 327 alojamentos familiares, 47 tém s6 uma pessoa com 65 ou
mais anos. No concelho, num total de 4631 alojamentos familiares, o nimero de alojamentos

com uma pessoa com 65 ou mais anos, coluna (C) é de 366. Em Alturas do Barroso, em 366,

total de alojamentos familiares, 27 alojamentos tém uma pessoa com 65 ou mais anos.

3.6.2 - Conclusao sobre a aldeia de Alturas do Barroso

A situacao da aldeia Alturas do Barroso apresenta problematicas que merecem ser
alvo de reflexdao. O desemprego é evidente, porém, a problematica mais expressiva, segundo
a analise efetuada anteriormente, diz respeito ao envelhecimento da populacdo a nivel do
concelho, também verificado. De entre as razdes que contribuem para esta problematica
podem destacar-se o aumento da taxa de desemprego, que por consequente leva a
emigracdo, e o aumento da esperanca média de vida. A aldeia encontra-se cada vez mais
desertificada e abandonada pela populacao jovem. A populacdo idosa € a que ainda resiste e
faz com que esta aldeia ainda esteja “viva”.

De um modo geral, pode concluir-se que o envelhecimento existe e é bastante
significativo, assim como o abandono dos idosos, que permanecem sos, enquanto os filhos vao

a procura de melhores condicoes de vida. Ademais, a emigracao contribui ainda para a baixa

taxa de natalidade, realidade que acentua o envelhecimento e a solidao desta aldeia serrana.

5 ‘- ﬁ‘ =

Fotografia 20, 20.1 e 20.2 - O envelhecimento e a recuperacao das habitacdes de Alturas do Barroso.
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Capitulo 4

Contextualizacao do Concelho de Boticas

“Boticas, 17 de setembro de 1970 - um lauto e demorado jantar, a que assisti de
talher praticamente cruzado, num enjoo renitente do estomago e cérebro. Quanto mais a
fome crénica de Portugal se farta, mais repugndncia sinto pelos guisados. E que, sem almejar
finuras de espirito ou Banquetes de Platdo e Kierkegaard as mesas lusitanas, também me néo
resigno a que saiam sempre delas, ou raciocinios que parecem eructagbes, ou Ceias de

Cardeais. “

Miguel Torga, in “Diario XI”, pag. 232

Fotografia 21 - Vista geral da vila de Boticas. Fotografia 22 e 22.1 - Zona ribeirinha e o monumento

Autor: nona, 25 de Maio de 2013. * do concelho de Boticas - Guerreiro Galaico.

* Acedido a 25 de Fevereiro de 2016 em
http://fotos.sapo.pt/ass_nona/fotos/?uid=SOvCHBdef1LDQ6bDaFOn
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4.1 - Contextualizacdao do Concelho de Boticas

Boticas € um concelho que se encontra localizado numa zona montanhosa e

planaltica, presenciado por vales cavados e com alguns contrastes climatéricos.

Chaves

Pouca de Aguiar

: Ribeira de Pena

llustragdo 3 - Explicacao da localizacao do concelho em estudo.

Este concelho situa-se no norte de Portugal, mais propriamente na Provincia de Tras-
os-Montes, no distrito de Vila Real. Boticas encontra-se integrado na NUT IIl - Alto Tras-os-
Montes e confronta, a norte, com os Concelhos de Montalegre e de Chaves, a sul com o de
Vila Pouca de Aguiar e a poente com os de Montalegre e Cabeceiras de Basto.

Num primeiro momento, ambiciona-se proceder a analise da populacdo em geral, isto
é, a populacao residente no pais e num segundo momento pretende-se versar sobre a

populacédo do concelho em andlise (Concelho de Boticas).
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Tabela 3 - Portugal, comparacao dos dados do ano 2001 para o ano 2011.

Portugal
2001 2011

Populacao 10356117 10562178
Mulheres 5355976 5515578
Homens 5000141 5046600
Familias 3654633 4048559
Alojamentos 5054922 5878756
Edificios 3160043 3544389

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente (2011).

A tabela 3 apresenta os dados gerais referentes a Portugal de 2001 a 2011, dados
esses que auxiliam na conclusao de que em dez anos, se verificou um crescimento a todos os
niveis.

A tabela abaixo é referente ao Municipio de Boticas. Através dos dados disponiveis,
pode apurar-se que a situacdo ndo é igual a Portugal, pelo contrario, observa-se um
decréscimo a quase todos os niveis, exceto nos alojamentos que apresentam um crescimento

pouco acentuado.

Tabela 4 - Concelho de Boticas, comparacao dos dados do ano 2001 para o ano 2011.

Boticas
2001 2011
Populacdo 6417 5750
Mulheres 3247 2971
Homens 3170 2779
Familias 2342 2304
Alojamentos 4482 4641

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente (2011).
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4.2. Enquadramento do Concelho de Boticas: a sua origem,

situacao e composicao

O concelho de Boticas foi formado legalmente e definitivamente pelo Decreto de 6 de

Novembro de 1836. Esta data marca a importante divisao que se deu em Barroso. A regiao

Barrosa dividiu-se em dois concelhos: Boticas e Montalegre.

e A ]

O Concelho de Boticas situa-se na
zona noroeste de Portugal, no Distrito de
Vila Real, na provincia de Tras-os-Montes,
e, atualmente, conta com sensivelmente
5.750 habitantes, segundo os censos de
2011. Boticas apresenta uma area de 314,88
km2 e é constituido por 10 freguesias e 52
povoacoes.

As freguesias de Alturas do Barroso
e Cerdedo, Ardaos e Bobadela, Beca,
Boticas e Granja, Codessoso, Curros e Fiaes
Do Tamega, Covas do Barroso, Dornelas,
Pinho, Sapiaos, Vilar e Viveiro, integram
este municipio.

O atual Concelho de Boticas foi
criado a partir da reforma administrativa de
1836 e representa uma parte da regiao do
Barroso, a qual deu o nome, uma vez que é
aqui que se situa a Serra do Barroso.

Boticas situa-se  essencialmente
numa vasta superficie planaltica em que a
Serra do Barroso ou Alturas constitui o seu
ponto mais alto. Contudo, o desnivel entre
as cotas extremas, 1279m e 225m em Fiaes
do Tamega, junto ao rio Tamega, € bastante
consideravel (1.054m), pelo que é possivel
conjugar varios tipos de paisagem, desde a
montanha granitica, pobre em vegetacao e
rica em grandes penedias, aos verdes vales

cobertos por prados de pastagens.
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Fotografia 23 - Edificio da Camara Municipal de

Boticas.

Fotografia 24 - Vista geral da vila de Boticas.
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Além das paisagens muito proprias do relevo da regido, é também possivel avistar a
imensidao das serras de Cenabria, Larouco, Gerés, Cabreira e Marao, intercaladas pelas aguas
da barragem do Alto Rabagao.

O relevo acidentado desta regiao impds varios condicionalismos em termos de
acessibilidades e comunicacdo, hoje ja minorados. Boticas encontra-se, sensivelmente, a
mesma distancia de Madrid e Lisboa e relativamente proxima de cidades como Orense, Vigo,
Santiago de Compostela, Vila Real, Braga e Porto.

O facto de o Concelho de Chaves estar
separado pelo do Rio Tamega, da um maior
destaque ao Concelho de Boticas, tornando mais
facil o acesso a regiao de Barroso.

Contrariamente ao que normalmente se
pensa, as terras de Barroso nao sao frigidissimas

nem pouco desenvolvidas, apesar de ainda se

encontrar atrasado ao nivel natural. ) o
Fotografia 25 - Rio Tamega, ponte romana

da cidade de Chaves.

Fotografia 26 e 26.1 - A envolvente da zona ribeirinha da vila de Boticas

Tal situacao, acima referida, leva a que seja conferido ao concelho uma imagem
incompleta e incorreta, que, por conseguinte, gera uma enorme revolta nas pessoas que a
habitam. O povo de Barroso, embora de aspeto rude, é forte, muito inteligente, mas, acima

de tudo, € humilde.
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Fotografia 27, 27.1 e 27.2 - Varios icones da vila de Boticas

A vila de Boticas desempenha um papel fundamental na resolucao de problemas da
sociedade Barrosa, problemas esses que s6 podem ser solucionados através da deslocacao a
vila. Esta oferece os servicos minimos que os cidadaos necessitam tais como: centro de salde,
dentista, departamento de Financas Seguranca Social, Camara Municipal, correios, central de
Camionagem, Bombeiros, Cruz Vermelha, Escola e Jardins de Infancia, Santa Casa da
Misericordia, entre outros.

Fotografia 28 - Hotel Art e Spa em Boticas. Fotografia 29 - A rua principal da vila de Boticas.

Para além deste tipo de servicos, a vila oferece ainda postos de trabalho para os
residentes da regidao, em supermercados, cafés, padarias, lojas de pequeno comércio e numa
fabrica que tem como funcdo a producao de cordas. A vila de Boticas assume, assim, uma

importancia vital aos habitantes da regiao de Barroso.
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Fotografia 30 e 30.1 - Ruas da vila de Boticas.

4.3 - A demografia no Concelho de Boticas

[q

A demografia é a “ ciéncia que se dedica a andlise quantitativa da populacéo

humana, tendo por objeto de estudo a explicacGo do modo como evolui e se modifica.” "7

(Matos, Santos, Lopes, 2010)

As sociedades contemporaneas enfrentam inimeros problemas, originados por
questdoes demograficas. O estudo da demografia é essencial na preparacao de processos de
planeamento, de desenvolvimento e na forma de contribuicdo para a melhoria da qualidade

de vida da populacao.
4.3.1 - Andlise Demografica em relacdo ao Municipio

Inicia-se, seguidamente, esta analise com uma sintese da densidade populacional,

mais especificamente, o nimero de habitantes residentes por km2 e o total da area ocupada.

7 ANTONIO, M. ; FERNANDO, LOPES, & FRANCISCO, L. (2010). Espaco Portugués, Geografia 10° Ano -
Curso Ciéntifico-Humanistico. Local de Edicao: ASA Edicoes
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Montes
B Populagdo no ano 2011 27,30% 25,30% 175,80%
B Populagdo no ano 2001 19,90% 27,30% 173,20%

Grafico 10 - Densidade populacional (N°/Km2) por local de residéncia; Anua.

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente (2011).

Através do grafico 10, verifica-se que a Regido Norte apresenta um indice
populacional elevado, de 175,8 hab/km2. Observa-se ainda que a densidade populacional
nesta Regido, na Ultima década, aumentou cerca de 2,6 hab/Km2. Relativamente a Regido de
Tras-os-Montes, confere-se que houve uma inversao da situacao.

De igual forma, o Concelho de Boticas denota uma reducdo demografica associada,
provavelmente, a desertificacdo do concelho. Na Gltima década registou-se uma descida de
2,6 hab/Km2, sinonima de uma reduzida densidade populacional. Esta é uma realidade que
abrange, igualmente, toda a Regido de Tras-os-Montes.

Assim, enquanto a regiao Norte regista um aumento da densidade populacional, no
Concelho de Boticas, bem como na regidao de Tras-os-Montes, a situacdo inverte-se,

verificando-se uma reducao da densidade populacional.

4.4 - O desenvolvimento dos residentes nos ultimos anos

Outrora, existiu uma forte afluéncia de pessoas no concelho, no entanto, essa

afluéncia, atualmente, deu lugar a uma perda de populacéo.
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Nas Ultimas décadas, nestas regides, tem-se vindo a verificar um decréscimo da
populacao residente em geral.

4.000.000
3.500.000]
3.000.000 -
2.500.000 -
2.000.000 -

1.500.000 -
1.000.000 -
500.000 -

0 L

Boticas i
Tras-os-
Norte

Montes

Grafico 11 - Evolucao da Populacao Residente nos ultimos 20 anos.

Fonte: Populacao residente (N.°); Anual - INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente, 2011.

Tabela 5 - Dados referentes ao grafico.

Boticas Tras-os- Montes Norte

Populacao residente

7.936 235.241 3.472.715
ano 1991
Populacao residente

6.417 223.333 3.687.293
ano 2001

5.750 210.624 3.689.713

Fonte: Populacao residente (N.°); Anual - INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente, 2011.

Nos ultimos 20 anos, o concelho de Boticas perdeu cerca de 2.186 residentes, desde o
Recenseamento Populacional de 1991, como se pode confirmar no grafico 11. A regido de
Tras-os-Montes segue a mesma tendéncia que o concelho de Boticas.
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Tabela 6 - Populacao Residente ao nivel de Freguesia e variacao populacional.

Unidade Administrativa (N°) Populacéo (N°) Populacao Variacao (%)
Residente 2001 Residente 2011
Alto Tras-os-Montes
(NUTS ) 223,333 210,624 -5,6%
Boticas (Concelho) 6,417 5,750 -10,4 %
Alturas do Barroso 444 399 -10,1 %
Ardaos 311 249 -19,9%
Beca 1,031 843 -18,2 %
Bobadela 354 330 -6,7%
Boticas 1,065 1,280 20 %
Cerdedo 176 145 -21,2%
Codessoso 168 132 -21%
Covas do Barroso 348 262 -24,7%
Curros 87 67 -229%
Dornelas 413 338 -18,1 %
Fides do Tamega 167 99 - 40,7 %
Granja 266 230 -13,5%
Pinho 478 401 -16,1 %
Sao Salvador de Viveiro 345 293 -15%
Sapiaos 526 488 -7,2%
Vilar 238 194 -18,4 %

Fonte: Populacao residente (N.°) Freguesia INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente, 2011.

Abordando agora a populacao residente ao nivel de freguesia e variacdo populacional,
verifica-se que segundo a tabela 5, a Regido Norte apresenta um acréscimo de habitantes
entre 2001 e 2011. Em contrapartida, Tras-os-Montes e Boticas registam uma perda de
populacdo nos Ultimos dez anos. Esta situacdo é observada na maioria das freguesias do
Concelho, a excecdo da freguesia da sede do Concelho, Boticas, como comprova a tabela 5,

acima apresentada.
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4.4.1 - Andlise detalhada dos residentes deste Concelho

Procedendo a um estudo mais detalhado, esta perda de populacao é sentida por todas
as freguesias do concelho, particularmente, pela freguesia de Fides do Tamega, onde se
regista um decréscimo mais abrupto da populacdo. Sendo assim, conclui-se que a populacao
residente diminuiu e o Concelho de Boticas apresenta uma taxa de crescimento efetivo
negativa de -1,71.

Os dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE) de 2011 revelam que o Concelho de
Boticas regista 5.750 residentes. O grafico 12 mostra que o género feminino é ligeiramente

superior ao masculino, com (51%), ou seja, uma diferenca de 0,187 habitantes.

vomers |
0 1.000 2.000 3.000 4.000 5.000 6.000 7.000
Homens e
Homens Mulheres
Mulheres
Genero 5.750 2.781 2.969

Grafico 12 - Populacao residente do Concelho, segundo o género; Populacao residente (N.°) por Local de
residéncia, Género e Grupo etario; Anual.

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente, 2011

Segundo os dados do INE (2011), Portugal, ao longo das décadas, tem vindo a registar
um constante crescimento da esperanca média de vida das mulheres, sendo esta superior a
média da populacéo.

Na analise dos dados de uma populacdo, o aspeto mais importante é a composicao
etaria. O grafico 12 classifica, quanto ao género e grupo etario, a distribuicao da populacdo

residente do Concelho de Boticas.
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Tabela 7 - Populacao residente entre 2001 e 2011, segundo os grupos etarios e a sua evolucao, entre
2001 e 2011.

Total Grupo etarios
Zona
coogarica MW 0-14 15 - 24 25 - 64 65 ou mais
Alto Tras-
os-Montes 223333 108838 30721 30576 111234 50802
2001
Alto Tras-
os-Montes 204381 98261 22863 20032 104520 56966
2011
Boticas e417 3170 821 819 3046 1731
2001
B;’::?S 5750 2779 581 499 2843 1827

Fonte: Instituto de Nacional de Estatistica, Censos 2011.

Sao evidentes os sinais de envelhecimento da populacao desta regido. A analise desta
piramide etaria permite a distincao de trés principais grupos etarios: o grupo etario dos 0 aos
14, considerados jovens, representam apenas 10% da populacao total; o grupo etario dos 20
aos 64 anos considerados adultos, constituem 62% e, por ultimo, o grupo etario com 65 ou

mais anos, considerado o grupo dos idosos, representa 28% da populacao total.

Total
65+
25-64

15-24

0-14
3000 2000 1000 0 -1000 -zr;oo -3(;00
0-14 15-24 25-64 65+ Total
W Masculino  -281 -233 -1408 -833 -2755
E Feminino 285 246 1405 1020 2956

Grafico 13 - Estimativas de Populacao residente, por sexo e grandes grupos etarios.
Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente.
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Da observacao desta piramide, depreende-se que a populacado residente feminina
supera, ainda que por pouco, a populacao residente masculina, no geral. Pode ainda afirmar-
se que do grupo etario com 65 ou mais anos se destaca o género feminino. A piramide indigita
também que o estreitamento na base indicia a baixa taxa de natalidade e o alargamento no
topo traduz, consequentemente, um aumento do nimero de idosos.

No seguimento desta analise, pode ainda verificar-se a existéncia de classes ocas, isto
€, o numero de individuos que é inferior ao da classe anterior e ao da classe seguinte. Sao
varios os fatores que podem estar na sua origem, tais como a baixa taxa de natalidade, o
aumento da taxa de mortalidade ou fluxos migratorios.

Estes fatores nao sao de todo surpreendentes, uma vez que o concelho e as aldeias
nao possuem capacidade de resposta para os problemas dos habitantes, nomeadamente dos
mais jovens. Estes veem-se obrigados a enveredar por outros caminhos que lhe oferecam o
que procuram.

Este € um dos motivos determinantes para a regido de Barroso ser habitada por
idosos, que permanecem nas suas raizes solitarios e sem grandes recursos financeiros de

salide e bem-estar.

0,00% 50,00% 100,00% 150,00% 200,00% 250,00% 300,00%
Ano 2001 Ano 2011
Ano 179,60% 283,80%

Grafico 14 - indice de Envelhecimento (N.°) por local de residéncia Anual.

Fonte: INE, Estimativas Anuais da Populacao Residente, 2011.

Analisando o grafico 14 deduz-se que o indice de envelhecimento registado em 2001
(179,60 %) subiu exponencialmente em 2011 (283,8 %), registando-se um aumento de cerca de
104,2 %. Esta situacao é fomentada pelas dificuldades que vao emergindo como por exemplo

ao nivel da renovacao de geracoes, falta de motivacao por parte do concelho, bem como
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possibilidades financeiras. Um outro motivo bastante marcante é a questao da emigracdo que
se encontra cada vez mais patente neste municipio, devido a falta de oportunidades e de
empregabilidade. Deste modo, esta situacao condiciona as perspetivas do concelho, em
termos de crescimento demografico.

E ainda de grande importancia referir que o Concelho de Boticas apresenta uma taxa
de natalidade inferior a taxa de mortalidade, 5,3% e 15,8%. respetivamente, verificando-se
um crescimento negativo de -1,05 % da populacao.

Muitos fatores contribuem para esta problematica, no entanto, destacam-se trés
principais: o éxodo rural, isto €, a mudanca das pessoas da zona rural para a zona urbana, em
busca de melhores condicoes de vida; e a crise que esta a afetar atualmente o pais, em geral,
e por conseguinte, as aldeias em particular.

Nao obstante, estes nao designam os fatores que apresentam uma maior contribuicao
para a descida da natalidade, mas sim o facto de, cada vez mais, os casais terem menos filhos
por diversas razdes. E de salientar também a maternidade tardia que conduz a uma baixa
taxa de fecundidade de 25,6%o.

2.350

L3
2.300
2.250 &
2.200
2.150
Ano 2001 Ano 2011
¥—N° de Familias 2.342 2.245

Grafico 15 - Evolucao do nimero de Familias do Concelho.
Fonte: INE (indicadores demograficos) periodo de referéncia dos dados 2011; Inquéritos - Observatorio
Social do Concelho de Boticas, 2010.

Perante a baixa taxa de natalidade, que leva a desertificacao sentida pelo Concelho.
O Municipio viu-se obrigado a tomar certas iniciativas. Em 2005, iniciou um programa de
medidas de incentivo a natalidade denominado Regulamento de “Incentivos a Natalidade no
Municipio de Boticas”, que consistia num apoio financeiro mensal atribuido as criancas, desde

o0s seis meses até aos 3 anos de idade.
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Além deste projeto, foi impulsionado um outro incentivo que consistia na atribuicao
de 1000 euros as familias por cada crianca nascida no Concelho, ao qual se intitulou “Enxoval
do Bebé do Municipio de Boticas”.

O Municipio de Boticas tem feito os possiveis para atenuar o fluxo de emigracao,
desenvolvendo iniciativas como a criacao de novos postos de trabalho, com a finalidade de
cativar os jovens a permanecer no Concelho.

Assim, entende-se que é imprescindivel desenvolver estratégias que estimulem os
jovens a trabalhar e a residir no Concelho, assim como continuar a apoiar e a incentivar a
natalidade, pois estes sao elementos essenciais para potenciar o crescimento efetivo da

populacao e estimular o desenvolvimento econémico e social do Municipio.

4.5 - As familias do Concelho de Boticas

4.5.1 - A evolucdo e composicao das familias

Boticas € uma vila pequena, que tenta evitar a emigracao dos seus habitantes,
satisfazendo, sempre que possivel, todas as necessidades das familias. Contudo, nem sempre
é suficiente uma vez que o trabalho escasseia e as familias sao obrigadas a abandonar a terra
em busca de novas oportunidades. Cada vez mais é visivel que a vila esta despovoada,
voltando a ganhar vida em Agosto com a chegada de turistas para conhecer a regiao e dos
inimeros emigrantes que regressam para visitar os seus entes queridos.

O Municipio tem tentado contornar a situacdo com o incentivo a natalidade e a
criacdo de postos de trabalho, porém, ndao sao suficientes para responder as caréncias da
populacdo local. A desilusdo dos habitantes esta cada vez mais presente e os jovens
qualificados, sem quaisquer perspetivas de futuro, veem-se obrigados a deixar o pais. Nao é
facil para o municipio ver partir estes jovens e familias que deixam as raizes em busca de
uma vida melhor, mas a falta de condicdes nao permite a fixacao na regido. Assim, na Ultima
década, o Concelho assistiu a diminuicao do nimero de familias.

A tabela abaixo mostra a descida do niUmero de familias do Concelho desde 2001, que
eram 2.342 familias, a 2010, contabilizando 2.245 familias. Destaca-se a importancia da
analise do nimero de membros que constituem a familia e da compreensao das razoes que

justificam essa situacao.
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Tabela 8 - Composicao das familias.

Composicdo das Familias

1 2 3 4 5 ou mais
Total
Pessoas Pessoas Pessoas Pessoas pessoas
N° de pessoas 466 817 520 302 140 2.245
Percentagem 21 % 36 % 23 % 24 % 6% 100 %

Fonte: Inquéritos - Observatorio Social do Concelho de Boticas, 2010.

A analise da tabela 8 leva-nos a concluir que 21% das familias do concelho de Boticas
sdo constituidas apenas por 1 elemento, mostrando que sdo pessoas que vivem sozinhas. Com
uma percentagem de 36%, ou seja a maior, encontra-se a familia composta por 2 elementos,
com 23% a familia com 3 elementos, 14% é a percentagem para 4 elementos e, por fim, com 5
elementos ou mais, destaca-se a percentagem de 6%.

Na base deste problema residem fatores como a baixa taxa de natalidade, devido a
falta de condicoes para sustentar mais que dois filhos; o casamento e, consequentemente, a

maternidade tardios e a emigracao que origina a solidao dos mais idosos.

4.6 - Os fatores de crescimento do envelhecimento da

populacao

Etimologicamente, o termo velhice deriva de velho, vindo do latim Veclus, vetulusm,
definindo assim uma pessoa de idade. Os vocabulos “velho", “velhice" e “envelhecimento”
referem uma condicao temporal e concretamente uma forma de ter em conta o tempo e a
consequéncia do tempo no individuo. “A velhice, como um estudo do individuo, presume uma
etapa da vida: a ultima e o envelhecimento é um vasto processo que sucede, desde o
nascimento ate a morte. ” (Fernandez-Ballesteros, 2000 cit. por Vaz, 2009) em  qualquer
parte, as pessoas sao consideradas idosas com idade igual ou superior a 65 anos, idade essa
que estd associada a reforma. Desta forma, é importante compreender as geracdes, na
medida em qué sao estas que tornam possivel o entendimento das carateristicas, cultura e
desenvolvimento do idoso, que passam ao longo das épocas.

“Todo o ser humano segue um processo natural de vida, cresce, desenvolve-se,
amadurece, envelhece e por fim acaba por morrer. E um processo comum a todas as pessoas,

é um facto inerente ao ciclo de vida bioldgico. Desta forma, é preciso aceitar este processo
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continuo e procurar tornd-lo o melhor possivel, adaptando-nos fisicamente e
psicologicamente a cada uma das suas etapas.” '® (Moura, 2006)

(Pavan, 2008) expde “E de referir que o envelhecimento tem multiplas dimensdes -
fisica, mental e social, politica, econdémica, histérica e cultural - o que leva a necessidade de
desenvolvimento de uma definicako de envelhecimento que seja mais flexivel.”

Segundo os gerontologistas e geriatras, “a velhice nao é sinébnimo de doenca, embora
com o passar do tempo aumentem os riscos de incapacidade, dependéncia fisica e cognitiva.”
(Nunes, 2008)

4.6.1 - A Andlise demografica, o envelhecimento da populacao

Um dos dados populacionais analisados pela demografia consiste no envelhecimento
da populacao. Sabe-se que o envelhecimento da populacao resulta da baixa taxa de
natalidade que se tem agravado nos Gltimos anos e que nao assegura a renovacao das

geracdes e também a baixa taxa de mortalidade, que aumenta a esperanca média de vida.

Tabela 9 - Comparacao de dois grupos etarios.

Faixas etarias Total
Total de Criancas e jovens do Concelho:
725
0-17
Populacéo Idosa: 65 e mais anos 1.690

Fonte: Inquéritos-observatorio social do concelho, 2010.

Pode entao postular-se que existem dois tipos de envelhecimento, que irao ser,
seguidamente, caracterizados em relacao ao concelho em analise.

O esquema abaixo apresenta uma breve explicacao sobre o assunto em questao,
matéria que sera aprofundada mais abaixo, com base na explicacdo do diagrama e nos dados

anteriores em relacao ao Municipio.

8 MOURA, C.M. (2006), Envelhecimento, Aptiddo Fisica e Qualidade de Vida. Diferencas entre idosos
ativos e nao-ativos da comunidade e utentes do Concelho de Santa Maria da Feira. Dissertacao de

mestrado em Ciéncias do Desporto, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Porto.
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aumento da esperanca
média de vida

Esquema 2 - Os dois tipos de envelhecimento o seu significado.

O envelhecimento da populacdo de uma dada regido da-se quando se verifica o
aumento do nimero de pessoas idosas na populacédo total proveniente. Segundo dados do INE
(2010) este facto acontece porque esta em falta a populacdo jovem e/ou a populacdo em
idade ativa, isto é, pessoas aptas para exercer uma atividade economica.

“Neste sentido, o fenomeno do envelhecimento resulta da transicGo demogrdfica,
geralmente definida como a passagem de um modelo demogrdfico de fecundidade e de
mortalidade elevados, para um modelo em que ambos os fendmenos atingem niveis baixos,
originando o estreitamento da base da pirdmide de idades, com reducdo de efetivos
populacionais jovens e o alargamento do topo, com acréscimo de efetivos populacionais
idosos” 1° (Fernandes, 1997).

0O Concelho de Boticas passa por dois tipos de envelhecimento, os quais se podem ver
através da piramide etaria analisada anteriormente. A base da piramide apresenta a
diminuicao de percentagem de criancas e jovens e o topo, apresenta o aumento significativo
do nimero de idosos. Importa frisar que ambos contribuem para o envelhecimento, mas de
formas diferentes.

Quando se aborda o tema do envelhecimento da populacao pensa-se imediatamente
no aumento da esperanca média de vida, no entanto, essa nao € a Unica justificacdo para tal
fendmeno. Outra explicacdo consiste no facto da base da piramide, constituida por jovens,

manter-se constante. Esta situacdo deriva de exigéncias impostas pelo mundo do trabalho, de

"9 FERNANDEZ, A. A. (1997). Velhice e Sociedade. Oeiras: Celta editora.
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meios de controlo de natalidade, o casamento tardio, entre outros fatores. Por conseguinte,
depreende-se que existem menos nascimentos, logo, as geracdes nao se renovam e o nUmero
de 6bitos é menor do que o de nascimentos. Como ja foi referido anteriormente, o Concelho
passa por alteracoes demograficas, sendo a mais presente e que mais preocupa o Municipio o
envelhecimento populacional, bem como a baixa taxa de natalidade. O envelhecimento
populacional é um dos fendmenos de cariz social, tornando-se premente solucionar este
problema, devido a quantidade de idosos no Concelho. Grande parte dos idosos manifestam
perda da autonomia, o que os leva a isolarem-se perdendo as interacOes sociais. Este
fenomeno é notoério um pouco por todo o pais, mas na Regido de Tras-os-Montes é, talvez,
mais evidente.

Segundo (Paul e Fonseca, 2005), “as populacées rurais debatem-se com inumeras
necessidades ndo preenchidas, como a auséncia de servicos sociais, de saude e de
transportes, apresentam dificuldades econdémicas evidentes para aceder a servicos e
equipamentos afastados da sua zona residencial e a migracdo do mundo rural para zonas
urbanas despovoou as comunidades e afastou potenciais prestadores e cuidados familiares.
Isto faz com que haja, frequentemente, uma dupla ou tripla sobrecarga da condicdo de
idoso, ou seja, vive-se em zonas fracamente povoadas e com poucos recursos, a que se
associam ainda por vezes problemas de satide, de baixos rendimentos e de soliddo.” *°

(Schroots e Birren, 1980) citados por Fonseca, referem “que o envelhecimento é um
processo extremamente complexo, que resulta da interacGo entre fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais. O bioldgico resulta da vulnerabilidade crescente e de uma maior
probabilidade de morrer, a que se denomina senescéncia; o psicolégico que se define pela
autorregulacdo do individuo e pela capacidade de tomar decisées e fazer op¢ées, adaptando-
se ao processo de senescéncia; e o social, que se prende com os papéis sociais apropriados as

expetativas da sociedade face aos idosos.” '

20 pAUL, C., Fonseca, A.M., Martin, I.,& Amando. J. (2005). Satisfacao e Qualidade de vida em idosos
Portugueses. In Padl, C., & Fonseca, A, M., (coords.), Envelhecer em Portugal: Psicologia, saude e
prestacao de cuidados (pp.77.98). Lisboa: Climepsi Editores
21 FONSECA, A. (2004). O envelhecimento: Uma abordagem psicolégica. Coimbra.
Universidade Catolica Editora, Campus do saber n°8.
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4.7 - A populacao idosa do concelho

“ Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e direitos” Artigo 23, da 1°

Declaracao Universal dos Direitos Humanos.

Mulheres 65 e mais anos
Mulheres

Total 65 e mais

Total
0 100 200 300 400 500
Mulheres 65 e
Total Total 65 e mais Mulheres .
mais anos
Ano 2010 467 319 285 222

Grafico 16 - Individuais com 65 anos, seguindo a situacao de solidao.

Fonte: Inquéritos - Observatorio Social do Concelho de Boticas, 2010.

A solidao tem vindo a atingir cada vez mais idosos, devido a inimeros fatores como o
afastamento da sociedade, devido a entrada na reforma, a problemas de salde e até a
viuvez. A analise dos inquéritos, elaborados pelo Observatorio Social do Concelho de Boticas,
em 2010, leva-nos a concluir que existem mais mulheres do que homens a viver sos,

principalmente mulheres idosas.

Segundo Ribeiro e Pall (2011), “as mulheres que vivem claramente mais anos (e que
justificam a descricdo do envelhecimento como um fenémeno feminizado) chegam a uma
propor¢do de cinco para um nos centendrios e sdo, na generalidade, mais doentes e
dependentes....” 2

O grafico 16 mostra que existe um elevado nimero de populacado idosa feminina. Num
total de 467 individuos, 285 sao mulheres, ou seja, mais de metade. Num total de 319

individuos, com 65 ou mais anos, 222 sao mulheres.

22RIBEIRO,0., PAUL C., (2011) Manual de envelhecimento activo, Lisboa: Lidel cop.
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Os dados do grafico anterior equiparam-se aos dados da tabela 10 e tabela 11 que se
seguem. Esta revela que 54% da populacao tem uma idade superior a 75 anos, 30% da

populacao total representa a populacao idosa e desta percentagem, 19% sao idosos isolados.

Tabela 10 - Populacao Idosa do Concelho de Boticas.

Total Percentagem
Populagéo Idosa 1.690 30%
Populacéo ldosa Isolada 319 19%

Fonte: Inquéritos - Observatorio Social do Concelho de Boticas, 2010.

Tabela 8- Populacao Idosa do Concelho de Boticas.

Homens Mulheres Percentagem Total
Populagdo 65-74 anos 427 472 46 % 899
Populacao mais 75 anos 350 441 54 % 791

Fonte: Inquéritos - Observatorio Social do Concelho de Boticas, 2010.

O concelho de Boticas atravessa uma realidade social que estd bem visivel. Desta
forma, o Municipio definiu mecanismos para promover o bem-estar, particularmente o dos
mais desfavorecidos. Este Municipio tem, para este publico-alvo, a preocupacao de garantir a
protecdo e os cuidados necessarios dos mais idosos, nomeadamente os que se encontram
sozinhos, entregues a si proprios. Muitas vezes isto acontece porque as familias nao estao
capacitadas para tomar conta deles, ou simplesmente porque a vida profissional nao lhes
permite dar toda a atencao e carinho que eles precisam e merecem. Sao varios os motivos
que levam a que esta solidao esteja presente todos os dias na vida de um idoso e é isto que o
Municipio quer tentar minimizar, contando com o trabalho e contributo de entidades
competentes na realizacdo de iniciativas que auxiliem o idoso. Deste modo, existem quatro

entidades:
12 - Comissao Municipal de Protecdo do Idoso

“ Todas as pessoas idosas tém direitos a seguranca economica e a condicbes de

habitacdo e convivio familiar e comunitdrio que respeitem a sua autonomia pessoal e evitem
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e superem o isolamento ou a marginalizacdo social.” 3 Artigo 72° da Constituicao da
Republica Portuguesa. (Constituicdo da Republica Portuguesa VII Revisdo Constitucional,
2005).

A Comissao Municipal de Protecao do Idoso visa a criacao de uma instalacao, onde
esta populacado-alvo sera esclarecida e apoiada em todos os ambitos. Esta tem como principal
objetivo ocupar-se das questbes da terceira idade e incitar os responsaveis a criarem
objetivos e medidas para que possam ser tratadas. Esta medida auxilia os idosos a sentirem-se
um pouco mais seguros, uma vez que veem esclarecidas as suas duvidas. A Comissdao conta
com a colaboracao do Municipio, da Seguranca Social, dos Servicos de Saude, o qual auxilia
com apoio ao domicilio em caso de dependéncia, da Santa Casa da Misericordia de Boticas,
que ajuda com apoio no ambito psicologico e apoio aos mais carenciados com bens
alimentares e a Guarda Nacional Republicana, que ajuda deslocando-se as aldeias, em a
particular a cada habitacdo, fornecendo numeros telefonicos de ajuda, esclarecendo a
populacao sobre riscos que corre e como se proteger, bem como os deveres do idoso. Todas
as instituicoes estao prontas a ajudar os idosos de forma a transmitir-lhes uma maior

protecao.
22 - Cartao Social do Municipe

O Cartao Social do Municipe € um cartdo que permite auxiliar todos os utentes,
perante a sua apresentacao nas instituicdes. Destina-se as familias carenciadas ou afetadas
por exclusao social, familias numerosas, idosos com baixas reformas, utentes com deficiéncia

ou reformas por invalidez.
3?2 - Celebracao do Dia do Idoso

O objetivo desta comemoracao é promover um encontro onde se possam proporcionar
momentos de confraternizacao aos idosos e seus acompanhantes, se assim desejarem. Este
encontro ocorre na época natalicia, uma quadra em que muitos idosos vivem sozinhos. Esta
festa de natal tem a colaboracao de instituicoes como Camara Municipal de Boticas, da Santa

Casa da Misericordia de Boticas e do Nucleo de Boticas da Cruz Vermelha Portuguesa.

23 Constituicdo da Republica Portuguesa VIl Revisao Constitucional, (2005). Capitulo Il Direitos e deveres
sociais; Artigo 72°. Acedido em Setembro 20,

2014,emhttp://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
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42 - Gabinete Itinerante de Apoio ao Municipe (GAM)

Trata-se de um gabinete movel que permite levar a toda a populacao os servicos que
esta procura na Vila de Boticas, evitando a deslocacdo das pessoas para tratarem dos mais

diversos assuntos. Esta iniciativa foi posta em pratica em 2003 pela Camara Municipal.

4.8 - Os Tipos de apoio da Seguranca Social

4.8.1 - O que é a seguranca social?

“Segundo o Diciondrio Enciclopédico de Portugués (2006), seguranca social envolve o
conjunto sistematizado de medidas, organizadas pelo Estado ou por ele reconhecidas e
tuteladas, de resposta a ocorréncia de determinados riscos sociais na vida das pessoas (...) 0
elemento nuclear de qualquer sistema de seguranca social é o poder, reconhecido por ordem
juridica, de que dispéem os cidaddos para exigir a concess@o de prestacées como resposta a
(...) insuficiéncia de rendimentos, por serem inferiores a um determinado nivel minimo,
considerado pela lei como exigéncia de dignidade humana e fronteira da pobreza. De acordo
com esta definicdo, é licito afirmar que Seguranca Social pretende proteger os individuos da

falta de bens e direitos considerados essenciais a dignidade humana.” ** (Rocha,2008).

Os principais objetivos desta instituicao sao:

. Prevenir os riscos sociais
. Remediar e reparar as suas consequéncias
. Recuperar e reabilitar

4.8.2 - Os pensionistas do Municipio

A pensao diz respeito a toda e qualquer prestacdo pecuniaria, ou seja, qualquer
pagamento em dinheiro, cheque, transferéncia bancaria ou outra, atribuida de forma
continua.

“A simulagdo de cdlculo de pensées de invalidez ou velhice do regime geral de

Seguranca Social estd elaborada de acordo com as regras estabelecidas no Decreto-Lei n.°

24 ROCHA, J. (2008). Pobreza urbana em Portugal. 2° Ano de Sociologia, Faculdade de Economia -
universidade de Coimbra, Coimbra
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187/2007, de 10 de maio, na redacdo dada pelo artigo 63.° da Lei n.° 64-A/2008, de 31 de
dezembro e pelo Decreto-Lei n.° 167-E/2013, de 31 de dezembro, aplicando-se a pensées
iniciadas em data igual ou posterior a 1 de janeiro de 2014. Permite ao cidaddo obter um
valor simulado de pensdo com base nos dados disponiveis no sistema ou hipotéticos, por ele

introduzidos”. (Seguranca Social, (s/data)).

Velhice

Pensionistas

0 500 1.000 1.500 2.000 2.500
Pensionistas Invalidez Velhice Sobrevivencia
Total 2.372 220 1.589 563

Grafico 17 - Pensionistas da Seguranca Social do concelho de Boticas.

Fonte: INE - Anuario Estatistico da Regiao Norte,2010.

Existem varios tipos de apoios por parte da Seguranca Social que ambicionam ajudar
os individuos que comprovem a necessidade de apoios desta instituicdo. Ha trés grandes tipos
de pensbes, conforme a situacdo em que se encontra o sujeito. O grafico 17 indica a
existéncia de um total de 2.372 pensionistas no concelho. Deste total, 220 beneficiam da
pensao de invalidez, 1.589 beneficiam da pensao de velhice e 563 beneficiam da pensao de
sobrevivéncia. Em 2.372 pensionistas, 1.589 (pensionistas por velhice) é o valor que se
destaca. Mais de metade dos pensionistas recebem a chamada reforma, devido a “velhice”.

Deste modo o concelho apresenta trés tipos de apoios diferentes
1° - A pensao por invalidez

A pensao por invalidez € uma prestacdo pecuniaria, paga mensalmente, destinada a
proteger os beneficiarios do regime geral de seguranca social nas situacoes de incapacidade
permanente para o trabalho. O individuo é observado por um profissional da comissao de
verificacdo de incapacidade permanente (CVIP) e, se for o caso, da-se por incapacitada de

trabalhar e sb nestas circunstancias € que sera aceite a pensao de invalidez. A pessoa tera de
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ter cumprido um prazo de 5 anos civis para invalidez relativa e de 3 anos civis no caso de

invalidez absoluta.
2° - A pensao de velhice

A pensao de velhice é uma prestacdo pecuniaria, paga mensalmente, destinada a
proteger os beneficiarios do regime geral da seguranca social, quando atingem a idade
minima legalmente presumida como adequada para a cessacdao do exercicio da atividade
profissional. Pessoas que tenham completado os 65 ou que tenham mais anos, passam a
chamar-se de ”idosas” e sao obrigadas a abandonar o mundo do trabalho e a viver com a
pensao que a seguranca social disponibiliza, mediante os descontos que efetuaram, durante
os anos que trabalharam. Este prazo sao 15 anos civis, seguidos ou interpolados. Assim, o que

antigamente era designado de “ordenado”, passa agora a ser a sua reforma.
3° - O complemento por dependéncia

O complemento por dependéncia é atribuido a pessoas que se encontrem em situacao
de dependéncia, pessoas que nao tém autonomia e que nao possam efetuar as suas
necessidades basicas diarias, como servicos domésticos, cuidados de higiene, entre outros.
Para a atribuicao deste complemento, é necessario a verificacdo de que a pessoa em causa
nao tem autonomia suficiente para realizar a vida quotidiana. Comparando os dados do
grafico 17 apresentado, com os dados da Populacao Idosa do Concelho de Boticas, tabela 8,
analisado anteriormente, verifica-se que 101 pessoas idosas nao recebem a denominada
“reforma”, o que nao significa que nao estao a receber pensao por invalidez ou pensao por

sobrevivéncia.

Populacao idosa total - Recebedores de Pensao por velhice

1.690 - 1.589 = 101 idosos sem pensao por velhice

llustracdo 4 - Total de idosos sem pensao por velhice.

4.9 - Instituicées no ambito do apoio social ao idoso

“Considerando o despacho no artigo 63°, n.° 5 da ConstituicGo da Republica
Portuguesa, bem como os principais orientadores do subsistema de acéo social, definidos na
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Lei n.° 4/2007, de 16 de Janeiro, que estabelece as bases gerais em que assenta o sistema de
seguranca social, o presente Protocolo reitera os principios de uma parceria publica/social e
determinada, um compromisso assente na partilha de objetos e interesses comuns, bem
como de reparticdo de obrigacées e responsabilidades entre o Estado e as Instituicées. (...)
Importa, ainda, realcar no Gmbito do presente protocolo e em sede de cooperacé@o, o espirito
de solidariedade e a disponibilidade das instituicbes em colaborar com o Estado e com os
cidaddos, destacando o seu empenho em iniciativas do ano europeu do envelhecimento ativo
e da solidariedade entre geracbes e na continuidade do desenvolvimento de uma estratégia
de envelhecimento ativo mais abrangente e mais integrada.” %> (Protocolo de Cooperacao
entre o ministro da solidariedade e da seguranca social e a Unidao das Misericordias
Portuguesas; 2013-2014)

A polucao idosa pode contar com apoios de estruturas que lhes permitem dar resposta
as suas necessidades. Deste modo, nota-se uma aposta em termos de investimento e de apoio
publico, para a possibilidade da existéncia das mesmas, bem como o seu funcionamento,
podendo sempre corresponder as necessidades dos utentes. De seguida apontam-se os trés

tipos de locais de apoio mais conhecidos:

e Servico de Apoio ao Domicilio
e Lar de Idosos

e Centro de Dia

O concelho de Boticas conta com o apoio por parte da Seguranca Social e este apresenta

as trés principais instituicoes de apoio ao idoso.

1° - O Servico de Apoio ao Domicilio (SAD)

0 Servico de Apoio Domicilio (SAD), “ ¢ a resposta social que consiste na prestacdo de
cuidados individualizados e personalizados no domicilio, a individuos e familias quando, por
motivo de doenca, deficiéncia ou por outro impedimento, ndo possam assegurar, tempordria
ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades bdsicas e ou atividades de vida
didria.” (Direcdo-Geral da Acdo Social, guia técnico n°7, Dezembro de 1996). Esta resposta
social, por parte do Servico de Apoio Domiciliario (SAD), apoia cerca de 62,3% de idosos

isolados do Concelho.

2 Protocolo de Cooperacdo entre o ministro da solidariedade e da seguranca social e a Unido das
Misericérdias Portuguesas; a confederacdo nacional das instituicdes de solidariedade e a Unido das
Mutualidades Portuguesas; 2013-2014, acedido em Junho 05,2014, em
http://novo.cnis.pt/images_ok/Protocolo%20ES%20IPSS2_13_14.pdfe
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Tabela 12 - Caracterizagao do Servico de Apoio ao Domicilio.

SAD’S Zonas de Intervencao Capacidade do Servico
Boticas Granja e Boticas 28
) Sapiaos, Sapelos, Bobadela, Nogueira e
Sapidos 3 37
Ardaos
Pinho Sobradelo e Pinho 20
Sao Salvador de Viveiro Viveiro e Campos 10
Vilar Vilar e Carvalho 10
Covas do Barroso Muro, Romainho e Covas do Barroso 30
Vila Grande, Vila Pequena, Espertina e
Dornelas 20
Antigo
Atilho Atilho e Alturas do Barroso 24

Lavradas, Carvalhelhos, Vilarinho da
Lavradas Mo, Beca, Quintas Seirraos, Codecoso 20

e Secerigo

Fonte: Santa Casa da Misericordia de Boticas, 2011.

2° - Lar para Idosos

Lar para ldosos, “é uma resposta social desenvolvida em alojamento coletivo, de
utilizacdo tempordria ou permanente, para idosos em situacdo de maior risco de perda de
independéncia e/ou autonomia.” * (Direcao-Geral da Acado Social, Dezembro de 1996)

A Santa Casa da Misericordia de Boticas apoia trés lares neste Concelho: o Lar Santo
Aleixo com lotacao para 14 utentes; o Lar Nossa Senhora da Livracdo, com lotacao para 50
utentes e o Lar de grandes dependentes com lotacao para 20 utentes, dando preferéncia aos

habitantes do Municipio.
3° - O Centro de Dia

O Centro de Dia pertence a instituicio Santa Casa da Misericordia. “E um
equipamento social, de prestacdo de um conjunto de servicos que contribuem para a

manutencdo dos idosos no seu meio sociofamiliar.” ¥ (Direccao-Geral da Acdo Social,

26 Direcdo-Geral da Acéo Social, guido técnico n°3, Dezembro de 1996
27 Direccao-Geral da Acédo Social, guido técnico n°8, Dezembro 1996
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Dezembro 1996)
A tabela 13 apresenta os dados de capacidade de ocupacao, bem como o local de

origem de cada pessoa que deixa as suas habitacoes para se estabelecer neste novo “lugar”.

Tabela 13 - Caraterizacdo do Servico de Apoio Domiciliario.

Lar Nossa
Equipamentos Lar de Grandes
Lar Santo Aleixo Senhora da Centro de Dia
Sociais . Dependentes
Livracao
Zonas de Preferencialmente Preferencialmente Preferencialmente
Intervencao das o Concelho de o Concelho de o Concelho de Boticas
Respostas Socias Boticas Boticas Boticas
Capacidade dos
) 14 50 20 10
Equipamentos

Fonte: Santa Casa da Misericordia de Boticas, 2011.

Mediante a analise da tabela 13, constata-se que a maioria da populacao é oriunda da
vila de Boticas, dado este que podera indicar a inexisténcia deste tipo de apoio nas aldeias
vizinhas. Por vezes, é escolha da prdpria pessoa, mas o facto é que estas organizacbes estao
longe da sua terra, obrigando-a a deixar as suas raizes. O Lar Nossa Senhora da Livracao tem
capacidade para acolher 50 pessoas, o Lar de grandes dependentes, 20 pessoas, o Lar Santo

Aleixo 14 pessoas e, por fim, o centro de Dia apenas 10 pessoas.

4.9.1- Santa Casa da Misericordia de Boticas - Respostas sociais de apoio as

pessoas idosas

A Santa Casa da Misericordia de Boticas € uma instituicdo que foi fundada a 1 de Abril
de 2004. Desde entao tem ajudado e apoiado as pessoas com caréncias sociais, através de
varios projetos no ambito do apoio social. Esta instituicdo conta com equipamentos de apoio
domiciliario, lares de terceira idade, lar para dependentes acamados, um jardim-de-infancia
e A.T.L, Centro de Apoio a Deficientes do Alto Tamega (CADAT) que é apoiado pelo Centro de
Atividades Ocupacionais (CAQ), cujo objetivo é prestar apoio clinico e multidisciplinar a

regiao norte do distrito de Vila Real.
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4.9.2 - Reabilitar e Integrar pessoas

O Municipio, juntamente com a Santa Casa da Misericordia, apoia mais trés
instituicoes. Estas, em conjunto, permitem uma integracao socioprofissional, nos postos de
trabalho, apos o periodo de educacédo especial ou reabilitacao profissional. Este centro acolhe
pessoas de idade igual ou superior a 16 anos, com deficiéncias e visa promover e valorizar a
sua autonomia, o seu equilibrio emocional e social, assim como fornecer ensinamentos e
comportamentos de disciplina e responsabilidade. Daqui advém a necessidade de se proceder
a criacao de atividades socialmente Uteis a aprendizagem destes valores sociais. As respostas
sociais de maior preocupacao e destaque sao a integracao, a reabilitacao social e atividades
ocupacionais. Estas atividades intentam promover a integracao, a autonomia, a qualidade de
vida e a igualdade de oportunidades. O municipio conta com quatro entidades competentes,

sendo elas:
1° - A recente edificacdo, Unidade de Cuidados Continuados no Concelho de Boticas

O concelho de Boticas dispde atualmente de um centro de Unidade de Cuidados
Continuados. Este edificio foi inaugurado a 31 de Agosto de 2014 e pretende oferecer aos
utentes servicos tais como enfermagem, fisioterapia, terapia, nutricao e tratamento
personalizado. Este servico tem como principal objetivo ajudar pessoas em situacao de
dependéncia e com perda de autonomia e para tal necessita do apoio social ativo e continuo,
que possibilita a continuidade de cuidados integrados a pessoas com este tipo de caréncias. A
Unidade de Cuidados Continuados criou 17 postos de trabalho, tem capacidade para 20

utentes e possibilidade de se expandir, chegando a albergar até 24 utentes.
2° - Um Centro de Atividades Ocupacionais

E uma “resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a promover
atividades para jovens e adultos com deficiéncia grave.” ® (Resposta Sociais, 2006) A zona
de intervencdo desta resposta social é no distrito de Vila Real e tem capacidade para 42

utentes.

28 Resposta Sociais: Nomenclaturas e Conceitos; Despacho do Senhor Secretario de Estado da Seguranca
Social, de 2006.01.19, acedido Junho 5,2014, em www.cartasocial.pt/conceitos.php
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3° - Uma Residéncia Auténoma

E uma resposta social, que se enquadra numa “residéncia para acolher pessoas com
deficiéncia que, mediante apoio, possuem capacidade de viver autonomamente.” %
(Resposta Sociais, 2006). A zona de intervencao desta resposta social € em territorio nacional

e tem capacidade para 5 utentes.
4° - Um Lar Residencial

E uma “resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojar jovens e
adultos com deficiéncia, que se encontrem impedidos tempordria ou definitivamente de
residir no seu meio familiar.” ¥ (Resposta Sociais, 2006) A zona de intervencdo desta

resposta social é no distrito de Vila Real tendo capacidade para 30 utentes.

Tabela 14 - Caraterizacdo das Respostas Sociais de Reabilitacdo e Integracdo de Pessoas com

deficiéncia.
Unidade de Centro de
Equipamentos . Residéncia
Cuidados Lar Residencial Atividades
Sociais . Auténoma
Continuados no Ocupacionais
Concelho de
Boticas
Zonas de ,
Distrito de Vila Territorio Distrito de Vila Distrito de Vila
Intervencao das
Real Nacional Real Real
Respostas Sociais
Capacidade dos
) 20 5 30 42
Equipamentos

Fonte: Santa Casa da Misericordia de Boticas, 2011.

29 Resposta Sociais: Nomenclaturas e Conceitos; Despacho do Senhor Secretério de Estado da Seguranca
Social, de 2006.01.19, acedido em Junho 05,2014, em www.cartasocial.pt/conceitos.php

301dem
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4.10 - Conclusao final sobre o Municipio

Apos a analise, a nivel cultural e sociologico, verificaram-se algumas problematicas
bem como obstaculos que o municipio pretende travar, nomeadamente no ambito da baixa
taxa da natalidade, a alta taxa de desemprego, a diminuicdo de agregados familiares a
residirem no Concelho, mas principalmente, o envelhecimento da populacao.

O concelho de Boticas depara-se com problemas especificos de um concelho do
interior do pais, no entanto, apresenta a capacidade de se desenvolver uma vez que se
encontra munido de todas as condicoes essenciais.

O Municipio pretende solucionar, ou, pelo menos, minimizar os obstaculos que
enfrenta e, para tal, visa estimular a fixar da populacao e, consequentemente, promover o
aumento da natalidade. O grande objetivo passa pela diminuicdo do envelhecimento na
medida em que este é, na atualidade, a principal preocupacao do concelho. Deste modo, o
Concelho encontra-se a trabalhar no sentido de suprir estes problemas, principalmente o
envelhecimento, exclusao social e pobreza, que também é uma realidade presente e um dos

motivos que origina muitas outras problematicas do Concelho.
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Capitulo 5

O processo do envelhecimento

“Haveis de saber que nesta terra e em todos os mais lugares de cristdos hd uma
companhia de homens muito honrados, que tém cargo de amparar toda a gente necessitada,
assim aos naturais cristGos como aos que novamente se convertem. Esta companhia de
homens portugueses se chama Misericordia; é coisa de admiracao ver o servico que estes bons

homens fazem a Deus Nosso Senhor em favorecer a todos os necessitados”

(Carta de S. Francisco Xavier a Santo Ignacio de Loyola, Goa, 28 de setembro de 1542).

Fotografia 31, 31.1 e 31.2 - Os tracos notorios do envelhecimento.
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5.1- O fenomeno do envelhecimento

0 envelhecimento, também conhecido por muitos como “terceira idade”, é
considerado um processo de degradacao que avanca lentamente mas sem parar, galgando o
tempo com diferencas fisicas e psicoldgicas.

O envelhecimento é encarado como um fendémeno natural, mas que, geralmente,
apresenta um aumento de fragilidade e vulnerabilidade, devido a influéncia dos problemas de
saude e do estilo de vida.

Para Beauvoir (1990 cit in Nunes, 2008)
envelhecer pode ser expresso da seguinte
forma: “uma vez que em nds, é o outro quem é
velho, a revelac@o da nossa idade vem através

dos outros, referindo que, mesmo

enfraquecido, empobrecido, exilado no seu 4
tempo, o idoso permanece sempre o mesmo ser }f'r - ,
humano” 3! Fotografia 32 - Ana e Jodo fotografados em
Esta interpretacdo sobre o ser humano Maio de 2008.
leva a concluir que, apesar das transformacoes Autor: Antero de Alda, 24 de Maio de 2008.
fisicas que se verificam, o interior da pessoa
nao se altera.
Cada individuo € Unico, e por ser Unico vive e sente de maneira diferente, logo o seu
desenvolvimento também é impar e irrepetivel. De frisar que o envelhecimento é vivenciado

de modo diferente, uma vez que esta dependente do percurso de vida do sujeito.

5.2 - Definir sentir

O que significa “Sentir”?
Retomando as origens etimologicas, a palavra derivada do latim sentio, - ire, significa

perceber pelos sentidos, perceber, pensar.? Sentir é perceber melhor os sentidos, daquilo

3T NUNES, V. M. A. (2008). Qualidade de vida na perspetiva de idosos institucionalizados no Municipio de
Natal. Dissertacao de Mestrado em Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Norte - Rio
Grande do Norte (pp.33).

32 'sentir", in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,

http://www.priberam.pt/DLPO/sentir [consultado em 25-08-2015].
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que apreendemos do espaco em que nos inserimos, como seres humanos em interacao com o
outro e o meio envolvente.

Todo o ser humano tem recetores de sensacoes. O Homem, como ser vivo senciente,
sobrepde-se a todos os outros animais pela sua capacidade inata de reflexao, da sua forma de
interpretar o que vé e pelo poder de opcdo de escolha sobre o que interpreta e reflexiona.
Assim, o Homem tem a capacidade de controlo o gerir os seus impulsos e as suas emocoes.
Este & um ser racional, detém inteligéncia analitica, pratica e emocional e utiliza a razao e a
emocao no seu dia-a-dia.

(Damasio, 2008) expde que “o impacto completo e duradouro dos sentimentos exige
também a consciéncia, pois s6 com o advento do sentido de si podem os sentimentos tornar-
se conhecidos do individuo que os experimenta (...) Ndo existe, porém, qualquer prova de
que estejamos conscientes de todos os nossos sentimentos, e existem muitas que sugerem
quando ndo estamos.” 33

Para se compreender melhor o significado de sentir é fundamental abordar um outro
conceito, que vem complementar a definicdo anterior, a Consciéncia. A Consciéncia é
“opinido, faculdade da razdo julgar os proprios atos ou o que é certo ou errado do ponto de
vista moral.” 3* (Damasio, 2008). Ser consciente ndo ¢ exatamente a mesma coisa que
perceber-se no mundo, mas ser no mundo e do mundo, para isso, a intuicao, a deducao e a

inducao tomam parte.

5.2.1 - Os cinco sentidos

O ser humano é dotado de cinco sentidos

basicos, essenciais para a sua sobrevivéncia e estao
associados ao primeiro contacto do homem com o

mundo que o envolve.

Quando, por alguma situacao, nos deparamos D

v
/‘.\
A\

com a privacao sensorial, ou seja, quando perdemos 7

um sentido essencial para a compreensao, \/

conhecimento e sobrevivéncia, pode verificar-se uma \//

distorcao da realidade, um sentimento de impoténcia |lustracdo 5 - Esquema dos cinco

e uma dependéncia de terceiros. sentidos.

33 DAMASIO, Anténio R.(2008) O Sentimento de Si. O Corpo, a Emocao e a Neurobiologia da
Consciéncia, trad. P.E.A, Mem Martins, publicacoes Europa-América, pp. 56.
34 DAMASIO, Anténio R.(2008) O Sentimento de Si. O Corpo, a Emocéo e a Neurobiologia da
Consciéncia, trad. P.E.A, Mem Martins, publicacées Europa-América, pp. 56.
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Apos a perda de um dos cinco sentidos, os restantes, que permanecem intactos,
comecam a captar as coisas de uma forma mais aprofundada e mais detalhada.

Neste sentido pode-se comentar um exemplo de uma pessoa que perdeu a visao, ou ja
nasceu sem ela, o que verificamos € que essa pessoa vive da criacdo de um mundo imaginario,
que apesar de tudo, nunca vai conseguir corresponder a realidade na sua plenitude. Para esta
pessoa, existe sempre a nocao de diferenca de realidade e de verdade.

Daqui depreende-se que a realidade designa o que,
de facto, existe, € o conjunto de todas as coisas. Assim, a
realidade é sempre a mesma, no entanto, a verdade varia,
de pessoa para pessoa, dependendo da consciéncia de cada
individuo.

Portanto, todo o ser humano pode contar com os
cinco sentidos basicos, como a visao, o toque, a audicdo, o
olfato e o paladar. Estes sao os principais para adquirir o
saber, a experiencia de vida, podendo entao dizer-se que
estes sao como uma porta que se abre para alcancar o

conhecimento.

Desta forma percebemos que os sentidos nio passam Fotografia 33 - Alturas de

de momentos e podem ser considerados como sentidos Barroso - Palmira a fiar a la de

~ , . ovelha.
momentaneos. A nossa mente tem total acesso a memorias
. ) i L Autor: Antero de Alda, 28 de
antigas, e assim podemos recorda-las ou ate vivé-las,
Agosto de 2008.

novamente. Cada individuo tem a sua forma de sentir uma
vez que a experiéncia é vivida por cada um de nos de
maneira diferente, assim como € recordada de maneira
diferente.

“As pessoas tocam as coisas segundo a sua forma. Uma forma singular torna-se
magnifica através do toque perene. Pois a mdo explora, para inconscientemente revelar e
amplificar uma forma jd existente. Uma escultura perfeita necessita da sua mdo para
transmitir pulso e calor, para revelar as subtilezas ndo alcancadas pelo olhar, precisa da sua
mdo para as incrementar. A pedra trabalhada, desgastada, exposta aos elementos, regista na
sua forma concreta e de um modo espacial, imediato, e simultdneo, ndo apenas a tortuosa
marcha dos dias e noites, céus abertos e carregados de calor e humidade, mas também a
sensibilidade, até mesmo a vitalidade, que os sucessivos toques lhes transmitem.” 3%
(Stokes,1978)

Assim sendo, a sensacdo em relacao a um objeto € a mesma para todos os individuos,

todavia, a percecao que resulta desta experiéncia depende de cada um. Pode entédo afirmar-

35 STOKES, A. (1978) - The critical writings of Adrian Stokes, vol.1, Londres: Thames and Hudson, 1978.
pp. 183
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se que a sensacao € o primeiro impacto em relacdo a uma determinada experiéncia e a

percecao é o entendimento sobre essa mesma experiéncia.

5.3 - Sentir a arquitetura

Segundo Alvaro Siza, “arquitetura é antes de mais um servico, orientado para o bem-
estar.” 3 (Siza, pp. 30)

Sentir a arquitetura é colocar em pratica os sentidos comuns que o ser humano tem,
quando se depara com qualquer ambiente, edificio ou forma arquitetonica.

Barchelard afirma que “os olhos colaboram com o corpo e os demais sentidos. Nosso
senso de realidade é reforcado e articulado por essa interac@o constante. A arquitetura é,
em ultima andlise, uma extensdo da natureza na esfera antropogénica, fornecendo as bases
para a percec@o e o horizonte da experimentacdo e compreensdo do mundo. Ela ndo é um
artefacto isolado e independente; ela direciona nossa atenc@o e experiencia existencial para
horizontes mais amplos.” 3 (Barchelard, cit in Pallasmaa, J. 2005).

A percecao é fundamental para se poder vivenciar a arquitetura, pondo em pratica os
sentidos do ser humano. Sentir € uma forma de perceber, assim os sentidos sdo meios de
captacao de informacao sensorial. O que acontece quando o corpo de uma determinada
pessoa recebe um estimulo é que o proprio corpo observa-o e interpreta o que ele quer
transmitir. A este fendmeno pode-se chamar percecao, sendo vivida e sentida de maneira
diferente por cada individuo. Esta “é uma experiéncia corrente no entanto paradoxa, em
que, ao mesmo tempo pessoas diferentes experimentam o mesmo ambiente de maneira
similar e diferente.” 3 (Jorgensen, 1967) A distancia € um dos fatores mais faceis para
entender o que é percecdo. Esta influencia a percecao, como por exemplo a Torre dos
Clérigos na cidade do Porto: quando vista de uma rua, no inicio da tarde, passa despercebida
no meio da multidao; mas a medida que nos vamos aproximando do centro e entrando na rua
onde se pode ver a torre, a percecao nao ¢ a mesma, na medida em que temos uma nocao da
sua dimensao real. Assim, entende-se que quanto mais perto do edificio se estiver, melhor
sera a percecdo da real dimensdao do mesmo, bem como o impacto que este cria na sua
envolvente.

Assim, sentir a arquitetura € ter uma melhor percecao do espaco. Ao longo do tempo

diversas teorias foram referidas acerca dos sentidos e da percecao, umas mais relevantes

365|ZA, Alvaro em entrevista com Fonseca, Joao Carlos - Alvaro Siza em busca da serenidade. pag. 30.
37 PALLASMAA, J. (2005). Os olhos da pele: Arquitetura e os sentidos. Artemed editora S.A. Santana,
Poto Alegre. pp. 39.
38 JGRGENSEN, J. cit in Norberg-Schulz, Cristian - Intenciones en arquitectura, Barcelona: GG, 1967
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outras menos, umas com sentidos positivos, outras com sentidos negativos. No entanto, a
verdade é que nao existe uma teoria correta uma vez que tudo depende da percecdo do
individuo, do edificio ou espaco e do que este transmite.

Foram também tecidas criticas ao modernismo, porém, podem ser apontados grandes
nomes que, nesta época, colocaram em pratica os sentidos na arquitetura.

De acordo com a perspetiva de Pallasmaa, (2005) “a mesma contracorrente a
hegemonia e ao olho da perspetiva tem ocorrido na arquitetura moderna, a despeito da
posicao culturalmente privilegiada da visGo. A arquitetura cinestética e de texturas de Frank
Lloyd Wright, os prédios musculares e tdcteis de Alvar Aalto e a arquitetura da geometria e

gravidade de Louis Kahn sdo exemplos particularmente significativos dessa realidade.” %

Imagem 34 - A cidade do envolvimento Imagem 35 - A cidade moderna, da privacao
sensorial.Peter Bruegel, o Velho, Jogos de sensorial; A area comercial de Brasilia, 1968;
Criancas, 1560. Fotografia de Juhani Pallasma. **

Promenor; Kunsthistorisches Museum mit MVK
und OTM, Viena.*

* e ** Pallasmaa, J. (2005). Os olhos da pele: Arquitetura e os sentidos. Artemed editora S.A. Santana,
Poto Alegre pp.41
39 PALLASMAA, J. (2005). Os olhos da pele: Arquitetura e os sentidos. Artemed editora S.A. Santana,
Poto Alegre pp.34
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O espaco pode ser considerado “real” e “ideal” e para justificar apresenta-se um
exemplo: um projeto “ideal” é aquele que é imaginado, criado, desenhado, idealizado no
papel, e o “real” é aquele que é edificado, construido e, por conseguinte, apreendido pelos
sentidos de cada individuo.

O “ideal” é, neste caso, o pensamento de um arquiteto a funcionar e
consequentemente a passagem do imaginario para uma folha em branco, enquanto o “real” é
a materializacdo do imaginario, é tornar visivel, palpavel, o desenho, de maneira a que
qualquer individuo possa utilizar os seus sentidos e compreender que a realidade é bem

diferente do imaginario e que ambos dependem um do outro.

w0 P4
(o) - s
oo o
!

.

Esquema 3 - A correlacado do “real” com “ideal” - Fatores de Influéncia.

“Toda experiéncia comovente com a arquitetura é multissensorial; as caracteristicas

de espaco, matéria e escala sGo medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele,
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lingua, esqueleto e musculos. A arquitetura reforca a experiéncia existencial de reforco da
identidade pessoal. Em vez da mera visdo, ou dos cinco sentidos cldssicos, a arquitetura
envolve diversas esferas da experiéncia sensorial que interagem e fundem entre si” 4
(Pallasmaa, 2005).

Em jeito de conclusao, pode referir-se que sentir a arquitetura envolve o ser humano
a todos os niveis. E fundamental compreender que sentir é uma conjugacéo dos cinco sentidos
com a percecao de cada individuo e com os fatores que implicam a percecdo. O ser humano
perceciona, vé, sente, ouve, toca, cheira e saboreia de uma forma bastante propria, muito
individual. A captacao dos sentidos difere de pessoa para pessoa, existindo iniUmeras opinides
positivas e negativas.

A arquitetura é entendida pelos seres humanos quando estes utilizam os seus sentidos

juntamente, com a percecao e chegam a uma opiniao prépria.

5.4 - O processo de envelhecimento

(Moura,2006) explica o processo de envelhecimento da seguinte forma, “todo o ser
humano segue um processo natural de vida, cresce, desenvolve-se, amadurece, envelhece e
por fim acaba por falecer. E um facto real, que faz parte do ciclo da vida bioldgica, desta
forma vé-se como sendo um procedimento comum a todos os seres humanos. Assim sendo é
preciso adaptar-se psicologicamente a cada uma das suas fases, tornando assim possivel
adaptarmos e melhor este processo.”

Os seres humanos atravessam a designada “terceira idade”, estadio em que o seu
desempenho profissional e motor ja nao apresenta o mesmo ritmo. Certas limitacoes
comecam a surgir e podem levar a que o idoso se sinta perturbado.

(Schneider, Marcolin & Dalacorte, 2008) atesta que “a partir da terceira idade,
desempenho funcional das pessoas entra em declinio, devido ao processo fisiologico do
envelhecimento. A maioria das vezes, as limitacbes funcionais apresentam uma maior
influéncia na vida didria de um idoso do que as doencas cronicas.”

Existe, assim, um envelhecimento ao nivel psicoldgico e ao nivel fisico. Relativamente

as alteracoes fisicas, as mais frequentes envolvem a reducao da capacidade do funcionamento

40 PALLASMAA, J. (2005). Os olhos da pele: Arquitetura e os sentidos. Artemed editora S.A. Santana,
Poto Alegre pp.39

“1 MOURA, C.M. (2006), Envelhecimento, Aptidao Fisica e Qualidade de Vida. Diferencas entre idosos
activos e nao-activos da comunidade e utentes do Concelho de Santa Maria da Feira. Dissertacao de
mestrado em Ciéncias do Desporto, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Porto.

42 SCHNEIDER, R.H., Marcolin, D. & Dalacorte, R.R. (2008), Avaliacdo funcional de idosos. Scientia
Medica, 18 (1), pp. 4-9.
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dos orgaos, fraqueza dos musculos, problemas visuais e auditivos, fragilidades oOsseas e
complicacées nas articulacdes. E extremamente importante evitar quedas, na medida em
que, por vezes, podem ser fatais. Relativamente a capacidade motora, verifica-se um declinio
das capacidades motoras basicas tais como a agilidade, a velocidade, a destreza e a forca. Em
relacdo a parte psicoldgica, surgem perdas ou mudancas ao nivel da velocidade de
processamento, do enfraquecimento de memoria, da diminuicao do ritmo de capacidades.

O bem-estar psicologico de um idoso estd relacionado com a manutencao da

autonomia.

Baixa Baixa
autoestima autoimagem

Diminuicao das
capacidades
fisicas

Distribuicao do
entusiasmo

Perda de Diminuicao das
contactos capacidades
sociais mentais

Sentimentos de
isolamento e
solidao

Paranoia;
Suicidios

Dificuldades de

adaptacioa

Consequéncias novos papeis
Psicologicas

Depressao;
Hipocondria

Dificuldade em
planear o
futuro

Falta de
motivacdo

Esquema 4 - Consequéncias psicoldgicas.
Fonte: Adaptado de Costa, 2003 cit in Almeida, 2008; Zimerman, 2000 cit in Almeida 2008; Lopes &
Benedetti, 2001.

A velhice vai-se apoderando do individuo aos poucos, lentamente, no seu dia-a-dia,
sem que este se aperceba. Ainda assim, nao pode ser considerada uma doenca pois sabemos
existirem muitos idosos saudaveis, que, apesar de se defrontarem com limitacées mais ou
menos extensas, nao permitem que elas os afetem de forma a provocar atitudes derrotistas,
mas antes se disponham a enfrenta-las e ultrapassa-las, melhorando as suas capacidades e
métodos, eventualmente com ajudas e aconselhamentos médicos.

O que os idosos necessitam, mesmo nos casos mais complicados, é de um conjunto de
solucdes devidamente adequadas a cada caso e destinadas a apaziguar o seu sofrimento
psicoldgico e fisico, pois todas estas alteracdes, inerentes ao processo de envelhecimento,
podem levar a perda, parcial ou mesmo total, de funcdes fundamentais para a realizacao das

tarefas do seu dia-a-dia.
85



Arquitetura de Inclusao Social -
Centro de Dia e Apoio ao Domicilio / Residéncia Geriatrica em Alturas do Barroso

Existem diversos tipos de terapias e de desportos adequados que podem solucionar ou
pelo menos atenuar estes dois problemas, oferecendo respostas ao idoso. Como atividades
destacam-se as aulas de danca, o ioga, a natacdo, a hidroginastica, entre outras. Estas
atividades trazem bem-estar ao corpo e a mente.

E importante uma boa alimentacio de forma a evitar, ou pelos a minimizar,
problemas de salde como, por exemplo, o AVC (Acidente Vascular Cerebral) que tem como
grande causa o aumento do colesterol.

(Costa, 2002 cit in Moura, 2006; Vaz, 2009) no “estudo do envelhecimento,
mencionam trés tipos de idade, a idade social, a idade psicoldgica e a idade biolégica, desta
forma pode-se caracterizar trés tipos de envelhecimento.

Portanto, a idade social vai de encontro ao envelhecimento social, na medida em que a

sociedade escolhe a funcdo a desempenhar para os idosos.” 43 4

Conflito de g
geracdes Atividade
Teoria do

ambiente
social

Diferenca
sociocultural

Interacao Teoria da

simbolica subcultura

Teoria da
comunidade

Separacao ou
Desvinculacao

Teoria do

grupo
minoritario

Estratificacao
etaria

teona
unificada da
fisica

Teorias

Socioldgicas

Modemizagéo
das situacoes
sociais

Esquema 5 - Teorias Socioldgicas do envelhecimento.
Fonte: (Adaptado de: Rossel, Herrera, & Rico, 2004 cit in Vaz, 2009; Salgado, 1979 cit in Almeida, 2008;
e Mailoux-Pairier, 1995 cit in Almeida, 2008).

43 MOURA, C.M. (2006). Envelhecimento, Aptidao Fisica e Qualidade de Vida. Diferencas entre idosos
activos e nao-activos da comunidade e utentes do Concelho de Santa Maria da Feira. Dissertacao de
Mestrado em Ciéncias do Desporto, Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, Porto;

4“Vaz, F.S.A. (2009). A Depressdo no Idoso Institucionalizado: Estudo em Idosos Residentes nos Lares do
Distrito de Braganca. (Dissertacao de mestrado em psicologia do idoso).Faculdade de Psicologia e

Ciéncias de Educacao, Porto.
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Relativamente a idade psicologica, esta encontra-se relacionada a comportamentos
do idoso no ambito do dia-a-dia, como por exemplo mudancas de ambientes durante o dia,
juntando a memoria, a inteligéncia e as motivacoes dos mesmos.

A idade biologica diz respeito ao envelhecimento organico uma vez que se presencia
uma diminuicdo da capacidade de funcionamento dos o6rgédos e uma diminuicao da eficiéncia
da sua autorregulacdo. Os orgaos dos idosos nao envelhecem, simultaneamente sendo
importante compreender que o envelhecimento é um processo gradual.

O envelhecimento designa um acontecimento que varia de individuo para individuo,
tomando ritmos diferentes consoante a pessoa. Todas as pessoas sao diferentes e até mesmo

o envelhecer é diferente de pessoa para pessoa.

5.5- O que é institucionalizacao?

Institucionalizacao significa “colocar alguém ou colocar-se de forma permanente ou
por longo periodo de tempo numa instituicdo de correcdo, de assisténcia ou de cuidados de
saude.” ¥

Um dos motivos pelos quais os idosos sdo acolhidos em instituicoes especificas, deve-
se a cuidados que o mesmo necessita e que, por razoes diversas, nao recebe em casa. Outro
esta relacionado com o fato da habitacdo ndao se adequar as suas necessidades. Assim, a
institucionalizacao depende da situacao em que se encontra e quais as suas limitacoes.

Ao longo do tempo, as instituicoes foram sofrendo alteracées no ambito do tipo de
estruturas e decidiram apostar na especificacao das suas funcoes.

“O primeiro gerontocémio (Hospicio para pessoas idosas) foi criado no ocidente, pelo
Papa Peldcio Il. Este transformou a propria casa num hospital repentino, para acolher os
doentes, os pobres, os idosos e até os perseguidos. Em Itdlia, ainda hoje se apelam de
gerontocomios as fundacbes que prestam auxilio aos idosos. Contudo, na grande parte do
mundo, atualmente, ndo é esta a designacdo usada.” “ (Vaz,2009)

“Foi no século XVIl, que se comecou a refletir sobre as instituicées e verificar-se que
estas ndo deveriam estar ligadas a aspetos de solidariedade, muito menos dependentes de
emocoes e sensibilidades ligados a religiGo, mas sim de uma consciéncia do préprio estado e

da sociedade civil. Desta forma surge assim nos finais do seculo XVIl, a (3 de Julho de 1780) a

4 “Institucionalizacdo”, in Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa [em linha], 2008-2013,

http://www.priberam.pt/DLPO/institucionaliza%C3%A7%C3%A30 [consultado em 25-08-2015].
4 VAZ, F.S.A. (2009). A Depressdo no Idoso Institucionalizado: Estudo em Idosos Residentes nos Lares do
Distrito de Braganca. Dissertacao de Mestrado em Psicologia do idoso - Faculdade de Psicologia e
Ciéncias de Educacao, Porto.
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criacdo da Casa Pia em Portuga, que veio-se afirmar como um simbolo marcante da época,
criando uma nova forma de ver e encarrar o apoio social por parte das entidades das mesmas
e sociedade civil.” ¥ (Ferreira, 2006; Almeida, 2008)

“No ano de 1498, as entidades sociais comecaram a reconhecer dois tipos de
instituicées: uma com os objetivos de institucionalizar pessoas idosas e a outra a criac@o de
condicbes, para pessoas idosas que queriam permanecer no seu domicilio, mas ndo tinham
condicées.” “ (Jacob, 2002)

“Albergues ou asilos eram o nome que designavam as primeiras instituicées. Estas
eram habitadas por pessoas que eram apeladas de indigentes, mendigos e idosos, por se
destacarem simplesmente por pobreza, ou por doenca ou até rejeicdo familiar. O asilo
pretendia ser o abrigo e recolhimento, eram habitualmente sustentados devido ao poder do
publico e dos grupos religiosos. Estes comecaram a ser substituidos por Lar de idoso, Lar de
terceira idade, Residéncia de idosos, Casa de Repouso, entre outros” *° (Hoffmann-
Horochovski, 2008; Jacob, 2002; Vaz,2009)

“Sabe-se ainda que aos lares de idosos, assim apelados, surgiram a partir da década
de 50 do séc. XX e constituem, deste modo, a primeira resposta social de apoio aos mais
idosos.” * (Ferreira, 2006; Hofffmann-Horochovski, 2008;Jacob,2002)

47 FERREIRA, J.L.S. (2006). Educacion na Terceira Idade: Estudo do Colectivo de Persoas Maiores no
contexto comunitario de Vila Nova de Gaia. Dissertacdo de Doutoramento, Faculdade de CC. Da
Education, Santiago de Compostela.

48 JACOB. L. (2002). Ajudantes Sénior: Uma Hipdtese de Perfil Profissional para as Ipss. Dissertacdo de
Mestrado em Politicas de desenvolvimento de Recursos Humanos, Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e de Empresa, Lisboa.

4% HOFFMANN-HOROCHOVSKI, M.T. (2008). Memoérias de morte e outras memorias: Lembrancas de
velhos. Dissertacao de Doutoramento em Sociologia, Universidade Federal do Parana, Parana;

Jacob. L. (2002). Ajudantes Sénior: Uma Hipdtese de Perfil Profissional para as Ipss. (Dissertacao de
Mestrado em Politicas de desenvolvimento de Recursos Humanos). Instituto Superior de Ciéncias do
Trabalho e de Empresa, Lisboa;

Vaz, F.S.A. (2009). A Depressao no ldoso Institucionalizado: Estudo em Idosos Residentes nos Lares do
Distrito de Braganca. Dissertacao de Mestrado em Psicologia do idoso, Faculdade de Psicologia e
Ciéncias de Educacao, Porto.

0 FERREIRA, J.L.S. (2006). Educacion na Terceira Idade: Estudo do Colectivo de Persoas Maiores no
contexto comunitario de Vila Nova de Gaia. Dissertacdo de Doutoramento, Faculdade de CC. Da
Education, Santiago de Compostela;

Hoffmann-Horochovski, M.T. (2008). Memoérias de morte e outras memorias: Lembrancas de velhos.
Dissertacao de Doutoramento em Sociologia, Universidade Federal do Parana, Parana;

Jacob. L. (2002). Ajudantes Sénior: Uma Hipotese de Perfil Profissional para as Ipss. Dissertacao de
Mestrado em Politicas de desenvolvimento de Recursos Humanos, Instituto Superior de Ciéncias do

Trabalho e de Empresa, Lisboa;
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“A toma de decisGo, por parte de um idoso em ir viver para um lar, é
momentaneamente complicada, pois esta significa grandes mudancas para o mesmo,
determinando a sua separacdo do nucleo familiar que este estd inserido, levando a adaptacéo
a um novo espaco e ambiente totalmente desconhecido.” ' (Nunes, 2008)

Conclui-se, assim, que ao longo dos séculos as instituicoes de acolhimento de pessoas
foram ganhando relevancia e especializaram-se com o intuito de melhorar o servicos prestado

e fornecer ao utente melhor qualidade de vida.

5.5.1 - Institucionalizacdo de pessoas idosas

Falar do envelhecimento em Portugal é falar de um acontecimento real e atual da
situacdo que marca a sociedade. O aumento da esperanca média de vida, nao se faz
acompanhar de um bem-estar ou de autonomia, que ofereca aos idosos uma melhor qualidade
de vida e que responda as suas necessidades e expectativas.

(Pimentel, L., 2001) cita “.. cada individuo idoso tem uma histéria, uma
personalidade e é condicionada por um conjunto de fatores que tornam a sua existéncia
unica, ainda que partilhe experiéncias sociais e outras” 2

Dentro do grupo etario da terceira idade encontramos individuos que apresentam
capacidades de autonomia que lhes permitem tomar conta de si proprios bem como
realizarem as tarefas do dia-a-dia sozinhos. Estes idosos ainda tém a capacidade de tomar as
suas proprias decisoes, sao independentes e preferem continuar a gerir o seu dia-a-dia sem
recorrer a qualquer tipo de apoio.

No entanto, a realidade apresenta uma imagem um pouco mais negativa uma vez que
uma grande parte dos idosos ndo conseguem ser completamente auténomos. Nestas situacoes,
estes devem ser institucionalizados, geralmente devido a problemas de salude e a
impossibilidade dos seus familiares cuidarem deles.

Normalmente, quando um idoso recorre aos apoios sociais é devido as dificuldades
que apresenta ao nivel da autonomia que o impedem de permanecer no seu lar. Aqui,
verificam-se situacdes como limitacdes fisicas, psiquicas e sociais e emerge a necessidade de
procura de uma instituicdo que promova a autonomia e, desta forma, ajude os idosos a

receberem acompanhamento.

5L NUNES, V.M. A. (2008). Qualidade de vida na perspetiva de idosos institucionalizados no Municipio
Natal. Dissertacao de mestrado em Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Rio
Grande do Norte.
\PIMENTEL, L. (2001). O lugar do Idoso na familia: contextos e trajectorias. Quarteto
Editora, Coimbra. Coleccao Teses, n° 11 pp. 94
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A institucionalizacdo de um idoso decorre quando este apresenta limitacoes fisicas e
psicologicas e as capacidades do meio ambiente diminuem. Nao obstante, é previsivel que a
mudanca do idoso para a instituicao crie um impacto emocional, tanto para este como para a
familia, uma vez que irdo sofrer alteracdes nos habitos de vida adquiridos ao longo do tempo.

Os motivos que justificam a entrada do idoso para uma instituicdo sdo varios, como
por exemplo, uma situacao de recuperacao apo6s alta hospitalar, onde o idoso pode ter acesso
a todos os tipos de tratamento e apoios que o seu lar nao lhe pode oferecer.

Nesta fase da institucionalizacdo podera ser importante o acompanhamento
psicoldgico, de forma a ajuda-lo na adaptacdo e integracao, para que este nao perca a sua
identidade, bem como os vinculos afetivos e ultrapasse, o receio de mudanca, entre outros. E
ainda fundamental que haja um trabalho multidisciplinar, ou seja, um trabalho em que todos
0s servicos da entidade contribuam para a facilitacao da adaptacao e manutencao acima de
tudo o bem-estar psicologico, ao longo do seu periodo de envelhecimento.

Existem varias atividades que podem ajudar o idoso na sua insercdo na instituicdo e

na nova comunidade, como por exemplo as atividades cognitivas, a terapia ocupacional, a
pintura, a arte, entre outas.
A pratica diaria dos idosos nas atividades de estimulacao propostas pela instituicao é

essencial para as competéncias cognitivas.

Em suma, segundo o (Grupo de Coordenacao do Plano de Auditoria Social & CID, 2005)
“os principais objetivos de integracdo das pessoas idosas num lar de idosos ou numa outra
instituicdo com este fim s@o os seguintes: 1° promover qualidade de vida; 2° proporcionar
servicos permanentes e adequados ao idoso; 3° contribuir para a estabilizacGo ou atraso do
processo de envelhecimento e sucessivamente conduzir a um envelhecimento mais, auténomo
sauddvel e ativo; 4° privilegiar a interacGo com a familia e com a restante comunidade, no
seguimento de se afirmar na sociedade; e por fim 5° incitar a auto estima, a valorizacéo e
autonomia pessoal e social, garantindo as condicées essenciais para o apoio da sua

capacidade autonoma, e para a organizacdo das atividades didrias." 3

5.6 - O que significa qualidade de vida?

Qualidade de vida define-se para Paschoal como “um conceito que estd submetido a
multiplos pontos de vista e que tem variado de época para época, de pais para pais, de

cultura para cultura, de classe social para classe social e, até mesmo, de individuo para

53 Grupo de Coordenacéo do Plano de Auditoria Social., & CID., (2005). Manual de boas praticas: um guia
para o acolhimento residencial das pessoas mais velhas. Para dirigentes, profissionais, residentes e

familiares. Instituto de Seguranca Social, Lisboa
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individuo e inclusive tem variado para o mesmo individuo conforme o decorrer do tempo.” >
(Paschoal, 2000 cit in Tahan, 2009, pp.21)

Podemos definir qualidade de vida como os varios caminhos que nos levam a alcancar
o equilibrio. Sendo assim, o equilibrio é a palavra-chave para a qualidade de vida. Este é
originado pelo bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional, bem como pelos
relacionamentos sociais e também pela salde. Nao se pode esquecer ainda a educacdo, o
poder de compra, entre outras circunstancias da vida. Sabe-se ainda que a qualidade de vida
€ entendida de maneira diferente de pessoa para pessoa, assim como é vivenciada de maneira

diferente pelos diferentes estatutos sociais.

Equilibrio <:> Qualidade de Vida

Esquema 6 - Dualidade entre Qualidade de Vida e Equilibrio.

Assim, pode afirmar-se que a qualidade de vida significa viver melhor, o que implica
boas habitacoes, bons relacionamentos com a cidade, tentando sempre aproveitar os espacos
publicos e ter meios gratuitos de lazer. Se a qualidade de vida significa ainda melhores
habitacoes, entdo a arquitetura é influenciada pela qualidade de vida e vice-versa. Pensar a
arquitetura é pensar também na qualidade de vida dos habitantes, na medida em que a
arquitetura é pensada e desenvolvida com o objetivo de proporcionar aos individuos as
condicOes desejadas. A arquitetura engloba os projetos das habitacées assim como o estudo
dos projetos dos espacos urbanos. De um modo global, a arquitetura estuda a cidade e a sua
organizacao. A arquitetura pode entao descrever-se como sendo uma organizacao espacial e
fisica, entre a habitacdo e a propria envolvente, tendo a cidade como um todo.

Daqui surge a necessidade de estudar o impacto que um projeto de um edificio ira

causar no local e na sua envolvente, sempre tendo em atencao a minimizacao das

5 TAHAN, J. (2009). Envelhecimento e Qualidade de vida: significados para idosos participantes de
grupos de Promocao de Salde no contexto da Estrategia Salde da Familia. Dissertacdo de mestrado em
Medicina Social, Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, Sao Paulo.
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consequéncias, que pode ser alcancada através de estudos, como por exemplo conservacao de
energia, insolacao, ventilacao e até em reciclagem de materiais.

Desta forma, pode-se abordar a Arquitetura Sustentavel, na medida em que o
arquiteto lida no seu dia-a-dia com a sustentabilidade, sabendo que esta desempenha um
papel primordial a nivel ecologico para as geracoes seguintes. Refere-se ainda que ser
arquiteto vai muito além de elaborar um projeto, é saber como colaborar para a melhoria do
espaco urbano, é procurar e contribuir com novos métodos e tecnologias, é saber mostrar
diferentes formas de aproveitamento de espaco. Sendo assim, é procurar sempre a inovacao,
pondo em pratica a criatividade para que os habitantes residam melhor, vivam com uma
melhor qualidade de vida, chegando pelo menos a satisfazer os seus ideais e as suas

necessidades basicas.

5.6.1 - O que significa qualidade de vida em um idoso?

A terceira idade é uma etapa que requer uma certa atencdo por parte dos proprios
idosos e dos seus familiares. Assim, poder-se-a dizer que “a entrada na terceira idade implica
certos cuidados tais como o conforto e a manutencdo da Qualidade de Vida, surgindo como
desfecho a menorizacGo na atencdo despendida em terapias exclusivas em curas e/ou
procedimentos médicos em casos de enfermidades particulares.” > (Clotet, 2003 cit in Pavan,
2008).

Para um idoso, sao inimeros os fatores que se consideram essenciais para que possa
ter qualidade de vida.

0 esquema seguinte indica que a qualidade de vida e o equilibrio se complementam e
vice-versa. Assim, a qualidade de vida, de forma a alcancar o equilibrio, beneficia de varios
fatores importantes tais como “o bem-estar subjetivo, que pode ser fisico, material
emocional ou até social; a autonomia; a atividade; os indices materiais; recursos economicos;
a saude; a habitacdo; a intimidade; a seguranca; relacées pessoais e ainda o lugar na

comunidade.” % (Castellon, 2003)

55 PAVAN, A. P. (2008). Avaliacdo da Qualidade de Vida e tomada de decisdo em idosos participantes de
grupos socioterapicos da cidade de arroio do meio, RS/Brasil. (Dissertacdo de Mestrado em Gerontologia
Biomédica). Instituto de Geriatria e Gerontologia da Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande do
sul, Porto Alegre.

5 CASTELLON, A. (2003). Calidade de vida en la atencion al mayor. Revista mulyidisciplinary de
Gerontologia, 13 (3), 188-192.
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Esquema 7 - Dualidade entre Qualidade de Vida e Equilibrio - Fatores de Influéncia.

A qualidade de vida é, aos olhos dos idosos, ter saide. E um bem essencial para a
continuidade. Assim, pode-se expor que ter salde é um dos principais, se ndo até o principal
fator revelado pela maioria dos idosos para uma boa qualidade de vida. Viver sem salde para
estes, € viver sem qualidade de vida, pois ter salde implica ter os restantes fatores como
bem-estar, habilidades fisicas, interacao social, entre outros.

O idoso, para ter qualidade de vida, precisa de viver em tranquilidade, na medida em
que ao longo do processo de envelhecimento atravessa diversas tensdes sociais e psicoldogicas
que conduzem a um desgaste ao nivel fisico e psicoldgico. Podem, ainda, apontar-se outros
fatores relevantes como as relacdes pessoais, que oferecem ao idoso um sentido de pertenca
e integracao na sociedade em que estao inseridos. Quando este carece de relacionamentos
pessoais significativos pode sentir-se rejeitado pelo mundo que o rodeia. O convivio familiar e
com amigos é fundamental, pois o facto de se poder relacionar com as pessoas que mais gosta
transmite-lhes uma certa seguranca.

A qualidade de vida do idoso inclui também recursos financeiros que lhe permitam
pagar as suas despesas (e.g., rendas, contas de agua, luz, medicamentos) e representa a
manutencao da sua autonomia.
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A habitacdo, é entdo, um dos fatores também associados a qualidade de vida. Se
aliarmos o conforto interno da habitacdo com uma harmonia, encontramos o equilibrio de
uma habitacao com qualidade de vida.

A qualidade habitacional pode entao ser entendida como a preocupacdao com as
dimensoes funcionais, sendo estas fundamentais no uso dos diferentes espacos,
proporcionando entdo conforto e seguranca, mas também se destacam as sociais, pois a
capacidade de vivéncia e convivéncia no espaco residencial, bem como a apropriacdo dos
diferentes espacos, a acessibilidade a certos equipamentos coletivos, ndao deixa de ser
importante. As dimensdes ambientais sdo também fundamentais, como a insolacdo, a
arborizacao, a poluicao, a qualidade das infraestruturas, o enquadramento na malha urbana,
entre outros.

Sao varias as estruturas de lazer que estdo ao dispor dos idosos e estas podem sofrer
adaptacdes para que possam proporcionar qualidade de vida a quem os frequenta. Estas
estruturas sao realmente importantes para os idosos, pois estes procuram atividades
alternativas, o que lhes proporciona um bem-estar fisico e psicoldgico.

A alimentacdo também é um fator que contribui para uma melhor qualidade de vida.
Apesar de nao se destacar tanto como os anteriores, é essencial referir que comer bem, ou
seja, ter apetite € fundamental, pois grande parte das doencas sdo adquiridas pela ma
alimentacdo ou até mesmo pelo processo de comer em pouca quantidade. Assim sendo,

comer bem, destaca-se para um bem-estar fisico e psicologico.

5.6.2- Institucionalizacdo de idosos e a qualidade de vida?

Até ha bem pouco tempo atras, os cuidados dos idosos ficavam ao cargo dos seus
familiares. No entanto, atualmente, a situacdo modificou-se, uma vez que a familia ndo tem
disponibilidade para cuidar dos seus entes queridos. O que se verifica € que as alteracdes que
surgiram a nivel social como, por exemplo, familias pouco numerosas, a integracao da mulher
no mercado de trabalho, até o facto de vivermos numa sociedade consumista e de
competicao, fez com que passassem a responsabilidade de cuidar dos seus familiares idosos
para as instituicdes que foram criadas com o intuito de prestar auxilio a essas pessoas.

Para Marques (n.d), “os idosos que passam a viver numa determinada instituicdo,
sendo esta publica ou privada, apresentam wuma inferior Qualidade de Vida
comparativamente aqueles seniores que permanecem nos seus proprios lares, pois a sua casa
é um lugar extremamente importante para eles, pelo facto de os mesmos terem criado

fortes vinculos com habitacdo onde residiam e a mesma lhe trazer memoérias do percurso da
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sua vida, assim como dos seus entes mais cridos, como filhos netos amigos.” % (Law &
Warnes, 1982, Pynoos & Regnier, 1991 cit in Perez et al, 2001; Martins, 2004)

Contudo “os idosos que apresentam melhor Qualidade de Vida, sGo os idosos com
menos idade, principalmente do sexo masculino, e ainda os que tem um nivel socioeconomico
elevado ou médio alto ou até mesmo sé6 médio.” > (Fernandez-Ballesteros, 1998; Martins,
2004) Deste modo, pode concluir-se que nao é importante o local de residéncia para o idoso
mas sim a idade e o género. Todavia, “a qualidade de vida dos idosos pode depender da vida
didria do sénior, bem como das condicbes pessoais particulares como, posicédo social, género,
idade e consequentemente ndo atribuir normas de Qualidade de Vida universalizdveis.”
(Ferndndez-Ballesteros, 1998 cit in Fonseca, 2005)

“As pessoas na terceira idade quando estdo na institucionalizacGo, veem o lugar, a
instituicdo, como o ultimo local, como se esse lugar fosse a indicacdo, de que o seu fim estd
perto, estes séniores chegam mesmo a declarar que ndo sair@o da instituic@o vivos, e que os
dias serdo todos iguais, o de hoje igual ao de amanhd e consequentemente ndo terdo mais
preocupacées didrias.” >° (Tavares, 2007)

Um idoso institucionalizado pode padecer de varios problemas. Um deles, bastante
importante é a depressao, que pode causar isolamento social, as caréncias afetivas, a perda
de autonomia que se expressa pela incapacidade fisica e mental, a perda de identidade, a
baixa autoestima e a solidao.

Qualquer instituicdo, seja ela publica ou privada, deve ter como finalidade
proporcionar aos utentes uma boa qualidade de vida, independentemente dos fatores que
possam reduzir essa mesma qualidade. A grande preocupacao das instituicoes deve ser o bem-
estar dos seus utentes.

“Assim as instituicbes sdo dotadas de pessoas competentes para oferecerem os
servicos necessdrios de auxilio aos idosos, como por exemplo médicos, fisioterapeutas,
enfermeiros, terapeutas ocupacionais entre outros. O grande interesse da instituicdo é o
bem-estar biopsicossocial, e por conseguinte a promocao das funcées globais, com o objetivo

de obter uma independéncia superior, uma maior autonomia e ainda uma melhor qualidade

57 MARTINS, R.M.L. (2004). Qualidade de vida dos idosos da regido de Viseu. Dissertacdo de
Doutoramento em desenvolvimento e intervencéo psicoldgica, Universidade de Extremadura, Badajoz.
58 FERNANDEZ-BALLESTEROS, R. (1998). Quality o flife: the differential conditions. Psychology in Spain,
2(1), 57-65;
Martins, R.M.L. (2004). Qualidade de vida dos idosos da regido de Viseu. Dissertacao de Doutoramento
em desenvolvimento e intervencao psicoldgica, Universidade de Extremadura, Badajoz.
59 TAVARES, L. (2007). Estimulacdo em lIdosos Institucionalizados: Efeitos da pratica de Actividades
Cognitivas e Actividades Fisicas. Dissertacao de mestrado em Psicologia, Universidade Federal de Santa
Catarina, Santa Catarina.
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para os seus uUltimos tempos de vida.” © (Pereira, Britto, Pertence, Cavalcante & Guerra,
2005)

A instituicdo deve apresentar as condi¢cdes minimas, proporcionando assim ao utente
uma vida com conforto, seguranca, bem-estar e com os cuidados de salde que este necessita
e ainda com amor e carinho por parte de toda a equipa que os acompanha. A instituicao nao
se compara ao seu lar familiar, contudo tenta, de alguma forma, minimizar o sofrimento dos

utentes oferecendo todos os cuidados e atencao que estes merecem.

5.7 - Abordagem breve de alguns conceitos

Considera-se relevante explicitar alguns conceitos para que seja mais facil a
compreensao de alguns topicos que irdo ser referidos ao longo deste estudo. Assim, torna-se
importante definir os conceitos de arquitetura, lugar, habitar, habitar a arquitetura,
habitacdo e qualidade de habitacdo, na medida em que estes serdo Uteis para um melhor
entendimento da matéria em si e dos temas relacionas com a arquitetura.

“Quando eu tento identificar as intencées estéticas que me motivaram no processo
de projetar edificios, eu chego a conclusGo que os meus temas variam entre o lugar, o
material, a energia, a presenca, as recordacées, as memorias, as imagens, a densidade, a
atmosfera, a permanéncia e a concentragéo. Durante o curso do meu trabalho, eu tento dar
a estes termos abstratos, conteldos concretos relevantes a cessdo afetiva, mantendo na
minha cabeca que estou a construir algo que ird fazer parte de um lugar, parte de um
circundante, que ird ser usado e amado, descoberto e legada, abandonado, e porém até

detestado - em suma, que ird ser vivido, no sentido mais amplo.” ¢' (Zumthor, 1997)

5.7.1 - Conceito de Arquitetura

Atualmente existem inUmeras opinides acerca do que é a arquitetura, no entanto,
alguns comentarios de arquitetos podem auxiliar na compreensao do que é este conceito.
(Mario Botta 1996), enquanto arquiteto, menciona que “o primeiro ato da

arquitetura ndo é por pedra sobre pedra, e sim pedra sobre um lugar, portanto transformar

60 PEREIRA, L.S.M., Britto, R.R., Pertence, A.E.M., Cavalcante, E.C. & Guerra, V.A. (2005). Programa
Melhoria da Qualidade de Vida dos ldosos Institucionalizados. Anais do 8° Encontro de Extensao da UFMG
Belo Horizonte, Brasil.

61 ZUMTHOR, P. (1997), Peter Zumthor Works : Buildings and Projects, 1979-1997, Hardcover, Lightness

and Pain
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uma condicdo de natureza numa condicdo de cultura” %% . A arquitetura €, assim, considerada
como um pensamento ou ideia que é transportado para o papel e que podera tornar-se real
caso se avance com a construcdo dessa ideia. E importante ndo ignorar que a edificacio tem
uma envolvente, a qual pode ser denominada de lugar, e que deve ser analisado de forma
minuciosa, assim como o local da construcao.

“ A obra de arquitetura concretiza a sintese entre o pensamento do arquiteto (ainda
que abstrato, ideoldgico) e a realidade. Uma realidade que é antes de mais a condicdo
geogrdfica: a arquitetura transforma uma condicdo de natureza numa condicdo de cultura.
Esta transformacdo modifica um equilibrio espacial existente num novo equilibrio. O
encontro entre o mundo ideolégico do pensamento, o mundo abstrato do desenho e o mundo
da realidade é também encontro com uma situacdo histérica, com uma entidade cultural,
com uma memoria da qual o territorio estd impregnado e que, julgo, a arquitetura deve
reler e repropor através, das tensées, das vontades de mudanca do nosso tempo.” %3 (Mario
Botta 1996).

A arquitetura s6 pode ser considerada como tal quando o ser humano a consegue
sentir, tocar, ver, seja como obra ou imagem. Assim, pressupde-se que € o Homem quem faz
a arquitetura e para que faca sentido, deve ser apreciada e avaliada.

“Declaro que chegou a hora para a arquitetura reconhecer a sua natureza,
compreender que deriva da vida e tem como objetivo a vida como hoje a vivemos, de ser,
portanto uma coisa inteiramente humana. Se vivermos com personalidade e beleza, a
arquitetura torna-se a necessdria interpretac@o da nossa vida...Sim, a interpretacdo da vida:
esta é a verdadeira tarefa da arquitetura, pois os edificios sd@o feitos para se viver neles,

para se viver neles com felicidade, sdo construidos para acrescentar o prazer de viver.” %4

62BOTA, M. (1996), Etica do construit , Roma, Bari: edicées 70
83BOTA, M. (1996), Etica do construit, Roma, Bari: edicdes 70
84 7EVI, B. (1978), Histéria da Arquitetura Moderna, vol. II, Lisboa, Arcadia, frase citada por Frank Lloyd
Wright, pag.426,
97



Arquitetura de Inclusao Social -

Centro de Dia e Apoio ao Domicilio / Residéncia Geriatrica em Alturas do Barroso

ARQUITETURA
Condicoes Condicéo de Cultura
de Natureza ¢
i Linhas e : 2
2 istent formas no Realidade SOCTESERIESCRLS
€ 0 existente papel a construcao

Ideias Construcao

2
.

T

Pensamento {'Z’( Lugar

Esquema 8 - Palavras que levam a definicao de arquitetura,
Fonte: Zevi, 1978

A arquitetura necessita de um plano e de uma intencao para que se possa tornar real.
Todavia, esta pode deparar-se com um conjunto de circunstancias que podem dificultar um
pouco o processo. Porém, estas mesmas dificuldades podem possibilitar que seja uma obra de
arquitetura ainda mais admiravel, pois quanto mais dificil for o objetivo, mais vontade e
empenho se tem de o concretizar. E o homem, enquanto arquiteto, que pode materializar
uma ideia, podendo transformar um simples pavilhao num espaco de habitacao.

“Da acdo do arquiteto espera-se, pois, o desenho de um marco habitdvel - ndo existe
arquitetura sem projeto, ndo existe projeto sem memoria, ndo existe memoria sem ideias,

ndo existe arquitetura sem habitante.” % (S6 nos e Santa Tecla,p. 124)
5.7.2 - Conceito de Lugar

Lugar “(do latim locdlis, de locus)” designa o “ espaco ocupado por um corpo” ou
num sentido mais abrangente “ terra, povoado, localidade” ou ainda, num sentido mais

comum “ sitio, residéncia, local” ¢ ¢7

5 FERNANDEZ, S. (n.d). S6 nés e Santa Tecla: A casa de Caminha de Sergio Fernandez. (2008). Dafne
Editora
% Lello Universal, vol. Il, Artes Gréaficas, Porto

%7 Dicionario de Portugués - Dicionario do Estudante, Porto Editora, Porto
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Lugar pode ser definido como o espaco que é ocupado ou habitado pelo ser humano.
Quando o individuo adquire o espaco, tem a possibilidade de lhe conferir um valor real, na
medida em que este pretende ser o esperado por quem o desfruta.

O lugar sé se torna lugar quando este é experienciado pelo homem. Assim, o lugar é
um espaco, adequado, construido mediante a utilidade e o uso que o habitante lhe pretende
dar. Bruno Zevi, afirma que “para além das trés dimensées, existia uma quarta: o tempo.” 8
Neste sentido, o que se entende é que o espaco indefinido se torna lugar quando passa a
existir o “tempo” (quarta dimensao) sendo possivel conhece-lo e atribuir-lhe uma funcdo. O
lugar pode ser considerado a nivel cronoldgico, uma vez que é através do tempo que se vive e
que se pode, ou nao, considerar o lugar.

“O lugar da arquitetura é o da encruzilhada e o da permanente crise. O ntcleo duro
disciplinar situa-se no cruzamento de dois modos distintos - o mesmo e o outro, o ser e o
devir, o espaco e a matéria, o centro e o caminho, o pensamento e a acdo, a técnica e a arte.
A arquitetura situa-se entre o lugar e o homem.” ¢° (Delgado, (1999)

Muitas vezes, confunde-se a palavra sitio com a palavra lugar. Deste modo, torna-se
fundamental tecer um breve comentario acerca da sua definicdo, bem como o conceito
arquitetonico para que se possa diferenciar da palavra lugar.

Sitio deriva do latim situs, significa “lugar ou espaco, ocupado por um objeto; chdo
descoberto; local; qualquer lugar, localidade; lugar memordvel; povoacdo; aldeia” este
também pode ser considerado lugar, localidade, cerco ou assédio” 7°

Neste caso, sitio, € o espaco que ainda nao sofreu qualquer acdo do homem. Em
arquitetura, entende-se que sitio representa a porcao do espaco que se apresenta sem
qualquer utilidade, completamente descaracterizada e sem reconhecimento urbano e onde o

homem ainda nao implementou a sua obra arquitetonica.

5.7.3 - Habitar é?

Segundo o dicionario portugués, habitar deriva do latim habitare, tendo por
significado transitivo “residir ou viver em, morar em, ocupar, povoar, estar em, frequentar,

ou de uma forma intransitiva é: estar domiciliado, residir ou morar.” 7'

6 BRUNO, Z. (2004), Saber ver a arquitetura, Traducdo: Maria Isabel Gaspar e Gaetan Martins de
Oliveira, 5.° Edicao, Martins Fontes, Sao Paulo, 1996, citado por Luiz Agusto dos Reis-Alves, O conceito
de lugar, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Faculdade de arquitetura e Urbanismo, Rio de Janeiro
8 DELGADO, J. P. (1999) “O lugar da arquitetura: notas para uma estética da edificacao” in Geha:
revista de historia, estética e fenomenologia da arquitetura e do urbanismo, Lisboa, n° 2-3, pag.261
0 Dicionario de Portugués - Dicionario do Estudante, Porto Editora, Porto
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“Desta forma sabe-se que o conceito de habitar é quem habita, logo este s6 é
apreendido por quem o puser em prdtica. O habitar é adquirido, quer se queira quer nédo, de
uma forma empiricamente, pelo facto de ter de se por em prdtica esse exercicio. Assim
sendo habitar um espaco é algo que nds fazemos praticamente sem nos apercebemos, porque
temos de o fazer é da nossa natureza ter a necessidade de ocupar um lugar”. 7 (Pereira,
1971)

Habitar diz respeito a permanéncia, durante um determinado periodo de tempo, num
local, que esteja adequado ao individuo, para que possa defrontar o que o envolve e se poder
apropriar dele. Deste modo, o ser humano coloca em pratica uma acdo sobre esse
determinado sitio e a sua envolvente.

“Um filosofo alemdo de nome Martin Heidegger comentou a definicdo de habitar na
base de filosofia, e argumentou a sua opinido, fazendo referéncia a derivacGo de trés
vocdbulos alemdes - bauen, wohnen, denken (construir, habitar, pensar). O termo bauen que
quer dizer construir advéem de buan (alto alemdo) que significava habitar, vedar, cuidar e de
bhu (indogermdnico) ser/estar. O termo wohnen tem raiz em wun (gético) que significava
permanecer, ocupar muitas vezes, estar em sossego, em paz, ser/estar feliz.” 7

Habitar pode, assim, ser entendido como um misto de palavras e sentimentos que
leva o individuo a ‘viajar’ numa realidade que ja foi construida. Habitar é estar num local que
nos traga o que se procura.

O conceito de habitar é visto como “realizar pela satisfacdo de um conjunto de
necessidades humanas, individuais e coletivas... (que se manifesta) em torno de dois niveis
sociogeogrdficos... onde o habitar tem express@o mais significativa: o alojamento (habitacdo,
residéncia, fogo, casa) e a vizinhanca (ambiente envolvente do alojamento com significado

fisico, social e funcional relativamente ao alojamento).” 7* (Cabrita, 1995)

"L habitar in Dicionario da Lingua Portuguesa com Acordo Ortografico [em linha]. Porto: Porto Editora,
2003-2015. [consult. 2015-04-17 17:36:23]. Disponivel na Internet:
http://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/habitar

2 PEREIRA, Miriam Halpern - Livre-cAmbio e desenvolvimento econémico. Portugal na segunda metade
do séc. XIX. Lisboa: Cosmos, 1971

3SILVA, S.M.E.C. (2012). O lugar onde habite a arte: Habitar a arte que habita. Formas contemporaneas
de apropriacdo numa residéncia de artistas. Dissertacdo de Mestre em Arquitetura, Faculdade de
Arquitetura - Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa;

"4 CABRITA, Reis - O Homem e a Casa: definicdo individual e social da qualidade da habitacao. Lisboa:
LNEC, 1995, pag. 12
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5.7.4 - Conceito de Habitacao

Do latim habitatione, surge a palavra habitacao, o “ato ou efeito de habitar, contudo
também pode ser considerado o lugar ou casa onde habita, residéncia, domicilio.” 7> Ja
Antonio M. Reis Cabrita define habitacdo como sendo o “lugar edificado onde se reside.” 7
Estes dois conceitos sao relevantes uma vez que auxiliam a compreensao do que é a habitacao
e quais as suas funcoes. Neste sentido, a habitacdo designa um local onde se reside e dai so
pode ser considerada como habitacao caso exista vida humana, dentro de um determinado
espaco.

Sabemos que o direito a habitacdo é reconhecido como um direito humano na
Declaracao Universal dos Direitos do Homem: "Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida
suficiente para lhe assegurar e a sua familia a saude e o bem-estar, principalmente quanto a
alimentacdo, ao vestudrio, ao alojamento, a assisténcia musica e ainda quanto aos servicos
sociais necessdrios, e tem direito a seguranca no desemprego, na doenca, na invalidez, na
viuvez, na velhice ou outros casos de perda de meios de subsisténcia por circunstdncias

independentes da sua vontade. " 77 (O direito a Habitacao; Artigo 25°, n° 1)

llustragdo 6 - 0 individuo e o direito a habitacdo, adequada as suas necessidades.

S Habitacao in Dicionario da Lingua Portuguesa com Acordo Ortografico [em linha]. Porto: Porto Editora,
2003-2015. [consult. 2015-04-17 17:48:21]. Disponivel na Internet:
http://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/habitacao
"6 CABRITA, Reis - O Homem e a Casa: definicdo individual e social da qualidade da habitacéo. Lisboa:
LNEC, 1995, pag. 12
" Hrea. Org; Human Rights Education Associates; (1996-2011). O Direito a Habitacdo; Artigo 25°, n° 1.
Acedido em 07 Junho de 2014, http://www.hrea.org/index.php?doc_id=4121
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5.7.5 - Conceito de qualidade da habitacao

“A habitacdo influencia sobre multiplos aspetos do dia-a-dia dos moradores,
marcando profundamente a sua qualidade de vida, as suas expectativas e possibilidades de
desenvolvimento futuro. A qualidade residencial, com expressdo direta na satisfacdo dos
utentes, constitui portanto um importante objetivo de todos os intervenientes nos processos
de promocdo, financiamento, projeto, construcdo, fiscalizacdo, utilizacGo e gestdo de
empreendimentos habitacionais.” 76 (Pedro, p. 1)

Quando se versa acerca do conceito da qualidade da habitacao, engloba-se a sua
qualidade construtiva e de conforto interior, bem como as condicdes de conforto e qualidade
da sua vizinhanca proxima e alargada, ou seja, do espaco publico, espaco marcado pela
vivéncia coletiva.

Uma vez que a vivéncia de um individuo é influenciada pela sua habitacao, torna-se
essencial compreender o que é a qualidade de vida para as pessoas, as familias e para as
comunidades sociais culturalmente definidas, bem como para o individuo que a vai habitar.
Assim, quando se aborda a qualidade de habitacao estamos a referir-nos a parte mais técnica,
sendo a grande preocupacao a satisfacdo das necessidades dos individuos.

Todos estes aspetos sao importantes para a qualidade de vida do habitante e devem
ser concetualizados e construidos ao pormenor.

Por vezes, cada casa apresenta uma caracteristica propria do proprietario e, assim,
pode afirmar-se que essa casa foi desenvolvida tendo em conta as caracteristicas e as
particularidades do habitante. Infelizmente, nem sempre existe a possibilidade de conhecer
os moradores de todos os edificios que se pretendem construir (e.g., edificios multifamiliares,
loteamentos, lares) e, assim, surge a necessidade de adotar um pensamento pratico e adaptar
as necessidades minimas de um sujeito a habitacdo desse edificio.

Em conclusao “para a qualidade arquitetdnica residencial contribuem: a qualidade do
projeto de arquitetura, o protagonismo do espaco exterior urbano, e a adequacdo da gestao
local. Outros dois aspetos complementares referem-se ao aprofundamento da adequacdo e
da satisfacao residencial e ao objetivo de regeneracdo urbana, que tem de estar associado as
novas intervencées residenciais.” 7° (Coelho, (2005)

Estes cinco aspetos importantes que descrevem qualidade habitacional, tém vindo a
ser alvo de estudo pelo nucleo de arquitetura e urbanismo do LNEC, ao longo das Ultimas seis

décadas.

8 PEDRO, cit. 6, pag. 1
" COELHO, A. B. (2005). Qualidade na habitacdo: arquitetura, cidade e gestdo. Infohabitar, 43, (n.d)
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Capitulo 6

Memoria descritiva

Centro de Dia e Apoio Domiciliario /
Residéncia Geriatrica em Alturas do

Barroso

“Uma boa arquitetura deve hospedar o homem, deixd-lo presenciar e habitar e ndo
tentar persuadir.”

“... um esboco, um projeto desenhado em papel, ndo é arquitetura, mas apenas uma
representacdo mais ou menos imperfeita de arquitetura...”

“ A construcdo é a arte de formar um todo com sentido a partir de muitas partes. Os
edificios sGo testemunhos da capacidade humana de construir coisas concretas. O verdadeiro
nucleo de tarefa arquitetdnica encontra-se, no meu, entender, no ato de construir. E aqui,
onde os materiais concretos s@o reunidos e erigidos, que a arquitetura imaginada se torna

parte do mundo real.”

Peter Zumthor, “ Pensar a Arquitetura”
Editorial Gustavo Gill,SL, Barcelona, 2009, pag. 33, 66,10 e 1

llustragdo 7 - As varias valéncias que o equipamento proposto esta adaptado a receber.
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A - Introducao

A presente memoria descritiva diz respeito a um projeto para um Centro de Dia e
Apoio ao Domicilio, abrangendo uma residéncia geriatrica, a implantar na aldeia de Alturas do
Barroso.

E visivel que a realidade demografica tem vindo a sofrer uma degradacéo,
destacando-se o numero de habitantes em geral e alarmante da populacdo jovem. Esta
situacao contrasta com o passado, quando esta aldeia era conhecida por ser um centro
pulsante de vida. A convivéncia diaria com estes habitantes, ricos em sabedoria e cheias de
vida, leva a que se tente de alguma forma reconforta-las, proporcionando-lhes uma melhor
qualidade de vida.

A realidade do envelhecimento nao fica disfarcada, estando esta situacao bem
patente diariamente, ndo s6 na propria aldeia de Alturas do Barroso, como também nas
restantes aldeias integrantes da freguesia de Alturas do Barroso.

Assim, com base nesta analise social, emerge o desejo de colmatar, de certa forma,
esta situacao, criando um lugar onde os idosos possam ser acolhidos com respeito, carinho e
amor. Com o desenvolvimento deste projeto ambiciona-se combater a escassez de apoios e
recursos para a populacao idosa que apresenta mobilidade reduzida, em particular na aldeia
de Alturas do Barroso, Concelho de Boticas.

O programa desenvolvido para a Residéncia Geriatrica prevé trés valéncias
programaticas distintas que, em conjunto, se complementam entre si, proporcionando a

comodidade e atendimento ao utente num sé ponto.

Tabela 15 - Valéncias Programaticas e Dados Numéricos.

VALENCIAS PROGRAMATICAS CAPACIDADE
Centro de Dia 40-utentes
Alojamentos 8-utentes
Residéncia Geriatrica 41-utentes

DADOS NUMERICOS

Area do Terreno 10543.75 m?
Area de Implantacao 1736.40 m?2
Area Total de Construcao 2993.25 m?
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B - Aspetos Gerais

1. Localizagao e caracterizacao da terreno

O Centro de Dia e Apoio ao Domicilio /
Residéncia Geriatrica foi concebido para ser
implantado num local central da aldeia, mantendo
com esta uma ligacado intrinseca, promovendo uma
simbiose com o aglomerado populacional e provido
de uma mancha verde na paisagem natural e
singular.

Inicialmente, o local escolhido para a
implantacdao do equipamento proposto padecia de
um conjunto de caracteristicas importantes. A
insolacdo, as infraestruturas, a rede viaria, a
integracao com o meio natural e a envolvente urbana
consolidada foram particularidades que se tiveram
em conta ao longo da concecdo do conteludo
programatico. O objetivo consistia na manutencao da
harmonia visual e da promocao do conforto e bem-
estar para os residentes, bem como para os

familiares.

Imagem 36 - vista aérea do terro e sua
envolvente.

Fonte: Google maps.

Fotografia 34 e 34.1 - Local da proposta e sua envolvente.
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2. Caracterizacao da proposta

O conteldo programatico previsto para o equipamento foi desenvolvido a pensar na
diversidade de utentes da regiao e nas suas formas diferentes de estar e pensar. Com base na
analise efetuada previamente, propde-se um equipamento que detenha varias fungdes em
simultaneo e que responda a todos com igual qualidade.

Assim, surgem trés alternativas diferentes.

Legenda:
55 75N 55U e Ses
I Zona de estacionamento ot 8= B
B Volumetria da proposta 2 L%, ] BEE
B Zona de convivio/lazer
I Estrada proposta

Estrada existente

llustracdo 8 - Planta de Implantacdo: desenho esquematico de separacao de funcoes e da envolvente.

A primeira opcdo é desenvolvida com o objetivo de prestar servicos domiciliarios a
idosos que pretendam continuar a habitar as suas casas e que se recusam a deixar o seu lar.
Esta opcao oferece uma rede de cuidados diarios individualizados e personalizados no
domicilio do idoso (e.g., cuidados domésticos, sociais, pessoais e educativos, apoio
psicoldgico, cuidados ao nivel da alimentacédo e da higiene) - programa de SAD - Servico de
Apoio ao Domicilio). & Estes servicos sao prestados a individuos e familias quando, por motivo
de doenca, deficiéncia, ou outro impedimento, ndo possam assegurar, de forma temporaria, a
satisfacdo das suas necessidades e/ou atividades da vida diaria.

Outra situacao que se verifica é que, frequentemente, os idosos preferem continuar a
pernoitar nas suas habitacoes, mas desejam ter um espaco onde possam passar o dia. Assim,

surge o Centro de Dia 8' 8 que ambiciona contribuir para a valorizacao pessoal, partilha de

8 Diario da Republica, 1.2série - N.°21 - 30 de Janeiro de 2013

8l Guido Técnico de Centro de Dia; Elaborado pela Direcdo - Geral de Acdo Social, aprovado por
Despacho do SEIS, de 29 de Novembro de 1996

8 Ppedido de Licenciamento; Atualizado em: 24-11-2014; Acedido em 01 Junho de
2015,http://www4.seg-social.pt/pedido-de-
licenciamento?p_p_id=56_INSTANCE_t1bA&p_p_lifecycle=1&p_p_state=exclusive&p_p_mode=view&p_p_
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conhecimentos e experiéncias pessoais, proporcionando ainda durante o dia a satisfacdo de
necessidades basicas pessoais, terapéuticas e socio - culturais as pessoas afetadas por
diferentes graus de dependéncia, contribuindo para a manutencao da pessoa no seu meio
familiar.

Contudo, esta vertente programatica esta preparada para albergar utentes que nao
possam, por algum motivo, pernoitar nas suas moradias, servindo também de Cento de Noite.

A terceira vertente programatica abrange a possibilidade de escolha de permanecer
temporariamente num espaco que lhes seja familiar, dotado de todos os recursos necessarios
ao dia-a-dia dos residentes, proporcionando aos utentes cuidados de exceléncia, objetivando
o seu bem-estar fisico, psiquico, emocional e espiritual, através de uma atuacdo
personalizada, com base na individualidade, percurso de vida, desejos e motivacoes de cada
um. Assim, existe a possibilidade de ficar no edificio, tanto durante o dia como durante a
noite, usufruindo de todos os servicos que estao ao dispor do idoso, deixando em aberto a
possibilidade de funcionamento como Residéncia Geriatrica.%

A ideia da criacdo deste tipo de equipamento com estas valéncias é resultado da
observacao das necessidades dos idosos desta regiao, bem como a notéria realidade do
envelhecimento populacional.

O conceito surge da analise de varias plantas de distribuicao de funcdes de casas
transmontanas, em que a forma mais comum é a retangular que se subdivide em duas zonas
distintas. Desta forma, € como se cada zona ocupasse a area de um quadrado, surgindo a
utilizacao da forma quadrangular para esta proposta e a tentativa de distribuir cada funcao

por cada seccao quadrangular.

Legenda:

I Passeios / Percursos
pm  Espacos verdes
Volumetria do edificio Principal

Ilustracdo 9 - Estudo esquematico do movimento originado pela descentralizagao dos volumes.

col_id=column-
1&p_p_col_count=1&_56_INSTANCE_t1bA_struts_action=%2Fjournal_content%2Fexport_article&_56_INST
ANCE_t1bA_groupld=10152&_56_INSTANCE_t1bA_articleld=267023&_56_INSTANCE_t1bA_targetExtension
=pdf
8 Diario da RepUblica, 1.° Série - N.° 58 - 21 de marco de 2012, Pag. 1324
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——

i<

Volumes laterais

Volume central

llustragao 10 - Desenho esquematico do desenvolvimento do conceito.

A ideia passa pela criacao de uma malha de 10m x 10m, subdividida interiormente de

1m em 1m. Esta métrica permite que haja equilibrio tanto a nivel de areas como de espacos,

tais como: zona de estar/lazer, zona de refeices, zonas de atividades e dormitorios, tendo

sempre em consideracao a aplicacao da legislacao em vigor.

A junc@o de varios quadrados de 10 m x 10m,
descentrados, formam o edificio na sua totalidade,
obtendo a sensacao de movimento em onda a nivel das

fachadas dando forma aos

passeios/percursos que
envolvem a construcao.

As fachadas sao de cor branca e seguem o mesmo
conceito, criando movimento através dos seus vaos na
vertical, descentrados e de dimensdoes diferentes,
quebrando desta forma a horizontalidade marcante do
edificio. Aqui pretende-se ainda a procura do equilibrio
entre materiais, contextualizando a preferéncia na
utilizacao da pedra, aluminio com acabamento a simular

a madeira e o vidro, uma vez que a proposta se insere
numa envolvente maioritariamente natural.

Ambiciona-se realcar o movimento ondulante das

fachadas através de molduras salientes em aluminio com

mp s

llustragago 11 -

e

Sequéncia

da

formacao da malha e volumetria da

proposta.

acabamento a cor antracite metaliza, sendo aplicada juntamente com a janela. Existe ainda

uma outra moldura frontal de cor cinzenta antracite com a aplicacao de ripado em aluminio a

cor da madeira, referéncia carvalho, servindo de elemento de protecdo solar e guardas de

protecao. Os vaos sao em aluminio, a cor cinza metalizado pelo exterior e interior.
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Em relacdo a cobertura, pretende-se que
esta se assuma como um elemento independente,
dando assim um maior destaque ao edificio.

Procura-se criar uma composicao entre as
diferentes pecas, com a alternancia da inclinacdo
de uma s6 agua. Por outro lado, prevé-se a
conjugacao de elementos tradicionais, com um
toque de modernidade. A lousa foi
o elemento escolhido para a utilizacao na
cobertura pois é um elemento que se destaca pela

sua irregularidade e cor. “Além do xisto vulgar, a

lousa é o outro material” & que caracteriza as
aldeias de Tras-os-Montes. “A feicdo inconfundivel
que imprimiu as coberturas resulta ndo sé do seu
caracter, mas também da maneira como é
utilizada: ou fragmentariamente, como cascata de
pedacos irregulares, simplesmente justapostos, ou
numa progressiva ordenacdo de tamanhos e
formas, realcadas pelas linhas brancas das juntas
tomadas a cal.” &

Desta forma procura-se conjugar
um movimento interessante de coberturas e de
estilos, agregando o rdstico com o moderno, nao
descorando as melhores solucdes de isolamento,

térmico e acustico.

Fotografia 135 - Maquete de estudo -

Composicao de coberturas.

84 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicao da Associacao dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 131

85 VARIOS AUTORES, (Junho de1980). “Arquitetura Popular em Portugal”: Edicdo da Associaco dos

arquitetos Portugueses). Lisboa: Ofina Neogravura, Lda, p. 131
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Fotografia 36 e 36.1 - Alguns pormenores em maquete.

No seu interior, no piso do rés-do-chdo, cada quadrado representa uma funcao
diferente, estando interligados por um corredor central “ esqueleto” que atravessa todos os
modulos facilitando o acesso para qualquer utente. Neste piso, pretende-se separar por uma
barreira fisica (volume central) a zona privada, da zona puUblica. Na zona privada estao
incorporadas as areas de ginasio, sala fitness, piscina, saldo de estética e cabeleireiro, sala
de fisioterapia, gabinete médico, enfermaria, local de descanso para o pessoal e servicos
administrativos. A zona pUblica engloba as areas da capela, sala de estar e atividades, sala de
refeicoes, locais de leitura, sala de estar e de rececao de visitas, a rececao e, em excecao, a
cozinha. A cozinha é considerada privada mas tem de estar acoplada a sala de refeicées e por
isso se encontra junto das zonas publicas. No entanto, a sua localizacdo € no extremo do
edificio conseguindo, assim, salvaguardar a privacidade.

No primeiro piso, os mesmos nove quadrados sao rasgados pela mesma configuracao:
um corredor como centro nevralgico na interligacdo dos espacos e sobrepondo o volume
central, tendo a funcdo de articulacdo entre espaco publico e espaco privado. Associado ao
espaco privado esta a zona de estar, a rececao de visitas e atendimento, enquanto o restante
edificio alojara zona privada, destinada a area de descanso: quartos e dormitorios, zona de
copa, zona de leitura, zona destinada ao pessoal interno e salas de convido. Interligando-se

com o edificio, surgem trés volumes que incorporam os acessos verticais.

Legenda:

Entrada principal
Rés-do-Chéao

1° Piso

Area privada

Area comum

Area privada

Acesso principal interior
Acessos verticais

H Patios ajardinados

I e

NSSSS

llustragao 12 - Desenho esquematico de disposicdo de areas.
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Fotografia 37 - Vista frontal do edificio principal em maquete.

Os principais objetivos a atingir com esta disposicao de volumes estao relacionados
com a distincdo do privado do comum, como areas completamente distintas, mas, ao mesmo
tempo, bastante proximas, estando apenas separadas por um volume de maior dimensao, de
15 m x 15 m, fazendo a transicao visual dos dois espacos. Procura-se a utilizacao da cor e da
luz em pontos-chave e como guias visuais, tanto a nivel interior como exterior. Neste sentido,
a criacao de patios ajardinados dispostos ao longo do edificio permite uma melhor relacao
interior/exterior. Estes patios possibilitam realcar esta ligacdo e dar maior importancia a
fachada principal. As suas laterais sao em chapa zincada com um rendilhado similar com a
rede e a ligacao visual entre interior/exterior é feita através de chapa zincada, sem recortes
e envidracados, de forma a marcar a verticalidade.

Cada zona assume como que uma identidade propria através da cor. Contudo,
pretende-se usar tons claros de modo a nao provocar cansaco visual. Surge ainda a
preocupacao de criar elementos guia de modo a permitir uma localizacdo facil. Através de
faixas coloridas no chao, indicando o caminho, pretendendo-se uma gestao por cores,
diferenciando as areas e os acessos.

Em relacdo a envolve do edificio, pretende-se aproveitar cada recanto de forma
agradavel dando-lhe um proposito singular. Para além de zonas verdes, pretende-se criar um
conjunto de espacos de lazer como, por exemplo, zonas de estar, zona de leitura, zonas de
convivio e até um parque infantil para ser usufruido pelos proprios idosos juntamente com os
pequenos visitantes e espacos ludicos relativos a jogos ou divertimentos, associados a praticas

de exercicio do foro mental e fisico.
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B Estrada proposta I Espacos ludicos
B Via de acesso aos alojamentos Espacos de lazer
habitacionais/acesso de cargas e I Espaco de cultivo/horta
descargas .
Estacioname
B Volumetria proposta — = Percurso pedonal
B Espacos verdes criativo/percurso dos
sentidos

Ilustracao 13 - Estudo esquematico da volumetria da proposta e organizacao da sua envolvente.

Muitos destes idosos praticaram, ao longo da vida, a agricultura e daqui decorre a
necessidade de implementacao de uma horta de cultivo, onde possam relembrar e por em
pratica o trabalho do campo. Para um espaco criativo, desenvolveu-se um percurso pedonal
em que o mobiliario urbano, bem como o proprio pavimento que vai aparecendo ao longo do
mesmo, solicitam a utilizacao dos 5 sentidos do utente de forma divertida e ao mesmo tempo
discreta.

Os cincos sentidos sao colocados a prova
diariamente. E, pois, com este intuito que se {

procura predispor os utentes, de uma forma

criativa, a usufruir os espacos propostos, de /'/;\
modo a que cada lugar/espaco, tenha bem \\,‘/
consolidada a proépria identidade: a audicdo, o § ) e 'S
olfato, o tato, o paladar e a visao. Para afirmar a ‘ " / 'Q\ ) )

audicao, recorre-se aos movimentos e aos sons
resultantes da fruicdo da agua, através da llustracdo 14 - Explicacdo do percurso criativo.
implementacao de repuxos e um fontanario.

Para o tato, prevé-se a criacdo de uma zona em que o proprio pavimento seja
diferente e consequentemente a propria aspereza seja percetivel. Propéem- se ainda uma
zona de lazer, com sombra, onde arvores de fruto estivais dardo fruto propicio para consumo.
Desta forma, pretende-se que a passagem por este local lhes permita por em pratica o

paladar enquanto desfrutam de um lugar agradavel.
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Uma boa sugestdo para uma zona de leitura é a criacdo de um espaco onde se aplique
a utilizacao de plantas aromaticas juntamente com zonas verdes.Coloca-se a possibilidade de
desenvolvimento de inimeros exercicios que possam ajudar, dentro dos possiveis, a visao dos
idosos. Por exemplo, a colocacdo de objetos a varias distancias diferentes, com alturas e
cores diferentes serve para poder fazer exercicios que os oftalmologistas normalmente
recomendam.

Ademais, foi pensada uma outra alternativa a habitacdo do espaco, com possibilidade
de autonomia e privacidade, nao descorando os cuidados que nesta fase sdo necessarios.
Através da possibilidade de escolha de uma unidade habitacional independente, estes quatro
alojamentos foram concebidos com base no conceito do edificio principal, seguindo a mesmas

caracteristicas e linguagem.

Legenda:

I Via de acesso aos alojamentos Espaco de ginastica

Il Patios ajardinados Percurso pedonal

[ |
B volumetria da proposta-alojamentos independentes B Espagos sensoriais
[ |
B Espacos verdes Bl Barreira fisica e estacionamento

llustragdo 15 - Desenho esquematico da organizacdo da zona dos alojamentos habitacionais e sua

envolvente.

Cada unidade de um Unico piso é provida de um vestibulo de rececao/distribuicao, um
quarto principal, uma instalacdo sanitaria completa, uma sala de estar/jantar e uma cozinha,
configuradas em open space, estando a habitacao adaptada para qualquer pessoa com
mobilidade condicionada. 8 &

Estas unidades, embora localizadas no mesmo terreno de intervencao, encontram-se,
no entanto, ligeiramente distanciadas do edificio principal, ocupando uma parte da zona
posterior do mesmo. Para que as condicbes de acesso viario (emergéncia, fornecimento e

civil) sejam viaveis, ha a necessidade de criar um tracado viario que permita o acesso ao

8 Decreto - lei n.° 38 382, de 7 de Agosto de 1951 - Regulamento Geral das Edificacées Urbanas
87 Decreto- Lei n. ° 163/2006 de 8 de Agosto- Regime da Acessibilidade aos Edificios para pessoas com
Mobilidade Condicionada
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edificio principal, tal como a ligacdo as habitacdes independentes, possibilitando a entrada
de visitantes por meio automovel. O tracado foi efetuado pelo alcado posterior do edificio,
criando um rasgo no terreno, separando a zona do edificio principal das zonas destinada a

albergar as habitacdes independentes.

S R N
r

Legenda:

N
>

— Zona publica J
— Zona privada \

Z0NA PUBLICA

Il Vestibulo de rececao / distribuicao

l
\
N
{

Sala de estar/ jantar

Cozinha Ngg /;—.:i %
k j //4 ,_:_', ), 4

I Quarto

I Zona de leitura

Bl |nstalacao sanitaria completa
Il Patios ajardinados

ZoNA PRivadA

llustragao 16 - Desenho esquematico da organizacao da zona interior do alojamento habitacional.

As palavras-chave para o desenvolvimento do conceito de unidades habitacionais sao
o espaco, conforto e privacidade, onde se procura a adaptacdo destas unidades as
necessidades do utente. Pretende-se, assim, que o idoso consiga realizar as suas atividades de
forma normal, possibilitando-lhe desfrutar de boas condicdes e de todo o apoio por parte do

SAD (Servico de Apoio ao Domicilio).

3. Articulagao espacial do programa para o equipamento principal

A articulacao espacial do programa assenta numa separacao clara entre os inimeros
grupos funcionais, para os quais se considera fundamental atribuir ambiéncias diversificadas,
em conformidade com as respetivas funcoes. Assim, em tracos gerais, a articulacao final do

programa € a seguinte:

Tabela 9 - Articulacao funcional do programa para o equipamento principal - Cave.

Numeracao Cave Area total = 458.40 m?
1 Zonas de acessos
o 37.40 m?
verticais
2 Circulacoes 20.45 m?
3 Arrecadacao 3.80 m?
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4 Vestiario 2.85 m?
Copa 4.60 m?

6 Compartimento roupa 3.50 m?
engomada- Residéncia

7 Compartimento roupa 3.50 m?
engomada - C.A.D.

8 Compartimento roupa 3.50 m?
limpa

9 Compartimento de 7.10 m?
maquinas

10 Zona de engomadoria/ 22.65 m2
costura/ circulacoes )

11 Compartimento roupa 4.85 m?
suja

12 I.S. servico (H /M) 3.20 m?

13 Zona de estacionamento 61.30 m?

14 Circulacoes pedonais 97.10 m2

15 Arrumos 20.00 m?

16 Circulagbes viarias 67.35 m?2

17 Acessos viarios 95.25 m?2

Tabela 17 - Articulacdo funcional do programa para o equipamento principal - Rés-do-Chao.

Numeracao Rés-do-chao Area total = 1107.50 m?
1 Arrumos exteriores 14.00 m?
2 Arrecadacao 7.50 m?
3 Sala de danca 19.20 m?
4 Cabeleireiro/ salao de estética (H/M) 8.25 m?
5 Ginasio 58.45 m2
6 Arrumos 3.30 m?2
7 Piscina 59.50 m?
8 Circulacoes piscina 15.20 m?
9 Circulacoes 23.30 m?
10 Arrumos 1.80 m?
11 I.S. feminino 2.65 m?
12 I.S. dos funcionarios 2.15 m?
13 Zona de lavatorios (F.) 8.30m?
14 Cacifos/ vestiario/ lavatorios (F.) 7.90 m?
15 Cacifos dos funcionarios 3.50 m?
16 Vestiario dos funcionarios 3.50 m?
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17 Zona de duche (F.) 10.20 m?
18 Zona de duche masculino (M.) 10.20m?
19 Cacifos/ vestiario/ lavatorios (M.) 7.90 m2
20 Zona de lavatorios (M.) 8.30 m2
21 I.S. masculino 2.65 m?
22 Circulacoes 20.60 m?
23 Zona de acessos verticais 37.00 m2
24 Enfermaria 6.70 m?
25 I.S. enfermaria 3.00 m?
26 Copa/ zona de descanso pessoal 19.50 m?
27 Lavatorios - enfermaria 3.00 m?
28 Gabinete médico 6.20 m?
29 Circulacoes 20.60 m?
30 Sala de fisioterapia 37.20 m?
31 Lavatorios zona de estar 9.00 m?
32 I.S. (F.) 4.00 m?
33 I.S. (M.) 4.00 m?
34 Rececao 9.00 m?
35 Zona de estar 5.50 m?
36 Antecamara 3.50 m?2
37 Zona de estar/ rececao de visitas 28.90 m?
38 Circulacoes 30.45 m?
39 Arquivo 2.25 m?
40 I.S. servico 2.25 m?
41 Despensa geral 4.50 m?
42 Gabinete técnico 8.20 m?
43 Circulacoes 4.70 m?
44 Sala de reunides 9.40 m?
45 NUGcleo administrativo 12.60 m?
46 Zona de acessos verticais 32.40 m?
47 Circulacoes 18.20 m?
48 Gabinete do diretor 7.80 m?
49 Sala de reunides 9.25 m?
50 I.S. servico (F.) 2.90 m?2
51 I.S. servico (F.) 1.85 m?2
52 Circulagdes / lavatorios 6.50 m?
53 Zona urinois 4.50 m?
54 I.S. (M.) 2.80 m?
55 Circulacbes/ lavatorios 6.15 m?
56 Sacristia 2.40 m?
57 Altar-mor 10.45 m?
58 Vestiario 2.40 m?
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59 Local de oracoes 53.30 m?
60 Circulacoes 20.90 m?
61 Zona de estar/ leitura 8.40 m?
62 Zona de estar/ convivio 70.70 m2
63 I.S. servico (F.) 4.35 m?
64 I.S. servico (M.) 4.35 m?
65 Circulacoes 20.45 m?
66 Zona de acessos verticais 37.00 m?
67 Zona de refeicoes 93.80 m?
68 Copa limpa 23.10 m?
69 Despensa dos frios 8.60 m?
70 Despensa dos géneros alimentares 4.60 m?
71 Despensa geral 4.50 m?
72 Despensa de equipamento geral 5.20 m?
73 Circulacoes 8.60 m?
74 Copa suja 25.30 m?
75 I.S. funcionarios 2.20 m?
76 Circulacoes 1.30 m?
77 Vestiario dos funcionarios 2.10 m?
78 Cacifos dos funcionarios 1.55 m?
79 Deposito do lixo 3.30 m?2
80 Gabinete de reccao mercadorias 5.40 m?
81 Casa das maquinas (1) 6.75 m?2
82 Casa das maquinas (2) 6.75 m?2
83 Portaria 7.60 m?

Tabela 18 - Articulacao

funcional do programa para o equipamento principal - 1° Piso.

Numeracao 1° Piso Area total = 1086.95 m?
1 Zona de estar/ leitura 18.60 m?
2 Circulacoes (saida de emergéncia) 20.35 m?
3 Quarto Individual 12.45 m?
4 I.S. privativo 6.05 m?
5 Quarto Individual 12.25 m?
6 I.S. privativo 17.10 m?
7 Quarto Individual 12.40 m?
8 I.S. privativo 6.30 m?
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9 Quarto duplo 12.25 m?
10 I.S. privativo 6.05 m?
11 Quarto duplo 6.05 m?
12 I.S. privativo 16.00 m?
13 Quarto duplo 18.40 m?
14 I.S. privativo 6.05 m?
15 Circulacoes 20.60 m?
16 I.S. privativo 6.10 m?
17 Quarto duplo 18.80 m?
18 I.S. privativo 6.10 m?
19 Quarto duplo 18.70 m?
20 I.S. privativo 6.10 m?
21 Quarto duplo 18.40 m?
22 Circulacoes 20.60 m?
23 Zona de acessos verticais 37.00 m2
24 I.S. privativo 8.15 m?
25 Quarto Individual 16.70 m?
26 I.S. - Banho assistido 13.10 m?
27 Circulacoes 20.60 m?
28 I.S. privativo 8.15 m?
29 Quarto duplo 21.40 m?
30 Vestiario funcionarios 3.55 m?
31 I.S. dos funcionarios 2.10 m?
32 I.S. privativo 5.70 m?
33 Quarto Casal 17.00 m?
34 Quarto Casal 17.00 m?
35 I.S. privativo 5.65 m?
36 Zona de acessos verticais 32.40 m?
37 Circulacoes 15.00 m?
38 Quarto Casal 17.00 m?
39 I.S. privativo 5.65 m?
40 Quarto Casal 17.00 m?
41 I.S. privativo 5.65 m?
42 Circulacoes 30.60 m?
43 I.S. servico 4.00 m?
44 I.S. servico 4.00 m?
45 Lavatorios 9.10 m?
46 Varanda 2.70 m?
47 Sala de estar/ rececao de visitas 10.25 m?
48 Varanda 2.70 m?
49 Copa 8.75 m?
50 Zona de estar/ leitura 17.90 m?
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51 Circulacoes 7.50 m?
52 Rececao/ enfermaria 6.60 m?
53 Enfermaria 6.30 m?
54 Compartimento medicacao 3.90 m?
55 Despensa 3.75m?
56 Zona de Estar/ leitura 8.20 m?
57 Circulacoes 20.60 m?
58 I.S. privativo 5.10 m2
59 Quarto Individual 15.50 m?
60 Quarto Individual 11.55 m?
61 I.S. privativo 6.00 m?
62 Quarto Individual 16.30 m?
63 I.S. privativo 6.10 m?
64 I.S. privativo 6.45 m?
65 Quarto Casal 17.00 m?
66 Descanso do pessoal / dormitorio 10.50 m?
67 Zona roupa limpa 13.00 m?
68 Zona roupa suja 13.00 m?
69 Quarto Casal 17.00 m?
70 I.S. privativo 6.45 m?
71 Circulacoes 20.60 m?
72 Zona de acessos verticais 37.00 m2
73 I.S.- Banho assistido 8.10 m?
74 I.S. privativo 8.15 m?
75 Quarto duplo 21.80 m?
76 Circulacoes 20.60 m?
77 I.S. privativo 8.15 m?
78 Quarto Triplo 28.65 m?
79 Zona de estar/ leitura 20.45 m?
80 I.S. privativo 6.10 m?
81 Quarto Individual 12.25 m?
82 Quarto Individual 12.30 m?
83 I.S. privativo 6.00 m?
84 Quarto Individual 12.05 m?
85 I.S. privativo 6.10 m?
86 Circulacoes (saida de emergéncia) 20.35 m?
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Tabela 19 - Articulacado funcional do programa para os alojamentos habitacionais - Rés-do-Chao.

Numeracao Rés-do-chéo Area total = 85.10 m?
1 All 10.20 m?
2 Sala de Estar 18.50 m?
3 Cozinha/ sala de Jantar 20.80 m?
4 I. S. privativo 8.70 m?
5 Zona de estar / Leitura 6.20 m?
6 Quarto Casal 20.70 m2

4, Circulagbes horizontais, verticais e saidas de emergéncia.

As circulacdoes horizontais e verticais projetadas apresentam as caracteristicas
necessarias para respeitar as normas de seguranca contra incéndios e mobilidade

condicionada, no que concerne ao seu dimensionamento, materiais de revestimento e saidas
de emergéncia.

5. Infraestruturas de seguranca

Para além de uma adequada compartimentacao corta-fogo que é estabelecida, de
modo a delimitar uma eventual propagacdo de incéndio, o edificio deve ser dotado dos
dispositivos de seguranca regulamentares a especificar nos projetos da especialidade, nos
quais se incluirao os seguintes:

- Uma rede de detencao automatica de incéndios, ligada a uma central;
- Uma rede de botdes de alarme manual de incéndios;

- Bocas-de-incéndio e extintores em nimero suficiente para cobertura total do edificio;
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C - Aspetos Construtivos

1 - Estrutura

O conjunto estrutural resistente é constituido por sapatas, pilares, vigas e lajes em

betdo armado, com as caracteristicas previstas no projeto da especialidade.

2 - Pavimentos térreos e lajes de pavimento

Para os pavimentos térreos prevé-se um enrocamento de pedra e brita (20+15) cm,
betonilhas armadas com rede malhasol, massame armado e betonilha de regularizacao,
necessaria para receber os acabamentos finais.

As lajes de pavimento sao constituidas por lajes aligeiradas, formadas por vigotas pré-

esforcadas e abobadilhas ceramicas, encontrando-se definidas no projeto da especialidade.

3 - Alvenarias exteriores

Tal como se pode comprovar nas pecas apresentadas em anexo, as paredes exteriores
propostas sao de dois tipos:

- Paredes constituidas por alvenarias duplas de tijolo ceramico de (30x20x11) cm, com
isolamento térmico, tipo Wallmate, de 30mm de permeio;

- Paredes constituidas por alvenaria de cantaria de 6 cm de espessura ou seja lajetas
da serra de Alturas de Barroso, assente a fiada regular com junta aparelhada pelo exterior,
seguidamente alvenaria de tijolo ceramico com (30x20x11) cm, posteriormente, isolamento
térmico, tipo Wallmate, de 30 mm de permeio e alvenaria de tijolo ceramico com (30x20x11)

cm pelo interior.

4 - Alvenarias Interiores

As paredes interiores sdo constituidas, na sua maioria, por alvenarias de tijolo
ceramico de 30x20x11, podendo em casos pontuais assumir outras dimensdes para totalizar as

medidas nos desenhos.
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5 - Cobertura

A cobertura é em laje pré-fabricada de betao, termicamente protegida com Roofmate
de 40mm, ou equivalente, rematada em xistos argilosos, de tonalidade negra. As caleiras,
rufos e tubos de queda das aguas pluviais, a prever no projeto da especialidade, serao em

chapa de zinco.

6 - Caixilharia exterior

Todos os vaos exteriores sdo fechados com caixilharia de aluminio termolacado, de
cor cinza metalizado, com rotura térmica tipo Technal, com vidro duplo.

Para obscurecimento dos quartos e outros espacos a definir, estao previstos
cortinados.

Podera existir, em alguns vaos, uma caixilharia fixada lateralmente, de aluminio
termolacado que sobressaira 8cm pelo exterior, simulando efeito de moldura, com
acabamento (Ral 7016 Gris antracite metaliz). O outro tipo de caixilharia existente é aplicada
frontalmente de aluminio termolacado (Ral 7016 cizento antracite) com aplicacdo de um
ripado em aluminio com acabamento a simular a madeira referéncia de cor (Carvalho LM1 -
3D 18 - 02, de A. S. Metais Decoracdes), que serve como elemento de protecao solar e de

guarda de protecao.

6.1 - Peitoris e soleiras

Todos os peitoris e soleiras das janelas e portas exteriores sao executados em granito

amarelo serrado da regiao, com uma espessura de 3cm.

7 - Caixilharia interior

Todos os vaos interiores sdao fechados com caixilharia de aluminio termolacado, de cor
cinza metalizado, com rotura térmica tipo Technal, com vidro duplo.

Toda a Caixilharia interior € em madeira de KdAmbala envernizada, incluindo aros das
portas, rodapés, molduras e apainelados das janelas. As portas interiores propriamente ditas
e os armarios embutidos dos quartos sdo em contraplacado prensado revestido com Desk Top,

com orlas a vista.
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8 - Revestimentos exteriores

Para a maior parte do edificio prevéem-se os seguintes acabamentos:
- Alvenaria de cantaria, ou seja lajetas da serra de Alturas de Barroso, assente a fiada
regular com junta aparelhada;

- Alvenarias de tijolo rebocadas, areadas e pintadas com tinta de agua.

9 - Revestimentos interiores

Na especificacao dos materiais de revestimento dos interiores sao seguidas as normas
de seguranca contra incéndios sem descorar o conforto ambiental, sendo os mesmos

devidamente referenciados;

9.1 - Mapa de acabamentos para o equipamento principal

Tabela 20 - Mapa de acabamentos para o equipamento principal - Cave.

Pavimentos Paredes Tetos Rodapés
Lavandaria/Tratamento  Mosaico ceramico Azulejo Estanhado ¢/
de Roupa antiderrapante pintura
Arrumos Mosaico ceramico Estanhado c/ Estanhado c/
antiderrapante pintura pintura
Zona exterior de Betao
Estacionamento esquartejado com

pintura especial e

antiderrapante

Tabela 21 - Mapa de acabamentos para o equipamento principal - Rés-do-Chao

Pavimentos Paredes Tetos Rodapés
Mosaico ceramico Areado fino ¢/ Areado fino ¢/
Alpendre de entrada Granito
antiderrapante pintura pintura
Atrio de Entrada/ Vinilico Estanhado c/ Estanhado c/ Madeira

123



Arquitetura de Inclusao Social -

Centro de Dia e Apoio ao Domicilio / Residéncia Geriatrica em Alturas do Barroso

Antecamara pintura pintura
B ., Estanhado c/ Estanhado c/
Rececao Vinilico . . Madeira
pintura pintura
Nucleo o Estanhado c/ Estanhado c/ .
o ) Vinilico ) . Madeira
Administrativo pintura pintura
. o ., Estanhado c/ Estanhado c/
Gabinete Técnico Vinilico ) ) Madeira
pintura pintura
. . i Estanhado c/ Estanhado c/
Gabinete do Diretor Vinilico i . Madeira
pintura pintura
» o Estanhado c/ Estanhado c/ )
Sala de Reunides Vinilico ) ) Madeira
pintura pintura
. Mosaico ceramico Estanhado c/ Estanhado c/
Arquivo
antiderrapante pintura pintura
Mosaico ceramico Estanhado c/ Estanhado c/
Despensa geral
antiderrapante pintura pintura
Mosaico ceramico Estanhado c/
I.S. Homens Azulejo
antiderrapante pintura
Mosaico ceramico Estanhado ¢/
I.S. Mulheres Azulejo
antiderrapante pintura
Sala de estar/Receber ) Estanhado c/ Estanhado c/
. Vinilico . . Madeira
visitas pintura pintura
, Estanhado c/ Estanhado c/
Capela Vinilico . .
pintura pintura
. , Estanhado c/ Estanhado c/
Zona de Leitura Vinilico ) ) Madeira
pintura pintura
Sala de Estar/ , Estanhado c/ Estanhado c/
i Vinilico ) ) Madeira
Convivio pintura pintura
Mosaico ceramico Estanhado c/
I.S. Homens Azulejo
antiderrapante pintura
Mosaico ceramico Estanhado c/
I.S. Mulheres Azulejo

antiderrapante

pintura

Sala de Refeicdes

Mosaico ceramico

Estanhado c/

Estanhado c/

antiderrapante pintura pintura
Copa Suja e copa Mosaico ceramico .
. . Azulejo Estanhado
Limpa antiderrapante
. Mosaico ceramico ) Estanhado c/
Despensa dos Frios . Azulejo .
antiderrapante pintura
Despensa dos Mosaico ceramico . Estanhado c/
) ) . Azulejo .
Géneros Alimentares antiderrapante pintura
Mosaico ceramico Estanhado c/
Despensa Geral ) Azulejo .
antiderrapante pintura
Despensa de Mosaico ceramico . Estanhado c/
Azulejo

equipamento geral

antiderrapante

pintura
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Deposito do Lixo

Granito da

Regiao

Areado/Pintura

Areado/Pintura

No mesmo

material/pavimento

Vestiario do Pessoal

Mosaico ceramico

Espelho e
Estanhado c/

Estanhado c/

(H/M) antiderrapante . pintura
pintura
Mosaico ceramico Estanhado c/
I.S. Pessoal (H/M) Azulejo
antiderrapante pintura
Gabinete de reccao  Mosaico ceramico ) Estanhado c/
Azulejo

de mercadoria

antiderrapante

pintura

Circulagao de Servico

Mosaico ceramico

antiderrapante

Estanhado c/
pintura

Estanhado c/
pintura

No mesmo

material/pavimento

Casa das Maquinas

Mosaico ceramico

Estanhado c/

pintura

Estanhado c/

pintura

No mesmo

material/pavimento

Casa do Gerador

Mosaico ceramico

Estanhado c/
pintura

Estanhado c/
pintura

No mesmo

material/pavimento

Portaria

Mosaico ceramico

Estanhado c/
pintura

Estanhado c/
pintura

No mesmo

material/pavimento

Sala Fitness

Vinilico

Espelho e
Estanhado c/

pintura

Estanhado c/

pintura

Zona de Descanso do

Pessoal

Mosaico ceramico

antiderrapante

Espelho e
Estanhado c/

pintura

Estanhado c/

pintura

Gabinete Medico

Mosaico ceramico

Espelho e
Estanhado c/

Estanhado c/

antiderrapante . pintura
pintura
. Mosaico ceramico  Azulejo/estanhado Estanhado c/
Enfermaria ) ] )
antiderrapante e pintura pintura
. Mosaico ceramico ) Estanhado c/
I.S. Servico ) Azulejo .
antiderrapante pintura
o o Mosaico ceramico Estanhado c/
Balneario Feminino . Azulejo .
antiderrapante pintura
Mosaico ceramico ) Estanhado c/
I.S. Mulheres . Azulejo .
antiderrapante pintura
o . Mosaico ceramico Estanhado c/
Balneario Masculino Azulejo
antiderrapante pintura
Mosaico ceramico Estanhado c/
I.S. Homens Azulejo
antiderrapante pintura
Mosaico ceramico Estanhado c/
I.S. Pessoal (H/M) Azulejo

antiderrapante

pintura

Vestiario do Pessoal
(H/M)

Mosaico ceramico

antiderrapante

Azulejo/Estanhado
¢/ pintura

Estanhado c/

pintura

Zona da Piscina

Mosaico ceramico

Azulejo e

Estanhado c/
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antiderrapante

envidracados

pintura

Mosaico ceramico

Estanhado c/

Arrumos Azulejo
antiderrapante pintura
Espelho e
o i Estanhado c/
Ginasio Vinilico Estanhado c/
. pintura
pintura
Espelho e
Sala de Danca/ ) P Estanhado c/
Vinilico Estanhado c/

Atividades

pintura

pintura

Cabeleireiro e Salao
de Estética (H/M)

Mosaico ceramico

antiderrapante

Azulejo/Estanhado

c/ pintura

Estanhado c/

pintura

Circulagdes

Mosaico ceramico

Estanhado c/

Estanhado c/

antiderrapante pintura pintura
. Granito da . ) No mesmo
Arrumos Exteriores ~ Areado/Pintura Areado/Pintura . .
Regiao material/pavimento

Betao

esquartejado
Zona de d )

. com pintura

Estacionamento

especial e anti -

derrapante

Tabela 22 - Mapa de acabamentos para o equipamento principal - 1° Piso.

Pavimentos Paredes Tetos Rodapés
Mosaico
. ~ . Estanhado c/ Estanhado c/ No mesmo
Circulacao ceramico ) . . .
. pintura pintura material/pavimento
antiderrapante
Mosaico
R Estanhado c/
I.S. Pessoal (H/M) ceramico Azulejo .
. pintura
antiderrapante
o Mosaico Estanhado c/
Vestiario e Descanso . Azulejo/Estanhado
ceramico ) pintura Estanhado
de Pessoal (H/M) ) c/ pintura )
antiderrapante c/ pintura
Mosaico
) . Estanhado c/
Banho ajudado (llha) ceramico Azulejo )
. pintura
antiderrapante
Mosaico
o . Estanhado c/
I.S. Homens ceramico Azulejo )
. pintura
antiderrapante
I.S. Mulheres Mosaico Azulejo Estanhado ¢/
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ceramico

antiderrapante

pintura

Zona de estar receber

Estanhado c/

Estanhado c/

o Vinilico ) ) Madeira
visitas pintura pintura
B Mosaico Estanhado c/ Estanhado c/
Rececao . . .
ceramico pintura pintura
Compartimento de Mosaico Estanhado c/ Estanhado c/
medicacdo ceramico pintura pintura
Despensa de Mosaico Estanhado ¢/ Estanhado c/
medicacdo ceramico pintura pintura
Mosaico Estanhado c/ Estanhado c/
Despensa geral L . )
ceramico pintura pintura
. o Estanhado c/ Estanhado c/ .
Zona de leitura/ estar Vinilico . . Madeira
pintura pintura
Mosaico
Varanda L
ceramico
o Estanhado c/ Estanhado c/ )
Quarto de uma pessoa Vinilico ) ) Madeira
pintura pintura
Mosaico
L . Estanhado c/
I. Sanitarias ceramico Azulejo .
] pintura
antiderrapante
. 5 . Mosaico
Circulacao (Saida de . Estanhado c/ Estanhado ¢/ No mesmo
ceramico

Emergéncia)

antiderrapante

pintura

pintura

material/pavimento

Estanhado c/

Estanhado c/

Quarto de casal Vinilico . i Madeira
pintura pintura
Mosaico
L . ) Estanhado c/
I. Sanitarias ceramico Azulejo .
. pintura
antiderrapante
Mosaico
Varanda .
ceramico
o Estanhado c/ Estanhado c/ )
Quarto de duplo Vinilico ) ) Madeira
pintura pintura
Mosaico
o . ) Estanhado c/
I. Sanitarias ceramico Azulejo .
. pintura
antiderrapante
. o Estanhado c/ Estanhado c/ )
Quarto de triplo Vinilico ) ) Madeira
pintura pintura
Mosaico
L o . Estanhado c/
I. Sanitarias ceramico Azulejo

antiderrapante

pintura
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9.2 - Mapa de acabamentos para as habitacdes independentes

Tabela 23 - Mapa de acabamentos para as habitacdes independentes - Rés-do-chao

Pavimentos Paredes Tetos Rodapés
Vestibulo de e Estanhado c/ Estanhado c/
o Vinilico
rececao/distribuicao pintura pintura
i Estanhado c/ Estanhado c/
Vinilico
Sala de Estar/Jantar pintura pintura
. . Azulejo /
. Mosaico ceramico
Cozinha/ sala de ) Estanhado c/ Estanhado c/
antiderrapante
Jantar pintura pintura
Instalacdo Sanitaria Mosaico ceramico . Estanhado c/
. Azulejo
Completa antiderrapante pintura
) Estanhado c/ Estanhado c/
. Vinilico ) .
Zona de Leitura pintura pintura
, Estanhado c/ Estanhado c/
o Vinilico ) . Madeira
Quarto Principal pintura pintura
Betao

Zona de

Estacionamento

esquartejado com
pintura especial e

antiderrapante

10 - Rede de Abastecimento de Agua

A rede pUblica tem como funcao abastecer o edificio, sendo proposta a rede interna

de agua quente e fria em aco inox, segundo esquema e dimensdes previstos no projeto da

especialidade. O aquecimento das aguas é realizado com recurso a caldeira a gas.

11 - Rede de Esgotos

Todas as pecas com utilizacdo de agua ficam ligadas a uma rede de esgotos, em

tubagem de P.V.C. a definir em projeto da especialidade, sendo os efluentes conduzidos ao

coletor publico.
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12 - Loucas sanitarias, bancadas de cozinha, copa e lavandaria

Todas as pecas sanitarias sao do tipo Valadares, de cor branca, incluindo urindis de
coluna, lavatorios de parede, bases de chuveiro e as banheiras sao dotadas de dispositivos em
aco inox, de apoio a sua utilizacao por idosos com condicionamentos fisicos.

As bancadas da cozinha e copa sao do tipo industrial, em aco inox, incluindo bancadas
de frio, bancadas de apoio, prateleiras e armarios.

O bloco de quente da cozinha possui um apanha-fumos em aco inox, incluindo a
respetiva conduta, também em aco inox, bem como a unidade mecanica de extracao de
fumos. A especificacdo do material, bem como a respetiva localizacao do equipamento da

cozinha, copa e lavandaria fazem parte de um estudo especifico.

13 - Rede de gas

O abastecimento de gas é realizado a partir de um deposito a implantar no
compartimento destinado para as maquinas (casa das maquinas (1) (6.75m2). A canalizacao
de gas é elaborada de acordo com o projeto especifico a ser apresentado por equipas

especializadas, obedecendo aos Regulamentos em vigor.

14 - Instalacées telefonicas

A instalacdo é construida com a finalidade de receber uma central com os dispositivos
periféricos, consentaneos com as novas tecnologias existentes de gestdo integrada, dentro

dos programas especificos deste tipo de atividade.

15 - Instalacdes elétricas

0 edificio é abastecido a partir de rede publica, sendo a instalacao propriamente dita

definida em projeto da especialidade.

16 - Sistema de som e T.V.

Encontra-se previsto um sistema de som e de televisdao extensivel as Salas de Estar,

Salas de Atividades e Refeitorio.
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17 - Climatizacao

Todo o edificio é aquecido por uma instalacdo de Aquecimento Central com caldeira a
gas, sendo a distribuicao dos radiadores e o respetivo calculo de rede, objeto do projeto da

especialidade.

18 - Seguranca contra Incéndio

Esta prevista a utilizacdo de elementos resistentes ao fogo, de modo a garantir
seguranca Contra riscos de incéndio e tem como objetivos:
a) Reduzir os riscos de eclosao de um incéndio;
b) Limitar os riscos de propagacao do fogo e dos fumos;
c) Garantir a evacuacao rapida e segura dos ocupantes;

d) Facilitar a intervencao rapida dos bombeiros.

De modo a serem cumpridas as premissas anteriores, serao respeitadas as seguintes regras:
« Portas e janelas com area superior a 1 m2,

 Elementos estruturais a empregar na construcao da classe de resisténcia ao fogo

EF30 ou superior;

» Elementos estruturais com funcdes de suporte e de compartimentacao da classe de
Resisténcia ao fogo nao inferior a CF30.

« Caixilharias, janelas, portas e demais elementos da classe M3.

19 - Disposic¢des finais.

Todos os materiais a empregar sao de primeira qualidade e devem ser observadas as
regras de bem construir. Na generalidade, procura-se cumprir na proposta de projeto as
especificacoes do R.G.E.U. e demais disposicoes legais em vigor.

Assim sendo, considera-se concluida a presente memoria, remetendo-se, nos casos

omissos, para a legislacdo aplicavel em vigor
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Anexos

Pecas desenhadas da proposta de

projeto

llustracdo 17 - Fotomontagem do local com a volumetria da proposta de projeto.
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