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Resumo

Este Relatdrio, apresenta e releva uma experiéncia de trinta anos de docéncia na area da
Educacao Fisica, evidenciando o essencial do trabalho efetuado nas quinze escolas do distrito da

Guarda e Viseu, onde foi desenvolvida a atividade profissional.

Este documento esta estruturado em quatro capitulos, estd de acordo e corresponde as

orientacdes do modelo proposto.

O primeiro capitulo, trata da contextualizacido da formacao inicial vs formacao continuada e da
reflexdo autobiografica, referente a um periodo coincidente com a procura da habilitacdo

académica e profissional e da compatibilizacdo com a pratica desportiva.

O segundo capitulo, aborda a realizacdo da pratica profissional, contempla as necessarias
referéncias ao enquadramento e contexto em que a atividade docente decorreu e ainda a
intervencao associada ao desempenho dos cargos, funcoes e desenvolvimento de atividades nas
diferentes escolas/agrupamento de escolas. Para melhor anélise do trabalho realizado, foram
consideradas as trés dimensodes de referéncia para a avaliagdo do pessoal docente: Cientifica e
Pedagogica; Participagdo na Escola e relacio com a Comunidade e Formacdo Continua e

Desenvolvimento Profissional

O terceiro capitulo, retine o estudo de investigagdo realizado: uma proposta de iniciacdo da
pratica do Tiro com Arco no 2° ciclo, associado a uma experiéncia de treino das competéncias
psicoloégicas, que consideramos ter contribuido para a valorizagdo do processo ensino-
aprendizagem. Participaram neste estudo 16 alunos do 6° ano de escolaridade, sendo 8 do grupo
controlo e 8 do grupo experimental, que evoluiram em 12 sessoes de pratica — indoor e outdoor,

atingindo objetivos de realizacdo e de resultados.

No quarto e ultimo capitulo, estdo referenciadas algumas conclusées e recomendacoOes
decorrentes da anélise e reflexdo do conjunto dos resultados apurados e no ambito do trabalho

desenvolvido.
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Educacao Fisica, Ensino, Desporto Escolar, Tiro com Arco, Treino e Competéncias Psicologicas.
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Abstract

This Report presents and highlights thirty years of experience teaching in the area of Physical
Education, emphasising the essence of the work performed in fifteen schools in the districts of

Guarda and Viseu, where this professional activity was conducted.

The structure of this document, divided in four chapters, is in accordance and observes the

guidelines of the proposed model.

The first chapter focuses on the contextualization of the initial education vs. continuing
professional training and an autobiographical reflection, referring to a period that coincides
with the pursuit for academic and professional qualifications and its compatibility with sporting

activity.

The second chapter covers the professional practice, including the necessary references to the
context in which the teaching activity was performed, and the contribution associated with the
performance of positions, functions and development of activities carried out in different
schools/school’s aggregations. For a better analysis of the work developed, the three dimensions
of reference for the evaluation of the teaching staff were considered: Scientific and Pedagogical;
Participation in the School and relationship with the Community and Continuing Training and

Professional Development.

The third chapter compiles the research study that was conducted: a proposal of initiation of
Archery practice in the 2nd cycle, associated with an experience of training psychological
competences, which we consider having contributed to the enhancement of the teaching-
learning process. Sixteen students from the 6t year participated in this study, 8 from the control
group and 8 from the experimental group, who participated and progressed along 12 practice

sessions - indoor and outdoor, reaching objectives of performance and results.

In the fourth and last chapter, conclusions and recommendations derived from the analysis and

reflection of the results obtained are summarized in the scope of the outlined study.

Keywords

Physical Education, Teaching, School Sports, Archery, Training and Psychological

Competencies.






Folha em branco

Xi



Indice

DEAICALOTIA ..eouveeuieeieiieeie ettt ettt ettt et et e st e bt et e et e st e eabesabesbeeabesatesbesuteebesatenne iii
AGTAdECIIMENTOS ...eeveeiiiriieiieritentteteerit et e te e st et ete e bt e bt e beeatesutesbbesabesabessbesatesseesaesseesusesseenne v
RESUIMO ..ttt sttt et s b e e e ae e e s snree e vil
ADSTITACE c.veeuveeuieeiieeiteeee ettt ettt ettt st et st e st e st e sabe st e s bt e bt e s bt e bt e be e s bt e be e be e beeabeebeentenn ix
IIICE 1.ttt ettt ettt a et a et st st enansaen xii
LiSTA A€ FIZUTAS ..eecuviieiieeieecciieeieeete e ette et e et e e teeevteesteeeeteessseessaeeesseesssaesseessseasnssessssenssennns XV
LiSta de TADELas ......cecverriiriiiiiriieniesiestet ettt ettt ettt et et st sabesatesabesatesbaesaaessaesaaenaas xix
LiSta de ACTOIIINOS ...eeeuviriiiiieierieniiertestesitestete et es bt e st e beetesabesabesabesaeesabesatessassssensaesssenses xxii
1. INTPOAUCGAO ceuuevriennniirnniiiiiiniiitttiiiiinictiniiteeteeiettateiitesssecetssscessssssesssssssesssssssssssanes 1
1.1. Contextualizagdo da Formacao Inicial vs Formacgdo Continuada ..........cccceevevveeenuenuenee. 2
1.1.1. FOrmacao INQCIAL ......eocviriiiiiiiieieictceestee ettt sttt st st s 2
1.1.2. FOrmagao CONINUA ....ceveieieieieiieeieeeiesetteeete st seteseteseaee s steesseesebeesasaesseesnsasnane 4
1.1.2.1. FOrmacao DOCENLE ........ueiiiiiiiiiiiiie ettt ettt et 6

1.1.2.1.1. Formacao Docente Cientifica/Pedagogica ........cceeveeveeecveeireerennnn. 9

1.1.2.1.2. Formacao Docente Especifica .......cccecveevievierceieciencieeceeeeieeee 10

1.1.2.2. FOrmacao DeSPOTtIVA ....c.ceeeuiireiiiiieiiieeeieeeteeeteeete et eeesee e seeesaee s seeas 10
1.1.2.2.1. Formacao Desportiva Geral ..........cccccveeeerienienieneecieeseeeeeeeeens 12

1.1.2.2.2. Formacao Desportiva ESpecifica .......cccccceevereerceeneerieeneieseeseeene 12

1.2. Reflex80 AUtODIOZIATICA ....eccveeieeiieiieieeeeeeeeee ettt aeeaeeae e e 13
2. Enquadramento e Realizacao da Pratica Profissional ..........cccceevreeiiivnneierennnene 15
2.1, COMTEXEO .eeeiniiiiitte ettt ettt ettt e et e e e bt e e st bt e e e abe e e e et e eesasteeeemeaeesanseeean 18
2.1.1. Carateriza¢do Geografica e SOcio-ECONOMICA ......ccccerueririienieniinieienee e 18
2.1.2. Caraterizacdo dos Recursos HUMANOS ........c.ccccueeeiieecieieieeeciecieeeiee e ee e 19
2.1.3. Caraterizacdo dos Recursos Materiais ........cccvveevieeeiieecieeeiieeecieeceeeereeeveeeeeesene e 20
2.1.4. Caraterizacao da Evolucdo da Situacao Profissional ...........cccccecveeeieecieeneeccneennen. 22
2.2, INTETVEIICAO ..eeeieiiieiiiiieierieeiiiteee et eeeeitteeeeeesesirtteeeeeessssssaaessesssssnsnaeessnssssssseesessesssssssaeessnnes 23
2.2.1. Andlise da Populacao ESCOIAT ......ccceeciiieiiieciecieeeee ettt eans 23
2.2.2. Anélise do Servigo Atribuido ......cceecvieeiieeiieece e 26
2.2.2.1. Desempenho de Cargos.........cccueeeeeieieeecieeeieeeie et et evee e e see e 27

2.2.2.2. Desempenho de Func6es Letivas € NA0 Letivas .......cccccceeeeeeceeeecieeeveennne. 36

2.2.2.3. Participacao em Projetos, Clubes e Atividades ........ccccoeevveevveeccreeecreeennen. 45

2.2.3. Anélise da Realizacao da Pratica Profissional ..........c.cccceevervieriensieniiensiensienieeeene 58
2.3.3.1. Dimensao Cientifica € Pedagigica ........cccceveverveerrierienieeieniereeeeesieeeeeeeees 59

2.3.3.2. Dimensao da Participagdo na Escola/Relacdo ¢/a Comunidade Educativa 63

2.3.3.3. Dimensao da Formacao Continua e Desenvolvimento Profissional .......... 64

xii



3. Estudo de INVESHGACAOD ..cvcvvnieenieniieiieeniaeciencsesisnsissssscsesssessesssssssssssssssssssssassssssses 66

RS BU 6 016 4o 16 10 Lot o TP USRS 66
3.1.1. TITO COIM ATCO ..vvieereeiieeiieeeieeeeeeeteeeteeeteeeeteesseeeseesssseessseesseessseesssesssseenssessseens 67

3.1.1.1. Processo Ensino-aprendizagem ..........ccecveecieeeeeeeciensieeecieeceeeeieeesveeeneenns 69

3.1.1.2. Programa de Iniciagdo ao Tiro Com ATCO ........ccoceeveerieneeneeneesiensieeneeneens 70

3.1.2. Competéncias PSiCOIOZICAS ......eeeuiiiriiiiiiieiiecee ettt 71
3.1.2.1. Treino das Competéncias PsicolOgicas ........cccceevuveerieerieenieenieeeiieeeeeenes 72

3.1.2.2. Programa de Treino das Competéncias Psicol0gicas ........ccceeevveeeeveercueenns 79

3.1.3. Problema, Objetivos € HiPOTESES ....cccueirviiiieieiiiieieecetecte et esee e ee e ae e ee e 66

3.2, MEtOAOLOZIA ...eeeeiiiiiieciieceeeee ettt e e re et ee e teeete e e st e s bee e sse e sbeesnseensaaanns 80
3.2.1. PaATtiCIPANTES .ocuvviiiie ittt ettt ete e e te e sve e e veestae e rteebaesnbaeensnaanns 82

3.2.2. INSTTUIMENTOS ..iiiiieiiieecccccc e rrrrereeee e e e areraeeeeeeeseseaeeaeaeeaaaaeaaaeanns 83

3.2.3. PrOCEAIMENTOS .....vvieieiiiiieiieeceree ettt ettt eetre e eeereeeeetreeeeetreeenrraeeennees 83

3.2.4. Analise e Tratamento de DadOsS ........eeeeevveeeeeirieeeeieeceeeee e e v e 85

3.3 RESUITAGOS .veeeeirieeciiieeeee ettt et ce e e e e e eetaee e eebeeeeetseseeentseeeennsaeesessaeennnns 85
3.4 DISCUSSAO .eeeeeeiiiriiieieececiteee e e eeetteeeeeeeeeetreeeeeeeeeetsaaaeeesesessasaeeeseesnssaseeeesessssssaeesesssssnns 91
3.5 COMCIUSAD ..uvvveeeiiirieeeiiieeeeree ettt e cete e e eereeeeetaeeeeeetaeeeeeasaeeensssaeesssaeeeessseeenssaesesnssseeensseeenn 92

4. CONCIUSAO FINAL ..cceuienienienienieiencanceccenrecceceoceecsecsecsossscsscsscsscsscascassascsssassassassassasses 95
B¢ REFEIEIICIAS «.eucenienienieneecancenrecacceccecrossacoscsscascsscascsscsscascsssascassassasssssasssssassssssesnsns 97
LeGISIACAO cuucvuiieniiniiiniieiiniireiisesieeissicsesisesssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssse 101
ATIEXOS .euiuirrncnrnrecececotecesessssssssossssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssass 103

xiii



Folha em branco

Xiv



Lista de Figuras

Figura 1- FOrmacao CONTINUA ......cecueiiiiriiirieiienieieesteetesit ettt st et s b e st e st esbesaaesaeenseenne 5
Figura 2 - N© Acoes / Horas de Formagdo Docente € Desportiva .........ccoceevveeneevierneesenneeneenn 6
Figura 3 - N° Acoes / Horas de Formacao Docente Especifica e Cientifica Pedagogica ........... 9
Figura 4- N° Ac6es / Horas de Formacao Cientifica Pedagogica ........ccccecvveeviveecieeeciveeccieeenennns 10
Figura 5- N° AcOes / Horas Formacao ESPecifica ........cccueecvieeiieeeiiieiieeiieccieecee e 10
Figura 6- N° Ac¢oes / Horas FOrmagao DeSPOrtiva ........cccecverierieniienieniienieneenieeneeseesiesssesneens 12
Figura 7- N© Acoes / Horas Formacao Desportiva Geral ..........cccccveeviienieieceeeciiecceeeeee e 12
Figura 8- N° Acoes / Horas Formacao Desportiva Especifica ........ccccooveevienirneniiineinennieniens 12
Figura 9- Responsaveis Politicos no periodo 1990-2021 ........cccceeuirriirrieriienensieniienieeeesiesnene 16
Figura 10- Mapa com os Concelhos/Escolas onde lecionei (1990-2021) ......ccccevereviereereennnenne 18
Figura 11- O n° anos de servico Por ESCOLA ......ccccviiiiiiciiiiiieciee ettt e evne e 24
Figura 12- O n° Professores de Escolas/Agrupamento de Escolas: Total / EF ..............c.......... 24
Figura 13- O n° de Alunos de Escolas/Agrupamento de Escolas: Total / EF ...........cccueeuen.ee. 24
Figura 14- O n° de Alunos de EF nas Escolas/Agrupamento de Escolas: Masc / Fem ............. 25
Figura 15- O n° turmas por ano letivo: Escola /Prof ..........ccocceevernienieniinienieneeeeeeeeeeeseeiens 25
Figura 16- O n° turmas atribuidas por ano de escolaridade ..........c.cccceevuerererrierrienveerseeneesiennnen. 26
Figura 17- O n° Aulas por ano letivo: Total / TUIMNA ......cecceerieeiieniienieniiesenieeeeeteesieeeeseesaeenae 26
Figura 18- Servigo Atribuido: Cargos, Outras Fungdes, Projetos, Clubes e Atividades ............ 27
Figura 19- O n° de anos e 0s cargos desempenhados ........ccocceeeereereenerneeneenenseeseeeneeseeeeennns 27

XV



Figura 20- CDE — Resultados da Competicdo: Distrital, Regional e Nacional ..............cccc........ 33

Figura 21- CDE — Organizacdo de CompeticOes Distritais: Fase Final .........ccccoceeevveenieeneennee. 33
Figura 22- CDE — Atividade Interna: EVENTOS ......cccccecueeeiieeiieeieeecieceeeeieeeeeeecvre e reeeaeeeeeenns 34
Figura 23- Outras Funcoes (Letivas € N0 LetiVas) ......cccceeceeeviieeiiieiieeieeeieeeeeeveeesveesveessneeas 36
Figura 24- O n° anos de Atividades Curriculares Nao Disciplinares (ACND) ........cccceeeveeeveennne 37
Figura 25- O n° de turmas COm AFD .........coociiiiiiiiiieeciecceeeieeeeteeeeeetreeseeeeseeeeesaeesveesseesnseeenns 40
Figura 26- Apoios EAUCATIVOS € OULTOS ....cocverutirieriiniiinienieeieeteeie et eve st sie st sae s e esaeesveeseas 41
Figura 27- Vigilancias de Provas de EXxame/AferiCao .......cccccvveeeieerieecieeecieeeieeeieeeee e eveeeene 43
Figura 28- Os Cargos e as Reunifes realizadas .........coceevveeieneenienienieniieneeieeieeee e 44
Figura 29- Projetos, Clubes e outras Atividades .........cccccueeeveecieeeiiieciiecieecieeeie e e 44
Figura 30- A participacao €m PTrOJEtOS ......cccccveiiriiiiiiiiiiieieiieeeite et seiee st e e seae e s eereessanee s 45
Figura 31- N° Horas de Crédito Horario: Escola / Professor .........cccccveeceeecieecieeceeeceeeceeeee 46
Figura 32- Enquadramento no PDE: Prof. RESPONSAVE] .........cccoccveeieeienienieceeeieeieeeeseeneeene 46
Figura 33- Inscricoes dos G/Equipas: Masc / FEM ....ccocuevieiernieeiennienieeieeienee et 47
Figura 34- Participacdo na Competicao do DE: Escolas / Prof. Responsavel ...........cccccecevuenneene 47
Figura 35- CDE — N° Anos por Modalidade: Escola / Prof. Responsavel ..........c.ccceceverenenncene. 48
Figura 36- Projetos Especiais/Complementares do DE: Participacao / Organizacio ............... 48
Figura 37- Resultados da Competicao DE: Escola / Professor ..........ccocevereenieneniensienenenenennn 49
Figura 38- Organizacao Finais Distritais: Escola / Prof. Responsavel .........cc.ccoccevveervieneennenee. 49
Figura 39- Atividade Interna: Anos / Modalidades .........cceeeveeeuieriieesiiiecieccee e eeve e 49

Xvi



Figura 40- Distribuicao dos G. Equipas / modalidade do DE, no ano letivo 2019/2020 .......... 68

Figura 41— As componentes do Tiro com Arco (Fonte FPTA) ......ccccoceevernirneniieniienienienieneene 68
Figura 42- Processo de Treino de Modelagem do Comportamento ..........ccccceeeveeeceeeeceencneennnen. 75

Figura 43- Dados das médias dos alunos participantes .........c.ccceeeeeeveeeiieereeeneeeneeeesieesseeennnes 83
Figura 44- Evolucao da Concentracao/Indice de Distracao: GC / GE ......cccceeevveecveecvieccveennnenn. 87
Figura 45- Evolucao do Desempenho — Acertos: GC / GE ....cocvvveiiieiiieiieeieceeeeeeeeeee e, 87
Figura 46- Evolucao do Desempenho — Pontuagdo: GC / GE ......ccceceeieeieeieeieeeeieeeeeeiens 87
Figura 47- Evolugao da Preferéncia pelo Tiro com Arco: GC / GE ....ccoeevvevivevieecieeeeeeeeee, 88
Figura 48- Autoavaliagdo da Participacdo no Programa de TA: GC e GE .......cccccvevveeveieennnee. 89

Figura 49-Avaliacao da Organiz/Funcionamento do Processo Ensino-aprendizagem:GC/GE . 90

Figura 50- Registo das op¢oes/NCaulas sugeridas pelo GC e GE ........ccceeeevieeeieevieecieenieeieenenne 90

Figura 51- As Competéncias Psicologicas e avaliacao das Técnicas utilizadas pelo GE ............ 91

Xvii



Folha em branco

Xviii



Lista de Tabelas

Tabela 1- FOrmacgao INICIAL ........cccciiiiiiieiicieeeiecteeete et eere et re e e seee e e e aae e aeeessae e saaennes 3
Tabela 2- Formacao Inicial / Continuada .......ccceevuieniinienirienieeieeieete ettt 3
Tabela 3- Acoes de Formagao Docente (1990-2020) .....cccvieveeecieinieeneeenieenieeeieesseeeesseesseesnnes 8
Tabela 4- AcOes de FOrmacgao DeSPOTTIVA ......cccvieeciieeiiieeieecieereeeeieeeieeesee et e e eeeseaeesae e aeenees 11
Tabela 5- Legislacdo Publicada relevante na area da Educacio (1990-2021) ......ccccceeeveeueeennen. 17

Tabela 6- Dados sobre a Populacdo e Educacao do Distrito da Guarda/Viseu (2010 e 2019) ... 21

Tabela 7- Instalacoes Desportivas utilizadas (1990-2021) .....ccceeevieecvieeiiieeieeeiieeieeerreesee e 21
Tabela 8- Situacao Profissional (19090-2021) .....c..cccveieciiieiieeiie ettt reesereeseae e 22
Tabela 9- Alguns dados da Populagdo Escolar (1990-2021) .......cccceeeveeeciieeieeecieeeireeeseeesveeennens 23
Tabela 10- Alguns dados sobre a organizagdo do DE ..........cccccieeiiieiieecieeniecieeeeee e 32
Tabela 11- N© total de Inscricoes e Participacoes alunos: Masc / Fem .......cccceeeveeeeveecceeenneeennee. 47
Tabela 12- Participacao no Jornal EScola (1990-2021) ......ccceecuiieriiienieeeieeeieeeiee e eevee e 53
Tabela 13- Participacdo no PAA - Apoio a Atividades (1990-2021) .......ccccueeerreecieenrreecrreeeeennes 54
Tabela 14- Registo das Visitas de Estudo (1090-2021) ......ccceecueeeiieeciieeiieenieeieeceee e evee e 55
Tabela 15- Programa de Iniciacio a0 Tiro COM ATCO .......cecveeevieeeieieeiiieeieeeeeeereeeveeesveeeveeseneeas 71

Tabela 16- Programa de Treino das Competéncias PsSicolOgicas .........ccoveevueeeieeeecreeecveeeireeenneen. 79
Tabela 17- Tabela de FreqUENCIAS .......cccueeiveeeiieeieeeiieceeeeeeeieeesaeesae e e e saeessaaeere s e raeeseeensnes 82
Tabela 18- Estatistica Descritiva da AIMOSETa .......cocceverieiienieneniinieeeenteeeee e 82
Tabela 19- As Competéncias Psicologicas e as Técnicas Psicoldgicas .......cccceeeveereveeeceenseennnee. 83

XiX



Tabela 20- Os grupos participantes no Programa de Iniciacao ao Tiro com Arco ........c...c....... 84

Tabela 21- Testes t para comparacao de Médias para Amostras Emparelhadas ....................... 86

Tabela 22- Testes Wilcoxon para comparacdo de Médias para Amostras Emparelhadas da

VariAvel PTEfEIEIICIA ... .vveiiecirieeeiiie ettt ettt e eetreeeeteeeeeebeeeetaee e eeabaeeessssseeennsseeennsaeessns 89

XX



Folha em branco



Lista de Acronimos

AE — Area Escola

AEC — Atividades de Enriquecimento Curricular
AFD — Atividade Fisica e Desportiva

CD - Cidadania e Desenvolvimento

CDE — Coordenador do Desporto Escolar

CG — Conselho Geral

CLDE - Coordenacéo Local do Desporto Escolar
CP — Conselho Pedagogico

CCPFC - Centro Cientifico Pedagogico de Formacao Continua
DG - Delegado de Grupo

DE - Desporto Escolar

DI — Diretor de Instalagoes

DS — Delegado de Seguranca

DT - Diretor de Turma

EA — Estudo Acompanhado

ECD - Estatuto da Carreira Docente

EE — Encarregado de Educacio

EF — Educacao Fisica

FC — Formacao Civica

GAA — Gabinete de Apoio ao Aluno

G/E — Grupo Equipa

GE — Grupo Experimental

xXii



GC - Grupo de Controlo

IPDJ - Instuto Portugués do Desporto e Juventude
PDE — Projeto do Desporto Escolar

PE — Projeto Educativo

PS — Plano de Seguranca

RI — Regulamento Interno

TA - Tiro com Arco

UBI - Universidade da Beira Interior

XXiii



Folha em branco

XXiv



1. Introducao

Este Relatorio foi realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica (EF) nos
Ensinos Basico e Secundéario, da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade da
Beira Interior (UBI) e visa a conclusao de uma longa etapa de formacao, ha muito iniciada.
Pretende-se dar a conhecer o que foi um percurso de vida dedicado a Educacao e ao ensino, nao

obstante a interferéncia da pratica desportiva federada.

Referem-se algumas incidéncias ocorridas na escolaridade basica, em Portugal e em Franca, no
tempo do Estado Novo e as opg¢oes da formacgao inicial e continuada, concretizadas no periodo
poés 25 abril de 1974, em varias escolas e instituicdes do ensino superior de Portugal e de

Espanha.

O inicio da carreira, acontece em 1990, pelo que se reportam neste Relatério as experiéncias e as

vivéncias relativas a atividade docente realizada no periodo 1990-2021.

A Formacao Continua foi sempre uma preocupacdo assumida, dada a necessidade de
corresponder as exigéncias do quotidiano escolar e de procurar novas respostas aos desafios
emergentes e inerentes ao processo ensino-aprendizagem. Para acompanhar os “novos tempos”
e a sua atualidade, dadas as novas orientacoes decorrentes de alteracao legislativas que se
sucederam neste periodo e implicaram uma nova organizacdo e funcionamento das
escolas/agrupamento de escolas, foi necessario uma disponibilidade e investimento pessoal,

para a atualizacio de conhecimentos, de competéncias e de procedimentos a adotar nas escolas.

A atividade docente desenvolvida é descrita e destacada no capitulo Enquadramento e
Realizac¢ao da Pratica Profissional. Faz-se uma breve referéncia ao contexto em que incide a agio
pedagogica e relata-se um conjunto de experiéncias diversificadas que em muito enriqueceram a
minha intervencdo e valorizaram o processo ensino-aprendizagem na Escola. Nesta
oportunidade, é relevado o trabalho efetuado ao nivel: do desempenho dos cargos e fungoes
atribuidos; da lecionacdo da disciplina de EF; da coordenacdo do Projeto do Desporto Escolar
(PDE) e orientacao de grupos/equipas e ainda da participacdo em atividades e iniciativas

propostas por colegas e/ou grupos disciplinares.

O capitulo Estudo de Investigagio, apresenta uma proposta de iniciacdo ao Tiro com Arco (TA),
através da qual se pretende analisar os efeitos da aplicagio de um programa de treino das

competéncias psicoldgicas, em alunos do 6° ano de escolaridade.

Como Conclusao Final, altimo capitulo, remetemos para a leitura dos dados recolhidos sobre: a
analise da formacao inicial e continua efetuada; a reflexdo da pratica profissional e intervencao

realizada e da analise dos resultados evidenciados pelo estudo de investigacdo concretizado.



1.1. Contextualizacao da Formacao Inicial vs Formacao

Continuada

Para melhor enquadramento e conhecimento da minha formacao inicial, faco uma breve
cronologia histérica da minha vida, familiar, pessoal e profissional: a emigracao para Franca de
1970 a 1972, o servico militar obrigatério, entre 1981 e 1982 e a carreira de jogador de Futebol,
Amador, Semi-Profissional e Profissional, de 1973 a 2002, que de alguma forma influenciaram o
meu percurso escolar, académico e profissional. “A histéria de uma vida passa pela familia. E

marcada pela Escola. Orienta-se para uma formacao profissional” (Bueno, 2002)

Entre os multiplos olhares que podemos ter sobre os dados da educacio em Portugal,
comecamos por destacar o caminho percorrido: o da Primeira Republica (1910-1926), o do
Estado Novo (1926-1974) e o do Pés 25 abril de 1974, que constituem trés periodos em que o

sistema escolar oficial mais estritamente se vincula a um projeto de sociedade.

O meu ponto de partida, situa-se na década de 1960, numa aldeia do interior, no distrito da
Guarda, onde o ensino primario, a educacao e a organizacao social, estavam muito associados

aos principios do antigo regime, a Trilogia da Educacao Nacional “Deus, Patria e Familia”.
1.1.1. Formacao Inicial

Iniciei os meus estudos, com a frequéncia da Escola Primaria, na minha terra natal, Freches -

Trancoso, no periodo de 1966-1970, concluindo neste Gltimo ano a antiga 42 Classe. (tabela 1)

Prossegui os estudos em Versailles —Franca, onde estive de 1970 a 1972. Da formacao realizada,
ndo correspondeu uma equivaléncia aos anos frequentados - Cours Moyen (CM1 e CM2), dado
que nessa época, nao foi requerido, por desconhecimento, o processo de formalizacao de
reconhecimento de habilitacoes, tendo em conta: o “Acordo de Cooperacio, Cultural, Cientifico
e Técnico”, existente entre os dois paises e assinado em Lisboa, em 12 de junho de 1970 e o

Decreto-Lei n° 28/71, de 16 de janeiro de 1971.

De regresso a Portugal, em 1972, sem creditacdo da habilitacdo obtida em Franga, realizei 5 anos
de estudos, na Escola de Celorico da Beira, distrito da Guarda, onde conlui o antigo 5° ano,

correspondente ao atual, 9°ano de escolaridade.

Decorrente da pratica do Futebol, iniciada em 1973 nos escaloes de formacao, representei varios
clubes neste periodo, tendo conciliado os estudos e frequentando diferentes escolas dos distritos

da Guarda, Coimbra e Viseu, no ensino complementar, agora desigado, de ensino secundario.

Fiz uma longa interrupcao nos meus estudos, devido ao cumprimento do Servico Militar
Obrigatorio, 1981 e 1982, no Regimento de Comandos da Amadora e do meu regresso a pratica

do Futebol, como jogador profissional, nas competi¢oes de 2° e 32 divisao Nacional, até 1987.



Completei 0 12° ano de escolaridade e realizei os exames de admissdo ao Ensino Superior, na

Escola Secundaria de Gouveia em 1987, tendo conseguido esse objetivo no ano letivo seguinte.

Tabela 1- Formacao Inicial

Formacao Inicial (1° ao 12° ano)

Ano Duracio Formagao Habilitacao Instituicao
1966-1970 4 anos Ensino Primério 42 Classe Esc. Primaria Freches
1970-1972 2 anos Cours Moyen 1°/ 2°%année CM2 Ecole Versailles
1972-1977 5 anos Ensino Prep. E. Unificado 5%ano (9° ano) Escola C. Beira
1977-1978 4 anos Ensino Complementar / 1° Comp (10°) Liceu Nac. Guarda
1978-1980 Ensino Secundério 2°Comp (11°) Lic-D. Maria Coimbra
1980-1981 129 ano Esc. Sec. Tondela
1986-1987 1ano Ensino Secundario 12° ano Esc. Sec. Gouveia

Tendo tomado consciéncia da necessidade alterar o meu projeto de vida, deixei a exclusividade

da minha ativividade ao servico do Futebol e decidi pela continuidade dos estudos. Assumi, por

isso, 0 compromisso de realiza¢ido da formagao superior.

Frequentei e conclui o Curso do Ensino Superior - Professores do Ensino Béasico do 1° Ciclo, na

Escola Superior de Educacao, do Instituto Politécnico da Guarda (IPG), conseguindo o grau de

Bacharel, em setembro de 1990 (tabela 2)

Tabela 2- Formacéo Inicial / Continuada

Formacao Inicial/ Continuada (Ensino Superior)

Ano Duracao Formacao Habilitacao Instituicdo
1987-1990 3 anos Curso Professores Bacharel ESE — IPG Guarda
Ensino Bésico 1°Ciclo

1991-1992 1anos Formagao Complementar Licenciatura ISCE — Odivelas
E. Fisica 2° Ciclo Polo - Mangualde

2001-2003 2 anos Mestrado C. Desporto Po6s-Graduacio UBI - Covilha

2003-2004 1anos Po6s-Graduacdo Psicologia Po6s-Graduacio ISPA - Lisboa

Desporto e Atividade Fisica
2004-2005 2 anos Master en Psicologia de la Especialista UNED - Madrid
Actividad Fisica y del Deporte Universitario

No primeiro ano de docéncia, 1990/1991, apenas consegui colocacdo em regime de substituicao,

numa Escola do 1° Ciclo da Guarda, no final desse ano letivo, por um periodo de 3 meses.

Concorri nos anos seguintes, tentando a colocagido nos concursos de nivel de escola na disciplina

de EF do 2° ciclo, no distrito da Guarda, tendo em conta as necessidades das escolas e a falta de

professores com habilitagdo prépria para a docéncia neste grupo disciplinar. Obtive colocacao,

no ano seguinte, lecionando a disciplina de EF no Ensino Basico e Secundério, em 1991/1992, na

Escola Secundéria de Trancoso (EST).



Nesse ano, realizei com oportunidade, a formacao necessaria para este nivel de ensino. Consegui
a habilitacao propria para a disciplina, no Grupo 260, com a Licenciatura no Curso de Ensino na
Variante de EF do 2° Ciclo, no Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE Odivelas — Pdlo

de Mangualde), em julho de 1992.

Prossegui os estudos superiores, dando continuidade a minha formacdo para maior
enriquecimento e valorizacdo nesta area profissional e frequentei o Curso de Mestrado de
Ciéncias do Desporto na Universidade da Beira Interior (UBI, Covilhid), no biénio 2001-2003,

tendo adquirido a P6s-Graduacao deste Curso, em julho de 2002.

Frequentei e conclui o Curso de P6s-Graduagao em Psicologia do Desporto e da Atividade Fisica,

no Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISPA, Lisboa), em julho de 2003.

Dado o interesse na continuidade de estudos nesta area do conhecimento, prossegui ainda a
minha formacdo na Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia (UNED, Madrid) e
frequentei o 9° Curso de Master y Especialista Universitarios en Psicologia de la Actividad
Fisicay del Deporte em 2003-2005. Tendo apenas concluido, o 1° ano do Curso, obtive

equivaléncia ao Titulo de Especialista Universitario.

De referir que a par da minha atividade docente, continuei como praticante amador, nos
Campeonatos Distritais da Associagdo de Futebol da Guarda até ao ano de 2002, tendo efetuado
um total de 28 anos de competigdo, sendo 13 épocas de nivel nacional: 2 anos Jtnior na 12

divisdo, 4 anos Sénior na 2° divisdo, 7 anos Sénior na 32 divisdo e as restantes de nivel distrital.

Efetuei também formacao desportiva como Treinador, frequentando e obtendo a creditacao
para a orientacao de equipas de Futebol, nos Cursos de: I Nivel, organizado pela Associacao de
Futebol da Guarda (AFG) e Federacao Portuguesa de Futebol (FPF), na Guarda em 1991; II
Nivel e III Nivel, organizados pela Associacao de Futebol de Coimbra (AFC) e FPF e realizados

em Coimbra, nos anos de 2000 e de 2001.

Desta formacao, resultou a qualifica¢io de Treinador de Desporto — Futebol, grau IIT — Diploma
A -Advanced UEFA, com certificado da Cédula Profissional, emitido pelo Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ).

1.1.2. Formacao Continua

Decorrente da minha atividade profissional, docéncia na disciplina de EF e da minha habilitacao
desportiva, cumpri com as exigéncias de formacio continua estabecida pelo Estatuto da Carreira
Docente (ECD), Decreto-Lei n°® 41/2012, de 21 de fevereiro e com a frequéncia de Acoes de
Formacdo requeridas pela FPF e pelo IPDJ, regulamentada pelos artigos 11° e 12° da Lei

n°40/2012, de 28 de agosto.



Orientado segundo os principios inerentes a formacgao continua, tendo em conta as necessidades
de formacdo assumidas e a oferta disponivel, procurei a aquisicio de conhecimentos e de

competéncias adequadas para o melhor desempenho de fungoes e da realizagao de tarefas.

Foram miultiplas as A¢oes de Formacao realizadas nestas duas areas do conhecimento e pratica
profissional. Trata-se de uma Formacgdo Continua que se apresenta por ordem cronolégica e

estruturada segundo os dominios gerais e especifico, de cada area do saber e saber fazer.
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Figura 1- Formacao continua

Da analise de dados, relativa a frequéncia de A¢oes de Formacdo neste periodo (1990/2020),
constata-se que: foi realizada formagao docente em 20 anos letivos e formacao desportiva em 14
épocas, (figura 1). Como explicacdo para a auséncia de formacao docente assinalada de 1992 a
1994 e ainda nos anos letivos 2007/2008 e 2010/2011, considera-se: a situacao de professor
contratado, o resultado do concurso de colocacao de professores, nos primeiros anos, a pouca

oferta formativa especifica e a menor disponibilidade nos restantes anos.

Também a formacao superior realizada, nas universidades referida anteriormente, de 2001 a
2005, coincide com alguns destes anos indicados. O compromisso com a frequéncia desses

cursos, explica em parte, os valores da auséncia de formagao docente, em causa neste periodo.

Quanto a analise do ntimero de acbes de formacao desportiva registada, importa ter em conta o
anterior Regulamento de Formacdo Continua de Treinadores, que exigia a realizacdo de 10
unidades de crédito, num periodo de 5 anos, um total de 50 horas, necessarias a revalidacao da

Cédula Profissional pelo IPDJ, um requisito necessario a partir do ano 2012.

Em conformidade com esta exigéncia de formagdo, refere-se a legislagdo em vigor,
anteriormente citada, que estabelecia o regime de acesso a atividade de Treinador do Desporto
em Portugal e ainda a necessidade de formagdo continua para a revalidagdo do Titulo

Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), com a aquisi¢do dos créditos necessarios.

Dividindo os 30 anos de atividade registada, em 3 décadas ou 3 sub-periodos de 10 anos para
melhor anélise da evolucao e variagio ocorrida, verifica-se a frequéncia de 17 A¢bes no primeiro
sub-periodo (1990 a 2000); 18 A¢des no 2° periodo (2000 a 2010) e de 31 A¢des no 3° periodo

(2010 a 2020), num total de 66 Ac¢bes de Formacao realizadas.



Comparando o registo de frequéncia da formacao docente e desportiva, verifica-se que: foi
superior no 1° periodo (13-4) e 3° periodo (21-10) o niimero de a¢oes de formacao docente e foi

superior no 2° periodo (11-7) o ntimero de a¢oes de formacao desportiva.

Complementando ainda esta analise com base na informacao anterior, a formacao realizada na
area da docéncia € superior, como se pode ver pelos valores dos dados numéricos e percentuais,
da figura 2. Das 67 acoOes frequentadas: 42 referem-se a formacao de professores, com 63% e 25

referem-se a formacao de treinadores, com 37%.
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Figura 2 - N° Acoes / Horas de Formacao Docente e Desportiva

Da anélise dos dados relativos ao nimero de horas de formacao, verifica-se uma maior diferenca
dos valores dos dados numéricos e percentuais, entre a formacdo docente e a formacao
desportiva. De um total de 941 horas, registam-se 665 horas na formacao de professores e 276

horas na formacao de treinadores, o que equivale a 71% e 29% respetivamente.

1.1.2.1. Formacao Docente

A evolucdo do sistema educativo em Portugal nas tltimas duas a trés décadas e o aumento da
qualificacao dos formadores e formandos, entre outros fatores, tem vindo a alterar as premissas

em que assenta a avaliacao das acoes de formacao dos professores.

Sabendo da necessidade de acompanhar as permanentes mutagdes, que ocorrem no mundo
atual, a formagdo continua de professores requer uma regularidade de aquisicao e atualizagio de
conhecimentos e de capacidades para agir no contexto educativo, procurando as melhores

respostas ao seu desenvolvimento profissional e organizacional.

De acordo com os principios e finalidades, contemplados no quadro normativo legal, Decreto-
Lei n® 22/2014, de 11 de fevereiro, art® 3°, a formacao continua de professores, visa no geral: a
melhoria da qualidade do seu desempenho profissional, da qualidade do ensino e ainda a
articulacdo com os objetivos da politica nacional e local. A formacao continua, é uma formacao
obrigatoria, art® 9° do Decreto-Lei supracitado e produz efeitos no preenchimento de requisitos

para a avaliacdo do desempenho e para a progressao da carreira dos docentes, em exercicio



efetivo de funcdes em estabelecimentos de ensino nao superior. No ECD, exige-se que a
componente de formacdo continua, incida em pelo menos, 50% na dimensao cientifica e
pedagobgica e que, pelo menos 4/5 da formacdo sejam acreditados pelo Centro Cientifico

Pedagobgico de Formacao Continua (CCPFC).

Cumpri com as exigéncias formais da legislagdo em vigor, relativos a formacao continua, artigos
15° e 16° do Decreto-Lei n® 41/2012, de 21 de fevereiro, do ECD de Educadores de Infancia e
Professores do Ensino Basico e Secundério, tendo conseguido ao longo do tempo, enquanto
professor na 4rea da Educacdo e Ensino, a progressao na Carreira Docente, de acordo com a

alinea c), ponto 2, do art® 37, do mesmo Decreto.

Para melhor enquadramento histérico e legislativo da formacao a seguir apresentada, faz-se de
novo referéncia ao Decreto-Lei n®22/2014, de 11 de fevereiro, e outros documentos
regulamentares, que reportam sobre a organizacdo e funcionamento da formacio continua,
nomeadamente: as areas de formacao; o seu regime juridico; a acreditacdo da formacdo; as

modalidades de formacao e as entidades formadoras.

De acordo com o art® 5°, do mesmo Decreto-Lei, tendo em conta as necessidades formativas dos
professores e organizacionais das diversas escolas, sdo propostas sete areas de formacao: a)
Area da Docéncia, ou do Conhecimento, referentes as matérias curriculares (ADC); b) Pratica
Pedagogica e Didatica na docéncia (PPDD); ¢) Formacdo Educacional Geral e das Organizacoes
Educativas (FEGOE); d) Administracdo Escolar e Administracdo Educacional (AEAE); e)
Lideranca, Coordenacdo e Supervisio Pedagogica (LCSP); f) Formacdo Etica e Deontoldgica

(FED) e g) Tecnologias da Informac¢ao e Comunicacao (TIC).

O Regime Jtridico de Formagido Continua de Professores (RJFCP), aprovado no mesmo
Decreto-Lei, no n° 3 do art® 6° e o n°® 1 do art® 16°, determina que a regulamentacao para a

acreditacao e creditacdo das modalidades de formagao continua, é da competéncia do (CCPFC).

No preambulo do documento, “Regulamento para Acreditacdo e Creditacdo de Acoes de
Formacao Continua”, aprovado em reuniao plenaria do CCPFC, realizado em 9 de maio de 2016,
sdo prospostas as seguintes modalidades de formacao: Curso de Formacdo; Oficina de
Formacao; Circulo de Estudos; Ac¢oes de Curta Duracdo; Estagio e/ou Projeto, tendo como

principal referéncia os objetivos da formacao continua, previamente definidos.

Para o efeito, sdo consideradas entidades formadoras: Institui¢gdes do Ensino Superior; Centros
de Formacao de Associacio de Escolas; Centros de Formacao de Associacoes Profissionais ou
Cientificas; Servigos Centrais do Ministério da Educacido e outras Entidades Publicas e
Particulares ou Cooperativas sem fim lucrativo. Podemos ver na tabela 3, que apresenta o
conjunto da Acoes de Formacgdo realizadas no periodo 1990-2020, alguns dos exemplos de

entidades formadoras atras referidas.



Tabela 3- Acoes de Formacao Docente (1990-2020)

Acoes de Formacao Docente (1990-2021)

Especifica Cientifica/Pedagogica Local Entidade Horas | Aval
Danga Criativa Guarda 1990 IPG/IPJ 12h
Pensamento Professor Guarda 1990 IPGuarda 6h
Desportos Gimnicos Guarda 1995 GCD.Escolar 25h
Atletismo Salto Altura Guarda 1996 AAGuarda 8h
Seminario Andebol Guarda 1996 IPGuarda 6h
E. Fisica no 1° Ciclo Guarda 1996 CAE Guarda 6h
Des. Situa/Pedagogicas Trancoso1996 | CENFORMAT | 50h | Aprov.
Desportos Alternativos Guarda 1997 IPGuarda 50h | Aprov.
Acao de Basquetebol Guarda 1997 IPGuarda 12h
Escalada e Rappel Seia 1998 FORSEIA 6h
1°s Socorros naEscola Trancoso1999 | PES 6h
Gestao de Piscinas Guarda 2000 | IPGuarda 12h
Desportos naNatureza Guarda 2000 | IPGuarda 50h | Aprov.
Andebol de 5 VFNaves2002 | GCDE/FPA 6h
Educar para Prevencao Guarda 2006 | IPGuarda 6h
“A Bilioteca Escolar” Trancoso2007 | CENFORMAT 25h Bom
Projetos TIC na Escola Trancoso2007 | CENFORMAT | 50h | Excel.
Voleibol na Escola Trancoso2007 | CFAEGuarda1 25h Excel.
Didética - Futsal C.Branco2010 | CFAEAT 25h | Excel.
Quad Inter.Multimédia Trancoso2010 | CFAEGuarda1 15h Excel.
Didatica - Andebol Guarda 2012 CFAEGRaia 25h Excel.
Btt e Orientacao Guarda 2012 CFC-IPG 25h | Excel.
Segur:Maq.Eq.Trabalho Guarda 2013 IPGuarda 6h
Futsal Metod. Ensino Guarda 2014 CFAEGRaia 25h | Excel.
Twinning Ferr. Web 20 Guarda 2014 CFAEGRaia 3h
Suporte Basico Vida Guarda 2014 FCS/UBI sh
Analise Dados SPSS Covilha 2014 UBI Covilha 28h | Bom
Voleibol na Escola Guarda 2014 CFAEGRaia 25h | Excel.
Atletismo -Iniciacdo DE | Seia 2015 CFAEGuarda1 25h | Excel.
E. Monitores Gira-Volei | Guarda 2015 AVG/FPV 8h
Salto em altura Guarda 2015 AAG/FPA 5h
Identicidades Guarda 2015 CM Guarda 7h
Seminario Desporto C.Branco2017 | CFAEAT 8h
Sist. Competicao EF C.Branco2017 | APEFCBranco sh
Encontro Prof. 2017 Coimbra 2017 | SPRCCoimbra 8h
Avaliacdo em E. Fisica Viseu 2018 APEFViseu 8h
For. Desporto Gouveia Gouveia 2019 | CFAEGuarda1 6h
Seia 2019 S. Educacio Seia 2019 CFAEGuarda1 6h
Fund. Gerais -Boccia Gouveia 2019 | CFAEGuarda1 4h
11° Congresso E Fisica F.Foz 2019 CFSPEF 15h Excel.
DAC-D. Art. Curricular Seia 2020 CFAEGuarda1 15h Excel.
Enc. Jovem Atletismo Amadora2020 | CFAEC Amad 6h Online




Para melhor anéalise da formacdo docente realizada, prop6e-se uma divisdo da mesma em dois
dominios: Cientifico/Pedagogica e Especifica, tendo como referéncia as sete areas de formacao

referidas anteriormente.

Consideramos como Formacao Docente na area Cientifico/Pedagogica, a area de formacao
abreviada pela alinea a) e de Formagdo Docente Especifica, as areas de formacao abreviadas
pelas alineas: b); c); d); e); f) e g). Os dados constantes na figura 3, mostram valores numéricos
e percentuais superiores no que se refere ao nimero de agoes realizadas, na formacao cientifica
e pedagogica de professores. Das 42 acgoes frequentadas, 14 sdo do dominio especifico e 28 do

dominio Cientifico/Pedagbgico, correspondendo a 33% e 67% do total apurado, respetivamente.
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Figura 3 - N° AcGes / Horas de Formacao Docente Especifica e Cientifica Pedagogica

Quanto ao namero de horas de formacao, os valores apurados para estes dois dominios, estdao
em proporcao muito proximos dos valores anteriores. A formacao Especifica regista 228 horas e
a formacao Cientifica/ Pedagogica 437 horas, num total de 665 horas, correspondendo a 34% e

66% de duracao, da formacao docente realizada.

1.1.2.1.1- Formacao Docente Cientifica/Pedagogica

Consideramos nesta 4rea de formagdo, a ja referida anteriormente e designada pela alinea a)
Area da Docéncia, ou do Conhecimento (ADC), referentes s matérias curriculares, que
representa o conjunto das ac¢ées que abordam as matérias/ contetidos programaticos da
disciplina de E.F. e que tratam alguns desportos, relacionados com a competicdo do Desporto

Escolar, nomeadamente ao nivel da organizacao e desenvolvimento de atividades.

Os Desportos coletivos: Andebol, Voleibol, Futebol e Basquetebol, representam juntamente com
o Atletismo, quase metade do total do nimero de acOes realizadas. Também a formacio

realizada relativa a disciplina de E.F., foi significativa, como se pode ver na figura 4.

Quanto ao nimero de horas de formacao, destacam-se para além dos dados anteriores, os

valores da formacao efetuada nos Desportos da Natureza e nos Desportos Alternativos.
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Figura 4- N° Acbes / Horas de Formacao Cientifica Pedagogica

1.1.2.1.2-Formacao Docente Especifica

PropGem-se as 6 areas consideradas, para analise da formacao docente especifica, de uma forma
também abreviada: b) (PPDD); ¢) (FEGOE); d) (AEAE); e) (LCSP); f) (FEO) e g) (TIC).

Com a apresentacao do ntimero de acoes, figura 5, constata-se a auséncia de formacao nas areas
de: AEAE e de LCSP e um valor muito préoximo de acOes realizadas entre as restantes areas.
Nesta distribuicdo do ntmero de horas pelas 4 areas com acGes realizadas, destacam-se

claramente as areas de PPDD e TIC, em relacao as demais.
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Figura 5 - N° AcGes / Horas Formagao Especifica
1.1.2.2- Formacao Desportiva

Enquanto Titular Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), a formacao realizada, tem
permitido a revalidacdo da Cédula de Treinador de Futebol, III Nivel, de acordo com o
estabelecido nos artigos 8° e 9° da Lei n°® 106/2019, de 6 de setembro e em conjugaciao com a
Portaria n® 141/2020, de 16 de junho. Segundo esta legislacdo, a validade do TPTD passa a ser
de trés anos, podendo ser revalidado, por igual periodo de tempo, desde que seja realizada
formacdo continua correspondente a 3 unidades de crédito, o equivalente a 15 horas de
formacao efetiva. Para esse efeito, onsidera-se 1 unidade de crédito, como correspondente a 5

horas de formacao presencial ou 10 horas de formacao a distancia.
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A oferta da formacao continua tem duas componentes: Formacao Geral, que visa proporcionar o
desenvolvimento de competéncias de carater transdisciplinar e transversal, na area das Ciéncias

do Desporto e a Formacao Especifica, que se destina a aquisicado de competéncias proprias das

modalidades em causa (tabela 4).

Tabela 4- A¢oes de Formacao Desportiva

Acoes de Formacao — Treinador (1990-2020)

Geral Especifico Local Entidade Horas | Aval
Traumatologia Desporto Guarda 1996 | Clinic.Interna 6h
Futebol-Viragem Milénio | Guarda 2000 | AFGuarda 6h
Papel Treinador Competi | Guarda 2000 | AFG/FPF 6h
Acao Reciclagem II Nivel | Coimbra2000 | AFCoimbra 15h
Violéncia no Desporto Guarda 2001 | AFGuarda 6h
The Game Anal Sist. Proz | Lisboa 2002 FPF 8h
Treino Compet. Psicolog. Lisboa 2002 ISPA 48h
Sem. Treino Jovens Guarda 2002 | IDP 8h
II Cong. Int. Psic. Desp. Madrid 2003 | UNED 25h
VII Jorn Atual.Psic.Desp Madrid 2003 | UNED 12h
II Simp TreinoPrep.Fisic Madrid 2003 | UNED 12h
Semana Form. Desp. Juv Lisboa 2004 IDP 8h
IJorn. Formacdo Guarda | Guarda 2005 | AFGuarda 8h
11T Cong Int. Psic. Desp. R.Maior2005 | ESDRM/ISPA | 15h
Seminario Futebol Seia 2010 CISE/FPF 8h
Proc. Lideranga Sele¢oes Guarda 2014 | AFG/FPF 5h
Etapas Evol. Jog. Futebol | Aveiro 2014 AFAveiro 5h
XVIJ. Soc. Port. Psi Des Guarda 2015 | IPG 15h
V Simposio Fut.Formagdo | Viseu 2016 IPV 10h
I Congresso Futebol Guarda 2016 | IPG 7h
Treinar/Dirigir Portugal Guarda 2017 | AFG/FPF/AN 5h
IT Congresso Futebol Guarda 2017 | IPG/AFG 7h
An. jogo PlanoEstratégico | Guarda 2018 | IPG/FPF 8h
XXI J.Soc.Port.Psic.Desp Coimbra2020 | FCDEF/UC 15h
XI Meeting Trein. Futebol | Coimbra2o20 | FCDEF/UC 8h

Os dados apresentados na figura 6, mostram valores numeéricos e percentuais superiores no que
se refere ao nimero de ac¢oes realizadas, na componente de Formacao Especifica. Das 25 agoes
frequentadas, segundo a divisdo apresentada, 14 sdo do dominio especifico e 11 do dominio

geral, correspondendo a 56% e 44% do total apurado, respetivamente.

Conforme também se observa, o valor do namero de horas é neste caso, maior na formacao do
dominio geral, 170 horas, do que no domino especifico, 106 horas, correspondendo
respetivamente a 62% e 38% do total de horas de formagdo realizada. Contribuiu para esta
diferenga atras assinalada, o nimero de acoes de formacao realizadas na 4rea da Psicologia de
Desporto (PD), 6 com um total 130 horas, cada uma com duracao significativa e variavel, entre

12 horas e 48 horas.
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Figura 6 - N° Ac¢oes / Horas Formagao Desportiva

1.1.2.2.1- Formacgao Desportiva Geral

No sub-dominio da Formacao Desportiva Geral, consideramos a PD que sobressai, como se vé
na figura 7, uma vez que tem mais acGes realizadas, 6, do que as restantes juntas, 5, num total de
11 agdes realizadas. Quanto ao namero de horas de Formagdo Desportiva Geral, é ainda mais
significativa a diferenca entre o sub-dominio da PD, que regista de 130 horas e todas as outras,

que tém 40 horas, num total de 170 horas de formacao.
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1.1.2.2.2- Formacao Desportiva Especifica

No que se refere a Formacdo Desportiva Especifica, figura 8, os sub-dominios: Treino e Estudo
concentram o maior ntmero de acbes realizadas, correspondendo a 9 das 14 realizadas.
Também na Formacao Desportiva Especifica, os sub-dominos Treino e Estudo, reinem o maior

numero de horas, quase o dobro das restantes: 70 horas para 36 horas, num total de 106 horas.
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1.2. Reflexao Autobiografica

Neste ponto, faz-se uma analise ao caminho percorrido, trata-se de um percurso profissional,
acompanhado de experiéncias na area do ensino e da educacdo, em diferentes contextos de
intervencao, com vivéncias de todos os niveis de escolaridade, do 1° ao 12° ano e que implicam
uma necessaria reflexdo. “Para conhecer o presente, faz-se necessario investigar sobre o

percurso vivido, identificar, analisar e conhecer as interacgoes feitas” (N6voa, 1997, p. 26-27)

Recordando a curta passagem pela docéncia do 1° ciclo basico (Bonfim — Guarda, 1990-1991),
em regime de substituicio, na lecionacdo de uma turma do 4° ano de escolaridade, ficam na
memoria as primeiras emocgoes e sensagoes de entrega e envolvimento no processo ensino-

aprendizagem.

A experiéncia seguinte, marca profundamente a orientacao profissional futura. A oportunidade
de lecionacdo da disciplina de EF, na Escola Secundaria de Trancoso no ano letivo 1991/1992,
num periodo de défice de formacao e de habilitacdo nesta area do ensino, permitiu no imediato
reorientar a minha vocagao profissional, complementando os estudos necessarios a aquisi¢ao da
habilitacao requerida. Considero que o “aporte” da experiéncia desportiva, enquanto jogador de
futebol profissional até entdo, durante varias épocas, acrescentou valor e dimensdo a minha

formacao académica.

Também a formacao poés-graduada realizada em: Ciéncias do Desporto (UBI — Covilha, 2001-
2003); Psicologia da Atividade Fisica e Desportiva (ISPA — lisboa, 2003-2004) e Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte (UNED — Madrid, 2004-2005), constituiu uma mais valia que

valorizou em muito a minha intervencao na escola.

Apobs a profissionalizacdo no 2° ciclo do ensino bésico, o fator mobilidade docente, tem
acompanhado e marcado a minha carreira profissional: na primeira década de 1990 a 2000,
desenvolvi a atividade letiva em 6 escolas do distrito da Guarda e Viseu e na terceira década de
2010-2020, lecionei em outras 7 escolas do distrito da Guarda. Pelo meio, registo alguma
estabilidade, no que refere a segunda década de 2000 a 2010, colocagdo em apenas 2 escolas do

distrito da Guarda.

Considero a mobilidade do pessoal docente, uma situacdo que decorre da necessidade de ajustar
e regularizar desequilibrios entre a oferta e a procura no quadro do ensino em Portugal, mas da
qual resulta em geral uma dupla consequéncia profissional. A “saida” de uma escola, nao
esperada e nao desejada, representa uma descontinuidade do trabalho iniciado e projetado e a
“entrada” noutro estabelecimento de ensino, quase sempre diferente, requer uma integracio e

uma adaptacgdo a sua organica funcional, nem sempre integralmente conseguida.

Pelo exposto, fica a sensacdo de uma perda de identidade e de pertenca, o que no meu entender

prejudica todos os intervenientes no processo, desde logo: a efetividade da pratica docente; o
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acompanhamento dos alunos, a estabilidade e funcionamento das escolas e a credibilidade do

sistema educativo.

Orientado segundo esta linha de pensamento e depois desta reflexdo, considero que “O
desenvolvimento de uma carreira é assim um processo e ndo uma série de acontecimentos”

(Hubermem, 2007, p.38).
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2. Enquadramento e Realizacao da Pratica

Profissional

Neste capitulo pretendo dar a conhecer o mais relevante do conjunto das vivéncias e
experiéncias que se sucederam num tempo e num espaco em constante evolucao nas escolas e

na sociedade, com implicacoes na Educacio e consequentemente na pratica profissional.

Faz-se uma breve referéncia historica, social e politica, tendo em conta o percurso escolar
realizado, 1966-1990 e a carreira docente desenvolvida, apresentando alguns dados relativos a
organizacao, administracio e gestdo do nosso pais, considerando a sucessao dos responséiveis
governamentais apo6s o 25 abril de 1974, evidenciando o essencial da evolu¢do no dominio da

Educacao, relativo ao periodo em causa, 1990-2021.

Em educacgdo, as politicas definidas e implementadas pelos varios governos alavancam e
traduzem, ao mesmo tempo, um conjunto significativo de alteracdes sociais, culturais e politicas
enquadradas pelo contexto temporal. Se as politicas educativas evidenciam os contextos que as
motivam e as modelam, na atualidade, fendmenos como a globalizagio, a responsabilizagio e a
prestagao de contas, a eficacia e a eficiéncia, a rentabilizagdo dos recursos disponibilizados e o
grau de satisfacdo constituem referéncias transversais a todos os quadrantes e discursos

politicos. (Barroso, 2003)

Nas tultimas décadas, o modelo de gestao escolar tem sido considerado como um dos principais
pilares das reformas educativas a par de outras como o desenvolvimento de modelos de
avaliacdo (das escolas, dos professores, dos alunos) em profunda articulagdo com a perspetiva

de gestao neoliberal que tem vincado, nos Gltimos tempos, a agenda educativa.

E percetivel nos discursos politicos e nos meios de comunicacdo social que os problemas
educacionais, resultantes da crise em que a escola se encontra mergulhada, podem ser

resolvidos ou atenuados através da implementacdo de um modelo eficaz de gestao escolar.

Para o efeito, testaram-se varios modelos em substitui¢do do conselho diretivo, 6rgio colegial
criado desde 1975: diretor executivo, em 1991; conselho executivo, em 1998 e diretor, em 2008.
As sucessivas mudancas de designagdo foram seguidas de ligeiras varia¢Ges na sua composicao,
competéncias e modos de funcionamento. No entanto, a figura do lider formal da instituicdo
escolar (presidente do conselho diretivo, presidente do conselho executivo e diretor) é sempre
destacada em todos os regimes de governo, sendo sujeito as regras democraticas da eleicao
alargada pelos seus pares, se excetuarmos o atual cargo de diretor, criado pelo Decreto-Lei n.°
75/2008, de 22 de abril e reafirmado pelo Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho. (Torres,

2011¢).

15



Neste periodo, correspondente ao exercicio da profissao e de realizacao da pratica profissional,
importa analisar e associar os dados que representam 30 anos de docéncia, tendo em conta: a

legislatura e a politica de 12 governos; a influéncia do exercicio de 7 presidéncias da Republica e

a ac¢ao e responsabilidade de 16 Ministros de Educacao.

Enquadramento Politico Institucional

Anos | Presidente Repuiblica |M| 1° Ministro - Governo |M Ministro Educacao M
2021 M.Rebelo XXIT || —
2020 Sousa Antonio N | | Tiago %_
2019 Costa Rodrigues I
2018 L I
2017 o || A
2016 M.Rebelo Antoénio | 4] Tiago g | 4
Sousa Costa Rodrigues
2015 Passos Margarida % 1
Coelho Mano
2014
2013
2012 Cavaco Passos Nuno
2011 Silva Coelho Crato
2010 José Isabel
2009 Socrates Alcada
2008 | ®
Q Q
2007 |~ Cavaco 0 '«
2006 = Silva 8 José g" M.Lurdes
2005 | g, || @ |_Socrates 2 | Rodrigues
2004 | "2 | Santana = | M.Carmo
« g Lopes = Seabra
S— . E
It —
2003 3 g Durao @ David
] 'E L | o Barroso =] .
2002 Q = Justino
5) )
< g £
2001 | § | Jorge n’: = Julio
D:-: Sampaio | S Pedrosa
2000 %’ 3 Santos
3 | Silva
1999 Antoénio ' G. Oliveira
Guterres Martins
1998 Xar o ||
1997 Jorge ) |4
1996 Sampaio Antbnio <l | Marcal
_1995 | Gueterres f ( || Grilo
_1994 | X || M.Ferreira
_1993 | L Leite
1992 4 Couto
| Santos
1991 Mario Cavaco e Diamantino
Soares Silva Durao
1990 Cavaco X1 Roberto
Silva é Carneiro
2
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Segundo o Guia de Publicacdo dos Atos no Diario da Republica, “O n.° 1 do artigo 119.° da

Constituicdo da Republica Portuguesa (CRP), consolidada na Lei Constitucional n.° 1/20035,

consagra o principio da publicacdo dos atos dos 6rgaos de soberania, das regides auténomas e

do poder local no Diario da Repiiblica.”

Importa destacar, neste periodo (1990-2021) a seguinte sintese do quadro legislativo (tabela 5),

que da conta do mais relevante dos Atos Publicados, relativa a Educacio Pré-Escolar e Ensino

Basico e Secundario, nas 4reas tematicas da Educacio Geral: Lei de Bases do Sistema Educativo

(LBSE); Educacdo Inclusiva; Escolaridade Obrigatéria; Lei Tutelar Educativa; Liberdade de

Ensino e Medidas Excecionais - Covid 19 e ainda do ECD. Nao se inclui neste quadro, que tem a

informacdo disponibilizada pelo Portal do Servico Pablico da Secretaria geral do Ministério de

Educacao e Cultura (MEC), a matéria especifica relativa: a Escola, aos Alunos, e aos Professores.

Tabela 5- Legislacao Publicada relevante na area da Educagio (1990-2021)

Educacio Atos Publicados Matérias /Elaboracao /Decisao D.Reptblica
Geral(areas)
Lei de Bases | Lei n® 46/86, de 14 de outubro Aprovacao da Lei de Bases do | N° 237 13Série
do Sistema Sistema Educativo 14.10.1986
Educativo Lein® 115/97, de 19 de setembro | Alteracgio N©°217 12 Série-A
(LBSE) 19.09.1997
Lei n° 49/2005, de 30 de agosto | 22 Alteracao N©°166 12Série-A
30.08.2005
Educacao Decreto-Lei n°54/2018, de 6 de | Estabelece o Regime Juridico da | N°129 12 Série
Inclusiva julho Educacao Inclusiva 6.07.2018
Lei n° 116/2019, de 13 de | Alteracdo N°176 12 Série
setembro 13.09.2019
Escolaridade | Lei n® 85/20009, de 27 de agosto | Regime daEscolaridade Obrigatéria | N°166 ~ 12Série
Obrigatoéria Universalidade da Ed. Pré-escolar | 27.08.2009
para as criancas a partir dos 5 anos
Lei n® 65/2015, de 3 de julho Universalidade da Ed. Pré-escolar | N°128 12 Série
para as criancas a partir dos 4 anos | 3.07.2015
Lei Tutelar | Lei n° 166/99, de 14 de | Aprovacao da Lei Tutelar Educativa | N° 215 12Série-A
Educativa setembro 14.09.1999
Lei n® 4/2015, de 15 de janeiro Alteracao N°io0 12 Série
15.01.2015
Liberdadade | Lein® 65/1979, de 4 de outubro | Aprovacio N© 230 12 Série
de Ensino 4.10.1979
Medidas Decreto-lei n® 14-G/2020, de 13 | Medidas excecionais e temporarias | N°72 20
Excecionais | de abril na area da Educacdo, no ambiro da | Suplemento 12
Covid 19 Pandemia de doenca Covid-19 Série 13.04.2020
Lei n°20/2020, de 1 de julho Alteragao N© 126 12 Série
1.07.2020
Estatuto da | Decreto-lei n® 139-A/90, de 28 | Aprovac¢ao do ECD N° 98 12 Série
Carreira de abril 28.04.1990
Doecente Decreto-lei n°® 105/97, de 29 de | Alteragao N° 99 12 Série-A
(ECD) abril 20.04.1997
Decreto-lei n°® 35/2003, de 27 | Concurso para selecao e | N° 49 12 Série-A
de fevereiro recrutamento do pessoal docente 27.02.2003
Decreto-lei n® 41/2012, de 21 de | 112 Alteracdo ao ECD N° 37 12 Série
fevereiro 21.02.2012
Lei n°16/2016, de 17 de junho Revoga a Prova de Avaliacdo de | N° 115 12 Série
conhecimentos e capacidades 17.06.2016
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2.1. Contexto

M. Zabalza (2002), afirma que é necessario conhecer-se o contexto de condicoes em que se vai
desenvolver a programacao a realizar de modo a reunir as condigoes necessarias e fundamentais
para que se possa planear e desenvolver um trabalho devidamente enquadrado e de acordo com

as necessidades do contexto em que estamos inseridos.

Neste capitulo, comego por fazer, uma caraterizacdo contextual do meu espaco de intervencao
profissional: Caraterizacdo Geografica e Socio-Econémica; Caraterizacdo dos Recursos
Humanos; Caraterizacdo dos Recursos Materiais; Caraterizacdo da Evolucao da Situacao
Profissional, para melhor entendimento do trabalho desenvolvido, em. 15 Escolas, 7 Concelhos e

2 Distritos, num periodo de 30 anos.
2.1.1. Caraterizacao Geografica e Socio-Econémica

Da minha carreira como docente, com trés décadas de pratica profissional ininterrupta, tendo
em conta as multiplas e variadas situacées pedagogicas decorrentes do desenvolvimento do
processo ensino-aprendizagem e das muitas realizagbes que ocorreram nas diferentes escolas,
dos distritos da Guarda e de Viseu, em contextos educativos, socio-econdémicos e culturais tao
diferentes, destaco o fator mobilidade que me acompanhou no tempo, e continua ainda hoje, no

meu percurso como profissional de EF (figura 10).
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Figura 10- Mapa com os Concelhos/Escolas onde lecionei (1990-2021)

7

O elemento humano é essencial no processo de desenvolvimento local. Contudo existem

dindmicas demogréficas dispares no territério nacional. A desertificacio humana, ou seja, o
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despovoamento dos meios rurais do interior do Pais, é simultaneamente causa e efeito da

degradacao das terras, embora nem sempre lhe seja dada a atencao devida.

Encontrando-se quase totalmente integrado na regido Centro (NUT III), o Distrito da Guarda
possui uma superficie total de 5540 km2, dimensiao geografica que corresponde
aproximadamente a 23% da regido Centro e 6% do territorio nacional. Constituido por catorze
concelhos, o Distrito da Guarda encontra-se dividido em termos de regides (NUT II) e
subregides (NUT III). Enquanto o seu Concelho mais a Norte (Vila Nova de Foz Cb6a) pertence a
regido Norte e esta inserido na subregido Douro, os restantes pertencem todas a regido Centro

do Pais, repartidos por trés NUT III (Beira Interior Norte, Dao-Lafoes e Serra da Estrela).

Analisando as NUT III, é na NUT Beira Interior Norte que 73,5% da sua area se situa (4068
kmz2), ficando apenas 7,1% no Douro 15,7% na subregidao Serra da Estrela e 3,7%, em Dao-
Lafées. Em termos geograficos o distrito em causa, limita a Norte com o Distrito de Braganca, a
Leste com Espanha, a Sul com o Distrito de Castelo Branco e a Oeste com os Distritos de

Coimbra e Viseu.

2.1.2- Caraterizacao dos Recursos Humanos

Tabela 6- Dados sobre a Populacdo e Educacao do Distrito da Guarda/Viseu (anos 2010 e 2019)

Dados Sup Populagio Dens. Pop | Nasciment | Escolas Alunos Professores

Concelhos Km 2010 2019 10 19 10 19 10 | 19 10 19 10 19

A.Beira | 206.8 | 5539 | 4696 | 268 | 22,7 | 34 | 23 |15 | 10 | 764 | 567 | 101 | 81

Almeida 518,0 7355 5878 14,2 | 11,3 20 23 16 | 11 837 503 119 84

C.Beira | 2472 | 7796 | 6953 | 315 | 28,1 | 44 | 33 |18 | 14 | 165 | 739 | 18 | 98

FCRodrigo | 508,6 | 6333 | 5618 | 12,5 | 11,0 | 40 | 23 |12 [ 12 | 704 | 530 | 103 | 77

F.Algodres | 1315 5040 4545 | 38,3 | 34,6 24 22 16 | 9 764 574 104 76

Gouveia | 3006 | 14212 | 12437 | 47,3 | 414 | 67 | 69 | 32 [ 29 | 2182 | 1488 | 235 | 163

9164 | 6286 679 555

Q

Guarda 712.1 | 42748 | 39036 | 60.0 | 54.8 | 299 | 271 | 7

Manteigas | 122,0 | 3484 | 3022 [ 286 [ 248 | 19 | 23 | 9 | 7 [ 536 | 270 | 53 | 48

Meda 286,0 5275 4602 18,4 16,1 27 22 8 6 611 430 82 61

Pinhel | 484.5 | 9726 | 8559 | 203 | 177 | 48 | 28 | 19 | 13 | 1197 | 807 | 128 | 116

Sabugal 822,7 12713 10667 | 15,5 13,0 62 61 29 | 19 1207 888 130 105

Seia 435.7 | 24930 | 22323 | 572 | 51,2 | 170 | 119 | 61 | 42 | 4602 | 2502 | 394 | 257

Trancoso 361,5 | 9986 | 8911 | 27,6 | 24,6 | 47 34 | 22|20 | 2474 | 155 | 172 | 119

VNFCba 398,2 | 7392 7140 18,6 | 164 43 37 11 8 1811 615 102 74

S.J.Pesq. 266,1 7953 7140 20,9 | 26.8 64 36 27 | 15 2147 962 121 93
Nacional | 2010 | 10.573.100 114,7 101.381 16.317 2.016.257 144014
(92,211,9) [2019 | 10.286.263 111,5 86.579 13.537 1.618.609 11.7478
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Numa breve analise aos dados que constam da tabela 6, verifica-se uma acentuada perda de
habitantes residentes nesta regido, traduzido nos valores indicadores de: populacio, densidade
populacional e néimero de nascimentos, entre 2010 e 2019. E bem evidente, pelos dados
apresentados a significativa diminuicdo da populacido, uma tendéncia de continuidade ja
verificada no periodo anterior e registada pelos censos de 2001. Neste periodo e por efeito de
“contagio”, resulta também uma reducdo dos numeros, referentes ao estado da Educacio:

Escolas, alunos e professores.

O concelho de S. Jodo da Pesqueira, também aqui apresentado, pertence a NUT Douro, sendo
também referenciado pelo facto de ter lecionado 2 anos na Escola sede do mesmo. Os dados
analisados mostram uma mesma tendéncia evolutiva de perda de populagio e em consequéncia,

uma assinalavel redugdo do nimero de alunos do Ensino nao Superior.

2.1.3- Caraterizacao dos Recursos Materiais

Sendo a disciplina de EF, essencialmente pratica a dependéncia da existéncia e disponibilidade de
Infraestruturas Desportivas é condicao fundamental para a realizacdo das atividades fisicas e
desportivas previstas realizar, tendo em conta a Planificacdo Anual da disciplina e as propostas
que constam do Plano Anual de Atividades (PAA).

De acordo com o art® 29, do Decreto-lei 141/09, de 16 de junho, que revogou o Decreto-Lei n.°
317/97, de 25 de novembro, entende-se por instalacdo desportiva “o espaco edificado ou conjunto
de espacos resultantes de construcao fixa e permanente, organizados para a pratica de atividades
desportivas que incluem as areas de pratica e as areas anexas para os servicos de apoio e
instalacbes complementares”. Cunha (2007), considera as Instalagbes Formativas com
carateristicas desportivas de base, de polivaléncia de utilizagio, elevado grau de adaptacao e

integracao no ensino e na formacao desportiva no quadro do associativismo.

Na tabela 7, temos uma “panoramica” das condicOes existentes ao nivel pratica da disciplina, nas
vérias Escolas onde foram exercidas fungdes docentes neste periodo, sendo bem evidente a

diferenca de Instala¢Ges disponiveis para a realiza¢ao das atividades de EF.

Neste levantamento de Instalacoes Desportivas, sobressai: a auséncia de Espacos Cobertos em
algumas Escolas, sobretudo nos primeiros anos da atividade profissional e o aproveitamento
posterior das Instalacoes que sdo propriedade das Autarquias (Pavilhoes, Piscinas e Estadios com
Pista de Atletismo, Campos de Ténis, entre outros) e que foram construidos na proximidade das
Escolas, para rentabilizacdo da pratica desportiva Escolar e Municipal. Em duas escolas, na
década de 9o, C+S S. Jodo da Pesqueira (1992 a 1999) e Preparatéria e EB 2/3 de Trancoso

(1995 a 2002), ndo existia ainda Pavilhdo Desportivo.
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Tabela 7- Instalagcoes Desportivas utilizadas (1990-2021)

Tipologia das Instalagoes Desportivas
Numero/Dimensdes/Piso

Instal. Desportivas C.Jogos | Sala Desp. Piscinas Poliv. Desp | OEspacos | Tot | Autarq.
Escolas -Niv.Ensino G| Peq | Pav | Sala | Cob | Des | Pist | Poli | BE C|D
1° C - Bonfim 1 1
Guarda (1°C) 1°C RC
(1990/1991) TB
Sec. Trancoso 3°C 1 1 1 1 1|3
(3°/Sec) Sec Db) PAt | P12 PCM
(1991-1993) M A A TB
C+S 20C 1 1 1 o| 2
S. J. Pesqueira | 3°C PAt | P13
(1993/1994) Sec A A
Prep. 1 1
Trancoso 2°C Dc)
(1995/1996) 1B
E.B2/3 20C 1 1+1 1%* 1%* 1 1 1 1|3 *CM
Trancoso 3°C Dc) Ded) C1 Di-2 P1-2 CT |1 Trancoso
(1996-1999) A 1997 | S | 1998 A | | D-(100m)
Prep. Pinhel 1 1 1 1|2
(1999/2000) 20C Db) PAt | P12
M A A
C+S C. Beira 20C 1 1* 1%% 1 1 o| 3| */**CM
(1994/1995) 3°C Dc) | Da) Ci-2 P12 CT |2 C. Beira
(2000/2001) Sec o] S 2001 A BP D(1/600)
C+S 20C 1* 1% 1 1 1 o| 2| */**CM
S.J Pesqueira | 3°C Da) Ci-2 PAt | P13 2 S.J.Pesq.
(2004/2005) Sec S 2001 A A D-(200m)
A.E Trancoso 1°C 1 1+1 1* 1* 1 1 1 1|3 *CM
E.B2/3 20C Dc) Ded) C1 Di-2 Pi1-2 CT |1 Trancoso
(01-04/05-13) | 3°C A S A C D-(100m)
Béas. St2 Clara 1 1 11
-Guarda 20C Dd) P12
(2013-2015) C A
Agr. Esc. Sé 20C 1 1 1|1
Sec.Sé Guarda | 3°C Do) P12
(2015-2017) Sec M BP
Agr. Esc. Sé 20C 5 1+1 1 1|6
B.CBA Guarda | 3°C De) Dcd) P1-2
(2015-2017) A S A
Agr. Escolas 20C 1 1* 1%% 1 ol 2| */**CM
A. Beira 3°C Da) | Da) Ci1-2 P1-2 2 A. Beira
(2017/2018) Sec BP S A D(0/2Km)
Agr. Esc. Seia | 1°C 1 1+1 1 1|2
Bés. A. Ferrao 20C Dc) Dcd) P12
(2018-2021) 3°C A S A
Agr.Esc.Seia 1°C 1 1 1 1|2
B. T-Paranhos | 2°C Dc) PAt | P13
(2018-2021) 3°C S A A
Campos Jogos: G (Grandes) / Peq (Pequenos)
Sala Desportiva: Pav (Pavilhao) / Sala (1 C. Jogos/+ 1 Ginésio)
Legenda Piscinas:Cob/C (Coberta)-Desc/D (Descoberta) — C1/D1(Tanque C/D)-C2/D2 (Piscina C/D)
Polivalente Desportivo: PAt (Pista Atletismo -160m) / P1-2-3 (1 Campo Fut+2/3Basq/Volei)
O. Espacos: BE (Balnearios Exteriores)/RC (Recreio)-PCM (Pista CM1250m) —CT (C.Ténis)
Autarquia (Proprietaria): *Pavilhao Municipal /**Piscina Municipal / D-Distancia a Escola
Dimensoes: Da) 40mx20m —Db) 36mx18m —Dc) 3omx15m —Dd)15mx14m—De) <15mx14m
Piso: A — Asfalto — C-Cimento — M-Madeira — BP-Betdo Poroso — TB-Terra Batida
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No ambito da participagdo nos treinos e competicobes do DE da fase Local, foram também
utilizadas outras Instalagoes e Equipamentos Desportivos da Autarquia, alguns dos quais referidos
anteriormente. Nas fases: Distrital, Regional e Nacional foram ainda disponibilizadas pela
organizacao: Coordenacdo Local do DE (CLDE), Coordenacdo Regional (CRDE) e Coordenacao

Nacional (CNDE), as Infraestruturas Desportivas necessarias a realizacdo das varias competicoes.

2.1.4- Caraterizacao da Evolucao da Situacao Profissional

Na evolucao e progressdo da carreira docente, referem-se as varias etapas que se sucederam no

percurso de ligacao e vinculacao ao Ministério da Educacao, conforme se vé na tabela 8.

Exerci a profissdo como docente contratado, nos 3 primeiros anos de atividade profissional: 1
ano, em regime de substituicdo numa Escola do 1° Ciclo da Guarda e os 2 anos seguintes, na

Escola Secundaria de Trancoso, lecionando as turmas do 3° Ciclo e Secundério.

Fui Professor do Quadro de Nomeacao Definitiva, destacado ao abrigo da Preferéncia Conjugal,
de acordo com o art® 6°, do Decreto-Lei n® 139A/90, de 28 de abril e revogado pelo art® 41, do
Decreto-Lei n°35/2003, de 27 de fevereiro, no periodo de 1993/1994 até 2008/2009, em varias

Escolas da regiao, tendo mudado de Quadro de Escola por Concurso Interno, em duas ocasioes.

Tabela 8- Situacao Profissional (1990-2021)

Ano Letivo | Situacado Profissional Escolas Anos
1990/1991 Professor Contratado Escola 1° Ciclo — Bonfim - Guarda 3M
1991-1993 | Escola Secundéria Trancoso 2A
1993/1994 a)- Professor do Quadro de | Escola C+S S. Jodo Pesqueira 1A
W Nomeacao Definitva (PQND) | Escola C+S Sacadura Cabral — C. Beira 1A
1995/1996 | *(Destacamento Pref. Escola Preparatéria de Trancoso 1A
W Conjugal) Escola E.B. 2/3 de Trancoso 3A
1999/2000 | Escola Preparatoria de Pinhel 1A
2000/2001 | Escola C+S Sacadura Cabral — C. Beira 1A
2001-2004 | Escola E.B. 2/3 de Trancoso 3A
2004/2005 | Professor Q.N.D. (¥) Agrupamento Vertical de S. Joao Pesqueira 1A
2005-2009 Professor Q.N.D. b) e ¢) (*) Escola E.B. 2/3 de Trancoso 4 A
2009-2013 Professor Q.N.D. d) Agrupamento de Escolas de Trancoso 4 A
2013-2015 Professor Q.N.D. d), em | Escola Basica de St? Clara (AEAA Guarda) 2A
2015-2017 Mobilidade, por Auséncia da | Esc. Sec. Sé / Esc. EB 2/3 CBA (AE Sé Guarda) 2 A
“2017/2018 | componente Letiva (DACL) Agr.Escolas Padre José Augusto Fonseca -A. Beira | 1A
2018-2021 Professor Q.N.D. e) Esc.Bés. A.Ferrao / Esc.Bas. T-Paranhos (AE Seia) | 3 A
Legenda a)-PQND da Escola C+S de S. Jodo da Pesqueira
b) PQND do Agrupamento de Escolas B.G. Mascaranhas — Oliveira do Hospital
¢) PQND Agrupamento Vertical Escolas de Sernancelhe
d) PQND Agrupamento de Escolas de Trancoso
e) PQND Agrupamento de Escolas de Seia
* Destacamento por Preferéncia Conjugal
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2.2, Intervencao

Neste ponto irei desenvolver e apresentar uma reflexdo da pratica profissional realizada, tendo
em conta todos os cargos e fungdes desempenhadas, os Projetos, Clubes e atividades em que
participei, durante estes 30 anos, assumindo os valores educativos e formativos da 4rea da EF

que sempre estiveram presentes, justificando, orientando e motivando o meu trabalho.

“Esta profissdo precisa de se dizer e de se contar: é uma maneira de a compreender em toda a
sua complexidade humana e cientifica. E que ser professor obriga a opgoes constantes, que
cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar, e que desvendam na nossa

maneira de ensinar a nossa maneira de ser” (N6voa, 1995b, p. 10).

2.2.1- Analise da Populacao Escolar

Segue-se uma breve apresentacdo de dados relativos a: Escolas, professores, alunos, turmas,
aulas e também sobre a minha assiduidade, relativa ao periodo, 1990-2021, nas 15 Escolas onde

lecionei, como enquadramento prévio a analise e reflexao sobre a pratica realizada. (tabela 9)

Tabela 9- Alguns dados da Populacao Escolar (1990-2021)

Ano Escolas Professor Alunos Turmas Aulas Assi
Letivo Tt [EF [Tt |EF [M |[F [Tt [EF|Tt [Se [Me | %
90/91 | 1°Ciclo- Guarda 4 1 118 32 14 18 4 1 43 5 5 100
91/92 Sec.Trancoso 39 2 667 374 190 184 23 12 768 2 64 >05
92/93 | Sec. Trancoso 41 2 726 341 168 173 24 11 726 2 66 >05
93/94 | CS S.JPesqueira 32 3 540 212 107 95 25 7 658 3 94 >99
94/95 | C+S C.Beira 68 5 794 180 94 86 32 7 581 23 83 | >97
95/96 | Prep.Trancoso 37 4 355 81 4 37 16 4 364 3 91 >96
06/97 | EB 2/3 Trancoso 49 4 396 80 42 38 19 4 372 3 93 100
97/98 | EB 2/3Trancoso 58 5 430 96 51 45 20 4 360 3 90 >99
98/99 | EB 2/3 Trancoso 62 5 449 69 37 32 21 3 282 3 94 >98
99/00 | Prep. Pinhel 34 3 275 108 57 51 11 5 480 3 98 >99
oo/o1 | EB 2/3/S C.Beira 66 6 643 91 48 41 31 5 465 3 93 >98
01/02 | EB 2/3 Trancoso 52 5 417 62 27 25 18 3 276 3 92 >06
02/03 | EB 2/3Trancoso 51 4 405 64 28 36 17 3 282 3 94 >96
03/04 | EB 2/3Trancoso 76 5 396 11 52 59 14 5 413 23 095 >97
04/05 | A.V.SJPesqueira 68 5 638 130 70 60 29 6 582 3 97 >96
05/06 | EB 2/3 Trancoso 66 4 409 107 53 54 22 6 492 23 99 >99
06/07 | EB 2/3 Trancoso 63 5 418 88 43 45 22 4 358 23 08 >98
07/08 | EB 2/3 Trancoso 64 8 412 61 26 35 27 4 332 23 100 | >99
08/09 | EB 2/3 Trancoso 58 6 434 85 41 44 25 4 328 23 98 >99
09/10 | AE Trancoso 52 6 430 82 44 38 24 4 334 23 101 | >99
10/11 AE Trancoso 122 14 1191 44 21 23 59 2 198 3 99 | 100
11/12 AE Trancoso 117 10 1134 83 41 42 54 4 388 3 97 >99
12/13 AE Trancoso 15 9 1087 82 50 32 43 4 380 3 95 >99
13/14 AEAA Guarda 49 4 368 99 51 48 18 4 302 3 98 100
14/15 | AEAA Guarda 52 5 375 56 25 31 18 3 204 3 98 | >99
15/16 AESé Guarda 238 17 2395 88 49 39 71 4 388 3 97 100
16/17 AESé Guarda 235 17 2347 61 40 21 72 3 209 3 99 >99
17/18 AE A.Beira 62 6 551 33 18 15 20 2 196 3 98 100
18/19 AE Seia 147 11 1245 68 33 35 46 4 384 3 96 >99
19/20 | AE Seia 142 11 1208 43 21 22 43 3 201 3 97 >99
20/21 | AE Seia 138 11 1186 67 30 37 42 4 432 3 108 | 100
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A perda de populacdo no interior centro do pais, resultou no fecho progressivo de algumas
escolas e em consequéncia direta, na reducao do niimero de alunos e de professores.

Referem-se na figura 11, as Escolas e o nimero de anos de servico efetivo em cada uma delas.
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Figura 11- O n° anos de servico por Escola

Com base na informacao apresentada, evidenciam-se para melhor analise posterior, os seguintes
pares de dados: o nimero de professores (Total e E.F.), (figura 12); o ntimero de alunos (total e
E.F.); o nimero de alunos por género (M e F); o nimero de turmas (Total e E.F.); o nimero de

turmas por ano de escolaridade e ainda o nimero de aulas (Total, Semanal e Média).
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Figura 12- O n° Professores de Escolas/Agrupamento de Escolas: Total / EF

Na figura 13, vemos melhor a relacio entre o namero total de alunos de cada Escola/

Agrupamento de Escolas e o nimero de alunos a meu cargo, na disciplina de E.F.
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Figura 13- O n° de Alunos de Escolas/Agrupamento de Escolas: Total / EF

Destaca-se na figura 14, os nimeros dos alunos a meu cargo na disciplina de EF, em cada ano

letivo, distribuidos por género: masculino (M) e feminino (F), respetivamente, verificando-se

24



uma alternancia do valor mais elevado entre ambos, ao longo deste periodo. No primeiro caso

(M), o maior registo verifica-se em 17 anos e no segundo caso (F), este ocorre em 14 anos.
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Figura 14- O n° de Alunos de EF nas Escolas/Agrupamento de Escolas: Masc / Fem

Como se verifica na figura 15, o ntimero de turmas atribuidas em cada Escola, também foi

diminuindo ao longo dos anos, estabilizando a partir do ano letivo 2006/2007.

Esta situacao, justifica-se em parte, devido a reducdo da componente letiva, ocorrida também
neste ano letivo, resultando em menos 2 horas de servico letivo, no horario semanal do

professor, de acordo com o art® 79, do Decreto-lei n°® 139-A/90, de 28 de abril.

A reducdo da componente letiva para além de ser um reconhecimento do desgaste do tempo de
servico docente, é também uma forma de compensacao por for¢a do exercicio na profissdo. O

reconhecimento deste direito foi alterado e atualizado pelo Decreto-lei n°® 41/2012, de 21 de

fevereiro.
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Figura 15- O n° turmas por ano letivo: Escola /Prof.
A lecionacao das turmas por ano e ciclo de escolaridade, registada neste periodo, representa

uma carreira de polivaléncia de ensino distribuida por quase todos os anos de escolaridade: na

disciplina de EF, do 5° ao 11°ano e na Atividade Fisica e Desportiva (AFD), do 2° ao 4° ano.
Sendo docente do Grupo 260, com habilitacdo profissional para o Ensino do 2° Ciclo,

justificam-se os valores relativos aos 5° e 6° anos, com 82 turmas, tendo em conta os niimeros

dos restantes anos, com 52 turmas. (figura 16)
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Figura 16- O n° turmas atribuidas por ano de escolaridade

As razoes que explicam esta distribuigdo do servigo letivo e a atribuigdo de turmas de outros
ciclos de escolaridade, tém a ver com: as necessidades verificadas em algumas escolas, a
colocacao tardia de professores, o factor mobilidade do proprio docente e dos outros colegas do
grupo disciplinar 620, que dificultaram por vezes a gestdo dos recursos humanos com

implicagGes na elaboracao dos horarios dos professores (figura 16).

Para melhor interpretacao e analise dos dados que constam da figura 17, devemos ter em
atencao que nos anos: 1994/1995, as turmas do 3° Ciclo da Escola C+S de Celorico da Beira,
apenas tinham como crédito letivo, 2 horas semanais na disciplina de EF, em 2003/2004 € no
periodo de 2005 a 2010, foram lecionas aulas de AFD na Escola EB 2/3 de Trancoso, também

com o crédito horario de 2 horas semanais.
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Figura 17- O n° Aulas por ano letivo: Total / Turma

2.2.2- Analise do Servico Atribuido

Da atividade docente realizada, desde 1990 até 2021, faz-se uma necessaria referéncia ao servico
atribuido e uma ajustada analise ao trabalho desenvolvido, distinguindo segundo o nivel de
responsabilidade requerida, os seguintes Dominios: 1- Os Cargos Desempenhados; 2- Funcgoes

Letivas e Nao Letivas; 3- Projetos, Clubes e Atividades. (figura 18)
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Figura 18- Servico Atribuido: Cargos, Outras Funcoes, Projetos, Clubes e Atividades

O nivel de exigéncia e de responsabilidade de cada cargo ou de cada funcao exercida, bem como
do cumprimento de tarefas assumidas com Projetos, Clubes e Atividades embora variavel, foi

sempre assumido, com rigor e elevado profissionalismo.
2.2.2.1. Desempenho de Cargos

Neste Dominio - Cargos Desempenhados, tendo como critério o nimero de anos no exercicio
destes cargos e o meu envolvimento no desempenho dos mesmos, destaco dos demais, como se
pode ver na figura 19, os seguintes: Coordenador do PDE, Delegado de Grupo (DG), Delegado de
Seguranca (DS), Diretor de Turma (DT) e Coordenador do Plano Anual de Atividades (PAA).
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Figura 19- O n° de anos e os cargos desempenhados

Duma forma sintética, apresenta-se o essencial do trabalho realizado em 14 Escolas, ao longo de
30 anos de servigo efetivo, correspondente aos cargos desempenhados, nos seguintes 6rgaos:
Estruturas de Orientacdo Educativa, Supervisio Pedagdgica e de Gestdo dos Recursos
materiais, desempenhando as funcbes com rigor, com eficicia na sua accdo e com

imparcialidade e isen¢do na sua relacdo com os outros.

Conselho Geral

Segundo o art® 11°, do Decreto-Lei n° 75/2008, de 22 de abil, o Conselho geral (CG) é o 6rgao
de direccdo estratégica responséavel pela definicio das linhas orientadoras da actividade da
escola, assegurando a participacao e representacao da comunidade educativa, nos termos e para
os efeitos do n.° 4 do art® 48.° da LBSE.
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Desempenhei este cargo no Agrupamento de Escolas de Trancoso (AET), no ano letivo
2009/2010, um Agrupamento que integrava as Escolas do Ensino Pré-Escolar e dos 1°, 2° e 3°
Ciclos do Ensino Basico. Foi um ano de transicdo, pelo que a maioria dos assuntos tratados, nas
4 reunioes do CG realizadas, foram de preparacao para a fusdo das 3 Escolas: 2 do Ensino Basico

e 1 do Ensino Secundario do Concelho de Trancoso, o que viria a sudeder no ano seguinte.

Fui secretario na Reunido Extraordinaria, realizada no dia 24 de Novembro 2009, dando
cumprimento as competéncias contempladas no art® 13°, do Decreto-Lei supra-citado,
nomeadamente o processo de eleicio do Presidente do Conselho Geral Transitério e a
apreciacdo dos documentos orientadores do Agrupamento, tendo redigido no final, a Ata
correspondente. Como previsto, foi cumprido o art® 6°, “Para aplicacio do regime de
autonomia, administracao e gestio estabelecido pelo presente decreto-lei constitui-se, em cada
unidade organica resultante da constituicdo de agrupamentos ou agregacoes nele previstas, um

CG com carater transitério”.

Conselho Pedagdgico

O art® 31, do Decreto-lei n°® 75/2008, de 22 de abril, apresenta o Conselho Pedagogico (CP),
como um 6rgao de coordenacao e supervisao pedagdgica e orientacao educativa do agrupamento
de escolas ou escola nao agrupada, nomeadamente nos dominios pedagogico-didatico, da

orientagdo e acompanhamento dos alunos e da formacao inicial e continua do pessoal docente.

Participei no CP ao longo de 13 anos letivos, em 6 Escolas/Agrupamento de Escolas em que
estive colocado. Fui elemento constuinte deste o6rgdo, 3 anos em representacdo do
Departamento Curricular (Expressoes) e também em 8 e 2 anos, dos Grupos Disciplinares 260 e
620, respetivamente. Como “conselheiro” deste 6rgdo participei em reunides e sessoes de
trabalho, organizadas em sede propria e de acordo as competéncias atribuidas, cumprindo na
integra os objectivos superiormente definidos. Contribui com o meu melhor, utilizei os
conhecimentos e experiéncia, fui portador de propostas e com ideias do meu Departamento e de

Grupos Disciplinares, que produziram, na minha opinido, as orientacoes e decisdes necessarias

ao seu bom funcionamento.

Coordenador de Departamento

Do art® 42, do Decreto-lei, acima citado, no que refere as Estruturas de Coordenacdo Educativa
e Supervisao Pedagogica, destaca-se o seguinte: “Com vista ao desenvolvimento do Projecto
Educativo (PE), sao fixadas no regulamento interno as estruturas que colaboram com o
Conselho Pedagbgico e com o Diretor, no sentido de assegurar a coordenacdo, supervisao e
acompanhamento das actividades escolares, promover o trabalho colaborativo e realizar a
avaliacdo de desempenho do pessoal docente”. A Articulagdo e Gestdo Curricular, de acordo com
o art® 43, “sdo asseguradas por departamentos curriculares nos quais se encontram
representados os grupos de recrutamento e areas disciplinares, de acordo com os cursos

lecionados e o niimero de docentes”.
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Para Glanz, (2003), “a lideranca é uma responsabilidade partilhada, que capitaliza as qualidades
Unicas dos responsaveis educacionais, possuidores de atributos especificos capazes de contribuir
para um nivel de exceléncia educacional. Todas as pessoas sdo capazes de algum tipo de

lideranca, em determinada situacdo, embora os lideres ndo sejam todos iguais”.

Desempenhei o cargo de Coordenador de Departamento (CD), durante 3 anos, de 2005 a 2008,
todos na mesma Escola, primeiro no designado Departamento de E.F./Educacio Moral e
Religiosa Catdlica (EMRC) e nos restantes alterado para Departamento de Expressoes,
constituido pelos Grupos Disciplinares de Educacao Visual e Tecnologica, Educagdo Musical e

Educacio Especial (anexo 1)

Representei o Departamento Curricular, participando nas Reunides do CP, apresentando e
discutindo as propostas concretas decididas pelos varios Grupos disciplinares e transmiti, com
oportunidade, as todos os seus elementos das informacoes, orientacoes e demais decisoes ai

tomadas relativas a dindmica da Escola.

Relator/Avaliador

A aprovacdo do novo Estatuto da Carreira Docente dos Educadores de Infancia e Professores
dos Ensinos Basico e Secundario e o atual modelo de avaliacdo colocou novos desafios a

supervisao pedagodgica na avaliacdo de desempenho docente.

Fui designado para o desempenho desta funcio pelo Orgdo de Gestio do AET, no ano de
2010/2011. Avaliei 3 colegas, docentes do Grupo 620 de E.F., sendo 2 contratados e 1 em
periodo probatoério. Desempenhei uma tarefa de elevada exigéncia processual e de grande

responsabilidade profissional.

Neste ano sucedeu, ser simultaneamente um professor sujeito a avaliagdo, por pertencer ao 4°
Escalao da Carreira Docente e também avaliador destes 3 colegas de E.F., embora de outro
Grupo Disciplinar. De acordo com o art® 27°, do Decreto Regulamentar n® 2/2008, de 10 de
janeiro, realizei com o colega em regime de avaliacio de periodo probatério, 4 aulas de
observacdo e um acompanhamento regular para monitorizacdo de um Programa Individual de
Trabalho (PIT), ao qual esteve sujeito desde o final do 1° periodo e até ao final do ano letivo.
Com os outros 2 colegas, tratando-se duma avaliacdo de docentes em regime de contrato, Art®

28, realizei 2 aulas de observacao e recolhi toda a documentaco necessaria ao processo.

Delegado Grupo Disciplinar
Outras Estruturas de Coordenacao Educativa, estdo previstas segundo o art® 45°, do mesmo

Decreto-lei n° 75/2008, de 22 de abril. No ambito da sua autonomia e nos termos dos seus
regulamentos internos, “os Agrupamentos de Escolas e as escolas nao agrupadas estabelecem as
demais Estruturas de Coordenacdo e Supervisdo Pedagdgica, bem como as formas da sua

representacdo no Conselho Pedagbgico (anexo 2).
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Ao Delegado de Grupo (DG), eleito de entre os seus pares, compete, designadamente: a)
Orientar a planificacdo programatica da acdo pedagogica e didatica para as disciplinas
integradas no Grupo; b) Orientar a pratica pedagogica supervisionada a nivel do Grupo; c)
Assegurar a coordenacdo de procedimentos e formas de atuacdo, nos dominios da aplicacao de
estratégias de diferenciacao pedagodgica e da avaliacdo das aprendizagens; d) Coordenar a

definicao dos critérios especificos de avaliaciao das aprendizagens (anexos 3, 4 € 5).

Desempenhei este cargo durante 8 anos letivos, em 4 das Escolas onde lecionei, sendo 6 como
DG do 2° Ciclo e os 2 restantes referentes ao 3° Ciclo e Secundario. Penso ter conseguido fazer a
melhor ligacdo, Grupo e Departamento e Grupo e CP e com isso, ter contribuido para uma boa
organizacdo e funcionamento destas Estruturas Educativas Intermédias. Neste periodo,
organizei o processo de adog¢do do manual escolar da disciplina de EF do 2° Ciclo, em 4 Escolas:
C+S de S. Jodo da Pesqueira; EB 2/3 de Trancoso; Preparatoéria de Pinhel e EBI de Trancoso e
participei também nesta decisdo em 2 Escolas: C+S de Celorico da Beira e Basica Carolina
Beatriz Angelo (AE Sé, Guarda).

Diretor de Turma

Em termos legislativos, refere-se o modelo de direcdo e administracdo, institucionalizado
através do Decreto-lei n.° 172/91, de 10 de maio, o qual implementou mudancas significativas
na composicao do conselho pedagbgico e de turma, criando a figura de coordenador dos
diretores de turma (CDT). O ponto 1, do art® 36° do Decreto-lei n°® 115-A/98, de 4 de maio,
refere que no regime de autonomia, administracao e gestao das escolas, é atribuida ao Diretor
de Turma (DT), a funcio de coordenar o desenvolvimento do entdo chamado Plano de Trabalho

de Turma, posteriormente substituido pelo Projeto Curricular de Turma (PCT). (anexo 6)

De acordo com Pereira (2008), o DT assume a coordenagdo e assegura a monitorizaciao da
eficacia das medidas educativas que foram implementadas para orientar o trabalho pedagogico.
Também segundo Roldao (1995), no que se refera a gestdo curricular, “o diretor de turma
enquadra-se no desenvolvimento curricular e na relagdo funcional entre este e os docentes que
coordena e, a sua acao é fundamental, pois articula os processos de desenvolvimento curricular

de cada professor” (anexo 7).

Desempenhei o cargo de DT, em 6 Escolas, tendo a responsabilidade de Direcao de 7 turmas do
20 Ciclo do Ensino Basico, sendo 2 do 5° ano e as restantes do 6° ano de escolaridade. A
primeira experiéncia do cargo, foi na Escola C+S de S. Jodo da Pesqueira, com o 5°B, no ano
letivo 1993/1994 e a tltima, na Escola Basica de Tourais-Paranhos, do AE de Seia, no ano letivo

2019/2020, com 0 6°D (anexo 8).
Relevo, ndo obstante algumas dificuldades encontradas no terreno e algumas situacoes

problemaéticas relacionadas com o contexto socio-familiar que tive que resolver, a minha

disponibilidade para atender e acompanhar os alunos, procurando o melhor caminho para
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atingirem o sucesso escolar. Destaco ainda uma experiéncia muito pouco vulgar (2014/2015), no
desempenho do cargo de DT, do 6°J, da Escola Basica de St? Clara, Guarda, uma turma de 16

alunos, todos eles repetentes e retirados das restantes turmas do 6°ano.

Diretor de Instalacoes

N

O cargo de Diretor de Instalacdes (DI) na Escola, esta associado a aplicacdo do regime de
Autonomia ponto 1, art® 8 do Decreto-lei n°® 75/2008, de 22 de abril, que confere as Escolas a
faculdade de “tomar decisbes nos dominios da organizacdo pedagogica, da organizacao
curricular, da gestdo dos recursos humanos, da acdo social escolar e da gestdo estratégica,
patrimonial, administrativa e financeira, no quadro das func6es, competéncias e recursos que

lhe estdo atribuidos”.

Desta forma, em funcdo das necessidades de cada Escola, o Orgdo de Gestio decide sobre a sua
constituicdo, ou ndo. Na maioria das Escolas existem DI, responsaveis pela gestao e utilizacdo de
espacos, equipamentos e matérias especificos da sua area disciplinar. A existéncia destes cargos,
a atribuicdo destas funcdOes bem como a sua organizacdo e funcionamento constam no
Regulamento Interno (RI) da Escola e nos Regimentos dos varios Grupos Disciplinares e/ou

Departamentos Curriculares.

Desempenhei este cargo, DI Desportivas, em 3 Escolas onde estive colocado. Foram 9 anos de
exercicio destas fungdes, embora 2 anos devam se considerados como exercicio por ineréncia
dos outros cargos assumidos: o primeiro ano, em 2002/2003, na Escola EB 2/3 de Trancoso e

neste dltimo ano, 2020/2021, na Escola Bésica de Tourais-Paranhos.

Realizei nestas Escolas, a melhor gestao das Instalacoes, Equipamentos e Materias Desportivos,
cumprindo com o que estd previsto na generalidade dos documentos indicados anteriormente:
coordenar com a Direcao a ocupacao das instalagOes; apresentar o Plano de Acdo para o ano
letivo; atualizar o inventario do equipamento e do material existente e planificar a sua
arrumacdo organizada; promover a seguran¢a na utilizacdo das instalagbes; zelar pela sua
conservacao, manutencdo e providenciar sua reparacdo e/ou substituicdo; apresentar

superiormente o relatério da atividade desenvolvida, no final do ano letivo.

Coordenador do PDE

N

Quanto a responsabilidade de coordenacido e de participacdio nos Projetos das

Escolas/Agrupamentos, o Projeto do Desporto Escolar (PDE) constitui a grande referéncia,
dado tratar-se de um Projeto com uma maior ligacdo & minha: area de formacfo, pratica

profissional e experiéncia competitiva, estando associada a necessaria complementariedade

entre a lecionacao da disciplina de EF e a realizacdo dos treinos/competi¢ao do DE.

Cabe ao professor Coordenador do Projeto do Desporto Escolar (CDE), acompanhar, apoiar e

avaliar o desenvolvimento de todas as atividades de extensdo e complemento curricular,

31



articulando-as com o Projeto Educativo (PE). Para a organizacdo e funcionamento do Nucleo,
agora designado de Clube do Desporto Escolar, de acordo com o ponto 11, do Decreto-Lei n°
95/91, de 26 de fevereiro, tem a responsabilidade de em cada escola, planear e supervisionar a

preparacao, desenvolvimento e monitorizacao de todas as atividades previstas no PDE.

Como CDE, efetuei um trabalho de desenvolvimento global e integrado dos Clubes do DE das 3
Escolas do AE Trancoso, durante 13 anos e da Escola Preparatoria de Pinhel, durante 1 ano
letivo, tendo neste periodo muito contribuido para a iniciacdo e consolidacdo da formacao

desportiva escolar dos alunos nestas Escolas.

Apresentam-se os dados, que reportam o que foi nestes 14 anos o essencial do trabalho de:
organizacao (elaboracdo do Projeto e Inscricdo do Clube), participacdo (mobilizacao do apoio
logistico), competicdo (acompanhamento/monitorizagdo) e resultados (envio de Boletins Jogos

e Relatérios) da dinamica interna e externa, efetivamente realizado no desempenho deste cargo.

Tabela 10 - Alguns dados sobre a organizacao do DE

A. Let Escola Prof | G.Equi | C.Horér. ETIEIE) Modalidade | Competigao
M F

91/92 | Sec. Trancoso 2 4 * 145 83 3 18
92/93 | Sec. Trancoso 3 4 * 156 81 4 25
95/96 | Prep Trancoso 3 4 12 78 60 3 28
96/97 | 2/3 Trancoso 4 6 14 95 72 4 35
97/98 | 2/3 Trancoso 4 5 20 87 68 4 23
98/99 | 2/3 Trancoso 5 5 22 120 71 4 25
99/00 | EB2 Pinhel 3 3 14 76 31 3 14
o1/02 | EBI Trancoso 5 7 39 102 82 5 19
02/03 | EBI Trancoso 5 7 33 120 85 5 34
03/04 | EBI Trancoso 4 5 29 75 51 4 29
09/10 | AE Trancoso 6 8 44 141 84 5 42
10/11 AE Trancoso 11 22 92 252 230 8 70
11/12 | AE Trancoso 9 14 46 183 157 8 60
12/13 | AE Trancoso 8 14 42 178 189 8 60
*Sem crédito horéario atribuido, existia uma gratificacao pelo servico prestado no DE.

Na tabela 10, é evidente o aumento progressivo do nimero de professores até 2010/2011, por
um lado, e 0 aumento do namero dos Grupo/Equipas (G/E) a partir de 2001/2002, por outro. O
aumento do nimero de G/E neste periodo, explica também neste caso o aumento do crédito
horario das Escolas. Nos 2 primeiros anos letivos, 1991/1992 e 1992/1993, ndo existia ainda a
atribuicdo de horas as Escolas, para o desenvolvimento das atividades do DE, mas sim uma
gratificacdo destinada aos professores responsaveis pelos G/E. Com o aumento do ntimero de
G/E referido, sucede também o aumento do ntimero de inscricbes no PDE. A partir de 2010,
assiste-se a um maior equilibrio de inscricbes por género, entre a representacdo masculina e

feminina, ocorrendo mesmo uma superacdo desta ultima, em 2012/2013. Para além da
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explicacdo avancada, o aumento da oferta da pratica de novas modalidades, justifica a maior

adesdo na inscricdo da populacao feminina.

Os dados apresentados, estao de acordo com o conjunto das explicacGes anteriores, quanto ao
n° de professores, n® de G/E e a oferta da pratica das modalidades e também com o efeito da
deliberacao legislativa em vigor a partir de 2011/12: o da reducao de 4h para 3h, destinada ao
professor responsavel pela orientacdo de cada G/E. A mesma analise pode ser feita, com base
nos dados do crescimento do ntimero de competicées e do nimero de modalidades, que tem a
ver com o aumento do ntimero de G/E e de Crédito Horario, estando ainda associada a fusdo de

3 Escolas e a constituicdo do AE de Trancoso em 2009/2010. (anexo 9)

Os resultados evidenciados na figura 20, representam 14 anos de intensa atividade externa,
correspondendo ao desempenho assinalavel dos alunos/ equipas em 482 competi¢oes (finais de
Campeonatos e outras provas), nas fases: Distrital, Regional e Nacional do DE e ainda da sua
participacdo em 5 anos do Desporto Federado, na modalidade de Atletismo, da qual fui ainda

responsavel (anexos 10 e 11).
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Figura 20- CDE — Resultados da Competicao: Distrital, Regional e Nacional

A dindmica desportiva da Escola/AE de Trancoso, a proximidade das 2 escolas EBI e
Secundéria, as condigbes de pratica existentes e a sua melhoria ao longo dos anos, ao nivel das
Instalagoes e Equipamentos Desportivos, pesaram na escolha da sua organizacio da Fase Final
das varias competic¢Ges Distritais, delegada pela Coordenacdo Local do Desporto Escolar (CLDE)

da Guarda, em varios desportos individuais e coletivos (figura 21)
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Figura 21- CDE — Organizacao de Competic¢Oes Distritais: Fase Final
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O destaque vai ainda para a modalidade de Corta-Mato (CM), onde tive responsabilidades como
CDE de organizacdo da Fase CAE Guarda (Distrital) em 5 anos letivos. Coordenei primeiro na
Escola Secundaria de Trancoso, local de realizacao das provas, onde colaborei no Projeto de
construcao de uma Pista de CM interna (1250m) e depois na EB 2/3 e EBI Trancoso, realizando

o trabalho conjunto, com os outros responsaveis pela organizacao do Evento. (anexo 12)

A Atividade Interna, figura 22, foi programada em articulagdo com as propostas apresentadas
pelo Grupos Disciplinares de EF e o PDE. Estas atividades constavam do documento PAA,

obtiveram a sua aprovacao em CP e tiveram uma organizac¢io conjunta ao longo dos anos.
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Figura 22- CDE — Atividade Interna: Eventos

Da anéilise de cada Relatério Final, percebe-se melhor a dimensdo deste Projecto, que
possibilitou, em 14 anos, a atribuicao de um crédito horario de 408 horas, distribuidas por 72
professores e envolveu 107 G/E, o que permitiu a pratica efetiva e regular da Atividade Fisica e

Desportiva de muitos alunos, através da oferta diversificada das Escolas. (anexo 13)

Coordenador do Plano Seguranca

A seguranca nas escolas deve ser uma preocupacao comum a todos os membros da comunidade
educativa: pessoal docente e nao docente, alunos, pais, encarregados de educacdo e
representantes autarquicos. E pressuposto basico da Proteccdo Civil que “...s6 uma populacio
informada pode ter um verdadeiro e indispensavel protagonismo num sistema que visa, em
dltima instancia, a melhoria da qualidade de vida de todos os cidaddos”. (SNPC, 2005) E
essencial que cada um e todos conhecam os Riscos que correm, os Meios de que dispéem e como

atuar. “Conhecer e manter as condicoes de seguranca da escola é limitar o risco” (SNPC)

A Lein® 27/2006, de 3 de julho — Lei de Bases da Protecdo Civil — veio consagrar a importancia
de alguns principios fundamentais inscritos na Constitui¢do da Repuablica Portuguesa (direito a
vida, integridade fisica e bem-estar das populagoes, defesa do ambiente e do patrimonio, etc.)
nomeadamente em situagoes de acidente grave, catastrofe ou calamidade, e expressar que a

politica de Proteccao Civil é uma atividade do Estado e dos Cidadaos.

Dando continuidade ao trabalho iniciado em finais do ano lectivo 2005/2006, por uma equipa

de quatro professores, destacados para elaboracdo do Plano de Seguranca (PS) da Escola Béasica
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Integrada de Trancoso e na qual estava integrado, desempenhei as funcées de Professor

Responsavel e Delegado de Seguranca (DS) até ao final do ano letivo 2011/2012.

No plano de acdo, entretanto elaborado e reajustado, de acordo com a legislacdo em vigor e
tendo em conta as novas orientacoes, entretanto recebidas, foram definidos e concretizados os

seguintes objectivos:

- Atualizacdo do PS na Escola EBI Trancoso, com a elaboracao de um novo Plano de Prevencao e
Emergéncia e a Redefinicdo da Estrutura Interna de Seguranca (E.I.S.), de acordo com o
estipulado no Decreto-Lei n°® 414/98, de 31 de Dezembro e na Portaria n® 1444/02, de 07 de
Novembro, que definem o Regulamento de Seguranca contra incéndios em edificios escolares;

- Reformulac¢ao das Plantas de Evacuacao e reforco da Sinalizacdo de Emergéncia na escola, na
Escola EBI de Trancoso;

- Atualizacdo dos (PS): Plano de Prevencao e Emergéncia (PPE), acompanhada da colocacao da
sinalizagdo nos Estabelecimento de Ensino do Pré-Escolar do AE Trancoso, os Jardins de
Infancia e Escolas do 1° Ciclo de: Castanheira; Freches; Palhais; Reboleiro; Tamanhos; Torre do
Terrenho; Trancoso; Reboleiro; Rio de Mel e Zabro;

- Realizacao de 3 AcOes de Formacao Especifica para os elementos da E.I.S. (2008, 2010 e 2012)
e de 1 A¢ao de Sensibilizagdo para a Comunidade Escolar sobre Seguranca (2010);

- Realizacdo de 1 Exercicio de Evacuacao da Escola (8/11/2012) e 2 Simulacros (15/04/2010 e
6/06/2012), na EBI Trancoso;

- Verificacdo regular das condicbes fisicas e humanas de organizacido/funcionamento da
Seguranca Interna e vistoria aos equipamentos/materiais existentes, de acordo com o PS da

Escola EBI de Trancoso.

No desempenho deste cargo, DS, desenvolvi um trabalho tendo em consideragao a delegagio de
competéncias do Orgdo de Gestiio do AE Trancoso, ao abrigo do art® 2°, do Anexo a Portaria n.°
1444/2002, de 7 de novembro, durante 8 anos, em colaboracdo direta com a sua EIS e em
articulacdo com o SPCM de Trancoso e Camara Municipal de Trancoso (CMT). Este, permitiu
agir de uma forma integrada e concertada, contribuindo para a concretizacdo e a
operacionalizacdo do PS: prevencdo, intervencdo e avaliacdo, testando os dispositivos e

procedimentos existentes com elevado sucesso. (anexo 14)

Coordenador PAA 2006-2010

Neste periodo, a que aqui faco referéncia, o Plano Anual de Atividades (PAA) foi elaborado em
conformidade com o Decreto-Lei n.° 75/2008 de 22 de abril, mais tarde alterado pelo Decreto-
Lei n.° 137/2012 de 2 de julho, que regula o regime de autonomia, administracio e gestdo dos
estabelecimentos publicos de educagdo pré-escolar e dos ensinos béasico e secundario e
considera como instrumentos do exercicio de autonomia, o Projeto Educativo (PE), o

Regulamento Interno (RI), os Planos Anual e Plurianual de Atividades e o orcamento.
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O PAA insere-se numa perspetiva de curto prazo, que coincide com o ano letivo, em
alinhamento com o PE. Constitui um referencial de divulgacdo das dinamicas desenvolvidas no
meio escolar de e para a Comunidade Educativa, é um instrumento de trabalho que visa dar a

conhecer as atividades desenvolvidas no Agrupamento ao longo do ano.

Desempenhei este cargo durante 5 anos, integrei nos 2 primeiros anos e coordenei nos
seguintes, o grupo de trabalho responsavel pela elaboracdo do PAA, do AE de Trancoso,
formado desde o ano letivo 2006/2007. Este grupo, constituido por docentes de cada
departamento curricular, encarregou-se numa 12 fase, da recolha das varias propostas de
atividades apresentadas por grupo/disciplina, elaborando com oportunidade numa 22 fase, o
documento sintese das mesmas, divulgando e acompanhando o desenvolvimento das
actividades ao longo do ano, e no final apresentou o respetivo balango e avaliagdo. Fui ainda o

responsavel pela apresentacao dos respetivos Relatérios no periodo de 2008/2009 a 2010/2011.

Este trabalho, enriqueceu e valorizou muito, tanto o documento elaborado como a experiéncia
de cada um dos intervenientes no processo, tendo contribuido para a elevada percentagem de

concretizagao das actividades inicialmente propostas. (anexo 15)

2.2.2.2- Desempenho de Funcgoes Letivas e Nao Letivas

Apresenta-se neste Dominio, figura 23, um conjunto de sevicos cumpridos na Escola,
decorrentes do acompanhamento e orientacdo dos alunos em varios contextos pedagogicos e

ainda outras tarefas realizadas de acordo com convocatorias/escalas de servico assumido.
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Figura 23- Outras Funco6es (Letivas e nao Letivas)

Areas Curriculares Nio Disciplinares (ACND)

O Decreto-lei n® 6/2001, de 18 de janeiro veio generalizar e implementar a Reorganizacao
Curricular proposta pelo Projeto de Gestio Flexivel do Curriculo. E neste contexto que se situam

as mudancas caracterizadas no essencial por uma reorganiza¢do curricular e educativa que
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pretende ou pretendeu equacionar a escola numa tentativa de a tornar mais autébnoma, mais

estratégica e mais adequada aos contextos.

Dai decorre, a criacdo de trés areas curriculares nao disciplinares no plano de estudos do ensino
bésico, designadas por Area de Projeto, Estudo Acompanhado e Formacio Civica com um indice

comum, a auséncia de um programa prescrito, mas com uma grande énfase na transversalidade.

As 3 Areas Curriculares Nao Disciplinares (ACND), foram objeto de sucessivas alteracdes
legislativas de ordem curricular tendo assumido varias designagoes ao longo dos anos, figura 24.

Foi na Area Escola, ultimamente designada de Area Projeto, onde mais anos estive envolvido.
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Figura 24- O n° anos de Atividades Curriculares Nao Disciplinares (ACND)

Area-Escola (AE) / Area Projeto (AP)
Segundo, Formozinho (1987), “a Area-Escola (AE) exige uma articulacio profunda com o PE da

Escola, ao qual esta associada a ideia de uma escola gerida de forma participada, autbnoma e
concebida como comunidade educativa”.

O Decreto-Lei 286/89, de 29 de agosto, institucionaliza a AE como uma «area curricular nao
disciplinar», tendo por finalidades fundamentais a concretizagio dos saberes através de
atividades e projectos multidisciplinares, a articulacdo entre a escola e o meio e a formacao
pessoal e social do aluno. No art® 69, refere-se ainda a AE como “um espago de vital importéancia

para a formacao integral do aluno”.

A AE, segundo Pacheco (1994), comegca por ser nao disciplinar, passa depois a interdisciplinar e
agora integra-se na componente disciplinar, nao havendo duvidas que ao nivel da sua

implementacdo se afirma por uma disciplinarizacao, pois decorre no seio da proépria disciplina.

Desenvolvi trabalhos com os alunos das diferentes turmas na disciplina de EF, nos primeiros
anos da minha atividade docente, durante 9 anos, de 1991 a 2000, destinando algumas aulas ao
longo do ano para tratamento dos Temas definidos em CT, para abordagem na AE, em
articulacdo com as outras disciplinas e interacdo com a comunidade local, de acordo com o

planeamento concertado com o DT.
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Com a Reorganizacio Curricular surgiu a Area de Projeto (AP), visando, segundo a alinea a) do
ponto 3, do art® 5°, do Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro, “a concecao, realizacdo e
avaliacdo de projetos, através da articulacdo de saberes de diversas areas curriculares, em torno
de problemas ou temas de pesquisa ou de intervencdo, de acordo com as necessidades e os
interesses dos alunos”. Novidade no curriculum, a AP tem um tempo especifico atribuido no
horario de cada turma e é lecionada por dois professores. No que se refere a avaliacao,
distingue-se das areas curriculares disciplinares, por nao lhe ser atribuida um nivel numérico.

Colaborei com alguns colegas, na dinamizacio da Area Projeto, nas Escolas onde estive
colocado, de 2002 a 2011, sobretudo com aqueles que trataram com as suas turmas, temas mais
relacionados com os conteddos programaticos da disciplina de EF: “os Jogos Olimpicos”, “os
Jogos Tradicionais” ... e outros. De acordo com as suas orientacées, em articulacdo com outros
intervenientes e duma forma concertada, acompanhei e desenvolvi algumas atividades com
estes alunos, por forma a estimular a sua participacdo nas tarefas e a valorizar os trabalhos

produzidos.

Estudo Acompanhado (EA / Apoio ao Estudo (AE)

A legislacdo que regulamenta a organizacio e gestdo do curriculo nacional define a area de
Estudo Acompanhado (EA) como sendo ndo disciplinar e "visando a aquisicdo de competéncias
que permitam a apropriacao pelos alunos de métodos de estudo e de trabalho e proporcionem o
desenvolvimento de atitudes e de capacidades que favorecam uma cada vez maior autonomia na

realizacao das aprendizagens” in Didrio da Repiiblica, Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de janeiro.

Mais do que um mero acompanhamento na realizacdo dos TPC, o EA visa essencialmente a
aquisicao de competéncias que permitam a apropriacdo pelos alunos de corretos métodos de
estudo e proporcionem o desenvolvimento de atitudes e capacidades que favorecam uma cada
vez maior autonomia na realizacdo das aprendizagens. Participei e desenvolvi para além da
leccionagdo da disciplina de EF, a operacionalizacdo na area Curricular ndo Disciplinar da
disciplina de EA, no AE Trancoso, tendo realizado as atividades em equipa de trabalho, relativas
a turma do 6° C, no ano lectivo 2010/2011. Esta experiéncia didactica e pedagogica, foi muito
positiva e permitiu-me contribuir para o enriquecimento das aprendizagens dos alunos,
aportando bastante para o desenvolvimento do dominio das competéncias, do saber estar e

saber fazer.

De acordo com o estabelecido no artigo 13° do Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, no 2.°
ciclo, a oferta de Apoio ao Estudo (AE) é obrigatéria para as Escolas. A frequéncia desta oferta
de escola é igualmente obrigatéria para os alunos que forem indicados pelos respetivos CT,
desde que obtido o acordo dos EE. Segundo o art® 21°, do Despacho n°13 /2014, "O Apoio ao
Estudo desenvolve-se através de atividades regulares fixadas pela escola e da participacao
decidida em conjunto pelos pais e professores”, tendo como objetivos: a implementagao de
estratégias de estudo e de desenvolvimento e aprofundamento dos alunos e a atividade de

reforgo de aprendizagem, nomeadamente para acompanhamento da realizagao dos TPC.
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Estive no desempenho destas funcoes, apenas no ano de 2013/2014, na Escola Bésica de St2
Clara, dispondo de 1 tempo letivo de 50mn semanal, para acompanhamento da turma do 5°B.
Como estratégias, foram promovidas praticas educativas para estimular os alunos a melhorar os
métodos de estudo e a aumentar a sua autoconfianca, para dai resultarem melhorias no
processo de aprendizagem. As atividades propostas nestas aulas pretenderam: reforcar o estudo
individual e/ou em grupo; realizar os trabalhos de casa; desenvolver e melhorar técnicas e

métodos de estudo e esclarecer dividas e preparar os momentos formais de avaliacao.

Formacao Civica (FC) / Educacio para a Cidadania (EC) / Cidadania e Desenvolvimento (CD)

Associado a area curricular, Formacao Civica (FC), encontra-se o DT, um educador para os
valores. E a ele que cabe um papel de assaz importancia neste espaco, pois além de todas as
funcbes que lhe sdo exigidas pelo facto de ser professor, acresce ainda a funcdo relevante de
mediador e regulador de todas as situacoes problematicas, relacionadas com a turma pela qual é

responsavel, constituindo-se um forte elo de ligagao escola familia.

No plano das intencOes, esta area foi apresentada como detentora de uma natureza diferente das
restantes areas disciplinares: era transversal, no sentido em que atravessava todas as disciplinas
e areas do curriculo e, integradora porque se constituia como espaco de integracdo de saberes
diversos (Abrantes, 2002). A FC é encarada como uma das grandes inovacoes curriculares da
reforma educativa de 2001, no entanto representa, para muitos, apenas o reconhecimento por
parte da tutela da necessidade sentida e manifestada pelos DT de um espaco para a gestdo e

resolucao de problemas com os alunos. (Afonso, 2004)

No periodo de 2001 a 2010, nas Escolas: EBI e AE Trancoso, por solicitacdo de alguns colegas
Titulares de Turma do 1° Ciclo e DT dos 2° e 3° Ciclos, colaborei em algumas tarefas destinadas
ao desenvolvimento de atividades na area da FC. Foram sugeridos os exemplos e principios de:
participacao, civismo e cidadania, implicados na organizacio de eventos desportivos,
contemplados na dindmica interna do DE, para oproveitamento e reforgo positivo na abordagem

aos temas tratados pelas diversas turmas.

De acordo com os principios definidos no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, com as
alteracgOes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 91/2013 de 10 de julho, a escola constitui um
importante contexto para a aprendizagem e o exercicio da cidadania e nela se refletem

preocupacdes transversais a sociedade.

Enquanto DT, coube-me também a responsabilidade de lecionar esta area curricular, nos anos
letivos 2013/2014, 2014/2015 e 2016/2017, as turmas do 5°A, 6°J e 6°C, das Escolas: Basica de
St2 Clara (AEAA, Guarda) e Bésica Carolina Beatriz Angelo (AE Sé, Guarda), respetivamente.
Foram 3 anos de atividades desenvolvidas tendo em conta as orientacoes transmitidas em sede
de CDT, de acordo com os objetivos em cada PE e procurando atender algumas necessidades e

problemas especificos da comunidade educativa.
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Tendo em consideracao a alinea c¢), do ponto 3, do Art° 15°, do Decreto-Lei n® 55/2018, de 6 de
julho, “a componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento (CD), integrando as
matrizes de todas as ofertas educativas e formativas: a) Constitui-se como uma area de trabalho
transversal, de articulacao disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar; b) Mobiliza
os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacao, areas disciplinares,
disciplinas ou unidades de formacao de curta duracdo, com vista ao cruzamento dos respetivos

contetidos com os temas da estratégia de educacao para a cidadania da escola (...)".

Por ineréncia do cargo de Diretor de Turma do 6°C, lecionei também as aulas de CD, no ano
letivo 2017/2018 no Agrupamento de Escolas Padre José Augusto da Fonseca (AE de A. Beira).
De acordo com as orientagoes do documento “Estratégia Nacional de Educacdo para a
Cidadania”, as indicacoes do (CDT) para uniformizacdo de procedimentos a adotar na disciplina
e a caraterizacao da turma em causa, tratei com a melhor oportunidade e desenvolvimento, os

dominios propostos: Direitos Humanos; Igualdade do Género e Educacao Ambiental.

Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC — AFD)

Segundo o art® 9°, do Despacho °© 591/2006 (2.a série), de 16 de junho, consideram-se
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) no 1° ciclo do ensino béasico as que incidam nos
dominios desportivo, artistico, cientifico, tecnologico e das tecnologias da informacao e
comunicacao, de ligacao da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensao
europeia da educacao. No dominio desportivo, é proposta a Actividade fisica e desportiva (AFD).
O documento de referéncia “Orientacoes Programaticas” (Ministério Educacdo, 2007), faz o
enquadramento da realizagdo das AEC, neste caso da AFD. Pretende-se que a AFD, funcione

como enriquecimento curricular e ndo como substituto da Expressao e Educacao Fisico Motora.

Desempenhei o cargo 6 anos, sendo 5 consecutivos, todos na mesma Escola Basica do 1° Ciclo,
do AE de Trancoso (figura 25). No primeiro ano, 2003/2004, as aulas, ainda sem a designacao
de AFD funcionaram com apenas 1 sessdo semanal de 45mn, os anos posteriores, 2006 a 2010,
as aulas passaram para 2 sessdes semanais com 45 mn de duracdo cada. Neste periodo, lecionei
um total de 12 turmas, sendo 2 do 3° ano, 4 do 3° ano e 6 do 4° ano. A partir de 2010/2011, a

entidade promotora da AFD, transitou do AE Trancoso, para a CM de Trancoso.

3,5
2,5

1,5

N° Turmas

0,5

Oy
N N $ $ S <
L3 % © A o L)
< S < < < <

Figura 25- O n° de turmas com AFD
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Apoios Educativos

Foram 17 anos em que desempenhei os cargos apresentados na (figura 26) Destaco os
disponibilizados ao nivel do: Apoio Pedagbgico Individualizado (API), sempre realizado com
acompanhamento destinado a 1 aluno; o Apoio de Tutoria realizado em pequenos grupos 2/3
alunos e o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), que serviu para o apoio especifico

individualizado destinado a alunos com multideficiéncias. (anexos 16 e 17)
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Figura 26- Apoios Educativos e outros

Aulas de Natacao Pré-Escolar / 1°Ciclo

Para além das aulas curriculares de Natacdo lecionadas com as turmas do 2° e 3° Ciclos, na
Escola EB2/3 de Trancoso a partir de 1998/1999, ano da entrada em funcionamento das
Piscinas Municipais de Trancoso — Tanque de Aprendizagem, fui ainda destacado nesse ano

para iniciar o ensino da Natacao de 4 grupos de Escolas do 1° Ciclo de Trancoso.

Assumi responsabilidade por estas aulas, durante mais 3 anos: 1 ano no Pré-Escolar
(2005/2006) e 2 anos no 1° Ciclo (2005 a 2007). No Pré-Escolar, as aulas envolveram os alunos
do concelho de Trancoso, foram constituidos 4 grupos de proximidade geografica pertencentes
ao AE Trancoso, com 94 alunos, para realizacdo das aulas com regularidade quinzenal, por
periodo letivo. No 1° Ciclo, foram 2 anos, com a mesma organizacdo e funcionamento,
funcionou também com 4 grupos de alunos do Agrupamento, num total 86 alunos, sendo a

regularidade das aulas, semanal e distribuidas por periodo letivo (anexo 18).

Elaborei o Mapa de Ocupagio das Piscinas, para utilizacdo das aulas de Natacdo no horario
letivo, destinadas aos alunos de todos os niveis de escolaridade, do Pré-Escolar ao Secundario,
no periodo de 2008 a 2010. Foi um trabalho desenvolvido em articulagcdo com os representantes

das Escolas e com o Responsével pelas Piscinas, da Empresa Municipal “Trancoso Eventos”.

Aulas Pré-Escolar / Projeto “Expressao Motora”

Participei no Projeto “Expressdo Motora” apresentado pelo Ensino Pré-Escolar (Jardim de
Infancia de Trancoso) e aceite pelo Orgdo de Gestdo do Agrupamento Vertical de Trancoso, no
ano letivo 2007/2008, sendo destacado para a lecionagao de 1 aula semanal, a 1 grupo/turma de
24 alunos, no Pavilhdo da Escola EBI de Trancoso. Procurei contribuir para atingir, entre

outros, os seguintes objetivos propostos no Projeto: “proporcionar exercicios da motricidade
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global; criar condicoes favoraveis ao crescimento e ao desenvolvimento fisico; desenvolver as
capacidades fisicas bésicas, diversificando as formas de utilizar e sentir o corpo, facilitando a

interiorizacdo do esquema corporal e promover o auto-dominio e a cooperacao” (anexo 19).

Gabinete de Apoio aos Alunos (GAA)
O Gabinete de Informacao e Apoio ao Aluno (GIAA)/(GAA) foi criado no ambito do projeto de

Educacdo para a Saide e Educacdo Sexual e implementado pelos varios Agrupamentos, ao longo

dos anos, dando cumprimento ao art® 10, da Lei n°60/2009, de 6 de agosto.

Segundo Strecht, (2008), “A verdadeira educacdo comeca em casa e, depois, naturalmente

prolonga-se na Escola”.

Funcionando em estreita articulacdo com todos os docentes e com a Direcdo, 0 GAA integra
docentes de todas as areas curriculares de modo a auxiliarem consistentemente os alunos que
procurem o apoio prestado neste espago. A natureza especifica e personalizada das matérias

alvo de analise pelo GAA vincula os seus elementos ao dever de sigilo.

Desempenhei o cargo durante 3 anos: 2 no Agrupamento de Escolas de Trancoso (2009/2010 e
2010/2011), dispondo de 3 tempos nio letivos no meu horario semanal e 1 na Escola Basica de
StaClara — Guarda (2014/2015), utilizando 1 tempo ndo letivo, integrando as equipas de
docentes constituidas. Efetuei sempre que necessario o acompanhamento e a intervencao junto
dos alunos mais problematicos, prevenindo e atuando com oportunidade e rigor no estrito
cumprimento das orientacées, duma forma concertada. Colaborei ainda nos tltimos 3 anos, com
a equipa responsavel pelo GIAA, na Escola Basica de Tourais-Paranhos, recolhendo dados e

transmitindo informacao 1til para o seu melhor funcionamento.

Biblioteca
Desde o fim de 2008, que todas as escolas dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico, escolas basicas

integradas e agrupamentos dispoem de biblioteca integrada na rede de bibliotecas escolares.

De acordo com Pimentel, Bernardes e Costa (2007), o espaco da biblioteca escolar deve ser
concebido como um espaco dindmico e indispensével na formacado do cidadao. Ela abrira, no
ensino basico, os caminhos que despertem nos alunos a curiosidade, o senso critico e os

tornarao cidadaos plenos.

Em cada agrupamento ou escola ndo agrupada, segundo a Portaria n.° 756/2009, de 14 de julho,
deve ser designado para o exercicio da funcao de professor bibliotecario um ou mais docentes,
independentemente do nivel de ensino ou da categoria a que pertencam, tendo em conta a
tabela constante do anexo I da presente portaria. Ao professor bibliotecario cabe, com o apoio
da equipa da biblioteca escolar, a gestdo da biblioteca da escola nao agrupada ou do conjunto

das bibliotecas das escolas do agrupamento.
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Nas Escolas: Basica de St2 Clara e Basica Carolina Beatriz Angelo, nos anos letivos 2015/2016 e
2016/2017, respetivamente, fui destacado com fung¢des semanais, 1 tempo letivo, destinado ao
apoio e acompanhamento dos alunos na Biblioteca. Colaborei também neste servico, com as
equipas responsaveis, pela organizacao e realizacdo de outras atividades: acOes de sensibilizacao

e de formacao; palestras; encontros com escritores; exposicoes; concursos literarios, e outras.

Destaco a minha participacao, na Escola Basica de St2 Clara, na organizagao e acompanhamento
de algumas turmas, em 5 Sessoes formativas e A¢Ges de Sensibilizagdo realizadas na Biblioteca
da Escola, que trataram Temas nas areas da: higiene e saide, seguranca e violéncia escolar e

Educacao Sexual, ao longo do ano letivo.

Vigilancias e Aplicacio da Provas de Afericdo
O servigo de exames, refere-se a funcao de Vigilante em Provas de Exames de nivel nacional ou

Provas de Equivaléncia a Frequéncia de nivel de Escola e ainda a Provas de Afericdo relativas ao

19, 29 e 3° Ciclos, realizada em varias Escolas/ Agrupamentos. (figura 27)
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Figura 27- Vigilancias de Provas de Exame/Afericao

No cumprimento das minhas obrigacoes, tendo em conta a legislacao em vigor e de acordo com
a Norma de Juri Nacional de Exames (JNE) elaborado em cada ano letivo, fui convocado pelo
Secretariado de Exames em 14 anos, para o desempenho das funcées de Vigilante e de Aplicador
das Provas de Afericdo, em 11 Escolas, relativas as Provas de: Exames Nacionais (4° ano, 9° ano

e Secundério), Equivaléncia a Frequéncia (6° ano) e Provas de Aferi¢cao (2° ano e 5° ano).

Efetuei a vigilancia de 32 Provas de Exames, sendo 3 do 4° ano, 2 do 9° ano e 27 do Ensino
Secundario. Fui designado professor aplicador 3 anos, efetuando um total de 9 Provas de

Afericdo, sendo 7, do 2° ano de escolaridade e 2, do 5° ano de escolaridade.

De referir ainda que, como professor aplicador da Prova de Afericdo de Expressdes Fisico
Motoras do 2° ano de escolaridade, no ano letivo 2016/2017, tive que me deslocar a 3 das 7
Escolas do 1° Ciclo, pertencentes ao AE da Sé, Guarda e localizadas em zona rural. Para o efeito
foi necessario transportar o material desportivo apropriado e adaptar o espaco disponivel de

acordo com as exigéncias técnicas de realizacdo das Provas.
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Reunioes
Destaca-se na Figura 28, pela sua expressdo, o nimero de Reunides realizadas no dmbito do

Conselho de Turma, bem como o namero relativo as Reunides do Grupo Disciplinar de EF.

Estive presente em todas as reunides dos CT, aos quais pertencia, bem como em todas do Grupo
Disciplinar de EF realizadas , participei em reunioes periodicas do Departamento de Expressoes
e do Conselho Geral da Escola EBI de Trancoso, fui convocado para as varias reunides de
Professores Relatores relativas a Avaliacdo de Desempenho Docente, reuni com os colegas
Relatores dos Grupos de EF - 260 e 620 e com os colegas responsaveis pela orientacdo dos
Grupos/Equipas e da dinamizacdo interna do PDE. Nas outras, consideram-se as Reunides

Gerais, AEC, Grupos de Trabalho, CDE, Reunioes Técnicas, entre outras.
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Figura 28- Os Cargos e as Reunides realizadas

Secretario

A figura de Secretério, representa na Educagio, no que se refere ao funcionamento das Escolas e
desenvolvimento da atividade docente, o desempenho de funcoes de registo das deliberacoes
decorrentes de reunides dos varios Orgios de Direcdo e Gestiio e ainda das diferentes Estruturas
Educativas de: Coordenacdo, Supervisao e Orientacao Pedagbgica. De acordo com a autonomia
das Escolas/Agrupamento de Escolas, a descricao desta funcido consta do RI e dos varios
Regulamentos/Regimentos de funcionamento do: Conselho Geral;, Conselho Pedagogico;
Departamento Curricular; Grupo Disciplinar; Coordenacao de Diretores de Turma; Conselho de

Turma, entre outros.

Pelo desempenho de cargos, ja referidos anteriormente, assumi nas diferentes Escolas a funcao
de secretario duma forma esporadica nestas reuniGes, tendo redigido as respetivas Atas, quando

indicado para esta tarefa.

Como Secretario de Direcao de Turma, sendo nomeado no inicio de cada ano letivo, desenvolvi
trabalho conjunto com os DT, nomeadamente a preparagdo das reunides e a elaboracao das
Atas. Destaco no desempenho desta fung¢ao, os trabalhos realizados com 20 turmas, sendo 2

turmas do Ensino Secundario; 4 do Ensino do 3° Ciclo e 14 do Ensino do 2° Ciclo.
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2.2.2.3. Participacao em Projetos, Clubes e Atividades

Neste Dominio, apresenta-se o que de mais relevante importa evidenciar. (figura 29)
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Figura 29- Projetos, Clubes e outras Atividades

Tendo em conta, o namero de anos envolvido, 27, relevo a minha participagdo no PDE, a
dindmica implementada e a obtencdo dos resultados de formacdo desportiva escolar. Nos
restantes, embora com menos anos de efetiva participagdo, correspondi com a agdo
desenvolvida para a melhor realizacdo das tarefas das quais fui incumbido e para o alcance dos

objetivos propostos (figura 30)
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Figura 30- A participaciao em Projetos

Projeto do Desporto Escolar (PDE)

O DE ocupa sem dtivida um espaco importante na vida escolar atual. E neste espaco que se
torna possivel para uma consideravel populac¢ao escolar praticar desporto, sendo segundo Bento
(1989, p.44), o setor da vida escolar onde sdo criadas oportunidades para a acio orientada e
organizada, para desenvolvimento de atividades aut6énomas e espontineas, para competicao
intra e inter escolas e o fomento e desenvolvimento de talentos. Gongalves (2002, p.2), salienta
o papel das relagdoes com o sistema desportivo, sendo o DE entendido como uma atividade de
complemento curricular, como um instrumento de intervencdo pedagbgica do sistema

educativo, mas de igual modo com uma zona de contacto com o sistema desportivo.
De acordo com a Lei n® 1/90, de 13 de janeiro, Lei de Bases do Sistema Desportivo, salienta-se o

art® 69, ponto 1, dedicado ao Desporto e Escola, “O desporto escolar titula organizagio propria

no ambito do sistema desportivo e subordina-se aos quadros especificos do sistema educativo”.
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Segundo o Decreto-Lei n°® 95/91, de 26 de janeiro, no seu Preambulo revela que “O
desenvolvimento do sistema educativo nacional passa, necessariamente, por uma bem
estruturada organizacido da Educacao Fisica e do desporto escolar. No entanto, ao passo que a
Educacdo Fisica se situa no quadro das atividades curriculares, o desporto escolar carece de
tratamento préprio, em virtude de se tratar de uma atividade de complemento curricular”.
Segundo, Marreiros, (2006), o DE ¢ entao definido no art® 5°, como “o conjunto das praticas
ladico-desportivas e de formacao com objeto desportivo desenvolvidas como complemento
curricular e ocupacdo dos tempos livres, num regime de liberdade de participacao e de escolha,

integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo (...)".

A equipa do DE é constituida pelos seguintes elementos: Diretor do Agrupamento (Presidente
do CDE); Coordenador Técnico do DE; Professores responsaveis pelas diferentes modalidades e
atividades desportivas; Alunos participantes. O DE rege-se pelos seguintes documentos:
Programa do DE; Regulamento do Programa do DE; Regulamento Geral de Provas;

Regulamentos Especificos das Diversas Modalidades do DE.

Complementando a informacao anterior do cargo de CDE, apresento de seguida, o essencial das
funcbes exercidas ao longo de 27 anos, enquanto professor responsavel pelo desenvolvimento de

atividades em 13 das 15 escolas onde lecionei.

O crédito horario destinado as Escolas e apresentadado na figura 31, foi aumentando ao longo
dos anos, coincidindo os valores mais elevados no periodo 2009 a 2012, com a constituicao da
maioria dos Agrupamentos de Escolas no distrito da Guarda. Também se justificam, estes
nimeros dos ultimos anos, pelo facto de ter exercido funcbes entre 2015 e 2021 nos 3 maiores
Agrupamentos de Escolas: AE Afonso de Albuquerque, Guarda; AE da Sé, Guarda e AE Seia,

correspondendo aos 2 concelhos com mais populagao no distrito.
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Figura 31- N° Horas de Crédito Horario: Escola / Professor

Na figura 32, como enquadramento a minha participagdo no DE, de 27 anos, referem-se alguns
dados pessoais comparados com o total das escolas: o nimero de anos com ligacdo ao PDE; os
anos de CDE; o numero de docentes que partilharam comigo as tarefas nas varias Escolas; o
nimero de G/E global das Escolas e o meu parcial; o nimero de treinos calculado e o crédito

horario total atribuido as Escolas e o total que me foi distribuido.
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Figura 32- Enquadramento no PDE: Prof. Responsavel
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O ntmero de alunos inscritos e participantes no DE, enquanto representacio da Escola e como

afetos ao Prof. Responsével, estdo evidenciados na figura 33. Estes valores: o total da Escola e o

parcial, estdo muito préximos quanto a proporcionalidade da questdo do género Masc/Fem. A

circunstancia de ter orientado durante 14 anos o G/E de Atletismo, constituido sob a designagio

de véarios Escaloes Misto (M/F), com maior participacdo masculina, explica em grande parte

esta diferenca de inscricao/participacdo acumulada.
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Figura 33- Inscri¢es dos G/Equipas: Masc / Fem

Na tabela 11, podemos ver melhor a dimensdo do ntimero das inscri¢coes e participacoes,

comparando o total das Escolas onde lecionei 30 anos e o total enquanto Prof. Responsavel, com

27 anos na orientacao dos G/E e alunos. A realidade da diferenca de inscricao e participacao

segundo o género (M/F) é também evidente nas 2 amostras.

Tabela 11- N° total de Inscrigoes e Participagoes alunos: Masc / Fem

Projeto Desporto Escolar N© Inscrices N© Participacdes
(Dados) Total Masc Fem Total Masc | Fem
Escola (30 anos) 6943 3933 3010 5673 3124 | 2549
Prof. Responsével (27 anos) 1607 895 712 1241 702 539

Os dados da figura 34, mostram-nos os valores de participacdo nas competicdes no total de

Escola e de parcial do Prof. Responsavel, nas 3 fases definidas para o efeito, sendo mais

expressiva como se compreende na Fase Distrital em ambos os casos, onde todos podem e tém

o direito de participar. Também o ntimero de competicdoes realizadas fora da Escola é

significativamente superior as realizadas na prépria Escola, tal como se esperava.
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Figura 34- Participa¢do na Competicao do DE: Escolas / Prof. Responsavel

Do conjunto das 17 modalidades, que constituiram a oferta de pratica desportiva proporcionada
pelas 13 escolas, onde lecionei figura 35, asumi como Prof. Responsével a orientacdo de G/E em
6 modalidades: Atletismo, Futsal, Ténis de Mesa, Boccia, Badminton e Basquetebol. Relevo a
circunstancia de ter proposto a iniciativa de Escola, de apresentar os primeiros G/E de Ténis de
Mesa e de Badminton para a competicdo do DE na Coordenacio de Area Educativa da Guarda

(CAE), no ano letivo 1991/1992.
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Figura 35- CDE — N° Anos por Modalidade: Escola / Prof. Responsavel

Como previsto nos diferentes Programas do DE que se sucederam no tempo a partir de 1991,
surgiram varias propostas de envolvimento das Escolas para além dos quadros competitivos
regulares, também nas competicGes enquadradas pelos Projetos Especiais, agora designados de
Projetos Complementares ao PDE (figura 36). Foram aceites algumas das propostas DE pratica
desportiva, apresentadas pelas varias Federacdes Desportivas. Refere-se ainda a participacao

onde se registou a adesdo as seguintes competicoes e nas quais estive presente. (anexos 20, 21)
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Figura 36- Projetos Especiais/Complementares do DE: Participacao / Organizacao
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Na sequéncia da participacdo nas 3 fases de competicio Regular e Complementar, foram

registados inimeros resultados obtidos nos 3 primeiros lugares de classificacio (figura 37): CM;

Basquetebol 3x3; Mega Sprinter; Festa do Futebol Feminino e Taca do DE. (anexos 22 e 23)
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Figura 37- Resultados da Competicao DE: Escola / Professor

Para além da organizacdo das competicoes dos Projetos Complementares, ja referida,

acrescenta-se a organizacdo das Finais Distritais das competicbes regulares do DE,

complementando também as indicadas na qualidade de CDE em 14 anos de responsabilidade do

cargo. Estas representam as competi¢gdes assumidas em outras escolas nos demais anos, foram

mais 13, um total de 277 anos, como Prof. Responséavel nas modalidades indicadas na figura 38.
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Figura 38- Organizacao Finais Distritais: Escola / Prof. Responsavel

Foram muitas as atividades fisico-desportivas e ladico-recreativas propostas, representativas de

uma diversidade de 25 modalidades, envolvendo com oportunidade todos os Ciclos de

Escolaridade, do Ensino Pré-escolar ao Ensino Secundario, sendo com maior frequéncia os

alunos dos 2° 3° Ciclos, os principais destinatérios (figura 39) e (anexo 24).
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Figura 39- Atividade Interna: Anos / Modalidades
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Projeto Viva A Escola

Tratou-se de um Projeto que pretendia a dinamizac¢ao de atividades a nivel interno, procurando
articular as diferentes propostas das varias areas disciplinares a realizar ao longo ano e
promover Encontros e Intercdmbios com outras Escolas. Colaborei com este Projeto em
articulacdo com o PDE, nos anos 1991/1992 e 1992/1993. A Escola Secundaria de Trancoso
organizou varias atividades propostas pela Representante Local do Projeto, de acordo com as
orientacdes da Coordenacgao Distrital do Projeto: Intercimbio com uma Escola da Figueira da

Foz, algumas Comemoracoes e participacdo na Semana Cultural.

Projeto PES
A Organizacdo Mundial de Satide (OMS, 1998) define Educacdo para a Satide como “qualquer

combinacdo de experiéncias de aprendizagem que tenham por objetivo ajudar os individuos e as
comunidades a melhorar a sua satude, através do aumento dos conhecimentos ou influenciando
as suas atitudes”. O Despacho n.° 25.995/2005, de 16 de dezembro, determinou a

obrigatoriedade de as escolas incluirem no seu PE a area da Educacao para a Saade.

Atualmente, a parceria entre os dois Ministérios esta consolidada em protocolo e patente a
varios niveis. Ao nivel central, entre a Direcdo-Geral da Educacio (DGE) e a Direcdo-Geral da
Satde (DGS) tem havido uma relevante colaboragido na definicdo de politicas comuns e na
redacdo de documentos orientadores. Ao nivel local, as unidades de satide tém colaborado com
as escolas no diagnoéstico, na definicao de prioridades de intervencao e no desenho dos projetos
de educacao para a satide. Deste modo, as equipas de satide escolar - sediadas nas unidades de
saude locais - integram as equipas de promocao e educacido para a satde (das escolas) e

intervém ativamente no processo.

Estive 11 anos ligado a este Projeto, participando 8 anos por ineréncia do Cargo de Coordenador
do Projeto do Desporto Escolar: na Escola EB 2/3 de Trancoso, de 1996 a 1999; na Escola
Preparatéria de Pinhel em 1999/2000 e na EB Integrada de Trancoso, de 2000 a 2004, e ainda
os 3 udltimos anos, colaborando com a professora responsavel pelo PES, na Escola Béasica de

Tourais Paranhos, de 2018 a 2021.

No primeiro periodo, integrei algumas propostas de atividades no ambito do PDE destinadas
aos alunos dos 1°, 2° e 3° Ciclos que puderam ser realizadas em articulacdo com o PES dessas
Escolas, o Centro de Satde de Pinhel, o Centro de Satide de Trancoso e ainda a participacdo na

programacao e organizacgao de atividades em 2 Campos de “Projeto Férias”.

No segundo periodo, disponibilizei aulas de EF e acompanhei as turmas do 2° Ciclo a A¢des de
Sensibilizacdo e Sessdes de Formacdo realizadas: “Alimentacdo Saudavel — Stop Bebidas
Saudaveis; “Importancia das Farméacias — Cuidados a ter com os medica¢io”; “Higiene Pessoal”
e "Violéncia na Escola - Bullying”. Também nestes 3 anos, em articulacdo com a EF e o Centro
de Saude de Seia, foram recolhidos os resultados relativos a Aptiddo Fisica dos alunos e

entregues para anélise de dados e elaboracao do respetivo Relatério. (anexo 25)
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Projeto Socrates/Coménius

O programa Socrates/Comenius é o programa de acdo da Unido Europeia no dominio da
educacao. Tem por objectivo contribuir para a melhoria da qualidade e para o desenvolvimento
da dimensao europeia da educacdo, promovendo a cooperacdo e a mobilidade entre os 30 paises
que participam no programa. O Programa Comenius visa atingir os objectivos especificos
seguintes: sensibilizar os jovens e o pessoal docente para a diversidade e o valor das culturas e
das linguas europeias e, desenvolver o conhecimento sobre elas junto desses sectores e ajudar os
jovens a adquirir as aptidoes e competéncias vitais de base, necessarias para o seu

desenvolvimento pessoal, para a sua futura vida profissional e para uma cidadania.

Fiz parte deste Projeto 1 ano, ano 2005/2006, na Escola EBI de Trancoso, sendo destacado para
integrar a equipa constituida em 2000, ano do seu inicio. Nesse ano, assumiu a
responsabilidade de Escola Coordenadora e correspondeu a organizacao de atividades durante
os 5 dias da duracdo da visita das 6 comitivas representantes da: Espanha; Franca; Italia;
Austria; Roménia e Turquia. Participei no conjunto das atividades realizadas e coordenei o
Programa de Comemoracao do Dia Mundial da Crianca, realizado no dia 1 de junho, no Estadio

Municipal de Trancoso e acompanhei a comitiva como guia num Passeio pelo Concelho.

Projeto Educacao para a Seguranca Rodoviario (PESR)

A Prevencao Rodoviaria Portugues (PRP), foi fundada em 1965, é uma associacao, privada sem
fins lucrativos, reconhecida pelo governo como instituicao de utilidade piblica, com o objetivo
de prevenir os acidentes rodoviarios e as suas consequéncias, de referéncia a nivel nacional.
Alargou a sua acdo, para além da educacao e sensibilizacao, a formacao nas varias vertentes quer
de professores quer de jovens quer de técnicos ligados a construcao, sinalizacdo e conservacao

dos diversos tipos de vias.

A fim de enquadrar a intervencao pedagdgica, que se pretende aplicavel dentro e fora da escola,
foi elaborado o Referencial de Educac¢io Rodoviaria (RER) que se constitui como um suporte da
acao educativa. Trata-se de um documento orientador que, no quadro da revisdo da estrutura
curricular do ensino basico e secundario, consagrada no Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de
julho, visa contribuir para: o “reforco do carater transversal da educagio para a cidadania,

estabelecendo contetdos e orientacdes programaticas”

Colaborei com a responsavel pelo Projeto na Escola, participando em atividades de
sensibilizacdo sobre a Prevencdo Rodoviaria e na organizacao das Provas de Sele¢do (teorica e
pratica), na Escola EB 2/3 de Trancoso. Orientei os alunos na sua participacdo: em 1996/1997 e
1998/1999 na fase de Escola e neste dltimo ano, também na fase Distrital, fazendo o seu

acompanhamento, nas provas realizadas na Guarda (anexo 26).

Clube de Robbtica 2007/2008

Prestei apoio ao docente responsavel pelo Clube, durante 2 anos, ao nivel do apoio logistico,
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necessario para o desenvolvimento de algumas atividades e sempre que solicitado, no
acompanhamento de alunos organizados por tarefas, distribuidas por varios espacos, no interior
da Escola. Disponibilizei equipamento e material desportivo da Escola: de EF e de DE (tendas
de campismo, sacos cama, cordas, sinalizadores, coletes, e outros), para apoio a participacao dos

alunos nas fases de competicao distrital e Nacional, alojados sob a forma de Acampamento.

Projeto Futebol no 1° Ciclo - Torneio Inter-turmas Futsal 3°/4°anos

Iniciei a pratica formal do Futsal no 1° ciclo, despertando os aluno(a)s dos 3° e 4° anos, para a
primeira competicdo interna, no ano letivo 2005/2006. Organizei esta atividade 7 anos, até
2011/2012, com a designacdo de Campeonato Inter-turmas de Futsal/Misto, sendo as equipas
constituidas por 10-12 elementos, e cumprindo como condicdo obrigatbria: a inscricdo de 2

elementos do género feminino e 1 aluna sempre em campo a participar no jogo da equipa.

A competicdo realizou-se no Pavilhdo da Escola EBI Trancoso, local de proximidade com a
Escola do 1° Ciclo, decorreu de janeiro a marco/abril, coincidindo o final do Campeonato com
término do 2° periodo. Os jogos efetuaram-se no intervalo para o almoco e antes do mesmo, um
jogo por semana, com a duracdo de 2 partes de 2omn cada. Os alunos utilizaram o seu
equipamento proprio, sendo as equipas distinguidas por coletes de varias cores e distribuidos
previamente pela organizacdo. Da Ficha de Inscri¢do, constava também a indicacdo por cada
equipa, do nome de: 2 arbitros, 1 Delegado de Equipa, 1 elemento de Secretariado (Mesa de

Jogo) e 1 Jornalista/Reporter (anexo 27).

No final do Campeonato, nao obstante haver um registo e afixacdo de todos resultados e
classificacoes, nao havia lugar a distincdo dos prémios atribuidos. Todas as equipas
participantes, receberam 1 bola de Futsal e todos os aluno(a)s das turmas envolvidas, mesmo a
claque organizada para cada jogo, com cartazes de apoio a turma, na bancada do Pavilhao,

tiveram direito a um lanche convivio.

Jornal da Escola

A producao de jornais escolares é uma pratica continuada na generalidade das comunidades
educativas. Como refere Gongalves (2008: 1956), sdo “poucos os estabelecimentos ou
Agrupamentos de escolas que n3o publicam o «seu» jornal ou n3o mantém o seu site
informativo na Internet”. Em Portugal, a edigdo de jornais escolares comegou na década de 70
do século XX e aumentou consideravelmente na década de 80. O grande crescimento deu-se,
contudo, na década de 90, quando cerca de 50% das escolas portuguesas possuiam um jornal

escolar (Vieira e Fonseca, 1996: 29)

O Jornal Escolar é um produto que, fruto das dinamicas criadas nas escolas, pode contribuir
para a melhoria da qualidade da relagdo entre os elementos da comunidade educativa e,
portanto, da relacdo Escola/Meio. Gongalves (2008: 1958-1959) considera que o jornal escolar

deve assumir-se “como um defensor e promotor da sua escola, acompanhando e ajudando a
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comunidade a acompanhar a sua actividade”. Para Santos (1994), o jornal escolar contribui para
“a coesdo da comunidade educativa”, pois é um desafio a participacdo dos alunos, mas também
dos pais destes. Um projeto de jornal escolar constitui-se, também, enquanto processo rico em
aprendizagens diversificadas e como contributo importante para a dindmica geral da escola. O

jornal deve, entdo, aspirar a ser um agente de dinamizacao da escola, Santos e Pinto (1995)

Na maioria das Escolas onde fui colocado, colaborei sempre que solicitado para a producao de
artigos de anéilise sobre a EF e o DE, informacgido sobre a organizagdo e a participacdo em

competicdes a nivel interno/externo e ainda integrar outras iniciativas do Jornal da Escola.

Na tabela 12, apresenta-se o nome do Jornal da Escola, em cada um dos Estabelecimentos de
Ensino onde prestei servico como docente e o registo da minha participa¢do, quando foi o caso,

sobretudo com o envio de informacao e de alguns artigos sobre a dinimica do PDE (anexo 28).

Tabela 12- Participacdo no Jornal Escola (1990-2021)

Ano letivo Escolas Edicao Jornal escolar Participacao
1990-1991 1° Ciclo - Guarda - Sem registo Sem registo
1991-1993 Sec. Trancoso P/ Periodo | “O Mensageiro” Regular / Inf./Artigos
1993/1994 C+S S.J. Pesqueira | P/ Periodo | “Ventos D”ouro” Ocasional/Informacéo
1994/1995 C+S C. Beira Mensal “O Bisbolheteiro” “Cerro Regular / Inf./Artigos
1995/1999 EB 2/3 Trancoso P/ Periodo | “A Preto e Branco” Regular / Inf./Artigos
1999-2000 Prep. Pinhel P/ Periodo | “O Teimoso” Regular / Informacio
2001/2004 EBI Trancoso P/ Periodo | “Repérter 2/3” Regular / Inf./Artigos
2004/2009 A.E. Trancoso P/ Periodo | “Parede In”Informa” Regular / Inf./Artigos
2010-2013 A.E. Trancoso P/ Periodo | “Letras e Tretas” Regular / Inf./Artigos
2013/2015 A.E.A.AGuarda Mensal “Expressao” Ocasional/Informacao
2015-2017 A.E.Sé Guarda P/ Periodo | “Contra Ponto” Sem Participacio
2017-2018 A.E.A.Beira P/ Periodo | “O Trapalhao” Sem Participacao
2018-2021 EB 2/3 A. Ferrao P/ Periodo | “Baril”AE Seia “Vivéncias” | Sem Participacao
2018-2021 EB2/3 T-Paranhos P/ Periodo | “Ecos da nossa Escola” Sem Participacao

Para além desta participagio regular para a edigdo do jornal, tendo como referéncia cada
periodo letivo, integrei também 2 equipas que produziram um “Anuario” de Escola, no final dos
anos letivos 1994/1995 e 2001/2002, em 2 Escolas do Distrito da Guarda: C+S de Sacadura

Cabral, Celorico da Beira e EB 2/3 de Trancoso, respetivamente.

Propostas do PAA- Apoio e Colaboracao

Figuram na tabela 13, os principais Eventos propostos pelos diversos Departamentos/Grupos
Disciplinares, nos quais tive oportunidade de participar. Prestei apoio na organizagdo de
algumas tarefas, dinamizei atividades complementares de algumas iniciativas, sempre que
solicitado e acompanhei os grupos/alunos, correspondendo nalguns casos por ineréncia do

cargo de DT e noutros segundo orientagoes da escala de servigo distribuido (anexo 29).
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Tabela 13- Participacido no PAA - Apoio a Atividades (1990-2021)
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P. Escolar
Dia Mundial da Crianca | | I X I I I I X | X | | X
1°Ciclo
Dia Mundial da Crianca X | | X | | X | X | X | | X | X
29,39 Ciclo/Sec.
Linguas
Got Talent X
Hallowen X X | X X
Corrida Panquecas X | X X | X
C. Experimentais
Dia Mundial Alimentac¢io X X | X | X | X X | X X
Dia Mundial Floresta X
Dia Mundial do Ambiente X | X X | X | X X
C. Sociais Humanas
Semana Cultural ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ ‘ ‘ X ‘ X | X ‘ X ‘ X
Expressoes
Carnaval X | x [ x| x| X X | X X
Semana das Artes X X
E. Especial
Semana Paralimpica X X X
Dia Int.Pessoa ¢/Deficiénci X | X | X X | X X | X
Outras
Ativ/Festa Natal X | X | X X | x X
S.Martinho / Magusto X | X X | X
Feira das Tradi¢oes X X | X X
Dia Mundial da Crianga X | X X | x
Festa Santos Populares X X X
Viagem Estudo/M¢érito X | X X X
At.Encerra/Dia Agrupam/ X | X X X X | X X | x| X

A dinamica interna e externa do DE, bem como as multiplas atividades desenvolvidas no ambito
PAA, foram objeto de registo video e fotografico, como se pode ver no anexo 1. O arquivo destes
registos encontram-se organizados em: Cassetes VHS, CD/DVD e Disco Externo, estes 3 tltimos
em suporte digital. Em varios dossiers, estdo os documentos essenciais (copias) que serviram de

base a organizacdo e desenvolvimento de muitas atividades, algumas das quais, aqui reportadas.

Visitas de Estudo

Correspondendo a dindmica das respetivas Escolas, por solicitacdo de colegas de varios grupos
disciplinares e também por ineréncia do cargo de DT, participei em algumas Visitas de Estudo,
Exposicoes, Intercimbios e Visitas de Mérito, no acompanhamento de grupos/turmas, com a

duragdo de 1 dia, nos locais assinalados na tabela 14. Neste periodo de 1990-2021, foram

realizadas 9 Visitas, em representacio de 9 Escolas do distrito da Guarda (anexo 30).
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Tabela 14- Registo das Visitas de Estudo (1990-2021)

Ano letivo Escolas Promotor Visita - Local

1991/1992  Sec. Trancoso HGP Intercambio Cultural — Figueira da Foz
1995/1996 Prep. Trancoso HGP Nordeste Transmontano - Braganca

1997/1998  EB 2/3 Trancoso CN Serra da Estrela — Barragem Vale do Rossim
1999/2000  Prep. Pinhel CN Escola de Marzovelos - Viseu

2006/2007 A.E.Trancoso PIEF Producao do Queijo da Serra - Linhares
2014/2015 A.E.A.A. Guarda HGP Patrimoénio Histérico — Castelo Bom

2016-2017  A.E.Sé Guarda HGP Patrimoénio Histérico — Figueira Castelo Rodrigo
2017-2018  A.E.A.Beira Expressoes Exposicdo Alfandega - Porto

2018-2019  EB 2/3 A. Ferrao EMRC Parque dos Monges - Alcobaca

2018-2019  EB2/3 Tour-Paranhos Escola Viagem de Mérito — Parque Aquatico — Vila Real

Campo de Férias

Enquanto docente na Escola EB 2/3 de Trancoso, no ambito do “Projeto Férias” do PES, estive
também presente em 2 Campos de Férias, embora com outra designacdo, nos anos letivos
1996/1997 € 1997/1998:

- Projeto de Férias - Quiaios. Acompanhei a equipa de 4 docentes responsaveis pela orientacao
de 13 de alunos do 3° Ciclo, durante 5 dias, na Colonia Balnear Infantil da GNR;

- Projeto de Férias - Gala. Acompanhei a equipa de 4 docentes responsaveis pela orientacao de

16 de alunos do 2° Ciclo, durante 5 dias, na Colonia Balnear Bissaya Barreto, Figueira da Foz.

Na Escola Basica Carolina Beatriz Angelo (Guarda), integrei o Projeto de “Campo de Férias”, nos
2 anos letivos em prestei servico nesta escola, 2015/2016 e 2016/2017, respetivamente:

- XIV Campo de Férias — Peniche (27 junho a 1 julho). Participei com uma equipa de 8
professores, responsaveis pelo acompanhamento e orientagido de 44 alunos, ficando alojados 5
dias e tendo como base de apoio a Escola: Secundaria de Peniche (anexo 31);

- XV Campo de Férias — Torreira (3 a 7 julho). Participei com uma equipa de 8 professores,
responsaveis pelo acompanhamento e orientacao de 46 alunos, ficando alojados 5 dias e tendo

como base de apoio a Escola: Basica Integrada da Torreira.
Este dltimo Projeto de Campo de Férias, da iniciativa dos Grupos Disciplinares de EF (260 e
620), constitui uma referéncia de boas praticas, pelo que todos anos se verifica um grande

entusiasmo em volta da sua inscric¢do e participagao.

Acampamento EMRC

Por solicitacio da docente de Educacdo Moral e Religiosa Cat6lica (EMRC), participei na
organizacdo de 2 Acampamentos da iniciativa da responsavel por esta disciplina, na tultima

semana de aulas, nos anos letivos de 2009/2010 e 2010/2011, enquanto professor do AET.
Para além do apoio a instalacdo, no local — Parque de Campismo da Praia Fluvial de Aldeia
Vigosa, junto ao Rio Mondego, orientei as tarefas de montagem, desmontagem das tendas e

preparacao das refeicoes. Efetuei ainda o acompanhamento de 45 alunos e promovi a realiza¢ao
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de atividades fisica e desportivas, para ocupacao dos alunos dos 2° e 3° ciclos participantes,

permanecendo os 2 dias de duracdo do acampamento com a comitiva.

Atividades na neve

A margem da dinamica do DE, interna e externa, referem-se algumas atividades de iniciativa da
Escola e da Federagao de Desportos de Inverno de Portugal (FDI-Portugal), também realizadas:

- “Esqui”ando”, foi uma atividade promovida pelos grupos de EF (260 e 620), das Escolas: EBI
Trancoso e AET e realizada nos anos letivos 2005/2006 e 2010/2011, na Serra da Estrela e teve
a duracdo de 1 dia. Participaram no primeiro ano 1 grupo de 45 alunos dos 2° e 3° ciclos e 5
professores de EF e no segundo ano, estiveram presentes 50 alunos, dos 1°, 2°, 3° ciclos e

secundario e 5 professores de EF e 1 de EMRC (anexo 32).

Participei nestas 2 atividades, correspondendo ao desafio lancado por um colega de grupo, com
com formacao especifica em “Ski” e que propos o Evento no 1° ano. Fiz o acompanhamento dos
alunos, o apoio logistico ao desenvolvimento das atividades e o registo video/fotografico das
mesmas. As Escolas e o Agrupamento de Escolas proporcionaram boas oportunidades de
descoberta e inicicdo do “Ski” e do “Snowboard” aos participantes, que aproveitaram bem a

formacao disponibilizada pelos Monitores da Estancia da Torre e apoio dos professores de EF;

- “Pizza Hut — SkigAll”, a Escola Bésica Carolina Beatriz Angelo (CBA - AE Sé, Guarda) aderiu
ao programa, proposto pela Federacao de Desportos de Inverno de Portugal, que tem como
objetivo introduzir aos Desportos de Inverno criangas do 1°, 2° e 3°ciclos de ensino, de escolas

de todo o pais.

Participei 2 anos nesta atividade, na sua 22 e 32 edicao, com 2 grupos de 26 e 24 alunos, desta
Escola da Guarda, nos anos letivos 2015/2016 e 2016/2017, respetivamente, orientando e
apoiando as suas tarefas, sendo acompanhado por mais 2 professores, colegas de EF. Este
Evento foi realizado no Skiparque de Manteigas, uma Pista de “Ski” sintética de aprendizagem,
teve a duracdo de 1 dia, sendo a pratica proporcionada nestas 2 modalidades, da

responsabilidade dos Monitores desta Infraestrutura Desportiva.

Participacao em Intercimbio/competicao desportiva

Registo a dindmica da atividade fisica e desportiva, que me acompanhou ao longo do percurso
como docente de EF, em algumas Escolas do distrito da Guarda e de Viseu, sendo o resultado de
iniciativas apresentadas pela minha Escola e da adesdo a propostas sugeridas por outras Escolas

e Instituicoes locais.
Foram muitos os jogos Futsal e Voleibol, efetuados entre Professore(a)s/Auxiliares de Acao

Educativa x alunos, semanalmente e varios os Encontros de Futsal, também realizados ao longo

do ano, em horéario pos-laboral, “num confronto amigavel” com as Instituigdes atras referidas.
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Nestes periodo, real¢o ainda a minha participacdo em “competicdo formal”, em representacio
das Escolas C+ S de Celorico da Beira e Preparatoria de Trancoso, em Campeonatos de Futsal,
com outras Escolas e Clubes do distrito da Guarda e Viseu. Ano ano letivo 1994/1995, Escola
C+S Sacadura Cabral:

— Participacdo no 1° Campeonato Inter-Escolas de Guarda/Viseu. Estiveram envolvidas 11
escolas, sendo 1 Escola do distrito da Guarda (C+S Sacadura Cabral, C.Beira) e 10 Escolas do
distrito de Viseu. Cada equipa realizou no periodo: 3/01/95 a 18/06/95, 20 jogos, efetuando 10
em casa e os restantes fora. A minha Escola, saiu vencedora desta primeira competicao;

- Participacao no Torneio de Futsal do Verdo, organizado pelos Bombeiros Voluntarios de

Celorico da Beira, em julho de 1995. A Escola realizou 77 jogos e obteve o 4° lugar.

Ano letivo 1995/1996, Escola Preparatoéria de Trancoso:

- Participacdo no 2° Campeonato Inter-Escolas de Guarda/Viseu. Estiveram em competicao 7
escolas, sendo 4 Escolas do distrito da Guarda e 3 do distrito de Viseu. O campeonato decorreu
de 5/02/96 a 3/06/96, teve 0 mesmo modelo organizativo do campeonato anterior, cada equipa
efetuou 12 jogos, sendo 6 em casa e os restantes fora. A minha Escola ficou classificada no 5°

lugar e a Escola C+S de Penalva do Castelo, foi neste ano a equipa vencedora.

De referir que estes campeonatos, para além do envolvimento das Escolas em competicao,
proporcionava sempre um convivio entre os participantes e dos acompanhantes das varias
equipas, que culminava com um jantar realizado na maioria dos casos, nas cantinas das escolas
visitadas. Os resultados, bem como a classificacao final, embora formalmente registados e
considerados para a atribui¢do dos prémios no final, ndo se sobrepunham ao grande objetivo

por todos considerado: o intercaimbio entre Escolas e o convivio entre pares.

Corridas de Solidariedade - PIEF e PIEC

Participei na atividade corrida de Estafetas “Uma mao contra a Exclusdo”, uma iniciativa do

Programa Integrado de Educacdo e de Formacio (PIEF), da Escola Secundaria Gongalo Anes
Bandarra, de Trancoso, no dia 5/05/2008. Estiveram envolvidos todos os Estabelecimentos de
Ensino, da sede do Concelho de Trancoso, a Escola Profissional de Trancoso e as Escolas de Vila
Franca das Naves, tendo nesta ocasiao, sido o professor responsavel pelo acompanhamento de 4
grupos de alunos, do AE Trancoso. Orientei a participacdo dos alunos do: Jardim de Infancia,

19, 29 e 3° Ciclos, em percursos com distancias diferenciados do centro, até a saida de Trancoso.

Coordenei a atividade Corrida de Estafetas “Pobreza e Exclusdo: Eu Passo!”, uma iniciativa do
Parlamento Europeu e do Conselho da Unido Europeia, proposta que instituiu 2010, como Ano
Europeu do Combate a Pobreza e a Exclusdo Social (AECPES). Esta corrida, teve 2 percursos:
1°dia (04/05/10), Guarda — Trancoso, foi realizado o trajeto Freches — Trancoso (9Km),
efectuando o percurso com 9 equipas de estafetas, 2° dia (05/05/10), foi efetuado o trajeto

Trancoso — Ponte do Abade (21Km), sendo utilizadas 12 equipas de estafetas para o percurso.
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Esta Estafeta nacional, consistiu na passagem de um testemunho, de mao em mao, percorrendo
todo o territorio continental, iniciou-se em Lisboa, a 13 de abril e terminou de novo em Lisboa, a
21 de maio. Envolveu cerca de 2100 jovens das 142 turmas do PIEF que, juntamente com
cidadaos e instituicdes que se quiseram associar a iniciativa, passaram o testemunho de norte a
sul do pais, num total de 1800 quilémetros percorridos. Os pontos altos de todo o percurso
foram a partida de Lisboa, a subida a Torre, onde foi icada a bandeira e chegada ao Rock in Rio

que se associou a esta iniciativa.

Coube-me enquanto CDE, assumir a responsabilidade nao sé de orientar a participacdo da
grande maioria dos alunos de todos os anos e ciclos de escolaridade (P.E., 1°/2° e 3° Ciclos), do
AE Trancoso, como também elaborar e definir nos Percursos a efectuar, nos 2 dias da passagem
pelo Concelho de Trancoso, os alunos participantes e as respetivas distidncias a percorrer.
Tratou-se de um trabalho muito exigente, que incluiu 2 reuniées de trabalho para o efeito, na
Camara Municipal de Trancoso, com diversas Institui¢des envolvidas: Responsavel Regional
pela Corrida e coordenador dos Cursos PIEF, Vereador da C.M. Trancoso, Brigada de Transito e
Posto Territorial da G.N.R. de Trancoso, Bombeiros Voluntarios de Trancoso, responsavel pela
Trancoso Eventos, 6rgao de gestao das 2 escolas de Trancoso (EBI e Secundaria) e 2 professores

destacados pelas mesmas (anexo 33)

2.2.3- Anadlise da Realizag¢ao da Pratica Profissional

“Esta profissao precisa de se dizer e de se contar: é uma maneira de a compreender em toda a
sua complexidade humana e cientifica. E que ser professor obriga a opg¢des constantes, que
cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar, e que desvendam na nossa

maneira de ensinar a nossa maneira de ser” (N6voa, 1995b, p. 10)

Tendo com oportunidade e responsabilidade, efetuado uma anélise sobre a nova situagio
educativa emergente, na sequéncia de significativas alteracdes organicas e funcionais
decorrentes da Legislacdo entretanto publicada, com profundas implicagbes na Carreira,
Actividade Docente e Reorganizacao da Rede Escolar, e que culminou com a constitui¢do de
novos Agrupamento de Escolas, conclui da necessidade de maior exigéncia ao nivel da
programacao e intervencao, através da acao educativa. A fusdo das algumas Escolas, sobretudo
concretizada nesta dltima década, determinou uma organizacdo e funcionamento que implicou

maior comunicacao, articulacio, proximidade de ac¢do conjunta e concertada entre todos.

Tal sucedeu na Escola EBI Trancoso, onde, de acordo com o nivel de responsabilidade dos
cargos assumidos, participei na criacdo de uma base organizativa sblida para garantir, nao
obstante a fusdo das 3 escolas, a necesséria identificacdo de espacos e a continuidade de praticas
de cada uma, no ambito da disciplina de EF e do PDE procurando o melhor reconhecimento e
valorizac¢do a nova instituicdo Agrupamento de Escolas.

Tendo em consideracdo o contexto socio-educativo em que desenvolvi a minha atividade

profissional, neste periodo, apresento uma anélise do que foi o meu trabalho realizado, de
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acordo com as trés dimensées que sido referéncia para a avaliacdo do desempenho do pessoal

docente e que constam do art® 4, do Decreto Regulamentar n°26/2012, de 21 de fevereiro:

a) Cientifica e Pedagogica;
b) Participacgao na Escola e relagdo com a Comunidade;

¢) Formacao Continua e Desenvolvimento profissional.

Transversalmente, estas trés dimensoes sdo indissociaveis dos pressupostos deontolégicos que

enquadram a vertente profissional, social e ética do trabalho docente.

Também, segundo o art® 19, do mesmo Decreto Regulamentar, o Relatério de Autoavaliacio
elaborado no final de cada um ano letivo, representa o documento de reflexdo que evidencia a
atividade desenvolvida, aferida sobre os seguintes dominios, que importa aqui realcar: a) A
prética lectiva; b) As atividades promovidas; ¢) A anélise dos resultados obtidos; d) O contributo
para os objectivos e metas fixados no Projecto Educativo do agrupamento de escolas ou escola

nao agrupada e e) A formacdo realizada e o seu contributo para a melhoria da ac¢ao educativa.

Tendo em vista a clareza dos critérios e a transparéncia dos processos adota-se um sistema de
referéncia que tem por base os objectivos e metas do projecto educativo da escola, bem como um

conjunto de parametros definidos a nivel nacional pelo Ministério da Educacio e Ciéncia.

2.2.3.1- Dimensao Cientifica e Pedagoégica

Tal como Onofre (1996) sugere, o professor de EF deve possuir um conhecimento cientifico e
pedagogico profundo e ter uma capacidade reflexiva da sua atividade de modo a desenvolver e

melhorar a eficicia do seu trabalho.

Perante as competéncias e os deveres profissionais exigidos ao desenvolvimento da minha
actividade, no ambito das func¢des letivas e nao letivas, que me foram atribuidas neste periodo
de 30 anos, a que se reporta este “Relatério”, considero que a minha formacdo nas areas
cientifica, pedagodgica e didactica, a par do conhecimento e da identificagdo do meio educativo
que vou “descobrindo”, permitem-me reconhecer que sou bastante capaz de promover o sucesso
escolar dos alunos, contribuindo para a melhor formacao integral, compatibilizando objetivos de

realizacdo e de resultados.

Conhecimento Cientifico, Pedagbgico e Didatico inerente & Disciplna/Area Curricular

As aportacOes de varias areas do conhecimento cientifico, proporcionadas por algumas das
formacoes realizadas e de algumas experiéncias partilhadas no "terreno", contribuiram para
uma atualizacio e sistematizacdo da informacdo recolhida, da qual resultou uma melhor e
esclarecida abordagem e tratamento das matérias curriculares e dos contetiddos programaticos,

que valorizaram e enriqueceram o processo ensino-aprendizagem.
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A importancia do conhecimento e da aplicacdo de competéncias psicopedagogicas, tendo em
conta as novas exigéncias no acompanhamento e participaciao na formacao dos alunos, que aqui
relevo, respondem melhor aos desafios da promocao do sucesso dos mesmos, durante a sua
escolaridade. Este "transfer" de conhecimento e de experiéncia, aplicado no terreno, resulta
benéfico, para a organizacido e desenvolvimento disciplinar, area curricular, interdisciplinar e

transdisciplinar que beneficia, com oportunidade o "alvo" a que se destina, o aluno.

Preparacao e Organizacao das Atividades Letivas
Nas Escolas onde apenas estive de “passagem”, ou seja com colocacao de 1/2 anos letivos: Escola

C+S de S. Joao da Pesqueira, Escola Preparatoéria de Trancoso, Escola Preparatoéria de Pinhel,
Escola C+S de Celorico da Beira, Escola Basica de St? Clara, Guarda e Agrupamento de Escolas
da Sé, Guarda, foi necessario efetuar um trabalho prévio de identificacdo e conhecimento dos
alunos, com recolha de informacao essencial para a elaboracdo da melhor programacio e

organizacao das atividades letivas.

Nas restantes Escolas onde permaneci mais anos, desenvolvi um trabalho de continuidade,
aproveitando e maximizando quer o conhecimento anterior dos alunos: os seus interesses,
praticas e ritmo de aprendizagem, quer a relacdo pedagbgica favoravel a elevacdo das suas

capacidades e competéncias.

Os trabalhos preparatérios de organizacdo e de funcionamento da disciplina, realizados no
inicio do ano letivo e no inicio de cada periodo, permitiram através da utilizacdo de diversos
recursos (fisico/humanos e interno/externos), a elaboracdo de varios instrumentos
(cientifico/pedagogico e técnico/desportivo), para garantir de forma articulada e concertada o
alcance com sucesso dos objetivos propostos: promover o desenvolvimento de competéncias e

fomentar a pratica da atividade fisica e desportiva dos alunos.

Utilizei para além dos materiais e equipamentos desportivos também as Novas Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo, com a oportunidade que o tratamento de alguns contetidos
programéticos proporcionou, contribuindo para a aplicagdo de estratégias facilitadoras da

aprendizagem dos alunos.

Também foi dada continuidade, & programacao e organizacao dos treinos e preparagio para as
competicoes dos diferentes Grupos/Equipas do Desporto Escolar, estes 2 tltimos anos foram

fortemente condicionados devido aos constrangimentos da Pandemia - Covid 19.

Concecédo e Planificacdo de Estratégias adequadas aos diferentes alunos e contextos
Procurei em funcdo da realidade de cada Escola, que o processo ensino-aprendizagem fosse

planificado prevendo a necessaria operacionalizacdo entre as variaveis formais implicadas:

contetidos, competéncias, estratégias e avaliacdo, por forma a adequar individual e em grupo a
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minha intervencdo, tendo em conta os recursos disponiveis, e de acordo com as linhas

orientadoras que integram o PE, os Planos Curriculares e o PAA, entre outros.

A concecao e planificacdo de estratégias adequadas aos diferentes alunos e contextos, teve em
consideracao o ambito da minha intervencdo, um tanto diversificada, procurando as melhores
respostas para as varias solicitacoes de ordem: Disciplinar, Apoio Tutorial, Apoio Pedagogico

Individualizado e Orientacao dos 2 Grupos/Equipas do DE.

Desenvolvi a planificacdo da atividade lectiva em termos temporais (longo, médio e curto prazo)
de acordo com as finalidades e as aprendizagens essenciais previstas nos programas
curriculares, utilizando e rentabilizando os recursos disponiveis e outros, entretanto adquiridos.
Integrei os Planos, no quadro dos varios niveis e ambitos de decisdo curricular, tendo como
referéncia a articulacdo vertical e horizontal, elaborados em colaboracdo com os colegas,
seleccionando as estratégias adequadas aos diferentes alunos e contextos, incluindo os varios

tipos de avaliacdo inerentes ao processo ensino-aprendizagem.

Comuniquei com rigor e utilizei um discurso acessivel aos alunos, promovendo com
oportunidade, a discussdo e interacdo entre eles por forma a valorizar o tratamento das
situagbes pedagogicas propostas. Procurei para além da lecionacdo do contetido formal dos
programas, a andalise e a discussdo conjunta de situagbes e experiéncias concretas que

permitiram um maior enriquecimento das suas competéncias.

Tratando-se de uma disciplina essencialmente pratica, para além da exigéncia do cumprimento
de regras, é necessaria também uma disponibilidade fisica e mental constante para a realiza¢ao
das diferentes tarefas. Como estratégias e em funcao do escaldo etario do aluno, do nivel de
dificuldade e empenhamento nas a¢Ges motoras propostas, fui diversificando a abordagem das
situacGes apresentadas, utilizando conhecimentos das areas da Psicologia e da Pedagogia, o
apoio individualizado, o trabalho por grupos e ainda algumas técnicas psicopedagogicas: reforgo
da autoconfianga, autocorregées, focalizagdo da atencao/concentragio, formulacao de objetivos,

reforco e feed-back positivo, exercicio de visualiza¢do mental, entre outros.

Avaliacao das Aprendizagens e anlise dos resultados
Realizei uma avaliacio sistemética e continua das aprendizagens dos alunos para efeitos de

diagnostico, regulacao do processo e certificacdo de resultados, sobre os quais refleti e agi em
conformidade: refor¢o do curriculo, apoio individualizado e apoio pedagodgico personalizado

integrado em grupo de trabalho reduzido.

Elaborei e utilizei os instrumentos necessarios ao suporte da acao pedagogica e didatica, realizei
os registos do rendimento escolar dos alunos: inicial, formativa e sumativa, nos dominios:
cognitivo; psicomotor e socio-afetivo, informando e transmitindo aos alunos com regularidade,

dos seus progressos e necessidade de melhoria nestes dominios.
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A utilizacdo de varios instrumentos, materiais e a adopcdo de técnicas psicopedagogicas,
tradicionais e inovadoras: grelhas de observacdo, fichas de registo, testes escritos e bateria de
testes de condicao fisica e habilidades motoras, circuitos integrados de avaliacdo dos gestos
técnicos, gravagdo/video de imagens do desempenho motor, fichas de participacdo e de
resultados, permitiram, para além dos indicadores de assiduidade/pontualidade, cumprimento
de regras, entre outros, a recolha dos elementos necessarios relativos a area do “saber, saber

fazer e saber estar”.

Recolhi, tratei e partilhei informacdo num clima de respeito mutuo, disponibilidade e
colaboracao com os demais intervenientes no processo, dando conta dos seus progressos junto
dos professores da turma, DT e Encarregados de Educacao, aferindo periodicamente também
em sede de Grupo Disciplinar e de Conselho de Turma, os resultados obtidos, analisando e

decidindo sobre eventuais estratégias ou medidas a adotar.

Efetuei sobre o meu desempenho uma reflexdo, tendo em conta os processos e métodos
utilizados, ajustando e reorientando as estratégias de ensino adequadas as dificuldades
detetadas, aproveitando e maximizando, quer o conhecimento anterior dos alunos: os seus
habitos, praticas, interesses, ritmo e nivel de aprendizagem, quer a relacao pedagogica favoravel

a elevacdo das suas capacidades e competéncias.

Tendo em conta a interrup¢cao das atividades letivas presenciais, devido a Pandemia - Covid 19,
ocorrida em 2 periodos destes 2 ultimos anos, na disciplina de E. Fisica alguns contetidos
previstos lecionar nao tiveram um tratamento pratico como estava programado, mas apenas
uma abordgem tedrica, acompanhada de uma avaliacao formativa semanal. Foi efetuado, por
isso, uma revisao e nalguns casos, mesmo uma consolidacdo de algumas matérias que foram

objeto de avaliacdo, sob a forma de Ficha de Trabalho Individual Semanal.

Foram multiplas as dificuldades sentidas no Ensino a Distancia (E@D): comunica¢do com os
alunos e outros colegas, participacao nas tarefas, utilizacdo de equipamentos tecnolégicos e a
realizagdo de atividades, que em muito afetaram a organizacao e desenvolvimento do processo

ensino-aprendizagem.

Nao obstante estes constrangimentos, alguma experiéncia adquirida na sequéncia de
interrupc¢des anteriores, permitiu minorar algumas consequéncias derivadas da auséncia da
pratica na disciplina, conseguindo manter o interesse e o empenho dos alunos nas atividades.
Aquando do regresso a Escola, as limitacoes na abordagem pratica, dos contetidos
programaticos, foram em parte ultrapassadas, através do recurso ao reforco do treino técnico
individual, cumprindo o distanciamento fisico prescrito. Considera-se positivo a balanco do
conjunto das atividades realizadas, tendo os resultados correspondido as espetativas

reformuladas, o que permitiu o alcance do sucesso das aprendizagens obtido pelos alunos.
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2.2.3.2- Dimensao da Participacao na Escola e Relacao com a
Comunidade Educativa

Considero que, a minha acdo educativa “multifacetada” desenvolvida neste periodo, contribuiu
direta ou indiretamente, duma forma individual ou em grupo, para a valorizacdo de varios
projectos e para a realizagdo com éxito de muitas actividades previstas pelas Escolas/

Agrupamento de Escolas, onde estive colocado.

Considerada esta fase etiria como um periodo de importantes transigoes, tanto no aspecto
escolar e nos seus dominios, como no aspecto fisico-psicolégico da crianga/adolescente, tive
sempre o cuidado de respeitar o grau de desenvolvimento dos meus alunos e as suas diferencas,
disponibilizando-me para um apoio que nunca regateei sempre que solicitado ou quando
entendi ser o melhor para o aluno, dentro e fora do contexto sala de aula. Para com os alunos
dos varios niveis de ensino, procurei despertar o seu interesse e promover a sua participacao nas
actividades programadas, despertando, mantendo e elevando a sensibilidade e a motivac¢ao para

um conhecimento e uma pratica orientada da actividade fisica e desportiva.

Tive o cuidado de identificar as criancas com eventuais dificuldades motoras e mesmo com
pequenos problemas de satide. Com elas procurei sempre no dmbito da disciplina, da forma
julgada mais conveniente, através de um apoio individualizado, ir ao encontro das suas

necessidades.

Em todas as escolas, estabeleci e consegui uma boa relagio com a comunidade, o que me
permitiu a valorizacao pessoal e profissional ao longo deste periodo. A compreensao e o respeito
pelos outros, a par da cooperagdo mutua evidenciada e partilhada, possibilitou um clima

organizacional favoravel ao melhor funcionamento da vida escolar.

Participacio na concretizacio dos objetivos e Metas do PE e PAA

Tendo em consideracdo os documentos de referéncia a organizacdo e funcionamento das
Escolas/ Agrupamentos de Escolas e de acordo com as linhas orientadoras do seu Projeto
Educativo (PE), e na sequéncia do proposto em sede do: Plano de Curricular (PC), Plano Anual
de Atividades (PAA) e Projeto do Desporto Escolar (PDE), cumprindo com o disposto no
Regulamento Interno (RI), estive envolvido e participei com empenho, contribuindo para o
cumprimento dos grandes objetivos definidos e para o alcance das metas fixadas para o efeito,
nos seguintes termos de intencdo/acao:

- Desenvolver e reforcar a formacao integral dos alunos em contexto educativo e na promocao
de novas oportunidades, conseguida através da dinamizacao e articulacao entre as atividades
curriculares e extracurriculares e assegurada com uma oferta formativa desportiva variada e
continuada ao longo da escolaridade.

- Colaborar na realizagdo de actividades de acompanhamento e o refor¢o das aprendizagens,

concretizada através de iniciativas e atividades inscritas no PAA;
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- Promover o sucesso escolar de todos os alunos, atender as necessidades daqueles com maiores
dificuldades de aprendizagem, desenvolvendo uma acao pedagogica sustentada e concertada,
por forma a garantir a continuidade da sua escolaridade obrigatéria, prevenir o abandono

escolar e garantir o seu sucesso educativo.

Participacdo para a Eficacia dos diferentes Orgdos e Estruturas Educativas

Participei na elaboracdo de documentos, alguns orientadores destinados a organizacido e
funcionamento da Escola/Agrupamento de Escolas, de acordo com o ambito e nivel de
responsabilidade inerente aos cargos assumidos: Grupo Disciplinar de EF.; Departamento
Curricular; Direcdo de Turma; PDE; PAA; Plano de Seguranca; Direcdo de Instalacoes;

Educagao Especial/Inclusiva; AECs e Apoios Educativos, entre outros.

Colaborei com outros colegas com cargos de responsabilidade nos vérios Orgdos e Estruturas
Educativas: Conselho Geral; Direcdo da Escola; Coordenacdo de Estabelecimento de Ensino;
Coordenacao de Diretores de Turma; Coordenacao de Departamento; Coordenacao de Projetos,
realizando trabalho conjunto e em articulacdo destinado a implementacdo das orientacées e
decisoes, para melhor desenvolvimento das atividades nos varios Ciclos de Escolaridade, desde

o Ensino Pré-Escolar até ao Ensino Secundario

Participacdo na Dinamizacao e Concretizacio de Projetos
Destaco a minha participacio e/ou Colaboracdo na organizacdo/realizacdo de

Eventos/Comemoracoes, no desenvolvimento de Clubes/Projetos e de Atividades de
Complemento/Enriquecimento Curricular, a nivel individual e de Grupo Disciplinar, na
orientacdo e acompanhamento dos alunos e das turmas envolvidas, correspondendo com

prontidao e disponibilidade de ajuda, em maltiplas atividades.

Mostrei disponibilidade para atender todo o pedido de apoio e colaboracdo sempre que
solicitado no ambito da minha area de intervencdo e manifestei recetivade para ajudar e

participar na resolucao de algumas situacoes problematicas.

Considero, ter conseguido dar adequada e pronta resposta a todas os trabalhos requeridos,
tendo realizado estas tarefas com a maior preocupacao de rigor e cumprimento das orientagoes

transmitidas.

2.2.3.3- Dimensado da Formacao Continua e Desenvolvimento
Profissional

Ao longo do periodo analisado, 1990 a 2021, tive como principal preocupacdo na minha

atividade letiva diaria, dar a melhor resposta as necessidades evidenciadas e corresponder aos
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anseios dos alunos nas aulas de E.F., nos treinos/competicdo do Desporto Escolar e demais

solicitagbes inerentes & minha funcao como docente.

Por isso, mostrei sempre a melhor disponibilidade para atualizar conhecimentos e recolher
contributos de experiéncias praticas para aplicacdo no meu contexto educativo e potenciar a
realizacdo das atividades relativas ao processo ensino-aprendizagem, e/ou melhorar o

desempenho de outros cargos assumidos nas diferentes Escolas/ Agrupamentos de Escolas.

Foram multiplas as acGes de formacgdo realizadas, tal como ja referido anteriormente no
Capitulo 1, Formacdo Continua, contemplando 2 areas de formacdo complementares, a
Educativa, enquanto docente e Desportiva, enquanto treinador de Futebol. No quadro destas 2
habilitagoes, o “aporte” de conhecimento e experiéncia atualizado/consolidado, foi muito
enriquecedor e do qual resultou um beneficio direto e imediato para a acdo pedagbgica a
desenvolver com os alunos. Estas revelaram-se muito importantes para a minha atualizacao
Cientifica, Didactica e Pedagdgica, representam também contributos transversais e
transdisciplinares, que permitem uma maior eficicia no planeamento, no desenvolvimento do

processo ensino-aprendizagem e na dinamizacao de actividades.
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3. Estudo de Investigacao

Programa de Iniciacao ao Tiro com Arco:

- Efeitos da aplicacao do treino de Competéncias Psicologicas.
3.1. Introducao

Na linha da sua tradicao e das potencialidades que lhe sdo reconhecidas, a area disciplinar de EF
deve oferecer oportunidades formativas diversificadas na unidade dos seus “meios” (formacao
eclética), promovendo a elevacdo da Aptiddo Fisica, adaptabilidade aos diferentes tipos de

atividade e o interesse para continuar a aprender e a descobrir.

Todas as competéncias especificas da EF previstas no Curriculo Nacional (objectivos de ciclo)
sdo para serem consideradas por todas as escolas. Assim, quanto ao grau de homogeneidade na
aplicacdo dos programas nas diferentes escolas, na especificacdo dos objectivos de ciclo, em
cada ano e matéria, optou-se pelo modelo seguinte: Parte do programa é comum (ou igual) para
todas as escolas, outra parte sdo alternativas a adoptar localmente, pelo departamento
curricular de EF ou pelo professor. E com base na carga horéaria prevista no desenho curricular
descrito no Decreto-Lei n.°© 6/2001, de 18 de janeiro (trés sessdes de 45 de tempo ftil por

semana), que se torna possivel o desenvolvimento do curriculo real e o sucesso do aluno em EF.

No quadro da composicao curricular, aparece um conjunto de matérias que fazem parte da
Extensao da EF, sdo as Matérias “Alternativas”. O Tiro com Arco (TA), matéria aqui tratada,
pertence a esta categoria. A especificacdo destas matérias estd incluida nos Programas na area
de: Atividades de Exploracdo da Natureza. Apesar de nao serem exigidas na formulacao de
objetivos de cada ciclo, estao desenvolvidas de modo equivalente as matérias nucleares.
Entendemos que esta Unidade Didatica, na escola, exige a oportunidade de ser iniciada tal como
outras, embora por ter exigéncias diferentes, deva ser tratada de forma também diferente. A
abordagem deste contetido programatico e o seu desenvolvimento, justificam a proposta que se
apresenta a seguir: a articulacdo entre os objetivos pedagogicos contidos no Programa de
Iniciacdo, a valorizacao do processo ensino/aprendizagem e a otimizacdo do rendimento dos

intervenientes e a sua evolucdo mediante a realizagao de treino das competéncias psicolbgicas.

Segue-se uma breve revisdo da literatura, tendo em vista o melhor enquadramento do tema
tratado e desenvolvido neste estudo de investigacdo. Pretende-se dar um particular enfoque a
complementariedade dos conhecimentos inerentes a area da Pedagogia e da Psicologia

(cognitivo-condutual).

PropOe-se assim, uma abordagem: primeiro a modalidade do TA e ao processo ensino-

aprendizagem implicito, associado ao programa de iniciagdo elaborado e depois, uma referéncia
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as competéncias psicolégicas sugeridas, consideradas para aplicacdo no treino mental ou

psicoldgico, que constam do Plano de Treino das Competéncias Psicolégicas constituido.

3.1.1.- Tiro com Arco

O TA, é a arte de utilizar um arco e flechas para atingir um alvo, e surgiu como atividade de caga
e guerra nos primérdios da civilizacdo, com uma origem que remonta ainda a época da pré-

histéria.

A partir dos séculos XVI e XVII, o TA passou a ser cada vez mais tratado como desporto, com
torneios semelhantes aos atuais, surgindo de forma mais evidente em Inglaterra. O mais antigo
torneio de TA registado, o Scorton Arrow, foi disputado em 1673, em Yorkshire. (Site do DE —

Modalidades. Tiro com Arco)

Como modalidade desportiva, teve a sua primeira apari¢cdo nos Jogos Olimpicos no ano de 1900,
tendo participacao também nos anos de 1904, 1908 e 1920. Ficou ausente por 52 anos, devido a
discrepancia das regras praticadas nos mais diversos paises. O seu retorno aos jogos deu-se no

ano de 1972, em Munique, com a aceitacao das regras da FITA. (Castro, 1977).

Em Portugal, a pratica deste desporto a nivel federado, é da responsabilidade da Federacao
Portuguesa de TA (FPTA), esta distribuida por 26 Clubes, sendo: 6 do Norte; 3 do Centro; 14 de
Lisboa e Vale do Tejo; 1 no Sul; 1 na Madeira e 1 nos Acores. Existem competi¢des nacionais nos
seguintes escaloes: Flechas (9-10 anos), Robins (11-12 anos); Juvenis (13-14 anos); Cadetes (15-

16 anos); Junores (17-18 anos); Seniores (> a 18 anos) e Veteranos (> 50 anos).

Também com pratica de TA, existem 18 Clubes pertencentes a Federagdo de Arqueiros e
Besteiros de Portugal (FABP), embora apresente propostas de competicao diferentes da FPTA.

Estes Clubes situam-se: 5 no Centro; 5 no Vale do Tejo; 3 no Sul e 1 na Madeira (Porto Santo).

O TA esta também presente na formacdo e competicio do DE. Na década de 9o, integrava
conjuntamente com outros desportos (Orientacdo, BTT, Escalada e outros) o Grupo/Equipa de
Desportos de Aventura (DA), passando a designar-se posteriormente, primeiros anos de 2000,
como Multiatividades de Ar Livre (MAL). Desde entao constitiu um Grupo/Equipa proéprio,

permite a formacao e a competi¢io formal, embora sem quadro competitivo nacional.

Conforme se vé na figura 40, (que consta do Programa Estratégico do DE 2021/2025), segundo
os dados de 2019/2020, é uma das 37 modalidades propostas no PDE e indicam a participacao
de 59 Grupos/Equipas. Na Competicao, existe uma fase local, organizada sob a forma de
Torneios, que permite o apuramento individual ou coletivo para a fase seguinte: o Circuito

Escolar Regional.
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As provas variam segundo os escaloes (Infantis A, Infantis B, Iniciados e Juvenis) de 10m a 18m,
com o alvo de 60ocm. Os alunos comprovados com deficiéncia podem também participar na

prova de 6m a 8m, com o alvo de 60cm. (DGE, Regulamento Especifico de TA 2019-2020).
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Figura 40 - Distribuicdo dos Grupos/Equipas do DE, por modalidade, no ano letivo 2019/2020.

O funcionamento mecéanico do arco esta inserido e pode ser descrito recorrendo a principios
cientificos estudados pela Fisica. As matérias e as disciplinas que explicam o funcionamento do

arco e a projecao da flecha sao as seguintes: Fisica; Matemaética e Balistica.

Tal como o TA esté intimamente ligado a estas 3 ciéncias, elas encontram-se igualmente ligadas
entre si. Enquanto ciéncias exatas, a utilizacdo de uma formulacdo em termos matematicos,
fisicos e balisticos, confere ao TA na componente mecéanica do tiro, uma das suas caracteristicas

cientificas ao torné-lo racional, objetivo, mensuravel, verificavel e replicavel.

Para que exista TA, sd3o necessarios 3 componentes: a componente humana; a componente
mecanica e a componente projétil. Estas trés componentes estdo intimamente interligadas. De
uma forma mais pratica e direta, pode afirmar-se que o principio fundamental do TA assenta

numa conjugacao harmoniosa destes 3 fatores (figura 41)
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Figura 41 — As componentes do Tiro com Arco (Fonte FPTA)
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Poderao ser conceptualizados trés momentos concretos na sequéncia de tiro: a preparagdo do
tiro, posicionamento do corpo e colocacao da flecha no arco; a fase de movimento, até a partida

da flecha e a fase pos partida da flecha.

3.1.1.1. Processo Ensino-aprendizagem

Este Programa de Iniciacdo ao TA, orienta-se nao s6 segundo o ensino duma técnica desportiva,
mas também transmite um conjunto de principios e valores educativos para o aluno. Convém
que todos os contetidos que lhe sejam propostos, sejam benéficos para uma cultura fisica e

desportiva e claro para o individuo no seu todo (cognitivo, psicomotor e afectivo).

O desporto vale por aquilo que é, pelo que pode dar, pela satisfacdo e prazer que proporciona,
pelos beneficios ao nivel da: saide, condicio fisica, aptidao motora, integragio social, realizagio
pessoal e vocacional, bem como pelo convivio, pela capacidade de compreender e participar na

cultura de uma dada comunidade desportiva (Mesquita et al., 2008).

“Ensinar exige respeito aos saberes dos educandos”. (Freire, 2013). Respeitar os saberes dos
alunos, traz uma imensa contribuicdo para estimular a autonomia discente e enriquecer os

conhecimentos que foram trabalhados no ambiente educacional escolar.

Ao longo da aprendizagem, o ensino deve favorecer o prazer de tirar com arco e conseguir a sua
entrega, de forma que perdurem os fundamentos da sua pratica no sentido de garantir a sua
motivagao. A eficicia do ensino deve ser o garante do processo, que consiga a compreensao do

aluno orientado para o dominio do mecanismo das suas acoes.

E indiscutivel que o ensino tem muito mais valor para o aluno quando este se encontra
orientado diretamente com e para as suas necessidades, Perrenoud (2001). O ensino deve agir e
exercer uma influéncia sobre os alunos com base nas ac¢bes motoras desportivas. Esta

influéncia tem como objectivos, a eficicia da ac¢ao, o bem-estar corporal e o prazer da préatica.
Mesquita (2006), defende que o ajustamento do grau de dificuldade das tarefas de
aprendizagem a capacidade individual dos praticantes, sem desprezar as exigéncias

proclamadas pelo jogo, é fundamental no incremento de competéncias individuais para jogar.

A eficicia da aprendizagem depende das interacoes do ensino com as estratégias de

aprendizagem do aluno, e nao somente do seu discurso ou das suas demonstracgoes.

Para que a processo seja congruente, as progressoes das habilidades motoras devem realizar-se,

tanto em situacao de pratica orientada para a execucao da habilidade (eficiéncia), como para o
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resultado desejado (eficacia), sem descurar o momento de aplicacdo que deve ser oportuno,

ajustado e atempado (Rink, 1993).

Aprender a tirar com arco, é conhecer e gerir uma técnica para atingir o alvo com precisao e
regularidade. A técnica é entdo um meio e ndo um fim, ela deve ser global e hierarquica. Neste
processo ensino-aprendizagem, estdo contempladas as 3 fases inerentes ao desenvolvimento do

Programa de Iniciacdo: educacao, aquisicao e integracao/treino.

3.1.1.2. Programa de Iniciacao ao Tiro com Arco

Com base no conjunto dos documentos referéncia: Programa de EF do 2° ciclo, Projecto
Curricular de Turma (6°A) e Planificacdo da Disciplina de EF do 6°ano, e de acordo com os

propositos ja enunciados para este Programa , definiram-se os seguintes objetivos:

- Conhecer o TA, a ética do atirador, o grau de risco das accbes técnicas e as pontuacgodes

especificas do tiro, e ainda o material necessario para a sua pratica;

- Realizar a pratica do TA de acordo com a sequéncia e a técnica apresentada, utilizando o olho

diretor entretanto determinado;

- Cooperar com os companheiros na montagem do campo de TA, cumprindo as regras que
garantem condicbes de seguranca pessoal e dos companheiros, admitindo as indicac6es que lhe
dirigem e colaborando na preparacdo, arrumacio e preservacio do material.Para o

desenvolvimento do Programa, o horario de EF, cede também trés aulas (3 blocos de gomn).

Para o efeito, as sessOes previstas realizam-se todas no Pavilhdo Gimnodesportivo da escola,

excepto a 82 incluida no Passeio BTT (tabela 15):

- A 12 Sessao, € utilizada para a apresentagdo/sensibilizacdo do Programa e a recolha de dados

relativa aos alunos; (Ver Anexos A e B);

- A 82 Sessdo, serve para a pratica do TA ao ar livre (outdoor). E uma actividade incluida no

Passeio BTT da turma e realiza-se fora da escola; (Ver Anexo E);

- A 112 e 122 SessOes, destinam-se a avaliacdo do Programa. Inclui uma prova de competicao

individual e outra por equipas, servem também para a avalia¢do final e para a recolha de dados.
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Tabela 15- Programa de Iniciacdo ao Tiro com Arco

Programa de Iniciacao ao Tiro com Arco

Fase|Sessao [Grupo| Objectivo Especifico Atividades / Estratategias Recursos Avaliacao
Apresentacao Programa Sala Rec. Dados
1a 1,2,3 | Apres/Sensibilizacao Questionario/Testes Telev /video Diagnodstica
(8.8.,7) | Avaliacao Conhecim Observacao Videocassete Videocasset Niv. Teérico
Gz2 Inst.Técnicas+Prat.Orientada 1 Arco Diagnéstica
12 22 Atingir o Alvo + Treino Mental Alvo Treino Registo
G1 (distancia 10om) Inst.Técnicas+Prat.Orientada
1 Arco Diagnostica
_oa G3 Inst.Técnicas+Prat.Orientada Alvo Treino Registo
Gz Inst.Técnicas+Prat.Orientada 1 Arco Niv Resultad
32 + Treino Mental Alvo Competic¢ Registo
G1 Inst. Técnicas+Prat.Orientada
G2 Inst. Técnicas+Prat.Orientada 2 Arcos Observacao
42 + Treino Mental Alvo Competic¢ Registo
G1 Inst.Técnicas+Prat.Orientada
2a Atingir o Alvo
32 G3 Descentrado da Pratica Orientada 2 Arcos Observacao
Pontuacao Alvo Competi¢ Registo
(distancia 12m)
Gz Inst.Técnicas+Prat.Orientada 2 Arcos
52 + Treino Mental Alvo Competi¢| Observacao
G1 Inst. Técnicas+Prat.Orientada Registo
Gz Inst.Técnicas+Prat.Orientada 2 Arcos Continua
62 + Treino Mental Alvo Competi¢| Observacao
G1 Inst. Técnicas+Prat.Orientada Registo
42 G3 Atingir o Alvo Pratica Orientada 2 Arcos Observacao
32 Seja qual for a Alvo Competi¢ Registo
Distancia
G2 (distancia 14m) Inst.Técnicas+Prat.Orientada 2 Arcos Continua
za + Treino Mental Alvo Competi¢| Observacao
G1 Inst.Técnicas+Prat.Orientada Registo
G Conhecer e praticar | Inst.Técnicas+Prat.Orientada 3 Arcos Observacao
82 /53| 1,2,3 o Tiro ao Ar Livre Alvo Competi¢ Registo
(Outdoor) Resultado
Gz Inst.Técnicas+Prat.Orientada 2 Arcos Continua
o2 + Treino Mental Alvo/Treino Observacao
G1 Inst.Técnicas+Prat.Orientada Registo
Atingir o Alvo ¢/
62 G3 Precisao e Pratica Orientada 2 Arcos Observacao
Regularidade Alvo Competic Registo
42 Gz (distancia 14m) Inst.Técnicas+Prat.Orientada 2 Arcos Continua
102 + Treino Mental Alvo Competic| Observacao
G1 Inst.Técnicas+Prat.Orientada Registo
112/7z2 G Realizar uma Prova 3 Arcos Final
1,2,3 por Individual Pratica Orientada Alvo Competic¢ | Niv Resultad
Registo
122/82 G Realizar uma Prova Pratica Orientada 3 Arcos Final
1,2,3 por Equipas Questionario / Testes Alvo Competic¢| Niv Resultad
Registo
Rec. Dados

3.1.2. Competéncia Psicologicas

Ultrapassando as tensdes que regularmente se estabelecem entre varios modelos explicativos,
propde-se uma abordagem integral para compreensao do comportamento motor humano nos
contextos de movimento, esta s6 pode ser conseguida pela integracdo e interacdo dos
conhecimentos de varias sub-disciplinas cientificas, nomeadamente: a fisiologia, a biomecanica,

a psicologia as ciéncias do desenvolvimento e perspetivas socio-culturais. (Gouveia, 2001)

O estudo das caracteristicas, factores e competéncias psicologicas relevantes para o rendimento
na alta competicao tem vindo, de facto, a emergir como um dos principais temas de investigacdo
no dominio da Psicologia do Desporto (PD). Com efeito é claramente aceite por cientistas do
Desporto, treinadores e atletas, a importancia de tais factores e competéncias no rendimento

desportivo e na diferenciacdo entre atletas de elite e outros menos competentes (Cruz, 1996).
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A investigacdo produzida na PD, carateriza-se hoje por uma ampla diversidade tematica. A
motivacdo, ansiedade competitiva, visualizacdo mental e imagética, auto-eficicia, autoconfianca
e questoes de dinamica de grupos tém sido, no entanto os temas mais frequentemente
abordados (Biddle, 1997).

Num estudo de 1994, Hardy e Jones questionaram psic6logos do desporto sobre quais as
competéncias psicologicas fundamentais relacionadas com o desempenho a investigar nos anos
seguintes. Tendo em conta as respostas dos psicdlogos e a revisao de literatura efetuada sobre o
treino de competéncias psicolégicas no desporto, os autores identificam as areas da motivacao,
controlo da atencdo, controlo da ansiedade e auto-confianca como as mais importantes para se

desenvolver o trabalho psicologico (Hardy & Jones, 1994).

3.1.2.1. Treino das Competéncias Psicolbogicas

Relativamente a investigacdo mais direcionada para a intervencdo, a temética preponderante
tem sido o treino mental de competéncias psicologicas. As intervencOes avaliadas nestes
trabalhos podem ser centradas no treino de uma tnica competéncia (e.g., estabelecimento de
objetivos, treino de auto-instrucoes, treino atencional, modulacdo, visualizacdo mental) ou
utilizando programas em que se articulam diferentes competéncias (e.g., uma combinagio de

relaxamento, visualizacao mental e auto-instrugoes. (Gouveia, 2001)

Segundo Weinberg e Gould (2008), um Programa de Treino das Competéncias Psicologicas
(PTCP) consiste em ensinar e treinar, de forma sistematica e consistente, competéncias mentais
ou psicologicas com o objetivo de melhorar o desempenho, aumentar o prazer ou alcancar maior
satisfacdo na atividade desportiva. Como ocorre com as habilidades fisicas, as habilidades
psicoldgicas de como manter e focar a atencao, regular niveis de ativagdo, aumentar a confianca

e manter a confianga, requerem pratica e aperfeicoamento sistematicos.

A Motivacdo
Na idade de jovem adolescente, a motivagdo € essencial para a pratica do desporto e para a sua
continuidade ao longo dos anos, esforcando-se convenientemente para ampliar as suas

possibilidades de rendimento e poder beneficiar dessa atividade. (Buceta 2004)

Nesta intervenc¢do, a motivac¢ao apresenta-se de inicio como a prioridade no trabalho psicoldgico
a realizar. E importante que os alunos se envolvam num programa de iniciacio, que contempla
varias etapas e se empenhem nas progressdes propostas ao longo do percurso de
aperfeicoamento técnico. O desenvolvimento da motivacdo basica deve considerar-se essencial
na 12 fase, pois favorece a aceitacdo da situacdo nova proposta aos alunos, ansiosos por
descobrir a nova forma de organizacdo do espaco, do novo material e a pratica duma

modalidade desconhecida. As diferentes actividades que se sucedem, requerem, que os alunos
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evoluam com base na continuidade deste trabalho que privilegia a motivacdo, mas também de
acordo com os seus niveis de autoconfianca, que devem ser ajustados aos objectivos
pretendidos. Assim, em articulacio com este desenvolvimento e controlo da motivacao, o

trabalho psicoldgico deve também incidir sobre esta variavel psicologica: a autoconfianca.

A Autoconfianca
A autoconfianca é a confianga que os desportistas tém nos seus proprios recursos para atingir

um determinado objetivo e deve desenvolver-se paralelamente com a motivacdo. Por um lado, é
importante desenvolver o interesse pelos desafios que lhe sejam propostos (motivacao) e por
outro lado, é também importante que os mesmos confiem em que verdadeiramente, podem

enfrentar esses desafios com possibilidades de éxito (autoconfianca), Buceta (2004).

Também para o mesmo autor, desenvolver a autoconfianca nos jovens, é muito importante no
seu processo formativo como desportistas e como pessoas. Como desportista, porque a
autoconfianca é a chave para que progridam, sejam capazes de enfrentar satisfatoriamente as
situacoes mais dificeis das competicoes e sigam trabalhando com a ilusdo de alcangar metas
ambibiosas. Como pessoas, porque confiar em si mesma ajuda a enfrentar as exigéncias da vida

diaria e contribui para melhorar o autoconceito e a autoestima.

O trabalho psicologico relacionado com autoconfianca, adquire progressivamente maior
importancia, a medida que se evolui na pratica e se pretendem alcancar resultados. O
incremento da autoconfianga pode processar-se por duas vias: uma desenvolve-se através das
competéncias psicologicas dos proprios alunos e a outra através do comportamento e do estilo
de comunicacdo do professor. Nesta fase, interessa que os alunos obtenham o seu melhor
desempenho, correspondente a efetiva progressdo conseguida nos dominios da técnica
(realizacdo) e da pontuacdo (resultado). Importa, por isso, que os alunos rendam ao maximo das
suas possibilidades. A autoconfianca deve ser considerada a varidvel mais prioritaria e o
objectivo central do trabalho psicologico deve ser o fortalecimento e manutencio de uma

autoconfianca elevada.

A Atencao/ Concentracao

A atencdo dos desportistas influencia decisivamente o seu rendimento, pois a atengdo depende
de que estes percebam e assimilem bem a informacio que é transmitida, detetem os estimulos

mais significativos de cada situagio e tomem as decisGes mais oportunas. Buceta (2004)

No processo de execucdo do disparo da flecha, podem-se observar uma série de etapas onde o
aluno deve prestar atencao a focos internos e externos. O arqueiro que domina o ritmo de tiro e
o processo de disparo, lanca com a mesma eficicia uma flecha no inicio, durante ou nos
instantes finais da competicao. Este controlo é consequéncia dum dominio técnico, derivado em

grande parte do treino mental, para além do fisico e tactico.
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Nas modalidades desportivas de precisao, como é o caso do TA, manter a atencao nos pontos de
referéncia para realizar um bom lancamento da flecha, constitui um elemento fundamental nao
s6 na preparagdo dos desportistas, como também, neste caso em relacdo a aprendizagem de
habilidades motoras dos alunos deste programa de iniciacdo. Segundo Jimenez (1998), os
pontos de referéncia situam-se tanto no exterior como no interior do aluno, pelo que, o processo

de execucao requer uma combinacao precisa.

Na 12 fase, deve centrar-se nas exigéncias do treino para poder conseguir o maximo
aproveitamento desta, ao mesmo tempo que se pode conseguir melhorar o funcionamento
atencional dos alunos como parte do seu trabalho de preparacdo psicologica. A medida que se
avanca nas fases seguintes, os alunos vao conhecendo melhor a forma como atendem aos varios
estimulos internos e externos que recebem. Podem-se, entdo, introduzir e ensaiar estratégias
que permitam controlar a atencao antes e durante a pratica do TA. Na tltima fase, é importante
favorecer o funcionamento atencional mais apropriado para o desempenho individual segundo o

rendimento maximo pretendido.

A Ativacao

Existe um grau 6timo de ativacdo que permite render ao méaximo as possibilidades. Uma
excessiva ativacdo, o mesmo que uma ativacio escassa, prejudica a realizacdo idénea de uma
tarefa, tanto mais que é preciso ter em conta as diferencas individuais na determinac¢ao do nivel
o6timo. Dosil (2002). Segundo a classificacdo de Oxendine (1984) sobre o nivel 6timo de ativacao
de diferentes modalidades desportivas, sdo propostos 5 grupos que vao desde o nivel 5, que
representa o maior grau de ativa¢io necessario para obter um rendimento maximo, até ao nivel

1. O TA esta situado no nivel 1, quer dizer, onde o nivel de ativacdo rendimento seja 6timo.

Tal como que acontece com a autoconfianga, o trabalho especifico para controlar esta variavel
deve aumentar progressivamente a medida que aparecem as exigéncias de rendimento. Neste
caso, a 12 fase, para além de criar as bases para utilizacao posterior, observando os alunos e
preparando-os para o autocontrolo, podera ser necessario controlar a ativagdo para conseguir
que estes rendam especificamente perante exigéncias de novas aprendizagens técnicas. A
medida que evolue no programa, o conhecimento do nivel de ativagdo 6ptimo de cada aluno,
face as necessidades de cada atividade, permitird a aplicacdo de estratégias apropriadas
previamente aprendidas. No final, cada aluno podera ser capaz de conhecer o seu nivel 6ptimo
de ativacao nesta modalidade, bem como saber como eleva-lo ou baix4-lo consoante se trate de

uma situacdo antes, durante ou depois da pratica do tiro.
As Técnicas Psicologicas
Ao GE, o alvo desta intervencao psicoldgica, para além das instrucées técnicas, foram aplicadas

também um conjunto de 4 mais 4, estratégias ou técnicas psicologicas suplementares

devidamente articuladas entre si e com o programa, a fim de potenciar a sua iniciagdo no TA.
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Modelagem
A modelagem é uma estratégia que se baseia na aprendizagem por modelos. Segundo Bandura,

(1977), o grande precursor deste modelo de aprendizagem, a maior parte do comportamento
humano aprende-se por esta via, podendo-se adquirir ou modificar comportamentos motores,

mediante a observacdo do comportamento verbal e ndo verbal das pessoas.

Segundo Decker & Nathan, (1985) a modelagem consiste na exibicdo do comportamento através
de um modelo (figura 42). O processo de retencdo inclui a codificacdo simbolica, organizacao
cognitiva e o ensaio simbdlico (ajudam o observador a reter o que o modelo apresentou).
Durante o ensaio comportamental, o sujeito ensaia efetivamente o desempempenho que viu
demonstrado pelo modelo e pode generaliza-lo a outras situacoes. O feedback deve ser dado pela
pessoa que da o treino e/ou pelos outros observadores, a medida que o sujeito vai ensaindo de
modo a poder afina-lo e aproxima-lo o mais possivel do comportamento demonstrado pelo
modelo. Por fim da-se a transferéncia para a situacdo real, que deve ser sempre acompanhada

de reforgos construtivos.

Modelagem ==> Processode ™ > Ensaio = Feedback == Transferéncia
Retencao Comportamental do Treino

Figura 42- Processo de Treino de Modelagem do Comportamento

(citado por Gouveia, 2001, adaptado de P. Decker & B. Nathan, 1985)

Nesta intervencao psicologica proposta, com a intencdo de valorizar um programa de iniciacao

ao TA, entendemos que esta estratégia ou técnica psicologica, permitiu uma dupla contribuicio:

- Potenciar o processo ensino/aprendizagem, possibilitando e favorecendo a aprendizagem das

habilidades técnicas inerentes a pratica do TA;

- Fomentar a motivacdo, em relacio a comportamentos motores que requerem grande
autodisciplina, esforco, controlo do nivel de activacdo e do nivel de atencio exigido antes e

durante a pratica dos alunos.

O modelo seguido, foi o da execucio de varios arqueiros (coreanos, franceses, espanhois, suecos
e americanos) apresentados numa videocassete, uma gravacao dos Jogos Olimpicos de
Barcelona 92. Esta videocassete, mostra um conjunto de provas de TA nas competicoes
individuais e por equipas (masculina e feminina), tem a duracdo de 180 minutos e contém
comentarios de técnicos portugueses e espanhdis, ao desempenho dos desportistas. A utilizacao
desta gravacao, que serve de apresentacio e sensibilizacdo para o programa de iniciacdo ao TA
(12sessao), destina-se a ser visionada pelos alunos na primeira semana do programa, no inicio

de cada sessdo (22 e 32 sessbes), e durante um periodo de 10 a 15mn.
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Auto Correccao
A partir da 22 semana do programa, os alunos deixaram de seguir os modelos apresentados e

que favoreceram a sua iniciacao, passando a orientar-se segundo a sua propria execucdo. Foram
utilizadas as imagens video de 2 primeiras sessOes de pratica do TA, sendo as imagens utilizadas

no inicio de cada uma das sessoes seguintes.

Com a apresentacdo das imagens que mostraram a execucdo dos proprios alunos, estes
analisaram individualmente e com o professor os elementos técnicos mais relevantes para a sua
aprendizagem. Seguiu-se a autocorreccdo dos gestos técnicos incorrectos apresentados,
primeiro através do seu reconhecimento e depois através da reformulacao mental dos elementos
criticos considerados na sua pratica. Terminado este periodo de anélise e reflexdo sobre a sua
pratica anterior, o aluno realizou as séries de TA da sessdo, aplicando novos conhecimentos e
fazendo os necessarios reajustamentos e procurou ultrapassar os erros ou falhas anteriormente

detetadas, tentando aperfeicoar a sua técnica e atingir o seu melhor rendimento.

O Reforco Positivo

Esta técnica, baseia-se nos principios da analise condutual desenvolvida por Skinner. E também
considerada como uma técnica baseada no condicionamento operante ou de contingéncia, e tem
sido aplicada, desde entdo, em multiplos contextos: educativo, desportivo, satide, entre outros.
O reforc¢o positivo refere-se a um estimulo consequente (benéfico, gratificante e favoravel), com
a intencdo de aumentar a probabilidade de que se emita no futuro a conduta desejada.
Considera-se que a conduta, ao gerar consequéncias favoraveis, favorecera a sua frequéncia e
repeticdo. E esta técnica, que ao longo do percurso de aprendizagem do TA, pretendemos
também utilizar como forma de conseguir o aperfeicoamento técnico dos alunos, contribuindo

paralelamente para aumentar a sua motivacao e elevar o seu nivel de autoconfianca.

Segundo Buceta, (2004), reconhecer e elogiar os desportistas quando realizam acoOes
apropriadas, é uma estratégia que se denomina de refor¢o positivo. Trata-se de uma das
estratégias psicologicas mais poderosa para fortalecer a motivagdo. Sendo bem utilizada,
favorece a aprendizagem das habilidades ou acdes consideradas oportunas. E uma ferramenta

muito valiosa que deve considerar-se basica quando se trabalha com desportistas jovens.

Esta técnica, foi utilizada em 8 sessGes em articulacio com a modelagem e auto correccao,

reforcando tanto numa como na outra, as situagdes mais relevantes em func¢io da sua aplicagéo.

O Estabelecimento de Objectivos

O estabelecimento de objectivos, nesta intervencao, é também uma estratégia psicologica e que
pode ser muito 1til no contexto educativo. Aplicada com oportunidade, esta técnica, contribui

para incrementar e manter a adesdo dos alunos durante o programa de iniciagao ao TA.
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Para Buceta, (2004), importa distinguir objetivos de realizacdo e objetivos de resultado. Os
objetivos de realizacao incluem as condutas individuais ou coletivas que os desportistas devem
realizar para poder influenciar os resultados desejados. Os objetivos de resultado, referem-se a
resultados individuais ou coletivos que se traduzem em sucesso ou éxito alcangcado. Em linhas
gerais os objetivos de resultado sdo mais eficazes para aumentar o interesse dos desportistas, no
entanto os objetivos de realizacdo, sdo mais tteis para que estes percebam que podem controlar

a situacdo em que se encontram.

A combinacao apropriada de ambos os tipos de objetivos, foram de grande ajuda no decurso do
programa. Os objectivos de realizagao tiveram uma grande importancia neste programa, sendo
os que contribuiram para potenciar a autoconfianca e a motivacao dos alunos ao longo da sua

participacao.

O Controlo Respiratoério

Sendo evidente e natural que todos respiramos, é frequente termos habitos de respiracao pouco
adequados nalgumas situacoes e que incidam negativamente sobre a oxigenacao do organismo,
afetando o funcionamento do sistema muscular, cardiaco e respiratério, provocando a fadiga
fisica que por sua vez aumentara a probabilidade de aparecimento de alteracdes psicologicas,
como por exemplo a ansiedade. Pelo contrario, uma maior oxigena¢do implica uma maior
percentagem de oxigénio no sangue, o que favorece um melhor funcionamento dos tecidos
musculares, um menor trabalho cardiaco, atrasa o aparecimento da fadiga e facilita a

recuperacao mais rapida dos musculos.

Devido a estas propriedades, alguns especialistas consideram uma boa respiracdo como um
“antidoto geral” contra o stress, e uma boa estratégia para contrariar os efeitos fisioldgicos
negativos provocados pela elevada activacao geral. Os exercicios dirigidos a melhorar a
respiracdo mostram a sua utilidade na reducao da ansiedade, irritabilidade, a tensdo muscular e
a fadiga, sendo uma das estratégias mais simples para a activacgao fisiologica. Estas técnicas sdo
faceis de aprender e podem produzir resultados interessantes na sequéncia de pequenos
periodos de pratica, resultando um relaxamento muito positivo, e que pode beneficiar a

actividade fisica, desportiva e outras.

Neste programa de iniciacdo ao tiro com arco, realizaram-se 2 sessoes basicas de controlo
respiratorio (42 e 62 sessdo), incidindo a primeira sobre o nivel de ativacdo dos alunos e a

segunda visando o controlo atencional e aumento da concentracio:

Focalizacdo de Figuras Geométricas
Consiste em colocar (projectar) figuras geométricas num fundo branco (parede), a uma

distancia de 1-2 metros, observd-las durante breves minutos, e depois procurar vé-las

(reproduzir) noutra zona e conseguir a “pés imagem”, retendo-a até que desapareca. Esta
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técnica foi utilizada em 2 sessées, de cerca de 6 minutos cada, antes da pratica do TA, a partir da

22 semana.

Exercicios de Atencao/Concentracio

Foram 2 testes ou exercicios de atencdo/concentracdo simples, propostos aos alunos em 2
sessoes (42 e 102 sessdo), de curta duracdo, sendo combinada com outra técnica aplicada na

mesma oportunidade:

- 1° Exercicio — Procurar ordenar, tracando por ordem crescente os nimeros num quadro com

numeragao de 00 a 36 no menor tempo possivel;

- 20 Exercicio — Ao aluno, num quadro com a numera¢do de 00 a 99, procurou descobrir e

tracar o maximo de niimeros, por ordem crescente, no periodo de 1 minuto.

Pretendeu-se com estes exercicios, muito semelhantes, a variacdo do conjunto das situacoes

propostas e treinar a atencao/concentracao dos alunos.

Relaxamento

As técnicas de relaxamento podem aplicar-se com diferentes objetivos. Neste programa, para a
aprendizagem das habilidades motoras implicadas na prética do TA, esta técnica de relaxamento
pretendeu interagir e articular com outras técnicas psicolégicas, de forma a permitir
essencialmente: o controlo respiratério, o nivel oOptimo de ativacdo e o aumento da

atenc¢do/concentracao.

A aplicacao do exercicio de relaxamento (72 sessdo), na 32 semana e correspondente a 32 fase do
programa, teve em conta, a preparacao dos alunos nas sessGes anteriores conseguida com a
aplicacao de outras estratégias e técnicas psicologicas. Nesta fase foi utilizada para potenciar o
rendimento do aluno, sobretudo incidindo sobre a varidvel atencao/concentragio, contribuindo

para o aperfeicoamento dos elementos técnicos essenciais.

A técnica utilizada, foi o relaxamento progressivo, desenvolvido por Jacobson (1938). Este
método permite ao aluno aprender a discriminar as sensagdes de tensdo e relaxamento,
provocado pela contracc¢ao e descontracc¢io alternado dos musculos, numa sequéncia de grupos
musculares de varios zonas do corpo, e conseguir identificar posteriormente, os sinais
fisiologicos de tensdo, utilizando-os como estimulos antecedentes, para pér em pratica as

respostas aprendidas com esta técnica.
O exercicio de relaxamento proposto aos alunos e realizado na sala, antes da sessao pratica, teve

a duracdo de 5/6 minutos e apresentou uma sequéncia de 9 grupos musculares: punho, braco,

testa, maxilar, ombros, abdominais, pernas, nadegas e pés.
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3.1.2.2. Plano de Treino de Competéncias Psicologicas

Na planificacdo do trabalho psicolégico, dentro de um plano global de preparacdo dos alunos,
exige que se tenham muito em conta as exigéncias do plano educativo/pedagogico e que a partir
destas se realize o plano psicolégico, respondendo as necessidades existentes em coordenacao

com as restantes areas que contribuem para a iniciacdo na unidade temaética (tabela 17).

Tabela 16- Plano de Treino de Competéncias Psicologicas
Plano de Intervencao Psicolégica (Tiro com Arco)

Semana 12 Semana 22 Semana 32 Semana 42 Semana
Organizacao Sessao 19Se|29Se39Se |49 Se |59Se|69Se :79Se :89Se |99 Se :109Se€ 11 aSe512aSe
e Data (27/05) (31/05); (02/06)| (07/06){ (09/06)| (14/06)i (16/06)i (17/06)| (21/06)i (23/06): (24/06), (25/06)
Desenvolvimento Distancia 10mi{1om|12m {12m | 14m i 14m i 14m | 14m i 14m | 14m { 14m
Arcos 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3
Alvos 1 1 2 2 2 2 3 2 2 3 3
Tiros 3X3 3X3 3xX3 3X3 3X3 3X3 3xX2 3xX3 : 3X3 3xX3 ' 3X3
Var. Psicologica: Motivacao = FRKRKRK XXX KKK el
Técnicas Utilizadas: Apres
- Modelagem —> 12 22
10/1z10/12mn
- Autocorrecc¢ao —> 12 2a
8/10ri8/10mn
- Reforg¢o Positivo —> 12 2a 32 42 52 62 za 8a
(varié (varid| (varid (varif (varia (varia) (varié& (varia)
- Form. Objectivos [—» 12 22
v 4/5mn 4/5mn
Var. Psicolbégica:Autoconfianca = *% KRR FHRK FRKK
Estratégias/Atividades: Apres ‘ ‘
1-Inst.Técnicas; 2-Prat.Orientada 1+2 {1+2 [1+2 (142 [1+2 §1+2 2 1+2 §1+2 2 2
3-Treino Mental 3 3 3 3 3 3 3 3
4- Treino; 5- Competicdo 4 | a+s| a4 4 4+5 1 i5(TO)| 4 | 4 i5(TIn)is(TEQ)
Avaliacao (Teoérica/Pratica):
1- Diagnést; 2- Interméd; 3- Final|1—Te(’) i1—Pré| | |2—Pré§ | 53—(T/IE3—(T/P,
Instrumentos:
1- Quest.; 2- Testes; 3- Reg.ObseIVI 1+2| 3 { 3 | 3 3 | 3 3 3 | 3 3 243 1+3
Filmagem:
1- Realizada; 2- Nao Realizada | 1 | 1 1 1 | 1 2 | 1 i1 i | 1 i1 b1
Var. Psicolbogica: Concentracao = faiad fafafofod Rl fafofafiod
Técnicas Utilizadas: Apres
- Cont. Respiratério [ > 12 | 28
2/3mn 4/5mn
- Focal. Fig. Geomét. ——» 12 22
5/6mn 6mn
- Exer Concentraciao [—» 1a 2a
2/3mn 3 /[4mn H
- Relaxamento —> 12 |
; ; 6 mn
=> *% NN NN HeNeK

Var. Psicolbogica: Ativacdao

Tendo como destinatarios os alunos do GE, a primeira semana de treino psicologico, (22 e
33sessbes), visa construir a base do trabalho, fase educativa do programa. As segunda e terceira
semanas (42 a 82 sessdo), constituem a fase de aquisicdo dos conhecimentos teérico-praticos
necessarios as 2 fases do aperfeigoamento técnico dos alunos, com treino psicoldgico orientado
no apoio a realizacao das situacoes do processo ensino/aprendizagem. A Gltima semana, com 4
sessOes (92 a 122 sessdo), serve para consolidar o conjunto das aprendizagens conseguidas,

garantindo uma regularidade no rendimento dos alunos e criando automatismos inerentes a
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pratica da modalidade. Esta fase, de integracao e treino do conjunto das técnicas adquiridas,
tem o suporte do treino psicologico, que colabora com uma intervencdo mais especifica, de
acordo com as exigéncias de rendimento e tendo em vista a otimizacdo duma pratica que

garanta o equilibrio entre: a realizac¢do e os resultados dos alunos.

3.1.3 . Problema, Objetivos e Hipoteses

Problema

E nossa preocupacio enquanto docente de EF, procurar as melhores propostas de acordo com o
Programa Nacional da disciplina, para aumentar o interesse dos alunos do Ensino Basico pela
pratica da Atividade Fisica e Desportiva, integrada no tratamento da unidade didatica - TA e na
competicdo no ambito do DE, contribuindo para o aumento do seu interesse pela vida escolar e

para a melhoria do seu rendimento escolar.

Assim, pretendemos saber qual o beneficio ou a eficacia da introdu¢do de um Programa de
Iniciacdo ao TA e quais os efeitos da aplicacio de um Plano de Treino de Competéncias

Psicolégicas (PTCP), numa turma do 6°ano de escolaridade.

Objetivos

Com a realizacdo do presente Estudo pretende-se, no essencial:

- Observar e conhecer a eficicia da introdugido de um Programa de Iniciacdo ao TA e analisar os
efeitos da aplicacdo do treino de competéncias psicologicas, implicadas na pratica desta
modalidade;

- Identificar e analisar os comportamentos associados a participacao dos alunos do 6° ano de
escolaridade neste Programa e registar a evolugdo do seu desempenho, apreciando os objetivos

de realizacdo e de resultados.

A par destes objetivos, pretende-se ainda contribuir para o desenvolvimento psicopedagdgico e
valorizacdo do processo ensino-aprendizagem, com vista a: melhorar o rendimento escolar
global dos alunos, aumentar o seu interesse pela disciplina, elevar a preferéncia pela pratica
desta modalidade, criar condi¢Ges para a eventual lecionacdo da unidade didatica e a inscricao
de um G/E do DE na escola.

Hipoteses
Tendo em conta o Problema apresentado e os objetivos enunciados, formulamos as seguintes

Hipoteses operacionais:

H1. O treino de competéncias psicolégicas no ambito da introducdo de um programa de

iniciacdo de TA influencia a capacidade de concentracio dos alunos;
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Hz2. O treino de competéncias psicologicas no dmbito da introducdo de um programa de

iniciacdo de TA influencia o desempenho dos alunos no que diz respeito aos acertos;

H3. O treino de competéncias psicologicas no dmbito da introducdo de um programa de

iniciacdo de TA influencia o desempenho dos alunos no que diz respeito a pontuacao;

Hg4. A introducdo de um programa de iniciagdo de TA influencia o conhecimento teérico dos

alunos;

Hs. A introdugdo de um programa de iniciacdo de TA influencia o conhecimento pratico dos

alunos;
H6. A introducio de um programa de iniciacdo de TA influencia o interesse dos alunos;

H7. A introducao de um programa de iniciacdo de TA influencia o aproveitamento global dos

alunos;

HS8. A introducio de um programa de iniciagdo de TA influencia o aproveitamento dos alunos
em EF;

Hog. O treino das competéncias psicologicas no ambito da introducdo de um programa de

iniciacdo de TA influencia a preferéncia dos alunos pela modalidade.

3.2. Metodologia

Para assegurar a viabilidade deste Programa, entendeu-se como necessario assegurar, a partida,
as seguintes condicoes:

- Autorizacio do Orgao de Gestdo da Escola, depois da apreciacido do mesmo em CP;

- Parecer do CT sobre a inclusao desta actividade no PCT;

- Informacao e comunicacdo ao Grupo disciplinar;

- Interesse expresso pelos alunos/Turma, com o compromisso de frequéncia do Programa neste
periodo; (Ver Anexo A)

- Autorizacdo dos Encarregados de Educacido (EE) dos alunos para a efetiva participacao dos
seus educandos; (Ver Anexo B)

- Autorizacao para a utilizacdo do material desportivo da modalidade, ja existente na Escola e a

aquisicao de outro material necessario para a pratica do TA e a implementacio deste Programa.
Garantidas e registadas todas estas condic¢Ges, conseguiu-se com éxito: a aprovacao do CP, a

anuéncia do CT, a colaboragdo do Grupo Disciplinar, a disponibilidade efetiva dos alunos, a

necesséria autorizagio dos EE e ainda a utilizacdo do material desportivo requerido.
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3.2.1. Participantes

Embora todos os alunos da turma (23), revelassem interesse para iniciar a pratica no Programa
de Iniciacio ao TA, apenas 16 reuniram as condicbes de participacdo neste Estudo:
disponibilidade para realizar 2 sessdes de treino semanal e utilizagdo do intervalo do periodo do
almoco para efetuar a pratica do TA, sendo esta considerada como atividade
extracurricular.Destes 16 alunos, foram constituidos 2 grupos atendendo a igualdade do género:
4 rapazes e 4 raparigas em cada grupo e também por igualdade do nivel de aproveitamento
escolar em EF (avaliacdo do 2° periodo): nivel 3 (4+4); nivel 4 (2+2) e nivel 5 (2+2). Deste

emparelhamento, resultou assim o grupo de controlo (GC) e o grupo experimental (GE).

Os restantes 7 alunos, apenas com disponibilidade para realizar 1 sessdo de treino semanal
formaram o grupo extra, bastante heterogéneo, constituido por 6 rapazes e 1 rapariga e com
idades compreendidas entre os 11 e os 14 anos. Puderam participar em 8 das 12 aulas do
Programa de Iniciacdo ao TA, realizando apenas pratica orientada para o lazer e recreacao, nao

contando os seus dados para os fins deste Estudo.

Neste estudo, participaram 16 alunos, sendo oito do GC e oito do GE. Quanto ao género, 50%
sdo raparigas e 50% rapazes (tabela 18). Relativamente a idade (tabela 19), a média é de 11,6
anos, sendo que o(a) aluno(a) mais novo(a) tem 11 anos e o mais velho 13. A média de peso é de
45,3Kg, sendo que o(a) aluno(a) mais leve tem 32Kg e o(a) mais pesado(a) 65Kg. No que diz

respeito a altura, a média é de 1,52m. O aluno(a) mais baixo tem 1,37m e o(a) mais alto(a)1,68m.

Tabela 17 — Tabela de Frequéncias

n (16) %
Grupo
Experimental 8 50%
Controlo 8 50%
Género
Masculino 8 50%
Feminino 8 50%

Tabela 18— Estatistica Descritiva da Amostra

n Média Desvio Padrao Minimo Maéaximo
Idade 16 11,6 0,89 11 13
Peso (Kg) 16 45,3 10,8 32 65
Altura (m) 16 1,52 8,4 1,4 1,7

Como se pode ver na figura 43, existe uma grande proximidade nos valores médios das
variaveis: idade, peso e altura e Indice de Massa Corporal (IMC) o que representa uma grande
homegeneidade entre os 2 grupos. O GC, tem como média de idade 11,375, média de peso 46,0,
média de altura 1,53 e valor de IMC de 19,65 e o GE regista os valores 11,750, 44,5, 1,50 € 19,78,

como médias de idade, peso, altura e IMC, respetivamente
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Figura 43- Dados das médias dos alunos participantes
3.2.2. Instrumentos

Para a realizacio deste Estudo, procedeu-se a elaboracdo de alguns instrumentos,
nomeadamente: uma Ficha Individual Biografica (Anexo 34); 2 Certificados de Autorizacio para
participacao no Programa e de participacio no Passeio Btt/TA (anexos 35 e 36), 2 Questionarios
(anexo 37); 1 Ficha de Autoavaliagdo do Programa e 1 Ficha de registo da Avaliacao Global e de
EF (2° e 3° periodo) (anexos 38, 39, 40, 41,42); 1 Ficha de Registo do TA (Acertos e Pontuagao)
(anexo 43). Para completar a recolha dos dados necessarios, recorreu-se a utilizagao do Teste de
TP, também designada de Prova Percetiva de Atenc¢ao de E. Toulouse & H. Piéron (1986), sendo

registados os valores da componente Capacidade de Concentracio/Indice de Distracio.

Como material de apoio, para além do necessario para a organizacido e desenvolvimento do
Programa (Pavilhao, equipamento e material desportivo da modalidade), foi também utilizada
uma Televisdo Samsung, com leitor/Gravador de Cassetes VHS, 1 Videocassete como modelo

para iniciacao do TA (Jog. Olimpicos Barcelona 92) e uma Camara de Filmar Sony CCD-TRV87.
3.2.3. Procedimentos

Para Permitir optimizar este Programa, decidiu-se depois de confirmada a disponibilidade e
aceitacdo de todos os alunos da turma (23), constituir 3 grupos que evoluem duma forma
diferenciada, durante 4 semanas, ao longo de 24 sessOes. A tabela 19, apresenta os véarios

grupos, as sessoes, o tipo de actividade e a estratégia seguida.

Tabela 19- Os grupos participantes no Programa de Iniciacdo ao Tiro com Arco.

GRUPO N° | SESSOES ACTIVIDADE ESTRATEGIA NOSES.

G1 32 Feira Instrucoes 4
Controlo 8 52 Feira Iniciacao Técnicas 4
(12.00/13.15) (organizada) Pratica Orientada 4

(12)
G2 22 Feira Instrugoes 4
Experimental 8 42 Feira Iniciacao Técnicas 4
(12.00/13.15) (organizada) Pratica Orientada 4

Treino Mental (12)
G3 7 42 Feira Lazer/Recreacdo | Pratica Orientada 4
Extra (13.30/14.45) (organizada) 4

(8)
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O Programa de Iniciacdo ao TA, foi apresentado a turma na 12 sessdo, sendo como previsto,
recolhidas as medidas basais (pré-teste) e considerado neste Estudo o Momento 1 (M1). Tratou-
se de uma avaliacao inicial (Tebrica), para o efeito, os alunos preencheram a Ficha Individual,

responderam ao Questionario 1 e realizaram o 1° Teste de Aten¢do/Concentracgio (tabela 20).

Na 32 sessao, todos os alunos, realizaram a 12 avaliacao (Pratica) do TA (M1), sendo transcritos
para a Ficha Registo de Resultados, os seus valores de desempenho: o nimero de acertos no

alvo e a respetiva pontuacao.

Na 82 sessao, foi efetuada uma avaliacdo intermédia da pratica do TA, onde ficaram registados o

nimero de acertos e sua pontuacao.

Nas 112 e 122 sessOes, foi realizada a avaliacdo final do Programa (Teérica e Pratica),
representando o Momento 2 (M2), sendo repetido o processo de recolha de dados (pds-teste),
agora com: a aplicacdo do Questionario 2 e do 2° Teste de Aten¢do/Concentracdo. Também da
pratica do TA, avaliada nestas sessbes, que decorrem sob a forma de competicdo: Torneio
Individual e Torneio por Equipas (GC e GE), resultou o registo dos ntimeros de acertos no alvo e

a pontuacao obtida, individual e coletiva.

Na sequéncia do estudo efetuado sobre as variaveis psicologicas e de acordo com os objectivos
especificos definidos, para cada uma das 4 fases do programa de iniciacdo ao TA, foram
selecionadas para aplicacdo no treino dos alunos do GE, duas competéncias psicologicas: a
motivacdo e a autoconfianca. Estas foram consideradas as mais importantes, para serem objeto
de desenvolvimento, no inicio deste programa e ao longo das 12 sessbes previstas. Relacionadas
com estas 2 variaveis, entendemos também considerar necessario incluir nesta intervencéo, pelo

seu contributo a outro nivel: a aten¢io/concentracio em articulacdo com a ativacio.

Para a aplicacdo do treino de cada um destes pares de competéncias, foram utilizadas
complementarmente um conjunto de técnicas ou estratégias psicoldgicas para reforgo do
tratamento/trabalho pretendido. Assim temos: a modelagem; a autocorrecao; o reforco positivo
e a formulacgdo de objetivos no primeiro par e o controlo respiratério; a focalizagdo de figuras

geométricas; os exercicios de concentragdo e o relaxamento para o segundo par de variaveis.

Tabela 20- As Competéncias Psicologicas e as Técnicas Psicolbgicas

Competéncias Psicoldgicas Técnicas / Estratégias Psicoldgicas Sessoes

Modelagem, 2(22e3?)

Motivagao Autocorrecao, 2(42e5?%)

Reforgo Positivo 7 (22,32,42,52,62,72 92,102)

Autoconfianga Formulacao de objetivos 2 (22,42)

Controlo Respiratério, 2 (33,6%)

Concentracao Focalizacdo de Figuras Geométricas, 2 (52,99)

/ Exercicios de Concentracao 2 (43,72)
Ativacao Relaxamento 1(109)
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Na tabela 20, podemos ver a combina¢ao de Competéncias Psicologicas associadas as Técnicas e
Estratégias Piscologicas, o ntimero e a distribuicdo das 8 sessoes de treino, no conjunto das 12

sessoes realizadas. Nas sess0es numeros: 1, 8, 11 e 12, nao foi realizado treino mental.

Para além da observacao direta, foi efetuada o registo video de todas as 12+12 sessbes (4
conjuntas), exceto o da 42 sessdo. Foram intervenientes/participantes todos os alunos do GC e
GE, sendo recolhidos todos os dados relevantes ndo s6 para a avaliacdo dos alunos, como
também para garantir a propria avaliacdo do Programa: o processo ensino/aprendizagem, a

organizacao, a gestdo, a comunicagao, entre outros.

3.2.4. Analise e Tratamento de Dados

Para a anélise e tratamento de dados foram consideradas todas as informacées recolhidas
através dos varios instrumentos utilizados nos momentos M1 e M2, dos 2 grupos de estudo, GC
e GE: Questionarios 1 e 2; Testes TP 1 e 2; Fichas Registo do Desempenho 1 e 2 e a Pauta de

Avaliacao da turma no 2° e 3° periodo.

Da avaliacao inicial, M1, e avaliacdo final, M2, de acordo com as Hipdteses consideradas (H1 a
H8) resultaram os dados quantitativos relativos: a Capacidade de Concentracao (Hzi);
Desempenho do TA — Acertos e Pontuacdo (H2 e H3) e ao rendimento escolar (conhecimento
teérico - H4, conhecimento pratico — Hs, Interesse — H6, aproveitamento global — H7y e
aproveitamento em EF -HS8). Para o efeito recorreu-se ao procedimento estatistico “teste t” de
comparacdo de médias para amostras emparelhadas, utilizando o SPSS versao 24.0, tendo em

vista a analise das diferencas entre o inicio e o fim do Programa.

Quanto a andlise de dados referente 8 H9 — Preferéncia pela modalidade, sendo considerada
uma variavel ordinal, recorreu-se ao teste Wilcoxon para comparacdo de médias de amostras

emparelhadas, no M1 e M2.

3.3. Resultados

Com o objetivo de responder as hipéteses H1-H8 compararam-se as médias dos momentos M1 e
M2 nas variaveis: psicologica concentracdo, desempenho na pratica do TA — Acertos e
Pontuacdo e rendimento escolar - conhecimento teérico, conhecimento pratico, interesse,

aproveitamento global e aproveitamento em EF, nos grupos experimental e de controlo.

Uma vez que se trata de variaveis quantitativas, recorreu-se ao procedimento estatistico “teste t”

de comparac¢ao de médias para amostras emparelhadas (tabela 21), tendo em vista a anéalise das
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diferencas entre o inicio e o fim do Programa. Relativamente ao pressuposto de normalidade da
variavel diferenca de médias entre os dois momentos (M2-M1), observa-se que o mesmo é
validado pelo teste de aderéncia de Shapiro-Wilk (anexo 1) para a maioria das variaveis dos dois
grupos. Por outro lado, para as variaveis em que a hipotese de normalidade foi rejeitada, os
coeficientes de assimetria e achatamento (anexo 2) apresentam valores abaixo de -2 e 2, pelo
que se pode considerar que os dados apresentam uma distribuicdo muito préxima do normal

(Laureano, 2011).

Tabela 21 — Testes t para comparacao de Médias para Amostras Emparelhadas

M1 (n=8) M2 (n=8)

M DP M DP t valor p
Distraciao
Grupo Experimental 30,6 14,4 16,4 7,1 -3,821 0,007
Grupo de Controlo 30,4 31,4 21,8 22,7 -1,438 0,194
Desempenho Acertos
Grupo Experimental 5,0 2.4 7,6 1,7 4,406 0,003
Grupo de Controlo 4,3 2,1 4,5 1,5 0,228 0,826
Desempenho Pontuaciao
Grupo Experimental 20,6 13,9 36,3 15,3 2,752 0,028
Grupo de Controlo 13,6 10,7 18,5 9,0 1,022 0,341
Conhecimento Teérico
Grupo Experimental 1,5 0,7 4,2 0,4 8,775 0,000
Grupo de Controlo 1,6 0,7 4,3 0,7 7,000 0,000
Conhecimento Pratico
Grupo Experimental 2,1 1,1 4,1 0,3 4,773 0,002
Grupo de Controlo 1,6 0,9 4,3 0,7 5,274 0,001
Interesse
Grupo Experimental 2,0 0,9 4,4 0,5 5,158 0,001
Grupo de Controlo 1,5 0,8 4,4 0,5 8,205 0,000
Aproveitamento Global*
Grupo Experimental 3,5 0,7 3.7 0,8 3,989 0,005
Grupo de Controlo 3,7 0,7 3,9 0,8 3,969 0,005
Aproveit. Educacao Fisica*
Grupo Experimental 4,0 0,8 4,5 0,5 2,646 0,033
Grupo de Controlo 4,0 0,8 4,5 0,2 2,646 0,033

*Ma1: 2° periodo; M2: 3° periodo; M: Média; DP: Desvio Padrao.

Pela analise dos resultados, observa-se que no GE existem diferencas estatisticamente
significativas entre as médias dos Nomentos M2 e M1 nas variaveis distragdo (t=-3,921;
p<0,05), desempenho nos acertos (t=4,406; p<0,05) e desempenho na pontuacio (t=2,752;

p<0,05) (figura 44).
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Figura 44- Evolucado da Concentracao/Indice de Distracao: GC / GE

Efetivamente, no GE, a média da variavel distracio no momento M2 (M=16,4; DP=7,1) é

inferior a da do momento M1 (M=30,6; DP=14,4); a média de acertos no momento M2 (M=7,6;

DP=1,7) é superior a média de acertos de M1 (M=5,0; DP=2,4); e a média da pontuacao de M2

(M=36,3, DP=15,3) é superior a de M1 (M=20,6; DP=13,9). J4 no GC, nio se verificaram

diferencas estaticamente significativas entre os dois momentos para estas variaveis (figuras 45 e

46)
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Figura 46- Evolu¢ao do Desempenho — Pontuacao: GC / GE

Quanto as restantes variaveis e para o GE, verificam-se diferencas estatisticamente significativas

entre M2 e M1 no conhecimento teorico (t=8,775; p<0,05), conhecimento pratico (t=4,773;

p<0,05), interesse (t=5,158; p<0,05), aproveitamento global (t=3,989; p<0,5) e aproveitamento
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em educacdo fisica (t=2,646; p<0,05). Com efeito, a média de conhecimento tedrico de M2
(M=4,3; DP=0,4) é superior a de M1 (M=1,5; DP=0,7); a média de conhecimento pratico de M2
(M=4,1; DP=0,3) é superior a de M1 (M=2,1; DP=1,1); a média de interesse de M2 (M=4,4;
DP=0,5) é superior a de M1 (M=2,0; DP=0,9); a média de aproveitamento global de M2 (M=3,7;
DP=0,8) ¢é superior a de M1 (M=3,5; DP=0,7) e a média de aproveitamento em educacao fisica

de M2 (M=4,5; DP=0,5) é superior a de M1 (4,0; DP=0,8).

Relativamente ao GC, os resultados sdo idénticos. Com efeito, verificam-se diferencas
estaticamente significativas entre os momentos M2 e M1 para o conhecimento tedrico (t=7,000;
Pp<0,05), conhecimento pratico (t=5,274; p<0,05), interesse (t=8,205; p<0,05), aproveitamento

global (t=3,969; p<0,5) e aproveitamento em educacao fisica (t=2,646; p<0,05).

Assim, a média de conhecimento teérico em M2 (M=4,3; DP=0,7) é superior a de M1 (M=1,6;
DP=0,7); a média de conhecimento pratico de M2 (M=4,3; DP=0,7) é superior a de M1 (M=1,6;
DP=0,9); a média de interesse de M2 (M=4,4; DP=0,5) é superior a de M1 (M=1,5; DP=0,8); a
média de aproveitamento global de M2 (M=3,9; DP=0,8) é superior a de M1 (M=3,7; DP=0,7) e,
finalmente, a média de aproveitamento em educacao fisica de M2 (M=4,5; DP=0,2) é superior a
de M1 (4,0; DP=0,8).

Com o objetivo de responder a hipétese Hog, e porque se trata de uma variavel ordinal, recorreu-
se ao teste Wilcoxon para comparacdo de médias de amostras emparelhadas. Pela analise da
tabela 22, pode observar-se que no GE existe diferenca estatisticamente significativa entre os
momentos M2 e M1 (Z=-2,313; p<0,05). Efetivamente observa-se que a média de M2 (M=5,3;

DP=4,2) é inferior a de M1 (M=12,1; DP=4,9).
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Figura 47- Evolucao da Preferéncia pelo Tiro com Arco: GC / GE

Assim, a preferéncia pela modalidade de tiro ao arco aumentou de M1 para M2, pois nesta
escala quanto menor for o valor maior sera a preferéncia. Ja no GC, a diferenca entre M2 e M1

nao é estatisticamente significativa (p>0,05) (figura 47).
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Tabela 22 — Testes Wilcoxon para comparacdo de Médias para Amostras Emparelhadas da
Variavel Preferéncia

M1 (n=8) M2 (n=8)
Z valor p
M DP M DP
Preferéncia
Grupo Experimental 12,1 4,9 5,3 4,2 -2,313 0,021
Grupo de Controlo 12,9 4,5 6,4 4,2 -1,823 0,068

M: Média; DP: Desvio Padrao

Outros Resultados

Complementarmente ao que foi considerado como objetivo central deste estudo: conhecer os
efeitos da aplicacao do treino de Competéncias Psicologicas na introducao de um Programa de
Inicicdo ao TA, foi também decidido efetuar uma avaliacdo a organizacao, funcionamento e

participacdo dos alunos neste Programa e registar o seu interesse futuro pela pratica do TA.

Sendo intervenientes os alunos, foi-lhes solicitado através do preenchimento do Questionério 2
informacdo sobre: a autoavaliacdo da sua participacdo, a avaliagdo do Programa e ainda o seu
parecer sobre a proposta de inclusdo do TA no Plano anual de EF na sua Escola. Também ao GE,
que realizou treino das Competéncias Psicologicas, foi solicitada a respetiva avaliagdo. Como

resultados indicam-se os seguintes:

- Autoavaliacao da participacdo dos alunos, considerando os dominios pedagbgicos - interesse,
comportamento e aproveitamento (figura 48). Ambos os Grupos pontuaram mais o interesse e o
aproveitamento e menos o dominio comportamental como auto-percecdo da sua participacao
efetiva. O GC apresenta o valor mais elevado no dominio interesse, por sua vez o GE regista o

seu maior valor no dominio do aproveitamento
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Figura 48- Autoavaliacdo da Participacdo no Programa de TA: GC e GE

- Avaliacdo do nivel de organizacdo e funcionamento do Programa — Material, Organizacdo e
Horéario/Duracao e nivel do desenvolvimento do Processo ensino-aprendizagem — Informacgéo e
Instrucdo (figura 44). Nestes 2 dominios, foi o GE que avaliou com o nivel mais elevado em 4

dos 5 aspetos considerados. No iten hor/Duracio, verificou-se uma maior pontuagao do GC.
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Figura 49-Avaliacao da Organizacdo/Funcionamento do Processo Ensino-aprendizagem:GC/GE

- Parecer sobre o n° aulas sugeridas para o tratamento da Unidade Didatica de TA (figura 49).
Tendo manifestado ambos os grupos, 16 alunos, o parecer positivo a lecionagdo de TA na
disciplina de EF, o valor minino indicado foi de 4 e o valor maximo de 12 aulas e nao houve

registo da op¢ao do intervalo 0-4 aulas.

No GE, 6 alunos, propuseram o intervalo de 8-12 horas e os 2 restantes indicaram o intervalo de
4-8 horas. No GC, 5 alunos optaram pelo intervalo 8-12 horas e os outros 3 manifestaram

preferéncia pelo intervalo 4-8 horas.
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Figura 50- Registo das opcoes/NCaulas sugeridas pelo GC e GE

Da informacao recolhida no questionario 2, proveniente do GE, foram analisados os dados da
autoavaliac@o sobre o treino das Competéncias Psicoldgicas: Motivacdo/Autoconfianca, as quais
estdo associadas para avaliacdo as técnicas — Modelagem e Autocorrecio e
Concentracdo/Ativagdo, sendo induzidas e avaliadas as técnicas — Controlo Respiratoério,

Exercicios de Aten¢do/Concentracio e Relaxamento (figura 46)

Como resultados, verificamos uma maior valorizacao da técnica de Autocorrecdo (4,125) no par
de Competéncias Motivacdo/Autoconfianca e do Controlo Respiratério (4,5) no par de

Competéncias Psicologicas Concentracao/Ativagao.
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Figura 51- As Competéncias Psicoldgicas e avaliacao das Técnicas utilizadas pelo GE

3.4. Discussao

Para discussdo dos dados evidenciados neste trabalho, dada a escassez de estudos que possam
servir de termo de comparacao, no que refere ao predefinido quanto aos efeitos da aplicacao do
treino de competéncias psicologicas: na variavel psicolégica atencao/concentracio e na variavel
desempenho da pratica do TA (acertos e pontuacdo), limitamos a sua analise aos beneficios que
decorrem da implementacao de uma intervencao psicologica, considerando alguns resultados e

conclusoes apresentados noutros estudos.

As aportacOes que se seguem de varios autores, na area da Psicologia do Desporto, pretendem
reforgar o que consideramos essencial neste estudo: a importancia do treino de competéncias

psicologicas e os efeitos da aplicacdo de algumas estratégias psicoldgicas na iniciacdo ao TA.

Tendo em consideracdo os aspectos aqui referidos, constatamos que tal como refere, Martens
(1987), “o conhecimento da Psicologia do Desporto é vital para o sucesso do treino, quer esse

sucesso signifique ganhar, quer ajudar os atletas a tornarem-se melhores seres humanos”.

Segundo Becker Jr. (2002), a utilizacao de técnicas de treino psicolégico possibilitam aprender,
variar e aperfeigoar as capacidades cognitivas. Dentre elas existe a motivacdo, um fator chave

para o desenvolvimento do interesse e auto-estima do atleta.

Num estudo cientifico realizado, Scalon et al (2004), concluiu que o treino mental é uma
variavel importante tanto para a melhoria da performance, quanto para a aquisicio de
habilidades motoras. O treino mental deve, também, ser planificado e bem organizado,

respeitando a individualidade bioldgica e psicologica de cada atleta.

Weinberg e Gould (2001), salienta que o treino psicolégico é uma area que precisa ser mais
difundida no desporto e mais incentivada no meio cientifico, para que se constatem os

beneficios e ocorram os resultados de sucesso.
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Também, neste ponto, registamos ainda o essencial da Autoavaliacao e Avaliacdo do Programa

efetuada pelos alunos (Questionario 2):

- Autoavalicdo da sua Participacao - Os alunos do GC e do GE consideraram relevar mais o seu
interesse e aproveitamento no decurso das atividades desenvolvidas no Programa e menos o seu

comportamento evidenciado;

- Avaliacao do Programa - Os 2 grupos sobre o desenvolvimento do Programa, valorizaram mais
os aspetos de organizacao e do material utilizado e menos a situacdo do horario/duracdo. No
processo ensino-aprendizagem, ambos os grupos referiram igual importancia pelos aspetos

pedagdbgicos: informacao e instrucao;

- Proposta da Unidade Didatica do TA - Todos os alunos demonstraram interesse pela sua
inclusdao no Programa de EF da escola, tendo a maioria (11) proposto como melhor op¢ao do seu

tratamento a utilizacao de 8 a 12 aulas;

- Treino das Competéncias Psicologicas - O GE, do conjunto das variaveis psicologicas tratadas,
considerou de maior importancia o par Concentracdo/Ativacao e das estratégias psicologicas

aplicadas, valorizou mais as técnicas utilizadas do controlo respiratério e do relaxamento.

Pela analise deste conjunto de dados recolhidos, registamos o contributo do programa de
iniciacdo ao TA para a realizacdo da pratica da modalidade proporcionada, expresso pelas
percecoes apresentadas dos alunos quanto: ao seu interesse; a sua valorizacdo da participacao;
a sua preferéncia pela pratica da modalidade e a sua adesdo as estratégias psicologicas

aplicadas.

3.5. Conclusao

Decorrente dos dados considerados essenciais neste estudo, evidenciamos a apresentacao dos
resultados do GC e GE, que traduzem a confirmacao das Hipoteses H1; H2; H3 e Hog, no que se
refere a relacdo estabelecida entre as variaveis: independente — Treino de Competéncias
Psicologicas e os efeitos produzidos nas varidveis dependentes — Atencdo/Concentracio,

desempenho (acertos e pontuagio) e preferéncia pelo TA.

Destaca-se nesta primeira relagdo, a evolucdo do GE, com a obten¢do de resultados que
corresponderam a projecdo indicada nas hipdteses em causa. Releva-se de acordo, com estes
resultados, a importéancia da aplicacdo do Treino das Competéncias Psicoldgicas, adaptado ao
Programa de Iniciacdo ao TA e que induziu efeitos que se repercutiram tanto no dominio

técnico, como nos resultados.
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Apreciando melhor os resultados da anéalise dos dados apresentados, segundo a tabela 21 e a
figura 44, concluiu-se que o treino de competéncias psicolégicas no ambito da introducdo do
programa de iniciacdo de TA tem influéncia na capacidade de concentracdo dos alunos (H1),
uma vez que no grupo em que foi aplicado, o GE, os indices de distracdo diminuiram
siginificativamente de M1 para M2. Neste Teste TP, quanto menor for o valor apurado, maior

sera a capacidade de concentracao.

De igual modo, também se conclui que o treino de competéncias psicologicas no ambito
introducao do programa de iniciacao de tiro com arco teve efeitos no desempenho de acertos e
de pontuac¢io, no GE, uma vez que os valores sdo superiores em M2 comparativamente a M1 em

ambas as variaveis. Deste modo, aceitam-se as hipoteses H2-H3.

De acordo com os outros dados apurados, registamos também a nao confirmacao das restantes
hipéteses ainda consideradas neste estudo, H4, H5, H6, H7 e H8, tendo em conta a indicacao
dos valores muito préximos, obtidos pelo GC e GE, no que concerne a relacdo entre as variaveis:
independente — Programa de Iniciacdo ao TA e as variaveis dependentes — conhecimento

teorico, conhecimento pratico, Interesse, avaliacdo global e avaliacao em EF.

Pela analise dos dados apresentados na tabela 21, nao podemos concluir que a introducao de um
programa de iniciagdo de TA produz efeitos ao nivel da atitude e do rendimento escolar, pois o
aumento nestas variaveis verificou-se quer no GE como GC, sendo que as médias em algumas

delas sdo mesmo idénticas. Nao se aceitam por isso, as hipéteses H4-HS8.

Nao obstante, estas 5 dltimas hipoteses, ndo serem confirmadas pelos resultados do estudo
realizado, dado que ambos os grupos, GC e GE, registaram uma evolugdo com a mesma
expressdo de resultado, destaca-se o contributo do Programa de Iniciacdo ao TA, para a

valorizacdo do curriculo escolar e para a melhoria do rendimento escolar, destes alunos. Estudo

Com os dados apresentados na tabela 22, verificamos como resultados, o aumento no GE da
preferéncia pela modalidade de TA, sendo que no GC se observa uma diferenca, que ndo é
estatiscamente significativa. Nesta medicao, considera-se que quanto menor o valor registado,

maior a indicagdo da preferéncia pelo TA.

Conforme também se evidencia pelos valores anteriores, podemos concluir que o treino das
competéncias psicologicas no ambito da introducao de um programa de iniciacao de TA produz

efeito na preferéncia pela modalidade. Deste modo, aceita-se a hip6tese Ho.

Face aos resultados registados, consideramos terem sido atingidos os objetivos definidos para

este estudo:

- Foi verificada a eficicia do programa de iniciacdo ao TA, ao nivel da sua organizacio e

desenvolvimento. Foram cumpridas todas as sessbes previstas (24), as instalacdes desportivas e
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o material utilizado corresponderam as exigéncias da pratica da modalidade e a assiduidade
esteve muito proxima do 100%. Apenas 2 alunos do GC, dos 16 que contituiram a amostra,

faltaram a 1 sessao;

- Foram confirmados os efeitos da aplicacdo do treino de competéncias psicolégicas, que se
traduziram na obtencdo de melhores resultados: na evolucdo da capacidade de concentragio e

evolucdo do desempenho (acertos e pontuacao) do GE;

- Foram evidenciados dados que indicam uma maior preferéncia pela pratica da modalidade,
uma unanime aceitagdo pela sua inclusao no programa de EF e ainda alguns indicadores
positivos (nivel técnico e de resultados) quanto a viabilidade da criagdo/inscri¢do de um G/E de
TA do DE, na escola.

Como limitac6es ao trabalho de investigacao realizado, considera-se a inexisténcia de estudos
efetuados no contexto escolar sobre a iniciacao e a pratica do TA conhecidos e/ou divulgados,

que possibilitem comparar os resultados agora apurados.

Também quanto a uma eventual pretensdo de implementacdo da pratica do TA na escola,
importa relevar a nao existéncia de escolas ou clubes, no distrito da Guarda, Viseu, Castelo
Branco e Braganca para poder, uma vez inicada a sua pratica, participar em competicoes de

proximidade geografica.

Sobre esta ultima conclusdo, porque nao uma reflexao final, expressa sob a forma de uma
interrogacdo. Este estudo confirma a possibilidade de realizagdo do TA na Escola. Sendo que
esta modalidade consta dos Programas de EF dos 2° e 3°s ciclos, é considerada uma matéria
alternativa e tem oportunidade de competicdo no DE, entdo porque nao o seu tratamento como
Unidade Didatica nas aulas de EF?

Como resposta, reforcando a fundamentacao anterior, deixo alguns aspetos que valorizam a
tomada de decisdo no sentido da sua aprovacao, para além da sua inclusdo no Programa de EF
da Escola:

- A possibilidade de participacio numa nova experiéncia de pratica ladica-recreativa e
desportiva (indoor e outdoor), dentro e fora da Escola, em qualquer época do ano;

- A possibilidade de complementar e articular com outros eventos, realizagoes ou
comemoracoes que a escola leva a efeito durante o ano letivo (Final de cada Periodo, Dia
Mundial da Arvore, do Ambiente, da crianca, entre outros);

- A Valorizagao pessoal, educativa e formativa dos alunos com rara oportunidade de pratica na
escola;

- O contributo da aplicac¢io de estratégias psicopedagdgicas que enriquecem o processo ensino-

aprendizagem, promovem o interesse e o rendimento escolar dos alunos.
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4. Conclusao Final

Como conclusio final e de acordo com a reflexdo sobre a analise, tratamento do conjunto de
dados e de informacGes aqui transcritas neste Relatorio, referente aos 3 capitulos anteriores,
que sdo o nucleo deste documento, salientam-se pelo valor e significado que representam, as
seguintes: a importancia da Formacao inicial e Continuada; o contributo de experiéncias no

ambito do Desporto Escolar e do Desporto Federado e os resultados do Estudo de Investigacio.

Relevo a importancia da minha formacdo inicial e continuada, multifacetada, correspondida
pelo aproveitamento de conhecimentos e competéncias nas areas do Ensino e do Desporto, que

valorizaram o meu percurso de vida enquanto docente.

Com os estudos superiores realizados em Portugal e em Espanha: um bacharelato; uma
licenciatura e trés pos-graduacoes, foi conseguida uma formacao multidisciplinar, nas areas do
Ensino, Ciéncias do Desporto e da Psicologia da Atividade Fisica e Desportiva, que tem

permitido uma resposta efetiva as exigéncias do exercicio da fungao de docente.

No entanto, com a formacao continua, também realizada no dominio do ensino e do desporto,
resulta uma “mais valia” que nao tem sido tdo bem aproveitada, na sua utilizagdo em contexto
escolar. Isto porque, ainda prevalece alguma “distdncia” entre o que se propde e o que se

<

concretiza, ou seja entre a “intencdo” e a “acdo” e que se traduz numa dependéncia das

condigoes existentes e da organica funcional das escolas;

Assinalo o contributo das experiéncias proporcionadas pelo envolvimento nas competicoes do
Desporto Escolar e do Desporto Federado, com vivéncias que valorizaram a formacao desportiva

escolar e enriqueceram a realizacdo da Pratica Profissional.

Tem-se sucedido uma alternancia de periodos da atividade docente, em que, a pratica
profissional ora ¢é reconhecida pela oportunidade de permanéncia numa mesma
escola/agrupamento de escolas, ora é penalizada pela mobilidade docente a que esta afeto,

mudando de escola no final de cada ano ou ciclo de 2/3 anos.

Sendo professor em exercicio no quadro de escola ao qual se pertence, permite uma
continuidade do trabalho anterior o que se traduz numa maior estabilidade profissional, logo
numa maior eficicia da sua acdo enquanto docente. Quando sucede o contrario, resulta um
comegar do “zero”, ap6s cada ano ou cada ciclo decorrido. Esta tltima situacao profissional,
“mobilidade docente”, ndo abona nada em favor do processo ensino-aprendizagem, nio
contribui para a melhor valorizagdo da formacdo dos alunos e ndo serve para a melhor

realizacdo profissional do docente.
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Destaco ainda os resultados do Estudo de Investigacao, que forneceram as melhores indicagoes

sobre a experiéncia de Iniciacdo do TA realizada na Escola.

Para qualquer eventual pretensdo de implementacao da pratica do TA na escola, importa relevar
a inexisténcia de escolas ou clubes, no distrito da Guarda, Viseu, Castelo Branco e Braganca,
pelo que, uma vez inicada a sua pratica, poderao nao existir competicoes de proximidade

geografica.

Nio obstante, a auséncia de contexto de pratica escolar e federada na regido, fica o desejo de
concretizagdo desta iniciagdo ao TA, no caso de surgir nova oportunidade de colocacao na escola
onde foi efetuado este estudo. Esta intencao, a ser possivel realizar, serd acompanhada de mais
formacao na modalidade e projetada nao s6 para escola, mas também para a sua comunidade e
o seu concelho. Trata-se de iniciar, competir na escola e/ou clube e também recrear a sua

prética, apresentando-a com regularidade nos eventos realizados pela escola e pelo municipio.

Pelo exposto, consideramos assim, importante o contributo dado pelo estudo realizado, uma
espécie de “estudo exploratério” , quanto a possibilidade de constituir uma nova oferta de
pratica desportiva — o Tiro com Arco, tendo em conta o contexto ao qual se faz referéncia, um

agrupamento de escolas do distrito da Guarda e uma turma do 6° ano de escolaridade.
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Anexo 1
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Ministério da Educagie !

ESCOLA BASICA INTEGRADA DE TRANCOSO- 343304
Rua das Escolas Novas  6420-044 Trancoso
N° de telefone: 271 811286 Fax: 27181220

CONVOCATORIA

REUNIAO DO DEPARTAMENTO CURRICULAR DE E.F./E.M.R.C.

Ordinaria:. ... ...cosesssreesss

Nos termos do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Trancoso, convocam-se todos os Docentes do Departamento Curricular de, E. Fisica e
E.M.R.C. para uma reuni&o a realizar no préximo dia oito de Maio de dois mil e sete pelas

dezoito horas e trinta minutos, na sala de professores com a seguinte,

Ordem de trabalhos:

Ponto um: Informacgdes;

Ponto dois: Articulagdo inter-ciclos;
Ponto trés: Plano Anual de Actividades;
Ponto quatro: Desporto Escolar;

Ponto cinco: Outros assuntos.

Professor Tomei conhecimento Presenca
Agostinho Carlos BN e
Amélia Lopes e deda o U e s leolb el
Armando Neves [ Ao VAU
Cristina Sa Caisnma W A Ut
Rui Venancio ot 1 Fe e E15 Yo fararnis
Sérgio Silva e %

Trancoso, 3 de Maio de 2007

)
O COORDENADOR DO DEPARTAMENTO CURRICULAR 2 QO PRESIDENT] CONSELHO EXECUTIVO
er-’n 0 Come D (V> J{‘a

(Emanuel Qarlos Amado Vaz Simao)

Nota: As faltas as reunibes equivalem a dois tempos lectivos

Rua das Escolas Novas 6420-044 Trancoso Telefone: 271811286 - Fax: 27181220
E-mail: agruptrancoso@clix.pt



Anexo 2

@ Escolas de Seia

scola Bédsica de Tourais/Paranhos

Ano Letivo 2019/2020

Disciplina de Educacgdo Fisica - 22 e 32 CEB

PLANIFICACAO ANUAL (Longo Prazo)

Ano de Escolaridade
Periodo Unidades Tematicas - Numero de Blocos
Letivo Bl
o locos o Blocos o Blocos Blocos Blocos
52 Ano sor 62 Ano 50 72 Ano po 82 Ano 50° 92 Ano 50’
[Testes de Aptiddo 05 Testes de Aptiddo| 04 Testes de Aptiddo| 04 Testes de Aptiddo| 04 |Testes de Aptiddo| 04
Fisica Fisica Fisica Fisica Fisica
FlTescola) (FITescola) (FITescola) FlTescola) (FITescola)
J.P.Desportivos 04 |Andebol o8
Andebol 16 |Andebol 16 |Andebol 12
Andebol 06 Voleibol o8
12 Periodo
Voleibol 08 Atletismo 08
(corridas) Atletismo 21 Atletismo 20 Atletismo 12
Atletismo 07 (corridas el (corridas €| (corridas)
(corridas) (Ginastica (solo) 08 lancamentos) langamentos)
Ginastica (solo) 08 [*Outras 05
(Badminton)
Total 38 Total 41 Total 41 Total 40 Total 28
08 l 08 Voleibol 10 |Voleibol 10 |Voleibol 08
Futebol 06 |Futebol 06
ridas| 06 ridas| 06 Gindstica 14 Gindstica Gindstica
e saltos) e saltos) (solo/aparelhos) \(solo/aparelhos) 14 |(solo/aparelhos) 08
22 Periodo
Gindstica 06 |Gindstica 06
aparelhos) (aparelhos) Atletismo 10 |Atletismo (saltos) 11 [Atletismo (saltos| 06
(saltos) le langamentos)
jOutras:ARE-Danca| 05 |Outras:ARE-Danca| 04
Combate-Luta| 04 Combate-Luta| 04
Total 35 Total 34 Total 34 Total 35 Total 22
[Testes de Aptidao 04 [Testes de Aptiddo 04 [Testes de Aptidao 04 [Testes de Aptiddo 04
Fisica Fisica Fisica Fisica
FiTescola) FiTescola) (FITescola) (FITescola) Basquetebol 10
[Futebol 04 Futebol 04
Futebol 12 Basquetebol 10
lAtletismo 03 Atletismo 04 Badminton/ Ténis| 05
1 I ) de Mesa
32 Periodo
Gindstica 04 (Gindstica 04 JARE /I 10 |ARE /B: 10
Ritmica) |(Ritmica) [Ténis de Mesa [Ténis de Mesa
Patinagem 04 |Patinagem 05
[Outras: 03 |Outras: 05
[Ténis Ori ao/Ténis
Mesa) (Mesa)
Total 22 Total 26 Total 26 Total 24 Total 15

Observacdes:

A Condigdo Fisica, avaliagdo formativa e sumativa sdo inerentes a introdu¢do das modalidades.
* Matérias Alternativas
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Anexo 6

4 Agrupamento de Escolas GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO!
2 Afonso de Albuquerque PORTUGAL AT

E.B. Santa Clara

ESCOLA BASICA DE SANTA CLARA - GUARDA
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Anexo 7
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‘37 - 2 REP[_']BLIC A 160854 | AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

E 4l ; PORTUGUESA P. JOSE AUGUSTO DA FONSECA, AGUIAR DA BEIRA
f / L] —_— :

%) L% EDUCAGAO 346380 | ESCOLA BASICA E SECUNDARIA

P. JOSE AUGUSTO DA FONSECA. AGUIAR DA BEIRA

1* - INFORMACAO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO - 6°C

ALUNO: Adriana Raquel Antunes Andrade N2- 1 ANO: 6° TURMA: C PERIODO: 7°

INTRODUCAO/OBIJETIVO. Apresenta-se um breve balango intermédio do 1° periodo, dando informagéo
sobre: o rendimento escolar (Aproveitamento e comportamento) dos alunos do 6°C; a Assiduidade/Material
Escolar; a participa¢do na oferta formativa da Escola (Atividades de Apoio e de complemento curricular); a
frequéncia do Apoio ao Estudo/Tutoria/E.Especial/SPO e o Calendario dos Testes de Avaliagdo
programados. Propdem-se ainda algumas recomendagdes aos E. Educag@o, com o objetivo de reforgar o
acompanhamento e interveng@o em casa junto dos seus educandos, por forma a contribuir para a valorizagdo
do processo ensino-aprendizagem e o alcance do seu sucesso escolar:

APROVEITAMENTO/COMPORTAMENTO:

AVAL/DISCIPLINAS | PORT | ING | HGP | MAT | CN EV ET EM EF | EMRC | CID
APROVEITAMENTO NS S NS F S S S S S
COMPORTAMENTO S SB S SB S S E SB S

Avaliaciio: Aproveitamento - E — Excelente / SB — Sat. Bastante / S — Satisfaz / NS — Nao Satisfaz / F — Fraco
Comportamento — E-Exc / SB — Sat.Bas —S /Sat/ NS/NSat / F/Fraco (D —Distraido /I — Irrequieto / P — Perturbador)

ASSIDUIDADE/MATERIAL ESCOLAR - T.P.C.:

DISCIPLINAS PORT ING HGP MAT CN EV ET EM EF EMRC CID

FALTASJust-ijus-Mavree | 1] [ 1] ] [ ] BEEEEEEEEEEEEENEEEEEEEE

APOIO AO ESTUDO/TUTORIA/E.ESPECIAL/SPO:

DIA 2" FEIRA 3* FEIRA 3* FEIRA 4* FEIRA 6" FEIRA

HORA A.E.Mat:15h45 (x) | A.E. CN: 15h45 (x) | A.E Hist: 16h40 (x) | Tutoria: 14h40 ( ) | A.E.Port: 11h05 (x)

FUNCIONAMENTO DOS CLUBES E PROJETOS /HORARIO: Desporto Escolar, Miisica e Teatro.

Badminton - M/F (-) | Natagdo - M/F (-) Futsal - M/F (-) Ténis Mesa-M/F ( -) But-M/F (-) Danga -M/F (x)
4° feira:15h45-17h30 | 4°feira:14h40/16h40 | 4° feira:15h45-17h30 | 2*feira:15h45-17h30 | 4*feira:14h40-16h35 | 4" feira:15h45-17h30
6" feira:15h45-16h40 6" feira:16h40-17h30 | 6° feira:15h45-16h40 6" feira:16h40-17h30
DATAS DE REALIZAGCAO DOS TESTES:
MES / DISCIPLINAS PORT ING HGP MAT CN EV BT EM EER EMRC
Setembro - = = 5 = = - =
OQutubro 31 27 - 26 25 - - - - e
Novembro 24 21 2-23 28 29 15 =
Dezembro 14
] SITUACAO DO ALUNO | RECOMENDACOES
A aluna revela alg dificuldades a: Portugué: Tr itir a aluna a necessidade de aumentar o
APROVEITAMENTO | Historia e Matemidtica. seu ipenk nas  atividad e o estudo
Demonstra algum interesse, mas deve melhorar a | organizado das matérias letivas.
sua participacao. Deve trazer o material escolar e realizar os TPC.
Continua um pouco conversadora e distraida. | Deve melhorar a sua concentragdo e as suas
COMPORTAMENTO | Ainda ndo cumpre todas as regras de organizag intervengoes nas aulas.
e funcia das aulas.
Data: / / O Diretor de Turma:

Tomei conhecimento da 1* Informagdo destinada aos E. Educag@o do 6°C, tratando de assuntos relativos a
vida escolar do meu educando (a) n° da turma

g e ot Data: / /

O Encarregado de Educacio:
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Anexo 12

G
MINISTERIO DA EDUCACAO

GABINETE COORDENADOR DO DESPORTO ESCOLAR
DIRECCAO REGIONAL DE EDUCACAO DO CENTRO

CENTRO DE AREA EDUCATIVA DA GUARDA

Desporto Escolar

CORIAMATD [RASE GAIS

TRANCOSO

19 DE FEVEREIRO DE 2003

LEGENDA
PERCURSO CC - Camara de Chamada
A - Volta Pequena = 500m PS - Primeiros Socorros
B - Volta Média = 1 000m S -Som .
C - Volta Grande = 1250m T - Passagem Organizagdo/Atletas
P - Portas de Saida
M - Meta

A - Secretariado

115



Anexo 13

4h

CREDITO HOR ARIO

Agostinhe Carloes

PROFESSORES RESPOMSAVEILS: 4

CODRDENADOR

116

DESPORTO ESCOLAR (Quadro Sintese)} 1997798
DATA DIA ﬁCTWlDﬁDEfCUMPETICZU H2ALU| NIVEL | LOCAL OBSERYACOES
01-10-97 (42 | B.T.T./Natagio (M/F) + 80| Interno | Trancose | Dia da Agua
08-10-97 |48 At/Bas/Fut/T Mesa(MJ/F) | +150| Interno | Trancoso | T.Combinade
15-10-97 |42 | Bas/Fut{T.Mesa/At(M/F) | +150| Interno | Trancoso | 4 Semanas
12|22-10-97 |42 | Fut/T.Mesa/At/Bas(M/F) | +150| Interno | Trancoso |logos/Provas
P 129-10-97 |42 | T Mesa/At/Bas/Fut(M/F) | +150| Interno | Trancose [ogos/Provas
E 105-11-97 |42 | Reunido(Fut/TM/&t-M/F) | +100 | Interno | Trancese | Inscrigbes
R 111-11-97 (32 | C.Mato (Abertura MJF) ¥ = = 5 Martinho
! 112-11-97 |48 | Treinos(Fut/TMZAt-M/F) E = = Mau tempo
g 19-11-97 |42 | Treines(Fut/TM/At-M/F) | +100 | Interno | Trancoso |Inicio treinos
o 26-11-97 (4 Treines (Ténis Mesa-M) + 20 | Interno| Trancose | Mau tempoe
03-12-97 |42 | Treinos (Ténis Mesa—M) + 20 | Interne | Trancoso | Mau tempo
10-12-97 |42 | Treinos/C.interno (MAF) | +220 |Interno |Trancoso |lnicio C.lnter
17-12-97 |42 | C_Mato(Abertura M/F) * = = Mau tempo
07-01-97 |42 | Treinos-M/F-Futebol/M +100 | Int/Ex% | Trancose |19JornadzéM
14-01-97 (42 | Treinos/C._Interno(M/F) +180 | Interne |Trancoso 19Fase
21-01-98 (42 | Treines M/F-C.Mato M/F | +120( Interno | Tranceso |C.M. Prepar.
24-01-98 |Sib | Futebol (Ini/M) 10| Externe| C.Beira | 2%ornada/M
28-01-98 (42 | Treinos/Futebol M7F +120 |Int/Ext |Trancoso |32/12JorM/F
04-02-98 |42 | Treinos/C.Int/Futebol M/F| +160 | Int/Ext [Pin/Guar |4273%JorM/F
29 11-D2-98 |48 | Treinos/C.Int/Futebol M |+160 |Int/Ext |ABeira [|S5%Jornada/M
P_ 18-02-98 (42 | Treines/T.Mesa-M/C.Inter | +160 | IntfExt | Trancoso |12Conc.T.M.
g |19-02-98 |52 | Corta Mate (M/F) 48 |Externo| A Beira |Fase S/C.AE
g |04-03-98 |42 | Treinos/C.Interns M/F +220 |Internoe | Trancoso 13Fase
j |11-03-98 |42 | Corta Mate (M/F) 48 |Externo| Manteigas| Fase C.A.E.
0 |14-03-928 |Sab | Atletismo(Km/Jovem M/F) 16 |Externo| Guarda | Comp/Clubes
D |18-03-98 |42 TreifFut-M/C.M-F/T.M-M | +100 | IntfExt | Guarda 2%Conc T.M.
0 (22-03-98 [DPom| Corta Mato (Juv /M) 1 |Externo| Deiras Hac. C_Mato
25-03-98 |42 | Treinos/C.Inter /Futeb-M |[+120 |Int/Ext |Trancose [8%Jornada/M
27-03-98 |62 | Concurso Saltos (M/F) 17 |Externo | Pinhel 5_AIt/S Com
01-04-98 (42 | Treinos/C._Int/Futebol-F |[+220 |Int/Ext [Tou/Gouy.|32Conc T.M.
22-04-98 |42 Treinos/ Atletismo M/F +100 | IntfExt | Guarda Pista C.AE.
23-04-98 |52 | Futebol {(12Mdo Juvr /M) 10 |Interno. Trancose | T.Pro-Coa
30|29-04-98 |42 Treinos /Futebol-M7F +110 | IntfExt | F.E Cinta |T.Pro-Cda
p |06-05-98 42 Treinos/C_Interno—M +220 |IntfExt |Trancose | Prep.Regio.
E |09-05-98 |Sab | Atlet/T.Mesa/Fut-M/F 30 |Externo | C.Br/¥is. | Regionais
R |10-05-98 |Dom| T.Mesa/Futebol-M/F 18 Externo |C.Br/Vis. | Regionais
1 |13-05-98 |42 | Treinos/C._Interno-M +200 |Interno [Trancoese | Eliminator.
D [20-05-98 (42 Treinos/C._Interno—M +200 |Interno (Trancose | Eliminator.
D |27-05-98 (42 | Treinos/C.Int/Fut-T.M +100 (Interne [Trancoso | Inicie T.M
0 |03-06-98 |42 | Trei/C.Int/Fut/¥ol/TM |+160 [Interno [Trancoso |Inicio T.Vol.
10-06-98 |42 Atletismo-Estrada-M/F 30 (Externo | Guarda A.A Guarda
|[17-06-98 |48 | C.Interno Fut/¥ol/Mat. +100 (Interno [francose |12Enc/Hat.
24-06-98 |42 | C.Interno/Jogos Tradic. [+350 |Interno [Trancose |Prof/Aluncs
26-06-98 |42 | C.Interno(Finais)Lanche +300 (Interno (Trancose |Festa DE.
MCACT . INTERMAS: 35 WeHODALTDADES: 12 KRALUNDS: 350 MCPBOFESSORES: 26
ReACT .EXTERMAS: 20 MeHDDALTDADES: 4 MEALUNDS: lﬁ (22C. 19-11/38C. 46-24)
O | PRENIOS: Atletismo (15 Tapas) - Futebol (1 Tapa) - Témis Mess (1 Taga)
B | FALTAS:2%Ciclo 53 (T%Ano 31/6%Ano 22)-3FCiclo 183 (72300 51/8%Ann 72/9%Anc 60)
g OPBANIZAGAD: -Beprografia (2333 Fotocdpias) - Lavandaria (22 Lavagens) .
" -Tranportes (C.Mmdcipal 6/Esc.Profissiomal 10) - Bar (14 Lanches)
I -Secretaria (Docuremtagiofapodio) - C.Directivo (Apoiofcolaboragio)
Z | BELATOBRIO DE COMTAS: Receditas Despesas :
A 0.6.E. —————— 122 000300 Apetrechamento . 304 000350
g D.E.S.12Tranche . 134 000$00 Transportes . 36 990500
0 * D.E.S.22Tranche - 26 000300 Alimentacio . 52 385300

Prém/Foto/Ouk.— 36 397450
430 472300

* D.E.5.33Tranche - 90 000500
Total 256 000800 | Total

¥ Yerhas por receber

Saldo - 174 472500




Anexo 14

Avaliacdo de Exercicios e Simulacros
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Anexo 15

AGRUPAMENEO DE ESCOLAS DE

)/P TRANCOSO

s iNEnitEio e CODIGO 161561
h i P RUA DAS ESCOLAS NOVAS — 6420 — 044 TRANCOSO
Hi(d@d(} TELEFONE 271811286 — FAX 271812220

= Agrupaments de Escolas de Trancoso
www.eb23-trancoso.rets.pt

CONVOCATORIA

REUNIAO DEGrupo Trab. Plano Anual Actividades

Nos termos do Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas de
Trancoso, convocam-se todos os Docentes do grupo Plano Anual de Actividades | para
uma reuniao a realizar no proximo dia quinze de Dezembro de dois mil e nove pelas

dezassete horas e trinta minutos, na sala EV12 com a seguinte,

Ordem de trabalhos:
1.Plano Anual de Actividades - Ultimacao

Trancoso, 10 de Dezembro de 2009

i
O COORDENADOR , #Q; D\IBE o

(Emanuel Carlos Amado Vaz Siméao)

Nota: As faltas as reuniées equivalem a dois tempos lectivos

Rua das Escolas Novas 6420-044 Trancoso Telefone: 271811286 - Fax: 2718128#0
E-mail: agruptrancoso.ebi@gmail.com
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Anexo 16

REPUBLICA g
? PORTUGUESA ‘ agrupamento de _@ :

= Escolas de Seia st e oGt

FICHA DE TRABALHO INDIVIDUAL — N° 4 - E. Fisica (7°E)
Nome: N Turma: Ano: Data: s

O E. Educagdo: O Professor Classificagdo:

1-Observa bem a imagem que se segue, para responderes as questdes colocados em baixo.

i SRR

2- Este jogo pertence a uma competicdo Individual ou por Equipas?

3- Quem é que ganhou este jogo?

4- Quantos pontos ganhou a tua equipa neste jogo?

5- Na tua opinido, qual foi o teu desempenho neste jogo?
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Anexo 17

120

Agrupamento de Escolas de Trancoso
Escola Basica dos 2° e 3° Ciclos de Trancoso
Rua das Escolas Novas — Zona Industrial
6420-044 Trancoso

Tutorias
Ano lectivo 2005/2006

Relatério Final

Aluno: Joao Paulo n.° Ano/Turma: 5°B

45 mn/sessao
1- Nimero de horas da Tutoria 14 sessdes previstas / 12 sessdes dadas

2- Tipo de Acompanhamento (pode ser descrito por sessio).

Apoio e orientac&o individualizada (12 fase) e em pequenos grupos (22 fase).
- 12 Fase (6 sessOes) — Identificagdo dos problemas do aluno e modificagdo da sua
conduta — Avaliagdo diagnéstica e conhecimento do aluno a nivel: cognitivo
(aproveitamento), socio-afectivo (relago com os outros) e psicolégico
(personalidade).

- Definicdo de objectivos, constituicdo de um contrato de compromisso
(aluno/professor).

- Andlise e balangco da cada semana escolar (Reforco das atitudes positivas e
reconhecimento dos erros e/ou atitudes incorrectas.
- 2% Fase (6 sessOes) — Acompanhamento e apoio ao aluno incluido em pequenos
grupos de interesse/confianca, realizagdo de actividades para interesse pela vida
escolar e modificagdo de comportamentos.

- Preparagéo de material/equipamento desportivo, participacdo em actividades de
Badminton, Patinagem e BTT, como incentivo ao interesse pela organizaco e pratica
fisica/desportiva.

3- Resultados Alcancados (evolugio do aluno).

O aluno melhorou o seu nivel de organizagio e de disciplina, realizou progressos
relativamente ao seu auto-controlo, auto-confianca e respeito pelos outros.

Manifesta ainda, niveis de activago que o afectam na sua vida escolar e dificuldades
no controlo de pensamentos e emogées.

4- Sugestdes para futuras intervengées junto do aluno.

Um programa de intervenc&o junto deste aluno passa pelo aumento do n° de sessées
po semana (2/3) e incidir sobre algumas variaveis psicolégicas (Motivacao, activacéo,
atenc&o/concentragdo, auto-confianga, e outras) com utilizacdo de algumas
estratégias pedagdgicas e psicologicas que visem e modificacdo de comportamentos.

Data: _ 23 / 06_ / 06___ O Professor Tutor
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Anexo 19

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
TRANCOSO

Educacio Pré-Escolar

EXPRESSAQ MOTORA

Jardim de Infincia de Trancoso

Ano lectivo 2007-2008
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Anexo 20

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TRANCOSO
Céd. 161561

DESPORTO ESCOLAR

CORTA-MATO (C.L.D.E. Guarda)
ESCOLAS: A.E.T.(EBI/SEC Trancoso/EB 2/3 VFNaves) LOCAL: GUARDA (Pélis) DIA: 15/02/12

RESULTADOS/CLASSIFICACOES

ESCALAO: Infantis A (Fem) 1000m ESCALAO: Infantis A (Masc) 1000m
NOME A/T | ESC Clas Cl/Pont NOME A/T | ESC Clas Cl/Pont
Inés Fidalgo 5B | EBI | 7° Hugo Liberata 5°B | EBI | 2°
Inés Frade 5°A | EBI | 10° 12 Jodo Figueiredo | 5°B | EBI 52 22
Ana Antunes 5°A | EBI | 12° | Lugar Leonardo Santos | 5°A | VFN | 9° Lugar
Adriana Branco | 5°A | VFN | 26° Rafael Madeira | 5°A | VEN | 16°
Daniela Quelhas | 5°A | VFN | 47° 55 David Miguel 4°A | EBI | 29° 52
Ana Tavares 5°A | VEN | 65° | Pontos Gongalo Gomes | 5°C | EBI | 45° | Pontos
ESCALAO: Infantis B (Fem) 1500m ESCALAO: Infantis B (Masc) 1500m
NOME A/T | ESC Clas Cl/Pont NOME A/T | ESC Clas Cl/Pont
Maria Amado | 6°A | EBI | 11° Edgar Paredes 6°B | EBI | 28°
Mariana Alexan | 6°D | EBI | 39° 9° Diogo Alves 6°D | EBI | 35° 11
Dina Borrego | 7°A | EBI | 58° | Lugar José Dias 7°A | EBI | 60° | Lugar
Jessica Sousa 6°D | EBI | 63° Carlos Placido 2C | EBIL | 62°
Ana Isabel 7°A | VEN | 70° 171 Rui Costa 7°A | VEN | 112° 185
Daniela Teixeir | 7°A | VEN | 71° | Pontos Gabriel Lopes 7°A | VFN | 113° | Pontos
ESCALAO: Iniciados (Fem) 2000m | | ESCALAO: Iniciados (Masc) 2500m
NOME A/T | ESC Clas Cl/Pont NOME A/T | ESC Clas Cl/Pont
Jessica Pinto 8°C | EBI | 16° Jo&o Brites 8°A | VEN | 20°
Vera Tenreiro | 8°A | VEN | 37° 82 André Gomes 7°€ | EBI | 23° 8°
Ana Maximo 9°A | VFN | 55° | Lugar Marcio Costa 8°B | VEN | 67° Lugar
Téania Augusto | 9°A | SEC | 59° Tiago Santos 9°A | VEN | 72°
Claudia Pena 9°A | SEC | 60° 167 Jo#o Pereira 8°A | VFN | 74° 182
Stacy Lemyre 6°A | SEC * Pontos Daniel Fonseca | 8°C | EBI | 77° | Pontos
ESCALAOQ: Juvenis (Fem) 2500m | | ESCALAO: Iniciados (Masc) 3500m
NOME A/T | ESC Clas Cl/Pont NOME A/T | ESC Clas Cl/Pont
Solange Santos | 10°A | SEC | 5° Tiago Morgado | 9°A | VEN | 6°
Catarina Ramos | 8°B | VFN | 18° 32 Gabriel Fernande | 10°B | SEC | 9° 4°
Ana Ramos 9°A | VFN | 25° | Lugar Davide Tenreiro | 9°A | VFN | 32° | Lugar
Maria Inés 10°D | SEC | 30° Leandro Oliveira | 9°C | EBI | 45°
Raquel Fulgénci | 10°A | SEC | 44° 78 Filipe Almeida | 9°A | VFN | 48° 92
Viania Gregorio | Pief | SEC | 45° | Pontos Nelson Frade Pief | SEC | 70° | Pontos

RESUMO DA ACTIVIDADE

ORGANIZACAO/DESENVOLVIMENTO DA ACTIVIDADE: Recursos Humanos ¢ Materiais
N°ALUNOS:48 /  N°PROFESSORES: 6 | TRANSPORTE: 2 Aut+1 Car (9h-12h / 10h-14h)
EBI (19/2) | SEC (7/2) | VEN (22/2) ALIMENTACAO: Lanches (24) Cantina (24-+30)

(
@ﬁ O CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR

A%fmwm?
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Anexo 21

' REPUBLICA -
PORTUGUESA 2 —— ..PQE.;,StE
wucgio Escolas de Seia revho-Garal dos

EDUCACAO . Estabelecimentos Escolares

DESPORTO ESCOLAR

COMPETICAO: T. Mesa — Regional (Equipas/Individuais) DATA: 10 e 11/05/19
EQUIPA: Iniciados e Juvenis M/F LOCAL: Vagos

PROGRAMA DOS JOGOS:
Dia 10 (6*feira) Tarde/Noite:
- 14h00 e 21h00— Competi¢do por equipas — Fase Grupos e Finais

Dia 10 (6*feira) Manha/Tarde:
- 9h00 e 17h00— Competi¢do de Pares Misto e Individuais — 1° Fase e Finais

CONVOCATORIA

ALUNO ANO/TURMA N° ESCALAO
Daniel Madeira 8°A 5 Iniciados/M
Gongalo Santos 8°B 10 Iniciados/M
André Cardoso 9°B 1 Iniciados/M
Diogo Vidas 9°B 3 Iniciados/M
Vasco Cabral 8°A 21 Juiz/Arbitro
PROF. RESPONSAVEL: Agostinho Carlos

CONCENTRACAQ: Escola A.Ferrfio

SAIDA: dia 10 (6* feira) — 9h30 CHEGADA: dia 11 (Sabado) — 20h00

Nota: Comparece com 0 teu equipamento e saco cama a hora indicada e leva o teu B. Ident/C. Cidado.

2
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Anexo 22

e%8 GOVERNO DE
A PQRTUGAL 7[ ECIENCIA

SRR

|
i HHINISTERIO DA EDUCACAC

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE TRANCOSO
Cod. 161561

tr&ACOT0

CAMPEONATO REGIONAL ATLETISMO

ESCOLA: AE Trancoso (EBI/SEC/VFN)

LOCAL: Pombal(Estadio)

DIA: 28/04/12 (Sabado)

ALUNOS PARTICIPANTES: EBI: 13 / SEC: 13 / VFN: 1 / MEDA: 1

PROFESSORES RESPONSAVEIS:- Agostinho Carlos / Anténio Melo

CONCENTRACAO: EBI/ Sec. / EB 2/3 VFN

HORA: Saida - 7h00

_ | Guarda 18/04/12
CONVOCATORIA
ESCALAO: Juvenis (Fem) ESCALAO: Iniciados (Masc)
NOME A/T | PROVAS NOME A/T | PROVAS
Telma Caetano T°A | V|IPIE André Jilio 7°A | B | R
Cléudia Pena PA | B|R Gongalo Almeida s s
Solange Santos 10A R André Gomes 1€ K
Marlene Costa 10D | B | SC|E Carlos Placido e Y
Jessica Cardoso 10D 2 David Silva 8°A |V
Carolina Fidalgo fop | Y[ saliE Lionel Santos 8°C LP
Liliana Domingues 10D |36 | 5A JIE Bruno Alves 9°A Sl
*Sara Soares 10D | Dirigente Bruno Monteiro 9°A Lp
Rafael Pinto Q°A |SC|SA|E
*Tiago Alexandre 7°A | Juiz/Arbitr
ESCALAO: Juvenis (Masc)
NOME A/T | PROVAS
Frederico Santos 8°A | B
Leandro Oliveira 9PC g
Bruno Gomes 9°D | B 2
Angel Chaushev 9°B i
Rodrigo Diogo 10°A SC|E
Gabriel Fernandes 10°B | SC |54 |E
Daniel Leocadio e [
Diogo Silva 11°A |V
Tiago Morgado 94 R
David Gongalves 11°A | ¥ B -

- TOTAL: 28

Regresso - 20h

NOTA: Comparece com o teu equipamento a hora indicada e leva o teu B. Identidade.

!
VQ O CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR

't’qggtw@&k&ﬁ)}
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Anexo 24

AGRUPAMENTO ESCOLAS DE TRANCOSO
CORTA-MATO S. MARTINHO

Trancoso 11 de Novembro de 2010

LOCAL: Escola Secunddria HORA: 10h30 - 13100

D) ———

e e e A ey

g

LEGENDA
CC - Camara de Charnada

PERCURSO D
A - Volta Pequena = 500m ES = SitcMSocanos
B - Volta Média = 1 000m -Sr _1;‘3:;: em Organizagio/Atlctas
- — o ag
C - Volta Grande = 1250m P - Portas de Saida

M - Meta
A - Secretariado

PROGRAMA:
S/Escaldo — 03/04 200m 1 Mini-Mini volta 1%2° anos
S/Escaldo — 2002 400m 1 Mini Volta 3‘anos
Infantis A (Fem) - 00/01 600m 1'Volta (Pequena) 4%5° anos
Infantis A (Masc) - 00/01 1000m 1Volta (Média) 49%5° anos
Infantis B (Fem) - 98/99 1000m 1Volta (Média) 5%6%7° anos
Infantis B (Masc) - 98/99 1500m 1Vol (Peq)+1Vol (Média) |  596%7° anos
Iniciados (Fem) - 96/97 1500m Vol (Peq)+1Vol (Média) |  2%3° Ciclos
Iniciados (Masc) - 96/97 2000m 2 Voltas (Médias) 29%3° Ciclos
Juv/Jun (F) — 94/95-92/93 2000m 2 Voltas (Médias) 3%Ciclo/Sec.
Juv/Jun (M) — 94/95-92/93 2500m 1Vol (peq)+2Vol (Média) |  3° Ciclo/Sec.

Nota: Os participantes devem comparecer devidamente equipados no pavilhdo pelas 10h30m (1°Ciclo) 10h45 (2°Ciclo)
11h15 (3°Ciclo/Sec.) a fim de colocarem os respectivos dorsais, deslocarem-se para a Pista da Escola e participarem nas
respectivas provas.

PLANO ACCAO / DISTRIBUICAO DE TAREFAS
CONTROLO ?ARTI])AS/CHEGADAS: Miarcio, Carlos Oliveira, Julia, Elsa PERCURSO: Carlos Brazeta
DISTRIBUICAO PREMIOS: Miguel e Direcgéio da Escola FILMAGEM/FOTO: Agostinho e
DORSAIS: Paula ¢ Elsa SOM: Sandra VIGIAS: Alunos 10°F LANCHES: Funciondrios/ A. Operacionais

O GRUPO DE E. FISICA O CLUBE DO DESPORTO ESCOLAR
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Anexo 25

#% REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

"Tomada de decisdes sa

ucC.5En ULS W

Escolas de Seia

ESCOLA BASICA DE TOURAIS-PARANHOS

Sessdes de Formacéo

Agrupasmanto da Rede de Exnles
Assomiades dn UNESCO

g

udaveis™

11:45h. | " ’ “Violéncia/ G.N.R. 2 e :
Slontlp010] T2:35h Auditério | 6°D Bullying” Escola Segura Educacio Fisica | Agostinho Carlos
(3" feira) | 14:40h. | " “Violéncia/ G.N.R. Oy ;
15-30h, | Are 6°C Bullying” Escola Segura Educacio Fisica | Agostinho Carlos
8:40h. e 5 “Alcool, Tabaco G.AN.R. S s
24/out./2019| 9:30h. S £e ¢ Drogas” Escola Segura Bducasio Fitica DulceYaconte
(5" feira) 9:40h. e = “Alcool, Tabaco| G.N.R. _an ;
10:30h. Auditorio | 7°D o Escola Segura Educagio Fisica Dulce Vicente
S Educacio para a
8:40h. W o “Primeiros U.C.C. ; x
9:30h. S R Socorros” | Centro Saude Seia Cldsa:;‘;l(:a i AL b
4 S Educacio para a
30/out/2019| 10:45h. 1 o 9°D “Prlmelr?’s U'C',C' : Cidadania e Dulce Vicente
(4" feira) 11:35h. Socorros Centro Satide Seia Saide
“Alimentacio
12:40h. o 7 Saudavel: Stop U.C.C. A e :
33y, | s 5°C Rebidas CentroSafide Seia Educacio Fisica | Agostinho Carlos
Energéticas”
31/out./2019| 11:45h. m o @ e U.C.C. W .
(5 feira) | 12:35h, Auditério | 8°C Sexualidade Genitrd SandeSeia Educacio Fisica Dulce Vicente
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Anexo 26

PREVENGCAO RODOVIARIA PORTUGUESA

CIRCULAR N° 1/E/TE/97 Exmo Senhor
Presidente do Conselho Directivo

Lisboa. 6 Janeiro de 1997

TACA ESCOLAR DE EDUCACAO RODOVIARIA/97

A Prevengdo Rodoviaria Portuguesa (PRP) tem a satisfagdo de, mais uma vez organizar o
concurso “Taga Escolar de Educagdo Rodovidria”, através do qual se pretende proporcicnar
aos jovens que frequentam o 5° € 0 6° anos um conjunto de actividades que lhes permitam uma
progressiva consciencializacdo dos riscos rodoviarios que enfrentam diariamente, bem como
contribuir para a gradual implantagdo da educagdo rodoviaria. fundamentalmente através dos
professores e encarregados de educacao.

A Taga Escolar de Educagdo Rodovidria conta com a colaberagdo do Instituto Portugués da
Juventude, nomeadamente através das suas estruturas regionais, tendo também o apoio dos
representantes da PRP nas Comissdes Distritais de Seguranca Rodoviaria.

As datas de realizagdo das 3 fases deste concurso sdo:

1* Fase = realizagdo das provas nas escolas até ao dia 12 de Abril /97

2" Fase = realizacdo das provas a nivel dos distritos e regides autonomas no dia 9
ou 10 de Maio/97

3* Fase = realizaciio das provas da Final Nacional, nos dias 30 e 31 de Maio /97

Para. a participagdo activa dos alunos, durante a 1* fase, sugere-se que em cada Escola seja
nomeado um professor/coordenador para esta actividade, e que os directores de turma sejam
também directamente responsaveis pela realizagdo do teste de avaliagdo de conhecimentos e
respectiva correcgao.

No Guido em anexo encontram-se descritas todas as tarefas inerentes ao professor/coordenado:
e aos directores de turma.

Igualmente se anexa toda a documentagdo necessaria a participagdo no concurso:

# Brochuras para preparacio dos alunos
# Teste de avaliacdo de conhecimentos
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Anexo 27
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Anexo 28

ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE
TR,‘ NCOSO ESC OLA EB 2.3 DE TRA‘I\C‘ORO ESCOLA EL 2 1 DIZ IRAN( 0SO E\C OL‘\ EP 23 DE TR'\T\( ‘OSO ESCOLA EB 2.2 DE TRANCOSO ES(‘OLA EP 23 DT‘ TRANCOSO

TRANCOSO ESCOL‘\ EB 23 DE TRA]\(.OSO ESCOLA EB 23 DE TR_ANCOSO
E’I'RANCOQO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE

RANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO
A W 3 DE TRAN OSO ESCOLA EB 2,3 DETRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLAEB 2,3 DE
TRANCOSO ESCOLA EB 2, RANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO
ESCOLA EB 2,3 DE TRANCO| SCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DETRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLAEB 2,3 DE
TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO
ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DETRANCOSO ESCOLA EB 2.3 DE TRANCOSO ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO ESCOLAEB 2.3 DE

JORNAL DA ESCOLA EB 2,3 DE TRANCOSO - JUNHO de 1999 - N°2 - ANO |

E ja um lugar comum. A
velocidade do quotidiano leva-nos
a ter a sensagdo que cada ano
lectivo (a medida das nossas vidas)
passa mais depressa que o anterior. NOSPORCA..........ccccceevenne 2
E, assim, estamos quase no fim de * AREA-ESCOLA
mais um. Depois das aulas, o *COMEMORACAQ DO DIA
descanso merecido. Para o ano ha MUNDIAL DA TERRA
mais. Todos estaremos diferentes, “UMA BOA NOTICIA

a custa do adicionar de mais um *CONVERSA COM O NOsSsSO
ano de sucessos ou de fracassos, PINTOR

quer uns quer outros catalisadores APRENDER A i

das nossas vivéncias.

BOAS FERIAS! UNE OGS PONTOS. e 8
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Anexo 29

PROGRAMA:

9h00mn — Passeio B.T.T. (Pequeno Grupo)
- Caminhada do Ambiente (Pequeno Grupo)

9h15mn - Saida da Escola

9h30mn — Distribui¢do das Turmas/Espacos

9h40mn — Inicio das actividades

10h40mn — Intervalo da manha

11h00mn — Reinicio da actividade

15h00mn — Reinicio das actividades

16h00mn - Actividade de encerramento

e Todos os part1c1pantes devem traze
actividades a praticar
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Anexo 30

Escola E B 2.3 de Trancoso

DIA MUNDIAL DA FLORES]A

21 de Margo de 1998

Comunicacgio aos Pais ¢ Encarregados de Educacéo

Comunica-se a todos os pais e encarregados de educagdo de que no proximo dia
21 de Margo se comemora o Dia Mundial da Floresta.

Este ano esta escola esta integrada num projecto nacional- " A Floresta em
Movimento ”

A "Aventura na Floresta" sera a actividade de langamento do projecto e realizar-
se-a no dia 21 de Marco -Sibade- no Vale do Rossim (Penhas Douradas)- Serra da
Estrela, pelo que gostariamos de contar com a participagdo do seu educando.

O transporte dos alunos é gratuito ¢ assegurado pela Camara Municipal de

Trancoso.

A hora e o local de saida dos autocarros sera comunicada ao longo da semana.

Cada aluno devera levar farnel-merenda.

Este Encontro Nacional de alunos ira permitir uma vivéncia conjunta de alunos ,
professores e funcionarios na floresta.

Esta actividade ira ser supervisonada pelos professores e funcionarios
participantes.

Trancoso, 16 de Margo de 1998

O Conselho Directivo

T 1

DECLARACAO DE AUTORIZACAO

Eu, , Enc. de Educagio

do aluno ,n°  daturma do ano A

Declaro que autorizo a participacio do meu educando na actividade " 4 Aventura na

Floresta - Florestas em Movimento”. a realizar no dia 21 de Margo/98 no Vale do

Rossim-Serra da Estrela.
Trancoso, ,de Margo de 1998

O Encarregado de Educagio

Nota: Corte pelo tracejado e envie pelo seu educando ao Director de Turma
Em anexo segue o programa da actividade.
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Anexo 32
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Anexo 33

Estateta PIEC

Pobreza e Exclusdo: Eu Passo!

VINSTERO 00 TRABALHO E DA SOUDAEDADE SOCIAL

{Maio—-Dias 3, 4e5

3 — Torre/4 — Guarda-Celorico da Beira — Trancoso / 5 — Trancoso — Moimenta da Beira

Responsaveis Locais do | Dr. Olga Marques - olga.m.marques@seg-social.pt 964701740
PIEC Dr. Fernando Peixoto fernandoluis peixoto@gmail.com | 919759656
Enﬁda‘?es. Nome do contacto Telefone Observacdes / mail Dias
Responsaveis
Agrupamento de Dr. Emanuel Siméo 917730943 : ;
Escolas de Trancoso | Dr. Agostinho Carlos agostinho.carlos@netvisao pt i
Agrupamento de Director ’
: s 918825135 3 :
Feeiie Colobco, | Dr MamdBortugal executivo@eb23sacaduracabral.eu 4
g CECE Comandante Seara Pires | 271210 830 2codis.guarda@prociv.pt 3/4/5
Guarda
e s 271811218 4/5
. Trancoso
Bomberis VO, § 0., v e orilo ATves. | GSSGISA] petsalves@hotmail.com 4
da Guarda
| Bombeiros Bom 1* Classe Francisco . 1 .
ey . 71742423 . .
Vol o Cllentins | Ktasta 2 24 bombeiros.celorico@gmail.com 4
i Dr. Virgilio Bento
Céamara da Guarda (i~ Presidontsy 271220200 gap@mun-guarda.pt 4
’ Dr. Jodo Valente
b ) A [ .
Céamara da Guarda Titeiloc. da Cainsts 271220200 gap@mun-guarda.pt 4
- | Camara de Celorico | Vice-Presidente 917593232 ol totaisil 4
| daBeira Dr. José Luis Cabral 271747400 2 olmatl.com
" ; Vice-Presidente o .
- Camara de Seia ! Goinioanlh i 966239433 vereadora.cristina.sousa@cm-seia.pt 3
Camara de Trancoso | Eng. Jodo Carvalho 966341366 ! joao@cm-trancoso.pt 4/5
; f CPCJ - Trancoso Dr*. Lucinda Melo 912203065 } lucindamelosantos@sapo.pt 4/5
§ Dosdodeimsde o i 271220200 dom.mpinto@mun-guarda.pt 4
| Transito
| EB 2,3 da Sequeira Dr. José Luis Lopes jolulopes@gmail.com 4
EB 2,3 de Santa Dr. Nelson Marques 964109904 nelsondsm@gmail.com 30475
| Clara Dr* Zélia Botas 965346565 zeliabotas@gmail.com
EB 2,3 de Sdo Dr. Lurdes Méaximo Pires eb23smiguel@gmail.com 4
| | Miguel Dr. Fernando Badana fernando. badana@gmail.com
| Esc. Sec Afon. de D ® Alcina Barata 964845415 malcinacmatias@gmail.com 3/4/5
Albuquerque
| Esc. Sec. da S¢ Dr. José Carvatho o6aoos3as | . Anfo@esecse-puardarcts.pt 4
joseantoniocarvatho@gmail.com
Esc. Secundaria de Dr® Ana Rente 914915360 Eelan; 1 1 45
Trancoso Dr. Miquel Guimarges 918180274 miguelguimaraes] @gmail.com
§ = cakeotisaondl g e e 966465427 crisborges@ept.pt 5
de Trancoso
GNR - Celorico Sargento Chefe Ribeiro 961195131 abelribeiro56@hotmail.com 4
GNE - Cotznidio Major Almeida 961195073 almeida.amp@gnr.pt 3/4/5
| Territorial da Guarda i .
‘ Capitio Jorge Costa costa.jafl@gnr pt 3/4/5

=
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Anexo 34

FICHA INDIVIDUAL

Escola: Ano Lectivo: / Ano/Turma: _ N°%_

Aluno: Idade:  Altura: _ Peso:  Data: [/ [

QUESTIONARIO 1

PERCURSO/APROVEITAMENTO/INTERESSE ESCOLAR:

N°anos: 5%ano __ 6%no __ Nivel (actual): 2) _ (3) ___(4) __ (5) Média:

Disciplinas: Preferidas - / Maior Dificuldade - /
DISCIPLINA/PROGRAMA DE E. FISICA:

Nivel: Interesse/Participacao Comportamento Aproveitamento
Unidades Tematicas: Preferidas / Maior Dificuldade /

ATIVIDADES FISICAS E DESPORTIVAS:
PROGRAMA TIRO COM ARCO

Assinala a tua preferéncia pelas actividades  Assinala o teu nivel de conhecimento,
fisicas e desportivas que praticas ou gostarias  de pratica, interesse e disponibilidade

de praticar na Escola (Escolhe 17, 2°...219) para iniciar um Programa de Iniciagéo
(Escala: 1- Muito Fraco, 2- Fraco

Andebol , 3- Satisfatorio, 4- Bom, 5- M. Bom)

Atletismo

Badminton

Basquetebol Nivel de Conhecimentos:

Corfebol

Danca Historia Objectivos

D.Aventura (BTT, Escalada, Slide) Material Espaco

Futebol Regras Seguranca

Ginatica

Hoquei em Campo Nivel de Prética:

Jogos Tradicionais

Judo Preparacao Execucao

Luta

Natagédo Nivel de Interesse:

Patinagem

Raguebi Tarefa Resultado

Ténis

Ténis Mesa Disponibilidade/Autorizagéo:

Tiro com Arco

Vela Programa Iniciacdo Sim _ Ndo

Voleibol
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Anexo 35

CERTIFICADO DE AUTORIZACAO

Eu ,aluno N°  da
Turma _ , do___ °Ano, declaro estar autorizado pelo meu
Encarregado de Educacdo a participar no Programa de Iniciacdo ao Tiro
com Arco e a desenvolver nesta Escola.

As atividades deste Programa Experimental, realizam-se 2 vezes por
semana (22 e 4% ou (32 e 5%), aproveitando o tempo livre no periodo de
almoco, tém a duracdo de um més e estdo a cargo do professor de Educacéo
Fisica (Agostinho Carlos).

DATA: / / O PROFESSOR RESPONSAVEL

O ALUNO O ENCARREGADO DE EDUCACAO
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Anexo 36

QUESTIONARIO 2

ALUNO: ANO/TURMA: NP: DATA: | |

PROGRAMA DE TIRO COM ARCO

Responde as questdes apresentadas, assinalando com um (x) a tua opgéo.

PARTICIPA(;AO NO PROGRAMA:
1- Grupo Control (Iniciagdo) [] 2- Grupo Experimental (Iniciacdo) [ 3- Grupo Extra (Recrecdo) []

AVALIACAO DA TUA PARTICIPACAO AVALIACAO DO PROGRAMA

Interesse/Participacédo OOdoQgg Material OdQgoQgng
Comportamento 10000 O Organizacdo OO0 00
Aproveitamento OO0 Horario/Duracdo [] ] [ [ [

NIVEL DE CONHECIMENTO ADQUIRIDO

Historia OoOo0oo Objectivos OoOo0oo Material OoOo0oo
Espaco OO0 oOOg Regras OO0 0OOg Seguranca OO0 oOOg
NIVEL DE PRATICA CONSEGUIDO

OrganizagéoD O oOo Preparagéo Ooono Execucdo Ooono

PROCESSO ENSINO/APRENDIZAGEM
Informagdo Recebida [] [ [ O O InstrucBes Técnicas
Modelagem O000O0O Auto-correcgoes

OO
OO
OO
OO
OO

TREINO MENTAL

Controlo Respiratorio [ [1 [0 OO I Atencdo/Concentracdo [ ] [] [ [ O

Relaxamento Controlo Pensamentos

Oogoag Oogoag

TIRO COM ARCO E O PROGRAMA DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FISICA
(Assinala a tua preferéncia pelas Unidades Tematicas que gostarias de tratar na tua Escola (1*,2*...21%)

Andebol ___; Atletismo ___; Badminton ___; Basquetebol ___; Corfebol ___; Danca __; Futebol __;
D.Aventura (BTT/Orientacdo, Escala e Slide) __ ; Ginastica ___; Hoéquei em Campo __ ; Jogos
Tradicionais ___;Judo ___; Luta___; Natacdo __; Patinagem ___; Raguebi __ ; Ténis ___; Ténis Mesa
___;TirocomArco ___ ;Vela___;Voleibol .

Gostarias de ver tratado o Tiro com Arco na disciplina de E. Fisica? | | |

Nivel de interesse actual pelapratica ] [ ] [ ] [ ] [] N°deAulassugeridas [ | [ | [_]

TIRO COM ARCO E A TUA VIDA ESCOLAR
A par da tua participacdo neste Programa de Iniciacdo, conseguiste melhorar o (a) teu (tua):

Interesse/Participacio? [ Comportamento? I O Aproveitamento? I O
Atengao/Concentracdo? ] [—_] Auto-confianga? [ [_1 Motivacéo? [ O

139



Anexo 37

CERTIFICADO DE AUTORIZACAO

¥ @

Eu , aluno N°  da
Turma _ , do___ °Ano, declaro estar autorizado pelo meu
Encarregado de Educacdo a participar no Passeio B.T.T. no proximo dia
de Junho.

(é/%\
15

&

Incluem-se neste Passeio, atividades ludico-recreativas e desportivas
(Tiro com Arco) e ainda um Lanche Convivio, na aldeia de Fi&es.

Estas atividades decorrem no periodo da tarde (15h-17h) e tém o
seguinte Programa:

15h00- Saida da Escola (em bicicleta)

15h30- Chegada a Fides (Campo de Futebol)
Actividades / Convivio

16h15- Lanche

16h30- Regresso

17h00- Chegada a Escola (em bicicleta)

DATA: / / O PROFESSOR RESPONSAVEL

O ALUNO O ENCARREGADO DE EDUCACAO
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Anexo 38

AVALIACAO DO TIRO COM ARCO

Registo de Resultados
Modalidade: Distancia: Alvo: Data:. /| [
Sessdo: Fase: _ Competigdo: Organizacdo:
Escola: Ano/Turma: __ Ano Lectivo: _ / Data: [/ |/

@

12 22 38 43 Ka 62 P.T.
Série Série Série Série Série Série

N° | Nome

Ana

Ana Sofia

André

Antonio

Bianca

Eliana

Edmar

0N |WIN|F-

Fabio

9 | Flavia

10 | Francisco

11 | Gongalo

12 | Luis

13 | Marco

14 | Mariana

15 | Nadia

16 | Rafael

17 | Rafael

18 | Ricardo

19 | Ricardo

20 | Sandra

21 | José

22 | Diogo

WWIRLININWWINIFPINWIRPLFPRFRPRPWWEREININDNPNE

23 | Andreia

Legenda:

NO° - Numero do aluno

Gr - Grupo do aluno: 1- G. Controlo; 2- G. Experimental; 3- G. Extra
PT — Pontuacéo Total

Observagoes:

O Professor A Organizagao
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Anexo 39

PROGRAMA DE INICIA(;AO AO TIRO COM ARCO
AUTOAVALIACAO

OBJECTIVO: Auto avaliagdo dos conhecimentos e do nivel de prética dos alunos.
Registo do: Inicio e no final do Programa.

Escola: Ano/Turma: Ano Lectivo: / Data: [ !

N° | Nome Gr. Nivel de conhecimentos Nivel Prético Obs.

Hist Obj Mat Esp Reg Seg | Técnica Resultado
| FI1 F1 I F 1 FI1LF|[I F 1 F

Ana

Ana Sofia

André

Antonio

Bianca

Eliana

Edmar

N[OOI |WINF-

Fabio

9 | Flavia

10 | Francisco

11 | Gongalo

12 | Luis

13 | Marco

14 | Mariana

15 | Nadia

16 | Rafael

17 | Rafael

18 | Ricardo

19 | Ricardo

20 | Sandra

21 | José

22 | Diogo

WIWRFRLINNWWINIFPINWIRFRIRPIRPIRPOWWEREININDDNNE

23 | Andreia

LEGENDA:

Escala (Niveis): 1 (Fraco); 2 (Insuficiente); 3 (Suficiente); 4 (Bom); 5 (Muito Bom)

Nivel de Conhecimentos: Hist — Histdria; Obj — Objectivos; Mat — Material; Esp — Espaco; Reg —
Regras; Seg — Seguranga.

Nivel de Pratica: Técnica; Resultado

Periodo: I - Inicio; F — Final

Observacoes:

O Professor A Organizagao
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Anexo 40

PROGRAMA DE INICIA(;AO AO TIRO COM ARCO
AVALIACAO

OBJECTIVO: Avaliacao do processo ensino-aprendizagem pelos alunos (G1, G2, G3)
Avaliacdo da intervencao psicoldgica realizada (G2)

Escola: Ano/Turma: Ano lectivo: / Data [/

N° | Nome Gr. | Ensino/aprendizagem Intervencao Psicoldgica
Motiv/Autocon.  Activa/concen.
Inf. Inst. Prat. | Mod. Obj. C.R. Rel. C.E.

Ana Claudia

Ana Sofia

André

Antonio

Bianca

Eliana

Edmar

O INO|OIRWINF-

Fabio

9 | Flavia

10 | Francisco

11 | Gongalo

12 | Luis

13 | Marco

14 | Mariana

15 | Nadia

16 | Rafael

17 | Rafael

18 | Ricardo

19 | Ricardo

20 | Sandra

21 | José

22 | Diogo

WIWIFELININWIWINIPINWIRFRIPIRPIRPWWERINDNNNPEP

23 | Andreia

Legenda:

Escala (Niveis): 1 (Fraco); 2 (Insuficiente); 3 (Suficiente); 4 (Bom); 5 (Muito Bom)
Ensino/aprendizagem: Inf — Informagdes; Inst — Instruges Técnicas; Prat —Pratica Orientada.
Intervencao Psicoldgica: Mod — Modelagem; Obj — Objectivos; CR — Controlo Respiratério; CE —
Concentragéo na Execugéo.

Variaveis Psicoldgicas: Motiv/Autocon — Motivacéo e Autoconfianga; Activa/Concen — Activacio
e Concentracdo.

Observagoes:

O Professor A Organizacéo
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Anexo 41

PROGRAMA DE INICIAQAO AO TIRO COM ARCO
AVALIACAO

OBJECTIVO: Autoavaliacao da participacdo dos alunos (G1, G2, G3)
Avaliacéo do Programa

Escola: Ano/Turma: __ Anolectivo: / Data [/ |

=
o

®

=

Nome A sua participagéo O Programa Obs

Int/Par Comp Aprov Assid | Mater Organ Horar

Ana Claudia

Ana Sofia

André

Antonio

Bianca

Eliana

Edmar

O NO|O|BRWIN|F-

Fabio

O

Flavia

10 | Francisco

11 | Gongalo

12 | Luis

13 | Marco

14 | Mariana

15 | Nadia

16 | Rafael

17 | Rafael

18 | Ricardo

19 | Ricardo

20 | Sandra

21 | José

22 | Diogo

WIWIERLININWWINIFPINWIRFRFPIRPIRPWWIEFEINDNNNPEP

23 | Andreia

Legenda:

Escala (Niveis): 1 (Fraco); 2 (Insuficiente); 3 (Suficiente); 4 (Bom); 5 (Muito Bom)

A Participacdo: Int/Par — Interesse e Participagio; Comp — Comportamento; Aprov —
Aproveitamento; Assid — Assiduidade.

O programa: Mater — Material; Organ — Organizagio; Horar — Horario.

Observacoes:

O Professor A Organizacéo
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Anexo 42

PROGRAMA DE INICIACAO AO TIRO COM ARCO
RECOLHA DE DADOS

OBJECTIVO: Conhecer o nivel de interesse pela pratica e a preferéncia que atribui ao
Tiro com Arco.

Conhecer a opinido dos alunos, sobre a inclusdo desta unidade no
programa de E. Fisica para o proximo ano lectivo e o nimero de aulas que sugere.

Escola: Ano/Turma: Ano lectivo: / Data [/

N° | Nome Interesse  Preferéncia  Opinido sugestdo Obs.
Inter/Prat.  Preferénc. Unid. Tem. N° Aulas
| F Sim Ndo 0-4 5-8 8-12

@

Ana Claudia

Ana Sofia

André

Antonio

Bianca

Eliana

Edmar

O N0 WIN|F-

Fabio

©

Flavia

10 | Francisco

11 | Gongalo

12 | Luis

13 | Marco

14 | Mariana

15 | Nadia

16 | Rafael

17 | Rafael

18 | Ricardo

19 | Ricardo

20 | Sandra

21 | José

22 | Diogo

WIWIFERLININWWINIFPINWIFRFPIRPIRPWWIEFRINNINN(EP

23 | Andreia

Legenda:
Escala (Niveis): 1 (Fraco); 2 (Insuficiente); 3 (Suficiente); 4 (Bom); 5 (Muito Bom)
Interesse: Inter/prat — Nivel de interesse pela prética (Escala de 1-5)

Preferéncia: Preferenc — A preferéncia pelo Tiro com Arco no: I — Inicio e F- Final
Opinido: Unid. Tem — Aceita incluir a unidade na E.Fisica : Sim - Aceita e Ndo — N&o aceita
Observacoes:

O Professor A Organizagdo
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Anexo 43

AVALIACAO DO TIRO COM ARCO
Registo de Resultados (Equipas)

Modalidade: Distancia: Alvo: Data: [/ [
Sessdo: Fase: Competicdo: Organizacao:

Escola: Ano/Turma: Ano Lectivo:  / Data: [ [
N° | Nome Gr. 18 28 3 42 5a 62 P.T.

Série Série Série Série Série Série

Pontuacdo Total TA | T.A T. A T. A T.A T.A P.T.
da Equipa

Legenda:

N° - Namero do aluno

Gr - Grupo do aluno: 1- G. Controlo; 2- G. Experimental; 3- G. Extra
T.A. — Total Acumulado

PT — Pontuacéo Total

Observacoes:

O Professor A Organizacéo
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