
 

 

Explicação sucinta do Estudo 

 

O estudo em questão e intitulado “Valores de vida, estratégias de coping e capacidade de 

resiliência em reclusos do Estabelecimento Prisional de Castelo Branco, Covilhã e Guarda”, visa 

a compreensão e a avaliação multidimensional, segundo uma perspectiva global e integrativa, 

deste conjunto de variáveis, procurando descobrir de que modo é que assumem ou não uma 

influência mútua e o impacto que podem vir a ter sobre a conduta do indivíduo na execução das 

acções criminosas.  

Por isso, torna-se fundamental a sua participação neste estudo.  

Os resultados que virão a ser obtidos com a aplicação deste conjunto de instrumentos são de 

natureza confidencial e, em termos práticos, somente utilizados para efeitos de investigação. Em 

qualquer altura da aplicação pode desistir de colaborar com o presente estudo. Não existem 

respostas certas ou erradas, daí que seja de extrema importância que responda de forma 

verdadeira e espontânea a todas as afirmações/questões. Certifique-se de que não deixa 

nenhuma resposta em branco, visto que isso pode inviabilizar todas as restantes respostas dos 

inventários em questão.  

 

Obrigado pela sua colaboração! 

 

 

 

O investigador responsável, 

Paulo Roberto Faria Nóbrega  
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A. Questionário Sociodemográfico 

 

 

Data de aplicação: ___/___/___ 

1. Idade:_____ 

 

2. Género:  Masculino             Feminino   

 

3. Estado civil:  Solteiro  

                          Casado  

                          União de facto  

                          Divorciado  

                          Viúvo 

 

4. Meio de residência:  Rural               Diga qual:__________________  

                                       Urbano            Diga qual:__________________    

 

 

5. Nacionalidade:  Portuguesa               Outra nacionalidade            

                                                                  Diga qual:_______________ 

 

6. Constituição do agregado familiar:  

 
Nome 

 
Grau de 

parentesco 

 
Idade 

 
Habilitações 

Literárias 

 
Profissão 
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6. Habilitações Literárias:  1º ciclo 

                                              2º ciclo 

                                              3º ciclo 

                                              12º ano 

                                              Licenciatura                      Diga qual:_________________ 

                                              Mestrado                            Diga qual:_________________ 

                                              Doutoramento                  Diga qual:_________________ 

                                              Outro                                   Diga qual:_________________ 

 

7. Por que motivo encontra-se detido?  

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

8. Há quanto tempo é que se encontra detido:  Há pelo menos 6 meses   

                                                                                 Entre 6 meses e 1 ano       

                                                                                 Entre 1 e 2 anos 
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                                                                                  Há mais de 2 anos 

                                                                                 

9. Atualmente tem algum tipo de suporte?  Sim            Não   

   

9.1. Se respondeu “Sim”, diga qual:       Família   

(Pode escolher mais que uma opção)    

                                                                  Grupo de pares   

 

                                                                  Instituição de cariz religioso   

 

                                                                  Estado   

 

                                                            Outro                         Diga qual?__________________                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrigado pela sua participação! 

 


