Resumo

O presente trabalho tem como pano de fundo o estudo da problematica ligada a area da
Higiene e Segurancga no Trabalho e o seu enquadramento legal na empresa Antonio &
Manuel Coelho, Lda.

Encontra-se estruturado em quatro capitulos onde sdo abordadas varias tematicas, desde
a higiene e seguranca nas organizagdes, o enquadramento legal desde o licenciamento
até a organizacdo da higiene e seguranca, 0s riscos profissionais, a avaliacdo e a
prevencéo de riscos profissionais, entre outras.

A opcéo por este tema tem como impulso maior a fiscalizacdo exercida neste ambito por
parte das entidades competentes, assim como se chegar a conclusdo ser uma
necessidade intrinseca a empresa.

A metodologia adoptada passa pela identificacdo dos riscos através da lida diaria com as
actividades desenvolvidas na empresa, visto desempenhar cargo nesta, para alem da
verificacdo através de uma check-list apresentada durante o projecto desenvolvido.

Um facto a ter em conta € que a empresa em analise ndo possui qualquer “organizac¢ao”
interna a nivel de Saude, Higiene e Seguranca no Trabalho, sendo que o obrigatorio por
lei é cumprido por uma entidade externa que presta servicos a Anténio & Manuel
Coelho, Lda. Sendo que ainda néo foi efectuada qualquer medicao de ruido e sendo isso
um risco patente na empresa, esta estd em vias de efectuar essas medicdes para além de
ja fornecer auriculares aos trabalhadores.

Neste sentido, muita coisa ha ainda a fazer neste &mbito, tais como, o fornecimento de
mais equipamento de proteccdo individual, formacao e sensibilizacdo dos trabalhadores,
mais fiscalizacdo e limpeza no local de trabalho.

Em suma, podemos concluir que a Higiene e a Seguranca no Trabalho sdo importantes
para 0 bem-estar dos trabalhadores no seu ambiente de trabalho, pois contribuem para
minimizar as condicdes de insalubridade e de periculosidade, dado que afectam, directa
ou indirectamente, a produtividade do trabalhador, conduzindo a um maior ou menor

desempenho e motivagéo no trabalho.
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