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ATITUDES DOS PROFISSIONAIS EM RELACAO A SEXUALIDADE DE PESSOAS
INSTITUCIONALIZADAS EM ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA IDOSOS EM
PORTUGAL

Rosa Marina Afonso (rmafonso@ubi.pt), Daniela Almeida, Maria Isabel Fonseca, Feliciano Villar, Margarida
Cerqueira, Ana Paula Martins, & José Martinez de Oliveira

Existem estereotipos em relagdo a diferentes dimensdes, profissionais de varias areas, contextos
diversos e na sociedade em geral, incluindo pessoas nas varias fases do ciclo vital. Os preconceitos
em relagdo a velhice tém fortes implicagdes na forma como se lida com os idosos € na forma como
as pessoas envelhecem. Uma das areas em relagdo a qual existem mais esteredtipos € em relacdo a
sexualidade dos idosos, nomeadamente dos que residem em ERPI’s. Este estudo pretende: (1)
descrever as atitudes de profissionais em relagdo a sexualidade e (2) analisar comparativamente se
existem diferencas em relacdo as atitudes em relagdo a casais heterossexuais e casais com patologias
ou pertencentes a minorias sexuais. Participaram no estudo 538 profissionais que trabalham em
ERPI’s em Portugal. Foi aplicado o Questionario sobre atitudes de profissionais que trabalham em
ERPI’s em relagao a sexualidade dos idosos desenvolvido por Villar (2017). Os resultados revelaram
a existéncia de dificuldades dos profissionais em lidar com esta tematica e atitudes negativas em
relagdo a mesma. Constataram-se, também, diferencas em relagcdo a diferentes tipos de casais. Os
resultados afirmam a necessidade de formacgao e da articulagdo com profissionais especialistas para
se lidar com a sexualidade das pessoas idosas residentes em ERPI’s. Esta necessidade ¢ ainda mais
acentuada em relacao a sexualidade de pessoas com algumas patologias e pertencentes a minorias
sexuais.

ESTILOS MOTIVACIONAIS, A PRATICA DO EXERCICIO FiSICO E O BEM-ESTAR
PSICOLOGICO EM IDOSOS: ESTUDO EXPLORATORIO

Catarina Oliveira Ribeiro (catarinaoliribeiro@gmail.com), Ludovina Ramos, & Rosa Marina Afonso

O exercicio fisico na velhice, tal como noutras etapas do ciclo vital, permite a redugdo de fatores de
risco ¢ a reducdo das taxas de morbilidade e mortalidade, sendo um indicador de bem-estar. Na
velhice o seu papel parece intensificar-se e assumir algumas especificidades. Destaca-se o seu
impacto na melhoria da autoestima, contacto social e da satisfagdo na vida e reducao do risco deterioro
cognitivo. Este estudo pretende avaliar os fatores que motivam os idosos a praticar atividade fisica e
analisar a sua relagdo com o bem-estar fisico e psicologico. Participaram no estudo 70 pessoas idosas
que frequentam academias sénior, com uma média de idade de 69,70 anos (DP= 6,691). Os
participantes responderam a um Questionario Sociodemografico, Questiondrio de Regulagdo de
Comportamento no Exercicio Fisico, Escala de Animo ou Escala de Moral do Centro Geriétrico de
Filadélfia e o Mini exame do Estado Mental. Os resultados indicaram que a maior parte dos
participantes realizam exercicio fisico e consideram que o mesmo tem impacto em diferentes areas
da sua vida. Constatou-se uma correlagcdo positiva estatisticamente significativa, entre a regulacao
externa e a idade e uma associacdo negativa entre a regulacdo introjetada e a idade. Os resultados
apoiam a pratica do exercicio como estratégia de promog¢ao do bem estar na velhice e sugerem a
importancia de se implementarem estratégias de motivagao e de autorregulagao para se potenciarem
os seus efeitos na qualidade de vida.

CUIDADOS CENTRADOS NA PESSOA IDOSA EM PORTUGAL: ABORDAGENS E
INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

Maria Miguel Barbosa da Costa (mariambc@live.com.pt), Rosa Marina Afonso, Constanga Paul, & Javier Yanguas
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O 'World Report on Ageing and Health' (World Health Organization, 2015), alerta para a necessidade
de mudanga de paradigma nos servi¢os gerontologicos propondo uma transformacao dos cuidados
com foco curativo para Cuidados Centrados na Pessoa Idosa (CCPI). O mesmo relatdrio salienta que
os cuidados a longo prazo apresentam variagdes entre paises. Em Portugal, ndo existem medidas de
avaliagao nem modelos consensuais de implementagao de CCPI. O presente projeto objetiva ampliar
o conhecimento sobre CCPI e validar para a populagdo Portuguesa dois instrumentos neste ambito.
A primeira fase do estudo, concentrar-se-a na validacao dos instrumentos The Person-Centered Care
Assessment Tool e The Staff Assessment Person Directed Care. Posteriormente, com design
transversal, avaliar-se-a a implementacdo de CCPI em Estruturas Residenciais Para Idosos (ERPI)
que sera relacionada com o indice de Burnout (avaliado pelo Maslach Burnout Inventory) e Bem-
Estar Subjetivo (avaliado pela Positive and Negative Affect Schedule). Os critérios de inclusdo dos
participantes serdo: ser cuidador formal direto hd mais de 6 meses e ter portugués como lingua nativa.
Como resultados espera-se obter medidas quantitativas para a avaliacdo de CCPI em Portugal bem
como dados robustos que permitam relacionar este tipo de cuidados com outras varidveis. Objetiva-
se, assim, contribuir para que as respostas gerontologicas em Portugal possuam mais recursos para
potenciar boas praticas e qualidade nos cuidados.

IMPLANTAGAO DE SERVICOS E QUALIFICACAO PROFISSIONAL EM PSICOLOGIA
DA SAUDE

Coordenadora: Suely Sales Guimaraes!'
"Universidade de Brasilia - Centro de Ensino Unificado de Brasilia
e-mail: susaguimaraes@gmail.com

Este trabalho tem por objetivo apontar a demanda pela intervenc¢ao psicoldgica na area da saude, as
condutas, estratégias e recursos necessarios para implantacdo de servigos institucionais ou
particulares, incluindo aspectos legais e administrativos, formag¢ao do profissional, desenvolvimento
de pesquisas, técnicas e rotinas que contemplem as multiplas necessidades do paciente, seus
familiares, profissionais da area e da propria institui¢do. A discussao se justifica pelas evidéncias
cientificas que, sob o enfoque do modelo biopsicossocial, apontam a preocupante condigao de satde
da populacao geral e o aumento de doencas cronicas diversificadas. Comparada as demais areas do
setor, como a medicina e a enfermagem, a psicologia da saude ¢ uma area ainda nova, oficializada
pela APA na década de 1970. Entretanto, ja contamos com expressivo avango técnico e teorico a ser
discutido neste simposio, incluindo métodos, praticas e rotinas que contemplam diferentes variaveis
mediadoras do processo comportamento-satide-doenga no contexto hospitalar e ambulatorial.
Inicialmente serdo provocados o questionamento e a reflexao sobre o papel do psic6logo conforme a
compreensao e reconhecimento dele proprio, da populagdo e dos demais profissionais de saude. Na
sequéncia serd analisada a articulagdo entre politicas publicas de educacdo e satde e o trabalho
colaborativo como estratégias para o desenvolvimento de habilidades necessarias ao processo de
tomada de decisdo em equipe no contexto da cronicidade. Como exemplos de intervencdes, serdo
apresentados o trabalho de implantagdo de assisténcia interdisciplinar em cardiologia e a rotina de
servigos desenvolvida; a implantagdo de outro servigo interdisciplinar em geriatria para idosos
acometidos por deméncia e outras condi¢des clinicas, com descri¢do da rotina; e, por fim serdo
discutidas as demandas para intervencdo em transtornos do sono e iniciativas da Associagao
Brasileira do Sono para promover a qualificagdo profissional do psicélogo.

O PAPEL DO PSICOLOGO DA SAUDE: DA FORMACAO A PRATICA
Sergio Henrique Alves (sergiohenrique.alves@gmail.com)

O psicélogo da satide tem uma trajetoria recente, comparada aos demais profissionais de saide como
médicos e enfermeiros. Sendo assim, ¢ natural a ocorréncia dos muitos questionamentos e discussao
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