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Resumo

Introducao: Os problemas mentais sao uma das principais causas de incapacidade em todo o
mundo. Sintomas e perturbacdes de ansiedade estdo associados a niveis inferiores de
funcionamento adaptativo. Sendo assim, a ansiedade na adolescéncia pode interferir no
relacionamento com os pares, com a familia e, fundamentalmente, prejudicar um
crescimento psicossocial saudavel. Deste modo, a qualidade de vida dos adolescentes, que é
influenciada por inUmeros fatores entre os quais a ansiedade, pode estar comprometida, da

mesma forma que o sucesso escolar se vé afetado.

Materiais e Métodos: Estudo transversal realizado em ambiente escolar com uma amostra de
221 adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e 18 anos a frequentar o ensino
secundario. Foi aplicado um questionario que incluia perguntas para recolha de dados
sociodemograficos, uma questdo de autoavaliacdo do desempenho escolar e outra para
averiguar antecedentes de depressao e/ou ansiedade parental. Também foram aplicados dois
instrumentos: um para avaliacao da qualidade de vida (KIDSCREEN-10) e o outro para
avaliacdo da ansiedade, o Inventario de Ansiedade Estado e Traco: Forma Y (STAI-Y),
composto por duas escalas (STAI-Forma Y1 e STAI-Forma Y2). As respostas eram andnimas e
confidenciais. O processamento e analise dos dados foram realizados através do software

estatistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 21.0.

Resultados: Foram recolhidos 223 questionarios e integrados no estudo 221. A média de
idades registadas nos 221 participantes foi de 16,2 (DP=0,941), dos quais 66,1% pertenciam ao
género feminino e 33,9% ao género masculino. Observaram-se resultados estatisticamente
significativos entre os niveis de ansiedade e as cotacoes apresentadas na escala da qualidade
de vida, com uma correlacao negativa moderada (p=-0,680) entre as escalas STAI-Forma Y1 e
KIDSCREEN-10 e negativa forte (p=-0,702) entres as escalas STAI-Forma Y2 e KIDSCREEN-10.
De acordo com os valores obtidos, a ansiedade é mais frequente nas raparigas. Encontraram-
se diferencas estatisticamente significativas no caso de indicacdao de depressao e/ou
ansiedade na mae, nas pontuacbes das trés escalas, STAl-Forma Y1, STAl-Forma Y2 e
KIDSCREEN-10 (p<0,05). Relativamente a qualidade de vida, foram os rapazes a apresentar
valores mais elevados na escala. No que respeita as caracteristicas sociodemograficas, a
constituicao do agregado familiar nao demonstrou influenciar a qualidade de vida ou os niveis
de ansiedade. Contudo, a profissao parental apresentou diferencas estatisticamente

significativas nas escalas da ansiedade. Relativamente a autoavaliacdo do desempenho
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escolar, verificaram-se valores superiores de ansiedade nas categorias mais baixa e mais
elevada, com diferencas estatisticamente significativas no caso da escala STAI-Forma Y1
(p=0,004).

Discussao e Conclusdes: A investigacao centrada na salde mental dos adolescentes é ainda
escassa. Contudo, sabe-se que as perturbacdes psicologicas nesta faixa etaria acarretam um
elevado sofrimento e limitam o processo de desenvolvimento. Os resultados deste estudo
indicam que a ansiedade pode influenciar negativamente a qualidade de vida, pode ter
repercussoes no sucesso escolar e ser afetada pelos antecedentes parentais de depressao
e/ou ansiedade. Tudo isto reflete a importancia de estabelecer mais e melhores relacoes
entre a escola, familia e comunidade, de forma a promover autoconfianca, a melhorar o
desempenho académico e a diminuir os impactos futuros da ansiedade na qualidade de vida e

no sucesso escolar de adolescentes.
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Vi



Impacto da ansiedade na qualidade de vida e no sucesso escolar de adolescentes

Abstract

Introduction: Mental health disorders are one of the leading causes of disability worldwide.
Symptoms and anxiety disorders are associated with lower levels of adaptive functioning.
Thus, the anxiety in adolescence can interfere with relationships with peers, family and
fundamentally undermine an healthy psychosocial growth. This way, the quality of life of
adolescents, which is influenced by numerous factors, among them is anxiety, may be

compromised in the same way that school success is affected.

Material and Methods: Cross-sectional study performed in a school with a sample of 221
adolescents aged between 15 and 18 attending secondary school. It was applied a
questionnaire that included questions to collect demographic data, a matter of self-
evaluation of school performance and another to ascertain parental history of depression
and/or anxiety disorders. There were also applied two instruments: one for assessment of
quality of life (KIDSCREEN-10) and the other to evaluate anxiety, State-Trait Anxiety
Inventory (STAI-Y), composed of two scales (STAI-Form Y1 and STAI-Form Y2). Responses were
anonymous and confidential. The processing and data analysis were performed by using the

statistical software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 21.0.

Results: 223 questionnaires were collected and 221 were integrated into the study. The
median age registered in the 221 participants was 16.2 (SD = 0.941), of which 66.1% were
female and 33.9% were male gender. There were found statistically significant results
between anxiety levels and scores presented in the scale of quality of life, with a moderate
negative (p=-0.680) correlation between STAI-Form Y1 and KIDSCREEN-10 scales and a strong
negative correlation (p=-0.702) between STAI-Form Y2 and KIDSCREEN-10 scales. According
to the obtained values, anxiety is more common in girls. We found statistically significant
differences in case of indication of depression and/or anxiety in the mother, in the scores of
three scales, STAI-Form Y1, STAI-Form Y2 and KIDSCREEN-10 (p <0.05). Regarding the quality
of life on the male gender it was shown that they have higher values on the scale. With
regard to sociodemographic characteristics, like constitution of household, the results showed
no influence in quality of life or anxiety levels. However, parental occupation showed
statistically significant differences in anxiety scales. Regarding the self-assessment of school
performance there were higher anxiety values in the lower and higher categories, with

statistically significant differences in the case of STAI-Form Y1 scale (p=0.004).

vii
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Discussion and conclusions: The research focused on the mental health of adolescents is still
scarce. However, it is known that psychological disturbances in this age group causes great
suffering and limit the development process. The results of this study indicate that anxiety
can negatively influence the quality of life, can have an impact on academic success and be
affected by parental history of depression and/or anxiety. All this reflects the importance of
establishing more and better relations between school, family and community in order to
promote self-confidence, improve academic performance and reduce the future impact of

anxiety on the quality of life and academic success of adolescents.

Keywords

Teens; Anxiety; Quality of life; School success.
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1. Introducao

De acordo com a Organizacao Mundial de Saide (OMS), os problemas mentais sdo uma das
principais causas de incapacidade em todo o mundo. Estudos retrospetivos demonstraram que
a maioria das desordens mentais na idade adulta tem inicio na infancia e adolescéncia, o que
demonstra a importancia de compreender a dimensao, os fatores de risco e a progressao das
desordens mentais em jovens (1).

Sendo a adolescéncia uma fase crucial da vida, que constitui um periodo de transformacéo e
desafios, na qual multiplas mudancas fisicas, psiquicas, afetivas e sociais ocorrem, os
adolescentes tém, por vezes, dificuldade em efetuar uma adaptacao psicossocial saudavel, o

que pode contribuir para o emergir de condicées como depressao e ansiedade (2-4).

A ansiedade é uma resposta frequente, associada a uma situacdo que pode constituir uma
ameaca, composta por componentes psicologicos e fisioldgicos (2,5). Abrange emocoes
associadas ao medo, sentimentos de inseguranca e antecipacdo apreensiva, conteldo de
pensamento dominado por catastrofe ou incompeténcia pessoal e aumento de vigilia ou alerta
(5). Os sintomas de ansiedade associam-se a reducao da qualidade de vida, especialmente no
que diz respeito as relacdes interpessoais e autorrealizacao (6).

A prevaléncia de “qualquer distarbio de ansiedade” nos estudos realizados com criancas e

adolescentes varia entre 15% e 20% (7).

A qualidade de vida é influenciada por inimeros fatores, como a autoestima, otimismo e
fatores sociais, que incluem relacoes com a familia e pares (8). Sabe-se que a qualidade de
vida em criancas e adolescentes esta intimamente relacionada com a salde mental e
bem-estar subjetivo e que o desenvolvimento psicolégico e cognitivo de criancas e
adolescentes esta dependente também de fatores sociofamiliares. Segundo a evidéncia
cientifica, o ambiente familiar é crucial na promocao ou protecdo de transtornos de
ansiedade e existe uma maior probabilidade do aparecimento destas perturbacdes em filhos
de pais que as apresentam (9-11). As caracteristicas parentais e familiares, como educacao,
classe social e estrutura familiar vao assumir um papel fundamental no desenvolvimento de
desordens mentais. Antecedentes familiares de desordens mentais, nomeadamente nos pais,

constituem um dos fatores de risco mais consistentes (1).

E amplamente reconhecido que os transtornos mentais afetam a qualidade de vida da crianca
e do adolescente. Contudo, ainda permanece pouco claro se sao os sintomas da ansiedade a
influenciar diretamente a qualidade de vida ou se estes influenciam outras variaveis

associadas a qualidade de vida nos adolescentes (12).
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A pesquisa indica que os adolescentes com transtornos de ansiedade possuem pior
desempenho académico, problemas nos relacionamentos com os seus pares e aumento da

probabilidade de transtornos psiquiatricos, mais tarde, na sua vida (13).

Apesar de se considerar que a producdo cientifica em salde mental, na faixa etaria da
adolescéncia, tem crescido continuamente, observando-se um grande interesse na
identificacdo e compreensdao dos quadros clinicos, esta area necessita ainda de maior

investimento no que concerne a intervencéo e prevencao (14).

1.1 Objetivos

0 presente estudo consistiu na aplicacao de questionarios em contexto de sala de aula, numa
Escola Secundaria da cidade de Braga, a um grupo de 223 estudantes com idades
compreendidas entre os 15 e os 18 anos. Foi realizado no ambito da dissertacdo do Mestrado
Integrado em Medicina, apos parecer positivo da Comissao de Etica (CE) da Faculdade de
Ciéncias da Saude (FCS) da Universidade da Beira Interior (UBI) e da autorizacdo da Direcao
Geral de Educacdao (DGE), no ambito da realizacdo de estudos de investigacdo em meio
escolar, ao abrigo do despacho n°15847/2007. A participacdo no estudo foi de carater
voluntario e esteve sujeita a consentimento parental. O trabalho de investigacdao teve como
principal objetivo explorar fatores associados a ansiedade e avaliar o impacto da ansiedade
na qualidade de vida e no sucesso escolar de adolescentes.

Para o efeito, foi aplicado um breve questionario e os seguintes instrumentos: Screening and
Promotion for Health-Related Quality of Life in Children and Adolescents (KIDSCREEN-10) e

Inventario de Ansiedade Estado e Traco: Forma Y (STAI-Y).

1.1.1 Objetivos especificos

Os objetivos especificos do estudo foram:

> Caracterizar demograficamente a amostra em estudo;
> Explorar a influéncia de varidveis sociodemograficas nos niveis de ansiedade e

qualidade de vida dos adolescentes;

> Avaliar o impacto da ansiedade na qualidade de vida dos adolescentes;

> Investigar a relacao entre o desempenho escolar e os niveis de ansiedade;

> Investigar a relacao entre a ansiedade nos adolescentes e a ansiedade e depressao nos
pais;

> Investigar a relacao entre a qualidade de vida nos adolescentes e a ansiedade e

depressao nos pais.
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Com base nos objetivos anteriormente enunciados, pretende-se dar resposta as seguintes

questoes:
Questdo 1 (Q1): Existe relacao entre a ansiedade e a qualidade de vida nos adolescentes?
Questao 2 (Q2): Existe relacao entre os niveis de ansiedade e o desempenho escolar?

Questao 3 (Q3): Existe relacdo entre a depressdao e/ou ansiedade nos pais e os niveis de

ansiedade e qualidade de vida nos adolescentes?
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2. Materiais e Métodos

2.1 Tipo de estudo

Foi realizado um estudo transversal, tendo os dados sido recolhidos apenas num momento. Os
dados obtidos foram tratados estatisticamente procurando, através das relacdes entre as

variaveis, dar resposta aos objetivos e questdes colocadas.

2.2 Participantes

De uma populacao composta por 1200 alunos, integrados em 48 turmas da Escola Secundaria
D. Maria Il de Braga, foram selecionadas, de forma aleatoria, 4 turmas de cada ano letivo
(10°, 11° e 12° ano). Responderam ao questionario os 223 estudantes pertencentes as 12
turmas selecionadas.

Foram excluidos 2 questionarios por corresponderem a alunos com idade superior a permitida
pelo estudo (idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos). Obteve-se entao uma amostra
final composta por 221 estudantes, correspondendo a um erro de estimativa inferior a 5%

(para uma significancia de 5%).

2.3 Autorizacées

Para a realizacdo do estudo foram elaborados pedidos de autorizacdo a DGE e CE da FCS da
UBI. A realizacdo do estudo foi aprovada a 21 de janeiro de 2014 pelo Diretor dos Servicos
Educativos da DGE (Anexo I). A CE da FCS emitiu parecer favoravel a 21 de maio de 2014

(Anexo II).

A autorizacdo para a aplicacdo do instrumento KIDSCREEN-10 e STAI-Y em portugués foi
deferida pela Professora Doutora Tania Gaspar a 22 de dezembro de 2013, e pela Professora

Doutora Fernanda Daniel a 2 de janeiro de 2014, respetivamente (Anexo IlI).

Apds a autorizacao concedida pela DGE, foi enviado pedido formal a escola. Todos os
estudantes pertencentes as turmas selecionadas para o estudo e respetivos encarregados de
educacao foram informados sobre a constituicao do estudo. Foi obtido por cada participante o

consentimento informado do seu encarregado de educacao (Anexo IV).
Foram sempre assegurados o anonimato e confidencialidade dos dados.

O autor do estudo nao apresenta conflitos de interesse.
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2.4 Recolha dos dados

Os participantes no estudo responderam em contexto de sala de aula, apos breve explicacao
do professor presente e do investigador, a um questionario que continha dados
sociodemograficos e dois instrumentos de avaliacdo. O primeiro, KIDSCREEN-10, serviu para
caracterizar a qualidade de vida, e o segundo, STAI-Y, representa um questionario de

autoavaliacao para medir a ansiedade.

2.5 Instrumentos Utilizados

2.5.1 Questionario Sociodemografico

Neste questionario, o estudante foi inquirido relativamente a sua idade, género, nivel de
ensino e profissdo dos pais. Foi questionado também sobre o atual agregado familiar e
antecedentes parentais de depressao e/ou ansiedade. Foi incluido ainda um item para

autoavaliacao do desempenho académico (Anexo V).

2.5.2 Instrumento KIDSCREEN-10

Os instrumentos KIDSCREEN sao de natureza genérica, aplicaveis em diferentes contextos
nacionais e culturais, satisfazendo os padrdes de qualidade internacionais. Fornecem medidas
praticas para que clinicos e investigadores possam avaliar a qualidade de vida relacionada
com a salde (QVRS), tanto de criancas e adolescentes saudaveis como dos que apresentam
uma condicao cronica, entre os 8 e os 18 anos de idade (15).

O instrumento KIDSCREEN-52 foi desenvolvido dentro do projeto Europeu “Screening and
Promotion for Health-Related Quality of Life in Children and Adolescents- A European Public
Health Perspective” fundado pela Comissao Europeia, durante trés anos (de 2001 a 2004).
Deste instrumento foram desenvolvidas duas versoes mais curtas, KIDSCREEN-27 com 27 itens,

organizado em 5 dimensées e o KIDSCREEN-10, escala unidimensional com 10 itens (8).

No presente estudo, para a avaliacao da qualidade de vida, optou-se pela versao KIDSCREEN-
10 (Anexo VI) que, na validacao efetuada por Ravens-Sieberer, demonstrou uma boa
consisténcia interna (alfa de Cronback’s=0,82) (16).

0 instrumento contém 10 itens avaliados numa escala de Likert de 5 pontos, em que “nada”
corresponde a 1 ponto, “pouco” a 2 pontos, “moderadamente” a 3 pontos, “muito” a 4
pontos e “totalmente” a 5 pontos. A pontuacdo varia de 10 (minimo) a 50 (maximo). Os itens

3 e 4 necessitam de ser invertidos.
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Um valor baixo, neste instrumento, reflete sentimentos de infelicidade, insatisfacao e
desadequacao face aos diversos contextos da vida das criancas e adolescentes,
nomeadamente, familia, grupo de pares e escola. Uma cotacdo elevada revela uma sensacao
de felicidade, percecao de adequacao e satisfacao com os seus contextos (15).

A versdao portuguesa deste instrumento mostrou uma boa consisténcia interna (alfa de
Cronbach’s=0,78) (8).

2.5.3 STAI-Y

Para a avaliacao da ansiedade foi utilizada a versao portuguesa do State-Trait Anxiety
Inventory de Spielberger, traduzida e adaptada por Emanuel Ponciano e Fernanda Daniel
(Anexo VII).

E um instrumento de autoaplicacdo, composto por duas escalas, uma mede a
Ansiedade-Estado (STAI-Forma Y1) e outra mede a Ansiedade-Traco (STAI-Forma Y2), podendo
ser usado individualmente ou em grupo, estando as respostas formuladas numa escala de
Likert de 4 pontos, classificada de 1 a 4, sendo que o 1 corresponde a “Nao”; o 2 a “ Um
Pouco”; o 3 a “Moderadamente” e 0 4 a “Muito”, na escala STAI-Forma Y1. Na STAI-Forma Y2,
0 1 corresponde a “Quase Nunca”; o 2 a “Algumas Vezes”; o 3 a “Frequentemente” e 0 4 a
“Quase Sempre”. O 1 corresponde ao grau minimo e o 4 ao grau maximo de ansiedade. A
escala STAI-Forma Y1 deve ser sempre aplicada em primeiro lugar, e o participante tem de
responder “como se sente agora, isto é, neste momento” possuindo 10 itens com cotacao
inversa. A escala STAI-Forma Y2 deve ser aplicada em segundo lugar e as respostas devem ser
dadas em funcao de “como habitualmente se sente”, possui 9 itens com cotacao inversa. As

duas escalas variam de valores entre 20 pontos no minimo e 80 no maximo (17).

Spielberger define estado de ansiedade como um corte transversal temporal na corrente
emocional da vida de uma pessoa e que consiste em sentimentos subjetivos de tensao,
apreensdo, nervosismo, preocupacao e ativacao do sistema nervoso auténomo. A escala
STAI-Forma Y1 foi elaborada de modo a ser um indicador sensivel as mudancas de ansiedade
transitoria. Traco de ansiedade é definido nos termos das diferencas individuais
relativamente estaveis quanto a propensao para a ansiedade, ou seja, a inclinacao para reagir
a determinadas situagdes, vistas como ameacadoras, com elevacdes mais frequentes e

intensas do estado de ansiedade (17,18).

A traducao e validacao para a populacao portuguesa em 1998 por Silva e Campos, demonstrou
valores muito favoraveis, que atestam a consisténcia interna do STA/-Y numa amostra
representativa de estudantes do Ensino Secundario, na qual os valores de alfa de Cronback’s
sao de 0,90 e 0,89 na escala Ansiedade-Estado e de 0,90 e 0,88 na escala Ansiedade-Traco em

rapazes e raparigas respetivamente (19).
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2.6 Tratamento Estatistico dos Dados

Neste estudo, a dimensao da amostra foi calculada considerando uma proporcao de 15% de
casos de ansiedade, de acordo com o indicado na literatura cientifica (7). Por forma a
assegurar um erro maximo de estimativa de 5%, deveriamos obter no minimo 196 alunos para
um grau de confianca de 95%, considerando como dimensao da populacao os 1200 alunos da
Escola Secundaria D. Maria Il de Braga. Uma vez que a nossa amostra € constituida por 221

alunos, podemos afirmar que o erro de estimativa que se esta a cometer é inferior a 5%.

Inicialmente, foram utilizados conceitos de estatistica descritiva, tendo as variaveis
quantitativas sido descritas através da utilizacdo das medidas de tendéncia central (média) e
de dispersao (desvio-padrdo), valor minimo e maximo. No que respeita as variaveis

qualitativas, foram apresentadas as suas frequéncias absolutas (n) e relativas (em %).

Foram igualmente usados métodos de inferéncia estatistica, nomeadamente o teste do
Qui-quadrado, para testar a existéncia de relacdo entre duas variaveis qualitativas. No caso
em que as variaveis apresentaram mais de 20% das células com frequéncia esperada inferior a

5, utilizou-se o Teste Exato de Fisher (20).

Para efetuar a comparacao dos resultados obtidos nas escalas entre géneros foi utilizado o
Teste ndao paramétrico de Mann-Whitney, uma vez que o pressuposto da normalidade para a
utilizacao do Teste t de Student para amostras independentes nao se verificou (Tabela
AVIII.1, Anexo VIII). Foi também utilizado este teste para averiguar a existéncia de diferencas
significativas entre a indicacdo ou nao de depressao e/ou ansiedade nos pais para as

diferentes escalas.

Quando se pretendeu averiguar a existéncia de diferencas significativas nas variaveis
sociodemograficas (profissdo dos pais e constituicdo do agregado familiar) relativamente as
escalas, recorreu-se ao Teste nao paramétrico de Kruskal-Wallis, uma vez que nao se
verificou o pressuposto da normalidade, necessario para a utilizacdo do One-Way Anova
(Tabela AVIIIL.2, Anexo VIIl). Também se utilizou o Teste de Kruskal-Wallis para estudar a

relacao entre os niveis de ansiedade e o desempenho escolar.

Para testar a normalidade das variaveis recorreu-se ao teste de Kolmogorov-Smirnov, sempre
que as dimensdes das variaveis o permitiam (n=30) e ao teste de Shapiro-Wilk para dimensoes
reduzidas (n<30) (Anexo VIIl). Quando necessario, a igualdade das variancias foi verificada

através do teste de Levene.

Com o objetivo de medir a “ intensidade” da relacado entre variaveis quantitativas, procedeu-
-se ao calculo do coeficiente de correlacdo Rho de Spearman por nao se ter verificado o
pressuposto da normalidade entre as variaveis, um dos pressupostos para a utilizacdo do

coeficiente de correlacao linear de Pearson (Tabela AVIII.3, Anexo VIII) (21).
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O valor da correlacdo entre as variaveis € designado por p, devido a designacdao do
coeficiente de correlacao utilizado e a sua classificacdo feita com base no seguinte critério
(20, 21):

p = 1: Correlacao perfeita positiva;

p = -1: Correlacao perfeita negativa;

p = 0: Auséncia de correlacao;

0<| p |<0,3: Correlacao fraca (positiva ou negativa);

0,3<| p 1<0,7: Correlacao moderada (positiva ou negativa);

0,7<| p I<1: Correlacao forte (positiva ou negativa).

O processamento e analise dos dados foram efetuados com recurso ao software estatistico

SPSS (Statistical Package for Social Sciences) versao 21.0 para o Microsoft Windows.
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3. Resultados

De seguida, serao apresentados os resultados obtidos através da aplicacdo dos instrumentos

selecionados.

3.1 Analise descritiva da amostra

As caracteristicas sociodemograficas sao apresentadas na Tabela 1 e descritas de seguida.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas da amostra.

Idade 16,2+0,941°
Género
Masculino 75 (33,9)
Feminino 146 (66,1)
Nivel de Ensino
10° ano 94 (42,5)
11° ano 109 (49,3)
12° ano 18 (8,1)
Agregado Familiar
Ambos os progenitores 146 (66,1)
Monoparental 36 (16,3)
Alargada 27 (12,2)
Reconstruida 12 (5,4)
Profissao do Pai
1° Grau e 2° Grau 37 (16,7)
3° Grau 48 (21,7)
4° Grau e 5° Grau 87 (39,4)
Sem atividade laboral 21 (9,5)
Sem informacao 28 (12,7)
Profissao da Mae
1° Grau e 2° Grau 48 (21,7)
3° Grau 25 (11,3)
4° Grau e 5° Grau 102 (46,2)
Sem atividade laboral 39 (17,6)
Sem informacao 7 (3,2)
Autoavaliacdo do desempenho escolar
Insuficiente 10 (4,5)
Suficiente 81 (36,7)
Bom 115 (52,0)
Muito Bom 15 (6,8)
Indicacdo de Depressdo e/ou Ansiedade no Pai
Sim 16 (7,2)
Nao 157 (71,0)
Nao Sei 48 (21,7)
Indicacdo de Depressdo e/ou Ansiedade na Mae
Sim 67 (30,3)
Nao 114 (51,6)
Nao Sei 40 (18,1)

Nota: Os valores apresentados, salvo indicacdo em contrario, correspondem a frequéncia absoluta

(percentagem).
@ Média + Desvio-padrao
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Dos 221 estudantes que compdem a amostra, a maioria € do género feminino (66,1%) e
apresentam uma média das idades de aproximadamente 16 anos (16,2+0,941). O questionario
foi apresentado aos trés niveis do Ensino Secundario, sendo que a maioria dos inquiridos

pertence ao 11° ano (49,3%).

E de salientar que a grande percentagem dos estudantes (66,1%) esta integrada numa familia
que inclui ambos os pais. A classificacdo da profissdo dos pais foi realizada segundo o indice
de Graffar (Anexo IX), contudo, para efeitos de analise estatistica, esta foi recodificada em 4
categorias: “1° e 2° grau”, “3° grau”, “4° e 5° grau”, tendo sido acrescentada uma nova
categoria “sem atividade laboral”, que integra os reformados e desempregados. Verifica-se

que a maioria dos pais possui baixa escolaridade, correspondendo ao 4° e 5° graus.

Importa ainda referir que, na maioria dos casos, os estudantes indicam auséncia de indicacoes

de depressao e/ou ansiedade nos pais.

Relativamente a autoavaliacdo do desempenho escolar a categoria “Bom” foi a que recolheu

maior nimero de respostas (n=115, 52%).
A Tabela 2 aborda os dados relativos ao desempenho escolar dos alunos e a indicacao de

depressdo e/ou ansiedade nos pais, por género.

Tabela 2: Caracterizacao do desempenho escolar e indicacao de depressao e/ou ansiedade parental, por
género.

Autoavaliacdo do desempenho escolar
Insuficiente 7 (3,2) 3(1,4)
- 0,009*#,
Suficiente 34 (15,4) 47 (21,3)
Bom 30 (13,6) 85 (38,5)
Muito Bom 4(1,8) 11 (5,0)
Indicacdo de Depressao e/ou Ansiedade no
Pai
Sim 6 (2,7) 10 (4,5) 0,583#;
Nao 50 (22,6) 107 (48,4)
Nao Sei 19 (8,6) 29(13,1)
Indicacdo de Depressao e/ou Ansiedade na
Mae
Sim 13 (5,9) 54(24,4) 0,008*#,
Nao 44 (19,9) 70 (31,7)
Nao Sei 18 (8,1) 22 (10,0)

Nota: Os valores apresentados, salvo indicacdo em contrario, correspondem a frequéncia absoluta

(percentagens).

#,-Teste do Qui-quadrado
#,-Teste exato de Fisher
*p-value <0,05
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No que diz respeito a sua autoavaliacdo, existe um maior nimero de estudantes do género
masculino a caracterizar o seu desempenho escolar como “Suficiente” (15,4%), enquanto a
maioria das raparigas o classifica como “Bom” (38,5%). Pela analise do valor do p-value,
concluimos que existem diferencas estatisticamente significativas relativamente ao

desempenho escolar nos dois géneros (p=0,009).

De acordo com as respostas dadas pelos estudantes, a indicacao de depressao e/ou ansiedade
€ prevalente na mae (30,3%, Tabela 1), sendo essa indicacdo significativamente diferente
dependendo do género do aluno (p=0,008). As raparigas apontam mais esta situacdo (24,4%

das raparigas assumem a existéncia de depressdo e/ou ansiedade nas maes).

Relativamente a indicacdo de depressdo e/ou ansiedade no pai nao se verificam diferencas

significativas entre os géneros (p=0,583).

3.2 Apresentacao dos resultados obtidos nos instrumentos
KIDSCREEN-10 e STAI-Y

Os resultados obtidos referentes aos instrumentos sao apresentados na Tabela 3, 4 e 5.

Tabela 3: Resultados obtidos na aplicacao dos instrumentos.

KIDSCREEN-10 18,0 47,0 36,62+5,491
STAI-Forma Y1 20,0 72,0 37,99+12,799
STAI-Forma Y2 26,0 76,0 43,78+10,712

Podemos concluir que a média na escala STAI-Forma Y2 (como habitualmente se sente) é

superior a da escala STAI-Forma Y1 (como se sente neste momento).

Tabela 4: Resultados obtidos nas escalas por género.

Género p-value #; p-value #; p-value #;
Masculino 35,81+12,946 41,39+10,861 38,085,337
0,032* 0,006* 0,002
Feminino 39,13+12,619 44,98+10,740 35,88+5,437

#3-Teste de Mann-Whitney
*p-value<0,05

Comparando as trés escalas utilizadas, verifica-se que a média nas escalas que avaliam a
ansiedade (STAI-Forma Y1 e STAl-Forma Y2) é significativamente diferente em funcao do

género (p=0,032 e p=0,006), sendo superior no género feminino. Quanto a média da escala
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que avalia a qualidade de vida (KIDSCREEN-10) é superior no género masculino, havendo

diferenca estatisticamente significativa entre os dois géneros (p=0,002).
De forma a simplificar a analise estatistica, nas variaveis profissao do pai e profissao da mae

foi excluida da analise a categoria “sem informacao”.

Tabela 5: Relagao entre niveis de ansiedade e qualidade de vida e variaveis sociodemograficas.

Agregado : . -
Familiar p-value #, p-value #4 p-value #,
Ambos os
progenitores | 37,27+12,411 45,64+13,662 36,61+6,792
Monoparental | 39,44:15,297 0,402 43,54+10,278 0,898 36,89+5,068 0,274
Alargada 37,96+11,67 44,42+8,949 33,75+5,833
Reconstruida | 42,58+12,369 42,23+9,296 36,48+5,584
Profissao do
Pai
1° e 2° Grau | 40,22+12,780 46,64+12,495 35,86+6,592
3° Grau 39,04+12,297 43,59+11,010 36,54+5,504
o - o 0,153 0,031* 0,377
4°e 5° Grau | 36,08+12,926 41,53+9,788 37,44+5,130
sem atividade | 39 35,13 779 47,75:10,068 35,574,611
laboral
Profissao da
Mae
1° e 2° Grau 41,92+13,585 46,25+11,781 36,02+6,118
3° Grau 37,39+12,680 43,26+11,218 36,52+5,524
4°e5°Grau | 3552+11,497 | 0:049" | 42,29:10,140 0,198 | 37,33:5,381 | 0449
sem atividade | 3g ). 13 319 45,05:10,959 36,185,104
laboral

Nota: Valores sdo apresentados como média+desvio-padrao.
#4-Teste de Kruskal-Wallis
*p-value<0,05

Pela observacao da Tabela 5 nao se verificam diferencas estatisticamente significativas entre
as categorias do agregado familiar para nenhuma das trés escalas STAI-Forma Y1,
STAI-Forma Y2 e KIDSCREEN-10. Conclui-se que o resultado da escala STAI-Forma Y2 depende
significativamente da profissdao do pai (p=0,031), sendo que os niveis mais altos de ansiedade
sdo apresentados pelos estudantes com pais sem atividade laboral. Quanto a profissao da
mae, as diferencas sdo significativas para a escala STAI-Forma Y1 (p=0,049), sendo os niveis
mais altos de ansiedade relativos aos alunos cujas profissoes das maes se enquadram em

profissdes com maior exigéncia académica (1° e 2° grau).
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3.3 Respostas as questdes anteriormente formuladas.

De seguida, tentaremos dar respostas as questdes anteriormente formuladas.

Q1: Existe relagao entre a ansiedade e a qualidade de vida nos adolescentes?

Pela observacao da Tabela 6, verifica-se que existe uma correlacao negativa moderada
(p=-0,680, valor muito proximo do limiar para ser classificada como forte) entre a escala
STAI-Forma Y1 e KIDSCREEN-10, e negativa forte (p=-0,702) entre a escala STAI-Forma Y2 e
KIDSCREEN-10. Isto significa que para valores superiores de ansiedade se assumem valores
inferiores na qualidade de vida. Através da analise do p-value, confirma-se que a relacao
existente entre a ansiedade e a qualidade de vida nos adolescentes é estatisticamente

significativa (p<0,05).

Tabela 6: Relacao entre os niveis de ansiedade e qualidade de vida.

KIDSCREEN-10

#s: Coeficiente de correlacao Rho de Spearman
*p-value<0,05

Q2: Existe relagao entre os niveis de ansiedade e o desempenho escolar?

Relativamente as pontuacbes obtidas nas escalas STAI-Forma Y1 e STAI-Forma Y2, pela
observacao da Tabela 7, verifica-se que foi a categoria “Insuficiente” que obteve a média
mais alta em ambas as escalas (51,11+12,554 e 52,00+16,844 respetivamente). Ja a categoria
com média mais baixa foi a classificada como “Bom” (35,67+11,591 na escala STAI-Forma Y1
e de 42,09+10,479 na escala STAI-Forma Y2).

E importante ressaltar que os maiores valores de ansiedade se verificam nas categorias de

autoavaliacao do desempenho escolar mais alta (“Muito Bom”) e mais baixa (“Insuficiente”).

No caso da escala STAI-Forma Y1, o resultado do teste revela que o nivel de ansiedade
depende significativamente do desempenho escolar (p=0,004). No que diz respeito a escala

STAl-Forma Y2, a diferenca so € significativa se considerarmos uma significancia de 10%
(p<0,1).
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Tabela 7: Relacao entre o desempenho escolar e as escalas STAI-Forma Y1 e STAI-Forma Y2.

Insuficiente 51,11+12,554 52,00+16,844
Suficiente 39,05+13,291 . 44,91+9,818 -
Bom 35,67+11,591 0,004 42,09+10,472 0,051

Muito Bom 41,60+13,669 46,13+11,141
Nota: Valores sdo apresentados como média + desvio-padrao.
#4-Teste de Kruskal- Wallis
*p-value<0,05
** p-value<0,1

Q3: Existe relagdo entre a Indicagdo de depressdo e/ou ansiedade nos pais e os niveis

de ansiedade e qualidade de vida nos adolescentes?

Para simplificar a analise estatistica, na variavel de indicacdo de depressao e/ou ansiedade
nos pais, a opcao de resposta “nao sei” foi excluida da analise, considerando apenas os alunos

que responderam “sim” e “ nao”.

Tabela 8: Relacao entre indicacdo de depressao e/ou ansiedade parental e as escalas STAI-Forma Y1,
STAI-Forma Y2 e KIDSCREEN-10.

41,16+13,169 47,73+£11,027 34,57+5,258
0,011* 0,001* 0,000*
36,34+12,750 42,23+10,351 37,965,097

Sim 43,44+13,986 50,00+13,226 35,38+5,315
_ 0,022* 0,061** 0,226
Nao 36,92+12,708 42,76+10,457 37,03+5,275
Nota: Os valores sao apresentados como médias + desvio-padrao.
#3- Teste de Mann-Whitney
*p-value<0,05
** p-value<0,1

Pela analise da Tabela 8, podemos verificar que em ambas as escalas, STAl-Forma Y1,
STAI-Forma Y2, as pontuacoes foram superiores em caso afirmativo de indicacao de depressao
e/ou ansiedade parental. No que toca a qualidade de vida, foram apuradas pontuacdes
inferiores, nesta escala, quando se verificou indicacao de depressao e/ou ansiedade nos pais.

Podemos concluir que existem diferencas estatisticamente significativas no caso de indicacao

de depressdao e/ou ansiedade na mae, nas pontuacbes das trés escalas STAI-Forma Y1,
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STAI-Forma Y2 e KIDSCREEN-10 (p<0,05). No caso do pai, apenas a escala STAI-Forma Y1
apresentou diferencas estatisticamente significativas relativamente a indicacao de depressao
e/ou ansiedade (p=0,022).

Através dos resultados obtidos nas respostas as trés questdes enunciadas, podemos concluir
que existe uma relacao entre a qualidade de vida e a ansiedade nos adolescentes.

0 desempenho escolar também revelou uma relacdo estatisticamente significativa com os
niveis de ansiedade, nomeadamente na escala STAI-Forma Y1. Na Gltima questao colocada,
verificamos que a indicacdo de depressao e/ou ansiedade na mae apresenta, nas trés escalas

utilizadas, uma relacao estatisticamente significativa.
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4 Discussao

4.1 Resultados

A adolescéncia é um periodo que requer adaptacdo psicologica, importante para o
funcionamento nao s6 no presente, mas também na idade adulta (22). Sabendo que é um dos
pilares essenciais de formacado fisica, intelectual e psiquica do individuo, este periodo
necessita de uma estruturacao forte e intervencao eficaz. Posto isto e pelo facto de ser um

tema do interesse geral, achei conveniente debrucar-me sobre o mesmo.

Sabendo que sao varios os fatores que podem interferir num saudavel desenvolvimento e que
as perturbacées da ansiedade estao entre as perturbacées mais comuns em criancas e
adolescentes, no presente estudo, pretendeu-se avaliar o impacto que a ansiedade tem, quer

na qualidade de vida, quer no sucesso escolar dos adolescentes.

Dado que o questionario foi aplicado em contexto de sala de aula, sem a presenca de uma
situacao geradora de ansiedade, eram de esperar valores mais baixos na escala STAI-Forma Y1
(que deteta a ansiedade em presenca de uma situacao geradora de stress). Os resultados
deste estudo foram de encontro ao esperado, pois revelaram uma média superior na escala

que informa acerca da propensao para a ansiedade (STAI-Forma Y2). (17)

De acordo com a literatura consultada, as raparigas sao mais propensas que 0s rapazes a
reportarem uma desordem de ansiedade de qualquer tipo (23). Os resultados corroboram esta
informacao, existindo diferencas estatisticamente significativas entre géneros em ambas as

escalas, o que sugere a maior predisposicao das raparigas para revelar ansiedade.

Relativamente aos resultados desta investigacdo, nao se verificaram diferencas
estatisticamente significativas nos niveis de ansiedade entre as diferentes constituicoes do
agregado familiar. Estes dados sdo consistentes com estudos que concluiram que o bem-estar
dos filhos nao se encontra associado ao tipo de configuracdo da familia e que, tanto
adolescentes de nucleos originais como reconstituidos possuem o mesmo nivel de bem-estar.
Isto sugere que, na propensao para a ansiedade do adolescente, mais condicionante que a

estrutura é o ambiente familiar (24).

De acordo com a literatura, a baixa educacdo parental estd associada a maiores
probabilidades de desordens mentais, mas foi associado a baixo risco para desordem de
ansiedade (24). As pesquisas argumentam que fatores sociais como a pobreza e a
desigualdade da renda sao “causas fundamentais” de desordens mentais, porque limitam o

acesso a importantes recursos de satde (25).

Apesar de as variaveis do agregado familiar ndo se destacarem como relevantes no impacto,

quer na ansiedade, quer na qualidade de vida, a profissao da mae e do pai revelou relacao
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estatisticamente significativa com as escalas que avaliam a ansiedade (STAI-Forma Y1 no caso

da mae e STAI-Forma Y2 no caso do pai).

Neste estudo, os niveis de ansiedade revelaram-se superiores nos estudantes com pais cujas
profissdes eram mais exigentes academicamente, o que pode constituir, quer um reflexo da
pressao parental para a melhoria da performance académica dos filhos, quer uma
consequéncia da menor disponibilidade para o relacionamento com os filhos e assim explicar

os maiores niveis de ansiedade declarados (4).

Existe o pressuposto de que os individuos que possuem maior qualidade de vida também
possuem maior bem-estar mental (26), o que vem validar os resultados encontrados nesta
investigacao, quando se procurou averiguar se existia relacao entre a qualidade de vida e os
niveis de ansiedade. Os resultados encontrados revelaram correlacoes fortes e
estatisticamente significativas para ambas as escalas da ansiedade. Verifica-se que niveis
superiores de ansiedade entre os adolescentes estdao associados a piores pontuacdes na
qualidade de vida, o que se devera provavelmente as relacdes entre os adolescentes e 0 meio
envolvente, que os pode afetar negativamente e, consequentemente, moldar o

desenvolvimento e interferir na qualidade de vida (27).

A literatura cientifica concluiu que, tanto em criancas como em adolescentes, alteracdes na
saude mental vdo, ao longo do tempo, afetar a qualidade de vida, que diminui
significativamente a medida que os niveis de ansiedade e depressdo aumentam (28,29). A
corroborar esta afirmacao encontraram-se, neste estudo, para o género masculino, valores
superiores na escala da qualidade de vida, com significancia estatistica. Ao mesmo tempo,
verificou-se que € este género que apresenta menores cotacdes em ambas as escalas que

avaliam a ansiedade.

Verifica-se, na literatura consultada, que as necessidades psicoldgicas dos adolescentes
possuem um papel critico no seu desempenho académico e, consequentemente, vao interferir
no seu sucesso ou insucesso escolar (30). A ansiedade académica é um dos tipos mais
importantes de ansiedade durante os anos da adolescéncia (31) e requer atencdo e
intervencao para nao influenciar negativamente o percurso escolar do adolescente.

Foram as categorias extremas, “Insuficiente”, que representa o pior desempenho académico,
e “Muito Bom”, que representa o melhor desempenho académico, as que obtiveram valores
superiores de ansiedade (sendo a diferenca entre os valores das pontuacées meédias
estatisticamente significativas). Estes resultados podem sugerir que os maiores niveis de
ansiedade se apresentam, por um lado, devido a pressao para aumentar o desempenho e, por
outro lado, devido a pressao exigida para manter um alto desempenho. Os adolescentes
atribuem quase invariavelmente a sua performance académica ao seu bem-estar psicologico,

saude fisica e saide comportamental (30).
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A ultima hipétese a testar vem averiguar de que modo a presenca de depressdao e/ou
ansiedade nos pais influencia a qualidade de vida e a ansiedade nos adolescentes. De acordo
com os resultados encontrados, a presenca de ansiedade e/ou depressdo parental esta
associada a cotacoes mais elevadas nas escalas que avaliam a ansiedade e a valores mais
baixos na escala que avalia a qualidade de vida. No caso da variavel, indicacao de depressao
e/ou ansiedade na mae, foi encontrada significancia estatistica para as escalas que avaliam a
ansiedade e qualidade de vida, enquanto, no caso do pai, s6 se verificou significancia
estatistica na escala que avalia a ansiedade transitoria (considerando uma significancia de
10%, a diferenca é significativa para as duas escalas que avaliam a ansiedade). Isto pode ser
explicado, possivelmente, pelo facto de o desenvolvimento psicologico e cognitivo das
criancas e também adolescentes depender da qualidade das relacdées com os seus pais e, caso
o funcionamento psiquico dos pais se encontre alterado, a qualidade desta relacdo pode

ver-se afetada negativamente (10).

4.2 Limitacdes do estudo e pontos fortes

A interpretacao destes resultados deve ser efetuada de forma prudente, dado o estudo
possuir algumas limitacées.

Um dos fatores limitantes é o facto de o estudo ser realizado num Unico instante no tempo,
nao permitindo uma avaliagao continua. O elevado nimero de perguntas a que os inquiridos
tinham de responder, apesar da acessivel leitura e compreensao dos instrumentos, bem como
a idade dos participantes, pode reduzir a honestidade das respostas. Apesar de garantida a
confidencialidade dos dados, os questionarios tornam-se vulneraveis a falsidade. Fatores
favoraveis sdo o facto de os instrumentos utilizados, KIDSCREEN-10 e o STAI-Y, terem sido
traduzidos para a lingua portuguesa com consequente validacao para as idades compreendidas
entre os 15 e 18 anos. O prévio conhecimento dos alunos sobre o estudo e o facto de o

questionario ser aplicado num ambiente descontraido poderao constituir fatores benéficos.
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5. Consideracdes Finais

A presente investigacdo encontra-se dirigida para obter um melhor conhecimento da
prevaléncia e distribuicdo de problemas mentais, nomeadamente a ansiedade, numa idade

critica do desenvolvimento, que é a adolescéncia.

Dado que, quer a literatura nacional, quer a internacional estao ainda a dar os primeiros
passos na procura de associacoes entre salde mental na adolescéncia e qualidade de vida,
este projeto vem corroborar alguns dados ja presentes noutros estudos, mas também
comunicar a necessidade de uma mais aprofundada investigacdao na area de salide mental de

adolescentes.

Percebe-se a importancia que é lidar com variaveis que possam alterar o quotidiano do
adolescente e contribuir para niveis superiores de ansiedade. Neste estudo, foi concluido que
fatores como o género feminino e os antecedentes familiares de depressao e/ou ansiedade
sdo fortemente influenciadores de maiores niveis de ansiedade no adolescente. Deste modo,

considera-se crucial o acompanhamento precoce destes grupos de risco.

Nos resultados encontrados neste estudo, a qualidade de vida e o desempenho escolar sao
negativamente afetados pela ansiedade. Assim, este estudo pode permitir alertar os
profissionais que lidam com adolescentes, particularmente em ambiente escolar, e facilitar-

lhes a detecao de situacdes que necessitam de intervencao.

Os questionarios aqui utilizados podem ser (teis para identificar subgrupos de adolescentes
que apresentem maiores niveis de ansiedade, contribuindo para averiguar a morbilidade
escondida. Desse modo, a sua aplicacao em contexto escolar agilizaria o acesso antecipado a
cuidados de salide ou apoio psicologico, de forma a intervir para prevenir a incapacidade a

longo prazo.

A repeticao deste estudo com um maior nUmero de participantes, com vista a apurar se os
resultados encontrados se confirmam numa amostra mais generalizada (talvez considerando
varias escolas de varios pontos do pais), seria interessante. Seria igualmente relevante
efetuar um estudo que permitisse a realizacao de intervencdes individualizadas ou em grupo,
em jovens previamente sujeitos a aplicacdo destes instrumentos. Poderia, assim, averiguar-se
se, apos a interferéncia, as pontuagdes encontradas tinham sido objeto de alteracdes
favoraveis. Em caso afirmativo, uma vez verificado o sucesso da atuacdo, poderia proceder-se

a implementacao deste tipo de intervencoes.
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7. Anexos
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Anexo |. Autorizacao dos Servicos
Educativos da Direcdo Geral de Educacao
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@I‘\Icw‘cu Responder |¥  Exduir  Arquivar  Lixo Eletrénico |¥  Limpar Mover parav  Categoriasv  ***

Monotorizaggo de Inqueritos em Meio Escolar: Inquérito n® 0415300001 PV ox

mime-nareply@gepe.min-edu.pt (mime-noreply@gepemin-edu.pt]  Adicionar aos contatos 21/01/2014
Para: rosana-vilar@hotmail.com, rosana-vilar@hotmail.com ¥

Exmo(a)s. Sr(a)s.

0 pedido de autorizagdo do inquérito n.2 0415300001, com a designacdo Impacto da ansiedade na qualidade de vida e no sucesso escolar de
adolescentes., registado em 12-01-2014, foi aprovado.

Avaliacio do inquérito:

Exmo(a) Senhor{a) Dr{a) Rosana Andreia Vilar Campos

Venho por este meio informar que o pedido de realizagdo de inquérito em meio escolar & autorizado uma vez que, submetido a anélise,
cumpre os requisitos, devendo atender-se &s observagies aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor de Servigos de Projetos Educativos

DGE

Observagdes:

a) A realizagdo dos Inguéritos fica sujeita a autorizagdo das Diregdo do Agrupamento de Escolas D. Maria Il de Braga . Merece especial
atencdo o modo, 0 momento e condigdes de aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados em meio escalar, devendo fazer-se em
estreita articulagdo com a Dire¢do do Agrupameanto.

© 2014 Microsoft  Termos  Privacidade e cookies  Desenvolvedores  Portugués (Brasil)

»

m
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Anexo ll. Autorizacdo da Comissao de
Etica da FCS
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< 4 UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE
PARECER

Processo: CE-FCS-2014-002

Tema Projecto/Proponente: “Impacto da ansiedade na qualidade de vida e no sucesso

escolar de adolescentes” — Exma. Sra. Rosana Andreia Vilar Campos
Exmo. Sr. Presidente da Faculdade de Ciéncias da Satude

Apreciado o pedido referente ao processo acima mencionado esta Comissdo nfio detectou

matéria que ofenda os principios éticos.

Covilh3, 21 de Maio de 2014

Faculdade de Ciéncias da Saide ~Av. Infante D. Henrique — 6200-506 Covilhi - Portugal * ® (+351) 275 329 002 * Telefax (+351) 275 329 099 1
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Anexo lll. Autorizacao para a utilizacao
dos Instrumentos KIDSCREEN-10 e
Inventario de Estado e Traco de
Ansiedade Forma Y (STAI-Y)
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Re: Pedido de Autorizacdo

Tania Gaspar (tania.gaspar.barra@gmail.com) Adicionar aos contatos
Para: Rosana ¥

Cara Colela
sim o artigo de validagdo do Kidscreen-10 Nacional Inclul jovens de 18 anos, disponha e bom trabalho

Abrago
Tania Gaspar

-

e ox

A minha tese de Mestrado la-se:” Impacto da na qualidade de vida e no sucesso escolar de adolescentes”.

Gostaria de obter a autorizagdo para utilizar a verso portuguesa do instrumento Kidscreen-10 (criangas e adolescentes) em

adolescentes com idades compreendidas entre os 15 e 0s 18 anos.

Termos  Privacidade  ©

Portugués

@Novo Responder v  Exduir  Arquivar  Lixo Eletr6nico [v  Limparv ~ Mover parav  Categorias v

Re: Pedido de autorizacdo

fernanda-daniel@ismt.pt (fernanda-daniel@ismt.pt) Adicionar aos contatos @ 02/01/2014
Para: Rosana ¥

0 2 anexos (total de 1093,5 KB)

Rosana,

Em resposta ao pedido que me formalizou informo que & com todo o
prazer que autorizo a recolha dos seus dados com a versdo experimental
do Inventério de Ansiedade Estado-Trago (STAI - forma Y). Informo
igualmente que o artigo que lhe envio foi robustecido ao nivel da
amostra e da anlise subsequente pelo Doutor Emanuel Ponciano e seus
orientandos.

Cépia da versdo do questionrio & enviada em anexo.

Desejo-lhe o melhor éxito para o seu trabalho.
Com os meus melhores cumprimentos,

Fernanda Bento Daniel, PhD

Instituto Superior Miguel Torga

Rua Augusta, n.° 46 - 3000-061 Coimbra
Telefone: 239 483 055 - Fax: 239 825 327

https://ismt.academia.edu/FernandaDaniel

This message was sent using IMP, the Internet Messaging Program.

© 2014 Microsoft  Termos  Privacidade  Des

olvedores  Portugués (Brasil)

Outlook Exbigio Ativa v

>
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ANEXO IV. Consentimento livre e
informado.
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Eu, Rosana Andreia Vilar Campos, aluna do 5° ano do Mestrado Integrado em Medicina da
Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior, a realizar um trabalho de
investigacao no ambito da Tese de Mestrado, subordinado ao tema “Impacto da ansiedade na
qualidade de vida e no sucesso escolar de adolescentes”, venho solicitar autorizacao para a
participacdo do seu educando no preenchimento de questionarios, em contexto de sala de

aula.

A participacdo no estudo € de carater voluntario, sem prejuizo para a nao participacao. Do
presente estudo nao resultara qualquer risco para a salde dos participantes, uma vez que

apenas se procedera ao preenchimento de questionarios sobre ansiedade e qualidade de vida.

Sera assegurado o anonimato das respostas, a confidencialidade dos dados e privacidade dos
participantes. E assegurado também o direito de renunciar a participacio em qualquer

momento na decorréncia do estudo.
Na necessidade de esclarecimentos adicionais, € favor contactar o seguinte e-mail:

rosana-vilar@hotmail.com

Ao assinar esta pagina confirma que leu e compreendeu todas as informacdes e que autoriza o
seu educando a participar no estudo:

Turma:

(Nome do aluno)

(Encarregado de educacao)

Data: ___/___/

31



Impacto da ansiedade na qualidade de vida e no sucesso escolar de adolescentes

Anexo V. Questionario Sociodemografico
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Questionario Sociodemografico
Aluno

1. Idade:

2. Género: Feminino

Masculino

3. Ano de escolaridade:

4. Como classificas o teu desempenho escolar:

Insuficiente 0

Suficiente
Bom
Muito Bom

Familia

5. Indica com quem vives atualmente:

6. Profissao dos teus pais:

7. O teu pai tem ou teve diagndstico de depressao ou ansiedade?

Sim N3o 1 N3o Sei

8. A tua mae tem ou teve diagndstico de depressao ou ansiedade?

1

Sim ° N3o Nao Sei

Obrigada pela tua colaboracdo!
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Anexo VI. Instrumento KIDSCREEN-10
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AVENTURA SOCIAL E SAUDE 2006 - ESTUDO INTERNACIONAL
Kidscreen/CE - HBSC/OMS - FMH/U.T.L. - CMDT/IHMT/U.N.L

Colaboragio: Fundagio para a Ciéncia e Tecnologia/Ministério da Ciéncia e Tecnologia;
Comissio Nacional de Luta Contra a SIDA

KIDSCREEN-100

Ol4,

Como estas? E isso que queriamos que tu nos contes.
Por favor |é todas as questbes cuidadosamente. Que resposta vem primeiro a tua
cabeca? Escolhe e assinala a resposta mais adequada ao teu caso.

Lembra-te: isto ndo é um teste, portanto ndo existem respostas erradas. E
importante que respondas a todas as questdes e para nds conseguir perceber as

} tuas respostas claramente. Quando pensas na tua resposta, por favor, tenta pensar
; na tua Gltima semana.

& No tens que mostr

o teu questionario depois

| o ©'The KIDSCREEN Group, 2004; EC Grant Number: GLG-GT-2000- 00751
{ KIDSCREEN-52, Child and Adolescent Version: Tradugao e ada 40z Matos; Gaspar eiro. & KIDSGREEN Group Europe
{2005)
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|
i
|
|

T : .
iro & KIDSCREEN Group Europe

'O The KIDSCREEN Group, 2004; EC Gi

KIDSCREEN-52, Ghild and Adolescent Version. Tradugao  adaptagao: M
! (2005)
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Anexo VII. Inventario de Estado e Traco
de Ansiedade-Forma Y
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAO
de Charles D. Spielberger
com a colaboragdo de
R.L. Gorsuch, R. Lushene, PR. Vagg e G. A. Jacobs

STAI Forma Y-1

Instrugdes: Encontram-se em baixo um certo niimero de expressdes que as pessoas Usam para se
descreverem a si proprias. Leia cada uma delas e a seguir assinale o circulo apropriado a direita
indicando como se sente agora, isto &, neste momento. Ndo ha respostas certas ou erradas.

Nao gaste demasiado tempo em cada pergunta, dé a resposta que lhe parece descrever melhor a
marneira como se sente agora.

Nzo

'1.‘Sint~o-me mh"no(a)

2 Sinto-me seguro(a)

3. Estou tenso' (a)

4. Sinto-me sobpressio

5. Sinto-me a vontade

6. Estgu preocupado(a) com possiveis contratempos
7. Sinto-me satisfeito(a) '

8. Sinto-me commedo

9. Sinto-me confortavel

10. Sinto-me uma pitha de nervos
11 Fstou descontraido(a)

12: Sinto-me contente

13. Estou preocupado(a)
14. Sinto-me confuso(a)
15. Sinto-me sereno(a)

16. Sinto-me assustado(a)

17.Sinto me inquietofa)
18, Sinto-me perturbado(a)

19, Fstou rélaxadofa)

20. Estou tranquilo(a)

eleleloe|olelelolelolee|e|o|e|e|e|e|® |UnPouo
eleleloeloelelelololo|e|o oo |e|o|© |© | Moderadamente
eoeleeleelo@el@eeee|ee®|e oMo

eleleleeleleoeleelelelelelelelele|o|e

" (Tradugao e adapfagho Fernanda Daniel ¢ Emanel Poncianc)

- 385-
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QUESTIONARIO DE AUTO-AVALIACAO

STAI Forma Y-2

Instru¢des: Encontram-se em baixo um certo niimero de expressoes que as pessoas usam para se
descreverem a si proprias. Leia cada uma delas e a seguir assinale o circulo apropriado a direita
indicando como habitualmente se sente. Nao ha respostas certas ou erradas.

Nao gaste demasiado tempo em cada pergunta, dé a resposta que The parece descrever melhor a
maneira como habitualmente se sente.

21. Sinto-me bem disposto(a)

22. Sinto-me nervoso(a) e agitado(a)

23, Sinto-me satisfeito(a) comigo mesmo

' 24. Gostava de poder ser tio feliz como os oixl;‘os parecem ser
25. Sinto-me um "falhado(a)"

26. Sinto-me descansado(a)

27. Sou "calmof(a), indiferente e sereno(a)

28:Sinto que as dificuldades se amontoam de maneira que nao
consigo ultrapassd-las

29. Preocupo-me com coisas que na realidade nao tem
importancia

30, Sou feliz

31. Tenho pensamentos que me perturbam

32. Tenkio falta de confianca em mim proprio(a)

33. Sinto-me ‘segﬁrb(a)

34. Tomo facilmente decisdes

36. Estou satisfeito(a) ; ,

37. Alguns pensamentos sem importincia passam pela minha cabega e
aborrecemmsme:

38. Tomo as contrariedades tio a sério que ndo consigo deixar de

39. Sou uma pessoa imperturbavel

40.Quandopersomsmmﬁosqueted\omnﬁosﬁcotamea
“ferver por dentro® -

ololo|eeleeleeeeie|o|®e@|e|o|e|e ]| Algumasvees
elelo|ololoolele|lolele o lolele|e|e|e|e | Frequentnent

elele|leeleeelelolele | e @le|e|e |6 |e|e |QuseNina
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Anexo VIII. Analise dos pressupostos para
utilizacao da Estatistica Paramétrica.
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Verificacgdo do pressuposto de normalidade sobre os

instrumentos por género.

A Tabela AVIII.1 apresenta o resultado do teste de Kolmogorov-Smirnov aplicado para
verificar a normalidade das variaveis “STAI-Forma Y1”, ”STAI-Forma Y2” e “KIDSCREEN-10”
no género feminino e género masculino. Como se pode verificar pela analise do valor do
p-value, a excecao da variavel STAI-Forma Y2 para o género feminino (p=0,067), rejeita-se a

hipétese da normalidade das variaveis (p<0,05).

Tabela AVIIIl.1: Teste de Kolmogorov-Smirnov entre instrumentos utilizados e género.

Masculino Feminino
Estatistica de Teste p-value Estatistica de Teste p-value
STAI-Forma Y1 0,126 0,005* 0,098 0,002*
STAI-Forma Y2 0,129 0,005* 0,072 0,067
KIDSCREEN-10 0,140 0,001* 0,077 0,036*

* p-value<0,05

Verificacdo dos pressupostos de normalidade sobre os

instrumentos para as variaveis sociodemograficas.

A Tabela AVIIl.2 apresenta o resultado dos testes de Kolmogorov-Smirnov ou Teste de
Shapiro-Wilk, aplicados para verificar a normalidade dos parametros sociodemograficos nas
escalas STAI-Forma Y1, STAI-Forma Y2 e KIDSCREEN-10. Como se pode ver, o referido
pressuposto nao se verifica para todas as categorias. Sendo assim, ja ndo sdo apresentados os
resultados do teste de Levene para a igualdade das variancias, o outro pressuposto para a

utilizacao do One-Way Anova.
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Tabela AVIII.2:
sociodemograficas.

Teste a normalidade

sobre o0s

instrumentos

utilizados

para as

variaveis

Tabela AVIII.3: Teste a normalidade nos instrumentos utilizados.

Estatistica —value Estatistica value Estatistica value
de Teste p de Teste p de Teste p
Ambos os 0,114 0,000* 0,093 0,005* 0,077 0,033
progenitores
Monoparental 0,139 0,094 0,133 0,109 0,165 0,014*
Alargada 0,903# | 0,016#* | 0,971# 0,655# 0,932# 0,076#
Reconstruida 0,921# 0,295# 0,945# 0,565# 0,863# 0,053#
1° e 2° grau 0,089 0,200 0,09 0,200 0,117 0,200
3°grau 0,128 0,051 0,108 0,200 0,131 0,039*
4° e 5° grau 0,128 0,001* 0,126 0,002* 0,098 0,037*
L EITILEE 0,9194 | 0,083# | 0,970# | 0,745# | 0,956# | 0,438%
laboral
1° e 2° grau 0,085 0,200 0,141 0,018* 0,110 0,199
3° grau 0,903# | 0,029# | 0,911# | 0,043# | 0,916# | 0,042#*
4° e 5° grau 0,123 0,001* 0,129 0,000* 0,138 0,000*
Sem atividade 0,160 0,013 0,115 0,200 0,128 0,107
laboral
#Teste de Shapiro-Wilk
*p-value<0,05
Verificacdo do pressuposto de normalidade para os
instrumentos.

A Tabela AVIII.3 demonstra os resultados obtidos do teste de Kolmogorov-Smirnov nos trés
instrumentos utilizados, confirmando-se que os dados nao seguem uma distribuicao normal
(p<0,05), a excecdo da escala STAlI-Forma Y2 (p=0,067). Nao estando satisfeito este
pressuposto, ja nao sao apresentados os resultados para verificacdo da relacdo linear entre as

variaveis, outro pressuposto para a utilizacao do Coeficiente de Correlacéo Linear de Pearson.

Estatistica de -value Estatistica de value | Estatistica de -value
Teste p Teste p Teste P
1,511 0,021* 1,302 0,067 1,381 0,044*

*p-value<0,05
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Verificacao do pressuposto de normalidade sobre o instrumento
STAI-Forma Y para a variavel Autoavaliacao do desempenho
escolar.

A Tabela seguinte mostra os valores encontrados na analise do pressuposto da normalidade

pelo teste de Komogorov-Smirnov (n>=30) e Shapiro-Wilk (n<30). Dado que nao se cumpre

este pressuposto (p<0,05) em todas categorias, nao sera utilizado o teste One-Way Anova.

Tabela AVIIl.4: Teste a normalidade sobre o instrumento STAI-Forma Y para a variavel autoavaliacao do
desempenho escolar.

Estatistica de Estatistica de
Teste PR Teste PR
Insuficiente 0,932# 0,502#* 0,948# 0,688#*
Suficiente 0,149 0,000* 0,114 0,012*
Bom 0,125 0,000* 0,117 0,001*
Muito Bom 0,946# 0,462#* 0,947# 0,477#*

#Teste de Shapiro-Wilk
*p-value<0,05

Verificacdo do pressuposto de normalidade sobre os
instrumentos STAI-Forma Y e KIDSCREEN-10 para a variavel

Indicacdo de depressao e/ou ansiedade nos pais.

A Tabela AVIIL.5 apresenta o teste de Kolmogorov-Smirnov para verificacao da normalidade
dos dados para a variavel de indicacao de depressao e/ou ansiedade no pai e na mae. Pela
analise do valor do p-value (<0,05) observa-se que o pressuposto da normalidade nao é
satisfeito e, deste modo, utilizar-se-a o Teste de Mann-Whitney em substituicdo do Teste t de
Student.
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Tabela AVIII.5: Teste de Kolmogorov-Smirnov sobre os instrumentos utilizados para a variavel Indicacao
de Depressao e/ou Ansiedade.

Estatistica de Estatistica de
Teste Teste
0,146 0,001* 0,100 0,098
0,109 0,003* 0,102 0,006*
0,098 0,138 0,188 0,136
0,006 0,000* 0,092 0,003*

*p-value<0,05
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Anexo IX. indice de Graffar
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Profissao

As categorias sao as seguintes:

1° grau: Diretores de bancos, diretores técnicos de empresas, licenciados, engenheiros,

profissionais com titulos universitarios ou de escolas especiais e militares de alta patente.

2° grau: Chefes de seccoes administrativas ou de negocios de grandes empresas, subdiretores

de bancos, peritos, técnicos e comerciantes.

3° grau: Ajudantes técnicos, desenhadores, caixeiros, contramestres, oficiais de primeira,

encarregados, capatazes e mestres de obra.

4° grau: Operarios especializados com ensino primario completo, motoristas, policias,

cozinheiros.

5° grau: Trabalhadores manuais ou operarios nao especializados, jornaleiros, mandaretes,

ajudantes de cozinha, mulheres de limpeza.
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