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Resumo

O presente relatorio pretende evidenciar o trabalho realizado e as aprendizagens obtidas ao
longo do Estagio Pedagdgico que se desenvolveu no Agrupamento de Escolas do Fundao no ano
letivo 2018/2019. O propdsito principal deste documento assenta na exposicdo de toda a
intervencao desempenhada, mas acima de tudo na reflexao e analise de todas as experiéncias
e dificuldades que foram existindo, evidenciando estratégias seguidas e competéncias

adquiridas que nos fizeram crescer profissional e pessoalmente.

Esta Pratica de Ensino Supervisionada decorreu através da gestao, planeamento e intervencao
do processo de ensino-aprendizagem de uma turma de 10° Ano e de um acompanhamento
durante 6 semanas de uma turma do 6° Ano, assim como da observacao das aulas dos colegas
de Estagio e da colaboracao nas atividades curriculares ligadas ao ensino da Educacao Fisica,

participando ainda em outras atividades organizadas pelo Grupo de Educacéao Fisica.

Numa segunda parte do Relatorio é apresentado um trabalho de investigacdo que teve como
objetivo conhecer a percecao dos Professores de Educacao Fisica acerca dos objetivos e
operacionalizacao do Desporto Escolar no Agrupamento de Escolas em que lecionam e na

importancia que este tem na formacao dos alunos.

Foram questionados Professores do Agrupamento através de uma abordagem qualitativa de
forma a explorar a perspetiva destes e da sua experiéncia pessoal sobre o Desporto Escolar.
Os resultados obtidos indicam um reconhecimento global sobre a importancia do Desporto
Escolar na formacao dos alunos, inclusive pela Escola que providencia condicdes essenciais ao
funcionamento deste, evidenciando os participantes pouco tempo disponivel para a pratica,
quer por parte dos alunos, quer dos professores, pouca divulgacao e promocao destas
atividades na Escola e junto dos clubes, o que contribuira para a fraca participacao dos alunos

no Desporto Escolar.

Palavras-chave

Estagio Pedagogico, Educacao Fisica, Desporto Escolar, Intervencao
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Abstract

This report pretends to expose all the work done and the learning obtained during the
Pedagogical Internship that took place at the Fundao School Group in the academic year
2018/2019. The main purpose of this document is based on the presentation of all the
intervention performed, but more importantly in the reflection and analysis of all the
experiences and difficulties that have existed, showing followed strategies and acquired skills

that have made us grow professionally and personally.

This Supervised Teaching Practice took place throw the management, planning and
intervention of the teaching and learning process of a class of 10th grade and 6 week follow-
up of a 6th grade class, as well as the observation of internship colleagues classes and
collaboration in curricular activities related to the teaching of Physical Education,

participating in other activities organized by the Education Group.

In a second part of the Report, an research work is presented that aim to understand the
perception of Physical Education Teachers about the objectives and operationalization of
School Sports in the Group of Schools they teach and the importance that it has in the

students formation.

Grouping Teachers were questioned through a qualitative approach to explore their
perspective and personal experience about School Sports. The results obtained indicated a
global recognition on the importance of School Sport in the training of students, including by
the School that provides essential conditions for its functioning, evidencing the participants
little time available for practice, little dissemination and promotion of these activities at the
School and among the clubs, which will contribute to the poor participation of students in

School Sport.
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Capitulo 1 - Intervencao Pedagédgica

1. Introducao

O Estagio Pedagogico (EP) esta integrado no 2° ano do Mestrado em Ensino de Educacéao Fisica
nos Ensinos Basico e Secundario da Faculdade de Ciéncias Sociais € Humanas da Universidade
da Beira Interior (UBI) e foi desenvolvido no ano letivo 2018/2019 no Agrupamento de Escolas
do Fundao (AEF).

O Nucleo de Estagio (NE) foi constituido por trés alunos finalistas e este foi supervisionado
pelo Prof. Doutor Antonio Vicente, orientador cientifico (em substituicdo dos Professores Julio
Martins e Patricia Gomes que iniciaram a supervisdao) e pelo Professor Antonio Belo,

orientador pedagogico responsavel pela supervisao/orientacao da pratica pedagogica.

Por se tratar do dltimo ano da formacao inicial dos candidatos a professores, por
corresponder ao derradeiro momento da sua passagem pelo contexto académico, e pela
qualidade e intensidade dos desafios e vivéncias que esta transicdo encerra, o Estagio
Pedagogico é aqui entendido como palco de um dos processos mais ricos e decisivos da
capacitacdo e da integracao do jovem professor no mundo da docéncia e no mundo adulto
(Caires, 2006).

Alarcdo (1996), completa ainda dizendo, que o EP é um processo de descoberta onde nos
conhecemos como professores e conhecemos as condicdes em que exercemos a profissao para
podermos assumir-nos como profissionais de ensino. Engloba ainda a tomada de consciéncia
das semelhancas e das diferencas entre o nosso processo reflexivo de formacgao e aquele que

propomos aos alunos. (Alarcao, 1996)

Deste modo, foi-nos fornecido pelo local de Estagio, as condicoes necessarias para que fosse
possivel a aproximacao a realidade das funcdes, deveres e responsabilidades da profissao,
ajudando-nos a adquirir as competéncias necessarias para as acoes pedagogicas e didaticas no

contexto em que fomos inseridos.

As aprendizagens mais significativas e duradouras sdo as que decorrem de experiéncias
concretas e da experimentacao ativa, implicando o envolvimento direto dos formandos em
atividades e contextos reais de trabalho (Schon, 1987). Nesse sentido, o presente documento
tem como proposito principal a exposicao de toda a intervencao desempenhada, mas acima
de tudo na reflexao e analise de todas as experiéncias e dificuldades que foram existindo,
evidenciando estratégias seguidas e competéncias adquiridas que nos fizeram crescer

profissional e pessoalmente.



Esta Pratica de Ensino Supervisionada (PES) decorreu através da gestdo, planeamento e
intervencao do processo de ensino-aprendizagem ao longo de todo o ano de uma turma de 10°
Ano e de um acompanhamento durante 6 semanas de uma turma do 6° Ano, tal como a

observacao das aulas dos colegas Estagiarios.

Para além da pratica letiva, a pratica profissional do professor inclui outros campos de
intervencao, como a participacao na vida da Escola, a relacado com a comunidade, as
atividades associativas, as atividades de formacao, etc. No sentido de dar a conhecer uma
perspetiva mais global de todo o trabalho realizado, este documento sera dividido em 3

partes fundamentais.

Na primeira parte desenvolve-se uma contextualizacdo do EP em relacdo as condicoes
fornecidas pela Escola, uma caraterizacdo do Grupo Disciplinar de Educacéo Fisica (GDEF) e
das suas funcbes, e um enquadramento biografico das vivéncias pessoais, dificuldades e

expetativas para o futuro.

Na segunda parte, é apresentada toda a intervencdo efetuada ao longo do ano letivo na
Escola. A pratica letiva das duas turmas, dividido por topicos como os principios base do
referido ano de escolaridade, a nossa fundamentacdo para o plano anual proposto, a
organizacdo do planeamento e da passagem pela avaliacdo das turmas. A passagem pela
participacao em atividades da Escola, como o acompanhamento de uma equipa de futsal
feminino do Desporto Escolar (DE), e na ajuda da organizacao e controlo dos eventos
desportivos inseridos no Plano Anual de Atividades (PAA) do AEF e outras atividades do GDEF.
E por Ultimo, o trabalho que foi feito no acompanhamento da Direcao da Turma, da nossa

adaptacao a Escola e a nossa percecao do ambiente escolar.

Na terceira parte apresentamos uma reflexao final de toda a experiéncia e em como esta foi

importante para a nossa aprendizagem enquanto futuros docentes.

2. Contextualizacao

Em primeiro lugar ira ser feita uma apresentacao da Escola e das condicoes que nos foram
fornecidas para a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), muito em particular a lecionacao da
disciplina de Educacdo Fisica. De seguida divulgar o trabalho que é feito e as
responsabilidades que sdo cedidas ao Grupo Disciplinar de Educacao Fisica (GDEF) durante
todo o ano letivo. E por fim, falar sobre o porqué de ter escolhido esta area como profissao,
das fragilidades que esperavamos serem trabalhadas, da nossa expetativa em relacao a este

ano e dos nossos objetivos para o futuro.



2.1. Escola

Através de informacao recolhida do documento do Projeto de Intervencao no Agrupamento de
Escolas do Fundao (AEF), este agrupamento foi constituido em junho de 2012, agregando a
Escola Secundaria com 3° Ciclo e Ensino Basico do Fundao com o Agrupamento de Escolas Jodo
Franco. Atualmente este Agrupamento inclui um total de 11 Escolas do concelho do Fundao,
onde integra alunos desde o pré-escolar ao 12° ano, tendo varias modalidades de formacao
que passam maioritariamente pelo ensino regular, mas que diversifica as suas ofertas pelo

Ensino Articulado da Misica, por Cursos de Educacao e Formacao e por Cursos Profissionais.

O AEF no ano letivo 2018/2019 compreendeu um total de 1500 alunos, distribuidos em 80
turmas dos diferentes ciclos de estudos, desde o pré-escolar até ao ensino secundario,
contando ainda com um Centro para a Qualificacdo e Ensino Profissional. O Agrupamento
implicou o contributo de 172 professores em horario completo e 15 professores em meio

horario.

Na lecionacao da disciplina de EF as aulas eram maioritariamente lecionadas num pavilhao
desportivo onde o espaco principal era dividido em 3, cada um destes, preparado com o
material necessario para a pratica das modalidades de Voleibol, Basquetebol e Badminton e
ainda um outro espaco interior direcionado para a modalidade de Ginastica. Se necessario,
ainda tinhamos a disposicao 4 campos exteriores que, consoante disponibilidade, podiam ser
utilizados. Nestes campos 3 deles tinham tabelas de basquetebol, 3 tinham balizas e 1 deles

tinha uma pista de atletismo em tamanho reduzido e uma caixa de saltos.

Em relacdo ao material, a Escola tinha todo o tipo de material disponivel, tanto para as
modalidades essenciais presentes no Programa Nacional de Educacao Fisica (PNEF), como de
para muitas outras modalidades alternativas. Por ser uma lista significativamente extensa

optamos por ndo apresentar neste relatorio a lista de material da Escola.

A preocupacao de haver 4 balnearios para o género feminino e 4 para o género masculino,
equipados e em funcionamento para cada uma das turmas que estejam a decorrer ao mesmo
tempo, € também um fator importante, pois para além de promover a higiene dos alunos
promove ainda a seguranca e obriga a que os alunos mais novos nao tenham de se sentir

perturbados com os mais velhos.

Figura 1. - Pavilhdo e Espagos Exteriores da Escola



Figura 2. - Interior do Pavilhdo (Pav1, Pav2, Pav3) Figura 3. - Espago Alternativo do Pavilhéo (Pav4)

2.2. Grupo de Educagado Fisica

O GDEF foi durante o ano letivo 2018/2019, composto por 8 Professores de EF (6 Professores
Titulares e 2 Professores contratados) e mais 3 Professores Estagiarios. O Grupo é responsavel
do inicio ao fim do ano por realizar diversas tarefas, tais como: a distribuicdo dos espacos
desportivos pelos diferentes horarios de aulas e respetivo mapa de rotagées, criar o horario
de treinos dos grupos-equipas do DE, organizar os eventos da 1% fase do DE, para se
determinar os alunos vencedores que vao representar a Escola na fase regional nas atividades
desportivas de Basquetebol 3x3, Corta Mato e Mega Sprint, assim como serem responsaveis
pelo acompanhamento desses alunos nos eventos das fases seguintes, organizacao de eventos

interescolar como o evento Ski4All e o torneio escolar de Badminton.

No planeamento das aulas de EF o GDEF utiliza e recomenda a orientacao pelo Programa
Nacional de Educacao Fisica (PNEF), ajustando este as capacidades e necessidades de cada

turma.

Para a estruturacao e coordenacdo destes e outros assuntos ligados a Disciplina de EF o GDEF
possuia dentro da Escola um gabinete, que servia de local de trabalho e para realizar as
reunides mensais convocadas pelo coordenador do DFEF. Devido a obras que foram sido feitas
durante o ano letivo na Escola incluindo este gabinete, o local de encontro com o Professor

Coordenador passou a ser feito numa sala improvisada no pavilhao.

2.3. Professor Estagiario

O gosto pelo desporto esteve desde sempre presente na nossa vida, tanto de forma informal
como de forma formal através de clubes de basquetebol, andebol, natacao e futebol. Este

lado competitivo, de superacao, companheirismo, entre muitos outros valores transmitidos



através do desporto, fizeram de nos a pessoa que somos hoje e foram esses valores em

conjunto com outras razdes que nos fizeram apaixonar por esta area.

Ao longo do nosso percurso escolar surgiu o interesse pela via do ensino, onde viamos o
Professor de Educacdo Fisica como um exemplo. A sua capacidade de aproximagcao com a
turma onde com poucos professores se podia comparar, a sua preocupacao com os problemas
dos alunos internos e externos ao contexto de aula, a sua disponibilidade para ajudar, foram
todos um conjunto de qualidades que admiravamos, para além do dbvio gosto comum pelo

desporto.

Nao desfazendo da dificuldade que seria ser professor e de toda a responsabilidade que o
trabalho suporta, sempre vimos o Professor de Educacdo Fisica como um amigo e que um dia
gostariamos de estar também nessa posicdo, onde os nossos alunos nos pudessem ver com
essa admiracao. O nosso gosto de conviver com as geracdes mais novas e o facto de sentir que
as estamos a ajudar, ao potenciar as suas capacidades ou a combater determinadas
dificuldades, deixa-nos bastante contentes e motivados no nosso trabalho. Acreditamos que o
nosso percurso até aqui nos tenha feito capaz de estar a altura do desafio e com a vontade de

ser a pessoa que em crianca idolatravamos.

0 processo de formacao do Professor Estagiario, como nos diz Godinho (2010), é um processo
pessoal, que podera assumir diferentes contornos e ter diferentes desfechos, de acordo com a
sua personalidade, caracteristicas pessoais e dos contextos em que o seu desenvolvimento
tem lugar. Tentamos sempre levar connosco aprendizagens dos lugares em que estivemos
inseridos e isso fez com que fossemos influenciados pelas formas de trabalhar que
entendiamos as corretas. Antes deste Estagio Pedagogico ja tinhamos tido uma experiéncia
similar ao lecionar durante 3 meses aulas a 3 turmas do 1° Ciclo, no Estagio Curricular da
Licenciatura no Curso de Ciéncias do Desporto. Durante este tempo existiu a oportunidade de
entender melhor o funcionamento do ensino e fomos capazes de ultrapassar certos receios e
trabalhar nas nossas principais dificuldades. A capacidade de mostrar lideranca, a capacidade
de realizar multitarefas, a técnica de instrucdo, observacao e prescricdo, a capacidade de
controlo e organizacdao da turma, sao ferramentas que esperamos serem continuamente
melhoradas também neste Estagio, onde s6 com muita persisténcia e experiéncia poderemos
vir a melhorar e para que no futuro possamos ficar mais confiantes e apenas dependente de

nos proprios.

Tinhamos grandes expetativas em relacdo a este Estagio, considerando todo o nosso trajeto
para chegar aqui. Todos os desafios, todas as tarefas, toda a capacidade de adaptacao
estiveram sempre presentes e tentamos aproveitar todo este processo com o intuito de vir a

ser o melhor profissional possivel para os nossos alunos.



3. Intervencao

Em relacdo a intervencao, foi realizada uma gestao e planeamento do processo de ensino-
aprendizagem a 3 turmas do 10° Ano do Ensino Secundario, cada uma a responsabilidade de
um dos Estagiarios e sob orientacdo do Professor Orientador. Destacou-se ainda, o
acompanhamento de uma turma de 6° ano do 2° Ciclo durante 6 semanas no 2° Periodo, como
toda a observacdao das aulas (ver relatorio de observacdao de aula no anexo 1) e da
colaboracao quando necessaria nas intervencoes dos colegas Estagiarios. Todas as atividades
curriculares em que participamos, ligadas ao Ensino da Educacao Fisica, serao também
apresentadas e abordadas segundo a nossa visao e contribuicao. Por fim, ira ser apresentado

o trabalho realizado na Direcao de Turma e no ambito da relacdo com a comunidade escolar.

3.1. Area | - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da

Aprendizagem

Nos pontos seguintes, tanto para a turma do 6° Ano, como para a turma do 10° Ano, a
intervencao ira ser esquematizada inicialmente com os principios base do referido ano de
escolaridade como da nossa fundamentacdo para o plano anual proposto. Através destas
bases, segue-se a organizacao do planeamento e da passagem pela Avaliacdo Diagnostica,

Formativa e Sumativa da turma.

3.1.1. 2° Ciclo do Ensino Basico

3.1.1.1. Principios Base
Segundo o Programa Nacional de Educacado Fisica (PNEF), o 6° ano visa a consolidacdo das

aprendizagens desenvolvidas, assegurando as bases do desenvolvimento posterior no 3.° Ciclo.

As Aprendizagens essenciais dividem-se em 3 dominios: Area das Atividades Fisicas, Area da

Aptidao Fisica e Area dos Conhecimentos.

Na Area das Atividades Fisicas, o aluno deve ser capaz de desenvolver as competéncias
essenciais ao 6.° ano de escolaridade de Nivel Introdutério em 4 matérias diferentes. Dentro
das possibilidades do PNEF, a matéria lecionada para os jogos desportivos coletivos foi o
Voleibol, onde os principais objetivos foram a cooperacdo com o0s companheiros,
desempenhando com oportunidade e correcao as acoes solicitadas pelas situacdes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas regras. Como modalidades individuais foram lecionados a

Ginastica (Solo e Aparelhos) e o Atletismo (Salto em Comprimento e Lancamentos do Peso),



onde na Ginastica tinhamos como objetivo as destrezas elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, aplicando os critérios de correcdo técnica e expressao, e apreciando os
esquemas de acordo com esses critérios. No Atletismo o objetivo era realizar essa modalidade
com padrdes simplificados, cumprindo corretamente as exigéncias elementares técnicas e
regulamentares. Como modalidade alternativa foi escolhido a Orientacao, onde o objetivo era
realizar percursos elementares, utilizando técnicas de orientacao e respeitando as regras de

organizacao, participacao e de preservacao da qualidade do ambiente.

Dentro da Area da Aptidiao Fisica, o objetivo foi desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular e aptidao aerobica, enquadradas na zona saudavel de aptidao

fisica do programa FITEscola, para a sua idade e sexo.

Na Area dos Conhecimentos, os principios gerais foram identificar as capacidades fisicas:
resisténcia, forca. Velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao (geral), de acordo com
as caracteristicas do esforco realizado. Interpretar as principais adaptacdes do funcionamento

do seu organismo durante a atividade fisica.

3.1.1.2. Fundamentacao do Plano Anual de Turma

A nossa intervencao no 2° Ciclo do Ensino Basico foi realizada com uma turma do 6° Ano da
Escola Jodo Franco que pertence ao AEF, e teve como ajuda para além do Professor
Orientador, o Professor Julio Martins responsavel pela disciplina de Educacao Fisica da turma.
Esta lecionacao ocorreu no final do 2° periodo escolar, durante uma rotacdo do espago do
pavilhao referente ao Voleibol numa das aulas e na outra num dos espacos exteriores para a
lecionacao da modalidade de Atletismo. FicAmos responsaveis pelo planeamento e orientacao
da turma durante 4 semanas, onde ficou distribuido com duas aulas para a modalidade de
Voleibol e uma para os testes do FITEscola em blocos de 90 minutos, duas aulas de Atletismo -
Salto em comprimento e Lancamento do Peso e uma de jogos de competicao em blocos de 45
e, por uUltimo, acompanhamos a uUltima aula do periodo que serviu para se falar das aulas
anteriores e para se fazer a autoavaliacao dos alunos. As aulas acabaram por ser menos do

que as esperadas devido a ter havido uma greve e uma viagem de estudo.

Esta turma de 6° Ano era composta por 23 alunos, 10 rapazes e 13 raparigas, com idades
entre os 10 e 11 anos e sem nenhum repetente, sendo que uma das raparigas nao realizou as
aulas devido a lesao. De uma forma geral sentimos que existiam bastantes conflitos entre os
alunos da turma, conflitos esses que me levavam a interromper bastantes vezes a aula e
inclusive a por alunos de castigo. As capacidades técnicas estavam muito abaixo do
expectavel, onde apenas um grupo de 7 alunos correspondia ao nivel pedido para aquele ano

de escolaridade.



Ao contrario do que foi feito na turma de 10° ano, nao foi necessario fazer uma avaliacao
diagnostica aos alunos pois o professor ja tinha abordado a modalidade no 1° Periodo. Foi
apenas debatido no final da primeira aula a nossa percecao da turma, as carateristicas e
capacidades de cada aluno de uma forma geral e de aqueles que mais iriam perturbar de
forma a requerer mais atencao e rigidez da nossa parte. Esta dialogo foi bastante importante
para nos ajudar a criar uma visao mais clara da turma e assim conseguir melhorar a nossa

postura e realizar um melhor planeamento das proximas aulas.

Como ja estavamos a meio da UD de Voleibol, o nosso plano de intervencao passou por
continuar a dar bastante importancia a técnica devido a especificidade da modalidade e dos
seus gestos técnicos que sem eles os alunos ndo conseguiriam jogar e de assim conseguir

introduzir o jogo 2x2 que ainda nao tinha sido feito.

Nas aulas de atletismo, sendo estas as primeiras aulas e de apenas 45 minutos, foi apenas
lecionado o conteldo principal das modalidades (Salto em Comprimento e Lancamentos do
Peso) para que os alunos ficassem a conhecer as regras e técnicas para que no final se

pudesse fazer uma competicao entre grupos.

3.1.1.3. Planeamento

Este tempo de lecionacdao nao teve propriamente um seguimento de uma UD numa
modalidade com a turma, mas sim uma lecionacao variada de modalidades e outras
atividades. Com isto, nas modalidades abordadas, pode-se dizer que no voleibol houve um
continuar da exercitacao do toque de dedos, manchete e servico por baixo na primeira aula e
na segunda aula houve ja a introducdo de jogo 3x3. No lancamento do peso e no salto em
comprimento, foi feito um enquadramento das modalidades e onde estas se inseriam nos 3
grandes grupos do atletismo (corridas, saltos e lancamentos). Em relacdo a parte técnica e
devido ao tempo disponivel, foi feita apenas uma adaptacao a modalidade. No primeiro caso
houve uma adaptacao ao peso com diferentes pesos lancando sem balanco e depois com
balanco aproximando o mais possivel a técnica, terminando com uma competicao de lancar o
mais longe possivel. No caso do salto em comprimento, foi também feita apenas uma
adaptacao a pista e a caixa de saltos, comecando por introduzir os aspetos técnicos da

corrida e finalizar com saltos para a caixa em competicao.

As aulas eram planeadas em primeiro lugar com o aquecimento, um jogo lidico com o
objetivo se possivel de fazer ligacdo com a parte técnica ou tatica da modalidade em
questao, seguido de exercicios especificos e completando com exercicios em competicao da

modalidade com dimensdes reduzidas. (ver exemplo de plano de aula no anexo 2)



3.1.1.4. Avaliacao

Em relacdo a avaliacdo, visto nao ter existido um acompanhamento mais continuo com os
alunos numa certa modalidade e passar apenas por um conjunto de aulas diferenciadas,
podemos dizer que atribuir uma nota aos alunos nas respetivas modalidades nao era a nossa
principal preocupacao. Ainda assim, apesar de as aulas terem sido bastante diferentes, o que
conseguimos compreender enquanto Avaliacdo Formativa, foi que existem menos conteldos
de aprendizagem em cada modalidade, o que torna o processo de avaliacao mais direto e com
menos variaveis. Sendo assim, é essencial dar uma grande importancia as atitudes e valores
do aluno, para de uma forma refletiva estes possam crescer enquanto pessoa e saber ser e

estar numa sala de aula.

No dia da Autoavaliacao (anexo 3), a Avaliacao Sumativa dos alunos ia sendo debatida com o
Professor encarregue da turma, de forma também a percebermos se existiria muita
discordancia ou nao na nossa observacao ao longo daquele tempo. Sendo esta de 1 a 5, torna-
se mais facil decidir que notas dar aos alunos e eles proprios conseguem perceber facilmente
o que merecem. Os casos mais dificeis para nos, tal como em todos os anos, sao alunos que
estdo entre a negativa e o aluno mediano. E preciso fazer avaliacdes negativas, mais nos
primeiros periodos, quando assim se justificar, pois, os alunos precisam de entender que é
necessario haver empenho da parte deles como em qualquer outra disciplina e a positiva nao
esta a segurada. Assim, a nosso ver, conseguimos manter o aluno com a intencdo de evoluir e
podemos beneficia-lo através do seu esforco feito ao longo do ano. E preciso também ter o
cuidado de que nem todos os alunos reagem da mesma forma, ainda para mais nestas idades
e fica importante perceber de que maneira podemos conduzir o aluno. O dia da autoavaliacao
€ importante para isso, para percebermos através do dialogo e da discussao da nota qual a

maneira que devemos lidar com eles.

3.1.1.5. Conduc¢ado do Ensino

No ensino/aprendizagem neste ciclo, apesar do pouco tempo e das circunstancias, ficamos
com a nocdo de que nestas idades mais novas, € preciso dar mais tempo aos alunos para
adquirirem as técnicas e consolidarem as habilidades para que possam evoluir para o proximo
passo. E neste ciclo que os alunos tém o primeiro contacto com maior parte das modalidades
e por isso é fundamental que seja feito um acompanhamento progressivo, mas sem pressa,
para que no futuro possa dar frutos e se consiga ultrapassar o nivel introdutorio com mais

facilidade.

O nivel de linguagem utilizada tem também de ser o mais simples possivel e a transmissao e a

correcao tém de ser objetiva e pouco demorada. Os alunos por norma distraem-se facilmente



e é preciso ter um pulso firme e mostrarmo-nos sempre no controlo para que um minimo de

abusos sejam cometidos.

A primeira abordagem com a turma é fundamental para que o funcionamento das aulas seja
propicio a correr melhor. E preferivel comecar com uma atitude mais rigorosa e exigente e ir
descontraindo conforme a confianca e necessidade da turma, pois comecar mais flexivel leva
sempre a que os alunos tenham uma maior tendéncia a desrespeitar, ainda para mais com

professores mais NOvVos COMo era 0 NOsSsO Caso.

Esta turma em questdo criou alguns problemas ao nivel do comportamento, onde ja o
professor encarregado nos tinha alertado que iria ser dificil em poucas aulas gerir aqueles
conflitos. As Unicas estratégias que funcionavam passavam pela ocorréncia em quase todas as
aulas de castigos onde ficavam parte da aula sem participar e sempre que possivel separar os

alunos logo no inicio ou assim que ndo se soubessem comportar em grupo.

No planeamento destas aulas, existia ja o cuidado em certos momentos, de separar os alunos
por niveis de capacidade e de sempre que possivel formar grupos pequenos. Em turmas mais
trabalhosas € ainda mais importante a disposicdo da turma e da nossa rotacdo, para que estas
percebam que estamos sempre atento e de frente para o que se esta a passar, levando um

menor aso a distracao.

Na modalidade de atletismo, como esta foi lecionada no espaco exterior, existiu uma maior
dificuldade de controlo da turma, onde foi percetivel que mais espaco disponivel nem sempre
€ o melhor. A nossa postura muda radicalmente, temos de ter a capacidade de amplificar a
voz para conseguirmos ser ouvidos, a nossa atencao tem de redobrar, a disposicdo do material
tem de ser mais funcional e o nosso controlo sobre a turma tem de ser muito maior, pois os
alunos vao conseguir estar muito mais dispersos. Nao conseguindo estar em todo o lado ao
mesmo tempo, a estratégia usada, que € recorrente em variadas situacoes e semelhante em
todos os anos de ensino, é predominar o nosso foco para o objetivo principal da aula e se nao
for possivel ter todos os alunos connosco, temos de dividir a turma e realizar uma outra
tarefa que estes ja consigam realizar sozinhos. E essencial nao deixar este grupo
completamente sozinho, e sempre que possivel temos de o vigiar e controlar. Para ajudar
neste trabalho, podemos referir um aluno com perfil de lider que se responsabilize pelo bom
comportamento e organizacao dos colegas, dando-lhes autonomia e a oportunidade de

mostrarem a sua responsabilidade.

Tal como em todos os anos de escolaridade, a competitividade e o objetivo nos exercicios era
um fator chave para evitar a monotonia e aumentar a motivacao dos alunos, mas que nestas
idades percebeu-se que mal gerido também podia levar a desacatos, o que é essencial fincar
o lado desportivo e saudavel da competicao, onde nem sempre os melhores ganham, nao

ganham sempre os mesmos e o resultado nem sempre importa.
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Para além da parte técnico-tatica a parte comportamental e a transmissao de valores
também tem de estar presente. Os alunos tém de saber ter um comportamento adequado e
para isso cabe a nos ter um acompanhamento mais cuidado e ndo deixar passar as situacoes

em branco até que eles entendam que existem consequéncias para cada acao.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

3.1.2.1. Principios Base

Segundo o Programa Nacional de Educacdao Fisica (PNEF), o 10.° ano, tem
predominantemente, um caracter de revisdao dos conteldos desenvolvidos ao longo do 2.° e
3.° Ciclos do Ensino Basico, permitindo que os alunos avancem em determinadas matérias,
experimentem areas alternativas, ou ainda recuperem conhecimentos em que tenham sentido
mais dificuldades. Constitui-se este ano de escolaridade como um periodo de estabilizacdo

das aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos subsequentes.

As Aprendizagens essenciais dividem-se em 3 dominios: Area das Atividades Fisicas, Area da

Aptidao Fisica e Area dos Conhecimentos.

Na Area das Atividades Fisicas, o aluno deve ser capaz de desenvolver as competéncias
essenciais a o 10.° ano de escolaridade de Nivel Introdutorio em 5 matérias diferentes e de
Nivel Elementar numa matéria. Dentro das possibilidades do PNEF, as duas matérias
lecionadas para os jogos desportivos coletivos foram o Voleibol e Basquetebol, realizando
estas com oportunidade e correcao as acdes técnico-taticas elementares em todas as funcoes,
conforme a oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndao s6 como jogador, mas
também como arbitro. Nas modalidades individuais foram lecionados a Ginastica (Acrobatica,
Solo e Aparelhos) e o Badminton, onde na Ginastica tinhamos como objetivo compor, realizar
e analisar esquemas individuais e em grupo, aplicando os critérios de correcao técnica,
expressao e combinacao das destrezas e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios. No Badminton os objetivos foram realizar a modalidade com oportunidade e
correcao das acOes técnico-taticas elementares, garantido a iniciativa e a ofensividade em
participacoes <«individuais» e «a pares», aplicando as regras, nao s6 como jogador, mas
também como arbitro. Das modalidades alternativas Lecionaram-se a Danca (Merengue),

Andebol, Atletismo (Corrida), Corfebol, Frisbee, Ténis de Mesa, TagRugby e KinBall.

Dentro da Area da Aptidio Fisica, o objetivo foi desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptidao muscular e aptidao aerébica, enquadradas na zona saudavel de aptidao

fisica do programa FITEscola, para a sua idade e sexo.
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Na Area dos Conhecimentos, os principios gerais foram relacionar a Aptidao Fisica e Saude,
identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente o
desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o repouso,
a higiene, a afetividade e a qualidade do meio ambiente. Interpretar a dimensao sociocultural
dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, identificando
fendmenos associados a limitagdes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucdo tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a

industrializacao, relacionando-os com a evolucao das sociedades.

3.1.2.2. Fundamentacao do Plano Anual de Turma

Ao longo de todo o ano letivo, a nossa intervencao ao nivel do Ensino Secundario decorreu na
Escola Secundaria do Fundao (ESF), pertencente ao AEF, e teve como foco uma turma de 10°
ano do curso de Ciéncias e Tecnologia. Esta selecao foi feita logo no inicio do ano com o
orientador cooperante Professor Antonio Belo, assim que ficou definido quais seriam as
turmas que teria a seu encargo, tendo cada um dos 3 Estagiarios ficado com cada uma das 3

turmas, todas elas de 10° ano.

Nao houve registo de nenhum aluno com algum cuidado especial permanente, tirando um
aluno que estava referenciado como apresentando Necessidades de Salde Especiais (NSE) mas
que ao longo das primeiras experiéncias com ele foi verificado que fazia tudo como os outros
colegas, tendo apenas de ajustar a intensidade ao seu ritmo e de por vezes diminuir a

dificuldade do exercicio.

Relativamente a carga horaria, a turma dispunha de duas aulas por semana de 90 minutos,
onde correspondia cada uma delas a um dos espacos do pavilhao que iam mudando em
rotacdo de 4 em 4 semanas. Foram lecionadas modalidades chamadas obrigatdrias como o
Voleibol, Basquetebol, Badminton e Ginastica e como modalidades alternativas o Andebol,
Atletismo, Corfebol, Danca, Frisbee, Ténis de Mesa, TagRugby e KinBall. Esta distincdo de
modalidades obrigatoérias ou alternativas vem de acordo com a proposta da Escola para aquele
ano de escolaridade, onde as quatro primeiras modalidades tém que ser dadas
obrigatoriamente, de uma forma aprofundada e continua pelos 3 periodos (respeitando os
espacos das rotacoes), enquanto que as modalidades alternativas ou secundarias seriam
aquelas que seriam abordadas com menos carga horaria e com menos énfase com o intuito de
oferecer ao aluno a oportunidade de contactar com o mais variado tipo de experiéncias
desportivas, nao descartando o cumprimento do regulamento de cada modalidade e da
respetiva avaliacao. Compreendemos esta distincao feita pela Escola pois como professores
de Educacao Fisica estamos muitas vezes condicionados com o espaco disponivel e foram
estas as modalidades que se enquadravam melhor com os espacos do pavilhdao para que os

alunos consigam ter um bom aproveitamento. As chamadas entao de modalidades alternativas
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foram escolhidas por nds através do material existente na Escola e com a sua introducao
normalmente feito no inicio ou fim de periodos para ndo quebrar o trabalho ja consolidado

nas outras modalidades.

No geral, a Escola apresentava 6timas condicoes de trabalho, com o Unico problema de os
espacos no pavilhao serem por vezes curtos em certos tipos de aulas. Para ultrapassar este
problema a organizacao da aula era muitas vezes feita por rotacao de estacoes com a inclusao
de uma com exercicios de aptidao fisica, coordenacdo motora, habilidades técnicas ou jogos

variados.

O planeamento anual é essencialmente condicionado pela rotacao dos espacos do pavilhao.
Estas rotacoes tiveram a duracdo média de 4 semanas cada e foram feitas 8 ao longo do ano,
possibilitando as turmas de passar pelo mesmo espaco 4 vezes. Por exemplo, nhuma primeira
rotacao que tinha a duracao de 4 semanas, a turma estava no PAV1 e PAV3 numa terca e
sexta feira que correspondia ao espaco do Badminton e Voleibol respetivamente. Passadas as
4 semanas, a rotacao era feita para os outros 2 espacos, PAV2 e PAV4, onde estava destinado
as modalidades de Basquetebol e Ginastica (ver planeamento anual anexo 4). Os campos
exteriores podiam ainda ser utilizados conforme a disponibilidade de outras turmas do
Agrupamento ou das proprias condigdes climatéricas. A rotacao de espacos de 4 em 4 semanas
estabelecidas pelo GDEF pareceu-nos adequado para aos alunos, retirando alguma
desmotivacao que possa haver pela constante repeticao de aulas da mesma modalidade e em
termos de planeamento é o suficiente para lecionar uma matéria nova e pratica-la sem causar
fadiga por repeticao de habilidades permitindo ainda assim a aprendizagem dos conteldos

previstos no PNEF para o ano em causa.

3.1.2.3. Planeamento

Para o planeamento das aulas de EF o GDEF utiliza e recomenda a orientacao pelo Programa
Nacional de Educacéo Fisica (PNEF), ajustando este as capacidades e necessidades de cada
turma. O PNEF ja tinha sido por nos estudado na Universidade e chegado a conclusao que este
apesar de bastante completo é inexequivel de lecionar durante todo o percurso escolar dos
alunos, contendo também objetivos bastante irreais para maior parte das capacidades de
cada um nos diferentes anos. Com o Estagio essa visao do Programa ficou ainda mais vincada
e por isso mais de acordo com os ajustes e objetivos que sao propostos por parte do Professor
desde o diagnostico que é feito para cada turma. A realidade é que o acompanhamento feito
aos alunos nao é igual todos os anos, ndo so6 por culpa dos professores, como do espaco e
equipamento necessario, como da motivacdo dos alunos, etc. Nao se pode pedir a um aluno
que passou ao lado da modalidade de ginastica por exemplo no ensino basico, para chegar ao
ensino secundario e conseguir fazer um pino de bracos sem primeiro ter consolidado toda a

aprendizagem necessaria para realizar esse movimento. E aqui que o ajuste ao Programa
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Nacional entra, dando-nos liberdade para identificar as capacidades e dificuldades de cada
aluno e tracar objetivos, dividindo a turma por niveis de habilidade tal como indicado no
PNEF.

Ao longo do ano, esta divisao por niveis na turma ndo acontece em todos os momentos da
aula, s6 em exercicios mais especificos em que o nivel de dificuldade e competicdo pode ser
explorado, alias, para nds é também extremamente importante que os alunos nao se sintam
de parte mas que se envolvam com toda a turma, ajudando-se mutuamente identificando os
erros de cada um e auto superando-se. Sentimos que os alunos percebem que existem fases
nas aulas em que ndo estando ao mesmo nivel de outros, o trabalho ndo pode ser o mesmo.
Um ponto importante a referir e a deixar claro aos alunos é que em relacao a esta divisao,

esta nao é fixa e os alunos tanto podem evoluir, estagnar ou regredir movendo-se nos grupos.

Como ja foi referido, no planeamento anual existiam rotacdes de espaco de 4 em 4 semanas o
que no final do ano para as 4 modalidades obrigatdrias foram dadas, em média, 12 aulas para
cada, ficando o restante para as modalidades alternativas. Durante estas 12 aulas os
conteldos abordados podem ser observados nas seguintes Tabelas 1, 2, 3 e 4, com a parte da
cultura desportiva, conceitos psicossociais e aptidao fisica, competéncias e saberes comuns

em todas as modalidades.

Tabela 1
Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Voleibol 10° Ano

. AULAS

SEQUENCIA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12

Passe de frente AD [T/E| E | TE/E | AS E E E C C AS E

Manchete AD [T/E| E | TE/E | AS E E E C C AS E

Servico por baixo AD [T/E| E | TE/E | AS E E E C c AS E

Colocacio do passe AD [T/E| E | TE/E | AS E E E C C AS E

Servico por cima T/E| E E E E | AS| E

Iniciacdo ao remate T/E| E E E | AS| E
HABILIDADES | Passada + chamada T/E| E E E AS E
MOTORAS Chamada + remate T/E| E | AS | E

2° Toque no T/E| E AS E

passador

Passe de costas T/E| E E

Historia T/E| E | T/E| TE/E | AS E E |[T/E| E E AS E
CULTURA Caraterizagao da E E E E E

T/E| E E | TE/JE | AS E AS

DESPORTIVA modalidade

Terminologia T/E| E E | TE/E| AS |T/E| E E |T/E| E AS E
CONCEITOS Fair-Play E E E E AS E E E E E AS E
PSICO- Cooperagao E E E E AS E E E E E AS E
SOCIAIS Coesdo E E E E AS E E E E E AS E
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- Resisténcia E E E E AS E E E E AS E
APTIDAO
. Forga E E E E AS E E E E AS E
FISICA
Coordenacao E E E E AS E E E E AS E
Legenda 1. AD — Avaliagdo Diagndstica; AS — Avaliagdo Sumativa; C — Consolidagdo; E — Exercitagdo;
T — Transmissdo; TE — Teste Escrito
Tabela 1
Sequéncia do Contetudo da Modalidade de Ginastica Acrobatica, Artistica e de Aparelhos
10° Ano
. AULAS
SEQUENCIA 1 2 3 4 5 6 7 9 10 | 11 12
Rolamento a
frente MI AD | T/E| E AS E E E TE C AS C
juntos/afastados
Rolamento a
retaguarda M| AD | T/E| E AS E E E TE C AS C
juntos/afastados
Pino de Bracos AD | T/E| E | AS E| E | E TE| C | A | C
com rolamento
Roda AD | T/E| E AS E E E TE C AS C
Elementos
Acrobaticos Rodada T/E|E E TE AS
Rolamento a T/E| E | TE TE| E | AS| E
frente saltado
RR com subida T/E| E | T/E TE| E | AS| E
para pino
Salto de Maos T/E E
Roda a uma mao T/E E
Elementos de | Ponte, vela,
T/E| AS TE | E AS
Flexibilidade espargata
Elementos de
. Avido T/E| AS TE E AS
Equilibrio
Salto ao eixo e
entre maos no AD T/E| E AS TE
bock
Salto engrupado,
Aparelhos encarpado e meia
T/E
volta no
minitrampolim
Barra fixa T/E E TE
Trave T/E E TE
Tipos de pegas T/E
Ginastica
L Figuras base em
Artistica T/E
duos

Legenda 2. AD — Avaliagdo Diagndstica; AS — Avaliagdo Sumativa; C — Consolidagdo; E — Exercitagao;

T —Transmissdo; TE — Teste Escrito
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Tabela 3
Sequéncia de Conteudos da Modalidade de Basquetebol 10° Ano

. AULAS
SEQUENCIA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Passe e Rececdo AD [T/E[E [ A JEJTE|C|Cl]cCcla]C
Lancamento da AD | T/E| E AS E E C C C AS C
Passada
Drible de AD | T/E| E | AS E|E| c| c|c|a]|c
Progressao
Lancamento da
Passada com TIE| E| AS | E|E|E|C]|C|A]| C
oposicao
Passe e corte AD [T/E[ E | As [E|JE|C|ClcCc|a]C
Passe em AD | T/E| E AS E|E|C | c]|cl|a]|cC
desmarcacao
T/E E AS E E E C C AS C
HABILIDADES | Ressalto
MOTORAS Fintas, 1x1 T/E| E E|E|E|E | E|[A|E
Mudancas de TIE| E E E E E E | AS | E
direcao
Defesa individual T/E E E E E E AS E
Lancamento em
apoio com e sem T/E E E E E E AS E
oposicao
Drible de Protecéo T/E| E E E E AS E
Pé eixo T/E E E E E AS E
Passe de ombro T/E E AS E

Legenda 3. AD — Avaliagdo Diagndstica; AS — Avaliagao Sumativa; C — Consolidagdo; E — Exercitagdo; T — Transmissdo
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Tabela 4
Sequéncia de Contetdos da Modalidade de Badminton 10° Ano

. AULAS
SEQUENCIA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Posicao Base AD | T/E | E E TF/E TF/AS E c C C AS
Clear AD [T/E[E| E [TF/E|[ TF/AS | E [ C [ C [ C | As
Lob AD | T/E | E E TF/E TF/AS E o C o AS
Servico Curto AD | T/E | E E TF/E TF/AS E C C C AS
Jogo Individual AD | T/E | E E TF/E TF/AS E c C c AS
u‘gﬁ_"dm"'fs Servico Longo T/E| TF/E | TF/AS | E | E | E | E | AS
Amorti T/E | TF/E TF/AS E E E E AS
Drive T/E E E E AS
Deslocamentos T/E E E AS
Jogo Pares T/E E AS
Remate T/E E AS

Legenda 3. AD — Avaliagdo Diagndstica; AS — Avaliagdo Sumativa; C — Consolidagdo; E — Exercitagao;
T —Transmissao; TF — Testes FITEscola

O intuito final de aprendizagem em qualquer modalidade foi sempre direcionada para o jogo
formal, privilegiando-se na fase inicial exercicios especificos da modalidade que estimulassem
a competitividade e as situacdes de jogo reduzido. Por norma, assim que as habilidades
basicas de cada modalidade estivessem compreendidas, em cada aula era abordado uma

componente nova ou explorado uma situacao de jogo (ver exemplo de plano de aula anexo 5).

0 nivel avancado foi apenas lecionado na modalidade de basquetebol, voleibol e parte na
ginastica de solo e aparelhos, onde no badminton ainda nao se encontra no programa para o

10° ano.

Ao longo do ano, e em praticamente todas as aulas, uma estacdo de aptidao fisica esteve
presente no plano de aula. Esta era um elemento essencial na organizacao espacial da turma
e no tempo de aprendizagem, onde nos possibilitava trabalhar com grupos mais pequenos os
aspetos mais técnico-taticos, conseguindo dar uma atencdo mais individualizada e retirando
também tempo de espera em filas aos alunos. Esta estacdo servia ainda para preparar os
alunos para os testes de aptidao fisica, onde a Escola optou por adotar os testes do FITEscola,
que integram uma bateria de testes dividida em trés areas, a Aptidao Aerdbia, a Composicao
Corporal e a Aptidao Neuromuscular. Estes testes dao uma nocao bastante importante aos
alunos da sua condicao fisica e € uma forma de os consciencializar da importancia que o

exercicio fisico faz ao seu corpo e a sua saude.
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Estes testes foram maioritariamente do tempo deixados encarregues aos Professores
Estagiarios, o que nos deu uma ideia de como intervir e organizar a turma no dia da avaliacao
e de como é importante a preocupacao da preparacgao fisica dos alunos, tanto para a melhoria
de resultados como para o seu habito e predisposicdo para o exercicio fisico ao longo do ano
letivo. Existem varias formas de organizar a turma nestes testes, por exemplo ser feito com
toda a turma ao mesmo tempo ou dividir em 2 ou 3 grupos com tarefas diferentes e que
fossem feitas rotacoes. A nosso ver tém ambas as suas vantagens e desvantagens, no primeiro
caso existira menos controlo por parte do professor devido ao maior nimero de alunos a ter
de controlar, como também algum descontrolo da turma devido aos tempos de paragem que
existem, mas por outro lado os testes costumam demorar menos tempo a serem feitos o que
sobra para outras atividades e atribui-se aos alunos uma maior autonomia e responsabilidade
que a nosso ver também sao competéncias que devem ser transmitidas. Por outro lado,
dividindo a turma por grupos, tem de se ter a nocao de que as tarefas exteriores aos testes
tém de ser ja conhecidas dos alunos e que eles proprios se consigam monitorizar sem o
controlo permanente do professor para que este possa dar mais atencao ao grupo dos testes.
Uma aula costuma nao ser suficiente para a totalidade da realizacao dos testes, mas o rigor e

0 acompanhamento mais individualizado tornam os valores mais exatos.

3.1.2.4. Avaliacdo

No inicio do ano letivo o professor é confrontado com a necessidade de orientar o processo de
ensino-aprendizagem de cada turma e a avaliacdo inicial é fundamental para que se possam
definir objetivos a perseguir e saber qual a direcao a imprimir ao percurso de
desenvolvimento dos alunos. O Programa Nacional de Educacéo Fisica define um conjunto de
objetivos (ideais) que servem de referéncia, mas que, como todos sabemos, dificilmente sao
concretizaveis no curto espaco de tempo disponivel para a pratica das modalidades e face a
situacdo atual da disciplina de EF escolar (insuficiéncia e desadequagdo dos recursos
existentes, inexisténcia pratica de atividade fisica educativa no 1.° Ciclo, caréncias ao nivel
da Formacao dos Professores, etc.). Torna-se entao necessario escolher objetivos desafiantes,
mas possiveis, que respeitando as possibilidades dos alunos, levem a superacdo das suas

dificuldades e a evolucao das suas capacidades.

No que diz respeito a forma de avaliacdo das aulas, foi realizado numa primeira fase uma
Avaliacao Diagnostica das 4 modalidades obrigatorias (na devida rotacao), onde se conseguiu
situar os alunos em 2 dos 3 niveis de aprendizagem: nivel introdutorio e nivel elementar.
Desta forma foi possivel perceber na generalidade que tipo de turma iriamos encontrar,
podendo assim comecar a preparar as Unidades Didaticas (UD) de cada modalidade consoante
as capacidades dos alunos e dos objetivos para a sua formacdo. Esta Avaliacdo Diagnoéstica

consistia em por os alunos em situacdo de jogo e durante a aula ia observando
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individualmente 3 competéncias técnicas ou taticas base da modalidade e atribuindo

classificacoes de 0 a 4. Um exemplo da grelha de avaliacao pode ser visualizada na Tabela 5.

Tabela 5

Grelha da Avaliacao Diagnéstica na modalidade de Badminton
NE Nivel Introdutdrio Total/Nivel

Deslocamentos | Serv. Curto | Serv. Longo

1 1 1 0 Introdutério
2 2 2 1 Elementar

3 2 2 1 Elementar
4 1 1 0 Introdutério
5 23 2 1 Elementar

] 1 2 0 Introdutério

Legenda 4. 0- N3o executa; 1- Executa com dificuldade; 2- Executa com algumas falhas;
3- Executa com alguma competéncia; 4- Executa a um bom nivel

Estas competéncias eram escolhidas a partir do nivel introdutorio presente no PNEF com a
introducao de mais uma do nivel elementar. Os alunos que conseguissem uma nota a partir de
um 2 sélido nas habilidades mais simples correspondia que estavam num nivel superior, os
alunos que tivessem abaixo de 2 permaneceriam nesse nivel. Era importante nao passar das 3
competéncias para ndo demorarmos demasiado tempo a avaliar cada aluno e tinham de ser de

facil e rapida observacado para conseguirmos avaliar todos numa primeira aula.

Saber o nimero de alunos presentes em cada nivel foi também bastante importante na
preparacao dos planos de aula, onde através deles constituia os grupos conforme os niveis de
habilidade.

Outro dos principais cuidados a considerar na avaliacdo do aluno tem a ver também com a
importancia da Avaliacdo Formativa, nao retirando claro a importancia a todas as outras. Esta
avaliacao determina a capacidade de o professor avaliar os alunos ao longo do ano e nao
apenas através de aulas especificas de avaliacdo. Assim, o aluno nado ira ser prejudicado e
tera uma nota consoante a sua aprendizagem realizada ao longo de todo o seu percurso e
através da sua evolucdo. Através dessas avaliacbes permanentes, acaba por existir um
processo que permite ao professor recolher informacdes que o vao ajudar sistematicamente a
estabelecer prioridades/objetivos para os seus alunos no sentido de promover o seu
desenvolvimento. Ao longo do ano o Professor Orientador fazia questao que trouxéssemos
sempre connosco uma tabela de registo com os conteldos da modalidade e os nomes dos
alunos para que no maximo de aulas possivel fizéssemos algum registo dos alunos, primeiro,
como ja foi dito acima, para servir de orientacdo, como também para que de alguma forma
ficassemos protegidos com a discordancia de algum aluno a respeito da nota final.
Preferencialmente este registo ia sendo feito em situacdes que a aula estivesse a correr de

uma forma tranquila sem ser preciso grandes mudancas ou intervencdo. A semelhanca da
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Avaliacao Diagnodstica eram também usados os dados de 0 a 4 e ia-se percebendo com mais

exatidao ao longo do tempo a evolucao de cada um.

Em relacdo a Avaliacdo Sumativa (anexo 6) que foi proposta em termos de valores pelo GDEF
era composta por 4 parametros: as atividades fisicas (50%) onde englobava toda a parte
técnica e tatica das modalidades abordadas nesse periodo; os conhecimentos (10%) onde
foram realizados Testes Escritos (anexo 7), Atitudes e Valores (25%), e por ultimo para
perfazer os 100% da nota foram feitos os Testes de Aptidao Fisica (15%) (anexo 8) (ver

também documento de autoavaliagao no anexo 9)

Na avaliacdo das modalidades, para além da avaliacdo formativa, foi feito no fim de cada
Periodo numa das Ultimas aulas de cada modalidade, uma aula apenas com o intuito de mais
uma vez avaliar os alunos e tirar as ultimas conclusdes ou duvidas que ainda pudessem estar
por esclarecer. Os alunos eram avaliados nos contelidos aprendidos até ao momento e no final
fazia-se a média das notas das modalidades abordadas, com a nocdo de que existiam alunos

em niveis de aprendizagem diferentes em diferentes modalidades.

Para a avaliacao dos Testes de Aptidao fisica foram utilizados os testes do FITEscola: o teste
do vaivém, o calculo do indice de massa corporal, o teste de forca e resisténcia abdominal, o
teste de extensao de bracos, o teste de impulsao horizontal dos membros inferiores e o teste
de “senta e alcanca” que consiste em avaliar a flexibilidade dos membros inferiores. Estes
testes tinham como objetivo alcancar os valores de referéncia para a zona saudavel, através
de um acompanhamento da evolucao dos alunos ao longo das aulas e com as avaliacdes a
serem feitas no inicio do ano letivo e no final de cada periodo. Pode-se dizer que a maioria
dos alunos tiveram sempre indicios de evolucdo ao longo das avaliacdes, havendo poucas

excecoes em alunos mais desinteressados.

A nossa opinidao em relacdo as avaliacdes dos alunos comparando-as com as do Professor
Orientador estavam na maior parte das vezes em consonancia o que nos deixava bastante
satisfeito com a capacidade de observacao e analise. Um dos problemas em que ao longo do
ano fomos progredindo era na capacidade de dominio que se tinha de ter da aula para se
poder fazer tantas tarefas ao mesmo tempo, incluindo a preocupacao e timings necessarios

para se fazer o registo das avaliacoes.

3.1.2.5. Conducgao do Ensino

Nesta turma do 10° ano, onde acompanhamos todo o processo de aprendizagem, pode-se
dizer que foi uma turma bastante acessivel que ndo causou quaisquer problemas de dificil
resolucao, o que facilitou muito a nossa adaptacao ao meio e nos foi tornando ao longo do

tempo uma pessoa capaz e confiante. Tal como era expectavel, através da pouca experiéncia
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que ainda tinhamos na area, o inicio do ano e a preparacao do processo e como este se
desenrolava ainda nos causavam algumas dlvidas e incertezas. As primeiras duas semanas de
aulas foram essenciais para a nossa compreensao e para perceber como tudo comeca. A
avaliacao diagnostica dos alunos é uma etapa da qual ndo se pode mesmo desvalorizar e que
vai ser a base para a nossa intervencao e definicao de objetivos, que posteriormente tornara
0 processo sequencial e gradual, mas sempre de acordo com o que os alunos apresentaram e

precisam apos as primeiras aulas de cada modalidade.

Passada esta primeira fase, comecar a trabalhar a partir da divisao da turma pelos 2 primeiros
niveis de aprendizagem do PNEF foi uma grande ajuda para o nosso planeamento e
estruturacao das aulas, pois da-nos uma melhor organizacao, ajuda-nos na nocdo de evolucao
dos alunos comparando-os entre eles e facilita a nossa lecionacao ao permitir fazer

modificacbes durante os exercicios que se adapte a totalidade dos grupos.

A nossa principal dificuldade em relacdo a esta turma foi talvez a dificuldade que tivemos em
conseguir desenvolver as habilidades de um grupo de 4 alunos que estavam bastante abaixo
do normal em alguns conteGdos. O problema nem era tanto a motivacdo, ou a falta de
tentativas, mas a prestacdo ja era influenciada dos anos anteriores e da sua inaptidao para o
desporto. Para tentar ultrapassar esta questao e para eles conseguirem identificar melhor os
seus erros e o que tinham de melhorar, a nossa intervencao tinha de passar muito pela
exemplificacdo, muitos feedbacks, nas circulacdes se possivel entrar também nos exercicios
ou em alguns casos misturar os niveis dos grupos para aumentar a sua eficacia. Por exemplo,
em exercicios de voleibol ou de badminton, é muito mais facil evoluir aspetos técnicos
quando sabemos que a bola ou volante nos vao chegar em melhores condicées, vamos
aumentar muito mais o nivel de tentativas ao conseguir manter a bola em deslocamento no ar
mais tempo e a propria intensidade aumenta com a seguranca de que objetivos estdo a ser
cumpridos e até melhorados. Em relacdo a jogos mais recreativos, a exercicios que nao fosse
necessario tanto a qualidade técnica, estes alunos cumpriam como qualquer outro sem

precisarem de qualquer intervencao extra.

Outras dificuldades que tivemos e que ainda necessita de algum trabalho e experiéncia,
foram a forma como circulavamos pela aula, que por vezes abstraiamo-nos do que se passava
ao nosso redor e apenas havia foco onde nos encontravamos. Ter também mais consciéncia de
que as nossas exemplificacdes tém de ser o melhor possivel e como queremos que os alunos
facam, nao pensar que os alunos ja sabem fazer e por isso podemo-nos descuidar ou saltar

passos nos movimentos e nas exemplificacdes dos exercicios.

Um aspeto que achamos bastante importante e que de alguma forma se verificou que nao é
assim tao facil de adquirir é o de conseguir manter a nossa palavra até ao fim, sem que se
consiga passar por cima, independentemente da pressao dos alunos ou dos pais. Tanto em

questdes de regras de sala de aula, como em tarefas que se mandam fazer, nas notas e
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avaliagdes etc. Para se conseguir manter o respeito e a organizacao de uma turma é essencial
saber mostrar que se tem a palavra final, mas sempre com a nocao de justica e igualdade

para todos.

Em relacdo as notas finais dos periodos, se existirem dividas entre notas, é importante
comecar a dar primeiro notas mais baixas para que os alunos também tenham consciéncia que
por norma a dificuldade dos conteldos vai aumentando e por isso se quiserem manter ou
melhorar os resultados, necessitam de continuar a trabalhar. Se fosse logo atribuida a nota
que eles desejariam, acabaria por em maior parte dos casos de haver desleixo no resto das

aulas e de sentirem que ja tinham uma nota assegurada.

Os pontos em que sentimos que existiram bastantes melhorias foi ha nossa capacidade de
observacao, prescricdo e avaliacdo, saber identificar o que esta mal e como pode ser
melhorado. Na nossa pratica de instrucao, na nossa capacidade de organizar a turma numa

sala de aula e a capacidade de ter feedbacks mais assertivos.

No final pode-se dizer que a turma obteve bons resultados e na maioria existiu sempre uma
melhoria ao longo dos periodos. Os alunos mostraram-se interessados pelas modalidades
lecionadas, em especial aquelas com que tiveram o seu primeiro contacto. Apresentavam-se
sempre cooperantes e compreensivos da nossa posicao, tornando a nossa passagem bastante
enriquecedora e sem qualquer tipo de problema. Os objetivos para os alunos foram cumpridos
de acordo com o PNEF, sendo que a revisao dos contelidos de anos anteriores foi toda revista
e permitiu ainda que os alunos consolidassem conhecimentos que sentiam mais dificuldade.
0 aluno foi capaz de desenvolver as competéncias essenciais de Nivel Introdutério em pelo
menos 5 matérias diferentes, Voleibol, Badminton, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos,
Corfebol e de Nivel Elementar na modalidade de Basquetebol. Em alguns casos, foi possivel

ainda que avancassem nos conteldos.

3.1.3. Reflexdo Global sobre a Area |

De uma forma geral, entendemos que a nossa intervencado foi bastante positiva, tanto a nivel
pessoal como profissional. Durante este ano conseguimos conhecer-nos ainda mais através da
nossa capacidade de adaptacdo, dos desafios e das dificuldades a que a exigéncia do ensino
nos proporcionou. Nem sempre foi uma tarefa facil e muitas vezes pusemos em causa se
estavamos realmente a fazer o que gostavamos, mas no fim do dia havia sempre motivos para

continuar e para gostar cada vez mais desta profissao.

Tivemos oportunidade de contactar com o melhor e pior de uma turma, onde no 6° ano

tivemos de mudar a nossa postura de lideranca e controlo devido a certos alunos que
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destabilizavam e tinham um comportamento intoleravel e, por outro lado, a turma de 10° ano

que foi bastante facil de trabalhar, ouviam e respeitavam tudo o que nés diziamos.

Da experiéncia do nosso Professor Orientador, o primeiro periodo seria para nos bastante
sobrecarregado a todos os niveis e por isso tinhamos a possibilidade de durante as aulas
podermos escolher um colega Estagiario para nos ajudar. Esta estratégia foi para nds
essencial para que nos conseguissemos focar no que estivéssemos a controlar e deixar
algumas das tarefas para o nosso colega, fazendo com que nao nos sentissemos tao sufocados
pela falta de experiéncia. Estas tarefas passavam pela ajuda na montagem do material, da
orientacdo da estacdo de aptidao fisica e no apoio ao registo das habilidades na avaliacao

formativa.

Outro ponto positivo deste Estagio e que foi de extrema importancia, foi termos podido
observar as aulas dos colegas Estagiarios e no fim fazer reunides para se perceber o que se
tinha feito de bem e mal. Cada um tinha a oportunidade de expor as suas dificuldades e de
identificar erros para que no futuro pudéssemos corrigir. O Professor Orientador era essencial
neste debate de ideias onde pela sua experiéncia via muitas vezes erros e propostas de

resolucao onde nds nao viamos.

A nossa maior dificuldade ao longo do ano a nivel da lecionacdo de uma modalidade foi sem
ddvida na parte da danca. Nesta modalidade, o Professor Orientador deu-nos a escolher entre
sermos nos a lecionar as aulas, se estivéssemos a vontade, ou deixar que uma outra
professora nos ajudasse. Como ndo tinhamos muita aptidao para dancar, nem nunca tinhamos
tido qualquer tipo de formacdao na area, deixamos entao que fosse a professora a ficar
encarregue nas primeiras aulas dessa parte. Passadas algumas aulas e depois de também ja
termos assistido algumas aulas da professora com outra turma, comecamos a sentir mais a
vontade com o ritmo e os passos para conseguir ficar sozinho diante os alunos. Ainda assim,

com algum receio e sem mostrar total confianca naquilo que estavamos a fazer.

Na modalidade de ginastica, foi também onde necessitamos de maior auxilio da parte do
Professor Orientador, tanto a nivel do planeamento das aulas como dos conteidos, mas que
ao longo do tempo e depois de corrigidos os principais problemas conseguimos naturalmente

adaptar e comecar a ser mais autonomos.

Nas demais modalidades, através das nossas vivéncias, conhecimento, e experiéncias
adquiridas na UBI, conseguimos reunir as ferramentas necessarias para conseguir
desempenhar a nossa funcdo. Achamos importante neste ano de mestrado terem sido
disponibilizadas formacdes em algumas modalidades que nos serviu para testar alguns dos
exercicios mais comuns e algumas sequéncias de aprendizagem que mais tarde podiamos

aproveitar para as nossas aulas.
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FicAmos bastante satisfeitos por ter conseguido por em pratica a lecionacdo de variadas
modalidades e ter alargado o nosso leque de experiéncias. Entendemos que estas ou outras
podem facilmente ser implementadas noutra Escola, os alunos gostam de sair da rotina das
modalidades mais abordadas e de aprender coisas novas, basta sermos inovadores e estarmos

dispostos a sair da zona de conforto.

Esta nocao inovadora e de criatividade foi bastante aplicada a nivel dos aquecimentos, onde o
Professor Orientador sempre nos incentivava a procurar e a descobrir novos exercicios que
pudéssemos experimentar. Correndo bem ou mal, o proposito do Estagio estava a ser
cumprido e os exercicios ao nao correrem como queriamos obrigava-nos a pensar, raciocinar e

reagir de forma a que pudéssemos arranjar estratégias para os corrigir.

Os grandes desafios para nds, enquanto Professor de Educacao Fisica, passam por conseguir
ter uma boa estratégia de comunicacao para conseguir cativar e despertar a curiosidade dos
alunos e conseguir lidar com as suas variadas personalidades, levando a um bom
entrosamento entre a turma e a uma maior e melhor participacdo nas aulas. Saber
identificar, compreender e trabalhar nas dificuldades dos alunos, contribuindo para o sucesso

da turma e da concretizacao dos objetivos propostos no inicio do ano.

Todas as capacidades e aptidées que foram faladas até aqui, tanto como dificuldades,
melhorias e desafios, foram batalhas que foram sendo travadas todos os dias com vista a
conseguir ser um professor mais experiente, instruido, capaz e autonomo. Para finalizar todo
este progresso, este sO pode ser concretizado se existir uma formacao continua e um
desenvolvimento das praticas pedagogicas, uma vez que o ensino continua em constante

atualizacao.

3.2. Area Il - Participacdo na Escola

No que diz respeito a participacdo em atividades da Escola, estas passaram pelo
acompanhamento de uma equipa de futsal feminino do DE e na ajuda da organizacao e
controlo dos eventos desportivos inseridos no Plano Anual de Atividades (PAA) do AEF e outras
atividades do GDEF.

3.2.1. Desporto Escolar

Verificou-se que a grande maioria dos alunos apenas pratica atividade fisica regular na Escola.
Assim, a Escola proporciona aos alunos com este projeto a pratica regular de atividade fisica
e desportiva através de uma modalidade especifica, permitindo que eles adquiram habitos de

vida saudaveis e também responsabilidade desportiva.
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A oferta de Desporto Escolar (DE) no presente ano letivo no AEF foi de 6 modalidades:
Andebol com equipa de iniciados masculinos, Natacdo com todos os escaldes, Basquetebol
com a equipa de juvenis masculinos, Futsal com a equipa de juvenis feminina, Danca com

todos os escaldes e Ginastica Ritmica com todos os escaloes.

Foi da nossa responsabilidade e dos nossos colegas Estagiarios, juntamente com o Professor
Orientador, durante praticamente todo o ano letivo, o0 acompanhamento da equipa juvenil de
futsal feminino tanto nos treinos semanais nas quartas-feiras a tarde, como nos jogos da
competicao. Ficou decido que os treinos eram preparados semanalmente em rotacao por cada
Estagiario, ficando os outros como ajudantes, podendo assim cada um passar pela experiéncia
de forma igual e com a mesma importancia. Em relacdo a competicao esta era composta por
mais trés equipas: a Escola Amato Lusitano de Castelo Branco, a Escola Quinta das Palmeiras
da Covilha e a Escola de Proenca-a-Nova, onde foram feitos no total 6 jogos, um fora e um em

casa contra cada equipa.

Em relacdo aos treinos, em média apareciam 3/4 alunas, o que seria o nosso principal
impedimento para conseguirmos trabalhar questdoes que fossem mais taticas ou de situacoes
de jogo. Com a falta de jogadoras para treinar, éramos muitas vezes nds que treinavamos
com elas ou outros alunos mais novos participavam para que para além de tentar ultrapassar
questdes de jogo, ajudava na motivacdo e a tornar os treinos mais diversificados. Na
orientacdo dos treinos, tinhamos ainda o problema de as jogadoras serem algo limitadas
tecnicamente, onde a base dos planos passava bastante por melhorar essas capacidades e
deixar um pouco para segundo plano as questdes taticas. No nosso entendimento, as
jogadoras que compareciam aos treinos, ou era a primeira vez que experimentavam a
modalidade, ou eram ainda muito inexperientes, o que nos levou a comecar do zero através
de exercicios mais simples de passe/rececao, controlo e dominio da bola e exercicios de jogo
reduzido. Em todos os treinos tentava-se abordar sempre alguma informacdo nova, desde
questdes posicionais, nocdes de ocupacdo do espaco, estratégias defensivas e atacantes,
temas que para elas eram desconhecidos, mas que ao longo do tempo foram assimilando. Este
planeamento foi pensado desta maneira pois no fim dos primeiros treinos entendemos que
nao estava a haver produtividade e a moral das atletas também estava a ir abaixo com a
dificuldade e a incapacidade de lidar com o seu préprio insucesso (ver exemplo de plano de

treino anexo 10).

No dia dos jogos, por vezes com alguma dificuldade, conseguiamos arranjar as 10 jogadoras
obrigatorias para poder jogar, através de jogadoras que apesar de ndo irem aos treinos ja
estavam inscritas de anos anteriores e de algumas jogadoras federadas. Apesar de existir um
numero consideravel de jogadoras inscritas, estas davam sempre como “desculpa” ter outras

atividades para fazer no mesmo horario.
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Em relacao aos resultados obtidos na competicao, acabamos com 5 derrotas e 1 empate,
resultados estes que nao foram os desejados, mas foram talvez os esperados, pois faltou
entrosamento entre as jogadoras que iam aos treinos com as jogadoras federadas que nao iam

notando-se a falta de preparacao com toda a equipa.

Penso que a nossa postura enquanto professor-treinador tenha sido positiva, existiu uma boa
relacdo com as jogadoras e foi feito um trabalho adequado as suas capacidades de forma a
que no final se pudessem verificar algumas melhorias. Falando das jogadoras que iam aos
treinos, essas melhorias em jogo mostraram-se mais ao nivel do posicionamento,
compreensao do jogo, preocupacao em saber onde as colegas se encontravam para poder
passar a bola e mais confianca com a bola nos pés. Estas capacidades foram evoluindo assim
que o treino técnico comecou a dar resultado, passando estas a focarem-se mais nas
movimentacdes e posicionamento, do que na preocupacao de estarem sempre a olhar para a

bola enquanto a dominavam, conduziam ou passavam.

A nossa principal preocupacao era o de criar um ambiente alegre entre todos, promovendo o
gosto pela modalidade e a sua aprendizagem, sem que existisse a pressao e imposicao de
resultados. Prova disso era de que as alunas que iam aos treinos raramente faltavam e estes
prolongavam-se sempre bastante da hora de acabar, notando-se a satisfacao e interesse que

aquelas horas geravam.

As diferencas que mais marcaram a lecionacao de um treino do DE para uma aula de EF foi: a
diferenca em termos de numero de alunos que levava a um melhor controlo e um
acompanhamento mais individual, a capacidade de se criar um grupo mais homogéneo na
medida em que todos se mostravam disponiveis e prontos a aprender, estando eles ligados ao
gosto pela modalidade, e a despreocupacdao em relacao as dimensdes do espaco disponivel
para a pratica nos treinos. Tudo o resto sao funcées em muito idénticas, desde a capacidade
de observacdo, da prescricdo de exercicios de forma a que obtenha evolucdo e do

desenvolvimento de valores e aptidoes interpessoais.

3.2.2. Acao de Intervencdo na Escola
Para além da intervencdo como treinadores da equipa de futsal do DE, estivemos ainda
presentes em outras atividades do DE como o Corta-Mato interescolar e a fase distrital, o

Basquetebol 3x3 interescolar e o Mega-Sprint Interescolar.

A nivel de outras atividades desenvolvidas pelo GDEF tivemos oportunidade de ajudar na
organizacao e controlo do Torneio de Badminton, Torneio de Voleibol, Aula de Zumba no Dia
Nacional do Desporto Escolar, Jogo de Voleibol entre Professores e alunos e treino aos alunos

do 1° Ciclo para as Provas de afericao de EF.
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A tabela de atividades em que participamos e as respetivas datas e destinatarios pode ser
visualizado na Tabela 6. De seguida, iremos abordar aquilo que foi feito por nos Estagiarios

em cada uma delas e outras tarefas.

Tabela 6
Atividades Presentes no PAA do AEF e outras atividades do GDEF

DATA ATIVIDADE DESTINATARIOS
28 de setembro, Ultimo Dia Nacional do Desporto Escolar Todos os alunos com EF
tempo da manha Aula de Zumba nesse periodo
14 de novembro Corta-Mato Interescolar Todos os alunos
29 de janeiro Corta-Mato Distrital Alunos apurados
27 de fevereiro Mega Sprint Interescolar Até ao escalao de juvenis
13 marco Torneio de Basquetebol 3x3 Todos os alunos
5 de abril Torneio de Badminton 3° Ciclo
5 de abril Torneio de Voleibol 2°, 3°, 4°e 5° Ano
5 2 20 e Treino para as Provas de Afericao de i

Expressao Fisico-Motora

Jogo de Voleibol entre Professores e
29 de maio 12° Ano
Alunos

Dia Nacional do Desporto Escolar

As Atividades referentes ao Desporto Escolar comecaram cedo, com o Dia Nacional do
Desporto Escolar no dia 28 de setembro a ser comemorado com uma aula de zumba no
pavilhdao. Esta aula foi dada por uma professora interina e uma instrutora de fitness
convidada, no ultimo bloco da manha para todas as turmas que estavam a ter Educacao
Fisica, desde alunos do 2° Ciclo ao Ensino Secundario. Conseguiram-se juntar mais de 100
alunos e o nosso contributo foi o de controlar, motivar, e sempre que possivel acompanha-los
nos movimentos, para que principalmente o género masculino perceba que nao existe
qualquer problema a participacao deles neste tipo de atividades e que até pode ser divertido

e desafiante.

Figura 4. - Dia Nacional do Desporto Escolar. Aula de Zumba
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Corta-Mato e Mega Sprint Interescolar

No dia 14 de novembro, durante toda a tarde no recinto da escola, comecaram as provas do
DE para toda a Escola, nomeadamente as do Corta-Mato. Foi aqui que tivemos o primeiro
contacto com a organizacao de um evento escolar destas dimensdes, também como as suas
dificuldades e problemas. Pode-se dizer que toda a ajuda é precisa para conseguir controlar
tantos alunos no mesmo espaco. O nosso trabalho como Estagiarios foi o de ajudar
previamente na marcacao dos percursos ja definidos pelos professores, ajudar na chamada e
na colocacao dos dorsais e posteriormente quando as provas estavam a comecar era
necessario ou tirar tempos, ou fechar e abrir as cancelas dos percursos que definiam o
numero de voltas e distancias. Para além de todo o acompanhamento feito aos professores
ficamos ainda responsaveis de ajudar na entrega dos prémios e de tirar fotografias a atividade
e aos podios para que posteriormente os resultados fossem afixados tanto no recinto escolar
como no jornal da Escola. No Mega Sprint como o controlo da atividade é bastante idéntica, o
tipo de intervencdo que era precisa da nossa parte foram as mesmas ja descritas em cima.
Estes eventos tém como objetivo, encontrar os melhores alunos que vao representar a Escola
nas fases seguintes, sendo que no Corta-Mato foram apurados os primeiros 6 alunos de cada
escaldo/género e no Mega Sprint, os 2 primeiros nas provas de velocidade (40m) e o primeiro

nas provas de resisténcia (1000m) e salto em comprimento.

Figura 5. - Corta-Mato 3500m Juvenis Masculinos Figura 6. — Mega Sprint 40m Juvenis Femininos

Corta-Mato Distrital

O corta-mato distrital foi realizado em Castelo Branco no dia 29 de janeiro e teve a duracao
de toda a manha num recinto que envolveu centenas de alunos no evento. O nosso trabalho
baseou-se em ter de acompanhar e encaminhar os alunos da nossa Escola para as provas, visto
ja tudo estar organizado. No decorrer do evento, foi necessario mais uma vez captar os
melhores momentos e os podios para que pudessem ser registados no Jornal. Acaba por ser
um dia de diversao e competicao entre os alunos de todas as Escolas do distrito e de uma

confraternizacdo entre os seus professores, onde no final acabou por correr bem a nossa
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Escola, pois alcancamos bastantes titulos em variados escaldoes tanto femininos como

masculinos, individual e em grupos.

l ?
2 :
e 3

Figura 7. - Corta-Mato 1500m Infantis B Figura 8. — Pédio. 12 Lugar 2500m juvenis
femininos em grupo

Torneio de Basquetebol 3x3, Torneio de Badminton, Torneio de Voleibol

Neste tipo de Torneios, estes eram organizados de forma idéntica, onde foram feitos varios
campos de jogo improvisados com fita adesiva no pavilhdao e cada um correspondia a um
escalao/género. Cada um de nos juntamente com os professores ficAvamos encarregues de
um deles e de arbitrar os seus jogos e apontar os resultados. No Torneio de Basquetebol este
tinha como objetivo o de encontrar a equipa vencedora de cada escalao/género para mais
uma vez irem representar a Escola nas fases seguintes desta competicao do DE. O Torneio de
Badminton e de Voleibol sao apenas feitos internamente, onde este ano foram destinados aos
alunos do 3° Ciclo e 1° Ciclo respetivamente. Neste torneio de Voleibol, as Escolas do 1° Ciclo
do Agrupamento deslocavam-se ao pavilhao da Escola para entre todos jogarem entre si e de
alguma forma as atividades abrangerem todos os escaloes de ensino. A funcao de fotografar e
de ajudar na entrega dos prémios, continuava da nossa responsabilidade para mais tarde

poder ser mencionado no Jornal da Escola.

Figura 9. - Torneio Basquetebol 3x3 Juvenis Figura 10. Torneio Voleibol. Pédio 32 Ano Masculino
Femininos
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Treino para as Provas de Afericao em Expressdo Fisico-Motora

Sendo o Pavilhdao do Fundao o melhor do Agrupamento e com o espaco e material necessarios
para a prova, para além de os alunos se deslocarem para a concretizacdo da mesma, da-se
ainda a oportunidade aos alunos de umas semanas antes poderem experimentar os exercicios
com todos os materiais disponiveis, visto que alguns deles nem sabem que tipo de prova é e
nem foram treinadas as habilidades ao longo do ano na sua Escola. A nossa funcao foi entao a
de ajudar na montagem das estacdes para os exercicios, acompanhar as criancas entre elas e
explicar e exemplificar cada um deles, complementando com feedbacks de forma a que elas
pudessem entender o que estavam a fazer mal e conseguissem evoluir. Esta prova continha
exercicios individuais de manipulacdo de diferentes raquetes e bolas com o intuito de dar
toques ou de deslocacdo, exercicios de precisao com bola, saltos, rolamentos e um exercicio

em grupo do “Jogo da Raposa”.

Figura 11. - Espago Provas de Aferi¢éio

Jogo de Voleibol entre Professores e Alunos

Este Jogo foi proposto pelos alunos do 12° ano, que para além do gosto que tinham pela
modalidade, sentiam-se capazes de defrontar os Professores e mostrar as suas capacidades
num jogo a melhor de 5 sets. Este Jogo foi feito na Gltima quarta feira a tarde antes de os
alunos irem de férias para exames e como alguns dos Professores tinham reunides, também
nos Professores Estagiarios pudemos dar o nosso contributo. No final, o resultado acabou 3-2 a
favor dos Professores, com os alunos a mostrarem bastante habilidade para a modalidade e a

trazerem um bom nivel ao jogo.

Outras tarefas

Foi-nos ainda proposto, acompanhar 6 alunos com NSE do 10° Ano, durante parte das suas
aulas de EF uma vez por semana, de forma a podermos trabalhar as suas capacidades de uma
forma mais individual e proporcionar um ambiente mais estavel e com menos distracoes para

eles. Normalmente lecionavamos exercicios mais didaticos de acordo com a modalidade
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calendarizada da turma e os exercicios mais técnicos tentavamos simplificar o mais possivel.
Maior parte das vezes faziamos as aulas com os alunos para eles visualizarem os movimentos
corretos e manterem-se mais focados, sempre com feedbacks motivacionais pois eles

gostavam de se sentir apoiados e que estavamos atentos ao que estavam a fazer.

Para completar as atividades em que fomos intervindo ao longo do ano, nas quartas feiras a
tarde, onde passavamos maioritariamente do tempo no pavilhao por causa do DE, em alguns
treinos anteriores ou depois do nosso, éramos chamados a ajudar, ou para fazer nimero, ou
para desempenhar alguma posicao que estivesse em falta. Houve inclusive uma vez em que
tivemos de fazer de Treinador Principal num jogo de futsal masculino dos juvenis por

impossibilidade presencial da Professora encarregue da equipa.

3.2.3. Reflexao Global sobre a Area ll

Comecando pelo acompanhamento da equipa de futsal, este ndo alcancou a nivel desportivo,
as expetativas que tinhamos. A impossibilidade de podermos treinar com todas as jogadoras,
ou porque havia explicacdes, ou porque tinham de estudar para os testes, ou porque tinham
os treinos da equipa federada ou porque ficavam sem transporte para casa, complicou aquilo
que tentamos que fosse um bom desempenho da nossa funcdo no DE. Por outro lado, serviu
para termos uma ideia da realidade que existe nas Escolas, na falta de participacao em
atividades extra-horario escolar. Em conversa com outros professores verificAmos que
também eles sofriam do mesmo problema e sendo assim, a nossa tarefa tera de ser a de fazer
os possiveis para reverter estes resultados e procurar incutir nos nossos alunos a importancia
que pode fazer por nos a inclusdo numa modalidade desportiva e todos os seus beneficios.
Este tema ira ser abordado de forma mais elaborada no Capitulo 2 deste relatoério, na parte
da nossa Investigacao, sendo que a mesma resultou desta nossa vivéncia e problemas sentidos

neste ambito do DE.

Em contrapartida aos resultados desportivos, podemos dizer que o ambiente que conseguimos
criar a volta do nosso grupo foi bastante positivo. Conseguimos criar um elo bastante forte
com as nossas jogadoras e todo este tempo serviu para nos ajudarmos mutuamente. Ao longo
do tempo percebemos que o verdadeiro significado do DE nao é s6 o lado da competicao e do
querer vencer, mas mais importante ainda é o de despertar o gosto pelo desporto e o convivio
e aprendizagem entre todos os alunos e professores que levam a um conjunto de emocoes e

desenvolvimento pessoal comuns.

Ao nivel da area da organizacao e controlo de todas as atividades ja descritas acima, sendo do
DE ou nao, o nosso Professor Orientador e os restantes Professores do GDEF sao os principais
responsaveis pelo nosso conhecimento, sendo que ainda nao tinhamos experienciado de perto

a logistica necessaria e especialmente ao nivel do secretariado para o funcionamento de
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eventos escolares deste género. Todas estas atividades serviram como experiéncia e como
preparacao para o futuro, onde decerto iremos retirar ideias e fundamentos para as nossas

proprias iniciativas.

Sentimos ainda que em todo este acompanhamento nas atividades da Escola serviu também
para compreender melhor os alunos fora do contexto de sala de aula, oportunidades que
levam a entender melhor os seus interesses, aquilo que os move e no tipo de pessoas que se
querem tornar, ajudando-nos a melhorar na nossa ligacao e nas diferentes formas de lidar
com eles, posto um pouco de parte a responsabilidade e a exigéncia de um professor. E

importante nao so trabalhar para os nossos alunos, mas também viver e crescer com eles.

3.3. Area Il - Relacdo com a Comunidade

Neste ponto ira ser falado do trabalho que foi feito no acompanhamento da Direcdo da Turma
e em como essa participacdo foi importante para nos. Também vai ser falado da nossa

adaptacao a Escola e a nossa percecao do seu ambiente escolar.

3.3.1. Acompanhamento da Direcdo de Turma

Ser diretor de turma é um cargo bastante importante no acompanhamento do aluno no seu
percurso escolar. E um cargo que exige muito trabalho, muita capacidade de orientacdo e
coordenac¢ao, uma grande capacidade de observacdao do comportamento dos seus alunos e
uma grande capacidade de relacdao e comunicacdao com todos os intervenientes no processo
educativo. Para Zenhas (2016), aos diretores de turma sao atribuidos dois tipos de
competéncias: promover e maximizar a articulacao entre outros professores da turma, alunos
e encarregados de educacdo e ser responsavel por promover a participacao destes nas
atividades desenvolvidas. E entdo importante, face a estas competéncias necessarias, existir
uma preocupacao da nossa parte como professores, de trabalharmos estas competéncias ano
apoés ano para conseguirmos estar aptos a ajudar e orientar da melhor maneira os nossos

alunos de forma a torna-los autonomos e capazes de ultrapassar as suas dificuldades.

Na nossa Escola, como o nosso Professor Orientador nao estava encarregue de nenhuma
direcao de turma, o nosso acompanhamento neste tipo de trabalho nao foi o mais indicado.
Fomos apenas tendo oportunidade de ajudar em tarefas mais simples do processo das nossas
turmas do 10° Ano. Estivemos presente nas reunides de inicio de ano e conselho de turma, e
foi-nos ensinado em como mexer no sistema informatico da Escola que servia para a gestao
dos sumarios, das fichas de presencas, justificacdo de faltas, pedidos de autorizacao aos

Encarregados de Educacao etc.

32



Esta passagem foi importante para o nosso desenvolvimento na medida em que ficamos com
uma nocao do procedimento que é necessario ser feito e do modo em como se dirige este
processo da turma, onde tudo o que seja importante para o aluno ou algum problema que
estivesse a decorrer é debatido de forma a encontrar solucdes. Os professores trabalham
como um grupo e discutem e acordam estratégias para melhorar o aproveitamento dos
alunos, através da experiéncia de cada um ou da sua aproximacdo e conhecimento do aluno

em questao.

Através de algumas situacdes percebemos ainda que tal como os alunos, também os pais nao
sdo todos iguais e é preciso saber lidar com todo o tipo de personalidades e acontecimentos,

de forma a conseguir passar da melhor maneira a informacao e a nossa posicao.

3.3.2. Acao de Integracdao com o Meio

A Escola Secundaria do Fundao esteve presente na nossa formacao escolar e por isso a nossa
adaptacao ao meio nao podia ter sido melhor. Foi um reencontro muito feliz com docentes e
funcionarios que ainda por la continuam a exercer funcdes. Sentimos muita preocupacao e
vontade de ajudar de todos, o que me apoiou bastante na nossa integracao e tornou o
ambiente de trabalho muito mais acolhedor. Ja tinhamos uma boa opinido em relacdo ao
funcionamento da Escola e agora ainda mais quando experienciamos mais detalhadamente

que existe um compromisso comum de colaboracao para o sucesso escolar dos alunos.

No grupo de educacao fisica, que foi com quem passamos mais tempo, foi notdria a boa
disposicao e uniao que existe entre todos, o que levou a que a lecionacao das aulas e as
atividades tivessem corrido sempre com normalidade. Sentimo-nos sempre apoiados e a
vontade, com um voto de confianca que levava a que nao existisse problemas em pedir a

nossa colaboracao.

As atividades organizadas pela Escola sao sempre pensadas nas necessidades dos alunos e do
que podemos visualizar, existe um grande leque de ofertas ao longo do ano que para além do
seu conteldo tedrico pratico, também desenvolvem nos alunos a sua consciéncia civica e

social e dao resposta a problemas que existem no seu quotidiano.

Perante todos estes desafios, houve um que foi irremediavelmente falha nossa, onde
acabamos por nao contribuir com a organizacado de uma atividade para a Escola, apesar da
nossa motivacao e de termos uma ideia ja formulada. Adiamos durante demasiado tempo com
a ideia de que iria ser possivel realizar mais tarde, e quando no terceiro periodo estavamos
realmente preparados para a fazer, este foi bastante curto e a Escola estava completamente
lotada de atividades com os alunos. Uma ideia secundaria e reformulada de forma mais

simples, seria a de realizar a atividade apenas com as nossas turmas no tempo de aula, mas
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viu-se bastante impossivel de fazer durante apenas 1h30. A nossa intencdo era a de fazer um
percurso de orientacdo pela Escola com pontos estratégicos onde os alunos teriam de
desempenhar uma tarefa. No final, veriamos as equipas que teriam melhores resultados e que
realizavam o percurso no menor tempo. Estas tarefas que seriam supervisionadas por nos e
outros alunos disponiveis, passavam pela concretizacdao de varios tipos de nds numa corda
através de videos, resposta a perguntas desportivas, tiro ao alvo, habilidades com bola, entre
outras. Foi com muita pena nossa que esta atividade nédo foi para a frente, mas so nos serviu
de licao para que no futuro as coisas sejam preparadas mais atempadamente e que nao se

espere pelo terceiro periodo para as concretizar.

3.3.3. Estudo de Turma

A turma do 10° ano pertence ao curso de Ciéncias e Tecnologia e acabou constituida por 21
alunos, tendo havido algumas entradas e saidas durante o 1° Periodo. Desta turma faziam
parte 13 alunos do género masculino e 8 do género feminino, com idades compreendidas

entre os 15 e os 16 anos.

Todos os alunos residem no conselho do Fundao, onde apenas 7 residem na cidade do Fundao

e a grande maioria pertence a freguesias periféricas.

Relativamente ao percurso escolar, 9 alunos ja acompanhavam a mesma Escola, 10 vinham de
agrupamentos diferentes e 2 alunos foram repetentes. Um deles veio de Angola e o outro foi
um repetente voluntario por ter mudado de curso e ter vindo de outro local do pais. As
disciplinas que apresentavam piores resultados no ano anterior foram Matematica, Portugués

e Lingua Estrangeira.

Em relacédo a casos clinicos, um dos alunos estava indicado como apresentar Necessidades de
Saude Especiais (NSE) devido a um problema de Autismo, tinha medidas no Plano Educativo
Individual (PEl) mas que nao estavam a ser implementadas por falta de autorizacdo do
Encarregado de Educacao. Este aluno acabou por fazer tudo como os outros colegas, tendo
apenas de ajustar a intensidade ao seu ritmo e de por vezes diminuir a dificuldade do

exercicio.

Através de uma Ficha Biografica (anexo 11) preenchida pelos alunos na aula de apresentacao,
foi possivel perceber que apenas 1/3 praticava exercicio regularmente fora da Escola e
apenas 4 destes competiam numa modalidade federada. Como ja era esperado, no geral as
modalidades que responderam ter mais dificuldade foi a Danca, Ginastica, Atletismo e

Voleibol e as que mais gostavam foi Badminton, Basquetebol e Futsal.
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De uma forma geral, foi uma turma bastante facil de trabalhar, onde nao se registaram
grandes problemas perturbadores para o bom funcionamento das aulas, para além das tipicas
conversas paralelas, mas nao muito exageradas e de por vezes se apresentarem demasiado
agitados. Foi sempre uma turma bem-disposta, com intencdes de aprender, prestaveis, com

ambicdes bem definidas e que raramente se desviavam do pretendido.

Em relacdo as notas referentes ao presente ano, na totalidade das disciplinas a turma
apresentou uma média de 14 valores, enquanto que na disciplina de Educacao Fisica obteve
15,5 valores. As disciplinas em que obtiveram melhores resultados foi Biologia, Educacao

Fisica e piores resultados em Matematica e Fisico-quimica.

3.3.4. Reflexao Global sobre a Area lll

A relacdo com a comunidade é uma area que ndo se pode menosprezar sendo que esta
também ¢é de total importancia para o sucesso do aluno. E um dever de todos os docentes e
funcionarios o de criar um ambiente acolhedor e de boas relacdes para que o aluno se sinta
confortavel, com gosto pelo ensino para que tenha as condicdes necessarias para ter o melhor

rendimento escolar.

O diretor de turma tera de ser uma pessoa interessada, acessivel, disponivel e justa para que
se consiga manter um grau de confianca e facilmente promova a que os alunos o procurem

para lhes conseguir dar voz as suas opinides e juntos resolverem os seus problemas.

Todo este envolvimento com o meio escolar serviu mais uma vez de aprendizagem para o
futuro e para perceber que existem muitas carateristicas que um bom profissional precisa de
ter. Nao podemos contar s6 connosco, o trabalho nao funciona e nao da frutos se nao houver

colaboracao entre todas as partes, e o meio escolar € um bom exemplo disso.

4. Reflexao Final

Com a conclusao do Estagio Pedagogico e deste Relatério, procuramos refletir de uma forma
critica e construtiva sobre tudo o que foi realizado neste ano, levando connosco um conjunto
de experiéncias onde sempre conseguiremos retirar algo para a nossa aprendizagem como
futuros docentes. E inquestionavel a importancia que foi este ano na nossa maneira de ver e
compreender o ensino. E o lugar onde realmente percebemos se estamos ou ndo a altura da
responsabilidade e onde conseguimos ver se temos o que € preciso para conseguir formar

alunos da melhor maneira possivel. Todas as competéncias adquiridas, todo o conhecimento
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aprendido e todas as dificuldades ultrapassadas vao fazer parte de noés e marcar o inicio de
um processo que na nossa opinido tera de passar por uma constante aprendizagem que se

devera manter ao longo da vida como professor nesta area de estudos.

Estamos muito gratos da maneira como a Escola nos recebeu. Podemos dizer que foi uma
experiéncia que superou as expetativas iniciais, desde todas as condicoes que nos foram
fornecidas, a entreajuda que sempre existiu entre os professores de EF, bom ambiente de
trabalho entre pessoal docente e ndo docente e por Ultimo claro, a boa aceitacdo da nossa
presenca por parte dos alunos e a boa relacao que sempre existiu entre nos, deixando mesmo

um sentimento de saudade agora que esta fase chegou ao fim.

Foi um longo caminho de desafios e descobertas que no final podemos dizer que o trabalho
praticado pelo nosso Professor orientador foi bastante Gtil na nossa aprendizagem, onde
ficamos bastante convencidos com o seu método e estratégias de ensino. Os seus longos anos
de experiéncia tanto de lecionacdo, como de formador de Estagiarios, levou-nos a ser
exigentes connosco proprios e a pensar ao pormenor nas nossas atitudes e acoes na sala de

aula e em como estas se refletem nos alunos.

0 acompanhamento dos professores formadores e a colaboracdo dos colegas Estagiarios foi
fundamental, permitindo que a cada problema ou situacao houvesse uma reflexao sobre os
acontecimentos, debate de ideias e partilha de conhecimento permitindo uma evolucao no
sentido de sermos melhores profissionais. Foi criada uma boa base de trabalho, onde sempre
que for necessario também sera possivel recorrer aos documentos para continuar a por em

pratica o que foi aprendido ou apenas para elucidar sobre as estratégias usadas.

Ao longo da nossa formacao, foi essencial termos passado por todos os niveis de escolaridade,
para além de todas as atividades e projetos em que participamos, para que de alguma forma
conseguissemos perceber as diferencas, preocupacdes e particularidades de cada um deles. A
nossa Escola, teve ainda mais importancia na medida em que nos deu a possibilidade de lidar
com alunos com NSE, pois cada vez mais a integracao destas criancas é feita no ensino regular
e temos de estar preparados e habilitados para que consigamos promover o desenvolvimento

das suas capacidades tal como qualquer outro aluno.

Vivenciar todas estas experiéncias inerentes ao Estagio, tornaram-nos professores mais
refletidos e ao mesmo tempo com maior rapidez e eficacia de resposta devido a capacidade
de prever e antever problemas inerentes a nossa pratica. Vai sempre continuar a existir
imprevistos durante a nossa pratica letiva, mas estes s6 poderao ser ultrapassados e geridos o
melhor possivel através de um bom planeamento, rapida reflexao e resposta, proatividade e
um diagnostico adequado. Consequéncia destes pontos é também a nossa capacidade de

mostrar lideranca e controlo da turma, capacidade essa que foi sendo desenvolvida ao longo

36



de todo o processo e que s6 tem razdes para melhorar. E espelho da confianca, do a vontade

na instrucao, preparacao e bases, frutos do nosso trabalho e dedicacao.

Sentimo-nos preparados para enfrentar a vida profissional, apesar do receio e nervosismo de
como se fossemos voltar a fazer tudo pela primeira vez, mas o privilégio de poder vir a fazer
aquilo que mais gostamos da-nos vontade de querer alcancar qualquer objetivo e abracar

qualquer desafio.
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Capitulo 2 - Investigacdo e Inovacao

Pedagdgica

1. Introducao

O desporto e a pratica do exercicio fisico, constitui um dos fenomenos sociais com maior
impacto no nosso tempo e, corretamente desenvolvido, representa uma importante fonte de
valorizacao pessoal e de aumento da qualidade de vida nas pessoas. Por isso, consagrou-se
internacionalmente a pratica da educacao fisica e do desporto como um direito fundamental

e um elemento essencial da educacao e da cultura. (Boto, Catalao, Ferreira, & Veigas, 2009).

Era entdo fundamental aproveitar este fenomeno para fazer crescer, melhorar e desenvolver
aspetos ligados a atividade fisica nas Escolas, no entanto, por outro lado, assistimos hoje algo
atonito e incrédulo, a um desinvestimento na Educacdao, nomeadamente no que diz respeito
as ofertas lidicas e desportivas e a desvalorizacdo da Educacao Fisica e do Desporto Escolar
como meios privilegiados de educar a vontade, tao importantes na tomada de atitudes e

comportamentos proativos e formulacao de expetativas (Lucas, Monteiro & Pereira, 2012).

Entre outros autores, Vieira (2018) é da opinido que € na idade escolar que as criancas
adquirem interesses e habitos que se podem vir a manter na idade adulta, tendo aqui o
professor um papel importante na forma como pode estimular os seus alunos a adquirirem

estes habitos, assumindo um papel impulsionador e dinamizador.

Tal como nos diz Santos (2009), compete entdo a Escola fazer a introducdo das criancas e
jovens na cultura fisica e assim incorporar a pratica desportiva em atividades
extracurriculares e mesmo curriculares. Onde na nossa opiniao, sem deixar que esse tipo de
projetos seja ultrapassado por outros da mesma importancia e se mantenha fiel aos objetivos
a que foram propostos. A escola deve funcionar como um verdadeiro centro de
desenvolvimento da pratica desportiva e o Desporto Escolar uma atividade acessivel a todos
os alunos, sem qualquer tipo de exclusao ou segregacao. Por conseguinte, compete aos
estabelecimentos de ensino divulgar este como um espaco alargado de interdisciplinaridade,
um instrumento pedagogico e um fator de progresso e de futuro. Sé assim este podera evoluir

e promover aos alunos a sua formacao integral.

O Desporto Escolar, para a Direcdo-Geral da Educacdo Portuguesa, é um lugar que visa

promover o acesso a pratica desportiva regular de qualidade, com o objetivo de contribuir
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para a promocao do sucesso escolar dos alunos, de estilos de vida saudaveis e de valores e
principios associados a uma cidadania ativa (DGIDC, 2017). Ndo menos importante, o Desporto
Escolar é ainda um meio relevante na formacao desportiva, além de ser um campo que
permite e potencia o desenvolvimento social, relacional e pessoal, dotando os alunos de

competéncias fundamentais para o seu crescimento e para a sua vida futura (Basilio, 2014).

Esta area de atividades, tal como na disciplina de Educacao fisica, sao lugares onde esses
objetivos e valores ja falados sdo os ideais para serem trabalhados e transmitidos no recinto
escolar. Dito isto e devido a importancia ja demonstrada nesta area de interesse e na
evidente potencialidade ao nivel da formacao integral dos alunos, foi decidido realizar este
estudo para perceber de que forma o Desporto Escolar é vivido, experienciado e
compreendido por parte dos Professores de Educacao Fisica relativamente ao Agrupamento de

Escolas na qual sdo responsaveis.

Uma vez que o DE nos vai acompanhar ao longo da nossa carreira profissional, pareceu-nos
interessante ter uma percecao do que os professores pensam acerca dos beneficios da pratica
do DE, do papel que este tem na formacao dos alunos e da forma como este esta a ser
operacionalizado. Esta informacao servira para que no futuro possamos estar preparados para
0 que podemos vir a encontrar e para que possamos desenvolver a nossa atividade de acordo

com o que seja melhor para o aluno.

Neste sentido, procuramos com este trabalho de investigacdo melhor identificar as
fragilidades e problemas percecionados pelos Professores de Educacao Fisica no que respeita
ao Desporto Escolar e a sua intervencao no mesmo, procurando compreender a importancia
atribuida por estes ao Desporto Escolar, o seu reconhecimento e papel na Escola e na
formacao dos alunos, almejando também assim identificar motivos que podem conduzir a um

menor interesse e participacao nas atividades do Desporto Escolar pelos alunos.
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2. Metodologia

Tendo em conta a necessidade do estudo e dos objetivos enunciados, optou-se por uma
abordagem qualitativa de forma a explorar a perspetiva dos intervenientes e da sua

experiéncia pessoal.

2.1. Participantes

A amostra na investigacdo foi selecionada através de critérios especificos que estivessem de
acordo com o estudo pedido. Os critérios de inclusao definidos para a selecdo dos
participantes foram: 1) ser Professor de Educacdo Fisica; 2) pertencer ao Agrupamento de
Escolas do Fundao; 3) ser responsavel por algum(s) grupo(s)-equipa(s) do Desporto Escolar no
ano letivo 2018/2019.

Para o presente estudo, dos 8 professores que englobam o grupo de EF no agrupamento, 7 sao
responsaveis por orientar uma equipa. Os participantes tém idades compreendidas entre os 34
e os 58 anos e tém entre os 9 e os 35 anos de servico. A Tabela 7 apresenta uma

caraterizacao geral dos participantes.

Tabela 7.
Caraterizacao dos Participantes

Anos de
Participantes Sexo Idade Modalidade Desportiva e Escaldo
Servico
Part1 F 57 34 Ginastica Ritmica, infantil a juvenil
Part2 F 38 14 Futsal, iniciados masculinos
Basquetebol, Juvenis masculinos / Andebol,
Part3 M 41 19
Infantis Masculinos
Part4 M 58 35 Futsal, juvenis femininos
Atividades Ritmicas Expressivas, infantil a
Part5 F 34 9
juvenil
Parté F 40 19 Natacao, infantil a juvenil
Part7 M 47 23 Futsal, Infantis Masculino

2.2. Procedimentos

O instrumento utilizado na recolha dos dados foi um questionario de resposta aberta
elaborado por nds (ver questionario anexo 12), que tinha como objetivo a percecdo dos

professores acerca do Desporto Escolar. As perguntas foram baseadas em temas referentes ao
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projeto do Desporto Escolar e que fossem de encontro a problematica que queriamos

aprofundar.

Os professores que aceitaram participar neste estudo, responderam por escrito, de forma
individual e andénima ao questionario que lhes foi entregue via e-mail ou impresso.
Primeiramente, o contacto inicial foi feito pessoalmente para que se pudesse informar dos

objetivos do estudo e assinar o formulario de consentimento (anexo 13).

Apesar de prevermos a realizacdo de uma entrevista semiestruturada através da gravacao de
audio, de modo a que se pudesse orientar os participantes para a informacao que para nds
fosse mais relevante, tal ndao foi possivel devido a falta de disponibilidade mostrada por
alguns professores, o que para tornar o procedimento igual para todos levou a que
alterassemos o procedimento tendo-se optado assim pela realizacdo de um inquérito em

forma de questionario.

A grande vantagem de se ter optado por uma abordagem qualitativa, esta no facto de se
poder trabalhar com questées mais descritivas e que se consiga compreender melhor a
opinidao e visao dos participantes e ndo apenas limitar-se as variaveis predefinidas de
respostas de “sim” ou “ndo”. As grandes desvantagens que se retirou deste método, foi o de
por vezes as perguntas serem abertas a interpretacdo, ou seja, os dados podem ser muito
subjetivos e sucintos dependendo da qualidade de cada resposta, dificultando a analise dos

resultados com precisao e conseguir retirar a totalidade do que foi pedido.

0 questionario foi constituido por 9 perguntas, cada uma delas com a possibilidade de haver
multiplas perguntas no seguimento da mesma ideia. As perguntas foram distribuidas pelas
seguintes dimensoes de analise: Entendimento acerca do Desporto Escolar: compreender a
percecao do professor para as vantagens e objetivos do Desporto Escolar e de que forma este
€ reconhecido pela Escola na formacao dos alunos. Operacionalizacao do Desporto Escolar no
Agrupamento: perceber que tipo de condicoes e apoio é dado pela Escola, quais os seus
pontos fortes e fracos, promocao e divulgacao da atividade, papel do professor e as principais
preocupacoes e dificuldades, regularidade dos alunos nos treinos, motivos que os levam a

participar e os motivos que os levam a desistir.

2.3. Analise e Tratamento de Dados

Uma vez que optamos por um trabalho de investigacdo de cariz qualitativo, a analise e

tratamento dos dados deve ser ajustada a esta opcao.

Apds a recolha de dados e a partir da estruturacao das perguntas, foi realizada uma analise
das respostas fornecidas nos questionarios que nos levou a identificar temas relevantes para a

investigacao do estudo.
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Na etapa seguinte procedeu-se a atribuicdo de nomes aos temas e definiu-se o que de mais
importante foi apresentado em cada um, dando exemplos com excertos das respostas para

complementar esses mesmos temas.

Por fim, na etapa final, concretizou-se as discussdes e conclusées que foram retiradas da

investigacao através do resto da informacao encontrada.

Cada uma das respostas foi posteriormente comparada de forma a encontrar pontos em
comum ou se eram verificadas diferenca significativas entre cada perspetiva, levando-nos a

tracar uma ideia clara para cada uma delas de acordo com os temas em questao.

3. Resultados

Os resultados que se seguem foram apurados através de uma analise tematica realizada com
os dados das respostas dos sete participantes. A partir dessa analise, foram identificados seis

temas principais, que se apresentam na Tabela 8 (ver resultados dos questionarios anexo 14).

Tabela 8.
Temas identificados a partir da analise tematica

1) Principais objetivos e vantagens do Desporto Escolar na formacao dos alunos
2) Reconhecimento dado ao Desporto Escolar

3) Condicoes fornecidas aos Professores e Alunos

4) Principais preocupacoes e dificuldades dos Professores

5) Meios de promocao e divulgacao

Regularidade de alunos nos treinos e motivos que os levam a procurar ou abandonar o

Desporto escolar

Tema 1: Principais objetivos e vantagens do Desporto Escolar na formac¢ao dos alunos

Neste primeiro tema, a totalidade dos participantes revela nocao da importancia que o DE
tem na formacao dos alunos, tendo sido referidos ao longo das respostas todos os pontos mais
importantes também eles mencionados pela Direcao-Geral da Educacdao no inicio deste

documento.

Como pontos principais, 5 dos participantes apontam a promocao de um estilo de vida
saudavel e o desenvolvimento e aprendizagens do aluno a nivel geral, e 4 dos participantes

identificam ser este um local de vivéncias com principios e competéncias associados.
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“O Desporto Escolar é fundamental na formacdo dos jovens, pois praticar desporto promove
o bem-estar fisico e psicolégico. Além disso o desporto incentiva e melhora a aptidédo fisica e

a reducdo da obesidade.” (Part5)

“...contribui para o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca, estimulando um melhor

desempenho académico.” (Part2)

“Formacdo multidesportiva dos alunos. AquisicGo de novas competéncias desportivas e
motoras. Aperfeicoamento das técnicas de base iniciadas assim como novos comportamentos
tdticos.” (Part3)

“Sentimento de pertenca a um grupo assim como construcdo e reforco de condutas no caso

de vitoria ou derrota.” (Part3)

“Participar numa equipa de Desporto Escolar, reune criancas de diferentes origens étnicas,
culturais, religiosas e socioeconomicas. Tem um papel importante na promocao da cidadania
ativa e da inclusdo social... Aumenta a autoestima e promove um ambiente seguro e protetor

para as criancas e ensina os jovens como resolver conflitos de forma ndo violenta." (Part5)

“Maior vivéncia e intercdmbio com outras Escolas.” (Part7)

Por outro lado, os pontos que foram menos assinalados (2 Participantes), passaram pela
importancia da competicao, cumprimento de regras, melhor desempenho académico, e 1
participante indicou a importancia das noces de arbitragem, motivacao escolar promovendo

o absentismo e possibilidades de recrutamento para os clubes locais.

»

“Através da competicdo conseguem vivenciar a arbitragem, cumprimento de regras...’
(Part1)

“Introducdo de novas modalidades na comunidade local, potenciando a criacdo de novas
secOes desportivas nos clubes existentes. Aumento da base de recrutamento de modalidades

nos clubes da comunidade local.” (Part3)

“Transmitir a percecao do nivel de exigéncia da competicdo” (Part1)

Tema 2: Reconhecimento dado ao Desporto Escolar

0 segundo tema esta relacionado com o reconhecimento que a Escola da ao DE, de forma a

que promova a sua continuidade e de que forma esta retribui a participacao dos seus alunos.



Dos participantes, 6 admitem que a Escola reconhece a importancia do DE oferecendo todas
as condicoes necessarias para a sua pratica e que permitiu sempre a sua exploracdo e

desenvolvimento.

“Através de nos permitir o desenvolvimento do projeto na Escola.” (Part1)

“O agrupamento reconhece a extrema importéncia do DE por isso permite que todas as

condicbes estejam presentes para a prdtica do mesmo.” (Part5)

Por outro lado, um dos participantes refere nao percecionar este reconhecimento, apenas na

questao de justificacao de faltas ou quando existem resultados de mérito.

“Por norma ndo reconhece. Apenas quando da realizacGo de algumas atividades em que as

faltas sdo consideradas justificadas. Ou quando acontecem resultados de exceléncia.” (Part4)

Foi ainda assinalado por um dos participantes, que o reconhecimento é também feito através

da entrega de medalhas e da importancia que essa materializac@o significa para os alunos.

“Reconhece o trabalho dos alunos, premiando-os com medalhas (importdncia para os alunos a

materializacdo dos torneios).” (Part1)

Tema 3: Condicdes fornecidas aos Professores e Alunos

Este tema estd centrado nas condicoes que sdao fornecidas pela Escola para o bom
funcionamento da atividade do DE e em que é que os professores sentem que poderia haver

melhorias ou situacées que devessem ser repensadas a esse respeito.

Da totalidade dos participantes, para as respetivas modalidades, 6 referiram que tinham o
suficiente para que as atividades pudessem ocorrer com normalidade, desde o material para a
pratica, como espaco de treino, deslocacdes, coordenacdo, alimentacdo etc. O Unico
problema apontado por estes foi o horario a que este era realizado, onde os alunos

mostravam pouca disponibilidade.

“Oferece boas condicbes. Com excecdo da carga hordria dos alunos. Tém pouca
disponibilidade para treinos e jogos. Além de aulas nos poucos tempos disponiveis nos

hordrios dos alunos, sdo preenchidos com apoios e outro tipo de atividades.” (Part4)

“...deverd repensar as atividades dinamizadas nas horas abertas a comunidade escolar (APAS,

recuperacdo de aulas...) do Desporto Escolar.” (Part3)
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“O agrupamento tem um papel bastante importante pois é ele que permite que estejam
reunidas todas as condicdes para a prdtica das diferentes modalidades. O numero de treinos
é suficiente e a carga hordria na distribuicGo de servico docente também. Temos todas as

condicées reunidas para as competicées e deslocacbes.” (Part5)

Existiu apenas da parte de um participante, a insatisfacdo em relacdao a inexisténcia do
material adequado para o nivel competitivo em que o seu grupo estava inserido e do tempo
contabilizado que nao era o suficiente em alturas de competicao o que acabava por conceder
horas a mais. Foi também o Unico que apontou a Escola ter retirado um tempo destinado a
pratica do DE e que foi devido aos professores que o grupo conseguiu manter a atividade com

consisténcia e distincao.

“A principal preocupacdo é a ndo existéncia do praticdvel na nossa Escola que seria algo

necessdrio em momentos de competicao” (Part1)

“Carga hordria: 3/4h mais quando existe competicdo, dando mais horas do que as previstas”
(Part1)

“Foi devido a custa da competéncia e persisténcia dos professores do Desporto Escolar que o

grupo manteve a atividade com consisténcia e prémios.” (Part1)

Tema 4: Principais preocupacdes e dificuldades dos Professores

Para além dos problemas ja apresentados em relacdo aos horarios, do pouco tempo disponivel
dos alunos e a uma questao de material, existem ainda algumas preocupacoées indicadas pelos
professores retratados neste tema. A falta de destaque que é dado aos resultados obtidos, da
dificuldade que é de por em pratica os objetivos gerais do programa de DE devido a
organizacao das Escolas, o problema da formacao para as modalidades e a possibilidade de

existir mais um grupo/equipa de DE.

“Penso que neste ponto poderiamos ter ainda mais um grupo equipa de Desporto Escolar e a
Escola deveria ter um dia dedicado ao Desporto Escolar evolvendo toda a comunidade.
Deveria ter também uma cerimoénia de entrega de prémios de valor e mérito para os alunos

como mais destaque/resultados nas diferentes competicées.” (Part5)

“...0s objetivos gerais do DE, mas que depois é muito dificil de colocar em prdtica devido a

organizacdo das Escolas.” (Part4)

“A formacdo é extra-hordrio e é o professor que tem de procurar.” (Part1)
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“Relativamente a formacdo poderiamos ter mais opcoes e mais formacées na drea.” (Part5)
“Relativamente a formagéo, nem sempre se consegue na drea.” (Part7)

Um dos professores apontou ainda como dificuldades durante os treinos a questdo da caréncia
de formacao desportiva dos alunos onde por vezes se torna complicado lidar com as suas
personalidades e por outro lado em discordancia com outras respostas, foi dito que o

agrupamento apresentava ja um grande leque de ofertas desportivas.

“As dificuldades por vezes centram-se na disponibilidade que alguns revelam em comparecer
nos treinos e também no que diz respeito a sua formacao, pois por vezes julgam-se melhores

que os outros e por isso prejudicam o coletivo.” (Part7)

“Por ser um agrupamento relativamente grande, disponibiliza um grande leque de opcdes no

que diz respeito aos grupos equipa” (Part7)

Tema 5: Meios de promocao e divulgagao

O quinto tema foca essencialmente os meios de promocao e divulgacao que sao utilizados
pela Escola e se existem outras estratégias que os professores sintam que poderiam ser

utilizadas para conseguir captar mais jovens para as atividades.

Todos os participantes enumeraram meios viaveis de divulgacao e os mais utilizados foram por
meio de exposicdo de cartazes, convite e através da captacdo nas turmas referentes ao
escaldo. Outros menos utilizados, mas que também sao referidos por alguns professores, sao

através do jornal da Escola, radio e treinos abertos.

“Sdo utilizados cartazes, individualmente, jornal olho vivo, rddio.” (Part1)

»

“Captacdo nas turmas correspondentes ao escaldo, treinos abertos, cartazes, convites.’
(Part3)

Foi ainda apontado que existem formas de promocao que nao estao a ser devidamente
aproveitadas, onde se inclui o envio por email dos alunos as informacgodes dos varios grupos do

DE, atividades de promocao com pouca divulgacao e parcerias com os clubes locais.

“A Escola deveria enviar para os e-mails dos alunos as informagbes dos vdrios clubes de
Desporto Escolar e no inicio do ano apoiar mais as atividades do grupo de educacéo fisica. No
ano transato foi realizada uma atividade para promocéo do Desporto Escolar, mas teve pouca

divulgacdo por parte do agrupamento e tivemos poucos participantes, quando o objetivo
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seria que a informacdo chegasse a todos os alunos da Escola e os motivasse para a prdtica.”
(Parth)

“Parceria com Clube de Natacdo e Triatlo.” (Part6)

Tema 6: Regularidade de alunos nos treinos e motivos que os levam a procurar ou

abandonar o Desporto Escolar

O ultimo tema esta construido em torno da opinido dos professores em relacdo ao aluno, do
que o faz gostar de ir ao DE e do que o faz desistir. Na Tabela 9 apresentam-se os resultados
que representam a percentagem de alunos inscritos nos 8 grupos/equipa que frequentam com

regularidade as atividades do Desporto Escolar.

Tabela 9.
Percentagem de alunos inscritos nos grupos/equipas do Deporto Escolar

Percentagem de Inscritos Grupos/Equipas

+75% 2 - Ginastica Ritmica infantil a juvenil, Atividades
Ritmicas Expressivas infantil a juvenil

Entre 50% e 65% 4 - Futsal, iniciados masculinos, Basquetebol Juvenis
masculinos, Andebol, Infantis Masculinos, Futsal Infantis

Masculino

- 50% 2 - Futsal juvenis femininos, Natacao infantil a juvenil

Em relacao aos motivos que levam os alunos a procurar o DE que mais foram salientados pelos
participantes foram o gosto pela modalidade e pelo desporto e o convivio com os colegas.
Outros motivos apresentados passavam pela procura de novas experiéncias desportivas,
aperfeicoamento da técnica, procura de um nivel competitivo e para melhorar a condicao

fisica.

“Participacdo com os amigos; experimentar novas modalidades; vivenciar e aperfeicoar as

técnicas desenvolvidas nas aulas de EF” (Part3)

“Os alunos procuram o Desporto Escolar porque apreciam alguma modalidade desportiva,

para passarem tempo de qualidade com os colegas ou para serem mais sauddveis.” (Part5)

“Em primeiro lugar, porque gostam da modalidade que lhes é proporcionada e também
porque gostam de praticar desporto. Também porque gostam de competicdo e é uma forma

de se deslocarem a outras Escolas e conhecerem outros alunos.” (Part7)
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Pelo contrario, os motivos que mais foram abordados em relacdo as desisténcias e falta de
continuidade no projeto, deve-se principalmente, sendo comum a todas as respostas, a
incompatibilidade de horarios com outras atividades e dos maus resultados académicos que
levam muitas vezes a ida de aulas de apoio, explicacoes particulares ou castigos por parte dos

pais.
“Muitas desistem porque tém outras atividades ou castigos.” (Part1)

“Abandonam o Desporto Escolar pelos maus resultados académicos ou por outras atividades

que se desenvolvem no mesmo periodo/hordrio.” (Part2)

“Perdem o interesse pelos motivos jd expressos, dificuldade em conciliar com o restante

hordrio da Escola e com algumas atividades extraescolar (explicacbes, musica etc...)” (Part4)

“Abandonam a modalidade quando tém resultados menos positivos em alguma das outras
disciplinas e os pais os obrigam a estudar nas horas dos treinos ou os obrigam a ir para

explicacées fora da escola.” (Partb)

4. Discussao

O Desporto Escolar apresenta grande relevancia no processo educativo dos jovens,
evidenciada pela sua pratica e pelo elevado poder de socializacdo que o caracteriza, através

de novas experiéncias, pratica e realidades (Teixeira, 2007).

Para Pontes, Minderico e Vieira (2011), os contributos e beneficios do Desporto Escolar para o
desenvolvimento das criancas/adolescentes e para o Sistema Educativo podem ser
sistematizados em quatro diferentes areas: a area Social - alunos fisicamente ativos estao
mais integrados; a area Fisiologica - alunos fisicamente ativos sdo mais saudaveis; a area
Afetiva - alunos fisicamente ativos sdo mais felizes e a area Cognitiva - alunos fisicamente

ativos aprendem melhor e de uma forma mais rapida.

Quando perguntado aos professores sobre os principais beneficios que o Desporto Escolar
tinha na formacao dos alunos, a totalidade dos participantes revela nocdo da sua importancia
e as suas opinides encontraram-se em linha com os objetivos estratégicos propostos pelo

Gabinete do Desporto Escolar da DGIDC afeto ao Ministério da Educacao.
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“O Desporto Escolar é fundamental na formacdo dos jovens, pois praticar desporto promove
o bem-estar fisico e psicoldgico. Além disso o desporto incentiva e melhora a aptiddo fisica e

a reducdo da obesidade.” (Part5)

“Formacgdo multidesportiva dos alunos. AquisicGo de novas competéncias desportivas e
motoras. Aperfeicoamento das técnicas de base iniciadas assim como novos comportamentos
tdticos.” (Part3)

“Participar numa equipa de Desporto Escolar, reune criancas de diferentes origens étnicas,
culturais, religiosas e socioecondmicas. Tem um papel importante na promocdo da cidadania
ativa e da inclusdo social... Aumenta a autoestima e promove um ambiente seguro e protetor

para as criancas e ensina os jovens como resolver conflitos de forma ndo violenta.” (Part5)

Apdés a analise dos resultados, é facilmente percetivel que os professores estdo bem
familiarizados com a importancia que o DE tem para a formacao dos alunos e sdo muitos os

autores que nas suas publicacdes mencionam essa mesma importancia educativa.

,

E através da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar que muitas criancas e jovens tém o seu
Unico contacto e promotor da oferta de atividades fisicas. Nesta perspetiva Garcia (1999)
acrescenta mesmo que a Escola deve também ir ao encontro das modas, mesmo as mais
efémeras, porque sdo elas que melhor cativam a juventude, podendo contribuir de forma

significativa para a aquisicdo de verdadeiros habitos desportivos.

Sao este tipo de estratégias que sdo necessarias para atrair o publico jovem, tem que haver
uma sintonia entre as atividades existentes e o querer dos alunos de forma a tentar reverter
os resultados de assisténcia aos treinos que foram indicados pelos professores no questionario
deste estudo. Tal como se verifica no trabalho realizado por Handy (citado por Pina 2002, p.
27), “para preparar o futuro é necessdrio compreender o presente”, ou seja, € condicao
importante compreender o que esta de errado agora para que mais tarde seja possivel uma
intervencao que se traduza em melhores decisdes em relacdo a organizacdao e melhoria dos

servicos prestados no ambito escolar.

O objetivo deste estudo estd entdo no seguimento desta ideia, é necessario conhecer o
trabalho realizado pelos professores, desde as suas condicdes de trabalho, as dificuldades
sentidas e as suas ideias para o melhor funcionamento do projeto, para que também nos,
futuros professores, para além de sabermos com o que vamos encontrar, podermos ajudar a

melhorar em cada local que passarmos.

A qualidade dos servicos das Escolas é constantemente posta em causa nos dias de hoje,
muito devido aos niveis de exigéncia serem cada vez mais elevados. Ha, portanto,

necessidade de apresentar respostas adequadas, em tempo Util, as exigéncias que vao
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surgindo ao nivel do Desporto Escolar. A Escola, nomeadamente ao nivel de recursos, deve
estar a altura desses desafios apresentando o seu corpo docente como uma mais valia e
fazendo transparecer para a sociedade civil indicadores de boa qualidade, quer educacional
quer organizacional, principalmente quando se trata de educar e formar desportivamente os

alunos que participam nas atividades do Desporto Escolar (Santos, 2017).

Com o que foi observado nos resultados, o problema da participacao nas atividades do DE
terem sido medianos ndao estava tanto na qualidade dos servicos, pois a totalidade dos
participantes afirmaram ter todas as condicdes para que fosse possivel desenvolver a sua
atividade (tirando um caso de falta de material que se exige para um nivel avancado de

competicao).

“O agrupamento tem um papel bastante importante pois é ele que permite que estejam
reunidas todas as condicées para a prdtica das diferentes modalidades. O numero de treinos
é suficiente e a carga hordria na distribuicdo de servico docente também. Temos todas as

condicbes reunidas para as competicées e deslocacbes.” (Part5)

Nem se pode verificar, em termos de ma promocao e divulgacao usados, onde dificilmente os

alunos ndo teriam acesso a informacéo dos varios grupos que estariam em funcionamento.
“Sdo utilizados cartazes, individualmente, jornal olho vivo, radio.” (Part1)

“Captacdo nas turmas correspondentes ao escaldo, treinos abertos, cartazes, convites.”
(Part3)

Os participantes basearam-se sim, na indisponibilidade dos alunos devido a outro tipo de
atividades durante o mesmo periodo, tais como explicacdes particulares, aulas extras ou até

mesmo castigos da parte dos pais devido aos maus resultados escolares.

“Abandonam o Desporto Escolar pelos maus resultados académicos ou por outras atividades

que se desenvolvem no mesmo periodo/hordrio.” (Part2)

“Abandonam a modalidade quando tém resultados menos positivos em alguma das outras
disciplinas e os pais os obrigam a estudar nas horas dos treinos ou os obrigam a ir para

explicacées fora da escola.” (Partb)

O que por sua vez, Sobral (1996) indica-nos que a pratica de exercicio fisico na Escola,
nomeadamente no que diz respeito a atividades extracurriculares, como é o caso do Desporto
Escolar, pode envolver os alunos, ajuda-los a identificarem-se mais com a comunidade

educativa e, deste modo, leva-los também a obter resultados académicos mais elevados.
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Tudo indica que a Escola estd entdao a tratar o problema com resolucdes erradas e o
aproveitamento escolar e o nivel de abandono poderiam estar a ser combatidos de outra
forma. A Escola tem de desempenhar um papel relevante na consciencializacao dos seus
alunos para os beneficios da pratica desportiva e de outros tipos de programas
extracurriculares que despertem o seu interesse e os afastem de determinados perigos da

sociedade.

Na pele de profissionais do ensino de Educacdo Fisica, e em quem sdo declarados a
importancia do seu trabalho, mas que de alguma forma nao se obtém o reconhecimento
devido, custa ainda mais ouvir que quanto ao DE a situacdo ainda é mais grave.
Sorrateiramente se vao disponibilizando menos horas para cada grupo/equipa e
escandalosamente se sentem indicios de que a vontade ministerial é a de erradicar de vez o
desporto na Escola (Azevedo, 2012). Facilmente se questiona o porqué e do sentido que faz

em banir da Escola uma atividade tao acarinhada e necessaria aos alunos.

A nosso ver, uma das solucdes passaria por existir um maior equilibrio entre o horario do
plano curricular e o horario definido para este tipo de atividades ou projetos, onde sao
igualmente importantes e desafiantes para os alunos. Tal como foi dito por um dos
participantes, é necessario repensar-se as atividades dinamizadas pela escola durante o

tempo definido para o Desporto Escolar.

“...deverd repensar as atividades dinamizadas nas horas abertas a comunidade escolar (APAS,

recuperacdo de aulas...) do Desporto Escolar.” (Part3)

Em relacdo a outro dos aspetos importantes referenciados pelos temas deste estudo, passa

pelo porqué de os alunos escolherem o DE como atividade para os seus tempos livre.

Constantino (2006), diz-nos que o Desporto Escolar produz dinamicas de grupo em ambiente
educativo que poderao ser claramente potenciadoras do desenvolvimento de valores como: o
humanismo, a verdade e a honestidade, a solidariedade, o respeito, a lealdade, a disciplina, a
coragem, o exercicio da liberdade, a tolerancia nas relacées humanas e o respeito pelas
regras. E em torno destes valores que se pode construir aquilo que vulgarmente se chama o

“Espirito Desportivo” ou “Fair-play Desportivo”.

Estes valores associados acabam invisiveis aos olhos dos alunos e o que os leva realmente a
ter como principais motivacoes e o que os leva a procurar o DE a partir das respostas dos
participantes sdo o gosto da modalidade e do desporto em geral, o convivio com os colegas, a
procura de novas experiéncias desportivas, aperfeicoamento da técnica, procura de um nivel

competitivo e para melhorar a sua condicao fisica.
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“Participacdo com os amigos; experimentar novas modalidades; vivenciar e aperfeicoar as

técnicas desenvolvidas nas aulas de EF” (Part3)

“Os alunos procuram o Desporto Escolar porque apreciam alguma modalidade desportiva,

para passarem tempo de qualidade com os colegas ou para serem mais sauddveis.” (Part5)

“Em primeiro lugar, porque gostam da modalidade que lhes é proporcionada e também
porque gostam de praticar desporto. Também porque gostam de competicGo e é uma forma

de se deslocarem a outras Escolas e conhecerem outros alunos.” (Part7)

A ligacao entre o Desporto Escolar e a Educacdo Fisica emerge como uma relacao de
complementaridade, sempre na perspetiva do desenvolvimento integral do aluno, fomentando
a aquisicao e pratica de habitos regulares de pratica desportiva. O Desporto Escolar é uma
oportunidade para os alunos praticarem e se aperfeicoarem numa modalidade desportiva que
va de encontro aos seus interesses e que nas aulas de educacao fisica nao tém oportunidade
de o fazer. Entendemos que assume uma posicao intermédia entre o desporto indicado na
educacao fisica e o desporto de rendimento, sendo muitas vezes o trampolim para o desporto

federado ou para um clube (Basilio, 2014).

Uma das preocupacoes mais indicadas pelos professores, indicada por 3 dos participantes, era
a falta de formacao disponivel na area, esta ser extra-horario e de ter de ser o proprio a
procurar e a se informar. Este ponto seria para noés também bastante importante, pois devia
existir outro tipo de orientacdo ja que existem este tipo de problemas. Falando no caso do
DE, os alunos que passam por esta experiéncia, tém de obrigatoriamente aprender mais do
que aquilo que é ensinado nas aulas de educacao fisica pois € em muitos casos o porqué de

estes escolherem esta atividade.

“A formacdo é extra-hordrio e é o professor que tem de procurar.” (Part1)

“Relativamente a formacéo poderiamos ter mais opcoes e mais formacdes na drea.” (Part5)
“Relativamente a formagdo, nem sempre se consegue na drea.” (Part7)

Posto isto, € fundamental continuar com o trabalho que o Desporto Escolar ja conquistou,
dada a sua importancia no processo educativo e ao representar para além de um espaco de
pratica desportiva de competicdao e lazer, um elemento fundamental na educacdo para a
cidadania das criancas e jovens (Santos, 2009). E tempo de dar importancia a opinido dos
professores e alunos daquilo que existe a melhorar e a renovar para que seja 0 mais vantajoso

e de acordo com os interesses de todos.
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5. Conclusao

O proposito do nosso trabalho de investigacdo vem de acordo com as fragilidades e problemas
apresentados nos dias de hoje que afetam a EF e o DE em particular, na qual parecem
conduzir a menos interesse, menos participacao nas atividades e a falta de reconhecimento.
A partir da nossa vivéncia e dos problemas sentidos neste ambito do DE que é comum a todos
os professores, decidimos aprofundar melhor este tema e perceber as causas, o porqué e o

que pode ser alterado para inverter esta tendéncia.

As primeiras conclusées que chegamos, foi que os professores compreendem e identificam as

vantagens e a importancia que o DE tem na formacao dos alunos.

Em relacdo a regularidade de alunos nos treinos do DE, os resultados apontam apenas para
uma elevada satisfacao dos alunos que frequentam este tipo de atividades. Os principais
motivos apontados nos questionarios feitos aos professores para existirem estes resultados,
foram maioritariamente indisponibilidade de horario devido a outras atividades ou dos maus
resultados académicos que levam muitas das vezes a ida de aulas de apoio, explicacoes

particulares ou castigos por parte dos pais.

Nao se conseguiu verificar ser um problema de ma promocao ou pouca divulgacao dos grupos
existentes, pois através das estratégias usadas dificilmente os alunos nao teriam acesso a

informac&o dos varios grupos que estariam em funcionamento

Pelo contrario, os motivos que levam os alunos a procurar o DE que mais foram salientados
pelos participantes foram o gosto da modalidade e do desporto em geral, o convivio com os
colegas, a procura de novas experiéncias desportivas, aperfeicoamento da técnica, procura

de um nivel competitivo e para melhorar a sua condicao fisica.

Sendo o DE um meio tao importante na formacao pessoal, social e desportiva do aluno, foi
apontado pelos professores, que o reconhecimento dado pela Escola a participacao dos alunos
apenas passa pelo fornecimento das condicées necessarias para a sua pratica, onde deixa algo
a desejar em relacdo ao valor dado aqueles que mais destaque obtiveram nas diferentes
competicdes, onde podia entdo ser feito um dia dedicado ao DE evolvendo toda a comunidade
e uma cerimonia de entrega de prémios monetarios e de mérito, de forma a que os alunos se

sentissem mais apoiados e importantes no projeto.

0 apoio dado aos professores em relacao a sua formacao para as modalidades também foi
uma preocupacao muito apontada no questionario. A pouca formacao disponivel na area, esta
ser extra-horario e de ter de ser o proprio a procurar e a se informar foram alguns dos

problemas encontrados para que esta questao nao tenha ainda sido resolvida, ficando apenas
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o testemunho de alguns professores que se sentem desapoiados e com uma orientacao
debilitada.

O Desporto Escolar é uma atividade felizmente presente na generalidade das Escolas
portuguesas. Acreditamos que de todas as atividades é aquela que mais enriquece as Escolas,
tanto pela sua diversidade desportiva, como pelo nimero de alunos e organizacdes que a
constitui, que transmite toda esta dinamica de competicao saudavel que fica ao acesso de
todos e para todos. Posto isto, seria importante que este projeto conseguisse crescer ainda
mais, com mais ideias inovadoras e que faca parte do gosto de um maior nimero de crianca,
dos mais pequenos aos mais velhos. Esse plano so seria possivel se existisse um esforco
conjunto entre o Ministério da Educacdo e a direcdo das Escolas de fazer um trabalho de
investigacao tal como o que foi feito neste relatdrio, para dar mais voz e forca a opinidao dos
professores e alunos daquilo que existe a melhorar e a renovar para que seja o mais vantajoso

e de acordo com os interesses de todos.

Este estudo contém, todavia, varias limitacdes, como por exemplo o facto de o método
utilizado ter sido um questionario e ndo uma entrevista semiestruturada e orientada feita
através da gravacao de audio, onde o principal problema encontrado foi a de por vezes as
perguntas fornecidas ndo serem totalmente respondidas. Também a amostra, nomeadamente
o reduzido numero de participantes e todos eles docentes de uma Unica Escola, influenciara

os resultados obtidos pelo que nao se podera extrapolar os resultados para outras realidades.

Em futuras investigacOes sugere-se a utilizacao de uma amostra de maiores dimensdes, de
diferentes realidades e de diferentes locais do pais, para que se consiga perceber melhor a
situacao geral e ndao apenas a de um estabelecimento escolar. O tema 6 da Regularidade de
alunos nos treinos e motivos que os levam a procurar ou abandonar o Desporto Escolar,
deveria ainda ser dividido por escaloes, para se perceber qual das faixas etarias € mais

afetada, se os motivos sdo os mesmos e porqué.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
Ano Letivo 2018/2019
Educacéo Fisica - 3° Periodo

ANEXO 1

RELATORIO DE OBSERVACAO DE AULA

UNIDADE DIDATICA: VOLEIBOL
AULA N°97 e 98

ANO: 10°CT1

DATA: 10/5/2019 - 32 Feira — 10h05/11h35

Relatorio Elaborado por:

e Docente Responsavel: Antdnio Belo
e Estagiario Responsavel: Luis Orelhas

e Estagiario Observador: Miguel Pereira

1 - Objetivos Especificos: Consolidar as nocdes de posicdo base, deslocamentos,

colocacdo de bola e remate. Estimular a criacdo de estratégias de equipa

2 — Descricéo dos Exercicios:

Parte Inicial

Turma dividida em 12 alunos para cada lado da rede. De um lado da rede jogam ao jogo
do “Volei Cesto”, onde era um jogo de passes com a bola de voleibol em grupos de 3 a
tentar encestar num poste de corfebol. Do outro lado da rede era uma variante do jogo

da apanhada com bola.

Parte Fundamental

Na parte fundamental a turma estava dividida em 2 estacGes, uma estacdo dentro do
campo de voleibol com exercicios em fila de remate e na outra estacdo com exercicios
de consolidagdo técnica frente a frente. No fim foi feito jogo 4x4 em metade do campo
com a estacdo de consolidacdo técnica a funcionar na mesma para os alunos que

ficavam de fora.
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3 — Organizacdo da Aula: Na parte inicial a turma estava dividida em 2 campos a
realizar jogos de ativacdo muscular. No primeiro jogo onde tinha os postes de corfebol
estes estavam a ser utilizados demasiado baixos, o que levou o Luis a aumentar a sua
altura pois estava a tirar o objetivo do exercicio. No segundo jogos existiu uma falha de
organizacdo com os coletes dos alunos que estavam a apanhar. Estes estavam sempre a
parar para tirar e trocar o colete com o colega que foi apanhado o que estava a tirar um
pouco do ritmo do exercicio. Passado algum tempo o Luis apercebeu-se e fez a
alteracdo de os alunos apenas usarem o0s coletes ao pescoco para haver uma troca mais
facil e rapida. Foi ainda diminuido o campo desse jogo pois estava demasiado grande.
Nos exercicios da parte fundamental da aula, a organizacdo ndo foi feita da melhor
maneira, estava a haver muita sobreposicdo dos grupos e muita confusdo com as bolas.
Deveria ter sido mais rigido na colocacdo e disposicdo da turma, tanto durante a
explicagdo como depois na retificagéo.

4 - Posicionamento do Professor: Colocacdo maioritariamente correta por fora dos

campos com Visdo para toda a aula

5 - Tempo (Instrucdo, Transicdo, Organizacdo): A aula comecou e terminou no
horéario previsto, com tempos de exercitacdo dos exercicios adequados. Existiu apenas
um ponto negativo na transicdo do aquecimento para o primeiro exercicio da parte
fundamental, onde demorou algum tempo para as coisas comecgarem a funcionar devido

a organizacdo dos grupos e da sua disposi¢do no campo

6 - Feedback’s: O Luis tem sempre a preocupacéo de dar o melhor feedback e de tentar
ser 0 mais interventivo possivel, mas penso ser um ponto que tenha de melhorar e que
resulta da experiéncia. Tentar ser mais assertivo e diminuir o maximo de tempo possivel

sem um feedback ou ajuste técnico.

7 - Comunicacao / Transmissdo: Ser mais explicito na explicacao, os alunos por vezes
ficam sem saber bem o que fazer. Ser mais claro e falar em todos os pontos necessarios
para que o exercicio consiga decorrer sem problemas, sem esquecer em definir um

objetivo.
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7 - Aprendizagem / Evolucdo / Empenho dos alunos: Relativamente a aprendizagem
dos alunos esta serviu de consolidacdo dos aspetos técnicos da modalidade. Na maioria
dos alunos terd de existir um maior empenho individual técnico pois sentem algumas
dificuldades que depois sdo mais visiveis em situacdo de jogo. Tém de aproveitar

melhor o tempo para evoluir e ndo apenas fazer por fazer.

8 - Clima / Disciplina: Devido a desorganizacdo que existiu na parte fundamental da
aula esta acabou por criar um pouco de confusdo e falta de disciplina, mas existiu

sempre um clima aceitavel.

9 - Densidade Motora: Devido a unidade didatica abordada ser o voleibol tornou a aula
um pouco parada, muito também devido a motivacdo que os alunos demonstram pela
modalidade e pela sua baixa qualidade técnica que faz com que ndo introduzam a
intensidade necessaria. Onde existiu maior densidade motora foi na parte inicial da aula

com os 2 jogos, mas que mesmo assim ndo pareceu terem apresentado cansaco.

10 - Andlise Pontos Fortes e Pontos Fracos

Pontos Fracos da Orientacao

o Aula bem estruturada no plano, mas depois na pratica a ndo funcionar tdo bem.
Erros de organizacao nos exercicios e disposicdo dos alunos no campo;

o Ser mais rigoroso nas regras. Alunos ndo estavam a respeitar as medidas do campo
no jogo da apanhada. E importante os alunos respeitarem as regras do jogo;

o Ser mais explicito na explica¢do, os alunos por vezes ficam sem saber bem o que
fazer. Ser mais claro e falar em todos 0s pontos necessarios para que 0 exercicio
consiga decorrer sem problemas;

o Dar objetivo aos exercicios, por exemplo na estacdo de fora no exercicio de passe e
manchete definir metas como 10 seguidos;

o Disse logo todas as variantes de exercicios na estacdo de fora o que levou os alunos
a apenas fazerem o que lhes apetecia. Podia ir referindo a medida que os alunos iam
fazendo para que estes passassem por todos.

o Existiu pouca densidade motora;

o Rendimento dos alunos ndo mostra ser o melhor de uma forma geral na parte ligada
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a modalidade. Os jogos acabam por ser mais desafiantes e interativos para eles.

Pontos Fortes da Orientacéo

E preocupado em tentar dar o maximo de feedbacks, tenta ser interventivo;
Bom clima de aula apesar de por vezes se ter tornado confusa
Posicionamento. Preocupa-se em tentar passar por todo o lado;

Tempo disponivel para a pratica;

Ligacdo com os contetdos da aula anterior

Soube inovar nos exercicios do aguecimento
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10 bolaz de voleibal, rede, conjunto de cones e sinalizadorss, 5 arcos.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO ANEXO 2
PLaNO DE AULaA
PROFESSOR | Migue! Persira | AuLams |2 | Locar | Pawlhdo Municipal do Funddo PAVT | ANOITURMS | B &
| Data |11|,3-2{|19 | Hora |11M513h15 | DuRagAD |9[]'min-temparealﬁﬁ’ |H.'[EA.I.|.HIE |22
MET | Voleibol | Fungio Didatica: Exercitacdo = infrodugdo
Material

Obietivos Especificos: Consolidagso do passe, servigo por bate, infrodugso do jogo Jxd

Aptidao Fisica: Desenvolver as capacidades coordenativas, orientagdo espacial, deslocamentos, coordenagdo & reagdo.

Ohjetivos da Aula

Conceitos Psicossociais: Cooperar e respeitar oz colegas e fomentar a solidaredade. Desenvoliimento do espinto de equipa

Cultura Desportiva: Conhecimento do Regulamenta, componentes fundamentais das técnicas & compreensao tatica

Dar intensidade ao
plano.

para tras da fila. O segundo da fila
tem de ir buscar o arco ao primeiro
cone e coloca-lo no segundo cone e
assim sucessivamente até levar o arco

Trabalho de grupo

-Alunos 36 saem
assim que o aluno
anterior chegar

PARTE INICIAL T
11.35
AQUECIMENTO Chamada
Estimular as
principais estruturas | Reunir a turma em semi-circulo e dar-
musculares e se as informagdes dos objetivos e
articulares. Prevenir organizacio da aula. Diminuir o campo se
lesdes. existir muito espago
e houver muita
Jogo da Corrente: Jogo a meio campo Cooperacio dos dificuldade em
onde comegam 2 elementos a apanhar | srypos para apanhar
O nltimo a ser em separado. Sempre que apanharem | ~onseonirem
apanhado ganha alguém estes dae as mios e vio ter de apaﬂh;r todos os Quem for apanhado
ir apanhar 0s proximos de maos dadas. | elementos em Gltimo comega no
Jogo lidico para Sempre que tiverem 4 elemenfos a proximo jogo a
predispor e mofivar | corrente parte e os alunos separam-se apanhar
0s alunos para a ao meio (2 de cada lado) ficando assim
aula mais grupos a apanhar. A cada grupo
de 4 separam-se.
PARTE FUNDAMENTAL TIg
Exemplificar 1205
Jogo de estafetas
. Fazer equipas mistas
Ganha quem fizer o | 5 filas de 4/5 alunos. A sua frente Sentimento e equilibradas
circuito mais estdo 3 cones separados por 3 metros | competitivo
I“al]idﬂl cada. O leﬂ:I.E:lI'EI da fila tem um arco Arco COMEra no
€ 0 objetivo € ir levar o arco em Saber ganhar e chio para todas as
velocidade ao primeiro cone & voltar perder equipas
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Adaptacio

Farzer 5 passes
seguidos. Aumentar
de 5 em 3 assim que
consigam

até aos 3 cones e fazer o mesmo
percurso para tras.

Variantes na saida: alunos tém de sair
sentados de frente; sentados de
costas: dar a volta a fila antes de sair

Variantes do circuito: fazer o
percurso de ida (apenas) ao pé
cochinho; pés juntos; andar rapido; (a
volta continua em velocidade).

Dividir turma em pares

Pequeno aquecimento com
mobilizagdo da bola no ar durante Eapidez nos
alguns minutos ao longo da rede deslocamentos

pequena de voleibol.

Posigio de passe
por baixo da bola
Fazer auto-passe na recegdo e depois
paszar ao colega.

Quando a equipa
acabar levantar o
arco no ar para
ajudar a perceber
gual chegou primeiro

Exemplificagio do
movimento

(aproveitar este
tempo para fazer as
marcagbes dos
campos para o resto
dos exercicios)

zervico por baixo

Jogo até aos 10

64

Grupos de 6, 3 de cada lado da rede.

Exl. Aluno com bola faz o servigo.

Do outro lado o colega tem de agarrar | Diregdo no servigo
a bola com as duas mios. De seguida

pazza a bola por baixoe da rede para o

colega seguinte
Ex2. Tentar fazer a recegdo com
toque de dedos e agarrar
Jogo 3x3
Utilizagio dos
Uszar apenas passe de dedos conthecimentos
aprendidos

Toda a gente faz o
servige do  mesmo
lado.

Pazzados 27 troca o
lado

(Usar grupos de 6
para ser mais faecil o
tranzfer das equipas
para o jogo 3x3)

- Para comegar o jogo
Usa-ze O passe por
cima.

- Trocar de eguipas

guando jogos
acabarem

T2%

1220
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Eetomo a calma

PARTE FINAL

A turma toda ajuda a arrumar o
material

Juntar a turma em zemi-circolo e
realizar varios alongamentos dos
membros inferiores e superiores
Eeflexdo da aula

Ezclarecimento de dividas

Grupe 1:
Grupo 2:
Grupo 3:
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Agrupamento de Escolas do Fundao

ANEXO 3

EDUCACAO FISICA — ITENS DE AUTOAVALIACAO - ENSINO BASICO

NOME:

Ne:

ANO/TURMA:

EDUCAGAO
FISICA

1° PERIODO

2° PERIODO

3° PERIODO

APTIDAO FiSICA
(15%)

PM ZS Z0

PM ZS Z0

PM ZS Z0

ACTIVIDADES
FISICAS (45%)

I S B | MB

I S B | MB

I S B | MB

CONHECIMENTOS
(10%)

I S B | MB

I S B | MB

I S B | MB

ATITUDES/VALOR
ES
(30%)

I S B | MB

I S B | MB

I S B | MB

CLASSIFICACAO
FINAL

PM — PRECISO MELHORAR; ZS — ZONA SAUDAVEL; ZO — ZONA OPTIMA

I — INSUFICIENTE; S — SUFICIENTE; B — BOM; MB — MUITO BOM
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ANEXO 4

Planeamento Anual - 10° CT2

Ano Letivo 2018/2019

a Setembro Outubro
Per:odn 18 pand 21pavi 25Paul 28 Pav3 2Paul IPaul 12 Paud 16 Pz 1P aud 23Paus 26 Pavd J0Pav2 2Pavd
Modalidad Badminton Badminton Basquetebol | Ginastica |Basquetebol| Ginastica |Basquetebol| Ginastica
es
I RF Fintas,
Avaliagio L
Diagndetica: Avaliagao engrupad arranque
Corrida de 9 " |Diagndstica: | Langamento | e de perngs em drible,
- Velocidade Rolamento | da passada | afastadds. mudangas Rodad
Avaliagao PasselRece | . N ) — =
i LT 40m { - afrentee a com RR de diregio., Avis
- | Diagndstica, - ; Manchete - pPGao. . y
. Apresentaci Avaliagio Servigo Recepgio, retaguarda, | oposig3o, engrupado drible de Elem
Conteddos Pega da h Al parao _ - langamento | . . -
o Diagndstica Curto circulagio pino de passe para |e de pernas proteg3o, |de Ligag3o.
Raquete, Passador na passada, -
da bola, ~ bragos. colega afastadas, defesa Pregaragio
Clear. Lob ) = drible de o
Organizagao - roda. salto | desmarcado | subida para | individual | dokEsquema
| progress3o :
defensiva - ao eizo no .ressalte | pine, Roda entre
e ocupagio .
Bock erodana |adversario e
dos espagos
cabega do cesto
Data Janeiro Fevereiro
Pen?udu dpavd 5 pavd NPawz 15 Pavd 15 Pavz 22 Pawd 25 Pavz Z3Pavd TPawz SPavl GPavd 12 Paul EPavs
Modalidad Basquetebol| Ginastica |Basquetebol Ginastica Basquetebol Ginastica Basquetebol Ginastica Basquetebol Badminton Badminton
es
Consolidaga
Langamento . -
. . o. Continuacio
=m apare Rodada, pe slia, Barra fixa Apresentagi servigo por
CcCOm e Sem Bolamento drible. - P ¢ Passe de Consolidaga N gop Consolidaga o -
T . N trave | . - odo cima, N Iniciagio ao
. oposigao, com saida drible de . . . - . |Consolidaga ombro, . = o, . o amorti.
Conteddos _ - iniciagao a Esquema. Continuagao N iniciag3o ao remate.
passe para | parapino, |protecgao e o Passe e Avaliagio Deslocamen B
- danga Passos de _ remate — Torneio 252
colega rolamento | coordenags T corte, Tx1 Formativa tos
merengue iniciag3o da passada +
desmarcado saltado o com bola
danga chamada
. ressalto
merengue
Data Abril Maio Junha
F'er?udu 23Pav3 26 Pawl 3 Pawl M0 Pavl 14 Pau3 17 Pawl 21Pavz 24 Pawd J1Pavd 4 Pavz TFPavd T Pavs
Modalidad | Badminton Badminton Ginastica Basquetebol a
Kinball Tag-Fugk Ginastica -
es Tenis de Tenis de Testes Testes B Tag-Fughy
Preparaptan Preparagio Preparagio - Introdug 3o Figuras
testes fit- - testes Prepalag:ao 2
testes fit- ] a base da
escola !l fitescola ! testes _ .
L escola ! _ . . modalidade. ginastica
Inicio do = Introdugso fitescola ! Yai-vem { 2o
B Introdugio Jogo com . e _ . - | Regulament | acrobatica
torneio Txl N ; - N 3 . - | Exercitagio Figuras Continuagso
) a Continuagio mais - Continuacio o em duos ! i
. badminton N modalidade. do remate base da dos Testes - o jogo 525
Conteddos modalidade, da aula elementos e da aula L N Adaptacio mini .
3P} R K regulamento R Com ginastica 1 jogo dxd . ~ com os tag's
- regulamento anterior maiores N anterior . a bola, trampolim -
Introducio . ) ~ . Servigo, passada + | acrobatica |basquetebol
- . bécnicas dimensges _ passe, salto
a Recepgio chamada + em duos
) de tomada de | engrupado,
modalidade da bola. passador. L
o langamento, . decisSo, encarpado.
de ténis de . Formagio Jogo 6x6 - -
jogo progressso | meia volta
mesa, da bola,
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ANEXO 4

Planeamento Anual - 10° CT  Ano Letivo 2018/2019

MNovembro Dezembro
EFav2 IPavd 13 Pavs 16 Pawl Z0Pavs Z53Pavl 2T Pavs F0Pavl 4 Pavs TPau TNPavs 14 Pawl
N" Total de Aulas
Yoleibol: 7
Avaliagao Avaliagao Badminton: 6
Langamento Treino para | Treino para ual—vm_'n, Tes_te Hvallaq_;au Huallat_;au . .
_ = _ ; amorti, Escrito, Sumativa. Sumativa, Servigo por Ginastica: 2
em apoio. Avaliagdo FitEscola. FitEscola. ; - _ - . ) Desporto .
Avaliacso Sumativa inicio da inicio da continuagao | continuacao Teste Entrega e Drive Cima, Auto- altemativo Aula Livre
5 :: tics tics do torneio. do torneio. | Hexibilidade | Correcgao avaliagio Basquetebol: 4
umativa GOMPENEas | COMPEUEaS | raste Vai- Teste e forga do teste
vem escrito Atletismo: 1
Andebol: 1
Marco Abril
189Paut 22Paud 26 Pavl 1Paud G Paud 12Pau? 15 Paud 1P au2 22Paud 26Pav2 29Paud 2Pau? SPaud
N" Total de Aulas
-@- Badminton Ginastica Corfebal Ginastica Corfebal Ginastica Corfebal Ginastica
Yoleibol: 3
Lancamento Continuagio
pnir;bai:m da Badminton: 4
Consolidaga Avaliagio N - ) Avaliagio
o do Teste Langamento | Consolidags | 5%5 campo Sumativa Gindstica: §
Consolidaga remate Bvaliagio Bvaliagio Escrito por cima. o do inteiro. Avaliagio Avaliagio Continua :50 Desporto Aula Livre inastica:
o do remate 3 " . sumativa sumativa ) dxd a meio esquema Entrega e sumativa Sumativa ¢ alternativo
continuagio Salto de - dos passos Basquetebol: 5
_ - campo elementar. | correcglo T
do torneio mios do tecte de iniciagio
) da danca Corfebol: 3
escrito
merengue
Danga: 4

14 Pawd

Aula Livre
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N" Total de Aulas

Badminton: 3

Ginastica: 2

Basquetebol: 1

Desp. Alternativos: &




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO

AulLA
Pavilhdo Municipal do Fundao, PV2

90 min - tempo real 65’

ANO/TURMA

N.°DEALUNOS | 21

Funcéo Didatica: Exercitagéo

11 bolas de Basquetebol, coletes, 6 cones, sinalizadores, banco sueco, 5 bolas de ténis, conjunto de halteres e bolas medicinais

Objetivos Especificos: Drible de protegdo e progressao, pé eixo, langamento em apoio com oposigao

Aptidao Fisica: Desenvolver as capacidades coordenativas, forga, resisténcia, orientagéo espacial, coordenagao e reagao.

PLANO DE
PROFESSOR Miguel Pereira AULAN. | 6/12 LocAL
DATA | 2-4-2019 HorA 8h20-9h50 DURACAO
MET Basquetebol
Material
Objetivos da Aula

ANEXO 5

10°CT2

Conceitos Psicossociais: Cooperar e respeitar os colegas e fomentar a solidariedade. Desenvolvimento do espirito de equipa

Cultura Desportiva: Conhecimento do Regulamento, componentes fundamentais das técnicas e compreensao tatica

AQUECIMENTO
Estimular as
principais estruturas
musculares e
articulares. Prevenir
lesGes.

Coordenacdo com
bola

PARTE INICIAL

Chamada

Reunir a turma em semi-circulo e dar-
se as informagGes dos objetivos e
organizacdo da aula. Explicar e
exemplificar o exercicio de
aquecimento.

Dividir a turma em 2 grupos.

2 circuitos: metade com bola por
dentro do campo, outra metade sem
bola por fora do campo.

Circuito por fora faz corrida
moderada com movimentos
articulares por fora das tabelas

Circuito por dentro:

- 4 cones separados com 3m de
distancia em “Z” para driblar com
uma mé&o e com a outra toca no cone
- 5 pares de sinalizadores separados
em “Z”, cada par tem uma bola de
ténis por cima (ou outro material ex.
volante) e o aluno tem de mudar a
bola para o outro par de sinalizador.
- Drible por cima do banco sueco

- lancamento em apoio para o cesto
- 3 voltas a um cone em drible sempre
virados para a frente

Fazer o circuito
sem perder o
controlo da bola
com ambas as
maos

Os grupos s6 trocam
quando todo o grupo
de dentro fizer o
circuito 2 vezes e
deixar a bola no
carrinho.

De seguida o grupo
seguinte s6 tem de
pegar uma bola do
carrinho para
comecar a fazer.

Alunos passam 2
VEZEeS no circuito de
dentro e 2 vezes no
de fora.

Primeiro circuito
com a méo direita e
segundo circuito com
a méo esquerda
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Quem marcar mais
pontos ganha

Drible de protecio e
progressio com
Oposicao.
Lancamento em
apoio com oposicio

Pé eixo

Treino de Forca e
Resisténcia

Biceps, Deltoides e
Costas

Gluteos, Gémeos e

Quadriceps

70

PARTE FUNDAMENTAL

3ESTACOES

1?* Jogo Formal
(1° campo) Implementacio do
pe e1xo em jogo
3x3 e 4xd. Dependendo do namero de

alunos no grupo.

(Usar os 3 grupos
definidos no fim do
plano)

2? Treino de Lancamentos
(2° campo) (Exemplificacio)

Exl. Sai um atacante e um defensor
do meio campo em direcio ao cesto.
Atacante faz drible da esquerda para a
direita com troca de mio com a
oposicio do defesa. Quando chega
perto do cesto lanca

Progressdo rapida
e usar troca de
mios ao mudar de
direcdo. Evitar
lancamento da
passada

Ex2. Usar um “V™ feito de uma corda
no chio. Uma coluna com bolas faz o
passe. O colega que recebe faz pé
eixo 4 volta do V e segue para lancar

Ex2 2x1_Passe é feito de tras para o
atacante que estd de costas para o
cesto com um defesza atras. Fazer pé
eixo para um lado e ir e encestar para
o outro

Dividir grupo pelas
duas tabelas

Usar braco para
afastar o defesa

Exercicio acaba
assim que o
lancamento do
ressalto e feito

Podem ir os 2 ao
ressalto uma vez

3? Treino de Forca e Resisténcia
(ezpaco de fora) (Exemplificaciio)

Dividir grupo

Exercicios com halteres
20 repetices cada brago
3 séries

30 segundos de descanso

Postura

Respeitar Tempos

Exercicios com bola medicinal
20 repetigdes

3 séries

30 segundos de descanso

(Folha em anexo
com imagens dos
EXercicios)

Escolher um aluno
de cada divisdio do
grupo para
supervisionar

Todos os alunos
farem ao mesmo
tempo

No fim trocam os
exercicios

T4y
4.a0
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Eetomo a calma

PARTE FINAL

A turma toda ajuda a arrumar o
material

Juntar a turma em semi-circulg e
realizar varnios alongamentos dos
membros inferiores e superiores

Reflexiio da aula

Esclarecimento de duvidas

Grupoe 1: (Mana, Manel, Jodo, ...

Grupo 2:
Grupo 3:
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20 repeticdes cada braco
3 séries
30 segundos de descanso
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Biceps

20 repeticoes
3 series
30 segundos de descanso
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Glateos e Quadriceps

-

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
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ANEXO 6

Avaliacdo Sumativa - 10° CT  Ano Letivo 2018/2019

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO

Turma: 102 CT2 AVALIACAO SUMATIVA
12 periodo 22 Periodo [ seeriow |
Atividades Fisicas (60%) Al::::o Atividades Fisicas (60%) Al::iio Atividades Fisicas (60%) Al::iio
Atitudes/\Valor Auto-  |Média N'Dta Atitudes/Valo Auto- | Média N'Dta Auto- Média N'Ota
hti\:il.:lade Conhecimentos essaber hp'ti-dio awvaliagdo Final ﬂti‘:il.jadEs Conhecimentos resSaber hp'ti-dio avaliagdo Final hti\:il.:lades Conhecimento) Atitudes/Valore ﬂp'ti.dir.- avaliagdo Final
s Fisicas cor/Estar Fisica Fisicas cor/Estar Fisica Fisicas s sSaberserfEstar | Fisica
Ne Nome 50% 10% 25% 15% - 50% 10% 25% 15% - 50% 105 25% 15% -
1 9,00 8,70 17 0.0 10 9.6 10 10,5 10,1 17 0,6 10 11,1 | 11 11,8 10,1 18 o 10 114 ] 12
3 14,00 9,85 19 2,4 16 151 15 14,75 13,3 17 2,4 16 154 ]| 16 16,25 13,3 18 24 16,7 164 | 17
4 14,00 14,00 19 18 14 150 | 15 14,75 14,1 18 2,4 14,3 157 | 16 14,75 14,1 18 3 16 16,3 | 16
5 15,75 8,70 19 3,0 15 16,5 16 16,5 13,3 19 3 17.9 173 | 17 16,5 13,3 17 3 17.5 16,8 | 17
6 14,75 6,35 19 1,2 12 140| 14 14,5 14,9 18 1,2 12,8 144 ]| 15 14,5 14,9 18 1,2 12,8 144 | 15
8 10,75 7,60 18 0,0| 11 10,6 11 11 16,5 17 0 11,3 114 ] 12 11,8 16,5 18 0 11,3 121 ] 12
9 11,25 11,80 19 1,2 13 12,8 13 11 12,3 18 2,4 12,8 136 | 13 9,7 12,3 17 3 13,6 133 | 13
10 15,00 16,15 19 2,4 14 16,3 16 14,3 16,7 18 3 17 163 | 16 14,3 16,7 18 3 18 16,3 | 16
11 17,25 9,50 20 3,0 16 17,6 18 17,75 16,1 19 3 16,4 182 | 18 17,75 16,1 18 3 174 180 | 18
12 17,25 15,85 20 3,0 16 18,2 18 19 15,2 20 3 16,5 190 | 19 19 15,2 19 3 15,7 188 | 19
13 15,75 14,55 20 2,4 16 16,7 17 16,25 17,2 20 3 17,8 178 | 18 16,25 17,2 20 3 17,7 178 ] 18
14 16,75 14,00 20 3,0 17 17,8 17 17.5 18 19 3 174 183 | 18 17,5 18 18 3 177 181 | 18
15 16,75 12,40 20 1,8 16 16,4 | 16 17,25 16 19 2,4 16,7 174 | 17 17,25 16 18 3 16,9 17,7 | 18
16 13,50 10,75 19 2,4 15 150 | 15 13,5 12,4 18 3 15,1 155 ]| 15 13,5 12,4 17 24 15,1 146 | 15
17 16,75 15,50 20 2,4 17 17,3 17 16,25 16,8 20 3 17,44 178 | 18 16,25 16,8 19 3 17,5 176 | 18
18 16,75 14,90 19 2,4 15 170 | 17 17,75 16,5 20 3 15,5 185 | 18 17,8 16,5 19 3 17 183 | 18
19 15,00 16,50 19 1,8 14 15,7 15 15,5 16,5 19 1,8 14 160 | 16 15,5 16,5 19 1B 14 160 | 16
20 13,75 13,25 19 1,2 14 14,2 14 13 16,8 19 1,8 14,8 147 | 14 11,8 16,3 19 24 14,9 147 | 15
21 11,75 14,55 19 1,8 13 139 14 12,5 15,6 18 2,4 12,6 147 | 14 11 15,6 18 24 12,6 140 | 14
24 15,50 9,70 19 2,4 159 14 14.3 14,8 18 3 14,5 161 | 16 14,3 14,8 18 3 14,9 161 | 16
25 0,0 14 12 10 18 1,8 11,9 133 13 9,7 5 18 1,8 10,7 11,7 | 12
Média 15,0 Media 15,7 Média 15,9
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Ficha de Avaliacdo de Educacéo Fisica ANEXO 7
10°CT2 - Ano Letivo 2018/2019

Nome: N.©°

Data: / / Avaliacao O Professor

1. Segundo o Ministério da Saude, indica o que entendes por uma alimentagao
saudavel fazendo referéncia aos 3 principios.
(15 Valores)

R: Segundo o Ministério da Saude, uma Alimentacdo sauddvel é o mesmo que dieta
equilibrada e pode ser resumida por trés principios: variedade, moderacdao e equilibrio.
Variedade: é importante comer diferentes tipos de alimentos pertencentes aos diversos
grupos; Moderacdo: ndo se deve comer nem mais nem menos do que o organismo precisa; é
importante estar atento a quantidade certa de alimentos. Equilibrio: quantidade e qualidade
sdo importantes; o ideal é consumir alimentos variados, respeitando as quantidades de
porcdes recomendadas para cada grupo de alimentos. Ou seja, “comer de tudo um pouco”. (5
cada principio)
2. Refere se a afirmagdo é Verdadeira (V) ou Falsa (F) de acordo com o Ministério da
Saude: “A quantidade necessaria de alimentos para se ter uma alimentag¢ao saudavel
deve ser igual para todas as pessoas”. (10 Valores)

R: A quantidade necessdria para a alimentacdo saudavel varia para cada organismo ja que é

levado em consideracdo a altura, a idade, o peso, e a saude de cada individuo, além das

atividades fisicas praticadas pelo mesmo. - (Se é falsa +5. A partir de 4 consideracdes vale +5)
3. Indica 3 beneficios de uma alimentagdo saudavel. (15 valores)

R: Melhoria do sistema imunolégico; Maior capacidade de concentracdo; Mais disposicdo para
as atividades didrias; Prevencdo de doencas; Auxilia o sono; Combate a depressdo e o stresse
(5 cada beneficio)

4. Indica 3 habitos alimentares, que contribuem para uma vida saudavel. (15 valores)

R: Evitar o consumo de 6leos vegetais e manteigas; Consumir menos sal e agucar; Beber, no
minimo, 2 litros de &agua por dia; Evitar alimentos com conservantes; Procurar uma
alimentagdo variada e colorida; Comer entre 3 a 5 por¢des de frutas por dia; Comer em
intervalos regulares de 3 horas; Evitar os fast foods. (5 cada beneficio)

5. D& 4 exemplos de habitos de vida das pessoas que favorecem o sedentarismo.
(10 Valores)
R: Fazer uso do carro mesmo em pequenos trajetos; Utilizar escadas rolantes; Rotina tomada
por diversas atividades; Deixar de realizar algumas atividades domésticas; Consumo exagerado
de alimentos industrializados; Passar varias horas utilizando o computador ou em frente a
televisdo; Passar demasiadas horas sentado. (2.5 cada)
6. Faz o calculo do teu IMC. (10 Valores)

R:=70,5+(1,73x1,73) =70,5 + 2,9929 = 23,55

7. Indica porque razdo existem diferentes classificagdes consoante a idade. (5 Valores)
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R: Existem valores diferentes de IMC para as diversas etapas da vida (adolescentes, adultos e
idosos). Isto porque, com o passar dos anos, ocorrem mudangas como crescimento,

desenvolvimento, manutenc¢ao e envelhecimento do organismo.

8. Assinala as afirmagoes verdadeiras com um (V) e as falsas com um (F).
(20 valores, 2 valores cada)

1. Aadaguaé aresponsavel por cerca de 60% do nosso peso corporal. F

2. A dgua é considerada um alimento. F

3. A agua é o principal solvente do organismo, possibilitando a ocorréncia das reagdes
quimicas. V

4. A agua auxilia na regulacdo da temperatura corporal e mantém o equilibrio necessario
dos liquidos corporais. V

5. Alimentos sdlidos como as verduras, frutas e carnes sdo uma boa fonte de dgua. V

6. A desidratacdo é também uma das razdes para a exaustao. V

7. No exercicio, existe uma boa procura dos musculos por substancias como glicose e
oxigénio, e a dgua ajuda a transporta-los. V

8. Quem bebe menos dgua tem uma hidratacdo maior. F

9. Deve-se beber pouca dgua antes o exercicio, mas muita durante. F

10. No geral, o consumo ideal de agua diario é de cerca de 2 litros. V

Grupo Il - Voleibol (50 valores)

esponde as seguintes questdes de forma sucinta e objetiva.

1.1. Refere duas componentes criticas da manchete. (10 valores)

R: Flexdo extensdo dos membros inferiores, partir da posicdo base, membros superiores em
extensdo a frente do corpo e com as maos unidas, a bola bate nos antebracos, tronco inclinado
ligeiramente para a frente.

1.2. Refere duas componentes criticas do servigo por baixo. (10 valores)

R: Membros inferiores fletidos, tronco ligeiramente inclinado para a frente, um membro
inferior a frente do outro, bola na m3do ao lado do membro inferior avancado, o batimento da
bola é feito na zona inferior da mesma e com a mao aberta, enquanto o membro superior esta
em extensdo, o pé contrdrio ao do membro superior que vai bater a bola mais adiantado.

ssinala com um circulo a Unica opg¢do correta para cada uma das seguintes perguntas. (20
valores, 5 valores cada)

2.1 — Cada partida é dividida em sets e em condi¢gdes normais estes terminam quando uma
das duas equipas conquista quantos pontos?

a) 30

b) 20

c)21

75



d) 25 x

2.2 -Quantos jogadores titulares e suplentes tem uma equipa de Voleibol?
a) 6 titulares e 5 suplentes
b) 6 titulares e 6 suplentes x
c) 6 titulares e 7 suplentes
d) 5 titulares e 6 suplentes

2.3 — No passe de frente em apoio:
a) A bola deve ser tocada apenas com os indicadores e polegares
b) As mdos devem ser colocadas a altura dos ombros com os dedos afastados
c) O corpo deve ser colocado por baixo da bola x
d) Polegar e indicador das mdos a formar um circulo

2.4 - Em situagdo de jogo, no ataque:
a) Afinalizagdo pode ser feita apenas em passe ou remate
b) No servico podemos pisar a linha
c) Na sua construcdo é obrigatdrio usar os 3 toques
d) Nenhuma das anteriores x

3. Assinala as afirmagdes verdadeiras com um (V) e as falsas com um (F).
(10 valores, 2 valores cada)

a) Um jogo de voleibol tem a duracdo de 90 minutos. F

b) Uma equipa conquista 1 ponto quando ganha uma jogada. V

c) O toque do bloco conta para os trés toques da equipa. F

d) O servico pode ser executado em qualquer parte da linha final. V

e) Nenhum jogador pode tocar no bordo superior da rede durante uma agdo. V

Grupo lll - Badminton (50 Valores)
1. Refere duas componentes criticas do servigo curto. (10 valores)

R: Apoios afastados a largura dos ombros, colocando um pé a frente, o pé contrario da mao
da raquete; Trajetdria baixa e plana; Batimento suave, o movimento é continuo e rdpido do
membro superior; colocar o volante perto da linha de servigo curto

2.
ssinala com um circulo a opgdo incorreta para cada uma das seguintes perguntas. (30
valores, 5 valores cada)

2.1 - Posigao-base:
a) Os pés devem estar afastados e colocados um a frente do outro.
b) A raqueta deve ser colocada em dire¢do ao chdo. X
c) O peso do corpo deve estar distribuido pelos apoios.

2.2 —Clear:
a) E um batimento utilizado em trajetdrias baixas. x
b) O volante deve ser batido energicamente com extensdo dos membros superiores.
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c) O tronco deve rodar simultaneamente com o batimento.

2.3 -Lob:
a) O volante deve ser batido energicamente ao lado do corpo. x
b) A trajetdria do volante deve ser ascendente e em profundidade.
c) O volante deve ser batido abaixo do nivel da bacia com flexao do pulso.

2.4 - Amorti:
a) Pode ser executado a direita ou a esquerda.
b) Utiliza-se para colocar o volante no fundo do campo adversario. X
c) Batimento suave e rapido.

2.5 - Drive:
a) Neste batimento imprime-se uma trajetéria tensa.
b) Araqueta deve estar colocada a frente do corpo e paralela a rede.
c) O volante deve ser batido a frente do corpo. X

2.6 Remate:
a) Batimento utilizado em trajetodrias altas.
b) No momento do batimento deve-se estender o membro superior rematador.
c) Batimento rapido e forte com trajetéria ascendente. x

3. Assinala as afirmagbes verdadeiras com um (V) e as falsas com um (F).
(10 valores, 2 valores cada)

O jogo de badminton tem um tempo definido. F

Um jogador pontua sempre que ganha uma jogada. V

No servico, os pés do servidor devem estar em contacto com o solo. V

No jogo de singulares, o servico deve ser efetuado do lado direito sempre que a
pontuagdo seja par. V

5. Araqueta pode tocar na rede quando o volante esta em jogo. F

W e
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ANEXO 7

EDUCAGAO FiSICA
Ano Letivo 2018/2019
TURMA: 102CT2

TEXTO DE APOIO
ATIVIDADE FiSICA - CONTEXTOS DE SAUDE

SAUDE E APTIDAO FiSICA

Alimentag¢ao saudavel

Segundo o Ministério da Saude, uma Alimenta¢do sauddvel é o mesmo que
dieta equilibrada e pode ser resumida por trés principios: variedade, moderacado e

equilibrio.

v’ Variedade: é importante comer diferentes tipos de alimentos
pertencentes aos diversos grupos;

v" Moderacdo: ndo se deve comer nem mais nem menos do que o
organismo precisa; é importante estar atento a quantidade certa de
alimentos.

v Equilibrio: quantidade e qualidade sdo importantes; o ideal é consumir
alimentos variados, respeitando as quantidades de porcoes
recomendadas para cada grupo de alimentos. Ou seja, “comer de tudo

um pouco”.

A quantidade necessdria para a alimentacdo saudavel varia para cada
organismo ja que é levado em consideracdo a altura, a idade, o peso, e a saude de

cada individuo, além das atividades fisicas praticadas pelo mesmo.
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Os beneficios de uma alimentagao saudavel

Melhoria do sistema imunoldgico

Maior capacidade de concentracao

Mais disposi¢cao para as atividades diarias
Prevencao de doencgas

Auxilia o sono

NS N N N NN

Combate a depressao e o stresse

Para se ter uma alimentagao saudavel deve-se:

Evitar o consumo de 6leos vegetais e manteigas
Consumir menos sal e agucar

Beber, no minimo, 2 litros de dgua por dia
Evitar alimentos com conservantes

Procurar uma alimentacdo variada e colorida
Comer entre 3 a 5 por¢des de frutas por dia

Comer em intervalos regulares de 3 horas

NN N N R U NN

Evitar os fast foods

A agua: importancia e fungoes

Para se ter uma ideia da importancia da dgua para o nosso organismo, basta
uma informacgdo: a dgua é a responsavel por cerca de 70% do nosso peso corporal.
Para que se obtenha um bom funcionamento do corpo, a ingestdo de liquidos é entdo
imprescindivel. A dgua, que ndo é considerada um alimento, possui inUmeras fungoes
essenciais para o nosso organismo. Confere algumas delas:

v’ a dgua é o principal solvente do organismo, possibilitando a ocorréncia
das reacdes quimicas;
v é pela dgua que sdo transportados os nutrientes, moléculas e outras

substancias organicas;

79


https://www.todamateria.com.br/estresse/
https://www.todamateria.com.br/fast-food/

v’ é essencial em processos fisioldgicos, desde a digestdo até a absorcdo e
excre¢do de substancias;

v/ atua como lubrificante nos processos de mastigacdo, degluticdo,
excregdo e nas articulagdes, entre outros;

v' auxilia na regulacdo da temperatura corporal;

v’ é necesséria para o bom funcionamento dos rins, intestino e sistema
circulatorio;

v' mantém o equilibrio dos liquidos corporais.

Todos os alimentos contém agua, uns mais, outros menos. As melhores fontes
de agua sdo: a propria dgua; os alimentos liquidos, como leite, sucos e bebidas, e os
alimentos sdlidos como verduras, frutas e carnes.

Investigadores da Universidade de Birmingham, na Inglaterra, descobriram que
a falta de preparacdo fisica ndo seria a Unica razdo pela qual muitas pessoas ficam
exaustas, digamos, antes da hora. Depois de observar voluntarios sob varias condi¢des
adversas e reunir uma série de dados, eles concluem que um dos maiores
contribuintes para a fadiga precoce é a desidratacao.

“Quando nos exercitamos, existe uma boa procura dos musculos por
substancias como glicose e oxigénio, e a agua ajuda a transporta-los”, explica o
fisiologista Orlando Laitano. Com pouco H20 disponivel, esses materiais tém
dificuldade para chegar ao seu destino e, assim, falta energia para as pernas se
movimentarem.

Muitas vezes durante a atividade fisica algumas pessoas questionam-se porque
ndo estdo a suar tanto, em relacdo a outras. A resposta estd no quanto cada um se
hidrata durante o dia. Quem bebe mais agua tem uma hidrata¢cdo maior, e, portanto a
tendéncia é suar mais. Nesse caso a perda de liquidos pode ser maior conforme a
intensidade do esforco, por isso esse déficit deve ser recuperado através de uma boa
hidratacao.

O ideal é algumas horas antes de praticar atividades fisicas ingerir bastante

liquido e durante o exercicio, tomar pequenas quantidades de agua.
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Consumo ideal de dgua

A saude e o funcionamento do corpo humano estdo diretamente ligados a
quantidade de dagua que consumimos no nosso dia-dia, por isso é importante ingerir
muita agua. A ingestdo de agua deve ser calculada individualmente, pois seu
percentual depende da pessoa, sendo baseado na idade, sexo, massa muscular,
bidtipo fisico e tecido adiposo, até porque existem aqueles que transpiram mais do
que outros, ou vivem em um local frio, o que faz com que o individuo venha a
transpirar pouco.

A melhor maneira realmente de se cuidar é por meio da ingestdao de dgua. No
geral, o ideal de consumo de agua diario é de cerca de 2,5 litros, sendo de 1,5l a 2|l em
forma de liquidos, o equivalente a oito copos, e o restante proveniente dos alimentos.
Para atletas de alto rendimento, o recomendado é ingerir 1,5 para cada quilo perdido
durante as atividades. Para atingir esse objetivo, acrescente a sua dieta chas, que,

além de hidratar, ajudam na acelera¢do do metabolismo.

Sedentarismo

O sedentarismo é a falta ou auséncia de atividades fisicas, resultando em um
gasto caldrico reduzido. Uma pessoa é considerada sedentdria quando ndo consegue
gastar o minimo de 2.200 calorias por semana com atividades fisicas. O individuo ativo
deve gastar no minimo 300 calorias por dia. Existem vdrias causas para o
sedentarismo, sendo a principal delas a falta de atividades fisicas e de uma
alimentacdo saudavel.

Alguns dos habitos de vida das pessoas que favorecem o sedentarismo sdo por
exemplo:

v’ Fazer uso do carro mesmo em pequenos trajetos;
Utilizar escadas rolantes;
Rotina tomada por diversas atividades;
Deixar de realizar algumas atividades domésticas;
Consumo exagerado de alimentos industrializados;

Passar varias horas utilizando o computador ou em frente a televisao;

AU N N NN

Passar demasiadas horas sentado.
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Peso Saudavel

O peso saudavel é o peso adequado para desempenhar as atividades (internas
e externas) do organismo. Um corpo bonito ou magro nio é sinonimo de saudavel. E
necessario analisar cada caso separadamente, pois as necessidades variam de acordo
com o individuo. Por isso mesmo, nao faz sentido querer ter o corpo igual ao de uma
outra pessoa. O peso saudavel é aquele adequado para o seu caso e o de mais
ninguém. Para saber se o peso é adequado, o melhor é consultar um nutricionista e/ou
médico.
A boa alimentacao e a atividade fisica sdo fundamentais para conseguir e manter um
peso saudavel. E sempre bom lembrar que ndo existe um peso ideal e sim um peso
saudavel, em harmonia com a altura, idade e atividade fisica do individuo, o que
diminui os riscos de surgimento de doencas como obesidade, hipertensdo, diabetes,

doencgas do coracgao, desnutricao e caréncias nutricionais, entre outras.

Indice de Massa Corporal

Este indice é uma das formas mais comuns de quantificar o excesso ou défice
de peso, sendo um preditor internacional de obesidade adotado pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS).

O célculo baseia-se na relacdao entre a altura e o peso de um individuo. H3
outras formas de calcular o excesso de peso de uma pessoa, homeadamente, o
perimetro da cintura e a bioimpedancia (através de um aparelho é avaliada a
composicdo corporal e a quantidade de gordura no corpo).

Varios fatores contribuem para um indice de Massa Corporal elevado. Alguns
desses fatores podem estar relacionados com questdes genéticas, metabdlicas, um
desequilibrio do balanco energético, stress, ansiedade ou depressdo. Porém, regra
geral, um IMC elevado deve-se a uma vida sedentdria e a uma alimentagdao pouco

saudavel com a ingestdo de calorias em excesso.
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Como fazer o calculo do indice de Massa Corporal (IMC)?

O IMC é calculado dividindo o peso, em quilos, pela altura ao quadrado, em
metros. Assim, uma pessoa que meca 1,73m e pese 70,5kg, deve fazer o calculo da

seguinte forma:

=70,5+(1,73x1,73) Formula para o calculo do IMC:

=70,5 + 2,9929 IMC = Peso (em Kg)

=23,55 Altura ao quadrado (em metro)

Existem valores diferentes de IMC para as diversas etapas da vida
(adolescentes, adultos e idosos). Isto porque, com o passar dos anos, ocorrem
mudang¢as como crescimento, desenvolvimento, manutencdo e envelhecimento do

organismo. Confira a classificacdo do peso, segundo o IMC, para jovens e adultos:

o |,
CRIANCAS Baixo peso =18.5

Baixo peso <18,5 MNormoponderal 18.5 - 24.9
Normoponderal 185a Pre-obesidade 25-29.9

243 Obesidade, grau | 30-349

Excesso de peso 25a299 Obesidade, grau II 35-38.9
Obesidade =30 Dbesidade morbida =40
Fonte: Direcdo Geral de Salde Fonte: Organizacao Mundial de 5aide
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ANEXO 8

Resultados da Aptidao Fisica

a; I - . DE ESCOLAS DO FUMDAD Ano Letivo
P '~'{< 201E/2019
4 Educacdo Fisica Turma 102 CT2 - Resultados Fitnesszram

NE|MNome Forga rior Media Forga Inferior Flexibilidade Resisténcia

! — = ;"E = i} 1';""“12 —{ = "E vl
1 5 B & 13 | 25 | 17 113|134] 157 Fs | /75 | Fs 22| 39| 38
3 2 0 g0 | 80 | BO 127]147] 150 s | 5] = 65 | 72 | 73
4 & 10 2 14 [ 14| 24 1541 150] 158 = | 5| = 43 | 51 | 54
5 20 18 80 20 181 ] 185] 182 s | 55| = 72| 82|73
[ 5§ 10| 12 7 [1af 15 195 209] 194 Fz5 | Fzs | Fes 51| so | 50
8 ogi]|0 20 | 15| 1B 50 11D| 145 F5 | Fs | FS 25| 30| 30
- 6 | 13 | 15 16 | 14| 23 15| 160] 187 E| =| = 26 | a7 | 39
10 1 | 18 | 22 61 | 67 | 66 158|174 197 Fs | = | == 110| 109 | 100§
11 21 23| 19 g0 | 80 | BO 221)235] 230 sl 5| = 117| 123 118]
12 20| 22 | 23 g0 | 80 | BO 220]231] 230 s =] = 90 | 96 | B5
13 20§ 21| 20 56 | 31| 48 205)198] 157 FS | &5 | 25 81| 90| 95
14 2z ] 30| 26 80 | a0 | BO 233|213] 210 = | = Fi] 100| 103 | 86
15 7] 1a| 18 3g 32| 29 180] 208 210 Fs | &5 | = 73 | o0 | &7
16 Z2Jw| 5 20 | 24| 38 163 150] 17 m | = | o= 50| 54| 46
17 21 ] 19 | 22 80 | 80 | BO 177 1?I:I| 180 F5 | s | s 95 | 88 | 74
18 3 7 34 35 153|170] 172 sl 5| = 53 | 53 | 54
19 o 0 0 24 | 30| 30 138]133] 135 s =] = 27| 26 | 30
Z0 o 3 7 42 | a5 | 32 1a5]153] 154 FS | FZS | FS 26 | 41| 36
21 o 5 4 32 | s | BO 1a21142) 170 Fs | =5 | = 35| 3z | 44
24 15 19 41 38 161 1283] 183 s =] = 82| a3 | 62
75 11| 9 3o | 37 183 75 Fi] ap | 34

Valores Referéncia ldade | Forca Superior | Forca Média | Forca Inferior | Flexibilidade || Resisténcia
15 16 24 165,dcm 20,3 42-85
Rapazes 16 18 2 175.5cm 30,3 4791
_ 15 7 18 123cm 30,5 3548
Raparigas 16 7 18 126cm 30,5 3250
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ANEXO 9

Agrupamento de Escolas do Fundao

EDUCAGCAO FISICA - ITENS DE AUTOAVALIACAO - ENSINO SECUNDARIO

NOME: Ne:

ANO/TURMA:

EDUCACAO FISICA | 1°PERIODO | V [ 2°PERIODO | V| 3°PERIODO | V
APTIDAO FISICA

(3 VALORES) I1|Zs | ZO I |Zs| ZO 1| Z§ | ZO
ACTIVIDADES
FISICAS (10 I1|S5|B|MB I1|S|B|MB I|S|B|MB
VALORES)

CONHECIMENTOS

(0 VALORES) I|S|B|MB 1|S|B|MB I1|S|B|MB
ATITUDES/VALORES

(5 VALORES) I|S|B|MB 1|S|B|MB I1|S|B|MB
CLASSIFICACAO
FINAL
PM — PRECISO MELHORAR: ZS — ZONA SAUDAVEL: ZO — ZONA OPTIMA

APTIDAO FISICA:I-(<1.5) S—(1.5a2.1) B-(2.2a2.6) MB-(2.7a3)
ACTIVIDADES FISICAS: I (<5) S<5a6.9) B-(7a84) MB-(85a
10) CONHECIMENTOS: I —(<1) S<(lald) B-(15al7) MB-(1.8a

2) ATITUDES / VALORES: I - (<2.5) S—2.5a3.9) B-(3.8a42)

MB - (4,5a5)
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ANEXO 10

YaMén
parupamen,

SESSAO pE TREINO

| Desporto Escolar
JUVENIS FEMININO|

| 2018 | 2019 |

Desporto Escolar

SESSAO N2

30/01/ 2019

WO\ NIV Passe, rececdo, quebra, remate, situacées de superioridade numérica

15:00h | DURACAO

Objetivo

Aquecimento

DESCRICAO

Corrida pelo meio campo em controlo de
bola sem chocar

COMPONENTES DO EXERCICIO

e taticos

PARTE FINAL

3 min troca de posicGes

10’
Em pares frente a frente, chega a frente e
Controlo de bola, passe e faz passe e recebe atras. Utilizar passes cada
rececdo vez mais longos. Toque de lado e peito do
pé. Utilizar rececdo de joelho.
Condicao fisica
Circuito com cones e barreiras, tabelas e
Controlo de bola 15’
remate
Remate
Trés colunas (fixos, alas e pivots), orientadas P 10’
para uma baliza. O fixo faz passe paraoalae
o pivot simula e aparece a tabelar com o ala
Ataque com 3:1 que finaliza. O fixo faz cobertura ofensiva.
Variante 1: Igual ao anterior mas o fixo entra \/‘ ~/
a0 22 poste. . —t —
Trés colunas (fixos e alas), orientadas para %
. uma baliza. O fixo faz passe parao alaeoala
Quebra + Tabela Simples; . P P
. do lado contrdrio entra e quebra para | | ,
ataque organizado na . . \ 10
tabelar. O fixo faz cobertura ofensiva. \
estrutura 3:1 \
) ) ] %\ SN
Variante 1: Igual ao anterior mas o fixo entra —
ao 22 poste
Melhorar os aspetos técnicos | 1+2 x 3 campo reduzido 15

OBSERVACOES:

Alongamento Estdtico




ANEXO 11
./ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FUNDAO
Grupo de Educacéo Fisica
Ano Letivo 201_/201__
Ficha Biogrdfica

%

AGPaMen,

Nome: Ano: Turma: N

Idade: Data de Nascimento: / / Naturalidade:

Morada:

Concelho: Céd. Postal: -

Enc. de Educagdo: Parentesco:
Morada: : Tel (res.):
Concelho: Céd. Postal: - Tel (Emp..):
Profissdo:

Vida Escolar

Nivel do ano
anterior

Atividade Fisica/Desporto
Praticas regularmente alguma modalidade desportiva? [Jsim [INéo

Qual/quais?

Federado? (sim (ONa Frequéncia semanal:

Modalidade(s) em que tens mais dificuldades:

Modalidade(s) que mais gostas:

Salde / Alimentagdo

Tens alguma doenga ou limitagdo fisica? [Jsim [JN&o

Se sim qual ou quais?

Tomas o pequeno-almogo: [Jem casa; [JNa escola; [JNéo tomo
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i

Cithias 4o Desporto INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS — QUESTIONARIO

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
EHUMANAS

ANEXO 12

Tema: Uma percecdo dos Professores de Educacdo Fisica acerca do Desporto Escolar
Objetivo: Conhecer e analisar o entendimento dos Professores de Educacdo Fisica,
acerca dos objetivos e operacionalizacdo do Desporto Escolar no Agrupamento de
Escolas na qual sdo responsaveis por algum(s) grupo(s)-equipa(s);

Analisar as percecbes dos Professores de Educacdo Fisica relativamente ao papel do
desporto Escolar na formacado dos alunos.

I.  Perfil do Participante

Género: Masculino Feminino
Idade:

HabilitacGes Literdrias:

Anos de Servico:

A A

Nivel de Ensino onde exerce fung¢des no ano letivo 2018/2019:
12 CEB 2°CEB 3°CEB Secundario

6. Modalidade e escaldo da sua equipa/grupo de Desporto Escolar:

7. N2 de alunos inscritos:

8. N2 de alunos em média nos treinos:

Il. Entendimento acerca do Desporto Escolar

1. No seu entendimento, quais os principais objetivos na operacionalizagao do Desporto
Escolar? Que vantagens estas atividades podem trazer para a formacdo dos alunos?

Porqué? Como?

2. De que forma o agrupamento reconhece o papel relevante do Desporto Escolar na

formacdo dos alunos?
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Operacionalizagao do Desporto Escolar

Quais as condicbes que o Agrupamento de Escolas |he oferece para a
operacionalizacdo do Desporto Escolar? (N2 de treinos; espaco de treino; material;
carga horaria na distribuicdo de servico docente; competicbes e deslocacdes;

formacao)

Atendendo a sua experiéncia nesta area e possivelmente vivéncias noutras Escolas,
que pontos fortes/fracos aponta ao Agrupamento no desenvolvimento do Desporto

Escolar?

Como sdo desenvolvidos os meios de promocao e divulgacdo do Desporto Escolar na
Escola? No seu ponto de vista, que recursos ou estratégias poderiam ser utilizados

para esse efeito?

Quantos alunos estdo inscritos no seu grupo-equipa de Desporto Escolar e qual a
regularidade de treinos efetuados pelos alunos? Considera que a Escola esta a alcancgar
os objetivos pretendidos? Se ndo, o que pode estar a faltar? Se pudesse o que mudaria

na operacionaliza¢ao do desporto Escolar no agrupamento?

Qual o seu papel como professor/treinador responsavel pelo Desporto Escolar? Quais

as suas principais preocupagoes e dificuldades? Como procura superd-las?

Da sua experiéncia quais sdaos os motivos que levam os alunos a procurarem o
Desporto Escolar? E, pelo contrario, quais sdo os motivos que levam os alunos a

perderem o respetivo interesse ao longo do periodo escolar?

Para finalizar, existe algo que queira acrescentar?

Um Muito Obrigado pela ajuda e disponibilidade Professor(a),

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Pereira
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ANEXO 13

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
EHUMANAS

1)

Departamento de
Ciéncias do Desporto

Consentimento Informado

Exmo.(a) Professor(a) de Educacéo Fisica do Agrupamento de Escolas do Fundéo.

Eu, Miguel Martins Pereira, aluno de Mestrado de Ensino da Educagéo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario da Universidade da Beira Interior, pretendo desenvolver um estudo cujo
objetivo se centra na percecédo dos Professores de Educacdo Fisica acerca do Desporto Escolar.
Para o efeito, o procedimento a ser tomado sera a aplicacdo de um questionario de resposta aberta.
A confidencialidade e o anonimato do professor(a) estdo garantidos a todos os intervenientes do
processo, que em momento algum serdo identificados.

Caso necessite de mais algum esclarecimento, estou ao dispor para qualquer informagéo
através do email mmpereira_04@hotmail.com ou do contato telefénico 967725425

Agradeco, desde ja, a sua compreenséo e disponibilidade,

Com os melhores cumprimentos, Miguel Pereira

Autorizacdo

Autorizo a utilizagdo dos dados compreendidos no questionario a ser realizado.

(Assinatura)
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CIENCIAS SOCIAIS
EHUMANAS

FACULDADE

ANEXO 14

i INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS — QUESTIONARIO

Tema: Uma percecdo dos Professores de Educacéo Fisica acerca do Desporto Escolar
Objetivo: Conhecer e analisar o entendimento dos Professores de Educagdo Fisica,
acerca dos objetivos e operacionalizacdo do Desporto Escolar no Agrupamento de
Escolas na qual sdo responsaveis por algum(s) grupo(s)-equipa(s);

Analisar as percecGes dos Professores de Educacdo Fisica relativamente ao papel do
desporto Escolar na formagao dos alunos.

A N

Perfil do Entrevistado — 1

Género: Masculino  Feminino X

Idade: 57

HabilitacGes Literarias: Licenciatura em Educacao Fisica

Anos de Servico: 34

Nivel de Ensino onde exerce fung¢des no ano letivo 2018/2019:
19CEB_~ 2°CEB__ 3°CEB X Secunddrio X

Modalidade e escaldo da sua equipa/grupo de Desporto Escolar: Ginastica
Ritmica/Todos os escalbes

N2 de alunos inscritos: 38

N¢ de alunos em média nos treinos: 32

Entendimento acerca do Desporto Escolar

No seu entendimento, quais os principais objetivos na operacionalizagao do
Desporto Escolar? Que vantagens estas atividades podem trazer para a formagao dos
alunos? Porqué? Como?

Proporcionou aos alunos vivéncias especificas em determinadas modalidades.
Experienciar modalidades ao nivel competitivo e de acordo com a motivacdo dos
alunos.

Porque existem competicGes inter-escolas — calendario competitivo.

Através da competicdo conseguem vivenciar a arbitragem, cumprimento de regras, o

gosto pela vitdria e o respeito pela derrota.
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2.

92

2.

3.

De que forma o agrupamento reconhece o papel relevante do Desporto Escolar na
formacgao dos alunos?

Através de nos permitir o desenvolvimento do projeto na escola. Reconhece o
trabalho dos alunos, premiando-os com medalhas (importdncia para os alunos a

materializacdo dos torneios).

Operacionaliza¢cao do Desporto Escolar

Quais as condicoes que o agrupamento de escolas lhe oferece para a
operacionalizacdo do desporto escolar? (N2 de treinos; espa¢o de treino; material;
carga hordria na distribuicio de servico docente; competicoes e deslocagles;
formagao)

N2 de treinos — 1 treino- 3/4h | Espacgo: Totalidade do espaco do campo com o
material necessario ganho através do fundo do desporto escolar | Carga horéria: 3/4h
mais quando existe competicdo, dando mais horas do que as previstas |
Coordenador é responsavel pelos transportes e alimentacdo de onde decorre a
competicdo, sem nunca ter faltado nada | A formacdo é extra hordrio e é o

professor que tem de procurar.

Atendendo a sua experiéncia nesta area e possivelmente vivéncias noutras escolas,
que pontos fortes/fracos aponta ao Agrupamento no desenvolvimento do Desporto
Escolar?

Pontos fracos: a escola retirou 1 tempo para o Desporto Escolar. Foi devido a custa da
competéncia e persisténcia dos professores do Desporto Escolar que o grupo manteve
a atividade com consisténcia e prémios.

Pontos fortes: A escola esteve sempre do lado do professor em relacdo ao transporte,

comida, espacos, coordenacao etc.

Como sao desenvolvidos os meios de promogao e divulgacao do Desporto Escolar na
Escola? No seu ponto de vista, que recursos ou estratégias poderiam ser utilizados
para esse efeito?

Sado utilizados cartazes, individualmente, jornal olho vivo, radio



Quantos alunos estao inscritos no seu grupo-equipa de Desporto Escolar e qual a
regularidade de treinos efetuados pelos alunos? Considera que a escola esta a
alcangar os objetivos pretendidos? Se ndo, o que pode estar a faltar? Se pudesse o
que mudaria na operacionaliza¢cdao do desporto Escolar no agrupamento?

- 38 alunos inscritos

- Regularidade semanal

- Sim (pelos vérios prémios obtidos)

- Por parte do meu grupo nao ha nada a alterar

Qual o seu papel como professor/treinador responsavel pelo Desporto Escolar?
Quais as suas principais preocupacoes e dificuldades? Como procura supera-las?

- Obter resultados através de treinos adequados as exigéncias da competicdo da
modalidade

- Criar nos alunos o gosto pela modalidade

- Transmitir a percec¢do do nivel de exigéncia da “competi¢do da modalidade”

- A principal preocupacdo é a ndo existéncia do praticavel na nossa escola que seria
algo necessdrio em momentos de competigdo

Da sua experiéncia quais sdos os motivos que levam os alunos a procurarem o
Desporto Escolar? E, pelo contrario, quais sdo os motivos que levam os alunos a
perderem o respetivo interesse ao longo do periodo escolar?

Por motivacdo, gosto pessoal na modalidade. Muitos desistem porque tém outras
atividades ou castigos.

Para finalizar, existe algo que queira acrescentar?

Um Muito Obrigado pela ajuda e disponibilidade Professor(a),

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Pereira
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CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

)

Departamento de

dEiEseee INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS — QUESTIONARIO

Tema: Uma percecdo dos Professores de Educacéo Fisica acerca do Desporto Escolar
Objetivo: Conhecer e analisar o entendimento dos Professores de Educacdo Fisica,
acerca dos objetivos e operacionalizagdo do Desporto Escolar no Agrupamento de
Escolas na qual sdo responsaveis por algum(s) grupo(s)-equipa(s);

Analisar as percecOes dos Professores de Educacdo Fisica relativamente ao papel do
desporto Escolar na formagao dos alunos.

Iv.

94

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.

Perfil do Entrevistado — 2

Género: Masculino_____ Feminino X

Idade: 38

HabilitacGes Literarias: Mestrado

Anos de Servico: 14

Nivel de Ensino onde exerce fung¢des no ano letivo 2018/2019:

19CEB_ 2°CEB__ 3°CEB___ X  Secundario _ X

Modalidade e escaldo da sua equipa/grupo de Desporto Escolar: Futsal iniciados
masculino

N2 de alunos inscritos: 18

N¢ de alunos em média nos treinos: 10

Entendimento acerca do Desporto Escolar

No seu entendimento, quais os principais objetivos na operacionalizagdao do
Desporto Escolar? Que vantagens estas atividades podem trazer para a formagao dos

alunos? Porqué? Como?

O desporto escolar é fundamental na formacdo dos jovens, pois praticar desporto
promove a salde, através de uma melhoria da aptiddo fisica, o bem-estar fisico e
psicolégico, combatendo um dos flagelos da sociedade: a obesidade. O desporto
escolar promove ainda, a autoestima e desenvolve competéncias sociais a varios
niveis. Por ultimo, contribui para o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga e

estimulando um melhor desempenho académico



VL.

4.

De que forma o agrupamento reconhece o papel relevante do Desporto Escolar na

formagao dos alunos?

O Agrupamento reconhece a importancia do desporto escolar oferecendo todas as

condicOes para que se desenvolva de forma normal.

Operacionaliza¢cao do Desporto Escolar

Quais as condigbes que o agrupamento de escolas lhe oferece para a
operacionalizagdo do desporto escolar? (N2 de treinos; espago de treino; material;
carga hordria na distribuicio de servio docente; competicoes e deslocagdes;

formagdo)

O Agrupamento garante as instalacdes desportivas para a pratica do Desporto Escolar,
estabelece um hordrio para a sua pratica, fornece os materiais, etc. Estdo garantidas

todas as condigOes para as competicdes e deslocagdes.

9. Atendendo a sua experiéncia nesta area e possivelmente vivéncias noutras escolas,

que pontos fortes/fracos aponta ao Agrupamento no desenvolvimento do Desporto

Escolar?

Mais um grupo equipa de Desporto Escolar, a criacdo de uma atividade para os alunos
que pertencem ao Clube, e um maior destaque para os alunos como melhores

resultados nas diferentes competicdes.

10. Como sao desenvolvidos os meios de promogao e divulgagao do Desporto Escolar na

Escola? No seu ponto de vista, que recursos ou estratégias poderiam ser utilizados

para esse efeito?

11. Quantos alunos estao inscritos no seu grupo-equipa de Desporto Escolar e qual a

regularidade de treinos efetuados pelos alunos? Considera que a escola esta a
alcancar os objetivos pretendidos? Se nao, o que pode estar a faltar? Se pudesse o

que mudaria na operacionaliza¢ao do desporto Escolar no agrupamento?
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12,

13.

14.

Estdo inscritos 18 alunos e 10 comparecem nos treinos. Os objetivos para este grupo-
equipa foram alcancados, fomos vice-campedes distritais e todos os alunos tiveram

um comportamento positivo durante todo o ano letivo.

Qual o seu papel como professor/treinador responsavel pelo Desporto Escolar?

Quais as suas principais preocupacoes e dificuldades? Como procura supera-las?

Melhorar a condicdo fisica e a performance dos alunos, promover habitos de vida
sauddveis, ambiente salutar entre equipa e adversdrios, cumprimento das regras do

fairplay.

Da sua experiéncia quais sdos os motivos que levam os alunos a procurarem o
Desporto Escolar? E, pelo contrdrio, quais sdao os motivos que levam os alunos a

perderem o respetivo interesse ao longo do periodo escolar?

Os alunos procuram o Desporto Escolar porque gostam de uma modalidade
desportiva, mas em regras escolhem a modalidade do seu professor de Educacgdo
Fisica. Abandonam o Desporto Escolar pelos maus resultados académicos ou por

outras atividades que se desenvolvem no mesmo periodo horario.

Para finalizar, existe algo que queira acrescentar?

Um Muito Obrigado pela ajuda e disponibilidade Professor(a),

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Pereira



CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
EHUMANAS

Departamento de
Ciéncias do Desporto

INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS — QUESTIONARIO

Tema: Uma percecdo dos Professores de Educacéo Fisica acerca do Desporto Escolar
Objetivo: Conhecer e analisar o entendimento dos Professores de Educagdo Fisica,
acerca dos objetivos e operacionalizacdo do Desporto Escolar no Agrupamento de
Escolas na qual sdo responsaveis por algum(s) grupo(s)-equipa(s);

Analisar as percecOes dos Professores de Educacdo Fisica relativamente ao papel do
desporto Escolar na formagao dos alunos.

VII.

VIIL.

17.
18.
19.
20.
21.

22.

23.
24.

Perfil do Entrevistado — 3

Género: Masculino __X_ Feminino

Idade: __41_
HabilitagGes Literarias: Licenciatura em Educacgao Fisica e Desporto -UTAD____
Anos de Servico: 19

Nivel de Ensino onde exerce fung¢des no ano letivo 2018/2019:

19CEB_ 2°CEB__ 3°CEB__ X_ Secunddrio _ X _

Modalidade e escaldo da sua equipa/grupo de Desporto Escolar: __ Basquetebol
(Juvenis Masculinos) e Andebol (Infantis Masculinos__

N2 de alunos inscritos: _Basq (20alunos) + And (18alunos) _

N2 de alunos em média nos treinos: __Basq (10 alunos) + And (12alunos)____

Entendimento acerca do Desporto Escolar

No seu entendimento, quais os principais objetivos na operacionalizagao do
Desporto Escolar? Que vantagens estas atividades podem trazer para a formacao dos
alunos? Porqué? Como?

Formacao multidesportiva dos alunos;

Agquisicdo de novas competéncias desportivas e motoras;

Sentimento de pertenga a um grupo assim como construcdo e refor¢o de condutas no
caso de vitoria ou derrota;

Dinamizacdo de habitos saudaveis desportivos de forma a combater o absentismo;
Aperfeicoamento das técnicas de base iniciadas assim como novos comportamentos

taticos;
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15

16

17

18

Introducdao de novas modalidades na comunidade local, potenciando a criacdo de
novas seccdes desportivas nos clubes existentes;

Aumento da base de recrutamento de modalidades nos clubes da comunidade local

De que forma o agrupamento reconhece o papel relevante do Desporto Escolar na
formagao dos alunos?
De forma positiva, contudo, deverd repensar as atividades dinamizadas nas horas

abertas & comunidade escolar (APAS, RECUPERACAO DE AULAS...) do desporto escolar

Operacionalizagao do Desporto Escolar

Quais as condigbes que o agrupamento de escolas lhe oferece para a
operacionalizagdo do desporto escolar? (N2 de treinos; espago de treino; material;
carga hordria na distribuicio de servico docente; competicbes e deslocagGes;
formagao)

BOAS

Atendendo a sua experiéncia nesta area e possivelmente vivéncias noutras escolas,
que pontos fortes/fracos aponta ao Agrupamento no desenvolvimento do Desporto
Escolar?

Os enunciados no grupo I, pergunta 2

Como sao desenvolvidos os meios de promogao e divulgagao do Desporto Escolar na
Escola? No seu ponto de vista, que recursos ou estratégias poderiam ser utilizados
para esse efeito?

Captacao nas turmas correspondentes ao escalao, Treinos abertos, cartazes e convites

Quantos alunos estao inscritos no seu grupo-equipa de Desporto Escolar e qual a
regularidade de treinos efetuados pelos alunos? Considera que a escola esta a
alcancar os objetivos pretendidos? Se ndo, o que pode estar a faltar? Se pudesse o
que mudaria na operacionaliza¢ao do desporto Escolar no agrupamento?

N3o passa pelo agrupamento, mas sim pelos alunos/EEs em que ddo mais importancia

ao resultado académico do que desportivo, isto é, quando existem “testes” a grande



maioria dos alunos por aconselhamento por vezes dos pais, faltam aos treinos e/ou

jogos.

19. Qual o seu papel como professor/treinador responsavel pelo Desporto Escolar?
Quais as suas principais preocupacoes e dificuldades? Como procura supera-las?
Educar e formar em termos de comportamentos desportivos e éticos;

Potenciar as analises de autoestima e corregao;

Dotar os alunos de pensamentos construtivos e analise para tomar decisdes

20. Da sua experiéncia quais sdos os motivos que levam os alunos a procurarem o
Desporto Escolar? E, pelo contrdrio, quais sdo os motivos que levam os alunos a
perderem o respetivo interesse ao longo do periodo escolar?

Participagdao com os amigos;
Experimentar novas modalidades;

Vivenciar e aperfeicoar as técnicas desenvolvidas na aulas de EF

21. Para finalizar, existe algo que queira acrescentar?

Um Muito Obrigado pela ajuda e disponibilidade Professor(a),

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Pereira
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CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
EHUMANAS

Departamento de
Ciéncias do Desporto

INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS — QUESTIONARIO

Tema: Uma percecdo dos Professores de Educacéo Fisica acerca do Desporto Escolar
Objetivo: Conhecer e analisar o entendimento dos Professores de Educagdo Fisica,
acerca dos objetivos e operacionalizacdo do Desporto Escolar no Agrupamento de
Escolas na qual sdo responsaveis por algum(s) grupo(s)-equipa(s);

Analisar as percecOes dos Professores de Educacdo Fisica relativamente ao papel do
desporto Escolar na formagao dos alunos.

X. Perfil do Entrevistado — 4

25. Género: Masculino X_ Feminino
26. Idade: 58 _
27. Habilitacoes Literarias:

___Mestrado

28. Anos de Servico: 35

29. Nivel de Ensino onde exerce fung¢des no ano letivo 2018/2019:
19CEB_ 2°CEB__ 3°CEB__ Secundario X

30. Modalidade e escaldo da sua equipa/grupo de Desporto Escolar:

Futsal

31. N2 de alunos inscritos: 24

32. N2 de alunos em média nos treinos: __11_

Xl. Entendimento acerca do Desporto Escolar

7. No seu entendimento, quais os principais objetivos na operacionalizagdo do
Desporto Escolar? Proporcionar: a pratica desportiva de uma modalidade da
preferéncia dos alunos, permitir a pratica da mesma em contexto de competicdo e a
ocupacdo dos tempos livres de forma saudavel, o desenvolvimento integral dos alunos
etc. Que vantagens estas atividades podem trazer para a formagdo dos alunos?
Todas as que a pratica regular do desporto pode promover e desenvolver: Porqué?
Como? Criar habitos de regras e normas, cooperag¢do, auto estima, para além dos

beneficios da pratica desportiva etc.
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Xll.

8. De que forma o agrupamento reconhece o papel relevante do Desporto Escolar na

22.

23

formagao dos alunos? Por norma ndo reconhece. Apenas quando da realizacdo de
algumas atividades em que as faltas sdo consideradas justificadas. Ou quando

acontecem resultados de exceléncia.

Operacionalizagao do Desporto Escolar

Quais as condigbes que o agrupamento de escolas lhe oferece para a
operacionalizagdo do desporto escolar? (N2 de treinos; espago de treino; material;
carga hordria na distribuicio de servico docente; competicées e deslocagées;
formagdo) Oferece boas condi¢Ges. Com excec¢do da carga horaria dos alunos. Tém
pouca disponibilidade para treinos e jogos. Além de aulas nos poucos tempos
disponiveis nos horarios dos alunos, sdo preenchidos com apoios e outro tipo de

atividades.

Atendendo a sua experiéncia nesta drea e possivelmente vivéncias noutras escolas,
que pontos fortes/fracos aponta ao Agrupamento no desenvolvimento do Desporto

Escolar?

Genericamente é igual em todas as escolas e como ponto fraco aponto o que referi na
resposta anterior. Como ponto forte, os objetivos gerais do programa do DE, mas que

depois é muito dificil de colocar em pratica devido a organizagdo das escolas

24. Como sao desenvolvidos os meios de promogao e divulgacdo do Desporto Escolar na

Escola? No seu ponto de vista, que recursos ou estratégias poderiam ser utilizados
para esse efeito? Através dos professores de EF, de cartazes, do email institucional e

do jornal da escola. Penso que sao suficientes

25. Quantos alunos estdo inscritos no seu grupo-equipa de Desporto Escolar e qual a

regularidade de treinos efetuados pelos alunos? Ja foi respondido anteriormente.
Considera que a escola esta a alcangar os objetivos pretendidos? Se nao, o que pode
estar a faltar? Se pudesse o que mudaria na operacionalizacao do desporto Escolar

no agrupamento? O mesmo que referi anteriormente. Organizar os horarios dos
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alunos de forma a permitir algum tempo para o DE. Considero a carga hordria na

maioria dos anos de escolaridade excessiva. Assim reduzia algumas horas semanais

26. Qual o seu papel como professor/treinador responsavel pelo Desporto Escolar?

27.

28.

Quais as suas principais preocupac¢ées e dificuldades? Como procura supera-las?
Tentar motivar os alunos a continuar e incutir todos os bons atributos que o desporto

pode desenvolver. As dificuldades prendem-se com o que ja referi anteriormente.

Da sua experiéncia quais sdos os motivos que levam os alunos a procurarem o
Desporto Escolar? E, pelo contrdrio, quais sdao os motivos que levam os alunos a
perderem o respetivo interesse ao longo do periodo escolar? Também ja foi
respondido procuram o DE para praticar uma modalidade do seu agrado. Perdem o
interesse pelos motivos ja expressos, dificuldade em conciliar com o restante hordério

da escola e com algumas atividades extraescolar, (explicagées, musica etc.)

Para finalizar, existe algo que queira acrescentar? Em termos genéricos, na teoria,
considero que os documentos/objetivos do DE estd bem pensado, mas é dificil
implementa-lo na plenitude por todos os motivos que foram referidos. Quer pela
propria organiza¢do das escolas, quer pelo desinteresse de muitos alunos que tém

quer na escola quer fora dela muitas solicitagdes que os motiva mais.

Um Muito Obrigado pela ajuda e disponibilidade Professor(a),

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Pereira



Departamento de

EECEL.  INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS — QUESTIONARIO

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
EHUMANAS

Tema: Uma percecdo dos Professores de Educacéo Fisica acerca do Desporto Escolar
Objetivo: Conhecer e analisar o entendimento dos Professores de Educagdo Fisica,
acerca dos objetivos e operacionalizacdo do Desporto Escolar no Agrupamento de
Escolas na qual sdo responsaveis por algum(s) grupo(s)-equipa(s);

Analisar as percecGes dos Professores de Educacdo Fisica relativamente ao papel do
desporto Escolar na formagao dos alunos.

Xlll.  Perfil do Entrevistado — 5
33. Género: Masculino Feminino X
34. |dade: 34

35. Habilitagdes Literarias: Mestrado

36. Anos de Servico: 9

37. Nivel de Ensino onde exerce fung¢des no ano letivo 2018/2019:
19CEB_ 2°CEB__ 3°CEB___ X  Secundario _ X

38. Modalidade e escal3o da sua equipa/grupo de Desporto Escolar: Atividades Ritmicas
Expressivas

39. N2 de alunos inscritos: 24

40. N2 de alunos em média nos treinos: 18

XIV. Entendimento acerca do Desporto Escolar

9. No seu entendimento, quais os principais objetivos na operacionalizagio do
Desporto Escolar? Que vantagens estas atividades podem trazer para a formagao dos

alunos? Porqué? Como?

O desporto escolar é fundamental na formacdo dos jovens, pois praticar desporto
promove o bem-estar fisico e psicolégico. Além disso o desporto incentiva e melhora a
aptidao fisica e a reducdo da obesidade. Participar numa equipa de desporto escolar
reune criancas de diferentes origens étnicas, culturais, religiosas e socioeconémicas.
Tem um papel importante na promoc¢do da cidadania ativa e da inclusdo social. O
desporto escolar promove o convivio e melhora o desenvolvimento e a aprendizagem

da crianga e estimulando um melhor desempenho académico. Aumenta a autoestima
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XV.
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10

29

30

e promove um ambiente seguro e protetor para as criangas e ensina os jovens como

resolver conflitos de forma n3o violenta.

De que forma o agrupamento reconhece o papel relevante do Desporto Escolar na

formagao dos alunos?

O agrupamento reconhece a extrema importancia do desporto escolar por isso

permite que todas as condi¢cGes estejam presentes para a pratica do mesmo.

Operacionalizagao do Desporto Escolar

Quais as condicoes que o agrupamento de escolas lhe oferece para a
operacionalizagdo do desporto escolar? (N2 de treinos; espago de treino; material;
carga hordria na distribuicdo de servico docente; competicdes e deslocagoes;

formagao)

O agrupamento tem um papel bastante importante pois é ele que permite que
estejam reunidas todas as condi¢Ges para a pratica das diferentes modalidades. A
divulgacdo esta bastante presente fazendo com que mais alunos pertengcam aos
clubes. O nimero de treinos é suficiente e adequado assim como o espaco de treino. O
material é suficiente e a carga hordria na distribuicdo de servico docente também.
Temos todas as condicGes reunidas para as competicdes e deslocagGes. Relativamente

a formagdo poderiamos ter mais opgdes e mais formagdo na area.

Atendendo a sua experiéncia nesta area e possivelmente vivéncias noutras escolas,
que pontos fortes/fracos aponta ao Agrupamento no desenvolvimento do Desporto

Escolar?

Penso que neste ponto poderiamos ter ainda mais um grupo equipa de desporto
escolar e a escola deveria ter um dia dedicado ao desporto escolar envolvendo toda a
comunidade. Deveria ter também uma cerimdnia de entrega de prémios de valor e

mérito para os alunos como mais destaque/resultados nas diferentes competicdes.



31. Como sao desenvolvidos os meios de promog¢ao e divulgacao do Desporto Escolar na

32

33

34

Escola? No seu ponto de vista, que recursos ou estratégias poderiam ser utilizados

para esse efeito?

Via cartazes e através dos professores de Educagdo Fisica. A escola deveria enviar para
os e-mails dos alunos as informacdes dos varios clubes de desporto escolar e no inicio
do ano apoiar mais as atividades do grupo de educacdo fisica. No ano transato foi
realizada uma atividade para promocdo do desporto escolar mas teve pouca
divulgagdo por parte do agrupamento e tivemos poucos participantes, quando o
objetivo seria que a informacdo chegasse a todos os alunos da escola e os motivasse

para a pratica.

Quantos alunos estdo inscritos no seu grupo-equipa de Desporto Escolar e qual a
regularidade de treinos efetuados pelos alunos? Considera que a escola esta a
alcangar os objetivos pretendidos? Se ndo, o que pode estar a faltar? Se pudesse o

que mudaria na operacionalizagdao do desporto Escolar no agrupamento?

24 alunas e normalmente aparecem 18 aos treinos. O balancgo foi bastante positivo. O
numero de treinos foi adequado. Os objetivos para este grupo-equipa foram
alcancados, no entanto a escola poderia dar destaque e permitir mais demonstracées

dos grupos-equipa por exemplo num sarau desportivo.

Qual o seu papel como professor/treinador responsavel pelo Desporto Escolar?

Quais as suas principais preocupagoes e dificuldades? Como procura supera-las?

Permitir que os alunos pratiquem desporto melhorando a sua condigao fisica e a sua
performance. Promover habitos de vida mais sauddveis, convivio e amizade entre
alunos de diferentes idades, turmas e meios sociais. A minha principal preocupagdo é
que fagcam amizades, sejam felizes e que se preocupem com a sua salde. Manter um

espirito de equipa positivo e competir de forma saudavel com as outras escolas.

Da sua experiéncia quais sdos os motivos que levam os alunos a procurarem o

Desporto Escolar? E, pelo contrario, quais sio os motivos que levam os alunos a

perderem o respetivo interesse ao longo do periodo escolar?
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Os alunos procuram o desporto escolar porque apreciam alguma modalidade
desportiva, para passarem tempo de qualidade com os colegas ou para serem mais
sauddveis. Abandonam a modalidade quando tém resultados menos positivos em
alguma das outras disciplinas e os pais os obrigam a estudar nas horas dos treinos ou

os obrigam a ir para explicagbes fora da escola.

35. Para finalizar, existe algo que queira acrescentar?

Um Muito Obrigado pela ajuda e disponibilidade Professor(a),

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Pereira
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CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
EHUMANAS

ppmemenee - INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS — QUESTIONARIO

Tema: Uma percecdo dos Professores de Educacéo Fisica acerca do Desporto Escolar
Objetivo: Conhecer e analisar o entendimento dos Professores de Educacdo Fisica,
acerca dos objetivos e operacionalizacdo do Desporto Escolar no Agrupamento de
Escolas na qual sdo responsaveis por algum(s) grupo(s)-equipa(s);

Analisar as percecGes dos Professores de Educacdo Fisica relativamente ao papel do
desporto Escolar na formagao dos alunos.

XVI.

41.
42.
43.

44.
45.

46.

47.
48.

XVII.

11.

Perfil do Entrevistado — 6

Género: Masculino___ Feminino _X_
Idade: 40 _
HabilitacGes Literarias: Licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto -UTAD +

UMadeira (Mestrado em Educacao Fisica e Desporto)

Anos de Servico: 19

Nivel de Ensino onde exerce fung¢des no ano letivo 2018/2019:

19CEB_ 2°CEB__ 3°CEB_ X_ Secundario _ X _

Modalidade e escaldo da sua equipa/grupo de Desporto Escolar: __Natag¢do (todos
escalGes e género)

N2 de alunos inscritos: _40

N2 de alunos em média nos treinos: __16

Entendimento acerca do Desporto Escolar

No seu entendimento, quais os principais objetivos na operacionalizagdo do
Desporto Escolar? Que vantagens estas atividades podem trazer para a formacgdo dos
alunos? Porqué? Como?

Formacao multidesportiva dos alunos;

Aquisicdo de novas competéncias desportivas e motoras;

Dinamizagdo de habitos saudaveis desportivos de forma a combater o absentismo;

Aperfeicoamento das técnicas de Nado
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12.

XVIIL.

108

36.

37.

38.

39.

De que forma o agrupamento reconhece o papel relevante do Desporto Escolar na
formagao dos alunos?
De forma positiva, contudo, devera repensar as atividades dinamizadas nas horas

abertas & comunidade escolar (APAS, RECUPERACAO DE AULAS...) do desporto escolar

Operacionaliza¢cao do Desporto Escolar

Quais as condicbes que o agrupamento de escolas lhe oferece para a
operacionalizagdo do desporto escolar? (N2 de treinos; espago de treino; material;
carga hordria na distribuicio de servio docente; competicoes e deslocagoes;
formagao)

BOAS

Atendendo a sua experiéncia nesta area e possivelmente vivéncias noutras escolas,
que pontos fortes/fracos aponta ao Agrupamento no desenvolvimento do Desporto
Escolar?

Os enunciados no grupo I, pergunta 2

Como sao desenvolvidos os meios de promogao e divulgagao do Desporto Escolar na
Escola? No seu ponto de vista, que recursos ou estratégias poderiam ser utilizados
para esse efeito?

Captagdo nas turmas correspondentes ao escaldo, Treinos abertos, cartazes e convites

Parceria com Clube de Natagdo e Triatlo

Quantos alunos estao inscritos no seu grupo-equipa de Desporto Escolar e qual a
regularidade de treinos efetuados pelos alunos? Considera que a escola estad a
alcangar os objetivos pretendidos? Se ndo, o que pode estar a faltar? Se pudesse o
que mudaria na operacionaliza¢ao do desporto Escolar no agrupamento?

N3o passa pelo agrupamento, mas sim pelos alunos/EEs em que ddo mais importancia
ao resultado académico do que desportivo, isto é, quando existem “testes” a grande
maioria dos alunos por aconselhamento por vezes dos pais, faltam aos treinos e/ou

jogos.



40. Qual o seu papel como professor/treinador responsavel pelo Desporto Escolar?
Quais as suas principais preocupagoes e dificuldades? Como procura supera-las?
Educar e formar em termos de comportamentos desportivos e éticos;

Potenciar as analises de autoestima e corregao;

Dotar os alunos de pensamentos construtivos e analise para tomar decisdes

41. Da sua experiéncia quais saos os motivos que levam os alunos a procurarem o
Desporto Escolar? E, pelo contrario, quais sdo os motivos que levam os alunos a
perderem o respetivo interesse ao longo do periodo escolar?

Participagdao com os amigos;
Experimentar novas modalidades;

Vivenciar e aperfeicoar as técnicas desenvolvidas na aulas de EF

42. Para finalizar, existe algo que queira acrescentar?

Um Muito Obrigado pela ajuda e disponibilidade Professor(a),

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Pereira
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CIENCIAS SOCIAIS
E HUMANAS

FACULDADE

)

Departamento de
Ciéncias do Desporto

INSTRUMENTO DE RECOLHA DE DADOS — QUESTIONARIO

Tema: Uma percecédo dos Professores de Educacéo Fisica acerca do Desporto Escolar
Objetivo: Conhecer e analisar o entendimento dos Professores de Educagdo Fisica,
acerca dos objetivos e operacionalizacdo do Desporto Escolar no Agrupamento de
Escolas na qual sdo responsaveis por algum(s) grupo(s)-equipa(s);

Analisar as percecOes dos Professores de Educacdo Fisica relativamente ao papel do
desporto Escolar na formagao dos alunos.

XIX. Perfil do Entrevistado — 7

49. Género: Masculino_____X_ Feminino _____
50. |dade: __ 47
51. Habilitagdes Literarias: Licenciatura em Ensino - Educagao Fisica
52. Anos de Servigo: 23
53. Nivel de Ensino onde exerce fung¢des no ano letivo 2018/2019:
19CEB_ 2°CEB__ X 3°CEB__ Secundario
54. Modalidade e escaldo da sua equipa/grupo de Desporto Escolar: __ Futsal - Infantis

B

55. N2 de alunos inscritos: 23

56. N2 de alunos em média nos treinos: __12_

XX. Entendimento acerca do Desporto Escolar

13. No seu entendimento, quais os principais objetivos na operacionalizagao do
Desporto Escolar? Que vantagens estas atividades podem trazer para a formagao dos
alunos? Porqué? Como?

Maior vivencia e intercambio com outras escolas.
Maior nimero de treinos; competicdo com outras escolas; desenvolvimento da entre-

ajuda.

14. De que forma o agrupamento reconhece o papel relevante do Desporto Escolar na

formagao dos alunos?
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XXI.

43

Valorizacdo ao nivel da participacdo dos alunos nos grupos e projectos do

Agrupamento, bem como na formacao do aluno em si.

Operacionalizagdo do Desporto Escolar

Quais as condigbes que o agrupamento de escolas lhe oferece para a
operacionalizagdo do desporto escolar? (N2 de treinos; espag¢o de treino; material;
carga hordria na distribuicio de servico docente; competicoes e deslocacoes;
formacgdo)

O numero de treinos é de um a dois por semana.

Os espacos disponiveis sdo: pavilhdo municipal e espacos exteriores.

O material é tudo o que esta inerente a modalidade.

A carga horaria é de trés horas por semana.

As competicdes e deslocacdes: cerca de seis jogos e se passar a fase de grupos, mais
uma concentragao.

Relativamente a formagdo, nem sempre se consegue na area.

44. Atendendo a sua experiéncia nesta area e possivelmente vivéncias noutras escolas,

que pontos fortes/fracos aponta ao Agrupamento no desenvolvimento do Desporto
Escolar?

Por ser um agrupamento relativamente grande, disponibiliza um grande leque de
opgdes no que diz respeito aos grupos equipa. Por vezes os alunos mais velhos nao se
disponibilizam para os treinos, pois na altura dos testes nem sempre comparecem nos

treinos.

45. Como sao desenvolvidos os meios de promogao e divulga¢cao do Desporto Escolar na

Escola? No seu ponto de vista, que recursos ou estratégias poderiam ser utilizados
para esse efeito?
No inicio do ano letivo, sdo divulgados os grupos equipa través de cartazes, os proprios

professores de educacdo fisica e no jornal da escola.

46. Quantos alunos estao inscritos no seu grupo-equipa de Desporto Escolar e qual a

regularidade de treinos efetuados pelos alunos? Considera que a escola esta a

111



112

47.

48.

49,

alcancgar os objetivos pretendidos? Se n3o, o que pode estar a faltar? Se pudesse o
que mudaria na operacionaliza¢ao do desporto Escolar no agrupamento?

Cerca de vinte alunos e os treinos sdo semanais.

Qual o seu papel como professor/treinador responsavel pelo Desporto Escolar?
Quais as suas principais preocupagoes e dificuldades? Como procura supera-las?

Cativar e incentivar os alunos para a pratica do desporto e todos os beneficios que
trazem para a sua vida e formacdo. As dificuldades por vezes centram-se na
disponibilidade que algum revelam em comparecer nos treinos e também no que diz
respeito a sua formacdo, pois por vezes julgam-se melhores que os outros e por isso

prejudicam o coletivo.

Da sua experiéncia quais sdaos os motivos que levam os alunos a procurarem o
Desporto Escolar? E, pelo contrdrio, quais sdo os motivos que levam os alunos a
perderem o respetivo interesse ao longo do periodo escolar?

Em primeiro lugar, porque gostam da modalidade que lhes é proporcionada e também
porque gostam de praticar desporto. Também porque gostam de competicdo e é uma
forma de se deslocarem a outras escola e conhecerem outros alunos.

Por vezes acontece que os resultados escolares ndo sdo os esperados, o que faz com
gue os encarregados de educagcao os deixem participar mais e outros interesses ou

atividades que paralelas a escola (explicacGes por exemplo).

Para finalizar, existe algo que queira acrescentar?

Um Muito Obrigado pela ajuda e disponibilidade Professor(a),

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Pereira



