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Resumo

O presente documento foi realizado no ambito da Unidade Curricular
Estagio Pedagbgico inserida no plano de estudos correspondente ao segundo ano,
do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundéario da
Universidade da Beira Interior. Este mesmo estagio foi realizado na Escola Sede

do Agrupamento de Escolas de Pinhel, em Pinhel, no ano letivo 2022/2023.

A disciplina de educacdo fisica representa um papel crucial no
desenvolvimento da crianca e do jovem, sendo muitas vezes a Ginica oportunidade
onde praticam atividade fisica. O aprender e ensinar foram duas premissas que
acompanharam o meu percurso enquanto aluna estagiaria influenciando

positivamente o meu crescimento, desenvolvimento pessoal e profissional.

A primeira parte do presente documento corresponde ao primeiro capitulo
intitulado “intervencao pedagogica” onde é apresentada uma descricao e reflexao
daquilo que foram as experiéncias vividas ao longo do ano letivo, dividida em trés
subcapitulos: introducdo, contextualizacdo e intervencdao. Todo o contetdo
presente corresponde a intervencao em duas turmas do 10° ano de escolaridade

bem como a participacao e intervenc¢ao na escola e comunidade escolar.

A segunda parte do presente documento denominada de “investigacao e
inovagao pedagogica” procurou caracterizar o estado atual da competéncia de
nado dos alunos inseridos nas AEC’s de natacdo do municipio de Pinhel e
perceber se a percecao dos encarregados de educacao corresponde a realidade da
competéncia aquatica demonstrada pelos seus educandos. Perante os resultados
obtidos, verificou-se elevada concordancia entre aquilo que os encarregados de

educacao percebem e a realidade verificada.

Palavras-chave

Educacao fisica;estagio pedagogico;aluno;professor;aprendizagem;competéncia

aquatica.
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Abstract

The present internship report was conducted as part of the Pedagogical
Internship Course within the curriculum of the second year of the Master's
Degree in Physical Education for Elementary and Secondary Education at the
University of Beira Interior. This internship took place at the Main School of the

Pinhel School Group, located in Pinhel, during the academic year 2022/2023.

The subject of physical education plays a crucial role in the development
of children and young individuals, often representing the sole opportunity for
them to engage in physical activities. The principles of learning and teaching have
been constant companions throughout my journey as a student intern,

significantly influencing my personal and professional growth and development.

The first section of this document corresponds to the initial chapter
entitled "Pedagogical Intervention," where a description and reflection of the
experiences encountered throughout the academic year are presented. This
section is divided into three subchapters: introduction, contextualization, and
intervention. The entire content herein pertains to the involvement of two 10th-
grade classes, as well as participation and engagement within the school and its

educational community.

The second part of this document, referred to as "Pedagogical Research
and Innovation," aimed to characterize the current state of students' swimming
competence within the extracurricular swimming activities in the municipality of
Pinhel. Additionally, it sought to ascertain whether the perception of parents
aligns with the actual aquatic competence demonstrated by their children. Given
the obtained results, a high level of agreement was found between what parents

perceive and the verified reality.

Keywords
Pysical education;pedagogical internship;student;teacher;learning;aquatic

competence
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CAPITULO 1 — INTERVENCAO PEDAGOGICA

1. Introducao

O presente documento representa o trabalho desenvolvido ao longo de um
ano de Estagio Pedagodgico (EP) no Agrupamento de Escolas de Pinhel (AEP),
integrado no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundério da Universidade da Beira Interior. O contetido do relatorio integra
um conjunto de areas/topicos, que referem a contextualizacdo do estagio, a
organizacao e gestao do ensino e da aprendizagem, e por ultimo, a investigacao e
inovagao pedagogica, refletindo o processo formativo desenvolvido nas tarefas de
estagio e a realidade vivida com a comunidade escolar.

O EP representa o expoente maximo da formacdo de um estudante,
desenvolvido em regime de supervisio pedagbgica, que habilita
profissionalmente para o desempenho de todas as atividades inerentes a fungao
de um professor de Educacao Fisica (EF). Segundo Pacheco (1995), a passagem a
estagiaria significa uma descontinuidade tripartida da instituicdo da formacao
para a escolar, aluno para professor, da teoria para a pratica, destacando-se como
fortes e marcantes fatores de socializacdo o contexto pratico em que se passa a
atuar e os elementos que tém a responsabilidade de o avaliar.

A pratica de ensino em regime de supervisao pedagogica, define-se por ser
parte integrante da formacdao inicial dos professores no processo da
profissionalizacao. No decorrer do processo de formacao inicial é esperado que
os professores desenvolvam o espirito critico face a realidade social, que
estimulem a inovacao e a investigacao e que promovam uma pratica reflexiva e
continuada de autoaprendizagem e autoinformacao (Seabra, Silva & Resende,
2016). O professor estagiario é acompanhado pelo orientador cooperante (OC) da
escola, onde esta a realizar o estagio, e do professor orientador (PO) da instituicao
superior, que asseguram o desenvolvimento socioprofissional e o equilibrio
emocional do mesmo (Albuquerque et al., 2014; Caires et al., 2010; Lima et al.,
2014).

O presente estagio, de natureza curricular, foi realizado na escola sede do
agrupamento, a escola Secundaria de Pinhel, sob a orientacao e coordenacao do

professor Doutor Aldo Costa, PO da Universidade da Beira Interior e pelo OC,



Vitor Espinhaco, professor de quadro no AEP. A par de outras tarefas, descritas
detalhadamente num dos topicos do presente relatorio, ficaram a meu cargo duas
turmas de 10° ano de escolaridade (10°A e 10° B/C), onde assumi em pleno todas
as funcoes de professora de Educacao Fisica dessas turmas, sob a orientacao do
OC.

A primeira parte deste relatdrio refere-se a contextualizacdo e intervencao
pedagodgica no meio em que foi desenvolvido o EP, as atividades desenvolvidas e
dificuldades sentidas no estagio, durante o ano letivo 2022/2023. A segunda
corresponde a investigacao realizada no ambito de um estudo piloto “Saber Nadar
nas criancas pinhelenses”, com o apoio institucional da Associacao Portuguesa de

Treinadores de Natacao.

2. Contextualizacao

2.1. O agrupamento e a cidade de Pinhel

O EP foi realizado na escola sede do Agrupamento de Escolas de Pinhel,
situada na localidade de Pinhel (anexo I).

Pinhel é uma cidade portuguesa, pertencente ao distrito da Guarda, na
provincia da Beira Alta, com 253 anos de historia. Foi elevada a categoria de
cidade a 25 de Agosto de 1770, data do feriado municipal. Entre 2020 e 2022,
assumiu o titulo de cidade do vinho. E sede do municipio de Pinhel com
484,52 km?2 de area, subdividido em 18 freguesias [*]. O municipio encontra-se
limitado a norte pelo municipio de Vila Nova de Foz Co6a, a nordeste por Figueira
de Castelo Rodrigo, a leste por Almeida, a sul pela Guarda e a oeste por Celorico
da Beira, Trancoso e Méda. De acordo com o sensos mais atuais de 2021, a
populacdo residente no concelho é de 8092 habitantes. Em relacao ao tultimos
censos realizados em 2011 existiu um decréscimo de populacao residente em
cerca de 1535 pessoas, 0 que representa uma taxa de decréscimo médio anual de
1,7% da populacao. Por sua vez, e em relacao a percentagem de jovens no concelho
de Pinhel, esse é também um dos valores mais preocupantes e de maior
relevancia, onde existiu um decréscimo significativo de 2.8% (de 10,4% em 2011
e 7,8% em 2021), representando assim uma populacao cada vez mais envelhecida

e consequente menor indice de natalidade.



A principal atividade econémica de Pinhel é a agricultura. Nos tltimos
anos, verificou-se um decréscimo deste tipo de atividade em termos de sustento
individual. Em termos mais especificos, a cultura do olival e a da vinha tem
crescido nos ultimos anos. Apesar do declinio, é a regido com maior volume de
vinhas de toda a Beira Interior. Outro tipo de atividade econémica praticada no
municipio é a extracdo de pedra, devido fundamentalmente as caracteristicas
geologicas da regido.

Como ja referi, o concelho de Pinhel tem uma area territorial extensa e uma
baixa densidade populacional, que tem vindo a decrescer nos dltimos anos. A
diminuicao da populacao é comum a grande maioria das regides do interior do
pais e tem reflexos na diminui¢cdo do namero de alunos nos estabelecimentos de
ensino da regiao. O AEP conta atualmente (dados do inicio do ano letivo com um
total de 704 alunos, 116 docentes, e 55 nao docentes, divididos em varios edificios
que albergam os diferentes ciclos, desde o ensino pré-escolar ao ensino
secundario, de carater geral e profissional, nomeadamente 3 escolas de pré-
escolar (Pinhel, Pinzio e Freixedas, 2 escolas de ensino primario (Pinhel e
Freixedas), e Escola Basica do 2° e 3° ciclo e Secundario situada em Pinhel.

Considerado um agrupamento com poucos alunos, este nimero tem vindo a
aumentar nos ultimos 3 anos, por variadissimas razoes, tais como: a melhoria das
instalagcOes na escola sede e priméaria que contou com um investimento de cerca
2 milhoes de euros (367.648€ por parte do municipio de Pinhel e 1.5 milhdes de
comparticipacdo do FEDER), de forma a garantir as melhores condicoes para a
comunidade escolar procurando assim atrair alunos de outros concelhos vizinhos
para o agrupamento, a diversidade de cursos, a qualidade profissional do pessoal
docente e nao docente, a localizacao geografica (a cerca de 25 minutos da capital
de distrito — Guarda), entre outras.

O agrupamento valoriza os seus recursos humanos como um fator
imprescindivel de sucesso na educacao, nomeadamente o papel do docente como
agente que necessita de ser apoiado estrategicamente por outros agentes com
formacao diversificada. Acredita que é fundamental a aplicacdo de medidas de
motivacdo e apoio a toda a comunidade educativa, a promocao das relacoes de
trabalho entre pares e entre os varios niveis de hierarquia.

Analisando o Projeto Educativo do AEP, este foi concebido para um horizonte

temporal de trés anos (2022-2025), tendo como objetivo ser, e citando “um



documento objetivo, conciso e rigoroso, tendo em vista a clarificacio e
comunicacdo da missdo e das metas da escola no quadro da sua autonomia
pedagogica, curricular, cultural, administrativa e patrimonial, assim como a sua
apropriac¢ao individual e coletiva” (artigo 9.0 do Decreto-lei no 75/2008, de 22 de
abril, com a redacdao dada pelo Decreto-lei no 137/2012, de 2 de julho).

De acordo com o projeto educativo, a missao do agrupamento consubstancia-
se na prestacdo efetiva de um servico publico de Educacao de qualidade, no
sentido de contribuir decididamente para a formacao integral dos nossos alunos
garantindo, no futuro, cidadaos mais conhecedores e competentes, possuidores
de capacidade critica de forma a virem a constituir-se atores de mudanc¢a, num
ambiente verdadeiramente participativo, aberto e integrador. Nesta perspetiva, a
prestacao aos alunos deste verdadeiro servico publico em sinergia com toda a
comunidade, visando a sua formacao integral, assume-se como a principal missao

da escola.

2.2 A escola: recursos humanos, espaciais e temporais

As EB 2,3 de Pinhel estao situadas no mesmo local, localizadas numa das
principais avenidas da cidade, a avenida Carneiro Gusmio. E uma escola
constituida por 408 alunos, 92 docentes e 39 nao docentes.

Ao nivel dos recursos espaciais, a escola dispoe de 4 espacos para a lecionacao
da disciplina de EF, cada um com as suas respetivas valéncias: 2 pavilhoes e 2
espacos exteriores. O nimero maximo de turmas em simultaneo, é atualmente de
duas turmas, existindo material suficiente para abranger as necessidades das
mesmas, podendo e sendo aconselhavel aos professores estarem em sinergia para
que nao estejam a lecionar a mesma modalidade ao mesmo tempo e no mesmo
espaco.

No pavilhao e espaco exterior da escola sede ficam o 2° e 3° ciclo, as restantes
turmas (ensino secundério e cursos profissionais) tém aulas de EF no pavilhao da
EB2. Os pavilhOes e o espaco exterior sdo espacgos polivalentes, permitindo
abordar um maior nimeros de matérias, ainda assim, era importante e
emergente a existéncia de um ginasio, onde se pudesse lecionar a modalidade de
ginastica, de atletismo na subarea de salto em altura e até danca, com maior

qualidade pedagogica e de seguranca, potenciando assim o tempo 1util da aula,



minimizando o tempo de montagem e desmontagens dos aparelhos ou materiais
necessarios para a lecionacao da aula.

Os pavilhoes (anexo II e III) sao espacos interiores com as dimensées de um
campo de futsal e andebol (40m de comprimento x 20m de largura). O pavilhao
da escola sede sofreu uma modificagdo, recentemente, aquando da remodelacao
da propria escola, tendo sido feitas algumas mudancas nomeadamente: um piso
novo (piso modelar), melhoramento no sistema de climatizacao e novo espaco
para os balnearios, o piso dispoe de mais marcacées no campo permitindo assim
uma maior lecionacdo de modalidades com linhas oficiais. Por sua vez, e em
relacdo ao pavilhao da EB2, o piso é de madeira, onde as condicGes no inverno
sao bastantes rigorosas, porque o pavilhao e balnearios sao muito frios. Um outro
reparo sao as condicoes de higiene do pavilhao que deixam muito a desejar, sendo
um pavilhao muito frequentado sem ser com as aulas de EF do ensino secundario,
nomeadamente AECS, clubes da cidade, deveria existir uma preocupacao extra
em manter o piso e balnearios limpos, o que nao acontece. Em relacao aos espacos
exteriores disponiveis, para além das marcagoes do campo estarem muito gastas
marcacoes, num dos espacos (o da EB2) ja nao existem balizas. Na escola EB2, o
espaco exterior que tinha a minha disposicao era composto por um espaco com
uma caixa de areia e marcas similares a uma pista de atletismo com mais ou
menos 40 metros. E um espaco que se encontra “maltratado”, pela falta de
marcacoes, o tipo de piso, ndo permitindo assim as melhores condi¢des para a
pratica da modalidade de atletismo, por exemplo.

Como ja referido anteriormente, é definido pela escola e pelo grupo de
Educacao Fisica (GEF), que existem apenas 2 turmas no pavilhao em simultaneo,
desta forma foi criado pelo GEF um mapa de rotagoes de espacos onde é possivel
saber quais as turmas (se aplicavel) que se encontram ao mesmo tempo, e quais
os espacos a utilizar. Quando as condi¢Oes atmosféricas nao permitem a
utilizacdo do espaco exterior, o pavilhdo é obrigatoriamente partilhado, sendo
dividido em dois espacos iguais, duas metades de um campo de futsal/andebol.

Aquando do planeamento anual, e por saber que a chuva é frequente em
alguns meses do ano, optei por lecionar a modalidade de atletismo no primeiro
(meses de setembro e outubro) e terceiro periodo (abril-junho), existindo apenas
duas aulas em que tive de reajustar o plano de aula para que decorresse no

pavilhao. Confesso que nao me assustou nem fiquei atrapalhada perante tal



situacao, porque felizmente precavi-me e acabei por realizar dois planos de aulas
diferentes para esses dias, e consegui adaptar perfeitamente aos objetivos.

As principais dificuldades que tive com a partilha do espaco prendeu-se com
a acustica, porque numa das aulas nas duas turmas, o espaco era partilhado
(anexo IV), onde muitas vezes o ruido existente causado pelas outras turmas,
incomodava o normal funcionamento da minha aula. Optei por criar diferentes
estratégias (nomeadamente reunir o grupo perto de mim e de costas para a outra
turma, chamar ou ir ao encontro de alguns grupos de trabalho e falar
individualmente com os mesmos, entre outras), que fossem faceis de identificar
e permitissem que os alunos efetivamente me ouvissem. Com o decorrer do
tempo, comecou a tornar-se mais facil, ainda assim, sentia-me mais confortavel
e confiante quando tinha o pavilhao s6 para a minha turma. No entanto, achei
que foi desafiante e oportuno as circunstancias de ensino terem sido estas, porque
infelizmente esta é a realidade mais frequente.

Em relacdo aos recursos temporais da disciplina de EF, estes sao definidos
pelo Ministério de Educacgao Fisica em consonancia com o agrupamento. Neste
caso, as turmas de 10° ano de escolaridade, tinham dois blocos dedicados a

disciplina, um de 100 minutos e outro de 50 minutos.

2.3 O grupo de Educacao Fisica

O GEF do AEP esta inserido no departamento de expressoes, segundo o
regulamento interno, no qual contribui com todos os 6rgaos representativos da
estrutura organizacional do agrupamento, com vista ao desenvolvimento dos
alunos do 2° e 3° ciclo.

No presente ano letivo (2022/2023), era constituido por 9 professores (3 do
género feminino e 6 do género masculino), com idades compreendidas entre os
43 e 0 59 anos, e uma professora estagiaria. Um dos professores do GEF acumula
varios cargos/funcoes, nomeadamente: coordenacdao do GEF, coordenacao do
DE, e ainda a coordenacao do departamento de expressoes. A oportunidade de
existir pela primeira vez, a orientacao de EP foi bem aceite por todos os elementos
do grupo, que me acolheram e ajudaram ao longo de todo o ano letivo.

O GEF reunia regularmente, normalmente uma vez por més, em que o
objetivo era a discussao e aprovacao de documentos que orientam o ensino da EF,

tais como critérios de avaliacao por ano letivo, debate, organizacao e distribuicao



de tarefas para o Plano Anual de Atividades (PAA), o projeto curricular de EF,
assuntos sobre o Desporto Escolar (DE), entre outros assuntos que fossem
relevantes. Além das reunides, o GEF tem um grupo no whatsapp, onde se
aproveitava para discutir algumas ideias pontuais sem necessidade de reunir
presencialmente, o que muitas vezes, facilita o processo na tomada de decisao.

Em relacdao ao documento sobre os critérios de avaliagao por ano letivo (Anexo
V) foi discutido e revisto por todos os elementos do GEF no presente ano letivo,
tendo sido retirado a area das atitudes e valores, que segundo a literatura Rocha,
Comédias & Guimaraes, (2010), nao devera ter uma cotacao diferenciada, mas
sim incluida em todas as outras areas, sendo que deveria ter uma ponderacao
previamente assumida pelo GEF, para que fosse o mais transparente e séria
quanto possivel. Os alunos, segundo este documento, sao classificados numa nota
que varia entre 1 e 20 valores, sendo a classificagao final (CF) obtida através da
seguinte féormula CF = [0,7 x Atividades Fisicas (35% Desportos Coletivos, 35%
Desportos Individuais) + 0,15 x Aptidao Fisica + 0,15 x Conhecimento]. Embora
tenha existido a elaboracao deste documento, na realidade poucos professores o
colocaram em pratica, conduzindo a uma disparidade de aprendizagens entre
turmas e a uma nao aplicacao dos critérios de avaliacao tal como definidos em
grupo. Para muitos professores os critérios de avaliacao tinham como base a
subjetividade, nao aplicando verdadeiramente a grelha de avaliacao discutida em
grupo. O trabalho coletivo que o GEF produzir, traduzido nos compromissos que
se estabelecem dentro do préprio grupo, na escola e na comunidade, sao a base
do sucesso na aplicacao dos PNEF (Ministério da Educacao, 2001).

Uma outra falha que denotei e discuti com o OC é o facto de nao existir uma
definicio de matérias de ensino por cada ano de escolaridade, podendo o
professor da disciplina escolher deliberadamente as modalidades que vai
lecionar. Apesar dos Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF) e as
Aprendizagens Essenciais (AE) evidenciarem a possibilidade de escolha nas
varias subareas, acho de extrema relevancia que exista um documento orientador
que explicite o que cada professor de cada ano de escolaridade tem de abordar
obrigatoriamente. Podera haver casos de turmas, que estao sempre a trocar de
docente de EF, e que com isso, ndo abordem matérias nucleares porque
simplesmente nao fez parte das escolhas dos docentes. Uma outra critica e

perante o conhecimento que tenho por parte dos alunos, e perante o que fui



analisando em algumas aulas de observacao é que nao é trabalhada a area dos
conhecimentos, mas é avaliada nos critérios de avaliacio o que me parece
inadequado.

Apesar de ter uma atitude critica em relacdo a alguns pontos que sao da
responsabilidade do GEF, considero que o grupo era todo muito unido e
participativo nas diversas atividades do PAA, acarinhado pelos alunos, direcao da
escola e por outros docentes e nao docentes. Senti-me sempre bem acolhida e
integrada, o que me ajudou a sentir que fazia parte do grupo, podendo ter uma

opinido e ajudar na tomada de algumas decisoes.

2.4 O Professor estagiario: a formacao da identidade

Descrever este ponto é com certeza o regressar aos tempos de infancia
recordados com muita saudade e magia de tao intensos terem sido. Os tempos de
infancia sdo marcados por uma inocéncia cativante. Defino como momentos em
que a imaginagao corria solta, em que somos capazes de criar “mundos inteiros”
com apenas alguns objetos simples e muita criatividade. As brincadeiras de
infancia sao uma fonte inesgotavel de diversdo. Correr, saltar, brincar as
escondidas, jogar a bola, jogar ao jogo do elastico, sio momentos que marcaram
a minha infancia, que caraterizo como feliz e livre. Terao as criancas de hoje a
percecao que tiveram uma infancia feliz e livre quando forem adultas? Um dos
autores de referéncia em Portugal, o professor Carlos Neto, diz-nos que estamos
cada vez mais a criar “criancas totos e imaturas a nivel motor” onde o brincar é
trazido para segundo plano, quando deveria ser uma das formas mais comuns de
comportamento durante a infancia (Neto, 2003).

As recordacoes do pré-escolar que possuo sao ministradas pelas historias que
me sao contadas pelos meus pais, familiares e amigos. Pelo que me é transmitido
pelos meus pais, o jardim-escola nunca foi um lugar para onde gostasse de ir, pois
obrigavam todos os meninos a dormir no tempo da sesta, e eu nao queria, porque
queria brincar e nao dormir. Caraterizada com uma crianca meiga e
compreensivel, aceitava o que me era imposto pela educadora e auxiliares, mas
chegado o momento de voltar para esse lugar, era sempre tempo de inquietacao
e de tristeza, manifestando sempre que nao queria ir. O lugar onde mais gostava

de passar as férias de Verao era junto do meu irmao e avés numa quinta. O quanto



fui feliz a correr atras dos animais e a brincar ao faz de conta atras dos rochedos
que a quinta possuia.

Passado o pré-escolar, seguiam-se novos tempos de mudanca, o 1° ciclo, e ai
as recordacoes ja surgem através da minha memoria. Lembro-me exatamente da
sala onde tinha aulas, da minha professora primaria, dos meus amigos/colegas
de turma e de escola, das tantas brincadeiras que fizemos no espago exterior da
escola. O quanto adorei os tempos da primaria, tenho essa plena nocao. Nos
documentos finais de anos, que correspondiam a avaliacao do ano, a professora
proferia e passo a citar a apreciacdo que acho que mais me carateriza e se
relaciona o presente ponto: “A Lenita é uma aluna educada, responsavel e muito
sociavel. Demonstra ser autonoma e despachada, e muito empenhada em tudo
aquilo que faz. Tem sempre muitos amigos/as para brincar, especialmente com
os meninos, porque adora jogar a bola e é muito ligada a atividade fisica. Em
relacdo as competéncias curriculares obteve um bom aproveitamento em todas
as areas, sendo que a area da matematica e das expressoes fisico-motores as suas
prediletas e onde consegue destacar-se significativamente em relacao aos seus
colegas.” Estes registos ficaram-me na memoria, nao s6 pela forma como eram
descritos pela professora, mas por achar que se encaixavam perfeitamente na
minha forma de ser, e como tal, decidi transpo-los para o presente documento.

De acordo com a literatura, a vivéncia dos pais ou familiares influenciam
positivamente a atitude da crianca perante a atividade fisica (Lopes, Monteiro,
Barbosa, Magalhaes & Maia, 2001) e permitam-me concordar plenamente,
porque sei que quem teve a maior influéncia na minha visao perante a atividade
fisica (AF) e desporto foi sem davida o meu irmao, que brincava comigo, e
jogavamos muitas vezes a bola juntos. Para ele tenho a certeza de que eu era como
se fosse um irmao rapaz, porque efetivamente até gostava mais de carros do que
bonecas, da bola do que pintar, de me mexer em vez de estar a ver televisao, enfim
“coisas que se dizem de rapazes”. Gostavamos de estar e de brincar juntos, apesar
dos 7 anos que nos distanciavam. De acordo com Bandura (1986), os individuos
aprendem e adquirem comportamentos por observacao de outros individuos,
pelo que é certo a influéncia dos pais na vida dos seus filhos, transponho tal
afirmacao para o papel do irmao.

Mais tarde, e apos a entrada no 2° ciclo, a disciplina de EF surgiu como a

preferida, e o préprio docente chegou a transmitir a minha mae que nunca tinha



visto uma “midda assim”, porque realmente tinha jeito para tudo que eram as
atividades fisicas. Confesso que nao sei se a minha mae se sentiu assim tao
lisonjeada e orgulhosa quanto era suposto por ter uma filha que fosse tao boa
nesta area, com certeza se sentiria mais se fosse a professora de matematica ou
portugués a proferir-lhe tais palavras. No entanto, os meus pais nunca deixaram
de me apoiar em tudo aquilo que eu queria fazer na area do desporto. E foi entao
que aos 10 anos, surgiu a possibilidade de jogar futebol de forma federada com os
rapazes no clube da terra, era a primeira menina a fazé-lo na cidade, e no distrito
também nao eram assim tantos os casos. O quanto feliz fui ao entrar naquele
campo pelado. 2 anos depois, surgiu a abertura do futebol feminino em Pinhel,
ingressei na equipa, e permaneci na equipa durante 3 anos. O percurso
futebolistico nao ficou por ai, tendo sempre ficado ligada ao futebol passando por
varios clubes e selecdo distrital, estando atualmente a jogar futsal no clube da
cidade, onde iniciei o meu percurso futebolistico. Esta experiéncia desportiva
como atleta acompanha-me até aos dias de hoje, onde a exigéncia e o rigor
desempenham um papel fundamental na construcdo da minha identidade e
personalidade.

Aquando da escolha do curso no 10° ano de escolaridade, todos os alunos
tiveram a oportunidade de junto a psicologa da escola ter uma sessao de
orientacdo vocacional no qual era determinada a area onde teriam melhor
aptidao. Expectavelmente o meu resultado dessa sessao foi o curso profissional
de desporto. O facto de nao existir essa oferta na escola que frequentava, optei
por escolher o curso de “Ciéncias e Tecnologias”, escolha essa que me daria a
possibilidade de ingressar ao ensino superior na area pretendida. Quem me
conhece desde sempre sabe que o meu sonho era entrar num curso de desporto,
e assim foi, consegui entrar no curso que queria, na faculdade que sempre sonhei.

Quando iniciei o percurso académico na faculdade, foram tempos dificeis de
adaptacao tanto a exigéncia teorica que detinha o curso como a propria cidade,
superados pela ajuda de amigos/colegas, pais e familiares. O conjunto de
experiéncias e vivéncias que fui tendo ao longo deste periodo fizeram-me refletir
e amadurecer enquanto profissional e pessoa. Considero que todo o
conhecimento e apetrechamento de realidades que obtive na minha formacao

inicial sao pontos chave na profissional que sou nos dias de hoje.
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Mais tarde e quando terminei a licenciatura, nao considerei como fechado o
meu ciclo de estudos e decidi integrar num mestrado na mesma faculdade, esse
mestrado forneceu-me um conjunto de ferramentas para intervir em contextos
clinicos. Sendo uma area que gostaria de um dia intervir, nao foi nesta area que
surgiu a possibilidade de entrar no mercado de trabalho. Antes um ano de
terminar o mestrado referido, abriu-se “uma porta” muito desejada por mim, que
foi o regressar as minhas raizes, e um dos sonhos da minha vida a nivel
profissional concretizou-se, comecei a trabalhar na area do desporto na minha
cidade — Pinhel.

Sempre concretizada e feliz com aquilo que fazia, senti nos tempos de
pandemia a falta de algo que me preenchesse, comecei uma pesquisa com uma
colega e amiga da faculdade e decidimos as duas tirar o mestrado em ensino, um
sonho de ambas, mas ainda por concretizar, foi entdo que cada uma seguiu o seu
caminho, ela é Almada e eu na UBI.

O primeiro ano foi rico em novas aprendizagens e consolidacao de outras.
Ainda assim considero e de acordo com a literatura que fui lendo, que é com o EP
que se da o primeiro grande impacto dos estudantes com a pratica, sendo este um
momento crucial no processo de formacao inicial, por via do choque com a
realidade e com a responsabilidade total dos papéis inerentes a funcao de

professor (Bernardy, & Paz, 2012).

2.5 As Turmas

Quando iniciei o ano letivo, as incertezas eram grandes, pois nao sabia a(s)
turma(s) que me iriam ser atribuidas. Perante a situacao de ser a inica professora
estagiaria na escola, surgiu a possibilidade de ficar com as duas turmas do OC.
Ainda que com algum receio, decidir aceitar o desafio. As turmas que me ficaram
encarregues foram duas turmas do 10° ano (10°A e 10° B/C) de escolaridade.
Duas turmas de duas areas de ensino distintas, e completamente dispares na sua
constituicao, comportamento, e aptidao para a disciplina.

A turma do 10° A era constituida por 15 alunos, 6 raparigas e 9 rapazes, com
idades compreendidas entre os 14 e os 16 anos, sendo a média de 15 anos. No final
do 1°periodo, um dos alunos mudou de area, e passou para a outra turma do 10°
ano, passando a ser 14 alunos na turma. Em relacdo a turma do 10°B/C era

inicialmente constituida por 23 alunos, 16 raparigas e 7 rapazes, com idades
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compreendidas entre os 14 e os 17 anos, sendo a média de 15 anos. A meio do 1°
periodo, trés raparigas mudaram de curso, passando a frequentar um curso
profissional, na mesma escola. No 2° periodo entraram mais dois alunos para a
presente turma, o rapaz do 10° A e uma rapariga de origem argentina, com
algumas dificuldades na lingua portuguesa. No 3° periodo, uma das alunas da
turma saiu da escola, pedindo transferéncia para o seu pais de origem, o Brasil.
Como descrito, a turma do 10° B/C passou por algumas mudancas ao nivel da sua
constituicao.

Um dos elementos que achei pertinente recolher junto dos alunos das minhas
turmas foi o que designei “registo individual do aluno” (anexo VI) que consistia
num pequeno questionario sobre o registo biografico de cada um, futuro
académico e profissional, quais as preferéncias no curriculo escolar, interesse
pela EF e matérias preferidas da disciplina, nivel de AF fora do contexto escolar
e ligacao/pratica ao Desporto Escolar (DE). Segundo Carvalho (1994), o
conhecimento da turma e dos seus alunos assim como das suas caracteristicas é
uma tarefa crucial para o professor desenvolver um bom planeamento e uma boa
conducao de aulas adaptadas as reais necessidades dos seus alunos.

A tabela 1 representa a média das duas turmas (10°A e 10°B/C). No anexo VI
estdo ainda representadas duas tabelas com os dados correspondentes a turma
10°A e 10°BC, respetivamente. Alguns dos dados recolhidos na turma do 10° A
que destaco: todos os alunos ambicionam seguir o ensino superior; apenas 3
alunos tém a disciplina de EF como a sua preferida; 6 dos 14 alunos inquiridos
gostariam de se aperfeicoar no basquetebol; a percentagem de alunos que pratica
desporto fora da contexto escolar é de 64% (9 alunos praticam e 5 nao praticam),
tendo aumentado para 79%, no final do ano letivo, os alunos que praticam
AF/desporto fora da escola. Por dltimo, um dado que tive em consideracao
aquando da elaboracdo do Plano Anual de Turma (PAT), foi o interesse pela
disciplina de EF e a tabela 1 representa a atitude que os alunos detinham perante
a mesma, numa escala de 1-10, em 1 representa o minimo e 10 o0 maximo. Foi
possivel inferir que todos eles apresentaram uma atitude favoravel atribuindo um
valor superior a 6, e dois deles classificaram com o valor maximo de 10. A média
da um valor de 8,5, 0 que parecia indicar que estava perante uma turma motivada

para a pratica.
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Tabela 1 — Média do interesse pela EF da turma do 10° A e 10°BC

Gosto pela EF

8,35 7,52

Em relacdo a turma do 10° B/C, alguns dados que destaco: 16 dos 22
alunos inquiridos ambicionam seguir o ensino superior, sendo que 3 nao sabem
se querem e 3 nao querem seguir; 10 alunos tém a disciplina de EF como a sua
preferida; 10 gostariam de se aperfeicoar no futsal, tendo o voleibol também um
nimero significativo de 6 alunos; a percentagem de alunos que nao pratica
desporto fora da contexto escolar é de aproximadamente 46% (10 alunos nao
praticam e 12 que praticam), o que representa um ntmero bastante elevado, e
que tinha como objetivo baixar, incentivando os alunos a escolher uma pratica
desportiva que gostassem para fazerem além das aulas de EF e Desporto Escolar
(se aplicavel). Felizmente, consegui que todos os alunos que ja tinham pratica
mantivessem a mesma, e consegui que mais duas alunas comecassem a praticar
AF fora da escola, uma nas aulas de hidroginéstica, e outra no ginasio. A
semelhanca da turma do 10°A, um dado que tive em consideracao aquando da
elaboracao do PAT, foi o interesse pela disciplina de EF. Foi possivel inferir que
todos eles apresentaram uma atitude favoravel atribuindo um valor superior a 5,
e cinco classificaram com o valor maximo de 10. A média da turma da um valor
de 8,23 o que daria bons indicadores para o inicio do ensino da EF.

De referir, que todos estes alunos me marcaram individualmente, foram
sem duvida os melhores que poderia abracar neste meu inicio na carreira de
docente. Apesar dos anos que nos separavam nao serem muito expressivos e de
alguns deles me conhecerem fora do contexto "escola", sempre, e em todas as
circunstancias, me respeitaram, demonstrando empatia e interesse na grande
maioria das aulas. Foram na verdade, alunos atentos, desafiadores,
respeitadores, e acima de tudo bem educados, duas turmas diferentes em muitos
aspetos, mas muito desafiantes. Nunca existiu uma aula em que saisse arreliada
com alguns deles. Alguma atitude de rebeldia, indisciplina ou infantilidade foi
resolvida no momento, nao deixando espaco para situacoes mal resolvidas. Estes,
tenho a certeza, que permanecerao na minha memoria, porque ajudaram-me a
vencer alguns dos meus medos, e sem se aperceberem conseguiram-me tornar

mais confiante e capaz para abracar mais e novos desafios.
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3. Intervencao

3.1 Area I — Organizacio e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem

No seguinte ponto sera exposta a forma como decorreu o processo de ensino-
aprendizagem durante o ano de estigio. O primeiro objetivo do ensino é
promover aprendizagem (Carreiro da Costa, 1996). A aprendizagem é um
processo de mudanca, onde existe a aquisicdo de conhecimentos, habilidades,
valores e atitudes, possibilitado através do estudo, do ensino ou da experiéncia
(Passos, 2013). Na parte inicial do processo pedagbgico, o professor devera
considerar os diferentes agentes envolvidos (a turma, os materiais necessarios, o
espaco e os conteddos a ensinar), para que depois sejam definidos os
objetivos/metas a atingir, utilizando as metodologias e diferentes estratégias para
que haja aprendizagem, potenciando o desenvolvimento adequado dos alunos

(Carreiro da Costa, 1996).

3.1.1. 2° Ciclo

A possibilidade de realizar o estagio numa escola onde existem os trés ciclos
de ensino (29, 3° ciclo e ensino secundario) foi sem divida uma mais-valia para
o meu “curriculo” enquanto professora estagiaria. Tendo ficado com duas turmas
do 10° ano, as unicas turmas que pertenciam ao OC, nao foi possivel assumir
nenhuma turma do 29 ciclo, ainda assim houve logo abertura por parte do diretor
da escola, e dos professores desse ciclo de ensino para que pudesse observar e
intervir quando assim o entendesse. Tive entdo, o privilégio de conseguir observar
2 aulas (1° e 2° periodo) e ainda de lecionar uma com total autonomia (3°
periodo). Tanto as observacoes como a intervencao foram feitas numa turma do

6° ano, durante o presente ano letivo.

3.1.1.1 Observacoes

As observacoes realizadas tiveram como principal objetivo o conhecimento
deste nivel de ensino: o ensino basico, que se carateriza por alunos com idades
compreendidas entre os 10 e os 12 anos, onde normalmente o empenhamento
motor, a motivacao para a pratica sao grandes, ainda que os comportamentos
desviantes da tarefa, incluindo a indisciplina, indelicadeza e ma educacao sejam

muitos frequentes (Rosado & Mesquita, 2009). A relacdo estabelecida com os
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alunos desta faixa etaria nem sempre é facil, no entanto, torna-se melhorada
quando existe um bom clima na aula, para que a aprendizagem seja bem-
sucedida. Para que exista esse bom clima é importante a defini¢ao clara de regras,
para que os alunos saibam exatamente até onde podem ir, ndo havendo espaco
para qualquer tipo de ddvida em relacio as mesmas. E crucial que essa definicio
de regras seja efetuada num primeiro contacto com a(s) turma(s) de modo que
nao haja predisposicao, por parte dos alunos, ao ndo cumprimento das mesmas
e, consequente, indisciplina, ou, pelo menos, que estes saibam que o nao
cumprimento das regras previamente definidas possam ser alvo de uma
determinada penalizacao (Amado & Freire, 2013).

A primeira aula observada foi a 7 de dezembro de 2022 (anexo VII). A aula
iniciou um pouco mais tarde do que era suposto (cerca de 15 minutos depois), e
pelo que me apercebi era pratica comum da turma. As unidades didaticas que
estavam a ser lecionadas eram o Futsal e Voleibol. A aula iniciou com o
aquecimento, com os alunos dispostos a pares realizando passe de dedos
espalhados pelo campo todo, sem ainda a rede montada. A duracao do mesmo foi
muito curta (2-3 minutos), ndo permitindo cumprir os principais pressupostos
do aquecimento: aumento da temperatura corporal; iniciacdo a predisposicao
articular e muscular para a pratica. Por sua vez, na parte fundamental, a aula foi
dividida em duas fases, uma dedicada a pratica de voleibol e a outra a pratica de
futsal. Na UD de voleibol foi abordado em contexto de jogo 4x4 o passe de dedos,
rececao (passe ou manchete) e servico por baixo. O restante tempo de aula foi
abordado o futsal, onde foram constituidas 4 equipas (duas de rapazes, e duas de
raparigas), e fizeram jogo 5x5. Quem nao estava em jogo, encontrava-se sentado
no banco.

Considerando as AE (2018), estas realcam a concretizacao das aprendizagens
promovidas para o 1° Ciclo, dando-se a oportunidade de uma abordagem das
matérias de ensino na sua forma carateristica, com as competéncias a serem
demonstradas pela consecucao dos objetivos considerados nas trés areas de
extensao da Educacao Fisica, o 6° ano visa a consolidacao das aprendizagens
desenvolvidas, assegurando as bases do desenvolvimento posterior no 3° Ciclo.
De salientar, que o professor titular de turma me forneceu todas as informacoes
necessarias sobre a turma, o planeamento que foi feito, alunos com mais

dificuldades, tentando assim integrar-me ao méaximo naquilo que era a realidade
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daquela turma. As principais conclusdoes que retirei desta primeira aula de
observacao é que perante esta faixa etaria é necessaria uma intervencao mais
rigorosa, potenciando ainda mais o tempo de préatica de cada aluno, melhorando
assim o(s) gesto(s) técnico(s) em contexto de jogo, mas de forma mais reduzida e
contextualizada dentro aquele que € o nivel dos alunos.

A segunda observacao ocorreu no dia 5 de abril de 2023 (anexo VIII) tendo
sido abordada a UD de atletismo, mais concretamente a modalidade de salto em
altura. A aula teve inicio 15 minutos depois da hora marcada, a semelhanca da
anterior. O aquecimento foi completamente desadequado e pouco ou nada
relacionada com os objetivos da aula. A parte fundamental foi organizada em
duas filas, em que cada aluno individualmente saltava e ia para o final da sua fila,
de acordo com o seu pé de chamada. Cada aluno teve direito a 3 tentativas para
saltar em cada altura, que aumentou gradualmente 5cm. ApoOs as tentativas
falhadas, cada aluno escolhia ir para o banco terminando assim a aula ou pegar
numa volei e jogar livremente sozinho ou com os colegas presentes. Ao longo da
prestacdo dos alunos o professor foi intervindo e dando alguns feedbacks
corretivos, corrigindo o pé de chamada, assim como a forma como executavam o
salto. Senti que o tempo de pratica e o tempo potencial de aprendizagem foram
muito reduzidos, e existiu muita margem para situacoes de indisciplina que
podem ser facilmente explicadas pelos alunos estarem tanto tempo em filas de
espera.

Agradeco a amabilidade por parte do professor quer por se ter disponibilizado
a deixar-me assistir as aulas que eu assim entendesse, quer por me ter deixado
ter tido a intervencao na sua turma. S6 com docentes assim é que nos enquanto

estagiarios poderemos crescer e evoluir profissionalmente.

3.1.1.2 Intervencao

Como ja referido anteriormente as UD’s que observei foram a UD de
futebol/futsal e UD de atletismo. Aquando da segunda observacao questionei o
professor quais as modalidades ja lecionadas da UD de atletismo, e o professor ja
tinha dado saltos (em comprimento, e altura) e corridas (de velocidade e
barreiras). Em conjunto com o OC e o professor titular de turma decidimos que
iria lecionar corrida de estafetas, dentro da UD de atletismo. Esta intervencao foi

feita a 31 de maio de 2023, na turma do 6°B (plano de aula em anexo IX).
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A aula comecou a hora prevista, iniciando com uma pequena apresentacao de
quem eu era e o porqué de estar ali presente a dar-lhes uma aula de EF. Alguns
deles ja tinham sido meus alunos nas AECS’ e outros conhecia-os do meio
futebolistico onde me encontro inserida ja ha alguns anos, o que facilitou parte
do feedback e instrucao, permitindo assim chama-los individualmente e pelo seu
nome proprio.

O planeamento foi feito antecipadamente tendo em conta as observagoes ja
referidas anteriormente e pelo que o professor da turma me foi transmitindo,
tentando enquadrar o melhor possivel a aula ao nivel dos alunos. Tentei que todos
os alunos tivessem o mesmo tempo de pratica e ndo existissem tempos “mortos”,
procurando oferecer aos alunos uma aula rica em conteddos, competitiva,
dinamica e divertida.

O espaco escolhido foi o exterior e antes da aula iniciar ja estavam
previamente montados os dois primeiros exercicios. O aquecimento funcionou
com um jogo lidico onde esteve inserido o aquecimento articular. Funcionou
muito bem, e os alunos estavam muito motivados para a pratica. O segundo
exercicio ainda sem usar o testemunho também correu bem na grande maioria
do tempo, tendo havido alguns constrangimentos no nimero de elementos por
equipa ou porque ficavam chateados quando perdiam ou porque estavam muito
cansados e ainda a meio descobri um erro da minha parte que rapidamente
reconheci e resolvi.

Em relacdo ao terceiro exercicio, um exercicio mais analitico, que tinha como
objetivo os alunos aprenderem a utilizar a técnica correta usando o testemunho.
O grau de exigéncia que detinha n3o era muito elevado, tendo apenas dois
critérios de éxito que todos eles cumprissem. Acabou por ser um exercicio mais
monotono, e que em alguns grupos nao funcionou tao bem, porque acabavam por
ter alguns comportamentos fora da tarefa.

Por fim, o dltimo exercicio era mais proximo da realidade daquilo que é a
corrida de estafetas, tendo o testemunho e uma zona de transmissao. Optei por
realizar o exercicio em grupos de 2 elementos e mais tarde de 3, utilizando todo
o comprimento do campo de futebol. A estratégia de aumentar o nimero de
elementos e nao realizar competicio no momento inicial tinha como objetivos:
diminuicao de fatores distrativos, percecao e treino da passagem de testemunho

dentro da zona de transmissao e a forma como é feita a mesma de forma
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tecnicamente mais correta. O exercicio possuia trés variantes, que aquando do
planeamento parecia-me que iriam funcionar na perfeicdo, mas ali naquele
contexto, surgiu como mais um fator distrativo, porque apesar de nao mudar
muita coisa tinha de voltar a explicar, retirar duvidas, que com esta turma acaba
por nao ser nada facil e decidi eliminar uma das variantes

A aula terminou como uma breve reflexao junto da turma, fazendo questoes
sobre os contetidos da modalidade abordada, onde os alunos colaboraram e
demonstraram grande assertividade nas respostas que foram dando. Senti que a
turma possuia grande potencial para aprender matérias novas e diversificadas,
ainda assim, tém muita dificuldade em cumprir e acarretar regras que lhes sao
impostas, procurando sempre as corromper, tornando isso o clima de aula nem
sempre positivo.

De uma forma geral, considero que o envolvimento da turma foi bastante
positivo, mas que nao estavam a espera de um grau de exigéncia fisico tao grande
causado pela exigéncia da aula e pelo calor que se fazia sentir nesse dia. O
contacto com este ciclo de ensino é bastante diferente em relacdo ao ensino
secundario, os alunos tém muitas brincadeiras infantis utilizando muitas vezes a
violéncia para resolver os seus conflitos, coisa que nao consigo tolerar e lido muito
mal quando isso se sucede. No entanto, e por trabalhar com idades do ensino
primario penso que consegui manter uma posicao de lider, rigorosa e eficiente,
utilizando algumas estratégias que foram funcionando bem ao longo da presente
aula. Em suma, penso que a grande maioria gostou, até porque nos dias seguintes
a aula, alguns dos alunos que iam passando por mim perguntavam quando é que

lhes voltava a dar uma aula.

3.1.2. 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

No presente topico irdo ser abordados alguns pontos que dizem respeito ao 3°
ciclo e ensino secundario, nomeadamente os principios base, o planeamento, as
principais preocupacoes ao longo do processo ensino-aprendizagem e por fim a
avaliacdo. O ensino secundario foi o ciclo de ensino que tive maior contacto ao

longo do ano letivo.

18



3.1.2.1. Principios Base

Os Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF) [21[3]1 4] foram criados
como objeto de trabalho para que a referida disciplina tivesse linhas orientadoras
no que as suas areas e matérias diz respeito. Estes programas foram idealizados
de modo a abranger o 1.2,2.° e 3.° ciclos e ensino secundario, tendo sido
utilizados nas ultimas décadas de ensino. Apesar de revogados no ano de 2021
(conforme despacho 6605-A/2021 de 6 de julho), os programas ainda se
encontram disponiveis no sitio da internet da direcao geral de educacao.

O professor tem pouca possibilidade em ir ao encontro ao que esta no PNEF.
Segundo um estudo feito por Lopes, Simoes & Fernando (2014), cerca de 40% das
escolas (representando a amostra que foi utilizado pelo estudo) nao adotam o
estabelecido no PNEF e nas AE [4l. O programa deveria ser um instrumento
facilitador do processo pedagbgico, no entanto, e por ser tao abrangente, deveria
ter algumas diretrizes mais especificas para direcionar o trabalho dos professores
de forma mais homogénea a nivel nacional. Todavia, como foi construido numa
base de elevada abrangéncia, o professor (devido a sua ideologia, forma de
pensar, conhecimento e experiéncia) é um fator de enorme variabilidade para o
ensino final do aluno (inclusive o percurso do mesmo), sendo a sua execucao
altamente condicionada pelas diferentes condi¢oes de cada escola.

Apesar dos PNEF parecerem ser o melhor normativo e principio norteador
para o ensino de EF, estes na pratica encontram-se desatualizados, e nao foram
em muitos momentos o principal instrumento no qual me guiei.

Os documentos que se encontram mais recentes e atualizados regulados pelo
Ministério de Educaciao sao as Aprendizagens Essenciais (AE) [4l o Perfil do
Aluno 51 a saida do ensino obrigatorio, o Decreto-Lei n® 139/2019 de 5 de julho e
o Decreto-Lei n° 54/2018 de 6 de Julho. Os presentes Decreto de Lei norteiam e
subordinam principios para os ensinos béasico e secundario, procurando o
desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado adaptadas
a cada aluno. Em relacdo ao documento da AE, este considera carateristicas mais
especificas da prépria disciplina, tendo objetivos e metas a atingir para cada ano
de escolaridade.

Para 0 10° ano, as AE, no que diz respeito a organizacao curricular pressupoe
a definicao de duas etapas/fases de desenvolvimento: um caracter de revisao dos

contetdos desenvolvidos ao longo do 2° e 3° Ciclos do Ensino Béasico, permitindo

19



que os alunos avancem em determinadas matérias, experimentem areas
alternativas, ou ainda recuperem conhecimentos em que tenham sentido mais
dificuldades. Constituindo-se este ano de escolaridade como um periodo de
estabilizacao das aprendizagens que permitam escolhas sustentadas nos anos
subsequentes. E prioritario a consolidacdo da formacio diversificada do Ensino
Basico, facilitando a adaptacao a mudanca de escola (se acontecer) e a oposicao
da turma, oferecendo mais oportunidades de recuperac¢ao e/ou aperfeicoamento
em matérias em que os alunos tenham revelado mais dificuldade na avaliacao
inicial. Uma outra dimensao que é dada como prioritaria e valorizada é o aluno
como cidadao na sociedade, que deve estar envolvido no processo de ensino
aprendizagem, mas também aprender a estar na vida e ter ambicao de conquistar.
Na verdade, a escola e o EF tém cada vez mais um papel versatil, nao tendo s6
como preocupacao o papel formativo, quando muitas das vezes, tem e deve
desempenhar um papel educativo. O professor é dotado na sua formacao
essencialmente para a parte formativa do aluno, no entanto considero
imprescindivel munir-se de ferramentas necessarias para lidar com a educacao
dos alunos, e foi isso que fui aprendendo a também fazer ao longo do meu EP.
De forma genérica estes documentos foram os principios orientadores, que
serviram de base de sustentacao a minha intervencao e planeamento. A utilizacao
de manuais escolares, sites das federacoes, pesquisa de artigos cientificos foram
instrumentos também utilizados para a elaboracao tanto a nivel micro (plano de

aula), como a nivel macro (plano anual de turma).

3.1.2.2. Planeamento

O primeiro passo para o planeamento €, sem dtivida, conhecer os normativos
[l [=21[s1 4l [s1[61[7] presentes no nosso Sistema Educativo: a Lei Base do Sistema
Educativo, o Decreto Lei 55/2018, o Perfil do Aluno a saida da escolaridade
obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais, fortemente apoiadas pelos
documentos dos Programas Nacionais de Educacao Fisica. Como referido no
topico anterior, sao estes normativos criados como objeto de trabalho para que a
referida disciplina tivesse linhas orientadoras no que as suas areas e matérias diz
respeito.

Esta base, apesar de orientadora, nao pode gerar conflito com o que o

professor pode/deve planear nas suas aulas, consoante as circunstancias a que se
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expoe: o agrupamento, a escola, o grupo de EF, os alunos, as unidades didaticas,
os espacos (e a sua distribuicao), os materiais. H4 um leque gigante de fatores
externos que poderao condicionar o planeamento do professor. O planeamento
refere-se ao ato de elaborar um plano ou estratégia com antecedéncia para atingir
um objetivo especifico ou para realizar uma série de acoes de forma organizada e
eficaz (Januario, 2017). E um processo que envolve a definicio de metas, a
identificacdo de recursos necessarios, a alocacao de tarefas e prazos, e a
consideracao de possiveis obstaculos e contingéncias. Bento (2003) refere que o
professor nao pode atribuir tarefas a outros, sendo o Gnico responsavel pelos
alunos, desempenhando a funcdo de guia da educacdo, conduzindo e
direcionando o modo de desenvolvimento da personalidade dos alunos.

O principio da diferenciacdo curricular assenta principalmente no
planeamento, que é uma das principais dimensdes que deve ser alvo das
preocupacoes dos professores (Inacio et al., 2014). Para que o planeamento tenha
uma maior orientacdo, no sentido em que haja um fio condutor ao longo do ano
letivo, é necessario estipular um planeamento anual de turma (PAT), que
constitui a primeira fase do planeamento e preparacao do ensino.

Os autores Teixeira & Onofre (2009) referem que planear apesar de
fundamental, revela-se como uma das principais dificuldades sentidas pelos
estagiarios de EF durante o ano de estagio. Mencionam ainda que tal situacao
acontece muito por terem de planear uma realidade com que, na maioria das
vezes, nao se encontram familiarizados e existe pouca experiéncia. Os mesmos
autores constataram ainda que as dificuldades relativas ao planeamento vao
diminuindo do primeiro para o ultimo periodo. Estas dificuldades prendem-se
essencialmente com a elaboracao do plano anual de turma bem como com as
tarefas que lhe estdo associadas.

O PAT devera ser possivel e realista, didaticamente exato e preciso, de
maneira a orientar para o fundamental do processo de ensino-aprendizagem
(Bento, 1998). A concecao do PAT deve respeitar uma sequéncia de tarefas de
elaboracao (Bento, 1987).

A elaborac¢ao do PAT (anexo X) foi sem davida o meu principal obstaculo na
fase inicial do meu EP. Como ja referi, o GEF nao tinha definido modalidades
para cada ano de escolaridade, como tal, é exclusivamente critério do professor

titular de turma a escolha das modalidades para elaboracao do PAT. Tal facto,

21



dificultou um pouco aquilo que era a minha organizacao, porque tinha uma
pandplia de matérias que poderia escolher. Tentei junto do OC perceber quais as
modalidades lecionadas nos anos anteriores nas duas turmas que assumi, e a
partir dai comecei um esboco geral, que esteve sujeito a muitas alteracoes. A
realizacdo da periodizacdo anual a abordar teve em conta as AE para o 10° ano, a
experiéncia dos alunos em algumas dessas matérias, o espaco disponivel, as
condicOes temporais e ainda, uma ficha que entreguei no 1° dia de aulas.

O PAT considera a organizacio geral do ano letivo em etapas, e
consequentemente, em periodos mais reduzidos de modo a facilitar a orientacao
e regulacao do processo de ensino-aprendizagem (Ministério da Educacao, 2001).
Desta forma, o PAT encontra-se dividido em 4 etapas: 12 etapa: Avaliacao Inicial;
22etapa: Aprendizagem e desenvolvimento; 32 etapa: Desenvolvimento e
consolidacao; e, 42 etapa: Revisao e aperfeicoamento. Os principais objetivos da
realizacdo de um planeamento anual sdo perceber as matérias/contetdos a
abordar ao longo do ano letivo, a definicdo de objetivos para cada uma das
matérias, o nimero de aulas disponiveis para cada periodo letivo tendo em conta
o PAA, o niimero de aulas possiveis para cada modalidade e as datas de inicio e
fim de periodo. O PAT é um documento orientador, que auxilia na periodizacao
das atividades decorridas ao longo do ano permitindo o desenvolvimento das
aprendizagens dos alunos. Este conjunto de pontos permite a reducao da
ansiedade e incerteza, potenciando a intencionalidade da acao, prevendo fatores
contingentes que poderao comprometer o ensino (Mascarenhas & Costa, 1995).

Depois da elaboracao do PAT, seguiu-se a elaboracao das Unidades Didaticas
(UD) para cada modalidade a lecionar. A construcao de uma UD (anexo XI e XII)
¢ um dos documentos que leva mais tempo a construir, porque apesar de ja
existirem algumas linhas orientadoras do ano anterior para algumas
modalidades, a sua preparacao exige o conhecimento da turma tendo em conta
as suas aprendizagens, limitacoes e dificuldades avaliadas no protocolo de
avaliacdo inicial; o conhecimento da escola e das condi¢oes da mesma;
informacoes relativas a modalidade: habilidades motoras, fisiologia do treino e
condicdo fisica, aos conceitos psicossociais e a cultura desportiva a aplicar ao
longo do ano letivo; a determinacdo e definicao de objetivos a curto, médio e
longo prazo; a configuracao da avaliacao (inicial, formativa e sumativa), e ainda

o desenho de progressoes de ensino que podem ser aplicadas ao longo da UD.
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Quando este documento se encontrava pronto, ainda que sujeito a inimeras
alteracoes, sentia que a partir desse momento, a tarefa de planear se encontrava
muito mais facilitada.

Seguia-se entdo a construcao a nivel micro, o plano de aula (PA), confesso que
este era documento que mais gozo me dava a executar, porque estava o mais
proxima da pratica possivel. As concretizacdes dos planos de aula deveriam ser
enviadas para o OC com 48H de antecedéncia, de forma que o mesmo tivesse
conhecimento de tudo aquilo que iria ser lecionado na aula e para possiveis
correcoes, se necessario. Este foi um dos pontos em que fui sempre bastante
rigorosa comigo mesma desde o inicio do ano, tendo enviado todos os planos de
aula sempre com mais de 48 horas de antecedéncia.

O pensar em todos os pormenores para que nada falhasse e houvesse uma
plena harmonia entre o que estava planeado e o que depois realmente acontecia
nao foi uma tarefa facil, mas tentei sempre corresponder as expectativas tanto
dos alunos de nivel introdutério como os de nivel avancado, indo claro ao
encontro dos objetivos que eram pretendidos para a aula. Segundo Bossie (2002),
o PA é a unidade basica do planeamento e uma forma detalhada e pormenorizada
do planeamento do ensino adaptado e aplicado a sala de aula. E aqui que o
professor deve considerar todos os fatores externos que irdo estar implicitos
aquando da sua aplicacdo. E aqui que ira entrar a convergéncia do papel para a
acao e € aqui que o professor devera ser capaz de agir, procurando solucoes caso
o plano que tinha concebido possa nao resultar (Carvalho, 1994).

A organizacao do PA (anexo XIII) consistia numa tabela inicial que indicava a
identificacdo da UD, a funcao didatica, n® de alunos disponiveis para a pratica,
duracao da aula, o material necessario e objetivos da aula que se dividiam em
habilidades motoras, aptidao fisica, valéncias psicossociais e cultura desportiva.
Numa outra tabela estava estruturada a parte inicial direcionada para uma
conversa inicial sobre o que iria acontecer na aula, o aquecimento e/ou
mobilizacdo articular que ia sempre de encontro aos objetivos da aula; parte
fundamental onde eram realizados exercicios que iam de encontro aos objetivos
da aula e uma terceira parte (parte final) que se destinava a uma reflexao geral do
que foi feito e se oportuno, a realizacao de exercicios de alongamentos.

De salientar e de segundo o autor Bossie (2002), o plano de aula é um

excelente guia para uma boa monotorizagao e conducao do ensino potenciando
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muito a dindmica de ensino-aprendizagem. Apesar de estar em concordancia com
o presente autor e com a literatura, senti muitas vezes a necessidade de proceder
a alguns ajustes ao PA mediante as caréncias/dificuldades do alunos, questoes
meteorologicas, ajustes de organizacao, e penso que isso so trouxe vantagens na
aprendizagem dos alunos e funcionou perfeitamente.

Considero estes trés momentos, podendo haver espaco para mais,
fundamentais para que o planeamento na disciplina de EF, na sua generalidade,
funcione. No entanto, e como ja referido pode haver espaco para adaptacoes, nao
devendo qualquer um dos planeamentos ser fechado. Saber verificar erros,
dificuldades e ter a capacidade de reestruturar o planeamento deve ser uma chave
crucial para a obtencdo da chegada a meta, que sdo os objetivos previamente

definidos.

3.1.2.3. Ensino-Aprendizagem

O processo de ensino-aprendizagem surge como algo valioso para a formacao
do aluno, importante e imprescindivel para o seu desenvolvimento pessoal
permitindo assim ampliar as suas possibilidades de compreensao e intervencao
no mundo (Rosado et.al , 2009). A EF desempenha um papel fundamental no
curriculo pedagogico, contribuindo para o desenvolvimento fisico, mental e social
dos alunos proporcionando-lhes um conjunto de beneficios que vao além das
atividades fisicas em si (Proenca, 2011). Numa das investigacoes que os autores
Cohen, Raudenbush e Ball (2003) fizeram, referem que os professores mais
eficazes sao diferentes dos outros porque atuam segundo o pressuposto que a
escola e o professor devem promover a aprendizagem dos alunos tendo em conta
uma planificacdo cuidada, utilizando materiais adequados, serem claros nos
objetivos que definem, manterem a aula “viva e ativa”, controlam o trabalho dos
alunos com regularidade, ensinam de novo aos alunos que apresentam
dificuldades, aproveitam ao maximo o tempo disponivel da aula, utilizam
estratégias de ensino coerentes. “Os professores mais eficazes acreditam que os
alunos conseguem aprender e assumem que a sua grande responsabilidade é
ajuda-los a aprender” (Rosado et. al, 2009).

Um dos principios mais importante inerentes ao processo de ensino-
aprendizagem € “aprende mais quem dedica mais tempo a uma boa exercitacao”,

por outras palavras, o tempo de pratica é uma das variaveis de sucesso da
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aprendizagem, sendo que esse tempo deve ser ajustado aos objetivos e a cada
aluno. O tempo passado na tarefa é relevante, mas o mais decisivo € o que o aluno
realmente aprende e ai falamos do tempo potencial de aprendizagem (TPA), que
é definido como o tempo de qualidade que o aluno investe na atividade motora
atento e empenhado no seu sucesso e/ou dos colegas. Professores eficazes
transformam o tempo atil em mais TPA como afirma Carreira da Costa, (1996).
Um outro principio e referido por Rosado et. al (2009) e Seabra et. al (2016)
“aprende mais quem obtém uma taxa razoavelmente elevada de sucesso na
realizacao das tarefas”, os autores e literatura atual, recomendam uma taxa de
sucesso na ordem dos 80%, quando as tarefas sio demasiado complexas e
desajustadas ao nivel do aluno é gerada frustracao e consequente, desmotivacao
para a tarefa. Por outro lado, o invés da moeda, tarefas demasiado faceis, com
desafio nulo, demonstram-se insuficientes para estimular a aprendizagem. Todos
estes principios que estavam bem presentes na minha cabeca, tentei que fossem
implementados tanto no meu planeamento como na minha intervencao.
Aquando da criacdo de um determinado plano de aula, tentei sempre que os
exercicios escolhidos fossem estimulantes o suficiente para que todos os alunos
sentissem que eram capazes de evoluir independentemente do seu nivel inicial.
Esta ansia pela perfeicao e desassossego constante para que nada falhasse trouxe
algumas vezes alguma incapacidade em me adaptar quando algo nao corria tao
bem, seja de que indole fosse. No entanto, e com o passar do tempo, essa
ansiedade que sentia transformou-se em competéncia e confianca, senti que
quanto mais soubesse sobre uma determinada matéria mais facil era reajustar
exercicios, fornecer os melhores feedbacks (FB) , identificar o erro, a capacidade
de improviso, a gestao do tempo de aula, e até mesmo, o clima de aula.

Um outro principio que rotula e modula o processo de ensino-aprendizagem
é a informacao de retorno, muitas vezes denominada com FB. Segundo Godinho
& Mendes (1996), o FB é o mecanismo de retroacao que permite controlar a acao
produzida, oferecendo informacao sobre a qualidade e o sucesso da acao. Existem
diversas teorias e formas de FB, e tendo em conta a sua especificidade e
importancia, tentei que a qualidade do mesmo fosse boa e que chegasse aos meus
alunos de forma que eles melhorassem a sua performance e consequente,
aprendizagem. Apesar de no planeamento estarem os critérios de éxito do

exercicio e de me preparar para os fornecer, o timing, o tipo e qualidade do FB
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constituiram-se uma das minhas principais fragilidades ao longo do EP. A
dificuldade nao surgia na frequéncia com que dava os FB, mas sim na capacidade
de perceber se eles realmente eram acatados e bem interpretados aos alunos a
quem os fornecia. Havia situagoes que os alunos me interpelavam “professora, ja
fiz bem agora?” e muitas vezes, nao tinha observado o comportamento deles, ap6s
o FB. Nas reflexdes que fazia pés aula, lembro-me que era um dos pontos que
sentia que tinha de melhorar. E acabei o ano, ainda com essa sensacao, que ha
muito caminho a percorrer na qualidade de informacao de retorno que damos aos
nossos alunos.

Relativamente ao ultimo ponto “clima de aula”, este foi um dos aspetos que
pautei desde o primeiro dia de aulas. Segundo Rink (1996) “os professores
eficazes criam um ambiente positivo para a aprendizagem”. Senti que assumir
desde cedo uma postura firme, assertiva e de lideranca era fulcral para manter o
respeito e cordialidade que os alunos tinham de ter perante mim, s6 assim
conseguia que eles me ouvissem, garantindo que acarretavam com seguranca
aquilo que lhes transmitia. Assegurar um bom funcionamento da aula, permitia
reduzir e muito situacées ou problemas com a indisciplina e ordem na aula,
garantindo a cooperacao dos alunos e mantendo o fluxo de atividades da aula, ao
longo do tempo. Apesar da postura ter sido sempre a mesma ao longo do ano
letivo, penso que criei lacos de confianga e amizade com todos os alunos, a
empatia criada foi mesmo fantastica e diria, inesquecivel.

Duas outras dimensodes que se sobressaem como importantes ao longo do
processo de aprendizagem prévios é a instrucao e a demonstracdo. Segundo
Godinho, Barreiro Melo & Mendes (2007) a instrucao consiste “em fornecer
informacao ao sujeito sobre o objetivo da tarefa motora a efetuar e sobre a forma
de desempenho mais adequada para o concretizar”. Por sua vez, a demonstracao
corresponde a “apresentacao duma imagem representativa da tarefa a realizar”.
Este foi também uma dimensao que dei muita importancia, e que senti sempre
algum a vontade em concretizar. Antes de iniciar algum exercicio explicava o seu
objetivo, a forma como se realizava, apresentava alguns critérios de éxito
nomeadamente os que achava mais oportunos para o momento. Se de um
exercicio novo se tratasse tentava sempre que um ou mais aluno/s realizassem a
demonstragao, para que tivessem uma referéncia visual daquilo que eu estava a

transmitir. As estratégias usadas tanto na forma como realizava a instrugao ou a
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demonstracao iam variando, tentando reproduzir nos alunos as varias fun¢oes da

instrucao (informacao, atencao e motivacao).

3.1.2.4 Avaliacao

A avaliacao desempenha um papel crucial no contexto da Educacao Fisica,
contribuindo para uma abordagem mais completa e eficaz do processo de ensino-
aprendizagem. Através da avaliacdo, é possivel obter uma compreensao mais
aprofundada das competéncias fisicas, motoras, cognitivas e sociais dos alunos,
bem como ajustar as estratégias pedagogicas de acordo com as suas necessidades
individuais (Roldao, 2003). “O vosso sucesso é o meu sucesso” esta foi uma frase
que um professor da faculdade proferiu numa das aulas de didatica e que me
marcou significativamente. Tendo em conta as idades que lecionava esta foi uma
das frases que lhes tentei transmitir, explicando e tentando apelar a compreensao
de que nao apenas a aula designada de “avaliacao” é que efetivamente contava
para o sucesso final deles, e que muito mais do que a nota que aparecia na pauta,
o0 mais importante é retirem das aulas uma aprendizagem para o futuro deles
enquanto pessoas ativas e preocupadas com a atividade fisica.

A avaliacdo divide-se em trés momentos principais: avaliacao inicial (Al),
avaliacao formativa e avaliacdo sumativa.

A Al (anexo XIV) permite ao professor averiguar/diagnosticar as aptidoes e
capacidades dos alunos e ter uma visao cuidada sobre a turma. Neste sentido, fiz
sempre no inicio de cada UD uma AlI, essa avaliacao poderia durar uma ou duas
aulas, dependendo da matéria de ensino a lecionar. Nos desportos coletivos, a Al
foi sempre feita em contexto de jogo, avaliando um pouco a parte técnica, no
entanto, com principal foco na forma como os alunos conseguiam jogar em
equipa. Nas modalidades individuais, a avaliacao foi mais focada na parte técnica.
Foram definidos critérios para cada matéria, e depois avaliava com parametros
entre 0-4 em que 0 correspondia a “Nao executa” e 4 “Executa com critério”.

A avaliacao formativa é fundamental num processo de ensino-aprendizagem
e deve incluir a autoavaliacao das aprendizagens pelos alunos, a utilizacao de
varias estratégias e instrumentos de avaliacdo, a participacdo dos alunos no
processo de avaliacao, a transparéncia dos procedimentos, a definicao de critérios
relativos as competéncias a desenvolver e o FB que os professores devem

proporcionar aos alunos de forma sistematica (Fernandes, 2007). Assim, ao
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longo dos 3 periodos, a avaliacio formativa foi feita através de varios
instrumentos. Os alunos que nao conseguiam realizar a aula e apresentavam
atestado médico foram avaliados de duas formas: participacao ativa nas aulas e
realizacao de fichas de trabalho (anexo XV).

Ao longo do ano letivo e das respetivas UD’s foram utilizadas algumas fichas
de registo, analise das tabelas de AF e fichas de autoavaliacao, no final de cada
periodo. As fichas de registo consistiam na anotacao, por parte dos alunos, do
cumprimento de critérios e tarefas, em que os alunos, ao longo das aulas, tinham
de registar o cumprimento dos mesmo (ex: ginastica de aparelhos e salto em
altura), nos desportos coletivos eram definidos objetivos por equipa e ia sendo
dado FB ao aluno eleito como capitao nessa aula. Na area da AF e de acordo com
os testes do FitEscola realizados no inicio do ano, a meio do ano e no final (anexo
XVI). No final de cada periodo foi feita uma analise da situacao individual de cada
aluno, para que estes soubessem as aptidoes em que tinham de melhorar para
obterem o nivel seguinte daquele onde se encontravam (zona saudavel ou zona
atlética), de modo a definir objetivos individuais para cada aluno. Mais do que
atingir o perfil atlético é perceber o quanto melhoravam ao longo do ano em
determinadas areas.

No final de cada periodo foram aplicadas as fichas de autoavaliacao (anexo
XVII) previamente definidas pelo GEF, onde os alunos tiveram de se avaliar para
cada area (conhecimentos, atividades fisicas distinguindo o desporto individual e
de grupo e o dominio da aptidao fisica), numa classificacdo que variava de Mau
até Muito Bom. Um dos objetivos que pretendia na criacao de uma nova ficha de
autoavaliacao, mas que nao foi possivel concretizar porque a cada periodo as
matérias de ensino eram novas, era a identificacdo por parte dos alunos de
critérios e aptidoes que ja cuamprissem e nao cumprissem, definindo ainda os seus
proprios objetivos para o periodo seguinte. Ap6s o preenchimento da ficha da
autoavaliacao foi feita uma revisao e reflexao com cada aluno, tendo discutido os
pontos e estratégias de melhoria com cada um deles, procurando um
acompanhamento mais individualizado a cada aluno e um maior envolvimento
dos mesmos no seu processo de ensino, conhecendo melhor as suas capacidades,
dificuldades e possibilidades de evolucao.

Para além destes instrumentos, utilizados em aula, foram ainda enviadas as

avaliacOes intercalares dos alunos aos respetivos EE. Esta medida promove o
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envolvimento dos EE no processo de ensino-aprendizagem dos seus educandos,
uma vez que pretende que estes estejam a par do desempenho e evolucdo dos
alunos nas varias disciplinas.

A avaliacao sumativa (anexo XVIII e anexo XIX) € o elemento que nos permite
constatar se os objetivos foram ou nao cumpridos, surge como o culminar do
trabalho desenvolvido pelo professor e, principalmente pelos alunos. Segundo
Lopes, Fernando e Simodes (2014), este tipo de avaliacdao é considerado como
pontual, uma vez que, por norma, acontece no termino de uma unidade didéatica.
Nao podemos esquecer que ha objetivos transversais ao longo de todo o ano letivo
nas Aprendizagens Essenciais que, apesar de ndo poderem serem monitorizados
nem quantificados, nao devem ficar esquecidos ou serem ignorados. A avaliacao
sumativa que optei por concretizar foi feita no final de cada UD, tendo sido
definidos critérios apos a avaliacao inicial e fornecidos aos alunos, logo apés a
mesma. Confesso que o processo de avaliacao nem sempre foi facil. Apesar de ter
uma metodologia de avaliacdo bem definida e séria, poderdao sempre existir
ambiguidades ou injusticas, no entanto, tentei minimizar esse risco. Uma das
escolhas que fiz para proceder a avaliacao da cultura desportiva era a realizacao
de questodes aulas no final de cada UD’s (que normalmente eram sempre duas em
simultaneo) exemplo no anexo XX, para além da utilizacdo desta estratégia

também usei o questionamento para avaliar este parametro.

3.1.3 Reflexio Global sobre a Area I

Os objetivos do presente relatorio e da presente area sao descrever as
experiéncias vivenciadas ao longo da minha intervencao. De facto, realizar um EP
numa escola onde é possivel a observacao e lecionacao dos 3 ciclos de ensino é
bastante vantajoso, porque todo o processo é simplificado e eficaz, quando bem
implementado e ajustado. Por sua vez, senti em alguns momentos que também
seria benéfico sair um pouco da minha “zona de conforto”, no entanto, aproveitei
todos os momentos de forma critica e reflexiva.

Um dos aspetos mais positivos que reporto € o facto de termos a liberdade na
instituicdo para lecionar uma turma a nosso cargo, no meu caso, duas. O
conseguir gerir, planear, intervir e avaliar as duas turmas foi desafiante, ao
mesmo tempo estimulante e realista, porque de facto a docéncia implica a

lecionacao de véarias turmas ao longo do ano. No 2° ciclo, os desafios ao nivel de
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gestao, planeamento, indisciplina, adequacao de estratégias e linguagem tornam-
se superiores quando comparados com o ensino secundario, no entanto, sao
idades em que os alunos estao sempre predispostos a aprender coisas novas.

No ensino secundario, a conducdo e planeamento correram dentro do
expectavel. No inicio tudo parecia um “bocadinho escuro”, mas com o decorrer
do tempo, foi-se tornando cada vez mais simples. Penso que o ter conseguido criar
uma ligacao muito préxima e positiva com as turmas, tornou todo o processo mais
eficaz. O facto de o comportamento geral das turmas ser bom ajudou bastante,
pois nao foi necessario adotar uma postura severa com os alunos, mesmo com
aqueles mais desmotivados para a pratica nao tinham comportamentos
desajustados, existindo apenas um pouco de brincadeira por vezes. Em relacao
aos alunos, o mais dificil, em alguns momentos, foi motiva-los para as tarefas que
menos gostavam ou em que tinham mais dificuldades, sendo necessario aplicar
estratégias para aumentar o empenho e motivacao (ex: competicao).

No inicio tive algumas dificuldades em gerir o tempo de aula e minimizar os
tempos de instru¢do sem que os alunos perdessem informaciao, de modo a
otimizar o TPA, tendo melhorado bastante nestes aspetos. Uma solucao para esta
dificuldade pode passar por, no futuro, planear aulas e tarefas mais simples, com
menos regras e rotacoes e que sejam mais faceis de explicar aos alunos e de estes
compreenderem, assim como manter estruturas de aula semelhantes.

Sinto que a experiéncia que ja tinha como treinadora de futebol de formacao
me ajudou em algumas tarefas de planeamento, como a criacao de tarefas para os
JDC, e na conducao de aula, em aspetos como a comunicacao, a transmissao de
feedback, a criacao de uma boa relacao com os alunos e a capacidade de lideranca
(Bandura, 1986).

A questao da avaliacdo é um dos pontos que considero mais dificil na profissao
de professor, perante a subjetividade que podera estar inerente quando os
objetivos nao estao bem definidos. Por vezes, a criacao de uma avaliacao o mais
“justa e equitativa” implica uma enorme complexidade na definicdo de
objetivos/critérios, e essa foi uma enorme dificuldade que tive: o ajustar a
avaliacdo a turma e conseguir retirar o maior nimero de informacdao sem
demorar tempo excessivo.

A reflexdo foi a base de todo o ano letivo, no sentido em que fui

constantemente confrontada com a consciéncia da incerteza, complexidade,
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instabilidade e conflito de valores, decorrentes do confronto com a singularidade

dilematica das situagdes em que fui intervindo (Schon, 1983).

3.2. Area II — Participacio na Escola e Relacio com a Comunidade
No presente ponto serao destacados os momentos de participacdo na escola,
passando pelos seguintes topicos: Desporto Escolar, atividades desenvolvidas na
escola, acompanhamento da direcao de turma do OC, integracdo com o meio
escolar e por altimo, uma reflexao global sobre o ponto explicitando a forma como
todas estas experiéncias contribuiram para o meu desenvolvimento profissional

e pessoal.

3.2.1. Desporto Escolar

O conceito de Desporto Escolar (DE), segundo o decreto de lei n°95/91, de 26
de fevereiro, é definido como o conjunto de praticas ladico-desportivas e de
formacdo, com o objetivo desportivo, desenvolvidas como complemento
curricular e ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade de participacao
e de escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas no ambito
do sistema educativo. O escalao etario para a participacao dos alunos em Portugal
Continental é entre os 10 e os 18 anos. Curiosamente, na regiao da Madeira e em
paises da Europa como Franca e Luxemburgo, o DE pode ser iniciado aos 3 anos
de idade, realidade bem distante do que existe em Portugal Continental (Cunha
& Durao, 2014).

O desporto federado esta inserido numa logica piramidal de carater
crescentemente seletivo e excludente, que esta montado para oferecer mais
oportunidades e conservar no sistema os que oferecem mais garantias de
rendimento no presente (Rosado et. al, 2009). Ao invés disso, o DE esta incutido
na escola com a missao de contribuir para a formacao integral e realizacao pessoal
de cada aluno, cumprindo com o que se consagra no artigo 79 da Constituicao da
Republica Portuguesa: “todos tém direito a cultura fisica e ao desporto”.

O AEP e o GEF tém feito um trabalho meritorio no DE, tendo varios grupos-
equipas nos varios escaloes géneros e modalidades, apresentando qualidade de
ensino, e grande empenho por parte de professores e alunos. Durante o ano letivo
2022/2023, o AEP oferecia as seguintes modalidades: Futsal infantis Fem. e

Masc., iniciados Fem. e Masc. Juvenis Masc., Badminton infantis, iniciados e
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juvenis masc. e fem., Voleibol infantis e juvenis fem., Iniciados fem. e masc. e
juvenis fem., Ténis de Mesa, Boccia. Todos os grupos de equipa tém 3 horas de
DE de treino por semana, e é feito um acompanhamento geral por parte do
responsavel do DE. Uma das validacoes que o trabalho desenvolvido foi positivo
foi o nimero de atletas que frequentavam os treinos, que no caso dos meus grupos
de equipa (futsal iniciados e juvenis masculinos) tém uma taxa de presencas de
cerca de 80%, reflexo do empenho dos alunos e dos professores. Um outro fator
de validacdo é as presencas nas competicoes regionais, que num dos meus
escaloes fomos até a tltima fase, nao passando a fase nacional por um golo, o que
nos deixou orgulhosos do trabalho desenvolvido. Também a nivel de escola,
foram varias os escaloes e modalidades que participaram nos regionais, tendo
alguns alunos atingindo as fases nacionais nos Gira Volei, Megas e Corta-Mato.

A escolha do grupo-equipa do DE foi feita perante qual o OC ficasse
responsavel, que neste caso foi o nicleo de futsal nos escaloes de iniciados e
juvenis. Para o meu desenvolvimento enquanto docente foi bastante importante,
porque para além de ser uma matéria de grande interesse para mim, sentia que
poderia aprender muito com o professor responsavel e com todos os alunos.

Ao nivel dos recursos temporais, os treinos eram realizados todos os dias,
exceto a segunda, das 12h30 até as 13h30, repartindo-se entre a EB2 e o pavilhao
multiusos de Pinhel.

Inicialmente as tarefas de planeamento, conducao, intervencao e avaliacao
eram maioritariamente feitas pelo professor responsavel, que coincidiu ser o meu
OC. Com o decorrer do estagio, essas tarefas passaram a ser também uma
responsabilidade minha.

No inicio do ano foi feita uma Al, onde foram detetadas as principais lacunas
da equipa, tentando ao longo do ano minimizar as mesmas. Considerando que
havia ali muito talento individual, o principal objetivo era potenciar esse talento
para o jogo em equipa, neste caso o jogo de futsal. A maioria dos alunos que
frequentavam o DE futsal jogavam futebol na equipa da terra (“Unido Desportiva
os Pinhelenses”), e isso apresenta aspetos positivos, mas também negativos,
porque o jogo de futsal nao é igual ao de futebol, e retirar alguns “vicios” naturais
e normais do futebol e adaptar ao futsal nao foi tarefa facil. Confesso que ver a
evolucao dos alunos foi algo que me fascinou para o mundo do treino, fiquei

rendida e sera sem duvida umas das areas que também irei investir.
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No primeiro periodo nao existiram quaisquer competi¢oes para o DE, e penso
que sera uma possivel mudanca que os responsaveis pelo DE distrital/regional
terdo de fazer. Os alunos estarem tanto tempo sem competicdo retira-lhes
motivacao, interesse pela modalidade e competitividade. Em termos escolares,
também se torna completamente desajustado, porque existem discentes que
estdo em mais que uma modalidade, e perdem muitas aulas num sé periodo, que
nao é benéfico para o seu percurso académico e para a sua aprendizagem. E nem
sempre os professores das disciplinas conseguem compreender, porque também
nao é facil cumprir programas tao exigentes como os de agora, e nao dar matéria
nova quando os alunos do DE nao estao presentes.

Quando iniciaram as competi¢Oes, s6 nao consegui estar presente numa delas.
Foram realmente momentos importantes de aprendizagem, de socializacao com
outros docentes e alunos de outras escolas e, de competicao saudavel, respeitando
sempre o adversario. Num dos escaloes conseguimos chegar a dltima fase dos
regionais, ficando apenas a um golo das competi¢oes nacionais, foi emocionante
e gratificante acompanhar estes “super mitidos” que conseguiram passar fase
apos fase, aprendi muito com cada um deles.

Ainda que nao tenha acompanhado as restantes modalidades do DE, tentei
que em todas as competicOes feitas na nossa escola eu estivesse presente,
procurando ajudar os professores responsaveis naquilo que fosse necessario,

procurando observar e aprender mais.

3.2.2. Intervencio na escola

Conforme o descritivo do presente ponto, aqui serdao descritas as atividades
desenvolvidas ao longo do meu EP, inseridas no Plano Anual de Atividades do
AEP.

“O Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento assume-se como o
instrumento de planeamento que operacionaliza com maior objetividade os
objetivos do Projeto Educativo (PE) do Agrupamento de modo a proporcionar
aos nossos alunos uma educacdao de qualidade, inclusiva e de acordo com os
desafios e as competéncias do século XXI.” — retirado do documento do PAA
disponivel no anexo XXI 2022/2023 do AEP.

Quando ha cerca de 10 anos ainda era aluna do AEP, os momentos que mais

me marcaram foram as atividades extracurriculares que faziamos em conjunto
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com os professores e auxiliares. Sabia que as atividades tinham o seu grau de
dificuldade em planear e executar, porque felizmente sempre tive uma relacao
proxima com alguns professores e porque também fiz parte da associacao de
estudantes o que me permitiu perceber algum do funcionamento de algumas das
atividades desenvolvidas.

Mas como professora e membro integrante de um grupo disciplinar numa
escola foi a primeira vez. As atividades foram discutidas e analisadas numa
reunido geral com toda a comunidade escolar onde foi apresentado o PAA.
Passado dois dias foi realizada uma nova reuniao s6 com o departamento de
expressoes, e mais tarde, uma outra s6 com o GEF.

Ao longo do ano letivo foram desenvolvidas diversas atividades, umas so
envolvendo o GEF como elemento organizador, outras envolvendo outros grupos
disciplinares ou departamentos. Passando agora por referenciar as atividades que

participei ativamente:

1° periodo:

- Corta-Mato e Magusto Escolar (anexo XXII)

Todos os anos, 0 GEF em conjunto com a associacao de pais organiza a fase
escolar do corta-mato e magusto no mesmo dia. No presente ano letivo foi
organizado a 12 de novembro de 2022, no campo espaco exterior da EB2. O GEF
organiza toda a envolvéncia do corta-mato, auxiliando a associacdo de pais na
preparacao do lanche convivio. Esta fase tem como objetivo apurar os alunos que

passam a fase distrital, que se realizou na Guarda, no dia 6 de fevereiro de 2023.

- Formacao “Fundamentos do Jogo” (anexo XXIII)

No dia 9 de dezembro realizou-se no Agrupamento numa parceria com
Associacao de Futebol da Guarda e a Federacao Portuguesa de Futebol uma acao
formacao sobre os Fundamentos do Jogo de Futsal. Esta formacao foi orientada
pelo selecionador nacional de Futsal, Jorge Braz. A iniciativa destinava-se a
alunos, atletas e agentes do futsal e decorreu das 9h30 as 14h30, no auditorio e
pavilhao do agrupamento escolar. O preletor, campeao europeu por duas vezes e
mundial da modalidade, deu uma formacao tedrica e pratica.

A ideia e preparacao da atividade foi dada por parte do meu orientador, o

professor Vitor Espinhaco. Esta iniciativa teve desde logo uma aceitacao prévia
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por parte da comunidade escolar e de todo o GEF. A aprendizagem obtida foi
bastante gratificante para o meu percurso, tendo em conta que tenho grande
interesse na modalidade de futsal. O feedback sobre a atividade foi bastante
positivo, tendo todos os intervenientes achado que deveriam ser mais vezes

repetidas este tipo de atividades.

- Recolha de Bens alimentares para o Banco alimentar contra a
Fome
No ambito da disciplina de cidadania um dos projetos para a mesma foi a
realizacdo de 2 campanhas de angariacdo de alimentos para ajudar o Banco
alimentar contra a Fome. Este é um projeto de cariz solidario, em que o objetivo
é envolver alunos e comunidade escolar para que seja combatido o desperdicio, e
desta forma conseguir alimentar de forma gratuita as pessoas carenciadas e que
estdo a passar a fome. O outro objetivo € sensibilizacdo dos alunos perante esta
realidade, procurando que eles sejam cidadaos conscientes e preocupados com a
sociedade que os rodeia. As campanhas realizaram-se durante o fim-de-semana
nos dias 26 e 27 de novembro e 20 e 23 de maio no periodo entre as 9h e as 20h,

num supermercado da cidade Pinhel.

- Festa de Natal e Torneio Inter turmas de Futsal (anexo XXIV)

No final de cada periodo escolar, existe sempre uma parceria feita entre o
GEF e a Associacao de Estudantes do AEP, em que € organizado um torneio inter-
turmas numa modalidade que vai variando ao longo dos periodos. Este torneio
tem a duracao de 3 dias, e realizou entre os dias 14 e 16 de dezembro de 2022.
Tive um papel ativo na organizacao e gestao da presente atividade, onde auxiliei
na arbitragem dos jogos e afixacao dos resultados ao longo do evento.

A festa de Natal é uma atividade organizada pelo departamento de expressoes,
tecnologias, ciéncias humanas e linguas, onde o GEF também participou

ajudando na preparacao do cenério.

29 periodo:
- Mega Salto e Mega Sprinter — Fase escola (anexo XXV)
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Os “Megas” foram realizados no dia 3 de marco de 2023, no espago exterior
da escola sede do AEP. As provas de atletismo foram o MegaKM (1.000m),
MegaSprint (40m) e MegaSalto (Salto em comprimento). Foram selecionados os
alunos que passaram a fase Distrital que se realizou também no complexo
desportivo da Guarda - POLIS no dia 14 de marco de 2023. Houve 1 aluno do AEP
que passou a fase nacional. Esta é uma atividade que tera de ser reformulada pelo
GEF, a adesao foi fraca e penso que um dos fatores que influenciaram essa fraca
adesao foi a pouca divulgacao e ter sido numa sexta a tarde, em que muitos dos

alunos vao embora da escola porque nao ha aulas.

- Encontros DE: grupo-equipa de Futsal (Iniciados e Juvenis)
(anexo XXVI)

Durante o 2° periodo, decorreram os jogos de futsal de DE nos escaloes de
Iniciados e Juvenis. Acompanhei as equipas em todos os jogos, passando por
diversas escolas, nomeadamente Almeida, Guarda, Trancoso, Figueira de Castelo
Rodrigo e Pinhel. Como ja referi no ponto anterior, este foram momentos que me
marcaram particularmente, e que gostaria de repetir ao longo do meu percurso

de docéncia.

- Torneio de Gira Volei - Fase escola (anexo XXVII)

No dia 31 de marco realizou-se o Torneio de Gira Volei — projeto pioneiro na
escola, fase escola, para os alunos do 5° ao 9° ano. Esta foi uma atividade da total
responsabilidade do GEF e que me surpreendeu positivamente. Foi espetacular
ver a adesao por parte dos alunos, desde os mais pequenos até aos mais crescidos.
Foi um dia intenso, com muitas horas de trabalho, com muitos jogos, mas que
realmente valeu a pena.

Este é um projeto que todo o GEF pretende que se dé continuidade, porque
foi realmente muito acarinhado pelos alunos e causou um impacto bastante
positivo na comunidade escolar, tendo rapazes e raparigas participado
ativamente. Apuraram-se as melhores duplas para a fase regional que se realizou
no dia 8 de maio no POLIS — Guarda.

0 periodo:
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No 3° periodo existiu a fase final do regional de futsal para o escalao de
iniciados, no dia 8 de maio, no pavilhao Inatel da cidade da Guarda, onde os
nossos “meninos” tiveram uma prestaciao incrivel, ficando a um golo do
apuramento a nacional.

Também auxiliei na preparacdo do torneio regional do DE ténis de mesa
(anexo XXVIII) para os varios escaloes. No dia 10 de maio realizou-se a fase
regional do torneio de gira volei também na Guarda (XXIX), onde se conseguiram
apurar duas duplas para a fase nacional realizada em Viana do Castelo.

Ao longo do ano letivo acompanhei todas as reunides do departamento e
grupo, como membro integrante do GEF. Sinto que todas as atividades que
participei e estive envolvida foram momentos de aprendizagem, aquisicao de
novos conhecimentos e ferramentas importantes para a minha formacao
enquanto docente, mas acima de tudo como membro integrante da comunidade
escolar. Considero que as atividades sdao dos alunos e para os alunos, mas todos
nos, comunidade escolar, podemos e devemos dar o nosso contributo e

envolvermo-nos de uma forma rentével e positiva.

3.2.3 O ser Diretora de Turma (anexo XXX)

A participacao nesta funcao foi feita através do acompanhamento da turma
que o OC ficou como diretor de turma (DT), o 10° B/C. Quando era estudante e
nas fases mais dificeis da vida foram os meus DT’s que me reconfortam, deram a
mao, e nunca permitiram que desistisse, fosse dos estudos, fosse do meu bem-
estar e felicidade, porque mais importante que ser um bom aluno/a, é ser feliz. A
importancia da satide mental nas escolas é um tema crucial e atual. Cada vez mais
o bem-estar fisico e mental dos estudantes tem um impacto significativo no seu
sucesso académico, nas suas relacoes interpessoais e no desenvolvimento geral.
Em Portugal, como em muitos outros lugares, a saide mental dos jovens tem
vindo a ser uma preocupacao crescente e as escolas desempenham um papel
fundamental na promocao deste bem-estar. Considero que o DT é um elemento-
chave em todo este processo, nao sé tem a responsabilidade de acompanhar o
percurso académico dos alunos, mas também desempenha um papel significativo
no seu bem-estar emocional e psicolégico. Foi este papel de empatia e a0 mesmo
tempo responsabilidade que tentei criar com todos os alunos da minha DT,

procurando estabelecer uma relacdo de confianca para que os alunos sentissem

37



que poderiam confiar e partilhar algumas das suas preocupacodes pessoais e
emocionais. Em estreita ligacdo com o OC procuramos sempre oferecer apoio
emocional aos nossos alunos, defender os seus interesses, encaminhar para apoio
profissional se necessario, promovemos estratégias de autocuidado, ensinando
ou tentando gerir o stress, situacoes de ansiedade, fornecendo-lhes ferramentas
que podem ser utilizadas ao longo da vida para lidar com desafios emocionais e
nao so.

Uma outra funcao que considero relevante e suportando-me na literatura,
segundo Clemente & Mendes (2013), “o DT assume-se como elo de ligacdo com
os restantes docentes da turma, bem como, com os alunos e seus familiares,
caracterizando- se pela sua funcdo de mediacdo”. Assim, este é uma figura de
gestao intermédia da escola, detentor de responsabilidades no que toca a
“coordenacao dos professores da turma, a promocao do desenvolvimento social
e pessoal dos alunos e sua integracdo no ambiente escolar, assim como ao
relacionamento estabelecido entre a escola, os EE e a comunidade escolar”
(Boavista & Sousa, 2013, p. 90). Enquanto lider e construtor de relacées entre
escola e restante comunidade, ¢ importante um DT ajustar os métodos e
abordagens ao contexto escolar em que se encontra inserido. Neste ambito, ainda
que considere que nao existe uma metodologia de organizacao nica, no decorrer
do meu EP tive a oportunidade de observar e acompanhar o DT que possuia uma
metodologia de trabalho bem definida e rotinada, o que facilitou todo o processo
de gestao e organizacao de turma.

A turma do 10° B/C foi uma turma desafiante, pelas inGimeras mudancas que
teve ao longo do ano. O seu historial académico nao era positivo e isso confirmou-
se logo nas reunioes intermédias do 1° periodo. O esfor¢o e dedicacao de alguns
alunos simplesmente nao existia, uns por falta de apoio familiar, outros por
desmotivacao e outros s6 porque nao lhes apetece estudar e pensavam que as
notas iriam “cair do céu” passo a expressao.

Paralelemente as tarefas de analise e gestao das relacoes, no decorrer do ano
letivo surgiram também tarefas administrativas inerentes a direcao de turma, nas
quais tive oportunidade de participar em parceria com o DT, nomeadamente:
atualizacdo do dossier de turma; justificacdo de faltas; elaboracido das atas

referentes as reunides intercalares e finais de periodo; acompanhamento e
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participacao no horario de atendimento dos pais; organizacao e desenvolvimento
de projetos a executar ao longo do ano letivo.

Existiu também a oportunidade de acompanhar a lecionacao da disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento em coadjuvacdo com o DT. A disciplina de
Cidadania e Desenvolvimento desenvolve uma articulacdo curricular horizontal
com diversas disciplinas. Em conjunto com outros docentes desenvolvemos o
projeto Recolha de alimentos do Banco Alimentar contra a Fome. Esta atividade,
descrita no ponto 3.2.2, foi relevante em todo o processo.

Considero que a experiéncia de acompanhar uma direcao de turma foi das
mais enriquecedoras no capitulo emocional ao longo do meu EP. Senti que nem
toda a gente pode ou tem capacidade para desempenhar bem este papel/funcao
de DT, e foi uma das frases referenciadas pelo diretor da escola na reuniao de
abertura do ano letivo. A quantidade de burocracia associada a um DT é tao
grande, que muitas vezes, ficam comprometidos outros aspetos bem relevantes,
tais como planeamento das aulas, procura de estratégias para colmatar
dificuldades, acompanhamento ao estudo dos alunos, esse falta de tempo podera
prejudicar a aprendizagem dos mesmos. Desta forma, penso que adquiri as
principais ferramentas para exercer o exercicio da funcao, tendo consciéncia da

exigéncia e dificuldade que acarreta.

3.2.4 Integracao com o meio

O meu primeiro contacto para a possibilidade de realizar o EP no AGP surgiu
a meio do més de junho. Dirigi-me a direcao da escola, falei com o senhor diretor,
que prontamente me disse que estariam disponiveis para me receber enquanto
professora estagiaria. Consensualmente achamos que o meu orientador deveria
ser o professor Vitor Espinhaco. Dias mais tarde, regressei a escola para abordar
o professor Vitor sobre essa possibilidade, no qual me disse imediatamente que
sim e que me iria ajudar em tudo. Foi francamente importante ter desde cedo esta
aceitacdo que me tranquilizou e permitiu-me conseguir continuar a trabalhar e
acabar o mestrado em simultaneo.

Voltar a escola que foi minha durante 6 anos foi realmente incrivel. Na sala
de professores e nas reunioes de inicio de ano letivo revi muitos dos docentes que
me tinham dado aulas, e conheci alguns novos. O corpo nao docente era

praticamente o mesmo e foi realmente enriquecedor voltar a conviver com todas
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aquelas pessoas, mas noutro contexto e realidade. Fui desde o inicio bem aceite e
sempre tratada com o devido respeito. Apesar de existir algum a vontade e
confianca com alguns docentes e funcionérios, nunca em momento algum, senti
que nao respeitassem o meu papel, e vice-versa, obviamente.

A integracdo com os alunos que falei mais detalhadamente em pontos
anteriores, foi rapida e imediata, sentindo que estabeleci uma excelente relacao
de empatia e profissionalismo com todos eles.

Em relacdo ao GEF que foi com quem lidei mais intrinseca e frequentemente,
sempre estiveram do meu lado, prontos a ajudar-me em tudo aquilo que
necessitasse. Em atividades que colaborei com outros grupos disciplinares,
também senti que gostavam de envolver e integrar pessoas novas, e que nunca
“fecharam” portas, antes pelo contrario.

Por ltimo, e ndo menos importante, o OC, este foi sem divida um dos fatores
chave para o meu sucesso pessoal e profissional. Desempenhou um papel
fundamental no meu crescimento enquanto professora de EF e na propria
integracdo com o meio. Esteve sempre disponivel para me ajudar, fosse a hora do
dia que fosse, nunca me faltou com uma palavra amiga quando as coisas nao
corriam t3o bem e ao mesmo tempo corrigia quando achava oportuno e
necessario. Deu-me a liberdade certa para errar, mas para nunca me prejudicar
em relacdo a imagem que poderia transmitir aos alunos. A presenca dele nas
aulas, s6 me faziam sentir segura e confiante, e nunca encarei como um avaliador,
mas sim uma pessoa que estaria ali para me ajudar em tudo que precisasse, a
titulo de exemplo, nem que fosse ajudar-me com os colchdes mais pesados que
eu nao tinha capacidade sozinha juntamente com os alunos de deslocar. S6 tenho
palavras positivas e recordagoes de momentos bons para descrever este
profissional e pessoa de exceléncia.

Em sintese, a adaptacdo a escola e ao meio foram realmente simples,
sentindo-me novamente “em casa e com o meus’. Estar nesta
escola/agrupamento com todas estas pessoas foi mesmo das melhores

experiéncias da minha vida.
3.2.5 Reflexio Global sobre a Area I1

A reflexdo desta area corresponde a uma andlise critica daquilo que foi a

minha participacao em meio escolar e na relagao estabelecida com a comunidade.
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A oportunidade de o estagiario ter esta ligacao intrinseca com a escola e a sua
envolvéncia é de extrema importancia, pois sdo proporcionadas oportunidades
enriquecedoras que transcendem a experiéncia da lecionacdo, contribuindo
assim para uma formacao eclética e mais s6lida naquilo que sao as funcées de um
professor.

O DE desempenhou um papel fundamental no meu EP, desde o lidar com
alunos com diferentes faixas etérias, o atentar a evolucao ao longo dos treinos, as
competicoes, o de saber que alguns dos alunos que frequentavam o DE s6 tinham
aquela oportunidade de fazer algo que gostam mesmo que ndo tivessem tanta
aptidao, a frustracao de as vezes o nimero de alunos por treino ser mais reduzido
e noutros ja ser muito mais extenso. Todos estes fatores fizeram desta
experiéncia/vivéncia crucial para o meu desenvolvimento profissional e pessoal
como futura docente. O DE promove a interacdo com a comunidade escolar,
incluindo alunos, pais e outros professores. Isto ajudou-me a compreender
melhor o ambiente escolar, as dinamicas de sala de aula e as necessidades
especificas dos alunos, permitindo-me estabelecer relacoes interpessoais com os
alunos, ganhando a sua confianca e respeito.

Primeiramente, o DE proporcionou-me a oportunidade de aplicar na pratica
os conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da minha formacao académica,
permitindo melhorar a minha qualidade de intervencao na modalidade especifica
do grupo-equipa que pertencia — o futsal.

Trés dos pontos que considero que o DE tem como potenciador sao a
promocao da atividade fisica, o estilo de vida saudavel e uma boa ética desportiva.
Nos, enquanto docentes de EF, temos a “missao” de inspirar os alunos e sermos
“exemplo” no que diz respeito a estes pontos. Em todas as competicoes fizemos
questao de demonstrar aos nossos alunos uma das formas de se alimentarem de
forma saudavel através dos lanches e almocos pela escola oferecidos. E ainda,
privilegiAmos sempre o respeito pelos colegas, adversarios e arbitros, tentando
que todos os alunos adotassem boas atitudes de fair play, quando oportuno e
necessario.

Uma outra responsabilidade e objetivos do presente EP foi experienciar o
papel enquanto DT, uma func¢do que o professor tem de assumir sempre que lhe
for solicitado. Senti que este papel é mais burocratico do que de ajuda ao aluno, e

penso que isso tem de ser uma mudanca emergente no atual sistema de ensino.
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A integracdo com o meio escolar e a envolvéncia que o docente deve ter é
marcante na vida dos alunos, s6 ha alunos felizes, se houver docentes e nao
docentes felizes também. A escola é a “segunda” casa de tantos, por isso, tem de
ser um lugar seguro, onde nos sintamos bem, um pilar que segure bem as
adversidades que surgem.

Fazendo agora uma pequena reflexao do que foi a minha experiéncia no EP e
a situacao atual da docéncia, sinto que a funcao do professor esta cada vez mais
corrompida na sociedade atual, a desvalorizacdo da profissao, o fraco
investimento na educacdo, as desigualdades sociais existentes, sdo pontos de
destaque no sistema educativo atual. Quando comparamos o nosso sistema
educativo atual, com alguns que considero de referéncia (ex: finlandeés,
noruegués), apercebemo-nos que estamos muito distantes de algumas realidades.
Agir e construir um novo conceito de escola é prioritario para que os desafios que
estdo a ser colocados em pleno século XXI sejam ultrapassados, para que a escola
tenha de novo o seu maior propoésito, a aprendizagem dos alunos. E imperativo a
construcdao de um novo conceito de professor, para que este assuma um papel
formativo, e ndo tanto um papel burocratico, chato, que muitas vezes, retira
tempo daquilo que é essencial e que é realmente o seu principal papel.

De uma forma geral e de jeito conclusivo, tratou-se de um ano letivo
efetivamente enriquecedor. A experiéncia por si s6 acrescentou bastante ao meu
percurso, contudo, houve também um sentimento de dever cumprido, uma
entrega e compromisso na funcdo mais importante que um professor tem:
ensinar. Esta reflexao foi um culimar de todo um ano letivo, no sentido em que
fui constantemente confrontada com a consciéncia da incerteza, complexidade,
instabilidade e conflito de valores, decorrentes do confronto com a singularidade
dilematica das situacoes em que fui intervindo (Schon, 1983). Todas as
experiéncias referentes a minha formacdao conduziram a aquisicdo de novas
aprendizagens. E com muito orgulho e satisfacdo que termino agora mais uma
etapa no meu percurso académico. Contudo, a aprendizagem da profissao
docente nao principia com a frequéncia de um curso de formacao inicial, nem
termina com a obtencao de uma licenciatura em ensino; € algo que o professor
realiza durante toda a vida (Carreiro da Costa, 1996). Serei orgulhosamente
professora, e respeitarei sempre todos os principios que me foram fornecidos e

que adquiri.
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CAPITULO 2 — INVESTIGACAO E INOVACAO
PEDAGOGICA

Percecdo parental sobre a competéncia aquatica dos alunos do 1° ciclo do

ensino basico de Pinhel

1. Introducao

O presente trabalho insere-se no ambito de um “programa-modelo” de
competéncia aquatica, maritima e sobrevivéncia aquatica no 1° ciclo do ensino
basico. Este programa é uma iniciativa conjunta promovida por varias
instituicoes que tém como preocupacoes fundamentais a educacao, o desporto em
contexto de pratica aquatica e varias outras entidades com intervencao no
territorio nacional no foro educativo-formativo, associativo, social, de seguranca
e protecdo. A Federacao Portuguesa de Natacao lidera o consorcio da proposta
que integrara a Associacdo Portuguesa de Técnicos de Natacdo a Federacado
Portuguesa de Natacao de Salvamentos e Federacao Portuguesa de Canoagem.

A costa portuguesa é extensa, tem 943km em Portugal continental, 667 km
nos Acores, 250km na Madeira onde incluem também as ilhas desertas, as ilhas
Selvagens e a ilha do Porto Santo. Para além da costa, Portugal possui uma das
maiores zonas econoémicas exclusiva da Europa, cobrindo cerca de 1 683000 kmz2,
a 32 maior zona econdémica exclusiva da Uniao Europeia e a 112 do mundo. A
fundamentacao técnico-cientifica deste programa assenta no reconhecimento do
valor dos estimulos psicomotores durante a infincia, salientando-se a
importancia da competéncia aquatica, quer no desenvolvimento integral da
crianca, quer enquanto medida preventiva direta do afogamento, quer ainda
enquanto forma de locomocao e exploracao do meio, o que justifica uma revisao
legislativa com vista a integrar a competéncia aquatica como contetdo curricular
fundamental no 1° ciclo do ensino basico. Por isso, torna-se determinante mapear
de que forma o fendmeno da competéncia aquéatica se expressa nas varias regioes
do pais.

O conceito de saber nadar apresenta-se dicotdémico, sujeito a varias
interpretacoes e formas de o definir. Segundo Carvalho (1994) saber nadar é

“permanecer na dagua, sendo capaz de através do movimento fazer ou
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comprimir determinada distancia". O mesmo autor define o saber nadar como a
capacidade de deixar flutuar e deslocar-se na 4gua sem o recurso a apoios fixos
ou a meios auxiliares de sustentacao (Carvalho, 1994). Por sua vez, para Raposo
(1978), “saber nadar nao é mais que dar a possibilidade a um individuo de poder
para cada situacdo inédita, imprevisivel, resolver o triplo problema de uma
interrelacdo das trés componentes fundamentais: equilibrio, respiracdo e
propulsdo”. Langerdorfer (2015) profere que “saber nadar ndo é uma aptidao
natural, trata-se de uma competéncia adquirida que permite ao sujeito realizar
atos motores intencionais para se propulsionar através da agua. Por essa razao
a aplicacdo do termo competéncia aquatica” ndo é indcua, dado que
conceptualmente reflete um estado de prontiddo, que se revela pela autonomia,
confianca e satisfacdo do sujeito no meio aqudatico.”

Citando a tese de Frias (2017), que constatou que diversos autores [Gal (1993)
e Catteau et al. (1968), citados por Cloes et al., (2003)] definiram “o saber nadar”
a capacidade de resolver, em quantidade e qualidade, o triplo desafio do “melhor
equilibrio”, da “melhor respiracao” e da “melhor propulsao” no ambiente
aquatico, capacidade esta que tera de ser necessariamente aprendida. Como se
consegue perceber, diversos autores, diversos conceitos, nao conseguem definir
de forma inequivoca e completamente correta o conceito. Ainda assim, e perante
a literatura, saber nadar nao significa diretamente que a crianca apresenta um
estado evoluido de prontidao aquatica. Sao conceitos que se relacionam, mas que
existem diferencas importantes (Costa, Campanico, Garrido & Silva, 2019;
Martins, Silva, Marinho & Costa, 2015).

Quando se fala no conceito de saber nadar, esta associado o risco de
afogamento. Segundo os dados da federacdo portuguesa de nadadores-
salvadores, num artigo escrito a 12 de setembro de 2022, no jornal Observador,
foram 134 pessoas o nimero de mortes por afogamento em Portugal, o namero
mais alto desde 2017. Os dados mais recentes sobre afogamento em criancas sao
relativos ao ano de 2021, no documento “afogamentos em criancas e jovens em
Portugal — atualizacao de casos — junho de 2021” da Associacao para a Promocao
da Seguranca Infantil refere que nos tltimos 18 anos ocorreram 260 afogamentos
com desfecho fatal em criancas e jovens. Para além das mortes por afogamento

verificadas, existe ainda a registar 606 internamentos na sequéncia de um
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afogamento, o que significa que, por cada crianca que morre, mais de 2 sdo
internadas (total dos 18 anos).

Em relacdao ao local onde ocorrem os afogamentos, a maior parte dos
afogamentos em piscinas aconteceram com criancas dos 0 aos 4 anos (n=36); a
maioria dos afogamentos em tanques e pogos ocorreram com criangas com idades
entre os 0 e 0s 4 anos (n=19); nos rios/ribeiras/lagoas os afogamentos
aconteceram mais no grupo dos 10 aos 14 anos (n=19); nas praias verificou-se
mais no grupo dos 10 aos 14 anos (n=14). Quanto a altura do ano, em todos os
meses ha registo de afogamentos, no entanto, junho (14%), julho (25%) e agosto
(20%) sao os meses onde se verificam mais casos.

De acordo com a DGS (2022), o afogamento consiste no comprometimento
das vias respiratorias em resultado de imersdo ou submersdo em meio liquido. E
francamente associavel o saber nadar com o risco de afogamento, sendo que a
verdadeira causa de afogamento é ainda incerta, havendo inimeras situacoes que
podem provocar esse acontecimento, nomeadamente um acontecimento
inesperado, antes ou em conjunto com a entrada na agua (por exemplo: queda,
perda de folego), a experiéncia inesperada durante a submersao, a baixa
temperatura, as roupas criarem arrasto e dificuldade para se movimentar
(Stallman et al., 2008). Com este conjunto de possiveis causas, € inerente que a
prontidao aquatica, o saber nadar, podera diminuir o risco de afogamento, no
entanto, ndo evitara por completo porque acidentes acontecem e nem a maior
experiéncia podera evitar algumas situacoes, no entanto, quando mais prontos,
menos risco inerente.

Com os dados acima descritos, assume-se como fundamental o papel da
educacao aquatica durante a infancia, nao s6 para evitar situacoes de afogamento,
mas também a aprendizagem de um conjunto de habilidades motoras num
contexto distinto ao meio terrestre — o meio aquéatico. O saber nadar é essencial
para a sobrevivéncia.

A educacao aquatica durante a infiancia permite a aquisicao de novos padroes
e comportamentos motores num contexto de pratico distinto - o meio aquatico.
Para além da riqueza em estimulos psicomotores, esta pratica parece surtir
efeitos claramente positivos no desenvolvimento motor global (Jorgensen, 2012;
Martins et al., 2015; Paula & Belo, 2009; Rocha, Marinho, Jidovtseff & Costa,
2016).
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A natacao em idades precoces traz inimeros beneficios para as habilidades
motoras, tanto ao nivel do desenvolvimento neuromuscular como na capacidade
funcional do sistema respiratério e cardiovascular (Barbosa & Queirés, 2004).
Outros autores referem efeitos coadjuvantes em diferentes niveis: atenuacao de
distirbios do comportamento e do sono; anorexia; défices do desenvolvimento
neuro psicomotor; hipotonias; distirbios ortopédicos; neurolégicos e
respiratorios. Para além destes beneficios, a pratica da natacdo contribui
naturalmente para a aprendizagem de habilidades motoras basicas, especificas e
complexas, num contexto alargado de competéncia aquéatica (Langendorfer et. al,
1995) que deve ser particularmente desenvolvida durante a infancia (Blanksby,
Parker, Bradley & Ong, 1995).

Assim, mediante a referéncia cientifica que tem vindo a ser desenvolvida,
verifica-se que ainda existe, em criancas entre os 6 e 10 anos, elevada discrepancia
entre aquilo que é a percecdo da sua competéncia aquatica e a competéncia
aquatica real demonstrada (Costa et al., 2020). Por isso, torna-se importante
verificar por regiao, o estado de competéncia aquatica das criancas dentro desta
faixa etaria. Ao mesmo tempo, as “investidas” em meio aquatico por parte destas
criancas sdo, na maioria das vezes, supervisionadas por pessoas proximas.
Contudo, permanece por clarificar se essas pessoas conseguem, dentro desse
enquadramento, ter uma percecao real do estado atual de competéncia aquatica
da crianca que supervisionam.

Assim, objetivou-se com este trabalho: (i) caracterizar o estado atual da
competéncia aquatica dos alunos inseridos nas AEC’s de natacao do municipio de
Pinhel; (ii) perceber se a percecao dos encarregados de educacao corresponde a
realidade da competéncia aquatica demonstrada pelos seus educandos.

Para o segundo objetivo assumiu-se como hipotese: existem diferencas
significativas entre a percecao dos encarregados de educacdo e a competéncia

aquatica realmente demonstrada pelos seus educandos.

2. Metodologia

2.1. Participantes
A amostra do presente estudo foi dividida em dois grupos distintos. A
primeira parte do estudo correspondeu ao grupo de criancas (8,52 + 1,11 anos de

idade) que realizou os testes de competéncia aquatica. Considerou-se como
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critério de inclusao: alunos matriculados no 1° ciclo do basico ensino regular de
ambos os géneros, do 1° ao 4° de escolaridade, residentes na area de localizacao
da escola (rural ou urbano). A segunda parte da amostra foi composta pelos
encarregados de educacao dos mesmo alunos que realizaram o referidos testes de
competéncia aquatica.

Foram excluidos da amostra os alunos cujo preenchimento dos dados no
questionario foi considerado incompleto ou invalido por parte dos encarregados
de educacao, alunos oriundos de percursos curriculares alternativos, alunos com
idades iguais ou superiores a 12 anos e alunos com deficiéncias ou incapacidades
fisicas. Assim, a amostra total correspondeu a um universo de 162 sujeitos
distribuidos pelo grupo de criancas (N = 81, 45 rapazes e 36 raparigas) e pelo
grupo de encarregados de educacao (N = 81).

Em todos os casos foi entregue consentimento livre e esclarecido com os
procedimentos de recolha detalhados, para que os encarregados de educacao
assinassem e dessem autorizacdo para o tratamento e divulgacao de dados para

fins estatisticos, sendo o anonimato dos participantes sempre assegurado.

2.2. Procedimentos

O presente estudo foi de caracter transversal e envolveu recolha de dados de
diferente tipologia em dois momentos distintos. O primeiro momento procurou
rastrear um grupo amostral de criancas residentes no concelho de Pinhel em
idade e contexto escolar do 1° ciclo de ensino basico, no que se refere ao estado
de competéncia aquatica atual. Os alunos deslocaram-se a piscina Municipal de
Pinhel e foram testados, de forma aleatoéria, na sua resposta as seguintes tarefas:
(i) manter-se dentro de a4gua sem se afogar (Q1); (ii) manter a cabeca fora de agua
e respirar durante 30s (Q2); (iii) deslocar-se numa distancia de 10 m (Q3); (iv)
deslocar-se numa distancia de 25 m usando uma técnica padrao (crol, costas,
brucos ou mariposa) (Q4). As condicbes a que os alunos foram testados
corresponderam a uma temperatura de agua de 29°, temperatura exterior da
nave de 31°, fato de banho adequado a pratica, utilizacao de 6culos e touca.

O segundo momento procurou verificar a concordancia entre a competéncia
real demonstrada pelos alunos e a percecao dos encarregados de educacao com
recurso a aplicacio de um questionario (Anexo XXXII). A validade do

questionario foi verificada pela entrega do mesmo a quatro profissionais da area
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da natacao objetivando ajustes ao nivel da clareza e entendimento das diferentes
seccoes. ApoOs alguns ajustes ao nivel do contetdo e precisao, foi aplicado o
questionario com quatro partes distintas: a) caracterizacao breve da crianca; b)
proximidade do plano de agua; ¢) competéncia aquéatica atual (englobando as
tarefas isoladas previamente mencionadas); d) aquisicio da competéncia
aquatica no ano letivo em estudo (frequenta aulas de natacido oferecidas pela
escola e/ou se frequenta ou frequentou aulas de natacao, a titulo particular. O
questionario foi entregue as criancas que por sua vez, entregaram aos seus
encarregados de educacao e entregaram na escola onde posteriormente foi feita a
recolha dos mesmos.

A Q1 do questionario engloba todos estes principios porque um bom estado
de prontidao aquatica perante uma situacao inesperada de perigo implica ter
estes 4 conceitos bem consolidados, sabendo que ainda poderao existir outros
fatores externos (e.g: temperatura da agua, aguas abertas, com roupa, sem 6culos,
entre outros) que limitam a capacidade da crianca em nao se afogar. Schmitt
(1990) refere que a capacidade de nadar vai para além do mero deslocamento,
dado que pressupoe a capacidade de lidar com as exigéncias do meio aquatico.
Na realidade o individuo experimenta uma série de consequéncias resultantes das
propriedades fisicas e quimicas da 4gua e das respetivas leis que regem esse meio
na interacao com os corpos que nela estao em contacto e/ou em deslocamento.
Embora nem todas as habilidades testadas seguem esta tendéncia, estes
resultados parecem suportar a ideia de que criangas mais novas poderao incorrer
riscos superior de acidentes de afogamento, provavelmente por distorcao na
competéncia aquatica percebida (Costa et al, 2020).

A Q2 avalia a capacidade de flutuacao e consequente, equilibrio estatico e
dinamico do aluno, que inconscientemente para que se mantenha com a cabeca
fora de agua durante 30 segundos tem de ter acGes propulsivas suficientes nos
membros superiores e inferiores. A Q3 avalia a capacidade de propulsiva do
aluno. Em alguns casos, o aluno consegue deslocar-se na agua sem dificuldade,
mas nao tem muitas dificuldades em manter-se com a cabeca fora de agua
durante alguns segundos. Esta informacao da ao profissional indicadores que as
questoes de equilibrio daquele aluno ainda nao se encontram bem consolidadas.
A Q4 ja nos permite inferir sobre a capacidade do aluno em utilizar os 4 pilares

da natacdo. Stallman et al. (2008) afirmam que para diminuir o risco de
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afogamento é importante compreendermos como nadamos e nao a distancia que
conseguimos nadar. A crianca que nada 25m numa @nica posicdo e num unico
sentido esta muito menos preparada do que aquela que é capaz de nadar a mesma
distancia, mas integrando habilidades como o nadar em varias direcoes e

posicoes.

2.3. Analise e tratamento de dados

Foi realizada uma anélise exploratoria dos dados para verificar potencias
erros ou omissoes. Os dados foram tratados em termos de média e desvio padrao,
quando necessario. A contagem de frequéncia (n) e percentagem (%) foi realizada
para uma caracterizacao breve das criancas e o seu estado atual de competéncia
aquatica. Recorreu-se ao teste de Qui-quadrado (x2) para determinar a
concordancia entre as percecoes dos pais e a competéncia aquatica real
demonstrada pelas criancas. O tamanho do efeito foi determinado com recurso
ao Vde Cramér e interpretado como muito fraco se V< 0,1, fraco se 0,1 > V< 0,3,
moderado se 0,3 > V < 0,5 e forte se V > 0,5. Todos os procedimentos estatisticos
foram realizados no programa SPSS (v. 27, IBM, SPSS inc, Chicago, IL, US). O
grau de significancia para todos os procedimentos foi determinado como p <

0,05.

3. Resultados

A tabela 2 apresenta as percentagens relativas a competéncia aquatica atual
(Painel A) e aquisicao da competéncia aquéatica no ano letivo em estudo (Painel
B). Das 81 criancas pinhelenses analisadas (Painel A), 61,7% (n=47) nao se afoga
quando se encontra numa situacao sem pé (Q1). Portanto, 97,0% (n=46) das
criancas que nao se afogam permanecem durante pelo menos 30 segundos com a
cabeca fora de agua (Q2), 93,6% (n=44) desloca-se pelo menos 10 metros (Q3) e
42,3% (n=20) desloca-se utilizando uma técnica de nado pelo menos 25 metros
(Q4).

No que diz respeito a aquisicao da competéncia aquatica no ano letivo em
estudo (Painel B), todas as criancas (100%; n=81) frequentam ou frequentaram
aulas oferecidas pelas escolas (Q5), enquanto apenas 11 criancas (13,6%)

frequentam ou frequentaram aulas a titulo particular (Q6).

53



Tabela 2. Percentagem de resposta para os dominios relativos a competéncia aquatica atual (Painel A) e aquisicao da

competéncia aquatica no ano letivo em estudo (Painel B).

W Sim [ N@o

20 40 60 8o 100
Percentagem (%)

mSim [ Nio

Percentagem (25)

A tabela 3 representa as frequéncias e percentagens de acordo com a
competéncia aquéatica real e as percecoes dos pais. Perante a hipétese criada:
existem diferencas significativas entre a percecao dos encarregados de educacao
e a competéncia aquatica realmente demonstrada pelos seus educandos? Em
todas as questoes (Q1, Q2, Q3 e Q4) nao foram encontradas diferencas entre os
dois grupos (p-value > 0,05), pelo que rejeitamos a hipétese, existindo elevada

concordancia entre aquilo que os pais percebem e a realidade verificada.

Tabela 3. Frequéncias e percentagens de acordo com a competéncia aquatica real e as percecoes dos pais.

Tabela 3.
Questoes
Realidade Pais
Q1 (n=81)
Sim | 31(19,1%) | 35 (21,6 %) @ | os22 | o050
~ 0, O 1 9 b
Nio [ 50 (30,9%) | 46 (28,4 %) | **° > >
Q2 (n=47)
Slm [0) 0,
46 (48,9 %) | 44 (46,8%)
x 1,044 (1 0,30 0,10
Nao | 1(1,1%) 3 (3,2%) 44 (0 307 >
Q3 (n=47)
Slm o) 0,
44 (46,8%) | 39 (41,5%)
- 2, 1 0,10 0,16
Nio [ 3(32%) | 8@s% | 40 ? >
Q4 (n=47)
Sim | 29 (21,3%) | 20 (21,3%)
_ 0,000 (1) 1,000 0,000
Nao | 27(28,7%) | 27(28,7%)
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4. Discussao de resultados

O presente projeto teve como principais objetivos: a caraterizacao do estado
atual da competéncia aquatica dos alunos inseridos na AEC de natacdo do
municipio de Pinhel; perceber se a percecio dos encarregados de educacao
corresponde a realidade da competéncia aquatica demonstrada pelos seus
educandos.

Estas duas intencionalidades de estudo estao divididas em duas partes
distintas ao longo da presente discussao. A primeira parte corresponde a uma
analise da competéncia aquatica das criancas em estudo confrontando os
resultados obtidos com a literatura. Por sua vez, a segunda parte estabelece uma
comparacao entre a investigacao recente e a importancia que tem a percecao dos
que supervisionam a crianca perante o contexto aquatico e ainda, os fatores que
poderao ter influenciado positivamente a percecao dos pais no meio onde o
estudo foi feito.

A infancia é uma fase fundamental na vida do ser humano para o
desenvolvimento motor. Este desenvolvimento deve respeitar as
individualidades, atendendo a uma progressao sequencial, porque cada individuo
tem o seu tempo, que nao é dependente da idade embora exista uma estreita
relacdo com a mesma, para a aquisicao de habilidades motoras (Godinho et. al,
2007; Gabbard, 2000). A aquisicdo e dominio das habilidades motoras é
essencial para o desenvolvimento motor ocorrendo na fase da infancia uma
melhoria progressiva e sequencial do processo evolutivo do individuo. E durante
a infancia que existem periodos sensiveis que nao sdo mais nem menos que
“janelas de oportunidade” onde as criancas estao especialmente recetivas para
adquirir habilidades ou desenvolver certos aspetos do seu desenvolvimento
(Rosado et.al, 2009). Entre os 3 e os 10 anos é considerando o periodo critico para
o desenvolvimento motor grosso e s6 apos essa idade, ocorre um periodo de
maturidade nas habilidades motoras finas.

A educacao aquatica durante a infiancia permite a aquisicao de novos padroes
e comportamentos motores num contexto de pratica distinto - o meio aquatico.
Para além da riqueza em estimulos psicomotores, esta pratica parece surtir
efeitos claramente positivos no desenvolvimento motor global (Jorgensen, 2012;

Martins et al., 2015; Paula et. al, 2009; Rocha, et. al, 2016).
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A elaboracao do questionario “saber nadar” permitiu avaliar a competéncia
aquatica de criancas entre os 6 e 0s 10 anos que vai ao encontro aos principais
dominios classicos da natacdo proposta pela escola francoéfona i) flutuar (i.e.,
equilibrio). Na realidade, como refere Schmitt, 1990, citado por Silva et al., 2019
trata-se de uma competéncia adquirida que vai para além do mero deslocamento,
dado que os atos intencionais de propulsao através da agua pressupdoem a
capacidade de lidar com as exigéncias deste meio. De facto, o conceito de saber
nadar apresenta-se dicotomico, sujeito a varias interpretacoes e formas de o
definir. Segundo Carvalho (1994) saber nadar é “permanecer na agua, sendo
capaz de através do movimento fazer ou comprimir determinada distancia". O
mesmo autor define o saber nadar como a capacidade de deixar flutuar e deslocar-
se na agua sem o recurso a apoios fixos ou a meios auxiliares de sustentacao
(Carvalho, 1994). Por sua vez, para Raposo (1978), “saber nadar ndo é mais que
dar a possibilidade a um individuo de poder para cada situacdo inédita,
imprevisivel, resolver o triplo problema de uma interrelacdo das trés
componentes fundamentais: equilibrio, respiracdo e propulsdo’.
Adicionalmente, Langendorfer & Bruya (1995) sugeriram que o conceito de
competéncia aquatica representa um estado de proficiéncia aquatica que reduz o
risco de afogamento e aumenta a capacidade de realizar tarefas em ambientes
aquaticos com sucesso.

No modelo de Gallahue (1982), de acordo com Langendorfer et. al (1995),
encontramos na base o estadio de desenvolvimento das habilidades reflexas,
dedicado as denominadas atividades aquaticas na primeira infancia ou de
natacao para bebés, seguindo-se o estddio de desenvolvimento das habilidades
aquaticas basicas onde se aplica, a usualmente designada, adaptacdo ao meio
aquatico. Este estadio antecede o de técnicas de nado rudimentar onde se verifica
a aquisicao rudimentar das habilidades motoras aquaticas especificas seguindo-
se os estadios de aperfeicoamento técnico e depois de especializaciao técnica.
Estes autores apresentam um conjunto de comportamentos para cada habilidade
aquatica basica de prontidao aquatica a serem abordadas no decurso dos
programas de ensino da adaptacdo ao meio aquatico — 1-entrada na agua; 2-
confianca e seguranca; 3-submersao/apneia; 4- equilibrio; 5-autonomia
propulsiva por acoes pernas e bracgos; 6-deslizes; 7-rotacao em torno dos eixos;

8-destrezas basicas; 9-mergulhos; 10- controlo respiratério; 11-imersées em
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profundidade — organizados de acordo com os principios da hierarquizacao,
diferenciacdo e individualizacdo, numa sequéncia progressiva de aquisicoes
(Campanico, 1989, como referido em Rocha, 2010).

De acordo com a literatura investigada (Campanico, 1989; Rocha 2010; Costa
et.al, 2019; Barbosa et. al, 2010), sabe-se que na segunda infancia (a partir dos 3
anos), o aluno que ja teve experiéncia prévia com o meio aquatico, tendo ou nao
bem consolidada a adaptacdo ao meio, estar capaz de enfrentar e resolver
“problemas” que envolvam o 4 pilares da natacdo (equilibrio, propulsao,
respiracdo e imersdo). As atividades propostas pelo questionario parecem
corresponder as expetativas do que os alunos conseguiriam na faixa etaria
estudada.

O conceito de prontidao aquatica é fundamental ndo apenas para aprender a
nadar, assim como para a crianga se sentir confortavel nas diferentes atividades
aquaticas, mas também para a seguranca, a fim de reduzir o risco de afogamento
(Langendorfer et. al, 1995; Garrido, Costa & Stallman, 2016; Avramidis &
Stallman, 2010; Martins et. al, 2015).

As evidéncias cientificas mais recentes demonstram que a forma mais direta
de prevenir o afogamento é promover a competéncia aquatica junto das
populacoes. Tém sido sugeridas outro tipo de estratégias para reduzir esse risco,
nomeadamente: incremento de barreiras de seguranca circundantes para
piscinas, alarmes, proporcionar locais seguros longe da dgua para criancas em
idade pré-escolar (eg: parques infantis sem lagos por perto), cobertura de
piscinas, supervisao de adultos, formacao de nadadores-salvadores, sinalizagao
de seguranca bem desenhada e bem colocada, conhecimento das técnicas de
reanimacao, uso de dispositivos de flutuacao, estabelecer e cumprir padroes de
seguranca para navegacoes, transporte maritimo e embarcacoes, divulgacao de
informacoes sobre a seguranca da agua e a instrucao em natacao e seguranca da
agua (Garrido, et al., 2016; OMS, 2023).

Em 2023, a OMS constatou na cimeira global da ONU que cerca de 90% das
mortes por afogamento acontecem em pais de baixa e média condigao
socioecondmica e que criancas entre 1 e 4 anos representam a maior percentagem
destas mortes. O afogamento é atualmente considerado um problema de satide

publica global.
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Indo de encontro ao que a OMS destacou, uma revisao sistemaética recente
inferiu que as criancas de meios socioeconémicos mais baixos apresentam maior
risco de afogamento por nao terem qualquer tipo de experiéncia aquatica e por
detras dessa inexperiéncia estara a impossibilidade de frequentar atividades
extracurriculares, nomeadamente aulas de natacao ou programas de seguranca
aquatica. As razoes associadas passam pelo elevado custo da instrucao e pela falta
de acesso a instalacoes. Uma das sugestoes dadas pelos autores passa por oferecer
programas subsidiados a estas populacoes (Willcox-Pidgeon, Franklin, Leggat e
Devine, 2020). Por sua vez e no estudo de Morrongiello, Sandomierski, Schwebel,
& Hagereferem (2013), os autores referem outro tipo de estratégia para reduzir o
risco de afogamento, tal como a sensibilizacao dos pais sobre a necessidade de
conhecer a real capacidade aquéatica da crianca, melhorando os comportamentos
preventivos na supervisao. No presente estudo, os resultados sugerem que o
aumento de programas de sobrevivéncia aquatica irdo minimizar o risco de
afogamento e que a inclusao de uma componente focada no encarregado de
educacao, fornecendo um acompanhamento detalhado das habilidades motoras
aquaticas das criancas aumentara a percecao dos pais sobre aquilo que as suas
criancas conseguem fazer na agua, criando assim percecoes sobre a necessidade
de supervisao das criancas podendo desta forma maximizar a sua protecao do
afogamento, assegurando também um conhecimento prévio sobre os riscos do
afogamento (Morrongiello et al., 2013).

Contrariamente aos resultados obtidos com os encarregados de educacao e
numa investigacao recente de Costa et al., (2020) que analisou a relacao entre a
competéncia aquatica percebida e a competéncia aquatica demonstrada,
verificando-se uma elevada discrepancia entre as duas. De facto algumas
evidéncias (e.g, Harter, 1983) mostraram que criancas com menos de 8 anos de
idade, nao possuem as capacidades cognitivas para fazer julgamentos sobre seu
valor como pessoa e somente aos 9 anos de idade as criancas podem usar a
comparacao social para fazer um julgamento realista sobre a sua competéncia
(Ruble, 1983), e é por isso que na primeira infancia, niveis mais altos de
competéncia percebida e baixos niveis de competéncia real sio comuns (Harter,
1984; Harter & Pike, 1984; Harter, 1999). De acordo com Stodden et. al, (2008)
e Costa et. al (2020), altos niveis de percecao de competéncia sao extremamente

importantes para impulsionar a aquisicido da competéncia motora, porque as
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criancas continuardo a persistir e a envolverem-se em atividades nas quais
acreditam serem habilidosas.

Os resultados obtidos vao de encontro ao que era pretendido pelo atual
presidente da Camara Municipal de Pinhel aquando da construcao da piscina
(setembro de 2017). Estando criada a infraestrutura, um dos projetos a
implementar desde logo foi a possibilidade de criancas entre 3 e os 10 anos de
idade terem aulas de natacdo de forma gratuita com profissionais creditados
(protocolo assinado pelo responsavel da piscina e pelo(s) diretor(es) das
instituicoes que fizeram parte, 3 jardins de infancia e 2 escolas primaérias).

Este projeto implementado em janeiro de 2018, apenas interrompido na
altura da pandemia provocada pelo covid-19, permitiu a proximidade das
criancas com o meio aquatico que, aliado ao acompanhamento préximo dos pais
através da possibilidade de poderem visualizar as aulas, bem como a existéncia
de uma avaliacao periddica entregue aos encarregados de educacao dos alunos
que frequentam a piscina em contexto particular (e.g anexo XXXIII) e o facto de
estarmos perante um meio rural de pequena dimensao facilitando a proximidade
entre as pessoas e consequente relacao estabelecida entre os educadores,
professores e respetivos encarregados de educacao sao fatores que poderao ter
influenciado positivamente a percecao dos pais em relacao ao estado atual de
competéncia aquatica da crianca que supervisionam.

Especificando agora um pouco cada um dos fatores que poderao ter
influenciado positivamente a percecao dos pais:

- O facto de estarmos perante uma cidade com cerca de 704 alunos, sendo que
178 correspondem ao numero total dos frequentam o 1° ciclo de ensino do
concelho permite que a ligacdo estabelecida seja mais préoxima quando
comparada com cidades com um maior nimero de alunos. Uma cidade em que
toda quase gente se conhece, permite que a informacdo va passando. As
educadoras das criancas entre 3 e os 5 anos acompanham-nos até a piscina,
estando muitas vezes no cais a assistir as aulas, permitindo-lhes visualizar o
estado de competéncia aquatica da crianca e também manter o contacto direto
com o profissional da area que lhe vai transmitindo o medo, inquietacao, as
conquistas e consequentes resultados, podendo essa informacao ser passada
pelas educadoras aos encarregados de educacdo. Em idades mais avancadas

(entre os 6 e 0s 10 anos), os alunos tém a possibilidade de frequentar a piscina
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como atividade extracurricular, sendo essas aulas dadas por profissionais da area
da natacao. Muitas vezes, os professores responsaveis pela aula, dividem o grupo,
podendo assim trabalhar por niveis de competéncia, estando os mais avancados
com um professor e os que tém mais dificuldade com outro. Esta divisao, que
parece potenciadora de aprendizagem, podera incrementar nas criancas um
melhor conhecimento sobre aquilo que conseguem ou nao fazer, podendo dar
essa informacgao aos seus pais.

- A avaliacao final do ano entregue aos pais dos alunos que frequentam aulas
de natacdo em contexto particular permite um conhecimento prévio daquele que
é o estado atual do seu educando naquele determinado contexto e perante os
objetivos que sao definidos. Esse know-how ja adquirido por parte dos pais e
sendo que alguns dos alunos que frequentam a AEC também frequentam a
piscina fora desse contexto podera ter influenciado a uma percecao real e concreta
da competéncia da crianca que supervisiona.

- Possibilidade de assistir as aulas: a piscina onde foram testadas as criancas
permite que os pais ou pessoas proximas das criancas acompanhem as aulas que
sao dadas mesmo em contexto de AEC. Esta proximidade que existe entre os
demais intervenientes facilita o conhecimento prévio das competéncias.

O facto de ter sido testado o questionario em contexto real e ter-se obtido uma
elevada concordancia entre a percecao e a realidade e, devido a impossibilidade
de testar todas as criancas no cais da piscina ficam como sugestoes futuras a
utilizacao dos referidos dados para: i) avaliar as criancas pinhelenses entre os 6 e
0s 10 anos de idade em relacao ao conceito de saber nadar; ii) testar se as criancas
que frequentam as AEC se encontram ou nao mais bem preparadas para reagir a
situacoes de afogamento do que as que nao frequentam; iii) testar se as criancas
que frequentam a AEC e aulas particulares se encontram mais bem preparadas
para reagir a situacoes de afogamento do que as que s6 frequentam uma das duas;
iv) aplicacdo do questionario a nivel nacional, podendo assim inferir a
competéncia aquatica das criancas portuguesas entre os 6 e os 10 anos de idade.

Podemos considerar como fatores a considerar em proximos estudos destes
conceitos de percecao vs realidade da competéncia aquéatica: a regiao do pais que
foi aplicado o estudo que podera nao ter a mesma robustez quando comparado

com outras regioes do pais; o aumento da diversidade de tarefas a analisar no
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questionario; a literacia dos pais/EE; o acompanhamento dos EE junto do meio

aquatico e a experiéncia prévia das criangas com o meio aquatico.

5. Conclusao

Um dos propésitos do presente estudo foi avaliar a competéncia aquéatica nas
criancas pinhelenses entre os 6 e 0s 10 anos de idade, através da aplicagcao de um
questionario. Antes de inferir resultados sobre esta amostra testou-se a hipotese
criada se existiam ou nao diferencas estatisticamente significativas entre a
realidade e a percecao dos pais. Apos essa validacao foi aplicado o questionario
aos encarregados de educacao das criancas que nao frequentavam as AEC (e.g de
resultados em anexo XXXIV).

Os resultados obtidos no presente estudo conduzem-nos as seguintes
conclusoes: - mais de metade da populacdo estudada nao se afoga (perante as
condicOes apresentadas), o que nos parece dar boas indicagoes do trabalho que
tem vindo a ser desenvolvido com as criancas do municipio de Pinhel; - existe
uma boa concordiancia entre a percecido parental e a competéncia aquatica
testada, quando se utiliza o questionario acima mencionado, podendo constituir
uma importante ferramenta de trabalho para utilizacao futura na avaliacao do
conceito de saber nadar das criancas portugueses, permitindo que haja uma
reducao dos nimeros de afogamento em criancas.

O presente trabalho contribuiu para a realizacao de um artigo cientifico que
se encontra em construcao para publicacao em breve e, ainda para apresentacao
de um poster na conferéncia internacional “Lear to Swim” realizado em Riga

(Letonia), nos dias 11 e 12 de novembro (anexo XXXV).
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7. ANEXOS

Anexo I — Agrupamento de escolas de Pinhel

Anexo II — Pavilhdo Gimnodesportivo da EB2 do AEP
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Anexo IV — Rotacao de espacos: Pavilhdo Gimnodesportivo da EB2 do AEP

men 1 Pinhel
Educacédo Fisica 2021/22
Ocupacio de Espacos - Pavilhdo EB2

| Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
I P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4 P1 P2 P3 P4
8:45 - 9:35 8°C
- : o 10°
09:40- 10:30 8°C BC
10:50 - 11:40 | 12°A 11° DE| 10° A .
o 10°
11451238 | 12°A 10°A 10°A
12:40-13:20
13:45 - 14:35
14:40- 15:30
15:45 -16:35 12° | g0 p 12° | oo p
16:40- 1730 | 120 | goa 12°A 11°DE
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CRITERIOS DE AVALIACAO
FiSICA
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Descritores de Aprenduzagem
Essenciais: C

e Atitudes)

Arn

Competéncias do
Perfil dn aluno

Instrumentos de Avaliagio

SUBAREA J0GOS

Participar em JOGOS, ajustando a inici
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,

iva prépria e as qualidades motoras na prestago as possibilidades
basicas e agdes

B.C,DEF,GJ

Observagao, analise, correcio e
registo de testes praticos,
escritos e / ou orais;

Observagdo, anslise, correcio e

com e corregdo de
Desportos registo de trabalhos individuais
Coletivos 35% | suBAREA 10GOS DESPORTIVOS COLETIVOS e/ ouem grupo;
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Anexo VI — Registo individual do aluno e respetivos resultados

008004

—

Registo Individual do aluno - Educagdo Fisica (EF)

1. Nome:

2. Idade:

5. Com quem moras?

(mde, pai, ambos, madrasta, padrasto, irm3os, avés, entre outros);

6. Define-te em 3 pal; isticas da per

7. Discipli

8. Pretendes seguir o ensino superior? Se sim, qual o curso?

9. Numa escala de 1-10, qual o interesse pela EF?

10. Quais as matérias preferidas, na disciplina de EF?

11. Ha alguma matéria de ensino, na disciplina de EF, que gostarias de abordar, e

que ainda ndo foi abordada em anos anteriores?

INENAES

12. Qual a matéria de ensino, na EF, que gostarias de te aperfeicoar?

13. Praticas desporto, fora do contexto escolar? Se sim, qual? E frequéncia semanal?

(quantas x/semana)

14. Praticaste Desporto Escolar? Se sim, qual? E em que ano?

15. Qual a tua opinido sobre a importancia da disciplina de EF no contexto escolar, e

na sociedade?

Registo Individual do aluno 10%A - EF
Ha alguma
matériaque | Quematéria
Idade Nacionalidade | Residéncia | Com quem mora 3ur;::1:|t|!:;da Dls?;p:::: Es:::::::;’ d Gosloplet:a El Mn:ﬂa::l:: B gostariasde | gostavas de T;‘:t::;o DE? Em que ano?
= e abordar e que ndo|  aperfeicoar?
abordaste?
. . Simpatico, "
‘ 15 Francesa Almeida Mée e irméo dvetido 3 Sim 9 Futebol Basquetebol Basquetebol Futebol. 3x Néo
’ Trabalhador,
' P SR p . Futebol. 3 .
15 Portuguesa Pinhel Mae, pai e avo penhadoe | Mat, FQeEF | Sim. Ndosei 9 Futebol Néo Andebol Néo
‘ Empenhado, Sim. Med. Futebol e Futebol e utebl
15 Portuguesa Pinhel Mae, pai e irmdo | trabalhadore FQe Bio Dentdria 8 bol Néo bol ) Néo
Timida, esforcada Basquetebol e Sim. Badminton.
‘ 15 Portuguesa [ Vilar Formoso | Mae, paieirmd | e companheira | Mat, FQeBio | Sim. Ndosei 8 Futebol Néo futebol Néo 7%no
Timida, atenta e
‘ 15 Portuguesa Pinhel Mae, pai eirmd | simpitica BioeInglés | Sim. Bioguimica 6 Natagdo Ténis Natagio Néo Néo
Mae, pai,imde [ Engracado, Futebol e Sim. Badminton.
‘ 15 Portuguesa Pinhel imdo preguicosoe | EF e Geometria | Sim. No sei 8 Basquetebol Nio bol | Sim. 2x- corrida 9%no
Mae, pai, imae |  Sinceroe
’ 16 Portuguesa | Alverca da Beira avo trabalhador MateBio _[Sim. Enfermagem 7 Basquetebol Néo Futsal Néo Nio
Portuguesa e Motivada, Sim. Volei 92 ano
’ 15 Francesa | Alverca da Beira | Mae, paieirmd | resiliente e FQ Sim. Medicina 8 Basebol/softball | Sim. Softball | Gindstica Solo Néo ¢ badminton
Empenhado, Sim. Eng. Badminton e Salto em Sim. Badminton
’ 15 Portuguesa Méda Mae, pai eirmdo | corajosoe MateFQ Electroténico 9 futsal compri Badminton | Sim. 3x- futebol | desde 0 6%no
Empenhada, Basquetebol, Basquetebol e | Sim. 2¢- ballet e | Sim. Badminton
‘ 1 Portuguesa Pinhel Maeepai | trabalhadorae | FQelnglés | Sim. Astronomia 10 badmitone | Rugby e basebol | badminton natagio desde 0 9%no
Quintd dos Humilde, Sim. Medicina ou Atletismo e
’ 15 Portuguesa Bernardos | Me, pai eirmdo | trabalhadora e FQ criminologia 8 natagio Nio Badminton | Sim. 1x - corrida Néo
Trabalhadora, Sim. Med. Sim. 1x- barra no
‘ 14 Portuguesa Pinhel Méeepai | empenhadae Inglés Dentdria 10 Volei e gindstica Néo Voleibol solo Néo
Simatico, chato e Futsal, badminton| Sim, Andebol 72
‘ 15 Portuguesa Pinhel Mae e pai esforcado | Bio, EF einglés |Sim. Enfermagem 9 ¢ andebol Néo Futsal Néo ano. Futsal %no
Trabalhador, Sim. Eng. Corrida de Andebol e
15 Portuguesa Pinhel Me e pai empenhado e MateFQ Electroténico 10 Futsal e atletismo| barreira basquetebol | Sim. Futd-5x [ Sim. Futsal
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Anexo VII — Analise e reflexdao da aula do

Agrupamento de Escolas de
Analise e autorreflexido da aula planeada e lecionada

Escola: Escola Secundéria de Pinhel — Agrupamento de escolas de Pinhel
Turma: 6° B | N° Alunos: 17 + 1 (NEE) = 18 | Hora de inicio: 10h50
Duracio da aula: 100 min; | Unidade Didatica — Voleibol e Futsal

Data: — 7 de Dezembro 2022

A aula comegou com os alunos sentados no banco, e teve inicio as 11hos,
com 19 alunos predispostos para a pratica desportiva (1 aluna que nao é da turma,
com autoriza¢do do docente, pratica habitual nas aulas do mesmo). Um dos
elementos da turma é um aluno com NEE (com sindrome de down), que tem a
coadjuvancia de uma professora de educagio fisica, que o acompanha durante
toda a aula. De uma forma geral, o aluno nem sempre demonstrou vontade em
participar no que lhe era sugerido, e como tal, o trabalho feito pela docente nem
sempre ¢é fécil, tendo de ter muita paciéncia e resiliéncia para que o aluno tenha
algum tipo de aprendizagem.

A preparagao do material foi feita com a ajuda do professor e a maior
responsabilidade por parte de alguns dos alunos.

O aquecimento foi realizado com alunos dispostos a pares, realizando
passe de dedos. Nesta fase inicial notou-se alguma desorganizagdo, e muitos
comportamentos fora da tarefa, o que ndao permitiu que houvesse algum tipo
aprendizagem. A duragao do aquecimento foi bastante curta, o que ndo permitiu
que houvesse o aumento da temperatura corporal, nem uma predisposi¢ao
natural para a pratica desportiva.

Na parte fundamental da aula, e nos primeiros 50 minutos da aula, foi
abordada a UD de voleibol. Este tempo foi dividido em contexto de jogo 4x4 e um
meinho com os restantes alunos em grupos de 4 elementos.

No jogo 4x4, os alunos fazem jogo, de acordo com as seguintes habilidades
motoras: passe, rece¢ao (manchete) e servico por baixo. Neste contexto, havia a
contabiliza¢do dos pontos das respetivas equipas, aspeto que se torna pouco
relevante pois ndo permite que haja continuidade no jogo, ou seja, a bola estava
constantemente no chdo e s6 havia a preocupacdo se era ponto ou ndo. O
professor ao longo do jogo, foi intervindo e dando alguns feedbacks corretivos,
mas nem sempre utilizando critérios de éxito objetivos. Um exemplo de alguma

falta de rigor técnica foi a questao da posicao base, que o docente referiu que era

Ha alguma
) 3 carateitcas da|  Displinas | Esinosuperon? | GostopelaEF0- | Matgras | MG | Quematéra o g,
Idade Nacionalidade Residéncia | Com quem mora 5 gostarias de gostavas de DE? Em que ano?
personalidade preferidas Qual curso? 10 preferidas na EF lerrme| e fora da escola?
abordaste?
14 Portuguesa Prados Mae e pai D::c‘i?:e‘lf’ Ger:::;‘;: ¢ Sim. Psicologia 9 Volei e gindstica Rugby Gindstica - Corrida Nio
Timido, esforgado Historia, ) . . Desportos
15 Portuguesa Pinhel Mae e pai eamigo Geografia, Sim. Picologia 9 coletivos Patinagem Futsal Ix-Natagéo Nao
Empenhado, Atletismo, - em Casa Sim. Adebol 49
15 Portuguesa Pinhel M, pai eirmdo | divertido e um Geografia Sim. Geografi 9 badminton e Nao Futsal ano
Engracada e Sim. Arquitectura
Portuguesa Pinhel Mae, pai eirmdo| _simpatica EF e jogadora 10 Futsal Nao Futsal 3x- Futebol _|Sim. Futsal 72 ano|
Timida, Basquetebol,
Portuguesa Souropires | Mée, pai eirmdo | interessada e EF Néo 10 badminton e Nao Futsal Nio Nao
Simpatica, timida Sim. Designer de Badminton e Sim. Badminton
Portuguesa_[Quinta da Sorenta| Mae e irméo e aplicada EV interiores 7 basquetebol Nio Futsal Nio 9%no
| Timida, simpatica] _ Bio, Hist, € Basquetebol, Sim. Volei no 62 e|
Portuguesa Cerejo Mae, pai e avd e esforcada Geografia Sim. Biologia 7 Natagdo e Patinagem Basquetebol Nio 7¢. Badminton 82
Envergonhada, Geografia e Volei 62 ano,
uesa Pinhel Mae e pai brincalhona e Portugués Sim. Direito 8 Volei e andebol Néo Voleibol 2x- caminhada_| badminton 8%ano
Timida, teimosa e| Voleibol, Volei 62 ano,
Portuguesa Vascoveiro Mae, pai e imd esforgada Nao tem Sim. Enfermagem 8 badminton e Danga Futebol Nao badminton 8%ano
Extrovertida, Basquetebol, volel| Volei 62 ano,
Portuguesa Freixedas Maeepai |teimosa e carente Nao tem Sim. Direito 7  badminton Danga Futebol Nao badminton 8%no
Futsale
Portuguesa Reigadinha _[Me, pai e irmaos| Timida EF Sim. Ndo sei 10 badminton Nio Futsal Nio Futsal 6%no
Timido, focado e Futsal, andebol e Sim. Badminton
Portuguesa Valbom Mae, pai eirmdo| _engragados Histdria e EF Nao sei 9 badminton Ténis Futsal 3x-Cidsimo | 92 ano. Andebol
| [Amigo, distraido “Futsal, | Futsal, andebol ¢ |
Portuguesa Pinhel Pai e mie empenhado Histdria e EF Nao sei 10 basquetebol e Basebol 1x- Andebol | ténis de mesa -
Timido, amigavel | Geo, portugués e Desportos Ciclismo e Sim. Badminton
Portuguesa Manigoto Mae, paieirm3 | e simpatico. histdria Sim, ndo sei 7 Atletismo Nio Coletivos caminhada - 9 ano
Motivadora, Badminton e Badminton- 72 e
Portuguesa Pinhel Mée e pai curiosa e EV Sim, ndo sei 8 voleibol Nao Futsal Nao 8
Basquetebol e
17 Portuguesa Freixedas Mde V Nio 5 Bocia Bocia Corrida Néo Néo
Portuguesa e Mae, pai, e Desportos
16 Francesa Pinhel irmaos Socidvel EF Nao sei 8 coletivos Néo sabe Voleibol 4 Nao
Timida, amiga €
14 Portuguesa Pinhel Mae e pai engragada Histéria Sim. Histéria 7 Badminton Nio Basquetebol 4x - Gindsio Nao
Ansiosa, Voleibol e futsal -
Portuguesa Cerejo Mae, pai eirmdo| simpética e EF einglés Sim. Ndo sei 8 Atletismo Nao Voleibol 3x- Gindsio 82ano
Envergonhada,
Portuguesa Freixedas Mée e irmdo brincalhona e | EF e Portugués |Sim. Enfermagem 8 Voleibol e futsal Néo Voleibol Néo Voleibol - 102 ano|
Divertida, Ginastica
Portuguesa Pinhel Mae, pai eirmdo| distraida e EF e desenho Nao 10 acrobitica Nao Voleibol 1x - Corrida Nao
Timida, divertida Voleibol e
15 Portuguesa Pinhel Mae e irma EF e Portugués | Sim. Psicologia 7 gindstica Nao Voleibol Nao Voleibol - 52 ano

dia 7 de dezembro de 2022

feita com os membros inferiores em flexdo, isso de forma correta, no entanto, ja
prontos para a manchete, o que ndo se verifica na realidade. Ainda assim, perante
aturma, foi a melhor forma de o professor explicar o que queria dizer.

Muitas vezes, os alunos estavam ndo estavam atentos ao que o professor
referia, e consequentemente nao melhoravam a sua performance/aprendizagem.
Um dos aspetos referidos ao longo do jogo foram questdes de ambito tatico, ou
seja, a rotagdo dos alunos apds marcagdo do ponto, e ainda questdes de
regulamentaco do jogo.

Os alunos que ndo estavam a fazer jogo, como jé referido anteriormente,
estavam a realizar um meinho em grupos de 4 elementos com uma bola,
procurando realizar os gestos técnicos que s@o utilizados no jogo: passe de dedos,
manchete e servico por baixo. Este exercicio nao tinha qualquer feedback do
professor e mesmo antes do inicio do mesmo ndo houve qualquer referéncia aos
aspetos criticos de execug@o nem tao pouco os objetivos do exercicio. Com isto, a
consequéncia foi comportamentos desviantes da tarefa, os alunos chutavam bolas
com o pé, atiravam bolas contra os colegas e contra a parede, dar cabegadas na
bola. Algumas alunas procuraram fazer o que era supostamente pretendido, mas
com nao havia qualquer feedback ou intervencao do professor perante esta zona
da aula, nao lhes permitia saber se estavam a fazer de forma correta, o que impede
que haja evolugdo, e consequente, aprendizagem.

Nos segundos 50 minutos de aula, foi abordada a UD de futsal. O docente
comegou por chamar os alunos para junto dele, para a criagao das equipas, que ja
tinham sido feitas na aula anterior, foram criadas 4 equipas (duas equipas de
rapazes, e duas equipas de raparigas). De seguida, iniciou-se o jogo de 5x5,
jogando 10 alunos, e os restantes ficaram no banco a espera para entrar no jogo.
Esta tempo de espera diminui e muito, o tempo util de pratica, que se reflete
i Se ja sou
critica em relagdo, a alguns alunos nao terem qualquer feedback e intervencao

na di

i¢ao do tempo p ial de apr

por parte do professor numa parte da aula, entdo ficarem no banco sou ainda
mais critica, no entanto, respeitando sempre a forma de trabalhar do docente.
Durante o jogo, o docente ia intervindo para corrigir algumas questdes de
regulamentac@o, mas aspetos técnico-taticos ndo teve qualquer intervencao.

Em suma, agradeco toda a amabilidade e disponibilidade por me deixar
assistir 4 aula, é sempre bom termos colegas que estejam dispostos a que isso
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acontega, para que nos estagiarios tenhamos uma aprendizagem em todos os
ciclos de ensino, que nos permitiré estar mais bem preparados para o mundo da
docéncia. Por sua vez, e no que diz respeito a relago entre o professor e os alunos,
foi demonstrado um grande &-vontade entre os mesmos, mantendo-se sempre o
respeito entre ambos. Também reparei que os alunos estavam maioritariamente
predispostos para a pratica, incluindo as meninas, que nestas idades nem sempre
é facil, o que é um bom indicador para o presente e para o futuro da educagéo
fisica nesta escola. Apesar de achar, que alguns pontos poderiam ser largamente
alterados e melhorados, a aula correu bem, sem problemas de maior.

Anexo VIII — Andalise e reflexao da aula do dia 5 de abril de 2023

008005 6 ssamex

PORTUGAL

Agrupamento de Escolas de Pinhel

estando na conversa, e muitas vezes batendo-se uns aos outros. Para tentar evitar
Anilise e autorreflexio da aula planeada e lecionada aconversa entre os alunos e os comportamentos indevidos, o professor exigiu que
todos os alunos fizessem 40 abdominais, apos terminada a tarefa, todos em coro

Escola: Escola Secundéria de Pinhel — Agrupamento de escolas de Pinhel

PP tiveram de dizer “ndo vamos estar mais na conversa”.
Turma: 6° B | N° Alunos: 17 + 1 (NEE) = 18 | Hora de inicio: 10h50
~ . . . 1sas Os alunos que ndo conseguem passar nas 3 tentativas, a aula para eles
Duracio da aula: 100 min; | Unidade Didatica — Salto em altura q 8 P 3 P

. termina, ou entdo vao para o fundo do campo, com uma bola de voleibol a fazer o
Data: — 5 de Abril 2023 P P

que quiserem.
Na parte final da aula, o professor responsabilizou os alunos para

A aula iniciou com uma reprimenda por parte do professor aos alunos que

. . . arrumarem o material, pelo que cumpriram perfeitamente a tarefa, com alguma
tiverem um comportamento indevido. » pelo q P! P 3 g

A parte pritica teve inicio as 11hos, com 18 alunos predispostos para a organizagao.

prética desportiva. Um dos elementos da turma é um aluno NEE (com sindrome Em suma, agradego toda a amabilidade e disponibilidade para me deixar

s . . assistir a aula, é sempre bom termos colegas que estejam dispostos a que isso
de down), que tem a coadjuvédncia de uma professora de educacao fisica, que o ’ P gas q ) P q

acompanha durante toda a aula. De uma forma geral, o aluno nem sempre acontega, para que nés estagidrios tenhamos uma aprendizagem em todos os

.. . ciclos de ensino, o que nos permite estar mais preparados para o mundo da
demonstrou vontade em participar no que lhe era sugerido, e como tal, o trabalho » 0 4 p prep: P

. . . - dea docéncia. Por sua vez, e no que diz respeito a relacao entre o professor e os alunos
feito pela docente nem sempre é facil, tendo de ter muita paciéncia e resiliéncia ’ q P ¢ P ?

para que o aluno tenha algum tipo de aprendizagem foi demonstrado um grande a-vontade entre os mesmos, mantendo-se sempre o

A preparacio do material foi feita com a ajuda do professor e a maior respeito entre ambos. Também reparei que os alunos estavam maioritariamente

responsabilidade por parte de alguns dos alunos predispostos para a prética, incluindo as meninas, que nestas idades nem sempre
0 aquecimento foram 4 voltas ao campo em velocidade lenta. Tarefa que é facil, o que é um bom indicador para o presente e para o futuro da educagao

ao alunos nio conseguiram cumprir porque com a energia que tém para gastar, fisica nesta escola.

ndo conseguiram fazé-lo de forma lenta. A duragdo do aquecimento foi bastante A minha opinifio em relagio a0 método de ensino utilizado é negativa, e

curta, o que ndo permitiu que houvesse o aumento da temperatura corporal, nem ndo estou em acordo em praticamente nada ao que foi feito, desde o aquecimento

uma predisposigio natural para a pratica desportiva. até a parte fundamental da aula. Respeito o colega, no entanto, em pleno

Na parte fundamental da aula, e nos primeiros 50 minutos da aula, foi desacordo.
abordada a UD de atletismo (salto em altura). O professor colocou ao longo do
espago, um conjunto de sinalizadores, para indicar o inicio da corrida, assim
como devera ser feita a corrida em curva. Os primeiros 10 minutos foram feitos a
0,80om pelo que professor indicou que servia de aquecimento. Posto isso, o aluno
ter4 3 tentativas para saltar em cada altura, que aumentara gradualmente 5cm. |
O professor ao longo da prestacio dos alunos, foi intervindo e dando
alguns feedbacks corretivos, corrigindo o pé de chamada, assim como a forma
como executam o salto.
Muitas vezes, os alunos estavam nao estavam atentos ao que o professor

referia, e consequentemente nao melhoravam a sua performance/aprendizagem.

Enquanto estavam em fila tinham muitos comportamentos desviantes da tarefa,
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Anexo IX — Plano de aula 6° B — corrida de estafetas

0

Agrupamento de Escolas de Pinhel

PROFESSORA Helena AvtAN. NA Loca.. Espago ext. ANo/TURMA  6°B
DATA  31/05/2023 Hora 10h50 DURACAO 100’ (T.atil: £657) ALuNos 18
uD Atletismo FuNcAio DipATica Exercitagio
MATERIAL Coletes, Bolas, apito,
ili o d (té ‘Técnica d ida;
‘OBJETIVOS DA Aptidio Fisica: mixima, resistente, de reagdo, ia aerobia, forga méxima
AULA (pliometria).

Valéncias Psicossociais: Acentuar o respeito, a

trabalho em grupo/equipa.

Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.

Apresentagio dos
contetidos da aula:

- Explicagio do
funcionamento da aula

daaula, assi d d
abordados;
Verificagdo das presengas;
izagiio:

Organi :
Professor: A professora coloca-se de frente para todos os alunos.
‘Alunos: Organizagio da turma em U.

Aquecimento:
Exercicio 1 - Corridas com transmissdo do colete
0Os alunos organizam-se em equipas e 4 elementos, em fila atrs da
linha inicial, distintas. O objetivo d i

por3
correr ao ritmo estipulado pelo professor, ¢ transmitam o colete a0
0 aluno executa o colega da frente tocando nas costas do colega, e ele prossiga até a0
exercicio proposto, colega da frente. Quando regressam A posicdo inicial realizam
ios d ? pecifico, definidos pelo pi (ex:
lto d . skipping, lunge dinimico, pé-coxinho, etc..).

temperatura corporal e a
isposicio para a
pritica desportiva.

0 aluno com o objeto
(transmissor), deve
procurar transmiti-lo de
forma que o colega da
frente o agarre de forma
segura (no arco ou na
mio), sem cair. Procurar
niio diminuir a velocidade
quando estd a transmitir o
colete. Assim que entrega
a0 colete, voltar A posicio
inicial.

Questionamento (sobre o
tema):

“Que técnicas conhecem de

transmissio do testemunho?”

“Téenica ascendente, como se
executa?”

Aluno com colete:
- Manter a velocidade de
corrida;

- Procurar avisar o colega da
frente que estd a chegar, para
que ele se prepare para receber,
utilizando uma palavra (“toma,
“agarra”), para ele estender o
brago para trés.

Aluno sem colete:

pe
estendido.
O transmissor deve
entregar o testemunho na
1.

Orecetor:
- Progredir no

o olhar dirigido em frente,
estando atento ao sinal
sonoro do colega que
possui o testemunho,
estendendo o membro
superior recetor atrds,
‘mantendo sempre a
velocidade.

- Receber o testemunho na
T,

Na técnica ascendente, o
recetor deve ter o membro
superior estendido atrds,
com a palma da mio
virada para trés, com os
dedos apontados para
baixo.

As equipas deveri

‘melhorar o seu tempo
progressivamente.

0 aluno utilizaa
terminologia correta ao
longo do exercicio;

0 aluno mantém as regras
de seguranca previamente
definidas.

Recuperagdo ativa.
Balango da aula.

O transmissor:

- Deve manter a velocidade
durante todo o percurso,
avisando, com um sinal
sonoro, o colega (recetor)
que deveré receber o
testemunho, de modo a
entregar este com o

" .

clio: - Olhar dirigido para a frente, ¢
O Professor: desloca-se na periferia da pista. correr o mais rapido possivel,
Os alunos: em grupo, encontram-se em fila, e vio rodando pelas quando lhe for entregue o
diversas zonas marcadas na pista. A rotagio é sempre para a posi¢io colete;
frente do que o aluno estava inicialmente. Todos os alunos passam - Ao sinal sonoro do colega,
por todas as zonas delimitadas. deve estender completamente o
brago recetor 4 retaguarda;
Exercicio 2 — Introdugio da transmissio visual - Quando recebe, sair em
Descrigiio: Os alunos distribuidos em 3 filas, ao longo do velocidade, ao ritmo do
i d po qu bjetis os professor.
objetos do Arco 1 para Arco 2, passando por todos os elementos da
equipa. Cada aluno s6 pode transportar um objeto de cada vez, e o
elemento que inicia o jogo s6 pode levar o outro objeto quando o
objeto que iniciou chegue ao arco 2. O jogo termina quando os objetos
A1 estiverem em Az2. E vencedora a equipa que realizar a atividade em
menos tempo.
Exercicio 5 - issdo d a
méxima (6tima) dentro da Zona de Transmissio (ZT)
(técnica ascendente)
B plicagio sob; serealizaa issdo d o
as duas técnicas - Manter a velocidade de
Grupos de 2 alunos: 1 aluno na linha de partida e outro coloca-se na corrida;
zona de transmissdo (zona rosa). Ao apito do professor, 0 aluno de - Procurar avisar o colega da
trés parte e o colega colocado na zona de transmisséo, inclina-se e frente utilizando uma palavra
P ipés o sinal auditivo do colega (“toma”), recebe o (“toma, “agarra”).
dentro da zona de transmissio a velocidade mxima, ¢ entrega a0 - Entregar o testemunho de
terceiro aluno. 'uma forma firme e segura, e na
No inicio, os alunos realizam o exercicio de forma lenta e apenas ZT.
concentrados na técnica. E de seguida, um aumento progressivo da
velocidade de execugdo. Orecetor:
- Olhar dirigido para a frente;
N i - Ao sinal sonoro do colega,
o 'y ‘manter velocidade e estender
4 completamente o brago recetor
: i i retaguarda;
‘ i - Trocar o testemunho de méo,
“ i simulando que o ird transmitir;
- i - Deve sempre manter a
velocidade, e receber o
#Variante 1: grupos de 3 alunos, com a existéncia de 2 zonas de testemunho na ZT.
transmissdo;
#Variante 2: competigdo entre os grupos de 3 alunos, com tempo Técnica ascendente:
cronometrado. - Atransmissdo realiza-se de
#Variante 3: grupos de 4 elementos, a0 longo da pista, competindo baixo para cima;
entre si, simular uma corrida de estafetas; - O transmissor tem de realizar
a extensdo completa do
Organizaciio: ‘membro superior a frente;
O Professor: desloca-se na zona lateral da pista. - O recetor deve estender o
Alunos: Os alt d combinar entre si qual a mdo que recebee | membro superior i retaguarda
qual a que transmite. eatrés da anca;
- Recetor com a palma da mao
dirigida p/ baixo e p/ trés e os
dedos a apontar para o solo;

Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.
Organizagio:
Alunos: Organizagio da turma em U.

Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos.

2
5

0 aluno que nio estd a
transportar a bola, deverd
estar atento & palavra
chave “Vai” para que inicie
a corrida em diregio a0
arco onde estaré o objeto.

Exercicio 3 - Transportar a bola

Descrigiio: Os alunos distribuem-se em trés filas a0 longo da pista, o
objetivo ¢ transpor os objetos do ponto A, colocando no arco do aluno
B. Este pega no objeto, corre e leva-o a C e assim sucessivamente.
Ganha a equipa cujo atleta chegar em primeiro lugar a E. Os arcos
estario i frente dos alunos para que estejam atentos  comunicagio

colega.
Aforma como o aluno inicia a corrida deverd ter alterages, como
exemplo: sentado, em posigio de prancha, de costas, entre outros.

Organizagiio:
O Professor: desloca-se na periferia da pista.

Os alunos: em grupo, encontram-se em fila, e vio rodando pelas
di d P

pista. A pre para a posigio
frente do que 0 aluno estava inicialmente. Todos os alunos passam
por todas as zonas delimitadas.

Aluno com objeto:
- Manter a velocidade de
corrida;

- Procurar avisar o colega da
frente que estd a chegar, para
que ele se prepare para receber,
utilizando uma palavra (“toma,
“agarra”), para ele estender o
brago para trés.

- Avisar o colega
atempadamente, para que inicie
a corrida antes

Aluno sem objeto:
- Olhar dirigido para a frente,
correr 0 mais ripido possivel,
quando lhe for entregue a bola;
- Ao sinal sonoro do colega,
deve estender completamente o
brago recetor & retaguarda;

- No exercicio 3:

- Olhar dirigido para a frente,
correr 0 mais répido possivel,
estando atento a0 sinal sonoro
colega;

- Ao sinal sonoro, iniciar a
corrida, para que consiga
chegar no timing correto a0
arco, e transportar o objeto
para o préximo arco;

0 aluno com posse do
testemunho

Exercicio 4 - Passagem do testemunho (técnica ascendente)

li se realiza a d

manter a velocidade
durante P 3

as duas i A
turma divide de 4 elementos, correm ao ritmo que o

avisando, com um sinal
sonoro, o colega (recetor)
que deverd receber o
testemunho, de modo a
entregar este com 0
‘membro superior
estendido. Apos a
passagem, 0 aluno deve
ultrapassar os colegas,
assumindo a primeira
posicio.

O aluno sem
testemunho (recetor)
deveri progredir no
terreno com o olhar
dirigido em frente, estando
atento ao sinal sonoro do
colega que possui o
testemunho, estendendo o
‘membro superior recetor
atrés, mantendo sempre a
velocidade.

Na técnica ascendente,
o recetor deve ter o
‘membro superior
estendido atrés, com a
palma da mio virada para
trés, com os dedos
apontados para baixo.

professor lhe transmite, uns atrés dos outros, a uma distincia de
1.50/2m. Ao apito do professor, o aluno que esté atrés passa
P colegas, alternando assim as
fungdes de transmissor e recetor. A técnica utilizada serd a
issi issi i ida ~ trote).

,&
1S
Py
e
E R

O transmissor:
- Manter a velocidade de
corrida;

- Procurar avisar o colega da
frente, utilizando uma palavra
(“toma, “agarra”);

- Entregar o testemunho de
uma forma firme e segura;

O recetor:

- Olhar dirigido pra frente;
= Receber o testemunho em
segurana;

- Deve sempre manter a
velocidade.

Técnica ascendente:
- A transmissdio realiza-se de
P .

Variante: velocidade,
manter a distincia de separagdo transmissor/recetor.

Organizagiio:
0 Professor: desloca-se na periferia da pista.
Os alunos: em grupo devem deslocar-se segundo as indicagdes do
exercicio.

- O transmissor tem de realizar
a extensiio completa do
‘membro superior & frente;

- O recetor deve estender o
‘membro superior i retaguarda
e atrés da anca;

- Recetor com a palma da mio
dirigida p/ baixo e p/ trés e 0s
dedos a apontar para o solo;

71



Anexo X — Plano anual de turma (exemplo turma 10°A)

.
008009 % 6 sounex:

PORTUGAL

Agrupamento de Escolas de Pinhel

Plano Anual de Turma 102 A - Educagdo Fisica

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Datas 16 Setembro a 16 Dezembro 3 Janeiro a 31 Margo 14 Abril a 7 Junho

Etapas 10 22 Aprendizagem e Desenvolvimento 32 Ivil e C
Unidade
Didatica Inicial 12 UD +22UD 32UD +42 UD 52 UD + 62 UD 72UD+82UD+92UD | 92UD +102UD 112 UD + 122 UD

Datas 20 Set./29 Set. 4 out./270ut. 3 nov./13 dez. 3 Jan./2Fev. 7 Fev./28 Marg. 18 Abr./25Maio 30 Maio/27 Junho.

Ne de aulas 4 8 10 10 14 11 8
Espago Pavilhdo EB2 Pavilhdo EB2; Espago Ext.; Piscina Pavilhdo EB2 + Espago Ext. Pavilhdo EB2 + Espago Ext.
JDC: Voleibol Natagdo JDC: Tag Rugby
JDC: Basquetebol JDC: Futsal
Atividades . . . . a . JDC: Andebol
fisicas N/A Atletismo: corrida Gindstica: Danga: Regadinho e
de velocidade e Gindstica de Atletismo: salto em Erva Cidreira Atletismo: salto L L.
. Gindstica: Acrobdtica
estafetas) aparelhos atura em comprimento
Raquetes: Badminton
Bateria de
Aptiddo Fisica testes do Aptiddo aerdbia, velocidade, forca e flexibilidade
FiTescola
Teste
Conheci Di ico— Questdes-Aula
Questdo aula

Legenda: PAI - Protocolo de Avaliagéo Inicial; N/A — Néo aplicével

Anexo XI — Unidade Didatica atletismo Exemplo médulo 4 da turma de 10° BC

MODULO 4 — Determinar a extensio e sequéncia dos contetidos

UNIDADE DIDATICA DE ATLETISMO (Corrida de velocidade e corrida de estafetas) — 1° Periodo 10° BC

1 5
Teste de velocidade Al NA NA NA AS
Técnica de corrida T E AS
Transmissao do testemunho T E AS
— técnica ascendente
Transmissao do testemunho T E E E AS
— técnica descendente
Partida de blocos NA NA T/E E AS

Regras Basicas
Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade Didéatica.

Simbologia e Sinalética

Psicologicos

Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade Didética.
Sécio - Afetivos

Capacidades Condicionais

Contetidos abordados ao longo de toda a Unidade Didatica.

Capacidades Coordenativas

Tabela 7 - Unidade didéatica de atletismo (corrida de velocidade e corrida de estafeta) — 1° periodo 10°BC

Legenda: T - Transmissio; E — Exercita¢do; C — Consolida¢do; AS — Avaliagdo sumativa; Al — Avaliacio Inicial; NA - Ndo abordado na respetiva aula; AVI -
Avaliagdo Intercalar; CT - Contetido Transversal; Cap: Condicionais; F -For¢a; R — Resisténcia; V — Velocidade; FL - Flexibilidade
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Anexo XII — Unidade Didéatica Voleibol Exemplo médulo 3 da turma de A

Em contexto de jogo 2x2, o aluno consegue:

Dar

Nome continuida Defend | Consegue . Média Diagn.
s | e oseu | exploraro | Passe | Recegdo " Observagdes aluno/
20 espago espago por baixo Diagn. Progn.
jogo Page pag gn.
1 1 1 1 2 2 Aluna com erros graves ao nivel do passe (s6 faz com a palma da mao, 133 2
dando “chapadas” na bola, e sem conseguir colocar o passe com intengdo. ’
5 2 1 1 2 2 Aluno f:om algumas fragilidades ao nivel do p.asse e recegdo, na colocagdo 1,67 2
por baixo da bola. Boa margem para progredi
3 3 1 3 3 3 Aluna com bons indices de passe e recegao, assim como entendimento do 2,67 35

jogo. Corresponde bem aos Fb’s.

Aluno com | motoras cor

mas com fragilidades ao

nivel tético.

2,50 3

Aluna com boas qualidades, mas com “vicios taticos” que nem sempre sdo

3 3 2 4 3 3 3,00 3.5/4
faceis de retirar. ’ /
1 1 1 2 2 2 Nynés corr\ algumas dificuldades em questdes taticas, mas que conseguird 1,50 2
atingir o nivel elementar.
2 2 2 2 2 2 Aluno médio, que consegue dar continuidade ao jogo, esforgado, com 2,00 3

algumas dificuldades ao nivel do passe

Alunas com muitas
| i

culdades, ndo consegue efetuar um passe e a
Nao

dar continuidade ao

manchete com bastaf itag:

jogo, ndo explora espago, e ndo parece estar motivada a aprender.

Aluno com boas capacidades tanto ao nivel técnico com o tatico,
facilmente atingira bons niveis de desempenho.

2,67 3

Jalidad,

Aluna predisposta para a r

conceitos, e com boa margem para progredir.

com facilidade em adquirir novos

2,83 35

— turma 10°A

ovrEno e -
| 0 FORTUGRL Exercicio 3 - “Jogo dos 10 passes + langamento™
Aorupemento de
- Comunicago entre a equipa e contar | Descrigiio: Os alunos estio divididos em 2 equipas, e terio de Passe Peito: “Quando nio tem
0 n° de passes em voz alta; realizar 10 passes para que seja contabilizado 1 ponto. Ganha a opositor muito proximo e quer realizar
PROFESSORA | Helena | AULANS | 22 (dUo) | Locan | Pavilhio EB2 | ANO/TURMA | 10°A . N ‘equipa que fizer mais ripido 5 pontos. A bola nio pode tocar no um passe mais distante para o colega
{ i { i | i i - Apbs recegio, enquadrar 0 corpoe | chio, ngo havendo drible. em movimento;”
DATA | 10/01/2023 |  Homa | 10h50 T Dosacko I 100 (il 188) T Awsos | u observar os colegas; Passe Picado: “Quando tem opositor
! | | ] | | ] . Vasiante 1: $6 podem utilizar o peito de peito ¢ o passe picado, |  PrOXimO e realiza passe para colega
UD : B T — " funcho DK | Transmissio/ Exercitagio - Narealizaglo do passs, cuidaras || oy "5 0 depois da bola passar por todos, s o proximo.”
T asquetel o TicA | nsmissio/ Exercitag: 3 .
i { H componentes criticas do MEsmO; | opcretzarem o cesto somam 2 pontos na jogada. Langamento na Passada: “Cuidado | 1o
| { i e de o Meo-camno de com os apoios ¢ cuidado com a protesio
MAtERAL Bolas de basquetebol, sinalizadores, coletes. Jogo. o, el 0 puses s depole ;O da bola®
| Basquetebol. W...da s passe
1 : dra”, ” ‘ S0 individual, passe picado, passe peito o al her a f “Atencio, que apds 0 89 € g° passe, 0
B e e 0 e o o gl s 8 s e |l v pio 7o
AuLA penho, me l doterml (1 pont 8 por
| Yaléncias Psicossociais; Empenho, motivagio, concentraio, detes costo..”
| Cultura Tiapariva: Conhecer e aplicar s regres ¢ terminologa cpecifin ds modaidade.
Organizagio: “quem realizar mais pontos neste jogo,
Alunos: i po). terd uma vantagem para 0 jogo de 3x3,
.———. Pt o et o g s :
Verificagio de presengas. eoteso sbordudon 0 aluno cm situagdo ofensiva, com
Verificagio das presencas; Explicagio do funcionamento ¢ la, realiza passe peito ou passe Exercicio 4 - Jogo do tridngulo (Passe e corte) 0 aluno atacante:
dinimica da aula § picadopars um doscolegasquese | N Com bola (passe e corte):
iraci tr i P L "
Apresentagdo dos conteddos da aula de . Organizacha: Oalunoem situacho ofensiva,sem | O oo dove entor et s Do o oy passar a ealiza passep P picado
basquel Professor: A professora coloca-se de frente para todos os bol prepar ¢ prs eceher s bl | e, para um dos colegas;
lonce. . envid-] Existem trés 0 (em triingulo). O atacante sem -enviaa bola para o colega que esti
Alunos: Organizagio da turma em U. olegas. bola pode deslocar-se entre o6 véstices “livres' ‘numa das posigoes de recegio, sem
— Oalunoem muzpn defensiva, ‘marcagio; 10"
Aquecimentor procura itecetar a b, fechandoas | Varlante:ntodure o asse iado - passes ripidos e diretos.
Exercicio s 3ogn 3o galo” linhas de apassara Sem bola (recebe ¢ enquadra):
rerciclo 1-“Jogo do galo’ atacante. . OFI(F'I"-‘;dG . - Posiciona-se de modo a receber a bola
tofessor: na perifera dos campos de jogo. y vidd ida,
Os alunos, em trés equipas de 3 e trés equipas de 4, s B s @ preparar-se para envié-la de seguida.
O slar: reage s estiniln somor, colocam-se atrds da linha de partida. Duas equipas, com coletes mingulo e um no meio. 0 aluno defeasivor
progredindo em velocidade méxima de cor diferente, vez i vez, ¢ a: smnﬂlddo Dgfemr deslocam-se "_ﬂn lef "‘"x»
com o colete na mio, colocando-0 no de o e © du‘wm"‘; prdubry ;’:"“mn toaves o Drible préximo do corpo, para que a - tenta intercetar a bola;
arco que proporcione fazer situagio de | geipje la nio - tenta fechar linhas de passe.
“Hnba®. Ganha a equipa que conseguir completar uma linha (seja na | Cabesa sempre levantada, para saber
horizontal, vertical ou diagonal). onde esti o perseguidor. - Os alunos devem rececionar ¢ Exercicio § - Jogo 3x3 ¢ circuito de treino (em anexo) Circuito:
) ) - Reagdo ao estimulo sonoro; w0 direcionar a bola de modo que o - Cumprir corretamente com as tarefas
0 aluno executa o exercicio proposto, | Variante 1: o deslocamento deverd ser feito através do drible. - Corrida em velocidade méxima; companheiro, de seguida, consiga Descrigio:  Encontram-se dispostos em indicadas.
aumentando a temperatura corporal e - Colocagio do colete de modo a i jogo). Quando
a predisposigio para a pritica @ completar uma linha; pvrdvm a posse de bola ou h cesto, bola tem de Situagiio de Jogo 3x3:
i E— - Corrida de retorno em velocidade - Adquirica 3 po, ¢ inicia de novo 0 jogo.
% méxima. e comunicagio perante o colega. Tt 4 equipas a efetuar jogo. § minutos de Atacante, com bola:
—_— Jogoetrocadecampo i que vence.Todas - receber e enquadrar para o cesto;
 Leitura d as equip - Driblar para progredir no terreno;
—_— % adversrio e possiveis diregcs de bola ~langar (se o cesto estiver a0 alcance);
(defender o espago). Organizagio: - passar a0 colega desmarcado ¢ cortar
Campos Situagio de campo reduzido. para o cesto;
Organizagio: - Procurar o cesto, apés ter passadoa | Professor: Percorre a periferia dos campos dando feedbacks.
pr . ia de d bola (ocupagio do espago). Atacante, sem bola: 40
jogo. - desmarcar-se de modo a receber a .
Os alunos: em filas, por equipa, atrés da linha de partida. 0 sluno defende individualmente bola
Rl - pedir a bola;
Na situagio 0 alh - das 0 tador da bola,
0 aluno executa o exercicio proposto, Aquecimento: R o dar espago 20 portador da!
aumentando a temperatura corporal e Exercicio 2 - “Troca comigo™ PR Defesa:
a """“":"““r::_"" pritica Deseri lunos de s .8 estio dentro de portamento a ter: passar a bola - mareagio individual (defender
portiva. e Tareo) « toddoe thes bola. Comsh Drible de progressio (passe e corte), lancar (se cesto a0 individualmente colega adversirio);
N 1 cata (are)  todoa thm bole. Comlinam - Contactar a bola com a mio aberta, alcance) ou driblar - distincia de um brago;
odos os tlunes deverio com o visaho o lado ou outro dualauer ¢ com os dedos estendidos ¢ afastados; - 0 aluno ofensivo, sem bola, desmarca- - colocar-se entre a bola ¢ 0 cesto;
emonstrar: procuram em simultineo trocar de casa, mas | timent reslivado strasis da ot o
- Empatia, trabalho de equipa ¢ deslocam-se em drible. No circulo central esté { e dopasor o5 dendocpaco soportad da b, tentar intercetar a bola.
comunicagio; um aluno que esti atento ds trocas e procura, ~Tronco ligeiramente indlinado & e modo  poder recebé-1a.
0 aluno com bola: em drible, apanhar uma “casa” (arco) quando = frente: .
- Progredic com bola paraoarco, | ela ndo estiver habitada. Quando o consegue, - Othar diigido para a frente; 10° B —
t ega-vizinl troca com o ek nko chegou a tempo - Driblar a bola & frente (no sentido do aproximada de um brago do
- Estar atento ao colega que est de apanhar casa. deslocamento) e ao lado do pé; I
ol tenta ocupar e cass - Altura do ressalto da bola ao ivel da o cesto, tentando intercetar a bola ¢
e Huno sem bola: cintura; - Driblar com a mio mais colotar 8 5ua equipa 5o ataque.
- Tentar ser ripido para conseguir rganizagio: afastada do defensor. L <
‘ocupar o espago livre; Alunos: Dispersos pelo campo, nos arcos.
- Perspicaz na movimentagio dos. Professor: Coloca-se na periferia do campo, intervindo se Recuperagio ativa Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula.
colegas; necessirio. Organizagio: Atengio.
Balanco da aula. Alunos: Organicagioda torsa en U
Professor: De frente para todos os alunos. ¥
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Anexo XIV — Protocolo de avaliacado inicial de atletismo (salto em altura) turma

10° B/C

Protocolo de Avaliagéo Inicial

Técnica de tesoura
Corre em Laeriny
REEE aceleragio e os Alz;:;:;g’: € Eleva os p ;;i?:?;’f ;B Observacdes ala,l.u.no/ Progn.
altimos passos bragos e PB h CREIE
em linha curva completa PI e depois PI)
Legenda: Pl - Perna de impulsdo; PB — Perna de balango
s 1.
Anexo XV — Exemplo fichas de trabalho para aluno(s) com atestado médico
I'\ o0
- N S
LLLILT, @ see LLVIY o @ e
Agrupamento de Escol o Agrupamento de Escolas de Pinhel
EDUCACAO FISICA - Trabalho Escrito EDUCACAO FISICA
Nome: Trabalho Escrito
Ano: 10° Turma: A Periodo: 2°
Tema: Basquetebol Nome:
Professora: Helena Saraiva (helena. inhel.org/vitor.espink inhel.org) Ano: 10° Turma: B/C  Periodo: 1°
Formato de apresentagiio: Power Point e PDF Tema: Natagdo
Classificaci (0-20 valores) Professora: Helena Saraiva (helena.sarai inhel.org/vi inh inhel.org)

Data de entrega: 05/03/2023 (23h59)
Tomei

Lembra-te que a tua pesquisa deve ser apenas sobre o mais importante, seleciona apenas a informagio
mais pertinente. A apresentagio do trabalho deve demorar no méiximo 10 minutos.
NAO TE ESQUEGAS QUE CONTA PARA A AVALIACAO DA DISCIPLINA.

Formato de apresentagéo: Power Point e PDF
Classifi (0-20 valores)
Data de entrega: 16/12/2021

h

Tomei

Guia de elaboragio de contetidos que deves abordar no trabalho:

1 - Introdugio

2 ~ Histéria da basquetebol no mundo, e em Portugal (ex: a sua origem, qual o nome do seu
fundador, o porqué de ter sido formado um novo desporto, datas mais importantes, melhores

jogadores de sempre, clubes ou ligas mais importantes, ap i nos jogos olimpicos etc.)

3 ~ Abordagem sobre o jogo de basquetebol:
* 3.1 Objetivo do jogo, niimero de jogadores, dimensdes do campo, tempo de jogo, regras e
1

ar e gestual;

* 3.2 Habilidades motoras: Técnica - (ex: passe de peito, passe picado, entre muitas

d sobre as suas

outras, quantas mais falares melhor p. teras) breve

componentes criticas, e principais erros cometidos;

« 3.3 Habilidad : Tatica - d ¢do, passe e corte, contra-ataque, ataque
répido, ataque posi¢io/ataque do, ressalto d ivo, ressalto ofensivo (abordar
os principais conceitos destes principios);

4 - Apresentagio de um plano de aula, que aborde i parte fund; I (deve

contemplar exercicios analiticos e jogo), e parte final da aula;
5 — Conclusio;
6 ~ Referéncias bibliogréficas.
Bom trabalho!

Os Professores da Disciplina

(Helena Saraiva/Vitor Espinhago)
EDUCAGAO FISICA

Lembra-te que a tua pesquisa deve ser apenas sobre o mais importante, seleciona apenas a
informacao mais pertinente. A apresentagao do trabalho deve demorar no méaximo 10 minutos.
NAO TE ESQUECAS QUE CONTA PARA A AVALIACAO DA DISCIPLINA.

Guia de elaboragio de contetidos que deves abordar no trabalho:
1 - Introdugio
2 - Historia da natag@o no mundo, e em Portugal (Ex: melhores nadadores de sempre
mundiais e portugueses)
3 — Beneficios da natagdo e importancia da natagdo na Educagdo Fisica;
4 - Breve descrigdo dos estilos de nado:

* 4.1- Crol: descrigdo da técnica;

e 4.2 — Costas: descricdo da técnica;

* 4.3 - Brugos: descrigao da técnica;
5 — Partidas e viragens: descrigao;
6 - Conclusdo
6 — Referéncias bibliogréaficas

Bom trabalho! ©

Os Professores da Disciplina

(Helena Saraiva/Vitor Espinhago)

EDUCAGAO FISICA
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Anexo XVI — Resultados dos testes FitEscola 3° periodo

Resultados da Aptiddo Fisica - Turma 102 BC
Aptiddo neuromuscular
Peso | Altura IMC |Vaivém| Abs |Ext.Brag| Imp.Hor Flex.Omb. Flex. MI
Nome Idade Ra;;rsifs: Raf;:?s; Raparigas: 7- Raparigas: 123- R N R .
Kg m Kg/m2 Rapaz-es:‘dl- Rapaz‘es:’24- 17; Rapazes: | 179cm; Rapazes: Direito Esq. ;;;"3853’53 2;;?;?;
83 n 16-27 165,4-224,4

14 57 1,64 | 107 57 16 2,10m 1 o 38 | 34
14 69,1 | 1,69 | 88 61 17 1,90m 1 1 26 | 26
14 47,2 | 1,53 77 80 16 1,70m 1 1 37 38
14 61,5 | 1,58 | 52 25 7 1,70m 1 1 43 | 4
14 43,2 | 1,50 | 32 24 6 1,70m 1 1 35 | 36
16 75,4 | 1,74 | 65 27 23 2,00m 1 1 26 | 27
15 40,3 1,57 85 80 16 1,70m 1 1 39 34
15 49,3 | 1,57 60 80 13 1 1 37 | 38
16 57,6 1,67 60 50 4 1,60m 0 0 28 28
15 42,2 1,48 | 70 48 22 1,60m 1 1 42 | 37
14 66,8 1,6 | 40 37 10 1,45m 1 1 32 | 3
14 67,2 1,65 44 13 7 1,55m 1 0 36 | 34
15 67,6 1,73 | 97 29 19 1,95m 1 1 19 | 1
15 45 1,54 37 65 10 1,55m 1 0 36 | 35
17 47,5 | 1,73 | 38 37 10 2,05m |

14 61,2 | 1,65 | 62 69 14 1,85m 1 0 31 | 3
16 43,6 | 1,53 | 30 35 8 1,40m 1 1 47 | 45
16 52,6 1,7 67 66 13 2,10m 1 1 2 |
15 46 1,62 | 61 46 23 1,90m 1 1 47 | 47
15 60 1,69 | 82 65 32 2,00m |

15 61,2 1,7 38 50 6 1,50m 1 1 34 33

Anexo XVII — Ficha de autoavaliacdo

U
A
00l s [ B

Agrupamento de Escolas de Pinhel

Disciplina de Educagéo Fisica - Ensino Secundario
Ano Letivo de 2022/2023

Ficha de Auto avaliagao

Nome: N.°. Turma:

Assinala com: M: Mau NS: NGo Satisfaz;  S: Safisfaz; B:Bom; MB: Muito Bom

Dominios sujeitos 1.2 Periodo | 2.°Periodo | 3.° Periodo
a avaliagio COMPETENCIAS
Conhecimento das regras.
Dominio Conhecimentos relativamente
Cognitivo aos elementos
€ | técnicos/téticos.
¥
8
L
Dominio/ 2 = "
Execugdo dos diferentes
atividades fisicas/ piny Py
(Desporfos elementos técnicos/taticos.
coletivos)
@
]
L
Dominio/ 2 A "
avidades ficas/ | g G0 s
(Desportos .
individuais)
Dominio/ Desenvolvimento das
Apfiddo Fidca capacidades motoras
v k condicionais e coordenativs.

0 nivel de desempenho (de 1 a 20) que considero ser o mais
adequado ao meu desempenho é:

Assinatura

Observagdes:
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Anexo XVIII — Exemplo avalia¢do sumativa de natacdo turma 10° B/C

Avaliagio Sumativa Natagio - 102 A

sl s | 0 [Ep (g |3dE[3E|: |2
EE| Tl F |5 |58 |eec| | g |
§°s flge|ss g 8
Crol: m3o entra proxima da cabega; costas:
3 4 3 3 3 3 2 3 0 0 25 0 cotovelo 12 do que a méo (fraco "agarre) Costas: 221 14
m3o longe da cabega; ndo faz agarmre;
2,00 2 2 2 2 2 1 15 o o o [} 121 12
Muitas dificuldades tanto a crol como a costas.
Aluna muito evoluida. Boa capacidade tanto em
4 4 4 35 4 4 4 35 4 4 4 4 crol como em costas, assim como nas viragens e 392 18
|partidas.
Aluno com muitas dificuldades, que procurou
1 1 1 1 1 1 1 1 o o o ] melhorar ao longo do processo, mas pouco 067 10,5
medo perdeu.
SAP SAF SAF SAP SAF SAP SAF SAF SAF SAP SAF SAP #DIV/0!
No crol, ndo puxa a 4gua, "batendo na dgua”
35 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 35 (bragada pouco propulsiva). Nao existe deslize. 325 14
A costas bragada pouco propulsiva.
A sincronizagio MS é fraca, ou seja, 0 brago
35 3 3 25 3 3 35 25 4 35 4 35 espera pelo outro para avangar,pouca rotagio 325 16
dos ombros. Em costas, n3o olha pro teto.
No crol, a entrada da mdo na dgua muito
4 4 3 3 3 4 35 3 35 35 3 0 préxima da cabega, 0 que encurta o "agarre” na 313 15,5
4gua; costas: fraca sinco., nado "parado”
AM AM AM AM AN #DIV/0!
4 4 3 3 4 3 3 35 4 4 4 a :,::::sc:u;:‘e:ada um pouco funda. Crol: saida do 363 17
Crol: olhar dirigido p/frente, e a entrada da mao
3 4 3 3 3 3 3 35 4 4 4 4 na dgua e o "agarre" cruza a linha média do 346 17
corpo.
Crol: m3o sai cedo demais, perto da crista iliaca,
4 4 4 s |8 3 3 3 3 3 § | 35 [ oot encuertopermanene m 1
sempre fletido.
Aluno que mais evolui ao longo das aulas.
4 35 35 35 3 3 35 35 4 4 4 35 Principal erro crol: m3o préxima da cabega. 358 16
No crol, o principal erro é o olhar dirigido para a
4 4 35 35 3 4 4 4 4 4 4 a4 frente e tanto a costas como em crol n3o efetua 383 17
4 4 35 35 3 35 35 3 4 3,5 4 35 :om aluno, comir:\zr:fmlu;éo fantastica. 358 17
15,38
AM-= Atestado
Médico
SAP -Sem
avaliagdo prética
Anexo XIX— Avaliacdo sumativa final de 1° periodo 10°A
‘ ' l.§
¢0"mﬂ PAUTA 12 PERIODO- EDUCAGROFISICA-102 A
Agrupamento de Escolas de Pinhel
Disciplina  EDUCAGAOFISICA 12 Periodo
TURMA 10%A pRAT A Aval
i Questdes aulas ito = Classif.
AG. ESCOLAS DE PINHEL
Condigdo
ot » 02 .
Fisica (0-20) . | Média | 85% Avaliaggo | 18P | 020
Ne Nome Aluno G.APA | VOLEIBOL AT.-VEL/ES| NATAGRO 020 15% 020
15% 70%
1 18 19 | 1350 | 1350 | 1400 [ 1398 | 1248 | 168 | 1750 | 263 1750 B0 | 1| 85
2 1 55 | 1500 | 1560 | 1200 | 1444 | 1266 [ 1489 | 1350 [ 203 13,50 1500 | 1468 | 15
3 1 7 | 1665 | 1690 | 1800 [ 1731 [ 1467 | 126 | 1650 | 288 16,50 90 | 74| w
4 13 19 | 1665 | 1625 | 1050 [ 1458 [ 1215 | 1430 | 1625 | 244 16,5 %00 | 1459 | 15
5 18 185 | 1700 | 1700 | 1700 [ 173 | w4 | 1745 | 100 [ 255 17,00 150 | 139 | 1
6 13 B | 18350 | 1375 | 1400 | 1363 | 1049 [ 13510 | 1600 [ 240 16,00 1600 | 1389 | 1
7 1 165 | 1565 | 1815 | 1600 | 1659 | 1341 [ 1578 | 1750 | 263 17,50 1700 | 1604 | 16
8 15 55 | 1200 | 1250 | 1550 | 1339 | 1e [ 867 | 170 [ 255 17,00 uo | w1y | u
9 18 55 | 1665 | 1650 | 1400 [ 1566 [ 1366 | 1608 | 1700 | 25 17,00 1800 | 1621 | 16
10 17 s | 1790 | 1835 | 1750 | 1780 | 1501 [ 766 | 1675 | 251 16,75 150 | 175 | 18
1 18 14 | 1835 | 1650 | 1700 | 1756 | 1499 | 1764 | 1900 | 285 19,00 1800 | 1784 | 18
1 1 169 | 1550 | 1565 | 1600 [ 1601 [ 1300 | 1530 | 125 | 18 12,50 1600 | 1488 | 15
13 18 | 1750 | 1700 | 1600 [ 1700 [ 1460 | 1718 | 1900 | 285 19,00 1800 | 1745 | 1
14 1 us | 152 | 1750 | 1700 | 1605 | 1334 [ 1569 | 1750 [ 283 17,50 1500 | 159 | 16
15 1 165 | 1585 | 1850 | 1700 [ 1696 [ 1427 | 1679 | 1400 | 200 14,00 1700 | 1637 | 16
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Anexo XX — Exemplo questao aula UD de andebol e salto em comprimento

00NNy -

[——=——=un]
Agrupa e E e Pinhel 0° Ano 10° Ano
Nome: No: Turma 7. Para a classificagao geral do salto em comprimento, conta o melhor salto de
Nota: cada atleta, e em caso de empate entre dois ou mais atletas conta o segundo

melhor salto de cada um deles. (1 valor)
Grupo I - Verdadeiro (V) ou Falso (F)
(Teras de corrigir as respostas falsas. Poderas riscar a(s) palavra(s) que nio estdao
corretas e/ou reescrever na linha abaixo a frase certa.)

8. O salto em i é uma disciplina per a dalidade de

1. O andebol é um desporto coletivo, constituido por 6 jogadores em cada equipa.

(1 valor) atletismo, em que ndo existe qualquer relacdo entre a forca, velocidade e

agilidade, para saltar o mais longe possivel. (1valor)

2. Ojogo de andebol inicia-se chm uma bola de saida efetuada no centro do meio-
campo. (1 valor) 9. Afrequéncia cardiaca é a velocidade do ciclo cardiaco medida pelo niimero de

contragdes do coragio por minuto. (1 valor)

3. Num jogo de andebol, nio existem a marcagdes de cantos. (1 valor)

10. A fr i di axima é superior nos idosos do que em criangas. (1

Tohol nod. 4

4. N p 2p abola na méo, e nao é permitido segurar

a bola por mais de 4 segundos até passar ao colega ou iniciar o drible de
progressao. (1 valor) Grupo II - Escolha miltipla
1. Aduragdo do jogo de andebol é de: (1 valor)

A) 2 partes de 20 minutos;

B) 2 partes de 30 minutos;

5. No andebol, existem algumas sangdes disciplinares, nomeadamente: C) 3 partes de 15 minutos;
adverténcia que corresponde ao cartdo vermelho, exclusdo que corresponde ao D) 4 partes de 15 minutos;
cartdo amarelo, e a desqualificagdo ao cartdo azul. (1 valor)

2. No andebol, a reposi¢io da bola em jogo depois de uma falta é realizada:
(Mais que uma opcio possivel, SELECIONA TODAS AS OPCOES que
consideres corretas) (1valor)

A) Na linha de baliza;

B) Na linha lateral;

C) No local da infragao;

6. No salto em comprimento ¢ considerado salto nulo, se a chamada for feita
antes do limite da tAbua de chamada. (1 valor)

D) Na linha mais préxima a infragao;
3. Em caso de empate, no andebol, o jogo: (1 valor)

A) Termina, ap6s esgotado o tempo;

B) Nio termina, e vence a primeira equipa que tiver vantagem de 2 golos;

C) Ndo ha empates no jogo de andebol; 6. Asfases do salto em comprimento s&o: (1valor)

D) Todas as anteriores; A) Corrida de aproximagio; chamada; voo; queda/recegdo;

B) Chamada, pré-chamada, voo, corrida; queda;
4. No andebol, ¢ marcado um livre de x metros quando é cometida uma infragio ) P T b queda;

grave perante o adversario. A que disténcia (representada por x) se encontra a C) Corrida, queda, voo;
linha? (1 valor) D) Nenhuma das anteriores;
A) 7 metros da baliza;
B) 2 metros da baliza; 7. Os recordes diais no salto em pri do sexo lino, s3o
C) 9 metros da baliza; superiores a: (1 valor)
D) 5 metros da baliza; A) 10 metros;
B) 20 metros;

5. Preenche a seguinte legenda, em relagio ao jogo de andebol: (2 valores) C) 30 metros;
> D) 8 metros;

8. Assinala TODAS as respostas que consideras que NAO CUMPREM as regras
do salto em comprimento: (1 valor)

A) Chamada com os 2 pés;

B) Chamada com 1 dos pés;

C) Durante a fase de chamada, ndo pisar a linha;

D) Saltar fora da caixa de areia;

E) Durante o voo, realizar qualquer tipo de rolamento;

Linhas:

A) Linha de baliza;

B) 1- 9. Os atletas tém direito a quantas oportunidades para realizar um salto valido? (1
C) Linha de 4 metros; 2- valor)

D) 3- A) 2

B s B)3;

o v o

G) 4-

1) 5- D) 4.

Bom trabalho! ©®
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Anexo XXI — Plano Anual de Atividades Grupo de Educacao Fisica

4.8.4.

OBJETIVOS GERAIS:

260, 620 — Educacao Fisica e Desporto Escolar

« Concretizar os objetivos definidos no Projeto Educativo do Agrupamento
« Desenvolver competéncias cognitivas, sociais, fisicas e adquirir conhecimentos transversais ao curriculo.

e O

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e R

-se com i er

do Perfil do Aluno.

pelos seus companheiros, quer no papel de p

quer no de

« Aceitar o apoio dos companheiros no; esforgos de aperfeicoamento préprio, bem como as opgdes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas

por ele(s).”

« Consciencializar para a pratica desportiva em contexto de Desporto Escolar.

Pég. 26 de 81

Prof, dos Grupos de

Educagéo Fisica (260 e | A'U"08 0C1,0C2,
620) responsaveis pelos dos 2°8 OC5,0Cs,
620/01 Set/Out Torneios de Abertura " = pe 3°ciclos e | OC7, OC8 B,C.D.EF,GHIJ | O
diversos Grupos/Equipa
secundari | OC9e
do Desporto Escolar. ° oc10
(Atividade interna)
Prof, dos Grupos de Alunos 0c1,0C2,
Educagdo Fisica (260 e | dos 2°,3° | 0C5:0C6, | g ¢ & F.G.HII
620/2 Out/Nov Formagéo de Arbitros 620) responsaveis pelos | Ciclos e OC7, 0C8 e o]
diversos Grupos/Equipa | secundari | OC9 e
do Desporto Escolar. o. oc10
Alunos
Educagao Fisoa (2600 | 9981727 | OC1.0C2
_ u i 0 i 0OC5,0C6,
620/3 Durante jodo E::‘p"';:vi:m'” Quadros 620) responsaveis pelos :’e:‘ﬂ::: oc7.ocs |BCDLEFGHILI
- pe : diversos Grupos/Equipa | oco'e
do Desporto Escolar. oc1o
Alunos
Prof, dos Grupos de ° 0c1,0C2, "
Educagao Fisica (260 e gfzilk; ;‘: OC5.006. B'b"fl"e‘*s
620/4 Novenbro Corta-Mato Escolar 620). ° | oc7.0cs |B,.CDEFGH,J | 300€ |EScolares
secundari oco'e (apoio a
o 0C10 divulgagao)
Alunos 0OC1,0C2,
Prof, dos Grupos de dos 3° 0C5,0C6,
620/5 Dezembro FUTSAL - Visita do selecionador Educagao Fisica 620. | ciclose | 9C7.OC8 | BCD.EF.GH.LJ
Nacional dari OC9e
secundari | 5319
o
. Prof, dos Grupos de Alunos 0C1,0C2, |B,C,DEF,GH,LIJ
620/6 Dezembro Torneios fim de periodo Fisica 260 e dos 3° 0C5.0C6.
620. ciclos e OC7, ocs
secundari | OC9e
° oc1o
Seis 1°s
Prof, dos Grupos de classificad | OC1,0C2,
Data a definir i os de 0C5,0C6,
620/7 pelo DE Corta Mato Distrital Soucagao Fisica (260 | caga oc7,ocg |BCDEFGHLS
)- escaldo OC9e
etario/sex | OC10
)
Alunos oc1,0c2,
E?J;:“i’?‘s?é’:é’so., dos 2% 3% | 0C5.0C6, | 5 b e F G HILI
620/8 Fevereiro MegaSprint fase escola. poes ¢80 cicose |0C7,0c8 |BCDEFGHLI 550
)- secundari | OC9e
° oc1o
Alunos | oc1,0c2
) Prof, dos Grupos de dos 2°,3° | OC5.0C6.
620/9 Data 2efini™ | Mega Sprinter Distrital Educagéo Fisica (260 e | cicose | 0c7,0cs | BCPEFGHILI
P 620). secundari | OC9 e
° oc1o
flunos | oc1.0c2.
Prof, dos Grupos de . 0Cs,0C6,
. . : ciclos e OC7,0C8 | B,CD,EF.GH,|IJ
620/10 Margo Torneios fim de periodo. :ggcacéo Fisica 260 e ndari | OC9'e
- ° oc1o
Prof, dos Gm?os de Alunos oc1,0C2,
Educagéo Fisica (260 e | dos 2°, 3° ,OCB,
Data a definir 620) responsaveis pelos | ciclos e OC7, OC8 B,C.D.E,F.G,H,I.J
620/11 pelo DE C N N i | oce'e
do Desporto Escolar. o oc1o

Al
Prof, dos Grupos de s 5o
Ed Fisica (2606 | 995273 | ¢
620/12 Junho Sarau Gimnico. ngoacao sica ( € | ciclos e BCDEF.GHIJ
- secundari
o
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Anexo XXII — Corta-mato e magusto escolar

MACAO | ¢

/AGENTES D

DRBANZAQ
[NENARS

“FUNDAMENTOS DO JOGO”

0
CREDlTA;‘O

SESSAO DE ABERTURA

FORMAGAO TEORICA/PRATICA

PRELETOR: N
JORGE BRAZ

SELECIOMADOR NACIONAL DE FUTSAL
. 1CREDITO

© UEFA |LPD.J PARA RENOVAS
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Anexo XXIV — Festa de Natal e torneio Inter-turmas de futsal

aepinhef.org
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Anexo XXV — Mega Salto e Mega Sprinter
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Anexo XXVII — Torneio gira vélei (fase escola)

Anexo XXVIII — Torneio regional de ténis de mesa
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Anexo XXIX — Fase regional do torneio de gira vélei Guarda

GUARDA | r
A GY,

Anexo XXX — Direcao de turma 10° B/C
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Anexo XXXI — Projeto Saber Nadar

\

L

A S

Anexo XXXII — Questionario Saber Nadar

'BEIRA INTERIOR

.
@ LLVIVE g
o Agrupamento de Escolas de Pinhel

C livre e

_—
—

==
—
UNIVERSIDADE

(participagiio no estudo piloto “Saber Nadar” nas criangas pinhelenses)

O presente drado num estudo piloto no ambito de
um mestrado de Educagdo Fisica, com o apoio instituci da APTN (A
P de Treinad de ¢d0). O objetivo do estudo ¢ recolher informagao sobre

a capacidade de deslocamento no meio aquatico das criangas pinhelenses em idade

escolar. Essa informagdo sera recolhida através de um questionario entregue aos

de que itird avaliar a p de risco perante a proximidade
da crianga com o contexto aquatico. Essa percegdo serd testada na realidade no contexto
de piscina, as criangas que frequentam a AEC de natagdo, através da aplicagdo do
questionario por parte de um profissional (os professores titulares da AEC de Natagdo).

o i io & dencial ¢ anéni Em algum sera req
qualquer identificagdo pessoal das criangas ou dos encarregados de educagio. Todos os
dados sdo denciais e i idos na tutela do 1 pela i i
Agradecemos desde ja a sua colaboragao!

“Autorizo o tratamento dos meus dados pessoais por parte da UBI para os fins a que
este formulério se destina. A qualquer momento pode alterar ou retirar o seu
consentimento, bastando para isso enviar um email para lenasaraiva_95@hotmail.com™
Se SIM, ASSINE:

1fo bilhete de ic
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A - Caracterizagio breve da crianga

1. Indique a data de i do seu ed do:
2. Indique o sexo do seu educando:
O Masculino

[ Feminino

3. Indique em que ano de escolaridade estd atualmente matriculado o seu educando:

0 1°ano
0 2°ano
[ 3°ano
[0 4° ano

B — Proximidade de plano de agua

1. Quao preocupado fica quando se apercebe de que o seu educando esta ou ira estar perto

de um plano de 4gua em que ndo tem pé e ao qual pode aceder com facilidade?

[0 Nada

[0 Muito pouco
O Pouco

O Muito

O Muitissimo

C - Competéncia Aquatica atual

1. Se o seu educando estiver dentro de dgua (piscina, mar, lago, rio, ...) sem pé, afoga-se?

O Sim
[ Nao

2.Se o seu educando estiver dentro de agua
(piscina, mar, lago, rio, ...), sem pé, consegue
manter a cabega fora de agua e respirar durante
pelo menos 30 segundos?

O Sim

O Nao

3.Se o seu educando estiver dentro de 4gua

(piscina, mar, lago, rio, ...), sem pé, consegue
deslocar-se pelo menos 10 metros? 0
—
O Sim
0 Nao
4.Se o seu educando estiver dentro de agua
(piscina, mar, lago, rio, ...), sem pé, g
deslocar-se utilizando uma técnica padréo de nado ﬂ
(crol, costas, brugos ou mariposa) pelo menos 25
metros?
O Sim
O Nio
D - Aquisi¢do da p ia aqudtica no presente ano letivo
1. Durante o presente ano letivo o seu ed do freq ou freq aulas de ¢a
oferecidas pela escola?
O Sim
[0 Nao
2. Durante o presente ano letivo o seu ed do freq ou freq| aulas de nataga

a titulo particular, numa piscina publica ou privada?
0O Sim
O Nao

E - Compreensio do presente questionario

Durante o presente questionario, teve alguma dificuldade na compreensao de algum item?

Se sim, indique o(s) n°(s) do item(ns) em que sentiu dificuldade.

85



Anexo XXXIII — Grelha de avaliagao Nivel 1+6 e Nivel 2+6

O DE NAM@

> _—~
CIDADE FALCAD

MUNICIPIO DE PINHEL

GRELHA DE AVALIAGAO TECNICA

NivEL: 1 +6
Data:_ /__ |/
Nome: Turma:
NAO
FICHA DE OBSERVAGAO EXECUTA | Eyecuta

Tocar com o rabo no chéo, em profundidade.

Apanhar varios objetos no fundo da piscina, partindo da posi¢do sentado
na borda da piscina.

Deslizar ventralmente, e passar a posigéo horizontal.

Deslizar ventralmente (com impulso) e passar a posigao dorsal.

Passar por baixo de 1 ou 2 pistas sem parar, apresentado movimentos
ivos bem coma

Batimento de pernas num percurso de 12 metros com placa. Execugao de
ciclos iratérios, através de inspir curtae i

Executar um percurso 12 metros: sem apoios, bragos em posi¢ao
com il i

Nadar as duas técnicas (crol e costas), com placa, coordenando a

inspiragao/expiragao (25m).

Nadar as duas técnicas (crol e costas), sem placa, coordenando a
inspil i com i amplos (25m).

Realizar a frente, o ciclo i io durante o

processo de rotagao.

Realiza viragem de crol para costas, de forma analitica.

Executa as técnicas de salto de cabega, partindo da borda da piscina.

Executa as técnicas de salto de cabega, partindo do bloco de partida.

O Professor:

CIDADE FALCAO

MUNICIPIO DE PINHEL

GRELHA DE AVALIAGAO TECNICA

NIVEL: 2 +6
Data: / /
Nome: Turma:
FICHA DE OBSERVAGAO Executa | g NAO
50 metros crol, com viragem, controlando o equilibrio do corpo e
a i com i prop de bragos e
pernas.
50 metros costas, com viragem, controlando o equilibrio do corpo e
a i com i de bragos e
pernas.
25 metros brugos, controlando o equilibrio do corpo e coordenando a
i com i ivos de bragos e pernas.
Executa i i i a pemnada de
mariposa.

Viragem: técnica de crol para costas, crol para crol.

Viragem: técnica de costas para costas, costas para crol.

Viragem: técnica de brugos para brugos.

Técnica de partida + deslize: crol.

Técnica de partida + deslize: costas.

Técnica de partida + deslize: brugos.

Técnica de partida + deslize: mariposa.

O Professor:
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Anexo XXXIV — Respostas ao estudo piloto das criancas que ndao frequentam a
AEC de natacdo

Respostas ao estudo piloto "saber nadar" nas criangas pinhelenses

Proxlnm;dade D - Aquisi¢do da competéncia
A - Caraterizagdo da crianca C - Competéncia aquética atual aquética no presente ano
de plano de
letivo
dgua
gunta 2- gunta 3 - guntad -
Data Ano Pergunta 1 LoGTie 30s cabeca 10m 25m Crol ou AEC RULOOCETS
Aluno Idade nascimento Sexo escolaridade REzxR fora ddgua |deslocamento| Costas Il
Pais Pais Pais Pais Pais Pais Pais
7 04/02/16 M 12 a 1 1 2 2 2 1
8 18/12/15 M 10 B 1 2 2 2 2 2
8 05/07/15 F 12 4 2 1 1 2 2 1
7 30/09/16 F 12 a 1 2 2 2 2 2
7 07/03/16 [ 19 a 1 1 2 2 2 1
7 03/02/16 F 1° 4 1 2 2 2 2 2
7 19/09/16 F 10 5 2 1 2 2 2 1
7 08/05/16 F 1° 5 1 2 2 2 2 2
7 08/01/16 F 10 4 2 1 1 2 2 1
7 03/06/16 M 12 3 2 1 1 1 2 1
7 14/10/16 F 1° 4 2 1 1 2 2 1
7 28/01/16 F 10 5 1 2 2 2 2 2
9 12/08/14 M 10 3 1 1 2 2 2 2
8 20/06/15 F 2° 4 2 1 1 2 2 1
8 10/07/15 M 20 5 2 1 1 1 2 1
8 07/09/15 F 20 a 1 2 2 2 2 1
8 09/12/15 M 20 4 2 1 1 2 2 1
8 09/11/15 M 20 5 1 2 2 2 2 2
8 10/12/15 F 20 B 2 1 1 1 2 1
8 28/11/15 M 20 s 1 1 2 2 2 2
8 05/02/15 F 20 a 2 1 2 2 2 1
9 06/11/14 M 20 1 1 2 2 2 2 2
8 14/06/15 F 20 a 1 2 2 2 2 2
8 02/02/15 F 20 3 1 2 1 2 2 1
8 27/12/15 [ 20 5 1 2 2 2 2 2
8 02/03/15 F 20 a 2 1 1 1 2 1
8 16/05/15 F 290 2 2 2 2 2 2 1
Foram recolhidos dados sobre 60 criangas que nao fi aAECde 30, no para g: ira fencialidade dos dados e como serdo
utilizados para andlise futura, deixo ap a titulo de plo dados de 27 criangas.

Legenda da tabela: 1 — representa a resposta “sim”; 2 — representa a resposta “nao”

Anexo XXXV — Poster apresentado na conferéncia internacional “Lear to Swim”

realizada em Riga nos dias 11 e 12 de Novembro

LEARNTS SWIM
2023 CONFERENCE

PARENTAL PERCEPTION ABOUT THE AQUATIC COMPETENCE IN CHILDREN

FROM 6 TO 10 YEARS OLD

MALL § A

Helena Saraiva', Catarina C. Santos?, Susana Soares?, Nuno D. Garrido?, Mério J. Costa?, Aldo M. Costa®
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