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Resumo

Introducéao: A visao é considerada o sentido dominante uma vez que, esta fornece informacoes
Uteis sobre onde e quando é que um desportista deve executar determinada acao. Por esse
mesmo motivo ha um aumento da necessidade de treino de certas habilidades visuais
necessarias ao desporto. A “visao desportiva” pode ser definida como um conjunto de técnicas
destinadas a preservar e melhorar algumas habilidades visuais através de um aconselhamento
e treino especifico. Desta forma, um nimero crescente de desportistas profissionais e amadores
sentem, cada vez mais, que a visao possui um papel fundamental na performance desportiva

aderindo assim a estes programas de treino.

Objetivos: O objetivo deste estudo consistiu na analise da associacao entre habilidades visuais
e o desempenho desportivo, no basquetebol, estudando o beneficio da realizacdo de um
programa de treino visual na melhoria do desempenho desportivo em jogadoras federadas de

basquetebol feminino.

Métodos: Foram analisadas 39 jogadoras tendo sido distribuidas, aleatoriamente, em dois
grupos. Somente o grupo de estudo realizou o programa de treino visual, durante seis semanas,
tendo como objetivo final a afericdo da eficacia do mesmo.

A eficiéncia do treino foi avaliada pela comparacao dos lancamentos livres no inicio e no fim

do estudo.

Resultados: No inicio do estudo o teste de Mann-Whitney demonstrou que nao existia uma
diferenca estatisticamente significativa (p>0,05) entre os lancamentos livres convertidos no
grupo de controlo (3,4 + 1,1) e no grupo de estudo (3,6 = 1,4).

No final do programa de treino visual, ao fim de 6 semanas, o teste de Mann-Whitney
demonstrou que existia uma diferenca estatisticamente significativa (p<0,01) entre os
lancamentos livres convertidos no grupo de estudo (5,4 + 1,6) e no grupo de controlo (3,3 *
1,6).

Comparando os resultados de cada grupo no periodo de inicio e fim do treino, o teste de
Wilcoxon indicou uma melhoria dos resultados no grupo de estudo (p<0,01; 1,9 £ 1,1) e sem

diferenca estatisticamente significativa para o grupo de controlo (p>0,05; -0,1 + 0,8).

Conclusdes: O programa de treino visual, na amostra em questdao, melhorou a eficacia dos

lancamentos livres nas jogadoras.

Palavras-chave

Treino visual, habilidades visuais, performance desportiva.






Abstract

Introduction: Vision is considered the dominant sense since it provides useful information on
where and when a sportsperson should perform certain action. For this same reason there is an
increased need to train certain visual skills necessary for sport. The "sports vision” can be
defined as a set of techniques designed to preserve and improve some visual skills through
specific counseling and training. In this way, a growing number of professional and amateur
sportsperson feel, increasingly, that vision plays a fundamental role in sports performance thus

adhering to these training programs.

Objectives: The objective of this study was to analyze the association between visual abilities
and sports performance in basketball, studying the effectiveness of a visual training program

in improving sports performance in federated female basketball players.

Methods: 39 players were analyzed and randomly assigned to two groups. Only the study group
performed the visual training program for six weeks, with the ultimate goal of measuring the

effectiveness of the training.

The efficacy of the training was evaluated by comparing the free throws at the beginning and

end of the study.

Results: At the start of the study the Mann-Whitney test demonstrated that there was no
statistically significant difference (p>0.05) between the free throws converted by the control
group (3.4 = 1.1) and the study group (3.6 = 1.4).

At the end of the visual training program, after 6 weeks, the Mann-Whitney test demonstrated
that there was a statistically significant difference (p<0.01) between the free throws converted
by the study group (5.4 + 1, 6) and in the control group (3.3 + 1.6).

Comparing the results of each group in the beginning and end of the training period, the
Wilcoxon test indicated an improvement in the results in the study group (p<0.01, 1.9 = 1.1)

and with no statistically significant difference for the control group (p>0.05; -0.1 + 0.8).

Conclusions: The visual training program, in the sample in question, improved the effectiveness

of the free throws in the players.
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Visual training, visual skills, sports performance.
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1. Introducao

Esta dissertacao de mestrado surge dado o interesse e conhecimento de que um aumento da
funcao de algumas habilidades visuais pode conduzir a uma melhoria do rendimento desportivo.
Sendo a visao considerada como o sentido dominante, por esse mesmo motivo, € crucial a
pratica desportiva. Atletas profissionais e amadores sentem cada vez mais o papel fundamental
que a visao constitui no desempenho desportivo havendo, assim, uma necessidade acrescida de
treinar habilidades visuais fundamentais nas mais diversas atividades desportivas. Ainda assim,

o estudo cientifico das habilidades visuais no desporto surgiu apenas no fim dos anos 90. (1)

Foram incluidas 39 jogadoras de formacdo federadas de duas equipas de basquetebol do
concelho da Covilha. A recolha de todos os dados foi realizada nos pavilhées de treino das

respetivas equipas no ambito do projeto mencionado.

Este projeto consistiu num estudo experimental que teve como principais objetivos estudar a
associacao entre habilidades visuais e o desempenho desportivo tal como verificar a eficacia
de um programa de treino visual, aplicado ao basquetebol, na melhoria do desempenho

desportivo.

Esta dissertacao encontra-se organizada por capitulos onde serao abordados de forma detalhada
todos os temas e procedimentos necessarios para o cumprimento de todos os objetivos

anteriormente propostos.

No capitulo Revisao Bibliografica sdo abordados uma introducao a modalidade em questéo, o
que é o conceito de “visdao no desporto”, quais as necessidades visuais a pratica da modalidade

€ no que consiste um treino visual em desporto.

No seguinte capitulo, sdo descritos os equipamentos usados bem como a metodologia do estudo

descrevendo assim a sequéncia do mesmo.

No capitulo dos Resultados e Discussdo sdo detalhados todos os resultados obtidos e a
consequente discussao dos mesmos, efetuando assim uma comparacdao com outros estudos

existentes sobre a tematica.

0 ultimo capitulo, identificado como Conclusdes e Trabalhos futuros, faz um ponto de situacdo

de toda a dissertacao apresentando os aspetos principais do estudo realizado.



2. Revisao Bibliografica

2.1 O Basquetebol

O basquetebol caracteriza-se por ser um desporto de equipa onde, no decorrer do jogo, existem
contactos fisicos frequentes entre jogadores atacantes e defensores. Estes contactos entre
jogadores, em acoes de ataque e de defesa, sao permitidos e estipulados mediante as regras
do desporto em questdo. O jogador atacante possui varias formas de lancamento que, para ser
bem-sucedido, necessita que a bola entre no cesto. O jogador defensor, utilizando as acoes de
defesa legais, tenta impedir que o atacante realize os lancamentos possiveis evitando, assim,
que este marque pontos para a equipa contraria a sua. Se um jogador defensor infringir as
regras ao defender o adversario, que se encontra a realizar um lancamento de campo, o tempo
de jogo é interrompido e um lancamento livre sucede. Por norma, a defesa ativa e agressiva de
uma equipa aumenta o nimero de faltas, resultando num acréscimo do nimero de lancamentos
livres numa partida. A taxa de sucesso de um individuo e de uma equipa numa partida decide

a vitoria. (2)

O basquetebol é um dos desportos de pavilhdo mais populares do mundo e jogado em quase
todas as nacdes onde o fisico dos jogadores pode ser um dos fatores essenciais que contribui
para o sucesso das equipas. Experiéncia, composicdao corporal, resisténcia, equilibrio entre
poténcia anaerobia e aerobica, entre outros, sdo de elevada importancia na avaliacdo de

jogadores de elite. (3)

Ainda assim, nao s6 de caracteristicas fisicas, técnicas e taticas sobrevive o jogo de
basquetebol. (4) Velocidade, forca e agilidade sao qualidades que sao facilmente observadas

em atletas. Por outro lado, também a visao é um aspeto importante no desempenho desportivo.

()

No auge do desempenho desportivo existe uma coordenacao por parte de redes cerebrais
corticais e subcorticais que superam a distancia entre percecao e a¢do. A informacao visual
durante o jogo de basquetebol, como desporto dindmico, vem da posicao da bola e do jogador.
Deste modo, os jogadores enfrentam imposicoes visuais motoras intensas que exigem a tomada
de decisdao ao nivel do milissegundo (ms) em que é exigido a conversao do estimulo visual
percebido em acdo. A literatua mostra que a correcao de disfuncGes visuais como erros
refrativos, anomalias binoculares e acomodativas resultam num melhor desempenho
desportivo. (4) O basquetebol, enquanto desporto, exige caracteristicas visuais dinamicas que
necessitam de ser processadas rapidamente pelo desportista para que, este seja capaz de
dominar a melhor e mais eficaz resposta motora. Desportos dinamicos e reativos por natureza
geralmente exigem que o desportista equilibre a sua atencdo entre a visao central e a

periférica. (6,7)



Habilidades cognitivas (retencao de memadria), percetuais (velocidade de percecao, previsao,
atencéao seletiva, selecdo de resposta) e motoras (equilibrio dinamico, coordenacéo corporal,

destreza dos membros, capacidade ritmica) sao fundamentais para uma boa performance. (8)
2.2 Histéria da Visao no Desporto

A avaliacao das habilidades visuais parece ter comecado na antiga Esparta aproximadamente
no ano 800 a.C.. Ainda que, na altura, muito centrada na capacidade de um individuo executar
as suas funcdes enquanto soldado. No século XIX iniciou-se o estudo que relacionou a
performance desportiva e as caracteristicas fisicas sendo que, s6 nas ultimas décadas surge
realmente a importancia e a avaliacdo da funcao visual no comportamento desportivo. Alguns
estudos comecaram assim a destacar a importancia da visdo no sucesso da pratica desportiva e
a necessidade de uma maior compreensao de como os olhos e o corpo em geral cooperam neste

processo. (9)

Pouco tempo depois, o objetivo em estudo passou por compreender as funcdes do olho e do
cérebro naquele que foi um dos melhores jogadores de basebol da América - Babe Ruth. Numa
avaliacao realizada pela Universidade da Columbia, os olhos e o cérebro de Ruth foram
considerados 12% mais rapidos e 90% mais eficientes do que o das pessoas comuns. (10) Embora
relativamente rudimentar, este mesmo estudo, comecou por demonstrar a importancia da visdao
no sucesso desportivo e a requerer uma maior compreensao de como os olhos e o corpo
trabalham em conjunto na performance desportiva. (9) Pouco debate existe sobre a visao como
um fator critico no desempenho desportivo; no entanto, foi verificado em alguns estudos que
os atletas de sucesso possuem uma funcao visual superior que lhes permite ver e ter um melhor

desempenho do que os que iniciam o seu percurso no mundo do desporto. (7)

0 papel do funcionamento visual e a exigéncia que lhe é associada estdo entre as mais rigorosas
de qualquer atividade uma vez que a visao influencia a capacidade de um desportista em
executar certas tarefas num determinado desporto. A compreensao de como a visao afeta o
desempenho desportivo tem recebido uma atencdo consideravel nos Gltimos anos sendo que,
recentemente foi incorporada a importancia da funcao visual no rendimento desportivo de
elite. (9)

As necessidades visuais variam nos diferentes desportos. Algumas atividades desportivas
envolvem objetos em movimento contrariamente a outras em que os objetos se mantém
estaticos. Existem atividades que requerem uma maior utilizacdo da visao central enquanto
outras exigem uma maior visdao periférica. Umas atividades envolvem metas em movimentos
mais rapidos e a menores distancias enquanto outras envolvem alvos maiores em distancias
mais alargadas. O interesse no estudo da visao desportiva esta na diversidade das mais variadas

exigéncias visuais necessarias a participacdo e exceléncia no desporto eleito. Este tema esta



incorporado na mais antiga e maior colecao de eventos desportivos na historia humana, os Jogos

Olimpicos. (9)
2.3 Visao no Desporto

A visao é o sinal que direciona os musculos do corpo a responder conforme o que foi observado.
0 lendario treinador de futebol Blanton Collier é reconhecido por desenvolver o conceito de

que “os olhos lideram o corpo”. (11)

A expressdo “visao no desporto” é geralmente utilizada para descrever uma ampla variedade
de servicos oftalmolégicos e optométricos fornecidos aos desportistas das mais variadas
modalidades que visam proteger, corrigir e melhorar a visao com objetivo de tornar a

competicdo desportiva e atlética mais segura, agradavel e bem-sucedida possivel. (7)

Os profissionais de salide que abrangem esta area estao envolvidos numa ou mais das seguintes
atividades (12):

e Avaliacao especifica das habilidades visuais relacionadas com o desporto pretendido;

e Prevencao e tratamento de lesdes oculares relacionadas com o desporto;

e Avaliacao e correcao de anomalias visuais com impacto negativo no rendimento
desportivo;

e Servico especializado de lentes de contacto, tendo em especial atencao a fatores
ambientais, posicao do olhar, cuidados de emergéncia e obtencao da maxima acuidade
visual (AV);

e Treino de capacidades visuais especificas consideradas como essenciais na consisténcia

competitiva de uma atividade desportiva especifica.

Uma pequena quantidade de erro refrativo residual por compensar pode prejudicar o
desempenho de um desportista. Infelizmente existe ainda o pensamento errado de que, se os
desportistas conseguem atingir uma AV de 1.0 (na escala decimal) nao é necessario prestar
atencao ao sistema visual. Este curso de acao constitui um erro bastante comum nas camadas
jovens assim como ao nivel profissional. Varios estudos demonstram que, até mesmo alguns
atletas olimpicos nao tinham, até a data, realizado qualquer tipo de exame visual sendo poucos
aqueles que fizeram algum tipo de treino visual com intuito de melhorar as capacidades visuais

no desporto. (1)

Com o principal objetivo de utilizar o maximo da sua visdo, os desportistas comecam agora a
procurar programas de treino visual. A pratica crescente de treino da visao desportiva baseia-
se na nocao de que a pratica de exigentes tarefas percetivas, cognitivas ou oculomotoras visuais
podem melhorar a capacidade de processar e responder ao que é observado melhorando, assim,

o desempenho desportivo. Essas habilidades aprimoradas podem, por sua vez, incutir uma



vantagem competitiva no campo de jogo ressaltando assim o potencial valor dessas habilidades.
(13)

A visdo € um sentido de orientacdo que pode contribuir positivamente para a obtencao de um
maior e melhor rendimento. (7) Assim sendo, o sistema visual, como qualquer outro sistema

motor do corpo humano pode ser treinado e otimizado. (1)
2.4 Processamento da Informacao no Desempenho Desportivo

O desempenho desportivo exige que o atleta processe informacgdes visuais e execute uma
resposta motora apropriada. O modelo de processamento da informacao (figura 2.1) propoe
que o desempenho motor é o resultado de trés mecanismos centrais de processamento: o
mecanismo percetivo, de decisdo e o executor. Estes trés mecanismos sdao propostos para
operar sequencialmente; entretanto, consideracdes significativas sao dadas aos efeitos de

feedback intrinseco e extrinseco, bem como as contribuicdes da meméria experiencial. (7)
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Figura 2.1 - Modelo de processamento da performance desportiva adaptado de (14).

O mecanismo percetivo recebe uma enorme quantidade de informacdo de uma grande
variedade de recetores sensoriais (como por exemplo, recetores visuais, vestibulares, tateis e
auditivos). O canal sensorial limita a quantidade de informac¢des que pode ser processada
completamente, exigindo que as entradas de informacdes com relevancia imediata, na
execucao da tarefa, sejam selecionadas para o processamento. Dessa forma é também exigido
que as informacdes sensoriais irrelevantes sejam filtradas por mecanismos neurologicos
semelhantes. A experiéncia do atleta e a capacidade de controlar a atencdao tendem a guiar
este processo de selecao e filtragem. (14) Por conseguinte, o mecanismo percetivo, € o
responsavel por organizar e interpretar a informacao processada facilitando o desempenho

ideal.



A informacao sensorial processada é transmitida ao mecanismo de decisdo. O propdsito deste
mecanismo € determinar as estratégias adequadas, de resposta motora, para a informacao
sensorial recebida. O conhecimento desportivo e a experiéncia do desportista exercem,

obviamente, uma influéncia substancial na eficacia do processamento de decisdes. (7)

A resposta motora selecionada pelo mecanismo de decisdao é transmitida ao mecanismo
executor. Os comandos neurais necessarios, para produzir a resposta desejada no momento
correto, sao organizados e enviados para os centros cerebrais apropriados com intuito de
executar uma acdo desejavel. A resposta motora € iniciada e controlada pelo ultimo
mecanismo, o0 executor. As informacoes internas e externas sao continuamente processadas
pelos mecanismos de percecao e decisao, permitindo que o controlo e ajuste da resposta

motora ocorram quando ainda ha tempo suficiente para alterar a resposta. (7)

Este modelo, simples e pratico, permite entender os processos que ocorrem quando um

desportista reage e responde a informacoes sensoriais numa situacao desportiva.
2.5 Necessidades Visuais em Desporto

Os olhos, em conjunto, fornecem informacdes espaciais e temporais ao cérebro que,
corretamente interpretadas conduzem a uma acdo desejavel contribuindo assim para que a
visao seja considerada como o sentido dominante. Para que este processamento seja sublime a
entrada da informac&o deve ser, também ela, ideal. Especificamente em desportos de elevada
agilidade e dinamica, como é o basquetebol, as informacdes devem ser reunidas e processadas
o mais rapidamente possivel para que os desportistas consigam atingir o maximo de rendimento
na sua modalidade. (9) O cuidado visual em desportistas deve comecar com a identificacao de
fatores visuais que potencialmente contribuem para o desempenho maximo de forma a que
essas funcoes especificas possam ser, se possivel, isoladas e medidas. As exigéncias visuais
criticas para o sucesso da performance variam nos mais diversos desportos. Um desporto
dinamico e reativo como o basquetebol possui imposicdes visuais bastante diferentes dos

requisitos de precisao estatica do tiro ao alvo. (7)

Nas Ultimas décadas dado o aumento de praticantes nas mais variadas atividades desportivas,
a competitividade no desporto atingiu um novo limiar onde os desportistas parecem
predispostos a fazer tudo para melhorarem as suas capacidades e, em resposta a isso,
treinadores e profissionais de cuidados de saude ocular comecaram por avaliar as necessidades

visuais dos desportistas relacionadas com o desporto. (15)

A capacidade de entender as suas necessidades e fornecer servicos especializados para
responder a essas necessidades individuais € um atributo fundamental de toda pratica de
sucesso. Para realizar uma avaliacao especializada a um desportista deve-se, em primeira

instancia, identificar quais os fatores de visao essenciais para o bom desempenho do individuo



no desporto pretendido. (7) Em meados da década de 90 existia ainda pouca literatura
publicada especificamente sobre a relacdo entre visdao e desporto. Ainda assim, o nimero de
publicacdes tem aumentado e os topicos abordados tém sido amplamente diversificados nos
Ultimos anos. Com intuito de organizar muitos dos resultados de pesquisa e fornecer uma
abordagem sistematica a compreensao das varias componentes da visao e desporto foi criado o

conceito de “piramide da visao no desporto” (figura 2.2). (9)
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Figura 2.2 - Piramide do Desporto adaptada de (9)

Do mesmo modo que ocorre numa estruturacao piramidal, para que os objetos sobre ou perto
do topo da piramide se encontrem estaveis devem ser colocados sobre uma base solida. O
mesmo acontece no caso da piramide da visao desportiva. O vértice da piramide representa o
melhor desempenho em campo e, para que isso aconteca este deve ser suportado pelas varias
etapas de funcao visual estabilizadas. A base da piramide foca-se, assim, na otimizacao da
funcao visual monocular onde os principais componentes deste nivel sdo a AV e a sensibilidade
visual ao contraste (SVC). Aprimorar a AV requer a realizacao de uma refracao cuidadosa, com
especial atencdo as correcoes cilindricas, uma vez que, pequenas correcdes de astigmatismo
podem ter um efeito significativamente positivo sobre a AV dos desportistas. A SVC,
especialmente em frequéncias espaciais mais altas, € vital para o desempenho visual ideal.
Depois de testar e corrigir as funcées visuais monoculares deve-se avaliar os aspetos da visao

binocular centrando assim a atencao na forma como os olhos trabalham em conjunto. (9)

0 nivel seguinte tem como preocupacao as fungdes visuais ao nivel binocular, por exemplo, a
estereopsia. Existem varias condicdes visuais que podem influenciar negativamente a
binocularidade ao nivel motor, como por exemplo o estrabismo, a disparidade de fixacao ou
problemas sensoriais, tais como a supressao ou ambliopia, podendo assim, comprometer o
sistema binocular. Problemas de eficiéncia visual como inflexibilidade acomodativa ou

convergéncia podem ter também uma influéncia negativa. (9)

0 terceiro nivel da piramide compreende as mecanicas visuais onde se destaca a forma como o

cérebro usa a informacao visual fornecida para instruir os bracos, as pernas e o resto do corpo



a agir de modo a competir com sucesso. A tentativa de treinar este nivel da piramide antes dos
dois primeiros niveis serem potencializados ndo produzira os melhores resultados podendo
mesmo ser contraproducente. Os autores afirmam que, para obtencao de melhores resultados,
cada nivel da piramide deve ser considerado de modo ascendente partindo da parte inferior e
sO entdo, depois da estabilizacdo dos niveis inferiores, procurar atingir um nivel mais elevado.
Por conseguinte, o melhor desempenho em campo s6 podera ser alcancado se cada nivel da
piramide for otimizado. Se, ainda assim, o desempenho for menor do que o esperado pode

dizer-se que “nao é dos olhos”. (9)

2.5.1 Acuidade Visual

A AV é definida como sendo a capacidade espacial de resolucao do sistema visual. Expressa o
tamanho angular do minimo detalhe que pode ser resolvido pelo observador. Os limites da AV
sdo impostos por fatores oticos e neuronais ou a combinacdo de ambos. (16) A AV mede a
capacidade do paciente em resolver detalhes finos (17) ou seja, a capacidade de reconhecer o
detalhe mais pequeno num optotipo. A necessidade de medicdo da AV é um elemento
indispensavel em qualquer avaliacéo visual sendo que, um decréscimo da AV pode influenciar
negativamente a AV dinamica (18), a percecdo de profundidade (19,20) e precisao
acomodativa. (21) A AV, em alguns estudos, tem-se mostrado superior em desportistas
contrariamente aos nao-desportistas (22) enquanto noutros estudos nao foram encontradas
quaisquer diferencas. (23) Uma boa AV é aconselhada pois é capaz de beneficiar em termos de

localizacao espacial, antecipacao e tempo de reacao.

Embora o nivel esperado de AV dependa das exigéncias das tarefas visuais de cada situacao
desportiva, pelo menos 20/25 de AV no olho direito (OD), olho esquerdo (OE) e em ambos os
olhos (AO) tem sido recomendado como padrao desejado para desportistas em atividades

competitivas. (22)

2.5.2 Estado Refrativo

A avaliacao do estado refrativo € um elemento essencial na avaliacao visual de um desportista.
Curiosamente, sendo um elemento tdo basico na avaliacao da visdo raramente é discutido
diretamente na extensa literatura que descreve os procedimentos de avaliacdo em
desportistas. Muitos dados estao disponiveis sobre o desempenho na AV, que tem implicacoes
obvias, mas o estado refrativo dos desportistas € apresentado com pouca frequéncia. (24)
Sendo, por este motivo reduzida a informacao disponivel em relacdo a percentagem de
desportistas que apresentam erros refrativos nao corrigidos significativos. (25,26) Apenas
alguns relatos na literatura dizem respeito a percentagem de desportistas que usam correcao

visual (6culos ou lentes de contato) (26-29).



Recentemente, nos Jogos Olimpicos Junior, foi constatado que em cerca dos 20% dos atletas
gue usavam compensacao refrativa, 28% tinham menos de 20/25 de AV através da sua correcao
desportiva habitual. A incidéncia de erros refrativos e sintomas visuais encontrados é
semelhante a encontrada na populacao geral dissipando assim a percecédo de que os atletas tém

uma menor incidéncia de erros refrativos e problemas de visao. (26)
2.5.3 Sensibilidade Visual ao Contraste

A medicao da SVC, em combinacao com a acuidade visual (e avaliacao do campo visual, quando
necessario) da ao clinico uma melhor ideia da qualidade de visdao do paciente. (17) A medicao
da funcao da SVC tem sido recomendada a uma grande parte de desportistas uma vez que,
muitos desportos envolvem tarefas de discriminacao visual em condicoes de iluminacao pouco
favoraveis devido a variabilidade ambiental. (22) Os testes de Snellen podem nao ser
suficientemente sensiveis as subtis funcdes visuais inerentes em diversos desportos uma vez
que estes testes sdo efetuados em condicoes de alto contraste. (7) Varios investigadores
defendem o uso de letras com objetivo de avaliar a sensibilidade ao contraste. As letras
possuem a vantagem de serem familiares aos pacientes e, as suas propriedades de escolha
forcada significam que os pacientes nao tém apenas de indicar ou escolher uma entre um

numero limitado de orientacdes, com uma probabilidade elevada de adivinhar. (30)

O desempenho dos desportistas no teste de SVC é significativamente melhor do que os nao
desportistas. (31,32)

2.5.4 Visao Binocular e Acomodacao

A visao binocular define-se como a capacidade que o ser humano possui para integrar duas
imagens numa Unica, proporcionando, assim, mais vantagens no campo de visdo em relacao a
visdo monocular. Apos testar e corrigir funcées visuais monoculares deve-se prestar atencao a
forma como os dois olhos cooperam. (9) A determinacdo da distancia e a localizacao espacial
de um determinado objeto, ou adversario, € uma necessidade para os desportistas das mais
variadas atividades. Estas avaliacoes podem ser feitas recorrendo a pistas de profundidade
monocular, no entanto a percecdo de profundidade é superior usando pistas binoculares

tornando-se assim mais vantajosas para os desportistas. (33)

Dentro da visdao binocular encontra-se a flexibilidade acomodativa que é descrita pela
capacidade de os desportistas alternarem a sua focagem entre visao de longe (VL) e visao de
perto (VP) de forma rapida e nitida. Uma avaliacdo desta flexibilidade é recomendada uma vez
que, as exigéncias visuais de muitos desportos envolvem a capacidade de ajustar a postura de
vergéncia rapidamente. A premissa subjacente é que forca e flexibilidade na funcdo de
vergéncia proporciona melhor estabilidade da informacé&o visual ao desportista particularmente

quando este deve lidar com fadiga excessiva e stress psicolédgico. (7)



2.5.5 Estereopsia

A estereopsia gerou uma quantidade consideravel de interesse relativamente ao desempenho
visual. E definida como sendo a capacidade de avaliar distancias relativas ao objeto por meio
da visao binocular permitindo, assim, ver em profundidade. Imagens idénticas posicionadas em
pontos retinianos correspondentes, com um determinado grau de disparidade, permitem a
percecdao de profundidade. A discriminacao de informacao, de distancia e de localizacao

espacial sao abundantemente encontrados em desportos. (7)

A relacao entre as habilidades de percecao de profundidade e desempenho desportivo foi uma
correlacao ldgica a ser explorada uma vez que, muitas tarefas desportivas exigem apreciacao
de localizacao espacial. Diversos estudos demonstraram que a visao binocular pode melhorar o
desempenho em determinadas tarefas comparativamente com o desempenho de individuos que

usufruem apenas de um olho funcional. (34-36)
2.5.6 Oculomotricidade

A capacidade de movimentos e de ajustamentos posicionais oculares para as necessidades
visuais (olhar longe ou perto, a direita ou a esquerda, acima ou abaixo, em qualquer
combinacao e com diferentes magnitudes para os deslocamentos de cada olho) requer uma

coordenacao de alta elaboracao e precisao. (37)

A funcédo oculomotora é, assim, outro aspeto do mecanismo percetivo no processamento da
informacao e pode incluir a avaliacao de movimentos oculares de seguimento (usados para
acompanhar um movimento mais lento que se dirige numa direcao constante), movimentos
oculares sacadicos (caracterizados por movimentos oculares curtos, rapidos e de pouca
precisao) e de estabilidade da fixacdo (usados para manter a fixacao quando ocorrem
movimentos da cabeca). A capacidade de iniciar um movimento ocular de seguimento, com
objetivo de manter a fixacdo de um objeto que se encontra em rapida atividade, pode ser um
aspeto critico para o processamento visual de informacodes cruciais nos desportos. Do mesmo
modo, a capacidade de iniciar um movimento ocular sacadico correto para mudar a fixacdo de

um local para outro é também um aspeto crucial em muitas tarefas desportivas. (7)

A qualidade dos movimentos oculares sacadicos e de seguimento em desportistas tem-se

mostrado melhor do que na populacao que nao pratica desporto. (23,38,39)
2.5.7 Dominancia Ocular

0 fenomeno da dominancia ocular foi descrito pela primeira vez por Giovanni Battista della
Porta em 1593, na sua obra “De Refractione”. Desde entdo, o interesse pela relacao entre

dominancia e desempenho ocular tem estado ativo. Diversos estudos tentaram determinar o
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melhor método para avaliar os tipos de dominancia ocular, mas os testes de preferéncia de

observacao sao os mais frequentes. (7)

A dominancia ocular tornou-se um fendomeno bastante estudado nas mais variadas areas
incluindo a visao desportiva, aumentando dessa forma, o interesse da relacdao entre a

dominancia ocular e o desempenho desportivo. (40)

A dominancia tem sido definida como qualquer tipo de preeminéncia fisioldgica, prioridade ou
preferéncia por um membro de qualquer par de estruturas bilaterais no corpo ao realizar as
mais variadas tarefas. (41) Muitos estudos tém investigado a relacdo entre preferéncia da mao
e pé relativamente a preferéncia ocular. (42-45) O olho predileto nem sempre corresponde a
mao ou pé preferido, sendo que, quando eles sdo diferentes, a condicdao é referida como
dominancia cruzada. A informacao do olho dominante é processada aproximadamente 14 ms
mais rapido que a do olho ndao dominante. (46) Estudos de ressonancia magnética funcional
demonstram ainda uma area de ativacdo maior no cortex visual primario do olho dominante.
(47)

Ainda assim, os Unicos desportos onde parece que a dominancia ocular tenha importancia
relevante sao os desportos de tiro onde, a dominancia (do mesmo lado), oferece vantagens para
adquirir habilidades necessarias ao sucesso. Embora o papel da preferéncia ocular no sucesso
desportivo seja inconclusivo, a avaliacdo de um olho, mao e/ou pé preferido foi incluida em

muitas avaliacoes de visao desportiva. (48)
2.5.8 Coordenacao Olho-Mao

A coordenacao olho-mao define-se como a capacidade de executar respostas motoras
sincronizando, neste caso, as mdos a estimulos visuais. (7) Muitos desportos exigem que o
desportista reaja, ao nivel dos membros superiores, a informacdes visuais que mudam
rapidamente, como é no caso do basquetebol. Esta area de habilidade é uma funcdo complexa
de tempo de reacao repetida por um periodo prolongado. Qualquer ato de coordenacao olho-
méao envolve a complexa integracdao de um numero de fungdes distintas incluindo a detecéo
visual do alvo, atencao focalizada, identificacao percetiva, planeamento e programacao do
movimento capturado inicialmente, direcao do membro em direcao ao alvo e a execucao do

proprio movimento. (49)
2.5.9 Tempo de reacao

O tempo de reacao (TR) tem uma influéncia crucial na maioria dos desportos. Pode medir-se
em qualquer modalidade sensorial, ainda que, os mais estudados sejam o tempo de reacao
visual e auditivo. O TR é o tempo total requerido pelo sistema visual para processar um estimulo

juntamente com o tempo necessario para completar a resposta motora. (7)
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Neste TR esta incluindo o periodo preciso para as células da retina detetarem o estimulo, o
tempo necessario para a transmissao da informacao da célula retiniana ao cortex visual e o
tempo indispensavel para o sistema neuromuscular enviar a informacdo aos musculos que
precisam de estimulacao para exercer a resposta motora apropriada. (7)

O TR pode ser influenciado por inUmeros fatores e, normalmente, aumenta com um nivel de QI
mais baixo (50), fadiga (51), idade, excentricidade retiniana e o niUmero de opc¢des de escolha.
Sendo que também podera ser ligeiramente maior nas mulheres comparativamente aos homens.
(22)

Dentro do tempo de reacao visual podem diferenciar-se duas fases (52):

12 Fase - Tempo de Reacao Sensorial - consiste no tempo decorrido entre o estimulo e o inicio
da resposta para a contracao muscular.

Esta fase encontra-se ainda dividida em trés periodos:

e Tempo de Reacao - Periodo entre a rececao do estimulo até a sua chegada ao cértex;

e Tempo de Integracdo Optomotora - Resulta da rececao por parte do cortex até a sua
saida;

e Tempo de Transmissdao Motora - Duracao que o impulso necessita até chegar ao musculo

pretendido.

22 Fase - Tempo de Reacgao Motor - corresponde ao tempo restante. Ou seja, desde o inicio da
resposta por parte dos muisculos até a finalizacdo do ato requerido em cada caso.

Dentro desta fase motora encontram-se, claramente identificaveis, os seguintes periodos:

e Tempo de Excitacao Muscular (ou ativacao) - Tempo que demora a ativacao de um
musculo antes de produzir a contragcao muscular;

e Tempo de Movimento - Corresponde a duragdo necessaria para realizar a acao.

Durante qualquer tarefa visual dinamica o sistema visual deve responder de forma coordenada,
eficiente e rapida. Uma resposta sensorial normal envolve varios mecanismos e habilidades tais
como: a visao binocular, o sistema oculomotor e uma percecao com margem de erro muito
restrita. Além destes, outros fatores como, a antecipacao, previsao, estado de atencao e

memoria visual desempenham um papel fundamental. (53)

2.5.10 Visao Periférica

0 campo visual é toda a extensdo do mundo exterior capaz de ser observada sem alteracao de
fixacdo. Em muitas situacGes desportivas, essencialmente em desportos coletivos, o

processamento das informacdes dos campos visuais periféricos € um elemento benéfico num
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correto desempenho da performance. Os fatores envolvidos na avaliacdo da visao periférica
incluem a extensao dos campos visuais, sensibilidade dos campos visuais, velocidade de
resposta visual as informacdes periféricas e a precisao da localizacdo espacial de estimulos

periféricos. (7)

Estudos iniciais investigaram a extensao dos campos visuais em desportistas comparativamente
com nao atletas. Os resultados indicam que os praticantes de desporto tém uma extensao maior
de campos visuais horizontais e verticais do que os nao praticantes. (54)

A atividade fisica ndo parece aumentar o desempenho da percecao periférica, mas, melhora o

desempenho percetual central. (55)
2.5.11 Visualizacao

0 ato de visualizacao consiste na construcao de imagens mentais de um objeto que se assemelhe
a aparéncia real do mesmo. Estudos sugeriram que a visualizacao pode compartilhar os mesmos
tipos de processos neurais que a percecao visual tendo, assim, implicacdes significativas na
pratica de desporto. (7) E demonstrado repetidamente que atletas de elite usam estratégias de
imagens na preparacao do seu desempenho. (56) Através de estudos foi comprovado que a
visualizacao do desempenho de habilidades motoras compartilha processos cognitivos com o
desempenho real dessas mesmas tarefas motoras. (57) Estudos de neuroimagem de individuos
que realizam visualizacdo evidenciam a atividade cerebral nas areas de preparacao e
desempenho motor. (58) Desportistas com niveis mais baixos desta habilidade necessitam de
mais tempo para executar imagens mentais de uma performance fisica do que o tempo real

necessario para realizar o ato fisico. (7)

Poucos sao os estudos que investigaram a eficacia das imagens mentais na competicao real; a
maioria investiga o seu efeito na aquisicao de habilidades. (59) O basquetebol inclui-se nos

desportos em que as tarefas visual-motoras foram estudadas. (60)

Embora o valor da visualizacao no desempenho desportivo tenha sido valorizado nao existe uma
avaliacao objetiva desta habilidade individual. Muitos procedimentos subjetivos de avaliacao
sdo usados por psicologos desportivos; no entanto, o uso desses ou de outros procedimentos
para avaliar as habilidades de visualizacdo é recomendado, mas raramente utilizado por

profissionais de visao desportiva. (1,61,62)
2.6 Treino Visual em Desporto

Nos Ultimos 30 anos foi observado um aumento geral no uso e prestacao de servicos de visao
desportiva por parte de optometristas. Os profissionais de salde visual sdo um componente
comum nas equipas de servicos de salide em desportos profissionais e em muitos departamentos
universitarios na América do Norte. (12) Com o aumento do nimero de participantes nas mais

variadas atividades fisicas treinadores desportivos, preparadores fisicos e cientistas encontram-
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se numa constante procura de novos meios para melhorar a performance desportiva e obter,
dessa forma, uma vantagem competitiva. Consequentemente verificou-se um crescente
interesse nas potenciais contribuicdoes de outras areas e profissbes neste aumento do
desempenho desportivo. Sendo assim, o caso dos profissionais de salde, optometristas e
oftalmologistas, que se encontram particularmente ativos, na Gltima década, tendo aumentado
o seu tradicional papel de triagem visual de rotina, testes e prescricao de lentes para atletas,
para a administracao de varias formas de terapia visual ou treino visual projetado para melhorar
a performance desportiva. (63) Assim sendo, os profissionais de satde visual, devem reconhecer
que a participacdo desportiva cruza todas as linhas de idade, género, raca e condicao
socioeconomica; todo o paciente é potencialmente um paciente com recurso e necessidade de
visdo adaptada as necessidades desportivas. Além disso, uma percentagem significativa da

populacao pode nao participar ativamente em atividades desportivas, mas é espectador avido.

()

Sendo as habilidades visuais geralmente reconhecidas como um elemento critico na melhoria
do desempenho desportivo surgiu, deste modo, um interesse significativo em incrementar este
mesmo desempenho utilizando procedimentos de treino de forma a aprimorar a visao uma vez
que, muitos dos atributos visuais identificados como importantes ao desporto sao passiveis de

treino. (7)

A maioria dos treinos visuais atualmente utilizados por optometristas sao programas
generalizados e adaptados diretamente de programas pré-existentes usados em optometria
clinica sendo que, estes programas usam exercicios repetitivos com objetivo de tentar melhorar
as funcodes visuais basicas (como acuidade visual, percecao de profundidade) e, por esse meio,
o desempenho desportivo. O uso deste treino visual é baseado na ideia de que esta pratica pode
cumprir exigéncias capazes de melhorar a performance desportiva. Os programas de treino
visual oferecidos por optometristas sao considerados extremamente eficazes e sao cada vez

mais utilizados por uma grande variedade de atletas. (63)

A efetividade dos programas de treino visual generalizado assenta sobre trés pressupostos
fundamentais: a visdo esta diretamente relacionada ao desempenho desportivo; que os
principais atributos visuais para o desporto podem ser treinados; e essa visao aprimorada se
traduz numa melhoria do desempenho desportivo. Se um dessas proposicdes for falsa, entao os

programas de treino visual nao irao beneficiar o desempenho desportivo. (63)
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3. Métodos

3.1 Participantes

Foram convidadas a participar no estudo todas as jogadoras femininas, dos escaldes de sub16 e
sub19, de dois clubes do concelho da Covilha, o clube Amigos do Basquete da Covilha e do
Unidos Futebol Clube do Tortosendo, tendo idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos.
Ainda assim, foram incluidas no respetivo estudo cinco sub14, todas elas com 13 anos, uma vez
gue nao sé competiam no seu escalao (sub14) mas também no escaldo superior (sub16). Foram
constituidos dois grupos, de controlo e de estudo, onde apenas o Ultimo realizou o programa
de treino visual durante as seis semanas. Aceitaram participar no estudo 39 jogadoras sendo

que 20 pertenceram ao grupo de controlo e as 19 restantes ao grupo de estudo.
3.2 Materiais e Equipamentos

A recolha de dados foi realizada nos pavilhdes de treino das respetivas equipas sendo eles o
Pavilhao Desportivo da UBI, Pavilhao Desportivo do Inatel, Pavilhao Gimnodesportivo da Escola

Secundaria Campos Melo e o Pavilhdo do Unidos Futebol Clube do Tortosendo

Utilizaram-se os seguintes materiais: Carta de AV ETDRS; frontofocometro digital LM-500 da
Nidek; auto-refratometro - Nidek ARK-30; retinoscopio Heine Beta 200; oftalmoscopio Heine
Beta 200S; régua de retinoscopia; oclusor; barra de prismas; material de treino visual em
desporto (cartas de letras grandes e pequenas, carta salva vidas opaca, carta de AV 20/20,

bolas de basquetebol e bola de ténis); barra de equilibrio e plataforma bosu.
3.3 Sequéncia dos Procedimentos

O projeto foi iniciado com a elaboracdo de um parecer direcionado a comissdo de ética da
Universidade da Beira Interior, tendo o mesmo sido aprovado (Anexo |), permitindo assim o

inicio da recolha de dados necessarios ao estudo.

0 mesmo iniciou-se em ambiente de pré treino, em pavilhdo, onde foi entregue a cada jogadora
um consentimento informado (Anexo Il), para transmissao aos encarregados de educacao, e
realizada uma breve explicacdo do objetivo do estudo na presenca também dos treinadores.
Apds devolucao do consentimento devidamente assinado procedeu-se ao inicio do rastreio com
a medida do erro refrativo utilizando um auto-refratometro e com preenchimento de uma ficha
de anamnese. Numa folha individual foram registadas informacdes relacionadas com a saude
geral e ocular das jogadoras; uso ou nao de compensacao dtica, data da Ultima consulta ocular
realizada, se padecem de alguma doenca e tomam algum tipo de medicacao. A medicao da

refracao habitual foi estimada com recurso ao frontofocometro.
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De seguida procedeu-se a montagem de um pequeno gabinete nas instalacoes desportivas dos
clubes, recorrendo a equipamentos disponibilizados pelo CCECV, a fim de realizar um rastreio
visual incluindo a medicao de AV monocular e binocular, retinoscopia, cover teste e reservas

fusionais ao longe, terminando com a oftalmoscopia.

Apos término dos rastreios a todas as jogadoras, estas foram alocadas no grupo de controlo e

no grupo de estudo, de forma aleatoéria, utilizando o método de aleatorizacédo por bloco.

Durante as quatro primeiras semanas foram realizadas as anamneses e os rastreios de avaliacao
inicial. Seguindo-se a execucao, por todas as participantes, de dez lancamentos livres. Adiante,
os membros do grupo de estudo, realizaram um periodo de 6 semanas de treino utilizando uma
bateria de exercicios que visam desenvolver algumas habilidades visuais necessarias a visao no
desporto tais como: focagem, oculomotricidade, vergéncias, coordenacdo motora, coordenacio
olho-mao e visualizacdo de forma a melhorar a eficacia no rendimento desportivo. Aos
exercicios, ao longo das semanas, foram introduzidas atividades de carregamento com objetivo

de incrementar a dificuldade dos mesmos.

A avaliacdo pds-intervencédo consistiu na execucdo, novamente por todas as participantes, de
dez lancamentos livres comparando o desempenho desportivo nos 2 grupos a fim de examinar

a eficacia do treino visual realizado.

3.3.1 Procedimentos de Avalia¢ao Clinica

e Acuidade Visual

A AV foi medida com um optotipo ETDRS (Figura 3.1) de alto contraste. Neste estudo a AV foi
medida monocular (OD e OE) e binocularmente a uma distancia de 6 m. As participantes foram
incentivadas a ler o maior niUmero de letras possiveis sendo que os valores obtidos sucederam
da pontuacéo letra por letra, através da escala logMar, onde cada letra incorreta conta como
0,02 unidades de log.

:UZ
° 2 0
oeno T
< A
T
mIUN
A
O
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P
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z
3

swoon T 0

1
L

Figura 3.1 - Exemplo de carta ETDRS utilizada a 6 metros (64).
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e Refracdo Objetiva

A refracao ocular consistiu numa recolha de valores refrativos com recurso a um AR de campo
fechado. Foi pedido a cada uma das participantes que fixassem o balao vermelho visivel no
fundo. Apds o alinhamento do aparelho com o eixo visual foram realizadas 3 medidas de forma
automatica. Para confirmacéo de valores foi realizada uma refracao objetiva, com retinoscopia
ndo ciclopégica, enquanto a participante mantinha o olhar fixo num alvo ndao acomodativo

distante.
e Avaliacdo da Visao Binocular

A capacidade de convergir e divergir os olhos em objetos distantes foi avaliada usando uma
barra de prismas. Foram registadas as medidas de reservas fusionais negativas e positivas para
o enublamento, rutura e recuperacao da imagem. Esta avaliacao foi feita em visao de longe.
As vergéncias fusionais foram medidas com a compensacdo habitual utilizando a barra de

prismas.
e Cover Test

0 objetivo do teste é observar o que acontece quando a visao binocular é suspensa, obstruindo
a visao de um olho, enquanto o paciente foi instruido a observar um alvo. Deste modo pode
ocorrer o aparecimento de forias que se referem a extensao em que os eixos visuais de ambos
os olhos estdo em simetria ao visualizar objetos a diferentes distancias e é diretamente

dependente do equilibrio dos musculos extraoculares.

O cover test foi realizado enquanto o paciente fixava um alvo distante tendo sido solicitado, as
participantes, que observassem uma letra de tamanho superior a linha de maior AV observada

e medida anteriormente na AV.
Foi realizado o cover/uncover para detecao de tropias ou forias, respetivamente.
e Dominéncia Ocular

0 olho dominante foi determinado de acordo com o método de Dolman. Este método
comparativamente a outros € um teste bastante coerente e capaz de indicar a dominancia
ocular em 100% das observacdes. (65) Foi instruido a jogadora que fixassem um alvo a distancia
(letra correspondente a AV de 0.1 na escala logMar). Pediu-se para segurar um cartao com uma
abertura central, tapando um olho de cada vez, e perguntou-se se ainda era capaz de visualizar

o alvo. O olho com o qual conseguia observar a letra é entao considerado o olho dominante.
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e Oftalmoscopia

Considerada como uma técnica objetiva que permite a observacao do fundo do olho sendo, por
isso, um procedimento fundamental ao exame visual. As participantes encontravam-se sentadas
quando lhes foi transmitido que iria ser analisada a salde visual dos seus olhos, observando o
fundo ocular. Todos os olhos, de todas as participantes, foram observados com intuito de

verificar possiveis anomalias no fundo ocular.
e Tempo de Reacdo

Na realizacao deste teste utilizou-se um tablet com a aplicacao reaction time (v1.05). A

jogadora encontrava-se sentada a uma distancia de 40 centimetros do tablet.

Antes da avaliacao do tempo de reacao foi feita uma demonstracao do funcionamento do
software individualmente (Figura 3.2). A aplicacdo inicia com o fundo azul onde, apds um toque
no dispositivo, esta passa a um fundo vermelho. De seguida, a aplicacao decide quando passa
de um fundo vermelho para verde. Assim que o fundo passa a verde o objetivo é tocar no ecra
0 mais rapido possivel medindo assim o TR. Foram efetuadas cinco medidas onde o valor final

resulta da média das medidas obtidas. O resultado é apresentado em ms.

O tempo de reacao sensorial caracteriza-se pelo tempo desde que a luz passa de vermelha a
verde e, o tempo de reacdo motora o tempo que demora a tocar no ecra apos ficar verde. O
TR é o valor que a aplicacao nos fornece, sendo este, a soma do tempo de reacao sensorial com

o0 motor.

Tap to start

When the red screen turns green, touch
screen as quickly as you can.

Wait for green... Touch!

Try1 Try4:- Try 1: 460ms Try4:-
Try 2: - Try 5:- Try 2:- Try 5:-
Try 1:- Try4:- o 4
Try 2:- Try 5:-

Try 3:- Average: -

Try 3:- Average: - Try 3:- Average: 460ms

Figura 3.2 - Demonstracao do funcionamento da aplicacao reaction time.
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3.3.2 Procedimentos de Treino Visual

Os programas de treino visual devem ser desenhados de acordo com a modalidade praticada.

Durante as seis semanas de treino foram aplicados, individualmente, uma vez por semana

durante aproximadamente 15 minutos, exercicios simples de treino visual com objetivo de

melhorar certas habilidades necessarias a visao no desporto (Tabela 3.1). No decorrer do treino

visual, as jogadoras utilizaram a sua compensacao 6tica habitual.

Apos dominio do exercicio basico foram utilizados exercicios de carregamento adicionando-lhe

habilidades motoras ou atividades visuais tornando-os assim mais complexos. Os exercicios

mantiveram-se durante as seis semanas sendo, portanto, a Unica diferenca as atividades de

carregamento.

Tabela 3.1 - Planificacao do treino visual baseado em (1).

Programa de Treino Visual para Basquetebol

1a 2a 3a 4a

s€émana s€émana s€mana s€mana

Focagem Exercicio sem

Barra de Equilibrio

(Carta Perto-Longe) carregamento

Oculomotricidade
(Seguimento da bola Exercicio sem carregamento

de ténis)

Vergéncia
(Carta Salva-Vidas

52 6°

s€émana s€mana

Equilibrio com Bosu

Movimento de sentar e levantar
do banco sueco com drible de

duas bolas de basquetebol

Exercicio sem carregamento

Opaca)
Coordenacao 15s com
(Localizagao de Exercicio sem carregamento 20s com duas bolas duas
letras) bolas
o Exercicio sem 20s para 10s para
Visualizacao 15s para observar
carregamento observar observar
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e Focagem - Carta Perto-Longe:

Os principais objetivos deste exercicio centram-se na melhoria da flexibilidade do sistema de

focagem e também na habilidade de manter a visao nitida em VP e VL.

0 exercicio consistiu em colocar uma carta de letras, numa parede, sendo que a jogadora se
posicionava a maior distancia a que lhe fosse possivel visualizar as letras de forma nitida
segurando, uma outra carta de letras, pequena, a cerca de 10cm do nariz (Anexo Ill). O
exercicio resumiu-se a leitura das letras, da esquerda para a direita, alternando entre as duas
cartas. Apos dominio do exercicio basico foram introduzidos exercicios de carregamento,
relacionados com o equilibrio utilizando uma barra de equilibrio (banco sueco invertido)

(terceira e quarta semana) e uma plataforma bosu (quinta e sexta semana) (Figura3.3).

O tempo que as desportistas demoraram a ler as duas cartas, de forma alternada, foi medido

em segundos (s).

Figura 3.3 - (a) Barra de equilibrio; (66) (b) Plataforma bosu. (67)

e Oculomotricidade - Seguimento da bola de ténis:

0 exercicio consistiu no incremento da capacidade de movimentacdo com precisao de ambos
os olhos durante uma determinada tarefa. Utilizou-se uma bola de ténis, presa por um fio
elastico (adaptada de um sistema utilizado para a pratica do ténis “ball is back”) (Figura 3.4),
fazendo varios movimentos utilizando assim as mais variadas posicoes do olhar (sem
movimentar a cabeca). O exercicio foi executado durante um total de 25 segundos, comecando
por ser realizado com movimentos lentos e com o drible de duas bolas de basquetebol na
posicao basica defensiva do desporto em questao. A partir da quarta semana foi introduzido um
exercicio de carregamento que se traduziu na imposicao de sentar e levantar, de um banco

sueco, enquanto driblavam. A medida que as semanas passaram os movimentos da bola de ténis
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comecaram a ser mais velozes. A anotacao foi feita consoante as bolas de basquetebol que
deixaram de ser controladas, através do drible, durante esses 25 segundos em que o objetivo

era a movimentacao ocular precisa.

-

Figura 3.4 - Sistema "ball is back". (68)

e Vergéncia - Carta Salva-Vidas Opaca:

0 exercicio de vergéncias pretendeu uma otimizacao da visao binocular. A realizacdo do mesmo
foi feita por niveis onde, em cada sessdao de treino, era pedido um conjunto salva-vidas
comecando na parte inferior sendo que, os niveis superiores da carta correspondem a uma
maior dificuldade (Anexo IV). O exercicio consiste em centrar um lapis, entre os extremos
inferiores dos circulos, observando a ponta do lapis e os circulos de cada lado sem os observar
diretamente. Foi solicitado que realizassem movimentos suaves do lapis em direcdo ao proprio
nariz, mantendo o lapis centrado observando a ponta do mesmo, até que fossem observados
quatro circulos. Apos visualizacdo dos quatro circulos foi solicitado que o movimento
continuasse em direcao ao nariz de forma a visualizar os dois circulos internos a aproximarem-
se até ficarem sobrepostos. Neste ponto parou-se o movimento do lapis e o objetivo foi a
observacao de trés circulos. Contrariamente aos exercicios de focagem e oculomotricidade nao
foram incluidos exercicios de carregamento uma vez que a realizacdo do mesmo foi feita por
niveis de dificuldade. Ainda assim, na sexta semana, foi retirado o lapis que possuiam como

apoio.
e Coordenacao - Localizacao de Letras:

Tendo como principal objetivo o desenvolvimento da lateralidade e habilidade motora. A
realizacdo do mesmo recorreu a utilizacdo de uma carta de AV a maxima distancia a que a
participante conseguia ler. A medida que a desportista caminha, em drible com uma bola, em
direcao a carta diz uma letra por casa passo dado. Nas duas primeiras semanas nao foi utilizada
qualquer tipo de atividade de carregamento tendo as participantes cerca de 50s para executar
o exercicio. A partir da quarta semana a atividade de carregamento foi a reducdo do tempo

disponivel para a leitura da carta e utilizacao de duas bolas de basquetebol para realizacao do
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drible. O resultado do teste foi anotado como a quantidade de vezes que perdiam o controlo

da(s) bola(s) durante a leitura da carta.
e Visualizacao:

O objetivo passou pela visualizacdo de uma atividade no desporto em questao, neste caso, 0s
lancamentos livres. Realizado com uma carta de visualizacao especifica ao desporto (Anexo V)
foi solicitado as participantes que colocassem um lapis nas areas de inicio, assinaladas com um
X1 e Xz, na figura 3.5, correspondendo, respetivamente, as linhas de lancamento livre e de
triplo. Foi solicitado que memorizassem visualmente o trajeto da bola para, posteriormente,
fecharem os olhos e tracarem uma linha desde o ponto de inicio até ao ponto final - o cesto.
Inicialmente puderam observar durante a carta, um maximo de, 30 segundos sendo que nas
semanas seguintes o carregamento consistiu na diminuicio do tempo disponivel para
observacao. Foram consideradas como respostas certas todas as linhas tracadas que coincidiram

com o aro e/ou com a tabela (zona assinalada a vermelho na figura 3.5).

o

X,

Figura 3.5 - Carta de visualizacao para basquetebol. (69)

3.3.3 Procedimento dos Lancamentos

O lance livre é uma habilidade basica de lancamento para os jogadores de basquetebol.
Comparativamente aos outros tipos de lancamento, resultantes no decorrer do jogo, o lance
livre é realizado em condicdes diferentes. (2) E um lancamento concedido a um jogador apos
sofrer uma falta, para marcar um ponto, sem oposicao, de uma posicao atras da linha de lance

livre e dentro do semicirculo. (70)

A linha de lance livre deve ser marcada paralelamente a cada linha final. Deve ter o seu bordo
exterior a 5,80m do bordo interior da linha final e um comprimento de 4,60m, representadas
na figura 3.6 a). (70)

22



Varios autores investigaram a relacao de fatores internos e externos com a execucao do lance

livre sendo que, a influéncia da acuidade visual foi observada por Vickers. (71)

No presente estudo todas as participantes, independentemente do grupo a que pertenciam, de
forma individual, procederam a execucao de dez lancamentos livres no inicio do estudo e apds
as seis semanas de treino visual que foi realizado ao grupo de estudo. A figura 3.6 (b)
representa, de forma ilustrada, a posicao de um jogador, relativamente ao cesto, no momento

da execucao de um lancamento livre.
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Figura 3.6 - (a) Medidas oficiais da area de lance livre; (70) (b) Imagem ilustrativa da posicdo de um

jogador em Lance Livre. (72)
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3.3.4 Andlise Estatistica

0 tratamento dos dados foi realizado com o programa estatistico SPSS (Statistical Package for

Social Sciences) versao 24.

No caso deste estudo as variaveis apresentaram uma distribuicdo nao normal, recorrendo-se,
portanto, ao uso de testes nao parameétricos para tratar os dados estatisticamente. Dessa forma

foi utilizado o teste do Wilcoxon e de Mann-Whitney.

As comparacoes feitas entre variaveis do mesmo grupo foram realizadas mediante o teste de
Wilcoxon. Contrariamente, as comparagoes entre os dois grupos participantes no estudo (de

estudo e controlo) foram efetuadas de acordo com o teste Mann-Whitney.

Todos os resultados dos testes de inferéncia estatistica foram interpretados considerando um

grau de confianca de 95%, correspondendo a um nivel de significancia de 0,05.
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4. Resultados e Discussao

4.1 Caracterizacao da Amostra

No presente estudo participaram 39 jogadoras de formacdo (todas elas do género feminino),
com idades compreendidas entre os 13 e os 18 anos, sendo a média e o desvio padrao de 15,0

+ 1,3 anos.

A sua distribuicao, pelos dois grupos, foi feita pelo método de aleatorizacdo por bloco que
resultou em 19 das participantes integradas no grupo de estudo (E) e as restantes 20 no grupo

de controlo (C) como observado na tabela 4.1.

Tabela 4.1 - Distribuicdo da amostra por grupo a que pertencem.

Grupo
Frequéncia Percentagem
C 20 51,3%
E 19 48,7%
Total 39 100,0%

Relativamente a distribuicdo de idades na amostra, como se pode ver na tabela 4.2, a idade
predominante das participantes sao os 15 anos sendo, na modalidade em questao, essa a

respetiva faixa etaria correspondente ao escaldao de Sub16.

Tabela 4.2 - Distribuicao total da amostra por idade

Idade
Frequéncia Percentagem

13 5 12,8%

14 8 20,5%

15 13 33,3%

16 6 15,4%

17 6 15,4%

18 1 2,6%
Total 39 100,0%
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Na observacao da figura 4.1 é possivel verificar que a idade das participantes no grupo de
estudo é ligeiramente superior. No entanto, a aplicacao do teste Mann-Whitney a distribuicao
da mediana das idades entre ambos os grupos indicou que a distribuicao € a mesma entre as

categorias de grupo (p=0,07).

Ainda que, no presente estudo, nao haja uma evidéncia estatistica significativa relativamente
a idade entre os dois grupos, é expectavel que a atividade fisica ndo seja praticada com as
“mesmas ferramentas” em funcao da idade e do género. (73) Desse modo, no plano bioquimico,
a crianca e o adolescente nao podem suportar, em termos proporcionais, uma intensidade de
exercicio comparavel a de um adulto. Sendo que a maturacao das adaptacoes metabodlicas e
hormonais é um fendmeno lento, que atinge o seu apogeu na fase pubertaria ou até pds-

pubertaria. (74)

Ainda que nao seja um numero consideravel participaram, no presente estudo, 13 raparigas
com idades acima dos 15 anos distribuidas entre os dois grupos. A distribuicdo de idades foi no
grupo de estudo de 15,5 + 1,6 anos e de 14,7 + 0,8 anos no grupo de controlo.
Consequentemente estas jogadoras mais velhas possuem, naturalmente, uma maturacao
diferente das restantes 26. Desse modo, o aumento da idade no grupo de estudo, ainda que
estatisticamente nao significativo, pode ter levado a uma melhoria dos resultados uma vez que
as participantes mais velhas, demonstraram ser mais concentradas, responsaveis e

determinadas na correta execucao dos exercicios de treino.

Idade
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Controlo Estudo
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Figura 4.1 - Comparacao de idade entre ambos os grupos.
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Na tabela 4.3 é possivel observar a frequéncia de participantes que utilizam refracao e qual o
tipo. Sendo que, a designacao de “L” corresponde a lentes de contacto, “O” a dculos e “N” a

nao utilizacdo de compensacao otica.

Ainda assim, todas as participantes que possuem compensacdo Otica, exceto as usuarias de
lentes de contacto, ndo a utilizam durante a pratica da modalidade quer seja em momento de

treino ou de competicao.

Esta informacao vai, também, de encontro a literatura sobre o tipo de correcao otica usada em
desporto. Normalmente os individuos preferem a utilizacdo de lentes de contato em vez de
oculos na pratica desportiva. Um estudo sugeriu que 14,8% dos participantes preferiam o uso
lentes de lentes de contato enquanto apenas 5,7% utilizavam oculos. (26) Descobertas recentes
demostraram conclusdes similares em que, 50% dos usuarios de oculos nao os utilizam em
atividades desportiva comparativamente a 10% daqueles que dispdem de lentes de contato que

também nao se servem delas na pratica desportiva. (75)

Os beneficios da utilizacao de lentes de contato em desporto incluem o fato de as lentes de
contato nao embaciarem, devido ao aumento da temperatura corporal, nem limitarem a visao
periférica tanto quanto os oculos. (76) Na figura 4.2 é feita uma comparacao, entre ambos os
grupos, relativamente a frequéncia de cada uma das RX utilizadas no estudo. Onde é possivel
constatar que ambos os grupos sao bastante semelhantes no que diz respeito ao tipo de RX que

utilizam.

Tabela 4.3 - Distribuicao da utilizacao de RX

RX
Frequéncia Percentagem
L 10 25,6%
N 18 46,2%
o] 11 28,2%
Total 39 100,0%
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Frequéncia
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Tipo de Refragio

Figura 4.2 - Comparacao de frequéncias, entre grupos, relativamente ao tipo de RX utilizada.

0 erro refrativo das participantes foi medido de forma objetiva por retinoscopia estatica e o
vetor de poténcia média é encontrado computando separadamente as médias das poténcias
vetoriais de Thibos (M, Jo, J45). Os trés eixos deste espaco dioptrico correspondem as poténcias
de trés lentes que, quando somadas vectorialmente, sdo uma lente esférica de poténcia M e
dois cilindros cruzados de Jackson, uma no eixo 0° com poténcia J, e a outra no eixo 45° com
poténcia Js (77). As figuras 4.3, 4.4 e 4.5 representam a mediana da distribuicdo das

componentes vetoriais M, Jy € J45 entre os dois grupos.

Em termos da componente M (equivalente esférico) os dois grupos apresentam uma distribuicao
semelhante. A aplicacdo do teste Mann-Whitney, para a mediana referente a componente M,
entre os dois grupos indica que é a mesma entre as categorias de grupo (p=0,43) (figura 4.3).
A escala do grafico pode levar-nos a pensar que a componente esférica das participantes, na
generalidade, é elevada, mas isso deve-se ao facto de uma das jogadoras apresentar uma

ametropia de -15D.

Relativamente a componente J, (astigmatismo direto e inverso) é possivel observar na figura
4.4, os dois grupos apresentam uma distribuicao idéntica. A aplicacao do teste Mann-Whitney
a mediana da componente J, entre os dois grupos indica que é a mesma entre as categorias de

grupo (p=0,06).
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Na figura 4.5 é possivel observar o erro refrativo através da componente J45 (astigmatismo
obliquo) onde os dois grupos apresentam uma mediana equivalente. A aplicacao do teste Mann-
Whitney a distribuicdo da componente J4s entre os dois grupos indica que é a mesma entre as

categorias de grupo (p=0,78).
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Figura 4.3 - Componente M em ambos os grupos de estudo e nos dois olhos individualmente.
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Figura 4.4 - Componente Jo em ambos os grupos de estudo e nos dois olhos individualmente.

29



B Grupo Controlo
607 13 B Grupo Estudo
e
72
40 75 57_54
* 45
73
o 20
4 65
Q *
g
: '00¢-| EEE R e e .- - — o — -
=
@
O ’61
S -201
.69
.26 *78
-,40- 30
A 58
- 50
22
*
33
-80 T T
oD OE
Olho

Figura 4.5 - Componente J45 em ambos os grupos de estudo e nos dois olhos individualmente.

Como é possivel analisar através dos componentes individuais da refracdo, descritas em cima,
conclui-se que os dois grupos apresentam caracteristicas semelhantes em termos refrativos,
independentemente das diferencas minimas entre eles. Nao havendo assim significancia
estatistica quer na componente esférica (M) quer na cilindrica (Jg e J45) € possivel assim afirmar

que apresentam caracteristicas semelhantes em termos refrativos.

Em termos da acuidade visual, medida no sistema logMAR, os dois grupos apresentam uma
distribuicao semelhante para cada olho e binocularmente. A aplicacao do teste Mann-Whitney
para a distribuicdo de AV de cada olho e binocularmente, entre os dois grupos, indica que é a
mesma entre as categorias de grupo (p>0,05) (figura 4.6). A definicao do valor de refracao ou
de acuidade visual estatica apdés a qual ha um decréscimo na diminuicdo do desempenho
desportivo nao é claramente descrito na literatura atual. (78) Ainda assim, Erickson resumiu
informagdes de varios autores que defendiam os beneficios da correcdo dos mais pequenos
erros refrativos. (7) No basquetebol, a diminuicao da acuidade visual pode degradar a

performance. (79)

Em termos binoculares foi verificada ortoforia em todas as participantes a excecao de duas.
Uma apresentava uma endotropia 8A enquanto que outra apresentava nistagmo. As

participantes em questao faziam parte do grupo de controlo.

0 exame externo e do fundo ocular ndo revelou a presenca de alteracdes na saude ocular.
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Figura 4.6 - Comparacao de AV (logMAR) mono e binocular entre ambos os grupos.

Com a analise da tabela 4.4, é possivel observar a distribuicdo da dominancia ocular das
participantes. Na amostra em estudo, durante a execucao do lancamento livre, 35 das
participantes sdo destras, sendo, dessa forma, apenas 4 as esquerdinas. Sabemos também que,
15 delas tém uma dominancia cruzada, ou seja, executam o lancamento com a mao contraria

ao seu olho dominante.

Os dados atuais parecem indicar que a dominancia cruzada, pode ser uma vantagem para um
jogador de basquetebol. De facto, tem sido associado a uma maior eficiéncia em certas
atividades desportivas. (80) Essa condicao pode ajudar a manter o olho no cesto durante o
lancamento podendo assim ajudar o jogador a adotar uma melhor posicdo de lancamento
aumentando assim a eficacia do mesmo. Ainda assim, mais trabalho é necessario para confirmar
estas possiveis relacdes entre dominancia cruzada e desempenho no basquetebol como em

outras atividades fisicas durante os diferentes estagios de desenvolvimento. (81)

Na figura 4.7 observamos uma frequéncia bastante semelhante, relativamente a dominancia

ocular, entre ambos 0s grupos.
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Tabela 4.4 - Distribuicao da dominancia ocular

Dominancia Ocular

Frequéncia Percentagem
oD 23 59,0%
OE 16 41,0%
Total 39 100,0%

B Grupo Controlo
B Grupo Estudo

Frequéncia

Dominancia Ocular

Figura 4.7 - Comparacdo de frequéncias, entre grupos, relativamente a dominancia ocular das

jogadoras.
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0 tempo de reacao é uma habilidade visual importante na maioria dos desportos, uma vez que
reflete a reacdo de um jogador a um estimulo o mais rapido possivel. (81) Este foi medido em
ambos 0s grupos, expresso em ms, onde os dois grupos apresentam uma distribuicao semelhante
(Figura 4.8). A aplicacao do teste Mann-Whitney para mediana relativa ao tempo de reacao

entre os dois grupos indica que a distribuicao € a mesma entre as categorias de grupo (p=0,13).
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Figura 4.8 - Comparacao do tempo de reacao medido entre ambos os grupos.
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4.2 Resultados dos Exercicios de Treino Visual

Durante a realizacao do treino visual, ao longo das 6 semanas pelo grupo de estudo, foi
executada uma comparacao, semanal, do desempenho das jogadoras na execucao dos
exercicios. Essa mesma comparacdo encontra-se caracterizada nas figuras 4.9, 4.10, 4.11, 4.12
e4.13

e Focagem - Carta Perto-Longe:

Na comparacéao relativa ao desempenho do exercicio de focagem, é possivel verificar que houve
uma maior facilidade em conseguir ler as letras, de ambas as cartas (de VL e VP), de forma
mais rapida e correta. Na figura seguinte, sao observados valores mais baixos (medidos em s)
nas semanas pares (22, 4* e 62). Ou seja, é possivel constatar uma evolucao, da 1° para a 2?
semana, da 32 para a 4° e da 5% para a 62 (figura 4.9). O principal motivo para que esta evolucao
nao seja constante, ou seja, da 12 até a 6 semana, deve-se aos exercicios de carregamento

inseridos no processo.

Na 32 e 5% semana, como descrito anteriormente nos métodos, foram inseridas duas
plataformas, distintas, de equilibrio condicionando bastante a execucao do mesmo. A facilidade
com que desempenharam o exercicio nas semanas pares deve-se a uma assimilacdo do exercicio
propriamente dito (leitura das cartas) ainda que tenha sido condicionado pelo carregamento
inserido. Desse modo, é possivel concluir que, houve uma ligeira melhoria da flexibilidade do
sistema de focagem e também na habilidade de manter a visdo nitida em VP e VL sendo estes

os principais objetivos do exercicio.
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Figura 4.9 - Comparacao semanal do exercicio de focagem.
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e Oculomotricidade - Seguimento da bola de ténis

O exercicio de oculomotrocidade demostrou melhorias, ao longo das semanas de treino, no
aumento da capacidade de movimentacao com precisao de ambos os olhos na realizacao de
uma determinada tarefa. Na figura 4.10, é possivel observar que as participantes obtiveram
menores falhas no drible, ao longo das primeiras 3 semanas, enquanto observavam a bola de

ténis nas mais variadas posicdes do olhar.

Ainda que seja verificado um acréscimo no nimero de falhas no drible, das duas bolas de
basquetebol utilizadas, nas semanas seguintes (4*,5% e 62), isto deve-se a introducao do
exercicio de carregamento que consistiu na imposicao de levantar e sentar, de um banco sueco,
e no aumento gradual de velocidade da bola de ténis, ao longo das semanas. Tendo sido notoria
a elevada dificuldade das participantes em realizar trés tarefas distintas ao mesmo tempo
(observar a bola de ténis, drible e execucao do exercicio de carregamento) principalmente na

42 semana.

5

Falhas Drible

Semana

Figura 4.10 - Comparacao semanal do exercicio de oculomotricidade.

e Vergéncia - Carta Salva-Vidas Opaca

O exercicio de vergéncias foi realizado por niveis, isto €, em cada semana foi pedido um
conjunto salva-vidas. Ainda que nado tenha sido uma evolucao homogénea por parte de todas as
jogadoras, na figura 4.11, é possivel observar que, até a 6* semana, todas foram capazes de

chegar ao 4° conjunto de cartas sendo este considerado o mais dificil.
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Este foi o Unico exercicio em que nao foi introduzido carregamento uma vez que a sua

realizacao foi feita por niveis de dificuldade.

Ainda assim, na 62 semana, foi retirado o lapis que tinham como auxiliar. Apesar de ter sido
observada uma uma pequena dificuldade, uma vez que se encontravam habituadas a presenca
do mesmo, pareceu nao ter grande influéncia uma vez que todas foram capazes de realizar o

exercicio e alcancar o 4° nivel do mesmo.

Conjunto Fusionado

Semana

Figura 4.11 - Comparacao semanal do exercicio de vergéncias.

e Coordenacdo - Localizacao de Letras

Do mesmo modo que o exercicio de oculomotricidade também o resultado do exercicio de
coordenacao foi anotado pela quantidade de vezes que perdiam o controlo da(s) bola(s) durante

a leitura da carta de AV (figura 4.12).

Nas trés primeiras semanas, apenas com o drible de uma bola de basquetebol, o exercicio
demonstrou ser acessivel para a maioria das participantes. Na 4* semana com a introducao de
mais uma bola de basquetebol e, com o tempo para analisar a carta reduzido aos 20s houve um
aumento das falhas de controlo do drible pela maioria. Na 62 semana, para além das duas bolas
de basquetebol, o tempo limite para analise da carta foi de 15s. Nao foi medida a quantidade
de letras observadas por cada uma das jogadoras uma vez que, como o exercicio é de
coordenacao, o interesse do mesmo concentrou-se na coordenacao entre maos e pés durante a

leitura da carta.
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Figura 4.12 - Comparacao semanal do exercicio de coordenacao.

e Visualizacao:

Na figura 4.13 é possivel observar o desempenho das participantes, no exercicio em questao,
ao longo das 6 semanas. O niUmero maximo de respostas corretas possiveis seria de duas. Isto
no caso de conseguirem tracar uma trajetoria desde ambas as linhas de partida (linha de

lancamento livre e linha de triplo) até a zona circundada a vermelho (figura 3.5).

As atividades de carregamento introduzidas no exercicio, que consistiram na diminuicdo do
tempo disponivel para observacdo da carta, demonstraram uma maior eficacia no mesmo.
Podera ser considerado como invulgar uma vez que, em todos os outros exercicios, as atividades
de carregamento tiveram como objetivo um acréscimo na dificuldade a realizacdo dos mesmos.
Ainda assim, no decorrer das semanas de treino houve uma assimilacao da atividade e uma
percecdao de que, conforme o tempo de observacdo diminuia, ocorria um aumento da

concentracao na execucao da tarefa.
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Figura 4.13 - Comparacao semanal do exercicio de visualizacao.

Da mesma forma que alguns estudos realizados, este projeto teve como proposito examinar,
experimentalmente, as alegacées de que os programas de treino visual sao eficazes. Na
literatura é possivel encontrar que, para que os programas de treino visual sejam eficientes,
com a sua aplicacao, devem-se verificar melhorias significativas, tanto na visao, como no
desempenho motor, nos grupos de participantes que executam os programas de treino visual

em relacao aos grupos que nao o exerceram. (63)

No caso do estudo realizado apenas foram observadas diferencas ao nivel da performance
desportiva uma vez que, para possivel analise das alteracdes relativas a visao seria necessario
proceder a repeticao de todos os testes de visao realizados, no fim do mesmo e, por caréncia
de tempo, tal nao foi possivel. Por conseguinte foi dada atencao as habilidades visuais
especificas necessarias a modalidade garantindo assim que, o sistema visual seria eficiente

relativamente a performance desportiva e contribuia para um desempenho bem-sucedido.

No subcapitulo seguinte sera possivel observar as diferencas encontradas, entre grupos, na

performance desportiva analisadas através da execucao de lancamentos livres.
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4.3 Resultados dos Lancamentos

Independentemente do basquetebol ser uma modalidade bastante complexa e exigente,
repleta de elementos técnicos e taticos, neste estudo o desempenho da mesma foi restrito a
execucao de lancamentos livres, visto que sao considerados como um elemento crucial na
modalidade. Os pontos marcados num jogo de basquetebol, através de lancamentos livres bem-

sucedidos, tém uma participacao significativa na pontuacao total de uma equipa. (2)

No inicio do estudo todas as participantes, de ambos os grupos, procederam a realizacao de
dez lancamentos livres com a finalidade de analisar o panorama desportivo geral em ambos os

grupos de estudo.

Os resultados para os lancamentos iniciais executados no inicio do estudo sao apresentados no
seguinte diagrama de extremos e quartis onde é possivel observar e confirmar, através do teste
de Mann-Whitney, que nao existiu uma diferenca estatisticamente significativa (p>0,05) entre
os lancamentos livres convertidos no grupo de controlo (3,4 + 1,1) e no grupo de estudo (3,6
1,4). O sucesso no caso dos lances livres requer uma quantidade importante de concentracao,
dependendo, desta forma, da habilidade do jogador em relaxar e ter um pensamento positivo.
Os jogadores podem recorrer a técnicas especificas, como de visualizacdo, observando ao

mesmo tempo a direcao da bola para o cesto. (82)

Mesmo que seja observada uma melhoria de lancamentos convertidos pelas participantes do

grupo de estudo esta nao é significativa (Figura 4.14).

Lanelni

Grupo

Figura 4.14 - Diagrama comparativo dos lancamentos iniciais entre os dois grupos.
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Posteriormente ao grupo de estudo realizar durante 6 semanas, o programa de treino, com a
finalidade de treinar certas habilidades, necessarias ao desporto em questao, este obteve uma
melhoria do desempenho desportivo verificado nos lancamentos livres executados no fim do

estudo.

No passado, o treino visual e as habilidades visuais nao eram apreciadas no ambiente
desportivo. Mas a pesquisa mostrou, agora, a importancia das habilidades visuais no

desempenho de um atleta. (83)

Através do teste de Mann-Whitney é possivel observar uma diferenca estatisticamente
significativa (p<0,01) entre os lancamentos livres convertidos no grupo de estudo (5,4 + 1,6) e

no grupo de controlo (3,3 + 1,6) cuja distribuicao se pode observar na figura 4.15.

LancFim
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Figura 4.15 - Diagrama comparativo dos lancamentos finais entre os dois grupos.

Dada a semelhanca inicial no desempenho dos langcamentos livres, em ambos os grupos, e a
desigualdade entre eles, estatisticamente notoria, no fim do estudo, é possivel afirmar que se

verificaram melhorias significativas ao nivel do desempenho do lancamento livre.

Considerado como um elemento muitas vezes decisivo no resultado de um jogo, o lancamento
livre, exige bastante repeticao e, ainda que devesse ser parte integrante da pratica numa
equipa isso nem sempre é possivel dado a quantidade de situacoes técnicas e taticas necessarias

de treino.

40



A quantidade de fatores objetivos e subjetivos, como qualidade do processo de treino, a
intensidade e complexidade da carga de treino, técnica de lancamento, estabilidade psiquica,
motivacao e meio ambiente € decisiva. (82) Pelo facto de pertencerem a duas equipas de
formacao, distribuidas aleatoriamente em dois grupos, o fator “treino”, exclusivamente na
questao do lancamento livre, nao foi uma condicionante ao estudo, uma vez que, em ambas as

equipas, o tempo de treino deste lancamento foi reduzido e semelhante entre elas.

E sabido pela experiéncia que a taxa de lancamento livre num jogo de basquetebol é
condicionada nao apenas pela idade como, também, pela peculiaridade da execucao, do
género, distancia ao aro e repeticao de lancamento em treino. (82) Fatores como o género, a
distancia ao aro e as repeticoes de lancamento nao foram condicionantes ao estudo, uma vez

que foram elementos iguais para todas as participantes do estudo.

Deste modo, a Unica condicionante que podera ter influenciado positivamente os resultados do
estudo prendem-se na idade. Consequéncia de, ao grupo de estudo, pertencerem algumas das
jogadoras mais velhas. Esta maturacao mental fez notar uma maior capacidade de concentracao
e determinacao na execucao de forma correta das tarefas exigidas durante o treino. Ainda
assim e, apesar desta informacdo nao ter sido retirada no inicio do estudo, teria sido
interessante saber a duracao de anos, individualmente, a que praticam a modalidade, posto
que os individuos tecnicamente mais evoluidos, observam o cesto, durante o lancamento, mais
cedo e mantém a sua visdo na regidao do alvo durante mais tempo comparativamente aos
jogadores menos evoluidos. (71) Independentemente disso o facto de serem mais velhas nao

implica uma maior duracdo da pratica desportiva na modalidade em quest&o.

Desse modo e ainda que a idade destas jogadoras tenha revelado um aumento da estabilidade
psiquica e motivacao maior em todo o processo de treino, esta podera nao ter influenciado na
totalidade os resultados, uma vez que, os anos de pratica desportiva das restantes

participantes, em ambos 0s grupos, poderia ser igual ou maior.

Sendo a disciplina da visdao desportiva uma area de optometria relativamente jovem e em
crescimento (84), esta, tém sido amplamente referida, por alguns autores embora as evidéncias
cientificas indicando a sua utilidade na melhoria do desempenho desportivo sejam escassas.
(83)

Ainda que sem consenso na literatura de que os programas de treino influenciam positivamente
o desempenho desportivo (30,85), a fim de observar e comparar os resultados obtidos, em cada
grupo, no periodo de inicio e fim do treino, foi realizado o teste de Wilcoxon acabando por
demonstrar uma melhoria dos resultados no grupo de estudo (p<0,01; 1,9 + 1,1) e sem diferenca
estatisticamente significativa para o grupo de controlo (p>0,05; -0,1 + 0,8) expressa na figura
4.16.
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O diferencial de lancamentos, iniciais e finais, das participantes do grupo de estudo foi
geralmente de 2 lancamentos. Ainda assim, houve um caso em que o diferencial foi de 4
lancamentos, comparativamente ao grupo de controlo que mantiveram constantes os
lancamentos realizados no inicio e no fim do estudo, ainda que, em alguns casos, tenha sido

verificado um diferencial negativo.
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Figura 4.16 - Diagrama comparativo dos lancamentos iniciais e finais entre os dois grupos.

Os resultados obtidos nesta investigacao vao de encontro a um outro estudo de Du Toit et al.,
onde verificaram que o treino de habilidades da visao em atletas indicou uma resposta mais
rapida a informacao visual e, em Ultima analise, melhorou o desempenho particularmente em
desportos de acao rapida. (86) Conjuntamente, também outro estudo, realizado na modalidade
do basquetebol, demonstrou melhorias na funcao visual e no desempenho real do jogo apds 5
semanas de treino geral da visdo (acuidade visual estatica e dinamica, tempo de reacéo visual,

consciéncia periférica, coordenacao olho-mao e visualizacao). (87)
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5. Conclusao

Este trabalho teve como principal objetivo a analise da associacado entre habilidades visuais e
o desempenho desportivo, na modalidade do basquetebol, verificando assim o beneficio da

realizacao de um programa de treino visual na melhoria do desempenho desportivo.

A caracterizacao visual de cada uma das jogadoras foi fundamental ao estudo visto que, nos

ajuda a compreender o estado de salde visual da populacéao.

O programa de treino implementado parece favorecer positivamente os lancamentos livres. Isto
sucede, pois, os exercicios realizados visam melhorar habilidades como a focagem,
oculomotrocidade, vergéncia, coordenacao e visualizacdo, importantes nao s6 na execucao de

um lancamento livre como a pratica desportiva em geral na modalidade em questao.

Através do desenho deste treino visual, treinando as habilidades mais utilizadas, neste caso, a
realizacdo de um lancamento livre, foi reforcada a importancia que o treino de certas

habilidades pode ter na performance desportiva.

Tendo em conta a amostra analisada e os resultados obtidos, € possivel afirmar que a aplicacédo
de um programa de treino visual com duracao de 6 semanas foi suficiente para se obterem

efeitos satisfatorios relativamente a melhoria nos lancamentos livres no basquetebol.

Apds os resultados alcancados, torna-se relevante efetuar futuros estudos no ambito desta
tematica. Seria essencial verificar se os anos de pratica desportiva influenciam os resultados,
ou se 0 mesmo se deve a real eficacia do treino visual, bem como analisar as diferencas na
funcao visual das participantes apos realizacao do programa de treino comparativamente ao
grupo de controlo. Do mesmo modo, seria interessante alargar a amostra a equipas do sexo
masculino da mesma idade a fim de observar as diferencas entre géneros. A criacdo de um
grupo placebo também seria interessante de introduzir ao estudo de forma a observar o que o

psicologico podera, ou nao, influenciar neste tipo de estudos.
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CIENCIAS DA SAUDE

FACULDADE

CARTA EXPLICATIVA AO PARTICIPANTE DO ESTUDO
“Eficacia de um programa de Treino Visual em Desporto para Basquetebo

|ll

Exmo Sr(a), vimos por este meio solicitar a participagdo do vosso educando num estudo de investigagdo,
com objetivo de observar a eficacia de um programa de treino visual em desporto na modalidade de
basquetebol.

Para a realizacdo do projeto sera realizado um rastreio visual incluindo uma anamnese, os testes: AV
compensada mono e binocular, retinoscopia, cover teste longe, reservas fusionais ao longe,
oftalmoscopia. Este rastreio terd como beneficio a caracterizagdo da fungdo visual. Posteriormente sera
aplicado, a algumas desportistas, um treino visual em desporto com avaliagdo da eficacia do mesmo
recorrendo, a execugao de langamentos livres. Os dados serdo recolhidos e processados pela Lic. Andreia
de Jesus, sob orientagdo do Prof. Pedro Monteiro, Diretor do Mestrado em Optometria e Ciéncias da
Visdo.

Agradeco a participa¢do do seu educando no estudo e informamos V. Exa, que os testes e atividades de
treino visual a efetuar sdo indolores, ndo invasivos e sem complicacGes e que a sua educanda podera
desistir do mesmo sempre que julgar estar desconfortdvel ou por qualquer outro motivo. Os dados
recolhidos serdo Unica e exclusivamente para realiza¢gdo da dissertagdo de mestrado, sendo processados
de forma codificada, para garantia da confidencialidade, tendo acesso aos mesmos a investigadora e o
orientador do projeto.

O estudo ndo é financiado e os investigadores ndo sdo remunerados para o efeito, ndo existindo conflitos
de interesse no que concerne aos resultados.

Em caso de duvidas contactar a investigadora responsavel pela recolha dos dados, Andreia Jesus, através
do email

Eu, , encarregado de
educacdo da jogadora consinto a
participacdo no estudo, tendo-me sido explicado o objetivo experimental do protocolo. Fui informado
qgue a minha educanda podera interromper a participacdo na investigacdo sempre que for esta a sua
decisdo, sem que dai resulte alguma repercussdo. Finalmente foi-me explicado o procedimento dos
exames e garantia de confidencialidade.

, __ de de 20__
Assinatura (Encarregado de Educacdo) Assinatura (Investigadora)
Assinatura (educanda) Assinatura (Orientador)

61


mailto:andreia-jesus94@hotmail.com

62



Anexo lli

(Carta Perto-Longe)

63



64



a) Cartade Longe

b) Carta de Perto

65



66



Anexo IV

(Carta Salva-Vidas Opaca)

67



68



69



70



Anexo V

(Carta Visualizacao Especifica)

71



72



73



74



Anexo VI

(Poster Exposto no 16° Congresso Internacional de Optometria e Ciéncias da Visao -
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l l FACULDADE
CIENCIAS DA SAUDE

Eficacia de um Programa de Treino Visual para Basquetebol

Andreia Mendes de Jesus' (andreia-jesus94@hotmail.com ), Pedro Miguel Lourengo Monteiro®
'Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade da Beira Interior, 6201-001 Covilha, Portugal
“Centro de Investigacdo em Ciéncias da Saude (CICS), UBI Medical, Centro Clinico e Experimental em Ciéncias da Visao (CCECV)

1. Introdugdo

Foi no século XIX que se iniciou o estudo que relacionou a performance desportiva
com as caracteristicas fisicas no entanto, apenas nas ultimas décadas surge real-
mente a importancia e a avaliacao da funcao visual no comportamento desportivo.
Alguns estudos comecaram assim a destacar a importancia da visao no sucesso da
pratica desportiva demonstrando que o interesse no estudo da visao desportiva es-
ta na diversidade das mais variadas exigéncias visuais necessarias a participacao e
exceléncia no desporto eleito (Kirschen & Laby, 2011).

A expressao “visao no desporto” é geralmente utilizada para descrever uma ampla
variedade de servicos oftalmologicos e optométricos fornecidos aos desportistas
das mais variadas modalidades que visam proteger, corrigir e melhorar a visdo com
objetivo de tornar a competicao desportiva e atlética o mais segura, agradavel e
bem-sucedida possivel (Erickson, 2007).

Com principal objetivo de utilizar o maximo da sua visao os desportistas comecam
agora a procurar programas de treino visual. A pratica crescente do treino da visao
desportiva baseia-se na nocao de que a pratica de exigentes tarefas percetivas,
cognitivas ou oculomotoras visuais podem melhorar a capacidade de processar e
responder ao que é observado melhorando assim o desempenho desportivo
(Appelbaum & Erickson, 2016).

A visdo € o sentido de orientacao para melhorar a performance desportiva sendo
que pode contribuir positivamente para a obtencao de um maior e melhor rendi-
mento (Erickson, 2007). Assim sendo, o sistema visual, como qualquer outro siste-
ma motor do corpo humano pode ser treinado e otimizado (Wilson & Falkel, 2004).

Os programas de treino visual oferecidos por optometristas sao considerados extre-
mamente eficazes e sdao cada vez mais utilizados por uma grande variedade de
atletas (Abernethy & Wood, 2001).

3. Resultados

Através dos resultados dos lancamentos iniciais executados no inicio do estudo, por
todas as participantes, foi possivel observar, através do teste de Mann-Whitney, a
existéncia de uma diferenca estatisticamente nao significativa (p>0,05) entre os lan-
camentos livres convertidos no grupo de estudo (3,4 + 1,1) e no grupo de controlo
(3,6 +1,4).

0 grupo de estudo, apos a realizagao das 6 semanas de treino, obteve uma melhoria
do desempenho desportivo nos langamentos livres realizados no fim do estudo. Atra-
vés do teste de Mann-Whitney é possivel observar uma diferenca estatisticamente
significativa (p<0,01) entre os lancamentos livres convertidos no grupo de estudo
(5,4 £ 1,6) e no grupo de controlo (3,3 + 1,6).

Afim de observar e comparar os resultados obtidos por cada grupo no periodo de ini-
cio e fim do treino, o teste de Wilcoxon indicou uma melhoria dos resultados no gru-
po de estudo (p<0,01; 1,9 + 1,1) e sem diferenca estatisticamente significativa para
o grupo de controlo (p>0,05; -0,1 + 0,8) como se pode observar na figura abaixo.

Lanc Convertidos

LanckiE LoncFne

Grupos

2. Metodologia

Amostra de 39 jogadoras
federadas do sexo feminino
de duas equipas do concelho
da Covilhd

Execucdo de 10langamentos
livres por todas as jogadoras
noinicio do estudo

L_J Realizacdo de um programa

de treino visual, pelo grupo
de estudo, com duragdo de 6
semanas

Entrega do consentimento
informado

Realizagdo de um Rastreio
Visual a todas as
participantes

Avalicdo pds-intervengdo
consistiu na realizacdo de 10
langamentos livres por parte

de todas as jogadoras

Constituicdo dos grupos de
estudo e de controlo

Distribuidas nos grupos pelo
método de aleatorizagdo por
bloco

Comparado o desempenho
desportivo, em ambos 0s
grupos, noinicio e fim do

estudo com objetivo de
verificar a eficacia do treino
realizado

2.1 Procedimentos do treino visual

. Durante seis semanas de treino foram aplicados, individualmente, uma vez por se-

mana durante aproximadamente 15 minutos, exercicios simples de treino visual
com objetivo de melhorar certas habilidades necessarias a visao no desporto em
questao tais como: focagem, oculomotricidade, vergéncias, coordenacao e visuali-
zacao. Durante a sua realizagao as jogadoras utilizaram a sua compensacdo otica
habitual.

Apos dominio do exercicio basico foram utilizados exercicios de carregamento adi-

cionando-lhe habilidades motoras ou atividades visuais tornando-os assim mais
complexos.

4. Discussdo e Conclusdo

Os resultados obtidos nesta investigacao vao de encontro a um outro estudo, tam-
bém realizado na modalidade do basquetebol, que demonstra melhorias na funcao
visual e no desempenho real do jogo apds 5 semanas de treino geral da visao
(acuidade visual estatica e dinadmica, tempo de reacao visual, consciéncia periféri-
ca, coordenacdo olho-méo e visualizagao) (Kofsky & Starfield, 1989). Conjuntamente
Du Toit et al. 2016, verificaram que o treino de habilidades da visao em atletas indi-
cou uma resposta mais rapida a informacao visual e, em Gltima analise, melhorou o
desempenho particularmente em desportos de agao rapida (Du Toit, et al., 2016).

. O programa de treino visual na amostra em questao melhorou a eficacia das basque-
tebolistas, verificada através da execucao de lancamentos livres.
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