UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Engenharia

Reabilitacdao Arquiteténica

Histéria Raiana da Nascente do Céa - Concelho do
Sabugal

Miguel Mario Martins Neto

Dissertacao para obtencao do Grau de Mestre em
Arquitetura

(Ciclo de Estudos Integrado)

Orientador: Prof. Doutor Michael Mathias

Covilha, Outubro de 2015






Dedicatoria

Em memodria aos “MEUS PAIS” que ainda me viram iniciar esta caminhada e onde quer que se
encontrem certamente me acompanham neste passo da vida pelo ensinamento de trabalho,

simplicidade e honestidade com que me educaram.

A minha filha Clara e & minha esposa Paula, que sempre compreenderam a minha auséncia
durante esta etapa da nossa vida e que em tudo me apoiaram, acompanharam e até mesmo
encorajaram a ultrapassar os momentos mais dificeis. Espero de futuro conseguir retribuir-

lhes com a dedicacao e o amor que tanto merecem.

ifi






Agradecimentos

Ao Professor Doutor Michael Mathias, orientador desta dissertacao, pela colaboracao na
organizacdo do trabalho, indicacoes de pesquisas e por todo o tempo e conhecimentos
disponibilizados.

Aos Professores, Funcionarios e Colegas da UBI, que me acompanharam ao longo deste

percurso.
Ao Municipio do Sabugal pela colaboracao dada através de informacao obtida.

Aos meus Dirigentes e Colegas de trabalho que, de uma forma ou de outra, colaboraram para

que eu pudesse atingir mais um objetivo da minha vida.

A todos, um grande “BEM HAJA”.



Vi



Resumo

Pretende-se aqui a apresentacao de um estudo sobre a zona do Alto Cba que va de encontro a
apresentacao e caraterizacao do edificado e paisagens existentes para avanco de medidas de
atuacao, tais como melhoramento de acessos, transportes, elementos edificados, interligacao
com redes turisticas e termais, promocao e divulgacao, que colmatem a sucessiva reducao de
povoamento na regiao, o rejuvenescimento e fixacao de populacao, o respeito pelas medidas
ambientais, o restabelecimento e incremento de atividades tradicionais de ambito cultural
locais e regionais de ligacdo com o concelho, como sao os casos gastrondémicos, etnograficos,
tauromaticos, religiosos e sociais, aliados ainda a caca e a pesca, acrescentando uma boa
rede viaria e de flexibilidade de transportes de e para a sede do concelho, bem como outros
pontos principais de interesse e/ou de acessibilidade, tudo num sentido unilateral de
dinamizacao, divulgacao (nacional e internacional) e de aproveitamento, para que se caminhe
em convergéncia para um ponto de forte desenvolvimento e consolidacdo econémica.

Assim, e de acordo com o pretendido, far-se-a o levantamento das situacdes existentes
através de consultas bibliograficas, consultas eletronicas, medicoes e fotografia, bem como a
apresentacao de supostas solucées de melhoria e de atratividade de atividades para o local,
como sdo os casos de espacos museologicos, comércio, servicos, desportos, percursos
pedestres e rotas de intercambio com localidades envolventes e nao envolventes, podendo-se
tomar como exemplo o intercambio com outros parques termais nacionais e internacionais.
Finalmente, far-se-4 um estudo prévio de intervencdo arquitetonica no antigo balneario do

Cro, que se passa de ora em diante a designar de “A CASA DAS TERMAS”.

Palavras-chave
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Abstract

It is intended to present a study on the “Alto Coa” area that meets the presentation and
characterization of the buildings and existing landscapes to advance performance measures,
such as improving access, transport, built elements, interconnection with tourist networks
and spa, promotion and advertising, which avoid the successive reduction of settlement in the
region, rejuvenation and population fixation, respect for environmental measures, the
restoration and development of traditional activities of local cultural context and regional
liaison with the region, as are the gastronomic, ethnographic, “tauromaticos”, religious and
social cases, allies still with hunting and fishing, adding a good road network and transport
flexibility to and from the center region, and other major points of interest and / or
accessibility, all in a unilateral sense of dynamism, distribution (national and international)
and oportunity to walk in convergence to a strong point of development and economic
consolidation.

In accordance with the intended, should be made the register of existing situations through
bibliographic and electronic consultations, measurements and photography as well as the
presentation of improvement solutions and activities to appeal to the scene, as are the cases
of museum spaces, shops, services, sports, walking nature and exchange routes with near and
far locations, can be taken as an example exchanges with other national and international
thermal parks.

Finally, we will made a previous study of architectural intervention in the old bathhouse

resort of “Cro”, that will called from now to " A CASA DAS TERMAS .
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Rehabilitation, History, Rural Tourism, Traditions, Nature, Spa






Indice
CAPITULO oo e s e e s e s e s e e s es e e e es et s e s e s s es e s s e s e esees s s seesesseseeeeseenesesens 1
[N IzT0] 01U oY J 1
LI O o) = o Ao X SRS 1
1.2 MEEOAOUIOGIA ...ttt ettt 1

1.3. Caracterizacdo antropoldgica e historica da zona de Riba-Céa e do concelho do

SADUGAL ...ttt ettt ettt ettt e et et ettt et e et e et ettt et et et e e teateereas 2
1.3.1. Aspetos geograficos da zona de Riba-Coa e do concelho do Sabugal...................... 2
1.3.2 Aspetos historicos da zona de Riba-Coa e do concelho do Sabugal......................... 11

1.3.3 Outras consideracdes sobre os aspetos geograficos e histdricos da bacia

hidrografica do Coa e do concelho do Sabugal..............ccccoueueieveieciiiiciceceece e, 21
CAPITULO 2 oot e s e e e e s se e s s eee s sn s essese e 22
CARACTERIZACAO GERAL DO CONCELHO DO SABUGAL.........ovevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeesseseenesses s 22

2.1 HISTORIAL DO CONCELHO DO SABUGAL ......cviivieeieeteeieeesteeteseeeeteesetessessesseseseresssessessessessesesssessssssensenes 22
2.2 AS “CINCO VILAS” FORTIFICADAS DO CONCELHO DO SABUGAL. ........ceiviientieitieetiestee et steeseeesveesneee s 29
2.3 POPULACAO, AREAS E DISTRIBUICAO w...veoeeeveeeeeeeeerereeseseeeeeeseeeesessesesessessseesesesessessesesessessssseseseesenseens 34
CAPITULO 3 oo se e se e se s sens 37
CARACTERIZACAQ FISICA ... 37
3.1 MODELO DIGITAL DO TERRENO ... .ceeuteetierieereiresteseeeseeesssesssesessesseessesssessessesssesssesssesssssssssesssessessses 37
B2 DECLIVES ...ttt et ettt ettt s et et et et e aesa et e sae st e eat et et esa e et e seeereestentensesaeabesetereententebesteetesreententenean 39
T I (=T 1 Lo Yo TR 40
3 HIDROGRAFIA. ...ttt et et e eee et e et e et e et e e te e aesese st esaeesaeeessssesasessseaseesesesessesesesasesssessssseersesssesreeareen 41
S5 GEOLOGIA .ttt ettt e ettt eete s eae s eae st e satesaeeeae et e eaaesae e st eabestesaesebesatesateaae et e etesntenreearean 42
3.6 CARACTERIZACAOD CLIMATICA ..ottt ettt ettt ettt ese st aese et sese et senesrsssenesteseneeressensenes 43

Xi



CAPITULO .ot e e e e s e e s e s e e e e s e e s ees e e e eeseseeeeseseseeeeseeseeeeseeneeenn 43

CARACTERIZACAQO SOCIOECONOMICA ... 43
4.1 POPULACAO RESIDENTE POR CENSO E FREGUESIA (1981/1991/2001) E DENSIDADE POPULACIONAL...... 44
4.2 POPULACAO RESIDENTE POR CENSO E FREGUESIA (2011) E DENSIDADE POPULACIONAL..........ccvevvevennenne. 44
4.3 NATALIDADE E MORTALIDADE ......ccveutrueremirenrieenterenensesestssenesesessesessesesesessesessesesessesssessesesessessssssesenessenens 44
4.4 INDICE DE ENVELHECIMENTO.........ovvovveeeeeseeessesessessssssssssasssssesssssssssssssessssesssnssssesssesssnsssesssassssnnens 45
4.5 INDICE DE ENVELHECIMENTO (1981/1991/2001) E EVOLUCAO (1981/1991/2001)......cveoeevrerereenee.. 45
4.6 POPULACAOQ POR SECTOR DE ATIVIDADE (%) 2007 .....ooiiicieiieiieeeieterteee ettt n e sre s 45
4.7 TAXA DE ANALFABETISMO ...vvvuiuisieeerertessssstesssseetesessssssssssssssssessssssssssssssesesesssnssssssssssesesssnssssssssesesesesns 45

CAPITULO 5...oooreeooeieesiesss st 46

CARACTERIZACAO DAS INFRAESTRUTURAS ........ovueveeieieeieieseessesses s ses s ses s s ses s ss s s 46
5.1 REDE RODOVIARIA DO MUNICIPIO .....vuiuiiriiiieieieteteiciet sttt ettt bttt 46
5.2 EFICIENCIA ENERGETICA ...viuieeteuitetetsieteee st te ettt st te et stete et e senesaes e e sseseneebese e ssesenessesenesenensnas 49
5.3 REDE DE PONTOS DE AGUA NA TOTALIDADE DA AREA ABRANGIDA PELO CONCELHO .......cevvrveveviririnceneernenn. 50

CAPITULO B...covveevreeeseeesseessse sttt 51

HISTORIA E CULTURA LOCAL ... sse s s s s sse s esa s s sssessenes 51
6.1 ELEMENTOS DE HISTORIA, ATIVIDADES, FESTAS E TRADICOES ......c.vvevevereriisrsneseesesessssssssssseesesessssssssnsnenes 51

Lo B B O KR s £ =1 Lo XSSP 51
Lo A I s Lo | (ol 1= TSP 52
6.1.2.1 As Capeias (espetaculos tauromMAtiCOS)........ccccoeeueieeeieeeeeeeeeieeteeeeeeee e 52
6.1.2.2 GASEIONOMIA...c.ecuiitiieiiiterietrte ettt sttt sttt st ettt sb et et sbe e ebeseeneas 58
6.1.2.3 A cultura da Etnografia, da MUsica, Jogos Tradicionais e Atividades.................. 63
6.1.2.4 Nascente do Coa, Turismo e Rotas de Contrabando..........ccccocevveiveiieivinieisennae 66

6.2 FAUNA E FLORA .....ctttiiaceetetete ettt ettt et eesseaet e s ese s et et et et s et e e see b et s s e s et e s et e bt s e s et neaneeee 68
6.2.1 Principais Atividades Agricolas produtivas e de subsisténcia ..................c.ccccecverenne... 72
6.3 ELEMENTOS FiSICOS: GEOMORFOLOGICOS E GEOLOGICOS ......veuiueeereereeeeteueeeneesesesssseaesesesesenenesesesessnes 75

Xii



6.4 RECURSOS HIDRICOS DO CONCELHO DO SABUGAL .....ccvuiieeeniietenirieeesessesesessesesssesessssesessssesessssesessssesennns 76

6.4.1 Principais relagbes dos recursos hidricos com o Parque Termal do Cr6 .................... 76
6.4.2 As dguas do Crd, do concelho e relacées com estancias envolventes........................ 76
CAPITULO 7 .ottt ettt 81
ALDEIAS CONTIGUAS AO PARQUE TERMAL ..o ssae s s esssnens 81
CARACTERIZACAOD GERAL ..ot esa s na s snssassssasaanassanaaes 81
7.1 CARACTERIZAGAOQ DAS FREGUESIAS ENVOLVENTES ....vvvuirieiereeeetetesissssassssesessssesssssssssesessssssssssssssesesssnens 82
7.2 AS TERMAS E RELACAO COM A ENVOLVENTE E POPULAGCAO.....c.veuteririnrarieeeeeereserenesses et eeseeseseesseseens 88
7.3 OUTROS RECURSOS HIDRICOS, NATURAIS E HISTORICOS DE INTERESSE.......ccvveeveeereeeecreeereeereesseeneeneesnne e 92
CAPITULO 8 ..ottt 94

PROPOSTA DE INTERVENCAO NA ZONA DO PARQUE TERMAL DO CRO - “A CASA DAS TERMAS” . 94

8.1 NOTA INTRODUTORIA. ...ttt ettt sttt bebesese ettt b bbbttt b bbb bt e bbbt et ebesene 94
8.2 REABILITACAO ARQUITETONICA - PROPOSTA DE INTERVENGCAO, PRESERVACAO E REVITALIZAGAQ................ 96
8.2.7 O PISO INFOITON ..ottt sttt sttt sttt 97
CONCLUSAD ...ttt s 99
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E OUTRAS ........ooveeeieeeeseeeseeesees s 100
ANEXOS

Xiii



Xiv



Lista de Figuras

FIGURA 1 - RUINAS DA IGREJA DE SANTA MARIA DO CASTELO, VILAR MAIOR (FONTE: AUTOR, 2015) ................ 13
FIGURA 2 - IGREJA MATRIZ, VILAR MAIOR (FONTE: AUTOR, 2015) ...ceiiiieiiie ittt 14
FIGURA 3 - IGREJA DA MISERICORDIA, SABUGAL (FONTE: CAPEIAARRAIANA, 2013)...c.cciiiiieiiiieieiecieeere e 15
FIGURA 4 - IGREJA DE S. JOAO, SABUGAL (FONTE: TRABALHINHOSDAVO.BLOGSTOP, 2011)....ccocvevierrerereeee. 15
FIGURA 5 - IGREJA DA MISERICORDIA, ALFAIATES (FONTE: AUTOR, 2015) ..ot 16
FIGURA 6 - IGREJA PAROQUIAL, ALFAIATES (FONTE: AUTOR, 2015) ...ocieieiiie ittt 17

FIGURA 7 - SABUGAL VELHO, FREGUESIA DE ALDEIA VELHA (FONTES: PLANETACLIX, 2002, AUTOR, 2015;
CINCOQUINAS, 20713).uuiiieieiecieieieieisiesseseste ettt bbb es st s s st bbb s s sssesebeses s s sesnsnsesans 18

FIGURA 8 - RUINAS DE “CARIA TALAYA” E CAPELA DE SR®. DOS PRAZERES, RUVINA (FONTES: GOOGLE EARTH,
207155 AUTOR, 2075).c.vveeeeeeeeseeeeseeseeeseseeeee e seseeseseesssesesseeeseeessesessesessesesesessaeessesesesessesessseseessasessene 20

FIGURA 9 - LOCALIZACAO DO CONCELHO DO SABUGAL NO AMBITO NACIONAL (FONTE:

PORTUGALFOTOGRAFIAAEREA, 20T T) c..cvveiiiiieiieieieteisiissseseste s ssste et b s s sessssssssasssssesesens 22
FIGURA 10 - CASTELO DO SABUGAL (FONTE: SITECMSABUGAL, 2015).....coiiererieiriririiecieieeiereise s esesesens 22
FIGURA 11 - SETEIRA DE FORTIFICACAO (FONTE: SITECMSABUGAL, 2015) ....oveuiireirireieinieeeieeieseieisiseesnnnes 23
FIGURA 12 - TORRE DO RELOGIO, SABUGAL (FONTE: SITECMSABUGAL, 2015)......ceuriierinireieieieinieieisiseennenes 24
FIGURA 13 - RI0 COA, SABUGAL (FONTE: SITECMSABUGAL, 2015)...cucviirieieririeiiiririseeee et 25
FIGURA 14 - IMAGEM FIGURATIVA, SABUGAL (FONTE: CAPEIAARRAIANA, 2011) ..oevviinieiicieieieiesieisesieines 25
FIGURA 15 - REI “D. DINIZ” (FONTE: SITE.CMSABUGAL, 2015) ..c.eiieieieiiiececteeteeeeeeee et 26
FIGURA 16 - CASTELO DO SABUGAL (FONTE: SITECMSABUGAL, 2015) ....ccviiiiiriiririeeeceiee e 27
FIGURA 17 - CASTELO DO SABUGAL (FONTE: SITECMSABUGAL, 2015) ....ccviiiiirieiieeeeceiee e 28

FIGURA 18 - CASTELO E MURALHA DA “VILA DO SABUGAL” (FONTES: 360PORTUGAL, NUNO TAVARES, 2005;
DUARTE D’ ARMAS, 1495 1521) ..ottt ettt ettt st ettt e besbeebeeneensensans 29

FIGURA 19 - CASTELO E MURALHA DA “VILA DO SORTELHA” (FONTE: AMERICO ALMEIDA, 2006; 360PORTUGAL,

FIGURA 20 - CASTELO E MURALHA DA “VILA DE ALFAIATES” (FONTE: TERESA D. REIS “RUTA DE LOS CASTILLOS”,

2011; 360PORTUGAL, 2005) .....cviuiiiiiiiiiiiiiie i 31



FIGURA 21 - CASTELO E MURALHA DE “VILAR MAIOR” (FONTES: CCDRC, 2007; ANTONIO CUNHA - CIENCIA

VIVA, 2012) oot eee e ee e s e s s e e s et eee s eee e seeseeeer e seseees 32
FIGURA 22 - CASTELO E MURALHA DE “VILA DO TOURO” (FONTE: GUIADACIDADE, 2011)....ovvrereerereiriieeneneens 33
FIGURA 23 - CONCELHO DO SABUGAL (FONTES: IGP E CMS, 2009).......ccoeiieiiiieieieieesreee e 36
FIGURA 24 - MAPA HIPSOMETRICO DO CONCELHO DO SABUGAL (FONTES: IGP, IGEOE E CMS, 2009)............... 38
FIGURA 25 - MAPA DOS DECLIVES DO CONCELHO DO SABUGAL (FONTES: IGP, IGEOE E CMS, 2009)................. 39
FIGURA 26 - MAPA DE EXPOSICOES DO CONCELHO DO SABUGAL (FONTES: IGP, IGEOE E CMS, 2009) .............. 40
FIGURA 27 - MAPA HIDROGRAFICO DO CONCELHO DO SABUGAL (FONTES: IGP, IGEOE E CMS, 2009) .............. 41

FIGURA 28 - MAPA DA DESIGNACAO LITOLOGICA DO CONCELHO DO SABUGAL (FONTES: IGP, APA E CMS, 2009)

FIGURA 29 - MAPA DA REDE VIARIA (FONTES: IGP, INE E CMS, 2009) ....cooiireiericieeeteeeeeteee e 46

FIGURA 30 - MAPA DA REDE VIARIA FLORESTAL DO CONCELHO DO SABUGAL (FONTES: IGP, AFN E CMS, 2009)48

FIGURA 31 - MAPA DOS PARQUES EOLICOS (FONTES: IGP, INE E CMS, 2009) .....cooeeeieieieiceeeeeeeeeee e 49
FIGURA 32 - MAPA DA REDE DE PONTOS DE AGUA (FONTES: IGP, INE E CMS, 2009).........oveoveeeererrerererenes 50
FIGURA 33 - LOCAIS HISTORICOS DO CONCELHO DO SABUGAL (FONTE: GUIADACIDADE, 2011) ..cvcveverirenrreee. 51

FIGURA 34 - “CAPEIA ARRAIANA”, BRINCADEIRAS DA GARRAIADA E AVENTURAS TAUROMATICAS (FONTE:
CAPEIAARRAIANA, 20712 ..vvereriiiiisisie ettt sa st eae ettt s et sesasese e e ssssssssesesesesessnnnens 52
FIGURA 35 - A CAPEIA COM O TRADICIONAL FORCAO, A ESQUERDA). OS PRINCIPIANTES, A DIREITA. (FONTE:
CAPEIAARRAIANA, 20712 o.ooviviviviiieiiiietete ettt ettt s bbbt bbb et e b ss s bbbt bebebebesssnsnaens 52
FIGURA 36 - A FEITURA DO FORCAO. AS ANTIGAS PROTECOES PARA AS GARRAIADAS (FONTES: AUTOR, 2015 E
CAPEIAARRAIANA.PLB, 20712)....ccuiuiniiieieieieieieieiesesesesesessssssesesssssssssesessssesesesesesesasessssssnsssnsssesesssssensnsnens 53
FIGURA 37 - RITUAIS DA CAPEIA ARRAIANA (FONTE: CAPEIAARRAIANA, 2012).....cvviriiieriierereeeiereee et 54
FIGURA 38 - ATIVIDADES GASTRONOMICAS E INTERCAMBIOS COM ESPANHA (FONTES: CINCOQUINAS, 2011;
CAPEIAARRAIANA, 20712 ..ottt bbbttt bbbttt et e bese s b bbb bebebebesesesnaens 58
FIGURA 39 - TRUTAS, PEIXE TiPICO DO RIO COA (FONTE: CAPEIAARRAIANA, 2012)...ucveeiiiieiicieieeeieeee e, 59
FIGURA 40 - O MATAR E O “AMANHAR” OS PORCOS (FONTES: FOTOS.SAPO, 2012; J. M. CAMPOS, 2013)........ 59
FIGURA 41 - OS BONS ENCHIDOS (FONTE: CAPEIAARRAIANA, 2013)...ccoiiiiicieietciceiceeceee ettt 60

FIGURA 42 - AS PROVAS E A ECONOMIA ASSOCIADA AOS QUEIJOS E ENCHIDOS (CAPEIAARRAIANA, 2013).............. 60

Xvi



FIGURA 43 - FEITURA ARTESANAL DE PAO - SR. SERAFIM PIRES E FAMILIARES - VALE DE ESPINHO (FONTE: AUTOR,

FIGURA 44 - ELABORAM-SE VARIOS TIPOS DE QUEIJOS DE OVELHA, CABRA, VACA E DIVERSAS MISTURAS DESTES
LEITES (FONTE: BEIRA.PT, 20T4) . .cuiceieeiiieiesieeie sttt ettt ete st te e et e st e st e te s aestaesa e s essesbesresseesnesnansas 61
FIGURA 45 - COGUMELOS SILVESTRES, LEGUMES E FRUTAS (FONTE: CAPEIAARRAIANA, 2012).....ccccevvveveierennnns 61

FIGURA 46 - MERCADOS E FEIRAS LOCAIS PARA TROCA E DIVULGACAO DE PRODUTOS (FONTE: CAPEIAARRAIANA,

FIGURA 48 - RANCHOS FOLCLORICOS DO SABUGAL E DE SORTELHA (FONTE: CAPEIAARRAIANA, 2012)................ 63
FIGURA 49 - BANDA FILARMONICA DE BENDADA E GRUPO DE TEATRO “OS GUARDIOES DA LUA” (FONTE:
CAPEIAARRAIANA, 2010; ESPELHODAINTERIORIDADE - LINA NUNES, 2012)...cc.ccivivieiieieieiesieeeeeeeereienn 63
FIGURA 50 - AS DANCAS DOS VIZINHOS ESPANHOIS, POR NOSSAS TERRAS (FONTE: J. M. CAMPOS, 2011)............ 63
FIGURA 51 - OS JOGOS QUE NORMALMENTE COMPLEMENTAM AS FESTAS DE VERAO (FONTE: CAPEIAARRAIANA,
2012; J. M. CAMPOS, 20T3) 1eiiiiiiciieeeteee ettt ettt sttt b bbb ss s b se b benseseseas 64
FIGURA 52 - PASSEIOS A CAVALO, BTT E CAMINHADAS PEDESTRES (FONTE: CAPEIAARRAIANA, 2012;
PEDESTRIANISMO, 200972071 ...uicuieiieieiesiieie sttt ete sttt te e e b e s et esreste s e essessesbesbesbestaeseessensans 65

FIGURA 53 - ASSOCIATIVISMO DE CACA E PESCA EM TORNO DO RI0 COA (FONTE: ZONA DE CACA MUNICIPAL, 2011)

........................................................................................................................................................... 66
FIGURA 54 - IMAGEM DE CURSO DE AGUA E ALGUMAS DAS OFERTAS TURISTICAS EM TORNO DO RI0 COA (FONTES:
FRONTEIRAS, 2012; J. M. CAMPOS, 2014; BOOKING.COM, 2014) .....oooveiiiirieeireeieiesese e 66
FIGURA 55 - IMAGEM DE RECONSTITUICAO DE UMA APREENSAQO DE “CARREGOS” DE CONTRABANDO ..........ccevenens 68
FIGURA 56 - GADO CAPRINO EM PASTAGENS NATURAIS E O REGRESSO DAS OVELHAS AO ESTABULO ...........cocvenene. 69
FIGURA 57 - VACAS DE CAMPO PARA PRODUCAQ DE CARNE COM ELEVADA QUALIDADE E A AJUDA DO BURRO
FIGURA 58 - O CAO PASTOR E OS CAES DE CACA “RAFEIROS” (FONTES: OSAMIGOSDEREBELHOS, 2011;
CAGAECAESDECAGA.BLOGSPOT, 207T1) 1uiuiuiiiieieteteieieieieiesiresesasse et sssssssssesesssssssesesesesesasesesssessnssssseses 69
FIGURA 59 - ANIMAIS DE CACA, PESCA, ABUTRES E OUTROS (FONTES: SRRN, JORGE M. GONCALVES, 2013;
JVITORINO, 2014, CAPEIAARRAIANA, 2015; DN, 2010; CANALEXTREMADURA.ES, 2015; TRUTAS.COM,
2014; ALDEIADEMALCATA.NET, 2006; PAISAGENSNATURAIS, J. C. FARIA, 2012)...c..ccvvirirreereeeieeennn 70

Xvii



FIGURA 60 - ROSMANINHO E GIESTA, ALIMENTO NATURAL DE GADO BOVINO, CAPRINO E OVINO (FONTES:
ECOSANTO.COM, 2008; POMARES, ARMANDO MARQUES, 2009) .........ovmvvereceeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeseeseeeenaes 71
FIGURA 61 - COGUMELOS E ALGUMAS FRUTAS E VEGETAIS DE ORIGEM DO CONCELHO DO SABUGAL E DA ENVOLVENTE

AS LINHAS DE AGUA EFLUENTES DO COA (FONTES: PETISCOS.COM, CCARAUJO, 2012; J. M. CAMPOS, 2012)

........................................................................................................................................................... 71
FIGURA 62 - ARRANQUE E APANHA DE BATATA (FONTE: TRAVANCASDARAIA.COM, 2014) ....cooveviirerierereeee, 72
FIGURA 63 - MALHA DE CEREAIS - CENTEIO E/OU TRIGO, MAS MAIS IMPONENTE O CENTEIO (FONTE: SERENATA-A-

VILAFLOR.RAULCOELHO, 20T3) c.uiiieiiiieiieeieeeeeitete st este st sve et e e s etestestessaesaessessessessestasseasaessessensessens 72
FIGURA 64 - A VINDIMA (FONTE: RAPOULADOCOA.COM, 2009)......c.ccoveiiieriicierieeeeeetese et 73
FIGURA 65 - O FABRICO ARTESANAL DE AGUA ARDENTE EM ALQUITARRA (FONTE: J. M. CAMPOS, 2011)............ 73
FIGURA 66 - COMERCIALIZAGAO DA CASTANHA COMO MEIO ECONOMICO LOCAL (FONTE: CAPEIAARRAIANA.J. M.

CAMPOS, 20TT) ittt ettt st bbb b bbbt se s s bbb e b et et et et e b e s e s bbb b b ebebebetesnsesens 74
FIGURA 67 - MAGUSTOS ONDE SE COME A CASTANHA E SE BEBE A TRADICIONAL JEROPIGA DA REGIAO (FONTE:

CAPEIAARRAIANA.J. M. CAMPOS, 20T71) w.oiuiitieiictiiieteecee ettt sttt st 74

FIGURA 68 - “BARROCO DO LEAQO” EM ALDEIA DE SANTO ANTONIO E “CABECA DA VELHA” EM SORTELHA (FONTE:
CAPEIAARRAIANA.J. M. CAMPOS, 20T1) c.uiiieiieieieie ettt sttt b et sbeebeeae s e s et et s 75
FIGURA 69 - “BARROCO REDONDO” NA SERRA DAS MESAS E“FORNO DE PEDRA” NA NASCENTE DO COA (FONTE:
CAPEIAARRAIANA. J. M. CAMPOS, 2011) c.vvieiririeiiiiriririsi sttt ettt 75
FIGURA 70 - IMAGEM PUBLICITARIA DAS “CALDAS DO CRO” (FONTE: PORTUGALNOTAVEL.COM,IMG. 1957) ....... 77

FIGURA 71 - LOCALIZACAO DO CRO-SABUGAL EM RELACAO A LISBOA, PORTO, COIMBRA E MADRID (FONTE:

JOAOLEITAO.COM, 2005) ..eiiiieiiieieiresiee ettt sttt ettt sa st b et sese e tese e sseneneneas 78
FIGURA 72 - LOCALIZACAO DO CRO, CONCELHO DO SABUGAL (FONTE: C.M.SABUGAL, 2010).....cccecerrerrrenenn. 78
FIGURA 73 - VISTA AREA DO PARQUE TERMAL DO CRO (FONTE: GOOGLE EARTH, 2011)....ccocveviiieriireiieiee, 79

FIGURA 74 - CERDEIRA, ESTACAO FERROVIARIA PROXIMA DAS TERMAS DO CRO (...A 10 MIN DE AUTOMOVEL) E DO
SABUGAL (...A 30 MIN DE AUTOMOVEL). PASSAGEM INFERIOR AO CAMINHO DE FERRO/ER324 (FONTE:
APEADEIRODASVIRTUDES.COM, JOAO SILVERIO, 20T1)..ciiuiciiiiieeiitieetesieeetes ettt 86

FIGURA 75 - CARREIRAS DO SABUGAL - SERVICO COMBINADO COM A C.P. (FONTE:

CAPEIAARRAIANA.J.C.MENDES, 20711) w...ovoveiveeeieceeeeicteee e tesae s esae sttt nae s enens 86

xviii



FIGURA 76 - FESTA DA NOSSA SENHORA DOS MILAGRES, QUE SE REALIZA NA CAPELA DO CRO NO PRIMEIRO DOMINGO
DE AGOSTO (FONTES: CAPEIAARRAIANA, 2007; AUTOR, 2014) ... 87

FIGURA 77 - FESTA DE SANTO AMARO, EM MARTIM-PEGA NAS PROXIMIDADES DO CRO (FONTE: CINCOQUINAS.NET,

FIGURA 78 - GRUPO EMPRESARIAL “NATURA EMPREENDIMENTO SA”, QUE TUTELA AS TERMAS DO CRO NO SABUGAL
E AS TERMAS DE LONGROIVA NA MEDA, JUNTAMENTE COM A “CIVILCASA GROUP” (FONTES: C.M.SABUGAL,
CIVILCASA, 20T2) 1.ttt ettt ettt ettt s e s b st et e bt et sasssas s s et et et ebebesetesesess s esesasasesesas 88

FIGURA 79 - POTENCIAL APROVEITAMENTO TURISTICO E GERIATRICO PARA A ENVOLVENTE A BARRAGEM DO SABUGAL
(“OFELIA PACKS”) (FONTE: CAPEIAARRAIANA.P.L.B, 2014) ....cooviieriieieeceeeeeceeee et 93

FIGURA 80 - PRAIA FLUVIAL DO SABUGAL (FONTE: JOSEGUILHERME, 2004; FRAGASEPRAGAS.COM,J.C.CALLIXTO,

FIGURA 81 - ZONA FLUVIAL DE RAPOULA DO COA (FONTE: PANORAMIO.COM, 2013) ..cuevierciiiieiericieeeie e, 93
FIGURA 82 - ZONA FLUVIAL DE VALE LONGO DO COA E PONTE DE SEQUEIROS (FONTE: CAPEIAARRAIANA,
NOCTULACHANNEL, 2014) ....eieiieteeietieeeetee ettt ettt ettt a ettt bt se s ebebesbebesessebenenas 94
FIGURA 83 - PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA O PISO INFERIOR “CASA DAS TERMAS”, CRO (FONTE: AUTOR, SIG
= CMSABUGAL, 20T5) ..ttt ettt sttt sttt et e st et e s teetaesaesb et e st e s besbeetaesaenbesbesbesteeseessensansas 97
FIGURA 84 - PROPOSTA DE INTERVENCAO PARA O P1SO SUPERIOR “CASA DAS TERMAS”, CRO (FONTE: AUTOR, SIG

= CMSABUGAL, 2015 oo et es e e e s s ee s e e eeeeeeseeseseeseeeeeeeseseeeenaesnaees 98

Xix



XX



Lista de Quadros

Quadro 1 - Desenvolvimento Demografico do Concelho do Sabugal (Fonte: Censos, 2011)......

Quadro 2 - O concelho de Sabugal esta dividido €m 30 fregUESIAS.....cevvvevrererevereersvveerees vevenae

Quadro 3 - Afluentes do Cba e do Zézere reereesetetereseasatt e b e Rt b e b e R s b b ebeReRe b ensa s she s ebeaee

Quadro 4 - Distribuicdo dos Meios Aéreos proximos do Concelho do Sabugal

(Fonte: SAbUGal PMEPC, 2010)..cuiiiiirerreeieereerresseessessresseessesssessesseessessassssessessessasssssssessasssasssess sassassssesee

Quadro 5 - Freguesias que envolvem e onde se localiza o Parque Termal do Cro..............

Quadro 6 - Populacdo da Freguesia de Rapoula do Coa........ceeeerereerenenes

34

Quadro 7 - Populacédo da Unido das Freguesias de Seixo do Coa e Vale Longo

Xxi



xxii



Lista de Acronimos

AFN Autoridade Florestal Nacional

APA Agéncia Portuguesa do Ambiente

ATP Associacao das Termas de Portugal

M Camara Municipal (Sabugal)

CpP Comboios de Portugal

EM Estrada Municipal

EN Estrada Nacional

ER Estrada Regional

ICNF Instituto da conservacao da Natureza e das Florestas
IGeoE Instituto Geografico do Exército

IGO Instituto Geografico Portugués

INE Instituto Nacional de Estatistica

INMG Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica (Atual IPMA)
IPMA Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

PDM Plano Diretor Municipal

PMDFCI Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios
PMEPC Plano Municipal de Emergéncia de Protecao Civil
RAN Reserva Agricola Nacional

REN Reserva Ecologica Nacional

RN 2000 Rede Natura 2000

RNSM Reserva Natural da Serra da Malcata

SIG Servico de Informacao Geografica (Sabugal)

UBI Universidade da Beira Interior

ZEC Zonas Especiais de Conservacao

ZPE Zonas de Protecao Especial

xxiii



XXiv



Capitulo 1

Introducao

1.1 Objetivos

0O estudo que se apresenta tem como intencdo a demonstracdao e analise das condicdes
existentes no local, dos seus recursos, das suas potencialidades, bem como o modo de
aproveitamento que se pretenda que possa contribuir para o desenvolvimento econdémico da
regido, compatibilizando-se com as caracteristicas edificadas tradicionais como zona de
transicao do espaco raiano para o interior do pais e destes para a vizinha Espanha e toda a

Europa.

Pretende-se essencialmente olhar para a memoria do lugar, repleto de um passado histérico-
cultural rico, aproveitando a sua localizacao e o presente existente. Desta forma, numa acao
de reconversdo, partimos para a criacdo de uma solucdo sustentavel com o objetivo de
dinamizar socialmente aquilo que se encontra esquecido espelhando o passado com o olhar no

futuro.

1.2 Metodologia

A metodologia de desenvolvimento deste trabalho distribui-se por quatro pressupostos

sistematicos principais, ou seja:

1°) Verificacdo das situacées preexistentes e existentes;

2°) Analisar as questées, como interpretacdo do que serviu de base a verificacdo da

existéncia;

3°) Sintetizar;

4°) Enumerar as conclusées.

No “ANEXO I-a” podera verificar-se de um modo mais de talhado como se pretende tal

metodologia, assim como a sua compreensao e aplicabilidade aos presentes casos.



1.3. Caracterizacdo antropolégica e histérica da zona de Riba-
Coa e do concelho do Sabugal

1.3.1. Aspetos geograficos da zona de Riba-Céa e do concelho
do Sabugal

Este subcapitulo tem como finalidade o estudo do concelho do Sabugal, em torno da sua
principal linha de agua, mais designadamente o Rio Coa, tentando-se de uma forma clara e
organizada dar a conhecer o que de mais importante existe no local em termos

antropoladgicos.

Tal estudo teve como principal base de apoio a obra literaria “A BACIA HIDROGRAFICA DO
COA” - Autor: Carlos Alberto Marques, nascido em Vale de Espinho (Sabugal) a 1896,
conhecido como “Gedgrafo de Riba Coa”, professor no Liceu Nacional Afonso de Albuquerque
(1928), individualidade impar do meio cultural da cidade da Guarda, lecionou a disciplina de
Geografia de Portugal até a sua reforma (1959), aposentando-se na sua terra natal, onde
faleceu em 1965. Apresentacao e notas: Pinharanda Gomes Fotografias: Duarte Belo. Edicao
394, Agosto de 1995, Maria da Graca Manta, Guide - Artes Graficas, Lda., tal como se indica

nas referéncias bibliograficas.

“Observar os fendmenos geogrdficos, classifica-los segundo os modos cientificos e explica-los
em ordem as causas que os originaram, modificaram ou diminuiram - eis a triplice funcdo do

geodgrafo...” (Marques C.,1936 p.10)

“Delimitac@o da Bacia Hidrogrdfica do Coéa”: com a nascente na serra das Mesas, freguesia de
Foios, concelho de Sabugal, apresenta-se com uma bacia com 1078Km2, tendo a sua foz em
Vila Nova de Foz Cb6a, onde eflui para o Rio Douro. “Esta alongada bacia hidrogrdfica fica
compreendida entre as bacias da ribeira de Aguiar e do rio Agueda - afluentes da margem
esquerda do rio Douro - a oriente, do Erges e do Zézere - afluentes da margem direita do rio
Tejo - a sul e do Mondego e ribeira da Teja a ocidente, sendo limitada a norte pelo rio
Douro, a leste e sul pela serra das Mesas e a ocidente pelas elevacées de S. Cornélio, das

Frdguas, serra da Estrela e elevacées da Lapa e de Leomil”, (Marques C.,1936 p.11)

O presente trabalho prende-se também com a geografia da bacia do Céa debaixo dos aspetos
fisico, biologico e humano, vistas as relacdes de dependéncia entre este aspetos ou
fenomenos, conhecidas as cartas geologica, orografica, fluvial, climatica, fito e zoo
geologica, demografica e econdmica” e efetuando uma analise de sobreposicao entre as

mesmas.

Administrativamente, a bacia do Cba abrange parte dos concelhos de Sabugal, Guarda,

Trancoso, Méda, Figueira de Castelo Rodrigo, Almeida, Vila Nova de Foz Cba e a totalidade do
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concelho de Pinhel. A margem direita do Rio Coa foi e é conhecida como “Riba Cé6a”,
territorio que apenas foi definitivamente junto ao restante territdrio nacional apos a
conquista de D. Dinis que passou a ser oficializada pelo rei de Leao com o tratado de
Alcanices em 1297 (Marques C., 1936)

Geografia Fisica (Geologia, Orogenia, Orografia, Hipsometria, Hidrografia e Clima)

Geologia, define-se como “ciéncia que estuda a Terra no tocante a sua estrutura, historia,

composicdo, propriedades fisicas e os processos que lhe déo forma” (Saussure H. 1779);

Orogenia, define-se como sendo o “conjunto de processos que conduzem a formagéo ou
rejuvenescimento de montanhas ou vadeias montanhosas produzido por dobramentos, falhas,

ou combinacéo dos dois” (Guerra T., 1997);

Orografia, define-se como sendo “a parte da geologia que observa e analisa as montanhas”
(Léxico, 2015);

Hipsometria, define-se como sendo a “medicdo da altura de um lugar, por meio de

observacées barométricas” (Léxico, 2015);

Hidrografia, define-se como o estudo que “descreve a parte liquida do globo terrestre”
(Léxico, 2015);

Clima, define-se como sendo a “temperatura, humidade, e outras condicées meteorologicas e

atmosféricas de determinada regido, localidade ou lugar” (Léxico, 2015);

Quanto a geologia da zona em estudo, pertencente a bacia hidrografica do Rio Coa, conclui-se
por uma gama pouco variada de rochas, distribuindo-se por granitos, quartzitos, picarras e
saibreiras nas areas mais a jusante da bacia, enquanto que mais a montante desta e até a
nascente do Coa distribuem-se espacos com xistos argilosos e cristalinos (Marques C.,1936
p.19 a 24).

No que respeita a orogenia, orografia e hipsometria da bacia hidrografica do Céa aborda-se

inicialmente que estamos numa area da era primaria por se enquadrar inserida na zona da
Meseta Ibérica, bem como pelas caracteristicas e elementos que apresenta. Contém
enrugamentos que se assemelham a data do carbonico, sendo possivelmente da mesma data
da formacao da Serra da Estrela. Também a constituicao dos seus relevos na zona da nascente
localizada na Serra das Mesas, em muito se assemelha a Serra da Marofa, localizada a sul de
Figueira de Castelo Rodrigo com a altitude maxima de 925m. A maioria da extensao da bacia
do Rio Coa varia as suas altitudes entre 750m, sendo que na zona da nascente localizada na
freguesia de Foios se apresenta com cotas mais elevadas, e 500m em Almendra, localidade a
partira da qual a linha de agua até a sua foz e entrada no Rio Douro a altitude com cota

inferior descendo cerca de220m, até Vila Nova de Foz Cba (Marques C.,1936 p.24 a 30).



Relativamente a hidrografia ha a referir como aspeto importante a trajetoéria desta linha de
agua, ou seja, trata-se de um afluente da margem esquerda do Rio Douro, que nasce na Serra
das Mesas, concelho de Sabugal, a altitude de 1060m indo, apds um percurso sinuoso
direcionado para norte, desaguar num vale estreito e profundo apos um percurso de 130Km e
a cota de 180m (Marques C.,1936 p.24 a 35).

O clima da bacia hidrografica do Coa esta enquadrado num “subtipo climatico” designado
como “temperado com estacdo fria” condicionado pela latitude, altitude, distancia ao litoral,
natureza do solo, relevo e vegetacao. Trata-se de um territdrio continental de planalto com
variacdes térmicas diarias, sazonais e anuais. Tal incute a ocorréncia de periodos quentes e
secos de verao e periodos frios de inverno, os quais sdao acompanhados de nevoeiro, chuva e
neve quando ha lugar a pluviosidade, mas opondo-se-lhe na maioria daquele periodo dias com
frio e auséncia de precipitacdo, conduzindo a formacdo de geadas e ao designado “sincelo”.
Este tipo de clima influencia diretamente as atividades agricolas e pecuarias da regido, que
pelas suas caracteristicas tem presentes espécies animais e vegetais de resisténcias mais
rude, do que noutros locais, como por exemplo mais a sul e junto do litoral (Marques C.,1936
p.35 a 46).

“Geografia Bioldgica e Fisionomia Geogrdfica”

Quanto a fitogeografia, conhecem-se fatores ecologicos que justificam a distribuicdo das
espécies vegetais na bacia do Coa. Tratam-se de terrenos que na sua maioria sdo graniticos,
arenosos, com pouco calcario e potassio, pelo que ndo tém grande revestimento vegetal em
“dreas eluviais” como sao as zonas planas e altas onde o terreno é quase totalmente
constituido por elementos desagregados das rochas formando camadas de pouca espessura
acima do subsolo, constituindo as designadas “terras frias”. Ao contrario deste locais,
existem outros na bacia do Cba onde os terrenos sao “xistosos de aluvido, onde as argilas
avermelhadas pela oxidac@o dos sais de ferro, ou amarelas e esbranquicadas, tém grande
espessura e sd@o constantemente arejadas para oxidacdo e nitrificacdo de minerais, tornando-
se assim assimildveis pelas plantas”. Assim, nestes locais verifica-se maior revestimento
vegetal (Marques C.,1936 p.47 a 50).

A zoogeografia da bacia do Cda apresenta no seu habitat animais domésticos comuns a
restante Europa, sendo de destacar o boi, a vaca, o cavalo, o burro, o macho, a cabra, a
ovelha, a galinha, o gato, o cao, etc... os quais contribuem para o valor economico das
respetivas atividades em que se inserem. Quanto aos animais selvagens destacam-se o lobo,
mais abundante nas altitudes mais elevadas da bacia do Coa, ou seja, na area da freguesia de

Foios, o qual ataca principalmente os gados. Sendo a raposa mais abundante nas restantes



areas, esta vive mais de ataques a cordeiros, cabritos e galinaceos, ou seja, animais de menor
porte. Ainda nos animais selvagens destacam-se os animais de caca como sao o coelho, a
lebre, a perdiz, a codorniz, o veado e o javali, sendo os restantes abundantes em lagartixas,
lagartos, cobras, viboras, lacraus, escorpides aranhas, corujas, corvos, rolas, pardais,
andorinhas, pintassilgos, cotovias, rouxinois, lesmas, etc..., sendo ainda de referir também a
fauna aquatica caracteristica do rio Coa como sao a muge, o bordalo, a enguia, a boga e a
truta. A jusante da foz do Noéme passa a ser mais abundante a ra e a lontra, sendo estes
animais anfibios (Marques C.,1936 p.50 a 51).

A fisionomia geogrdfica que estuda o aspeto das rochas, das formas do relevo e da

distribuicao de plantas, quanto a bacia hidrografica do Céa leva a concluir que “o planalto
estépico que a serra das Mesas, os contrafortes da Estrela e os relevos do Douro quase
fecham trés bandas, alarga-se a perder de vista para os lados de Castela, ermo,
assombreado, manchado na pardacenta tristeza pelos remendos da escura vegetacdo”
(Marques C.,1936 p.51 a 55).

Geografia Humana

A populacdo e a sua distribuicdo (Marques C.,1936 p.59) ocorre de modos diferentes ao longo

da bacia do Coa. Ao contrario do que ocorreu até 1930, em que a populacao aumentou até ao
numero de 114000hab., até entdo a populacdo tem vindo a diminuir por varios fatores como
sao os casos da baixa natalidade, envelhecimento da populacdo, emigracao, deslocalizacao
para trabalhar no litoral e nas grandes cidades (Lisboa, Porto e Coimbra), fracos recursos de
saude, cultura e educacdo, etc..., podendo-se apurar para a mesma zona uma “populacao

presente” de cerca de 45000hab., conforme se pode apurar por analise dos censos de 2011.

A distribuicdo da populacdo (Marques C.,1936 p. 60) ocorre com maior frequéncia em locais

de comodidade e de maior facilidade de fixacao, bem como de disponibilidade de recursos,
como sao o caso das linhas de agua onde existem margens largas e utilizaveis para
agricultura, desporto e lazer. De tal importancia e imponéncia para a bacia do Coa, o rio Coa
tem condicionado esta distribuicao, pela positiva, como sao o caso de viveiros, restaurantes,
zonas de lazer fluviais, praias fluviais, zonas com atividades de pesca desportiva, campismo e
aproveitamentos hidrologicos, como é o caso da Barragem do Sabugal que apoia de agua
potavel para consumo das populacdes dos concelhos do Sabugal e Almeida, bem como com
apoio de rega para o regadio da Cova da Beira, o caso da Barragem de Alfaiates que apoia um

grupo de agricultores e unidades de pecuaria e a unidade hidroelétrica de Almeida.

A ocupacdo do solo com casas (Marques C.,1936 p. 63) surge ao longo dos tempos, na bacia do

Cba, de uma forma particular em funcao do desenvolvimento econémico e tecnologico da

regidao. Em termos de habitacado, esta aparenta advir desde o neolitico, como sdo os casos de



doélmens (ex. nascente da ribeira de Péga) e grutas que podem abrigar duas ou trés pessoas
(ex. no cimo da serra da Marofa, nas margens do Coa e nalguns montes graniticos). Quanto a
existéncia de povoados na area da bacia do Coa, existem provas desde o tempo dos romanos,
barbaros e do inicio da monarquia portuguesa (“Fortunato de Almeida, Histéria de Portugal
Civitas Aravorum, Devesa, perto de Marialva; Langogriba, Lanciensium Transcudanonm, etc;
Castros diversos de Entre Douro e Minho, Trds-os-Montes e Beira, Arquivo Port., |, 143-144;
Joaquim Manuel Correia, O Sabugal Velho, Arquivo Port., x, 200”). No entanto, investigacoes
e trabalhos de arqueologia poderao analisar e redistribuir melhor esta situacao. Existem ainda
casas e outras construcoes da época medieval, sendo também de destacar varios
monumentos, como castelos, torres, muralhas, pelourinhos, edificios senhoriais, etc..., com
maior relevancia em Marialva, Longroiva, Pinhel, Meda, Castelo Rodrigo, Vilar Maior,

Trancoso, Castelo Bom, Castelo Mendo, Alfaiates, Vila do Touro e Sabugal.

“A casa de habitacdo na bacia do Cba é construida com granito ou com xisto, conforme a

constituicdo geoldgica dos terrenos onde se edifica, e nos xistosos, quase sempre, com
cunhais e aberturas de portas e janelas guarnecidas de granito; é de planta retangular, com
rés-do-chdo e um andar com empenas onde assenta a cumeeira. O telhado desta casa tem
duas vertentes, sendo nele usada telha romana. O rés-do-chdo é sempre térreo... e dividido
em duas partes, a loja para o gado, vaca, égua, burro ou vitelas, e outra a adega, para a
pinga do vinho, quando o hd, e para arrumagéo de alfaias agricolas, arcas com cereal e
alguma batata. Sobe-se ao primeiro andar por uma escada em pedra, encostada
ordinariamente A fachada principal, arrematada por uma espécie de terraco ou placa, o
balcdo. O primeiro andar tem as divisées seguintes: a cozinha, espacosa, apenas com uma
fresta ou janelinha, caiada de barro amarelo, com lareira, cantaros, pratos e outras louca, o
basal, separada do resto da casa por taipas ou tdbuas ao alto e de telha vd, para saida do
fumo; o meio da casa que ocupa quase metade do primeiro andar, devidamente forrado, com
uma janela ou, pelo mdximo, duas, guarnecida com velhos bancos de carvalho ou castanheiro
e antigas e incomodas cadeiras ou ainda mesas de assento de freixo, lugar onde a familia
come quando had alguém de fora parte, hdspede ou operdrio; dois ou trés quartos ou alcovas,
sem luz, a nGo ser a que coa através do cortinado da boca de entrada, tendo dentro leitos
ordinariamente de madeira de castanho ou formados apenas por dois bancos paralelos, com a
distdncia de metro e meio, sobre os quais estdo meia duzia de tdbuas onde assenta a
enxerga; a despensa tem porta para a cozinha e estd-lhe ordinariamente ao lado. Completam
esta casa-tipo o largo, terreiro ou curral com estrumes, em frente ao balcdo, o cabanal para
lenha, e muitas vezes ao lado, o horto com poco, as hortalicas, a videira e as fruteiras. A
casa ndo costuma ser caiada exteriormente e poucas vezes o é interiormente e ndo tem
exposicao definida, variando esta com o local, posicdo da rua, proximidade da fonte publica,
a praca ou o largo da povoacdo. Desde a casa-tugurio até a casa-palacete hd uma grande
variedade, em funcdo da fortuna e da fantasia arquiteténica dos moradores. Além da casa de

habitacdo, hd casas para adegas, recolha de carros, palheiros, celeiros, tulhas, armazéns de



comércio vdrio e, nas vilas e cidades e para as reparticées publicas...” (Marques C.,1936 p. 64
a 67).

A ocupacdo do solo com vias de comunicacdo (Marques C.,1936 p. 67) surge demarcada na

bacia do Cda com datas mais antigas através das pontes que tanto podem ser da época
romana, como ser romanicas, isto €, construidas a maneira romana, como sdo os casos da
ponte de Sequeiros a norte de Vale Longo do Cba e a ponte de Sao Roque, que estabelece a
ligacdo entre as aldeias historicas de Castelo Bom e Castelo Mendo. Existem outras pontes
sobre o rio Coa, sendo a maioria em pedra de “arco romano de berco” designado de “olhal”,
pelo povo. Ainda no Coa e rios e ribeiras que lhe afluem existe passagens designadas de
“pontdes” para pessoas e gado de pequeno porte, os quais sdo constituidos por “colunas,
pilares ou espeques de pedra onde assentam horizontalmente pedras compridas e
lasqueadas, pranchas de madeira ou ainda caules ou troncos de drvores”. Noutros locais
destas linhas de agua existem passagens para pessoas constituidas por pedras “espetadas e
bem seguras no leito” com pouca distancia umas das outras, permitindo aos utentes que
saltem/passem de umas para as outras. Nas encostas dos montes temos os “caminhos de pé
posto ou veredas” para percurso de curtas distancias apenas por pessoas e/ou animais de
pequeno porte. Para ligacdo entre povoacdes existiam os designados “caminhos vicinais”,
sendo que alguns deles foram ja melhorados, asfaltados e convertidos em estradas
municipais. Contudo, ainda se conservam algumas dessas vias de comunicacao coma funcao
de trabalhos e acessos as culturas, lameiros, aos sitios de lenha, de agua, etc..., sendo
atualmente de elevada importancia para a estratégia de prevencdo de fogos florestais. E
também de referir que a bacia do Coa é atravessada pela linha férrea da Beira Alta, entre o
Paraizal, freguesia de Castelo Mendo, e Vilar Formoso, sendo esta via de grande interesse

para o desenvolvimento comercial e economico.

A agricultura (Marques C.,1936 p. 70) na bacia do Cba tém varias vertentes, as quais se tém
modificado quanto a sua predominancia de umas décadas para outras. Antigamente a planta
que mais ocupava os solos era o centeio, sendo que atualmente grande parte dessas areas se
encontram ocupadas com atividades pecuarias. A batata, que exige “terrenos ricos em
potassa e nitratos, terras fortes irrigaveis ou humidas”, é de cultivo frequente em toda a
bacia do C6a, com maior predominancia e qualidade nas zonas do Sabugal, Soito e Vale de
Espinho. Outras plantas alimenticias se vao cultivando, grande parte com carater de
subsisténcia, como sao o feijao, o grao-de-bico, a fava, a ervilha, a couve, a alface, a cebola,
o alho, o tomate, a cenoura, a beterraba e o nabo. “O nabo é cultivado em toda a parte e
constitui nos fins do outono e em todo o inverno a alimentacéo principal dos bovideos e dos
suinos e também de pessoas: exige terras ricas ou enriquecidas por estrumes, pouco humidas
e principalmente bem amanhadas/lavradas” (Marques C.,1936 p. 71 a 72). A oliveira
apresenta o seu maior desenvolvimento, até com carater econémico, nas zonas de menores
altitudes da bacia do Cba, ou seja, mais a norte como sao o caso de Figueira de Castelo

Rodrigo e Vila Nova de Foz Co6a, surgindo no entanto algumas destas culturas em Almeida,
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Trancoso, Meda e Pinhel. Também a videira surge em toda a bacia do Cba, melhorando a
qualidade das uvas de sul para norte com a diminuicao da altitude e mais significativamente
nas encostas “soalheiras”. Outras espécies de plantas e arvores existem com carater
contributivo para a economia local, como sao o pinheiro, o carvalho e o freixo, para madeira
e lenha. O castanheiro, esse sim de grande contributo economico para a regiao do alto Coa,
que produz castanha para a regido, para o pais e também em bastante quantidade para

exportacao (Marques C.,1936 p. 72).

A criacdo de gados (Marques C.,1936 p. 74), atualmente grande parte das areas que eram

ocupadas por plantacoes e sementeiras, encontram-se ocupadas com povoamento de criacao
de gado de carne. Até ha duas ou trés décadas, ao invés deste gado de carne, era
predominante o gado de leite, o qual veio a diminuir abruptamente com as politicas europeias
de atribuicao das designadas “cotas leiteiras”, dando assim lugar ao gado de carne, conforme
foi ja referido. Antes o gado mais predominante era o ovino que para além das qualidades dos
seus produtos, como o leite, o queijo, a carne e a la, o seu povoamento sobre os vales era de
extrema importancia dada a qualidade dos seus estrumes e consecutivamente do
enriquecimento das terras para desenvolvimento agricola. Os bois raramente sao utilizados
para o trabalho, havendo alguns mas destinados a cobricdo e também a atividades
tauromaticas das tradicionais capeias arraianas. Ja as vacas ajudam na realizacao de diversos
servicos (que antigamente passavam pela lavra de terras e transportes de produtos agricolas e
lenhas, sendo mais tarde substituidas por meios mecanizados, como foram o caso dos
tratores), além da forte producdo de estrumes, mas sdao de uma alimentacdo algo
dispendiosa. O gado cavalar, que antes era importante para o transporte de pessoas e bens
em maiores distancias, foi progressivamente deixando de ter essa importancia com o
desenvolvimento da autoviacdo. Atualmente o gado cavalar é utilizado para atividades
desportivas e de lazer, ndo menos importantes para o desenvolvimento econémico da regiao
nos nossos dias. O “gado asinino” (burros) existe de uma forma geral em todas as localidades
e sitios da bacia do Coa, sendo estes os animais mais usuais do povo comum “por via da sua
sobriedade e mansiddo” (Marques C.,1936 p. 78). Este tipo de animais empregava-se e ainda
se emprega atualmente em menor escala “no transporte de pessoas, de lenhas, de cereais,
de dgua, de utensilios da lavoura e até na prépria lavoura. Hd burros de diferente estatura e
vdria cor, e de teimosia, resisténcia e ligeireza desiguais” (Marques C.,1936 p. 78). O gado
suino presente na sua maioria em regime de estabulo, onde de tudo come para engorda,
como € o caso de ervas, bagaco de azeitona, nabos, abdboras, castanha, milho, centeio,
farinhas e bolota, restos em forma de vianda, comeca a ter nos nossos dias um modo de viver
mais livre em pequenas vedacdes ou prédios delimitados, onde percorrem alguns passos, ndao
estando sempre confinados aos espaco do estabulo de criacao, ou seja, apesar do mesmo tipo
de alimentacdo, o seu modo de viver apresenta-se mais livre e por consequéncia mais
saudavel e de melhor qualidade final, como que sejam animais de campo (Marques C.,1936 p.
78).



A devastacao de animais (Marques C.,1936 p. 79), tal como foi estudada presumiu a existéncia

desde “os tempos proto-histéricos de animais ferozes como o urso pardo, o javali e o lobo,
encontrando-se ainda hoje o javali na serra das Mesas. E roedor do milho e da azeitona sendo
abatido em ruidosas cacadas ou em esperas feitas por hadbil cacador”. O lobo ainda persiste
também em maior presenca na zona dos Foios, tem sido fortemente perseguido e abatido,
individualmente e em montarias, pois € de presenca nao grata por atacar rebanhos e ser
prejudicial a criacdo de todos os gados que em tanto contribuem para o desenvolvimento
econdémico e subsisténcia da regido. A raposa, ainda muito frequente, ataca animais de menor
porte como sdo os cabritos, pequenos borregos, galinaceos e todas as aves domésticas. Temos
ainda a presenca de outros animais selvagens e domésticos de pequeno porte, como sao o

coelho, a perdiz a codorniz, a lebre, a rola, a galinhola, os patos e os patos bravos, etc...

A devastacido de vegetais (Marques C.,1936 p. 78), tem sido mais significativa desde ha

bastantes décadas pelo corte do pinheiro com as utilizacdes mais frequentes para

combustivel, madeira para a construcao e marcenaria.

As exploracoes minerais (Marques C.,1936 p. 82), tem sido desde sempre desencadeadas em

torno do granitos e dos xistos, sendo quem em tempos que la vao eram utilizadas ferramentas
de ferro e aco e recurso a explosoes, sendo que atualmente temos presentes melhores e
menos esforcados recursos a partir de maquinas hidraulicas com grandes capacidades de
forca. Destas rochas saem elementos para “pilares ou esteios que servem para tranqueiros,
soleiras e ombreiras das portas, coberturas dos pocos e das casas e sobretudo para apoio das
videiras”. Em tempos houve lugar a exploracdées minerais, nao sendo estas atividades de se
destacar no alto CoOa. Surgiram sim aguas sulfurosas termo-minerais recentemente

reaproveitadas nas Termas do Cro.

As exploracodes industriais (Marques C.,1936 p. 83), eram como que artesanais, destacando-se

desde tempos antigos na bacia do Cba o fabrico do queijo cabreiro, de ovelha e de vaca, a
industria da moagem, a apicultura e o curtume de peles. No entanto com o desenvolvimento
econdmico e tecnologico estas atividades, designadas de industriais, foram sendo
desenvolvidas e mesmo substituidas por outras nesta regidao, como sdo o caso de fabrico de
moveis e outras carpintarias, certos materiais de construcdo, serralharias, embalagem de

cogumelos, caracois, mirtilos, novas queijarias, fabrica de laticinios e a construcao civil.

0 comércio (Marques C.,1936 p. 86), dos tempos antigos das terras da bacia do Coa era na sua
globalidade realizado em lugares proprios, onde ainda hoje alguns persistem, designados de
mercados onde se se faziam operacdes comerciais com produtos agricolas, utensilios para a
agricultura e tarefas domésticas, gados, calcados, tecidos, carnes, queijos e muitos outros
artigos. Os grandes mercados, ou certos mercados de periodicidade anual, sao designados
como feiras, podendo estas terem duracoes com mais de um dia. No entanto os mercados

foram tendo algum declinio com o desenvolvimento do automovel e da rede viaria, o que por



sua vez permite a chegada e a compra de produtos de e para varios locais, mesmo sem ser
nesses dias de mercado, tal como acontecia anteriormente. Como tal foram-se desenvolvendo
comércios e mercearias em quase todas as localidades, ou pelo menos nas de maior afluéncia

por parte do povo.

O contrabandista, surge no seguimento do que foi referido anteriormente no tocante ao
comércio, sendo que o contrabandista trata um tipo de comércio de modo diferente e ilegal,
ou seja, o contrabando que pelas caracteristicas das vias de comunicacdo, dos meios de
transporte, dos tipos de produtos e da posicdo geografica de fronteira, furtam os direitos
aduaneiros. “Este contrabandista mal tolera a pecudria, despreza a agricultura, odeia a
pastoricia, desconhece a caca e a pesca, é corajoso temerdrio mesmo, sem formacdo moral
ou de moral suspeita, astuto, traficante e melifluo de falas porque também é comerciante.
Soliddrio com os companheiros e com estes repartindo o pouco que tem, teme e odeia o
guarda-fiscal e o carabineiro espanhol, trabalha durante a noite e passa o dia na cama ou na
taberna. Praguejador habitual, é supersticioso e conhece apenas da religiGo cristd o culto
externo, mormente as procissées com musica e foguetes e os arraiais. Vive miseravelmente,
sempre cheio de trabalhos, sobressaltos e pesadelos, e morre novo. Cioso da sua liberdade de
noctivago, ndo se sujeita a ninguém, ndo se adoma ao trabalho agricola. Usa faca ou pistola
para defender o corpo e o fardo, calca alpercatas para ser mais dgil e ndo fazer barulho,
veste bombazina ou pana por ser barata e de muta durac@o, cobre a cabeca com gorra vasca,
por economia, cinge, segura ou ampara o carrego, o contrabando a dorso, com uma manta de
lG de papa na qual se embrulha para dormir e para se resguardar da chuva e do frio. O
contrabandista de Riba Cba gasta de dia tudo quanto ganhou de noite e quando ndo ganha
nada ou quando os fiscais lhe apreendem o contrabando manda os filhos mais novos ou a
mulher esmolar de porta em porta para prover o sustento da familia enquanto ele, o chefe,
joga a bisca ou o truque, a meios litros, na taberna. Nos dias de sorte, isto é, quando
consegue fazer lucros notdveis, compra um cabrito, galinhas, bacalhau, arroz, batatas e pdo,
umas chitas para cobrir a nudez dos filhos e da esposa e corre alegremente para a taberna a
vangloriar-se do feito e do amor pela familia que ficou no tugurio de incompleto lar a

agasalhar-se e a banquetear-se” (Marques C.,1936 p. 143 a 144).

A propriedade (Marques C.,1936 p. 87), tem titularidades pUblicas e particulares, sendo as de
titularidade publica os logradouros publicos ou comuns, como sdo as eiras publicas e as
pastagens, fornos comunitarios, lavadouros, pontes, acudes, etc... e baldios que existiam
somente no concelho do Sabugal, os quais eram divididos por familias para seu proveito,
apesar das maquias ou outro tipos de contribuicao. Atualmente esses logradouros publicos e
os baldios sdao administrados pelas Juntas de Freguesia, as quais obtém baixas rendas,
relativamente aos baldios, sendo apenas a intencao de que tais terrenos nao terem carater de
abandono. Os restantes terrenos encontram-se divididos por varios proprietarios num regime
de minifundio. Grandes propriedades nao existem se ndao em Pinhel, Figueira de Castelo

Rodrigo e Almeida, inerentes aos grandes proprietarios/agricultores, mas que mesmo assim ao
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longo dos tempos se foram partilhando entre herdeiros e até mesmo com outros proprietarios.
Atualmente tem surgido um retorno a grande propriedade com as novas politicas agrarias e
pecuarias, as quais defendem exploracdes sustentaveis, o que s6 podera ser possivel com a

mecanizacao dos trabalhos.

A valorizacao da propriedade e mais designadamente das terras sempre teve em consideracao
diversos fatores como o sao a disponibilidade de agua, os acessos, as dimensodes, a qualidade
da terra, a arborizacdo existente, a exposicao solar, etc... Quanto a disponibilidade de agua,
tém-se tomado medidas ha ja muito tempo como sdo os acudes, as levadas, as noras e as
represas, sendo que em tempos mais recentes se tém realizado captacbes novas por pocos e
furos artesianos, sendo também de destacar as barragens que tém sido realizadas nesta bacia

(barragens do Sabugal, de Alfaiates, das Batocas, de Vascoveiro,...).

1.3.2 Aspetos histéricos da zona de Riba-Cba e do concelho do
Sabugal

Este subcapitulo tem como finalidade o estudo do concelho do Sabugal, em torno da sua
localizacao estratégica que conduziu a uma forte fixacao de fortificacdes e de construcoes de

carater religioso.

Tal estudo teve como principal base de apoio a obra literaria “TERRAS DO COA / DA MALCATA
AO REBOREDO - 0OS VALORES DO COA”. Ficha Técnica: Promotor e Editor, Estrela-Céa Agéncia
de Desenvolvimento Territorial da Guarda; Concecao e Coordenacao, Parque Arqueoldgico do
Vale do Coa; Fotografia e Secretariado, Centro Nacional de Arte Rupestre; Edicao
cofinanciada, Programa de Desenvolvimento Integrado do Vale do Cda (PROCOA) e Promocao
do Potencial de Desenvolvimento Regional (PPDR); Design Grafico, José Luis Madeira;

Execucdo, SerSilito Empresa Grafica Lda. / Maia.

“Nota Introdutédria do promotor e editor - «A Estrela-Céa no dmbito do seu projeto “Promover

um _modelo consolidado de Desenvolvimento Integrado, autossustentado e fomentador da

coesd@o socioeconémica do territorio, no respeito pelas especificidades dindmicas zonais e

locais», entendeu promover e realizar a edicao deste livro... A riqueza, em parte descrita por
esta obra, é o resultado dos esforcos do «Homem» ao longo de milénios e representa hoje
uma das maiores riquezas do Vale do Coa que importa aproveitar a favor do desenvolvimento
de geracdes futuras. Deste modo, presta-se uma singela homenagem a quem nos legou esta
nobre heranca, que permite promover um melhor futuro em beneficio da humanidade, no

respeito pelo seu passado e no reforco da Identidade do Vale do C6a” (Estrela-Coa, 1998 p.5).
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Tendo em linha de conta o tema e o programa de desenvolvimento da presente tese, bem
como a area geografica da sua abrangéncia, apenas se representardao estudados alguns
extratos desta obra.

“Construcdo e espaco sagrado: um percurso pela arquitetura religiosa” (Estrela-Cba, 1998
p.101);

Com o evoluir dos tempos, vao também evoluindo os modos de analise sobre os temas de
interesse e a investigar. Deste modo, mais especificamente no vale do Coda, com a
descoberta, investigacdo e consequentes estudos de nlcleos de arte rupestre, toda a
envolvente passa a ter um outro ponto de vista como é por exemplo o caso do patrimonio
religioso edificado e da arte sacra. Nao obstante de outros locais de especial relevancia de
que poderei falar noutro item deste estudo, a presente obra refere mais concretamente as
assimetrias da populacao e do desenvolvimento de uma zona geograficamente localizada na
fronteira com a vizinha Espanha, o que “implicou certamente influéncias e didlogos com as
correntes castelhana e leonesa” (Estrela-Coa, 1998 p.103). Esta zona foi durante alguns
periodos atravessada por peregrinacbes que deixaram marcas, quer decorativas, quer
construtivas, no edificado em geral e no edificado religioso em especial. Refere as varias
igrejas de aldeias, vilas e outros locais, com “aspeto muito simples, com fachadas em pedra
nua ou caiada e praticamente desprovidas de decoracdo, excecdo feita para a moldura de um
vdo ou para a marcacdo da entrada num tratamento mais cuidado. A historiografia dd pouco
relevo a esta arquitetura provinciana que, com poucas excecoes, ndo tem estimulado muito a
investigacdo” (Estrela-Coa, 1998 p.103). Continuam as dlvidas e questdes entre varios
autores, quanto a datas, registos, autorias, proveniéncias, origens, etc... relativamente a
certo patriménio edificado, em como sobre pecas e arte decorativa dos mesmos. “Predomina
o0 sentimento de transicdo em relacGdo a numerosas igrejas que mantém a severidade
romdnica mas insinuam jd um arco tipico da época posterior ou uma cobertura gética.
Edificios de charneira, resistindo a inovacdo e deixando-se penetrar por novos modelos
apenas muito lentamente, esta arquitetura é pouco permedvel a datacdes imediatas e
espontdneas. Ndo é decididamente o territério das grandes realizacbes que movimentaram
poderosos estaleiros, das grandes comunidades mondsticas, das grandes encomendas.
Prolifera uma construcdo de cariz popular a insinuar os baixos recursos e auséncia de
modelos de grande atualidade. Prolifera ainda uma constru¢do muito tardia, as vezes mesmo
epigonal (Pedreira J., 1998), a provar a resisténcia a introducdo de novas linguagens. O
formuldrio rudimentar e a presenca de uma tradicdo que ultrapassa limites que
considerariamos razodveis, tornam-se numa das imagens mais fortes da arquitetura religiosa
desta regid@o. Por isso, é espantoso encontrar nesta drea modelos de igrejas que revelam um

tratamento muito cuidado e muito acabado. E eles existem (Estrela-Coa, 1998 p.104).
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“As edificacoes que espelham a Idade Média revelam um romdnico de traca simples e pouco
ousada, de pequenas dimensdes, ou um gotico em que sGo mais notérias as sobrevivéncias
romdnicas do que as inovacbes estruturais ou espaciais do estilo. Neste conjunto, mesmo
assim tardio, em que predominam exemplares dos séculos Xlll e XV, assinale-se o culto
mariano e as pequenas igrejas junto das fortificacbes, quer no seu interior, quer nas suas

imediacées, repetidamente chamadas de Santa Maria do Castelo” (Estrela-Coa, 1998 p.104).

“O Barroco introduziu, em algumas, os retdbulos e a pintura que, longe de serem fatais para
a sua «autenticidade», como se pretendeu fazer crer, prolongaram as suas oportunidades de
sobrevivéncia, impondo-se numa coeréncia muito especial” (Estrela-Céa, 1998 p.105). No

concelho do Sabugal, a ruina da Igreja de Santa Maria do Castelo, em Vilar Maior (Figura 1), é

um bom exemplo desta descricao.

Figura 1 - Ruinas da Igreja de Santa Maria do Castelo, Vilar Maior (Fonte: Autor, 2015)

“A Igreja Matriz estd (Figura 2) rodeada de numerosas sepulturas que ocupam o pequeno
adro. O pdrtico é muito simples, ladeado por pilastras com motivos em baixo relevo. De
invocacdo a S. Pedro, revela, no retdbulo do altar-mor (ido do Convento de S. Francisco da
Guarda) a colaboracéo e a circulacdo de pecas entre os vdrios nucleos religiosos, o que
dificulta a leitura imediata de certos espacos. Recebeu também a imagem de N°. S°% do
Castelo que estava na Igreja de Santa Maria, bem como a pia batismal, peca robusta com
decoracdo visigética. A igreja fica numa confluéncia de ruas, préximo da antiga judiaria, e
contribui para o cardter homogéneo e integrado das construcdées mais antigas e das mais

recentes, que nesta aldeia se observa”, (Estrela-Céa, 1998 p.108).
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Figura 2 - Igreja Matriz, Vilar Maior (Fonte: Autor, 2015)

Mesmo na localidade do Sabugal “é do castelo que se obtém a melhor imagem para entender
a implantacdo desta vila (agora cidade) atravessada pelo rio Céa. Mas ndo é junto a
fortificacdo que se encontram as igrejas que interessa referir. Numa encruzilhada de vias,
formando uma ilha envolvida pelas mais dispares construcées, situa-se a igreja da
Misericérdia. E um edificio de raiz romdnica mas jd do periodo gético (séculos Xl / XIV), com
um portico de trés arquivoltas simples, que conserva na fachada pedras com inscricées,
classificadas, alusivas a medidas padrdo - o cbovado, medida de comprimento. A
representacdo da medida estd enquadrada por elementos geométricos e representacoes da
Cruz de Malta, simbolo da Ordem a que pertencia o templo. E de traca muito austera, com
friso de modilhées na fachada lateral” (Estrela-Coa, 1998 p.106 e 107).
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Figura 3 - Igreja da Misericdrdia, Sabugal (Fonte: Capeiaarraiana, 2013)

Mais oculta pela sua envolvente, “a Igreja de S. Jodo, edificio de uma sé nave, tem o seu
padroeiro num vitral do nicho da fachada principal. E absolutamente inacreditdvel observar
que um prédio de habitacdo, de fraquissima qualidade (arquitetonica), se ergue a um escasso
metro e meio da igreja, ocultando-lhe parte da fachada e retirando qualquer hipdtese dele
obter uma visdo completa. E necessdrio seguir a estreitissima via entre a igreja e a dita
construcdo para se avancar até a torre sineira, colocada lateralmente”, (Estrela-Cba, 1998
p.107).

Figura 4 - Igreja de S. Joao, Sabugal (Fonte: Trabalhinhosdavo.blogstop, 2011)

“Em direc@o a fronteira vai encontrar-se Alfaiates com idéntica dualidade de construcées: a

igreja da Misericoérdia e a paroquial. A Igreja da Misericordia (figura 5) é bastante tardia,
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com corpo baixo, cobertura em madeira e fraca iluminacdo. Se pela datacdo corresponderia
ao gotico, a traca manifesta fortes resisténcias romdnicas. No seu interior encontra-se uma

interessante peca de escultura medieval, do século Xlll - uma pia batismal com motivos

geométricos” (Estrela-Coa, 1998 p.107).

Figura 5 - Igreja da Misericordia, Alfaiates (Fonte: Autor, 2015)

“A Igreja Paroquial é dedicada ao orago Santiago da Pedra, data do século XVIl e forma com o
adro e escadaria que o liga a uma das vias circundantes, um conjunto extremamente
interessante, dotando-a de ampla visibilidade. A fachada principal ostenta uma composicGo
central com porta ladeada por pilastras decoradas com finos relevos. Um janeldo retangular
sobrepée-se e é enquadrado por animais fantdsticos que se enrolam como volutas, misto de

sereias e ledes” (Estrela-Coa, 1998 p.107 e 108).

“Nesta igreja as unides entre blocos de pedra também foram cheias com cimento e pintadas
de branco, num ato decorativo pouco discreto mas correspondente a um gosto popular de
embelezamento e animacdo da superficie, embora descaraterize o aspeto geral da

construgdo” (Estrela-Coa, 1998 p.108).
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Figura 6 - Igreja Paroquial, Alfaiates (Fonte: Autor, 2015)

“Terras duras e agrestes, pouco votadas a exposicd@o dos seus principais valores, o fato de
estarem arredadas de fortes circuitos culturais, foi propicio a uma timidez que é a de ndo
ser Espanha nem litoral portugués. A histéria ocorre aqui em sinais discretos, sem a
exuberdncia de conjuntos monumentais esmagadores, mas felizmente o significado
civilizacional ndo é diretamente proporcional ao aparato. Junto aos templos, ou semeados
pelo caminho que leva até eles, percorrem-se os passos da via-sacra, distinguem-se cruzeiros
e alpendres, elementos associados a vivéncia religiosa que, com as igrejas, constituem ainda
hoje os equipamentos culturais dominantes” (Estrela-Cbéa, 1998 p.22 «Costa, 1977-87, 1l 241-
2»).

Ou seja, a cultura religiosa, apesar de ter tido perdido ao longo dos tempos algum impacto
sobre a cultura geral da populacédo, ainda € de um modo geral dominadora, pois continuamos
a ter épocas festivas, dias inigualaveis, etc.. em funcdo dos dias especificos de
comemoracoes religiosas, como sao alguns santos e todas as romarias feitas em torno da sua
dedicacao. Ainda é aqui também habitual manterem-se tradicdes religiosas, como € o caso do
casamento catolico que simbolicamente oficializa o casamento civil, os batizados que
simbolicamente oficializam o nascimento para a religiao, a missa dominical que
simbolicamente oficializa o dia de descanso e de reflexdo semanal, bem como outros

acontecimentos religiosos.

“Terras do C6a: dominando a paisagem” (Estrela-Coa, 1998 p.161);

Ao longo de anos longinquos, mesmo desde o Paleolitico, a bacia do Céa tem tido ocupacao
humana ininterruptamente, o que tem conduzido a modificacdes da paisagem provocadas por

modificacbes de comportamentos e mesmo por modificacdes de condicoes naturais. Neste
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local sdo varias as paisagens que nos deixam perplexos, quer pela sua constituicao natural,
pelas suas fauna e flora, assim como pela exposicdo geografica que permite amplas
visualizacdes dos espacos. Assim, sdao varios os locais do concelho do Sabugal e da bacia do
Coa que tém estes atributos, sendo que no presente trabalho e respetiva edicdo sdo

destacados, e muito bem, o “Sabugal Velho” e a “Caria Talaya” (Estrela-Cba, 1998 p.163).

“Sabugal Velho” (figura 7), localiza-se num cabeco designado como “Nossa Senhora das
Preces” a qual corresponde uma capela existente naquele local em sua dedicacdo e para
culto. Enquadra-se na freguesia de Aldeia Velha, mediando o percurso entre esta e a
localidade de Soito. “O topénimo Sabugal Velho evoca um lugar de grande antiguidade. E um
cabeco visivel a distGncia, mas discretamente enquadrado e dissimulado pelos elevados
relevos proximos. Estd porém de «caras voltadas» para a extensa superficie da meseta a

norte, possuindo grande dominio visual da paisagem, o que lhe permite constituir-se como

um excelente ponto estratégico de controlo da regido” (Estrela-Coa, 1998 p.174).

Figura 7 - Sabugal Velho, freguesia de Aldeia Velha (Fontes: Planetaclix, 2002, Autor, 2015;
Cincoquinas, 2013)

Apresenta-se com planta de morfologia oval na zona mais alta e plana do cabeco. E local de
fraca vegetacado, dado o clima agreste e elevada altitude, isto é, a flora caracteriza-se por
“vegetacdo rasteira e mato”. O solo local é dominado também pela presenca conjunta com

rocha xistosa, com a importancia mineira que teve, dada a grande percentagem de presenca
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de “filées de ferro”, existindo “testemunhos de intensa exploracdo mineira, em «corta», no
lugar de Ferreiras, a 500m para oeste da estacdo arqueolégica”. Em termos de defesa do
cume do cabeco, como sempre foi de habito em locais semelhantes, temos a presenca de
duas muralhas ovais, concéntricas e cuja constituicao se caracteriza por “muralhas de terra
batida e de palicada”. Entre as muralhas apresenta-se o fosso e talude com zonas intactas e
com zonas cobertas por pedras e vegetacdo, sendo no entanto visiveis alguns dos seus
alinhamentos. Conclui-se ainda pela presenca que houve de edificios de forma retangular, os
quais eram construidos com pedra de xisto sobreposta. “Entre os materiais identificados,
enumeram-se mos, moedas e diversos fragmentos de cerdmica comum. A cerdmica recolhida,
sem decorac@o, de fabrico manual ou a torno é pouco abundante. No amplo socalco a sul,
entre as duas cercas, identificam-se fragmentos de cerdmica de construcéo romana (tegulae)
e abundantes fragmentos de escéria e pedra calcinada. Entre os fragmentos incaracteristicos
recolhidos, de pastas grosseiras e de fabrico manual, dada a dificil tipologia e datacédo e
utilizacdo a andlise das pastas e tratamento das superficies, poderemos recuar o seu
horizonte tecnoldgico até ao periodo pré-romano” (Estrela-Céa, 1998 p.175). Podera ter
havido no local um acampamento militar romano, dada a sua posicdo estratégica de controlo
da paisagem da meseta, com condicoes para proveito de ataques e guerras para com o0s
lusitanos. “A proximidade de jazidas de filées de ferro, proporcionava matéria prima
necessdria a producéo e reparacdo de armas e arreios. Serd sempre motivo de interesse e
curiosidade para a populacdo do concelho do Sabugal, que sempre ouviu dizer que aqui
viveram os fundadores da atual Vila do Sabugal (cidade), o conhecimento da evolucdo
historica das suas terras” (Estrela-Coa, 1998 p.175). Outro aspeto interessante é a existéncia
de uma nascente de agua, a qual se torna atrativa para a visita e permanéncia de grupos de

visitantes e turistas, sendo até nos Gltimos tempos um local de convivio.

13

Caria Talaya” (figura 8), localiza-se num cabeco junto da margem direita do rio Coa, entre
as localidades de Rapoula do Cda, Ruvina e Vale das Eguas. Situa-se no seu topo a Ermida da
Sr2. das Preces, sendo este lugar um ponto estratégico de uma “antiga passagem a vau”.
Supostamente, por guarda dessa passagem € que se originou ali uma povoacao a que se deu o
nome de “«Caria Talaya~» - topénimo de origem muculmana, significa «povoacao fortificada».
E possivel que as iniciativas reorganizadoras do Riba Coa pelo rei de Ledo D. Afonso IX, nos
inicios do séc. Xlll, tenham reconhecido esta a antiga comunidade autonomia como concelho
e vila, ndo se lhe reconhecendo, no entanto, uma eventual carta de povoacdo ou foral”.
Contudo, conclui-se pelo seu limite com a vizinha vila de Alfaiates, a nascente, em 1231
numa carta de D. Fernando Il a vila do Sabugal (“como partem com cariatalaia per las
mestas”, Estrela-Coa, 1998 p.177). Houve lugar a mais referéncias, posteriormente a 1320, ou
seja, ao dominio do reinado de D. Dinis, onde se fez referéncia a “igreja de Santa Maria de

Caria Talaya”, inserida no “termo do Sabugal”.
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“CARIA TALAYA”

Figura 8 - Ruinas de “Caria Talaya” e Capela de Sr®. dos Prazeres, Ruvina (Fontes: Google
Earth, 2015; Autor, 2015)

E, atualmente, local de romaria no més de abril, sendo celebrada pela populacdo de Ruvina,
mas onde acorrem também populacdes das localidades vizinhas como a Rapoula do Co6a, Vale
das Eguas, Vila Boa, Rendo, Valongo e Ruivos. Em termos de precedente edificado, apenas
persiste alguns trocos de muros mais consolidados, os quais tudo indicam terem sido parte

integrante de uma “antiga cintura defensiva”, (Estrela-Coa, 1998 p.177).

“O cardter da paisagem atravessada pelo Cba é aqui substancialmente diferente do anterior.
Alongando-se por uma zona plandltica, sem grandes desniveis de terreno, deparamos com um
rio de dguas mais calmas, aqui e além aceleradas em pequenos acudes que servem de
moinhos e azenhas. Ao longo das margens, nas proximidades das populacbes, a drea
envolvente, agricultada ou usada para pastos, sobressai pelos seus verdes vivos. O rio é
ladeado por uma pujante vegetacdo ripicola, com todas as condi¢ées para albergar um
variado leque de espécies anfibias. De salientar a presenca nesta zona da toupeira-de-dgua
(Galemys pyrenaicus rufulus), mamifero interessantissimo, cuja distribuicdo geogrdfica se
confina aos Pirinéus e norte da Peninsula Ibérica. Até onde a vista alcanca, manchas de
carvalhos e pinheiros, algumas com dimensées aprecidveis, sGo o traco caracteristico da
paisagem, habitat de predadores como a raposa (Vulpes vulpes), a gineta (Genetta genetta) e
o gato bravo (Felis silvestris). No horizonte, para sul, divisa-se a silhueta imprecisa da Serra
da Malcata. Avistamos, ndo longe, dois exemplares de Milhafre negro (Milvus migrans)”,
(Estrela-Coa, 1998 p.177).
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1.3.3 Outras consideracdes sobre os aspetos geograficos e
histéricos da bacia hidrografica do Céa e do concelho do Sabugal

Outras obras literarias sobre a regiao foram investigadas, concluindo-se resumidamente que
de tal estudo também tais obras abordam os assuntos e temas anteriormente interpretados,

sendo que se refere a:
- “JORNADAS DA BEIRA INTERIOR” (Jornal do Fundao 1984) ;
- “Terras de Riba-Cba - Memorias Sobre o Concelho do Sabugal” (Correia, M. 1946);

- “JORNADAS DO CONTRABANDO, Actas - Exposicao «Memdrias do Contrabando~»” (Sabugal+,
EM 2007);

- “Alfaiates no tempo de D. Manuel, o Foral de 1515 - Estudo, Transcricao e Fac-Simile”, Joao

Carlos Santos Pinho, Sabugal CM. 2015;

21



Capitulo 2

Caracterizacao geral do Concelho do Sabugal

2.1 Historial do Concelho do Sabugal

O concelho do Sabugal tal como foi ja referido, encontra-se localizado numa zona designada

de Beira Interior (Beira Alta), confrontando a nascente com a vizinha Espanha (figura 9).

Figura 9 - Localizacdo do Concelho do Sabugal no ambito nacional (Fonte:

Portugalfotografiaaerea, 2011)

Figura 10 - Castelo do Sabugal (Fonte: SiteCMSabugal, 2015)

”0 Concelho do Sabugal integra-se na ampla unidade geogrdfica do Alto Cba, correspondente
as terras irrigadas pelas linhas de dgua afluentes do curso superior deste rio. A regido tem

vindo a revelar indicios de importante ocupacdo humana, desde a Antiguidade, apesar das
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suas condicées naturais ndo serem as mais propicias ao assentamento populacional, pelo rigor

do seu clima.

Os vestigios mais antigos identificados neste territério recuam ao Neolitico e ao Calcolitico.
Desde as referéncias as desaparecidas antas de Ruivds, Aldeia da Ribeira e Bendada, e a
recentemente descoberta em Sacaparte (Alfaiates), as escavacdes realizadas no centro
histérico do Sabugal (onde se obteve cerdmica com decoracGo penteada e picotada,
artefactos lascados de silex, machados e enxds, e um machado de cobre) e no habitat das
Carvalheiras (Casteleiro), cujas datacdées provenientes de amostras ai obtidas
proporcionaram uma datacdo rigorosa de meados do Il milénio a.C., possuimos uma ampla

panordmica da presenca das primeiras comunidades humanas na regiéo.

A ocupacdo humana foi prodiga sobretudo na Idade do Bronze, a qual s@o atribuidos diversos
povoados de altitude e inimeros achados avulsos. Em Vilar Maior, no Sabugal, na Serra Gorda
(Aguas Belas), no Castelejo (Sortelha), no Cabeco das Frdguas (Pousafoles do Bispo), em Caria
Talaya (Ruvina), em Vila do Touro, e em muitos outros topos de cabecos da regido ocidental
do Alto Céa, habitaram diversas comunidades pastoris, agricolas e mineiras. A riqueza destas
terras em mineracdo de estanho e cobre (matéria indispensdvel para a produgdo do bronze)
consolidou a importancia regional do Alto Cba. Deste periodo conhecem-se as mais belas
pecas arqueologicas, como as estelas decoradas dos Foios e do Baracal; a espada de Vilar
Maior; os machados da Quarta-Feira, Soito e Lageosa da Raia e, recentemente, as gravuras

rupestres de arte esquemdtica de Vilar Maior.

Figura 11 - Seteira de fortificacao (Fonte: SiteCMSabugal, 2015)

As comunidades da Idade do Ferro também ocuparam diversos relevos, deixando-nos vestigios
dos seus povoados fortificados. Para além dos mais conhecidos castros da Serra das Vinhas
(Penalobo), dos Castelos de Ozendo (Quadrazais), do Cabeco de Séo Cornélio (Sortelha) e da
Serra da Opa (Casteleiro), destacam-se o Sabugal Velho (Aldeia Velha) e o préoprio Sabugal.
Desde cedo aqui terdo existido dois povoados centralizadores de toda a regido superior do
Vale do Céa, seguramente devido a sua posicdo estratégica no territério, onde as escavacéoes
revelaram uma grande riqueza material: artefactos metdlicos e liticos, cerdmicas, contas de

pasta vitrea e estruturas habitacionais circulares e retangulares.
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Os romanos ocuparam, no final do séc. | a.C., o vale superior do rio Céa de forma
militarmente planificada, através da forca dos seus exércitos, ocupando o territdrio por meio
de guarnicées em pequenos assentamentos militares que, nesta regido, poderiam ter existido
na atual freguesia de Aldeia de Santo Anténio ou em Alfaiates. Nesta ultima povoacdo foi
encontrada até uma inscricdo do Imperador Augusto que parece testemunhar um marco

militar, dado que a sua cronologia é bastante recuada.

Sdo conhecidas numerosas estacoes arqueoldgicas da Epoca Cldssica pelo restante Alto Coa, e
alguns materiais, que demonstram a potencialidade da romanizacdo desta regido: aldeias,
vici, villae, granjas e casais; calcadas e milidrios. Destacam-se entre estes testemunhos
romanos, a enorme quantidade de epigrafes votivas e funerdrias que revelam a enorme

aculturagdo romana da populacdo indigena local.

Figura 12 - Torre do Relogio, Sabugal (Fonte: SiteCMSabugal, 2015)

Os dados historicos escasseiam com o declinio da civilizacdo cldssica e sdo raros os vestigios
da passagem dos suevos, visigodos e drabes. Apenas alguns toponimos persistem na paisagem.
Entre eles teriamos de destacar o cabeco de Caria Talaya (‘pousada-vigia’) e até o proprio

nome de Alfaiates (possivelmente oriundo de Al-haet = ‘muralha’).

Os episddios historicos que ocorreram no Alto Cbéa tornam-se mais conhecidos com o inicio da
reconquista cristd da Peninsula Ibérica e a formacdo da nacionalidade por D. Afonso
Henriques. Durante o seu reinado, o territorio foi consideravelmente alargado até ao rio

Tejo, tendo o vale superior do rio Coa sido abrangido pelo seu esforco militar.

Mas, nos finais do séc. XlI, a nova investida Almordvida voltou a criar uma desestabilizacdo e
desagregacdo, rompendo o equilibrio instaurado na regido. Ser@o as comunidades leonesas,
mais tarde, que irdo, pouco a pouco, retomando estas terras do Alto Cba, repovoando-as e
dando-lhe o ordenamento administrativo necessdrio. Os primeiros burgos desta regido, logo
apds a reocupacGo, eram constituidos por comunidades autdéctones e gentes oriundas do

norte da Peninsula, procurando novas terras.

Assim, pelos finais do séc. Xll, Afonso IX de Ledo desanexa uma extensa drea do termo de
Ciudad Rodrigo e funda ai um novo concelho, escolhendo para sua sede a povoacdo do
Sabugal. No seu termo integravam-se diversas aldeias que comecavam a afirmar-se na regido,

como por exemplo Alfaiates, Vilar Maior, Caria Talaya e o Sabugal Velho.
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Um testemunho vivo do urbanismo, arquitetura e quotidiano das sociedades que aqui
habitavam, neste periodo de dominio leonés, encontra-se no Sabugal Velho, cujo primitivo
nome é ainda desconhecido. Com a sua intrincada linha dupla de muralhas, o seu urbanismo
ortogonal, a importdncia da sua economia mineira e os seus vestigios materiais (ceramica
comum doméstica, mos circulares, ferragens, moedas, contas de colar e fivelas de cinturdo),

seria seguramente um dos centros populacionais mais importantes da regiao.

Figura 13 - Rio Coa, Sabugal (Fonte: SiteCMSabugal, 2015)

Do lado portugués, a coroa e os municipios da Guarda e da Covilha trataram também de
alargar o territdrio para sul, retomando terras aos mouros, como repovoando as terras mais
ermas e ocupando territorios de posse indefinida com Ledo. D. Sancho | fomenta o
povoamento do novo lugar de Sortelha (retirado do termo da Covilhd), e mais tarde, o seu
neto D. Sancho Il outorga-lhe carta de foral (1229), passando a ser o concelho portugués

confinante com o Sabugal leonés.
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Figura 14 - Imagem figurativa, Sabugal (Fonte: Capeiaarraiana, 2011)

Mais a norte, em 1215, forma-se outro municipio portugués na margem esquerda do Coa,
quando o concelho da Guarda concede aos Templdrios as terras de Touro, de forma a
defendé-las e repovod-las. Serd o mestre da Ordem do Templo, D. Pedro Alvito, a conceder-
lhe o foral em 1220, criando, desta forma, uma zona tampd@o nas terras de fronteira com

Ledo.

Para fazer face a este castelo de Vila do Touro, o monarca leonés promoveu, do seu lado, a
construcdo de uma fortaleza num cabeco sobranceiro a margem direita do rio Coéa,

denominado de “Caria Talaya” (Ruvina). Ai fundou-se uma povoacéo, jd desde os inicios do
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séc. Xlll, que esteve para ser sede de concelho, mas que foi abandonada por volta do séc. XIV
e as suas muralhas nunca foram concluidas (tal como a fortaleza de Vila do Touro), pois
deixou por essa altura de ter importdncia estratégica e militar, com o avanco da fronteira

para leste.

O grande termo do Sabugal comecou a ser espartilhado, na 19 metade do séc. Xlll, por dois
outros concelhos recém-criados: a povoacdo de Alfaiates terd retirado o seu alfoz do Sabugal
e delimitado o seu territério, jd antes de 1219; e Vilar Maior terd recebido Carta de

Povoamento (retirando o seu alfoz, por sua vez, de Alfaiates), por volta de 1227.

Figura 15 - Rei “D. Diniz” (Fonte: Site.CMSabugal, 2015)

Estes trés concelhos da margem direita do rio Céa serdo integrados no territdrio portugués
em 1296, apés uma investida militar que D. Dinis efetua por estas terras, até Ciudad
Rodrigo, justificando a legitima e ancestral posse destas terras, desde os tempos de Afonso
Henriques. Esta desavenca serd sanada apenas com a assinatura do Tratado de Alcanizes
entre D. Dinis e D. Fernando IV de Ledo e Castela, em 1297. Com este acordo, a coroa
portuguesa fica com a posse legitima e perpétua de todas as terras de Riba-Coa, sendo criado
um novo limite fronteirico que, praticamente, se manterd até aos nossos dias.

A partir de aqui, todo o vale superior do rio Coa e parte das terras baixas do Casteleiro e
Bendada, serdo divididas por cinco Vilas, sedes de concelho, guarnecidas de muralhas e
castelos, cujo principal fomento de construcGo e reforma se deve ao rei D. Dinis e seus

descendentes.

No final do século XIV, Riba-Cbéa é afetada pelas guerras fernandinas (1373-1383) e pela
consequente luta pela restauracdo da nacionalidade (1383-84), sendo palco das invasées
castelhanas e da tomada dos seus castelos. O Sabugal terd sido uma das Gltimas pracas a ser

devolvidas por Castela, ja em 1393, depois do Tratado de Lisboa entre as duas coroas.

Nova e importante intervencdo régia se faz sentir nesta regido, mais tarde, com D. Manuel.
Deve-se a este monarca, uma das maiores reformas politicas e administrativas dos cinco
concelhos do Alto Céa. Em 1510, procede a concessdo de novos forais a Sortelha, a Vila do
Touro e a Vilar Maior e, posteriormente, em 1515, ao Sabugal e a Alfaiates. Nos seus castelos
empreende reformas de melhoramento, ampliacdo e adaptacdo aos novos sistemas de

artilharia militar do século XVI. Nestas localidades ainda é possivel admirar os antigos Pacos
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do Concelho, cadeias e respetivos pelourinhos, datados em grande parte deste periodo, que

refletem a pujanca destas Vilas.

Figura 16 - Castelo do Sabugal (Fonte: SiteCMSabugal, 2015)

O territorio estava também, todo ele, estruturado ao nivel das vias de comunicacdo. Estes
eixos ligavam a regido a Guarda, a Salamanca, a Belmonte, a Covilha e a Penamacor. A sua
passagem sobre os rios e ribeiras era marcada pela construcdo de pontes de pedra, pontées e
poldras. Algumas pontes podem ter origem romana, como a de Alfaiates (ja desaparecida), a
do Sabugal e a de Aldeia da Ponte. Outras serdo de época medieval e moderna, como a de
Vilar Maior e a de Sequeiros (unica pelo seu torre@o construido no séc. XVIl, situada no local

de passagem de uma via sobre o Céa).

Lembramos ainda a grande repercussdo politico-militar que se deu nesta regiGo durante as
Guerras de Restauracdo contra Espanha (1640-1668), que exigiu a reorganizac@o do exército

portugués e a reconstrucdo de fortalezas, até a assinatura do tratado de paz definitivo.

Este conflito causou danos e mortandades no Alto Céa durante quase trés décadas. Muitas

povoacées ribacudanas foram até incendiadas pelos castelhanos.

Préximo a Alfaiates, encontram-se as ruinas do antigo Convento de Sacaparte, de fundacdo
no século XVIII, pertencente a Congregacdo dos Clérigos Agonizantes da Tomina, ligados a
assisténcia aos enfermos, dadas as propriedades curativas das suas dguas. Em Aldeia da
Ponte, para além de um cruzeiro setecentista, situa-se também o Colégio dos Marianos. Estes
dois imdveis revelam a importéncia das tradicées religiosas e do estabelecimento de algumas
ordens mondsticas em Ribacba, seguramente associadas G passagem de algumas grandes vias

pela regido.

No dmbito da Guerra Peninsular (1807-1814), esta regido foi palco da travessia das tropas
francesas de Napoledo. Na derradeira invasdo napolednica ao territério portugués, na
tentativa frustrada de conquistar Lisboa, apds a retirada, as tropas francesas sofreram uma
pesada derrota infligida pelas tropas luso-inglesas ja nas proximidades do Sabugal, na
Batalha do Gravato (1811). Pelo caminho, a enorme massa de soldados esfomeados iam

delapidando as aldeias dos seus bens e habitantes.
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Figura 17 - Castelo do Sabugal (Fonte: SiteCMSabugal, 2015)

Nos meados do século XIX, a reforma administrativa de Mouzinho da Silveira dividiu o
territdério nacional em provincias, comarcas, concelhos e freguesias. Esta politica provocou
no Alto Céa a extin¢do dos concelhos de Alfaiates e Vila do Touro em 1836, e de Sortelha e
Vilar Maior em 1855, sendo todos integrados no grande concelho do Sabugal. Este municipio
passou a ter 40 freguesias, com outras numerosas pequenas povoacoées e quintas. Os Pacos de
Concelho destas antigas Vilas foram entdo convertidos em escolas publicas, e as pris6es
fechadas, como foi o caso de Vilar Maior e Sortelha, mantendo-se, porém, os monumentos
representativos da sua primitiva municipalidade - patriménio classificado da nossa regiGo”
(Sabugal CM., 2014).
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2.2 As “Cinco Vilas” fortificadas do Concelho do Sabugal

Sabugal - Castelo Medieval

Figura 18 - Castelo e Muralha da “Vila do Sabugal” (Fontes: 360portugal, Nuno Tavares, 2005;
Duarte d’Armas, 1495 1521)

“A época da Reconquista cristd da peninsula Ibérica, as terras do Sabugal foram inicialmente
conquistadas possivelmente por D. Afonso Henriques (1112-1185) em 1160, vindo a ser

perdidas logo apds para o reino de Ledo.

Em 1190, Afonso IX de Ledo criou o Concelho do Sabugal, tendo a vila sido fundada por volta

de 1224, época em que foi principiado um reduto defensivo.

Integrante do territério de Ribacba, conquistado a Ledo por D. Dinis (1279-1325), recebeu
Carta de Foral daquele soberano portugués em 1296. Entretanto, a sua posse definitiva para
Portugal so foi assegurada pelo Tratado de Alcanices em 1297. O soberano, a partir de entdo,
procurou consolidar essas fronteiras, fazendo reedificar o Castelo de Alfaiates, o Castelo de
Almeida, o Castelo Bom, o Castelo Melhor, o Castelo Mendo, o Castelo Rodrigo, o Castelo de

Pinhel, o Castelo do Sabugal e o Castelo de Vilar Maior.
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Iniciam-se, nesse contexto, os trabalhos de ampliacdo e reforma da sua defesa casteleira,
desimpedindo-se o espaco intramuros onde se erguiam algumas casas da povoacdo e
reforcando-se as muralhas que ganharam por dois grandes torrebes dominados por uma alta
torre de Menagem. As obras, referidas por Rui de Pina (Crénica de D. Dinis), foram
concluidas em 1303, sob a diregdo de Frei Pedro, do Mosteiro de Alcobaca. Credita-se ainda,
a este soberano, o estabelecimento, nestes dominios, de um couto de homiziados, privilégio
que visava atrair povoadores. Alguns documentos confirmam que este privilégio se

encontrava em vigor ainda em fins do século XV.

No reinado de D. Manuel | (1495-1521), o Castelo do Sabugal encontra-se figurado por Duarte
de Armas (Livro das Fortalezas, c. 1509), tendo recebido obras de beneficiacdo, concluidas
em 1515, conforme inscricGo epigrdfica sobre o portéo principal. Este soberano concedeu o
Foral Novo a vila em 1 de Junho de 1515” (wikipedia, 2015)

Sortelha - Castelo Medieval

Figura 19 - Castelo e Muralha da “Vila do Sortelha” (Fonte: Américo Almeida, 2006;
360portugal, 2005; )

“A época da Reconquista cristd da peninsula Ibérica, Pena Sortelha, como entdo era
chamada, constituiu-se em defesa da regiéo fronteirica, disputada entre Portugal e Castela.
A partir de 1187, D. Sancho | (1185-1211) tomou medidas para repovoar o lugar, e foi o seu
neto homénimo, D. Sancho Il que concedeu foral a vila (1228), época provavel da edificacéo

do castelo.

A cerca da vila seria beneficiada por D. Dinis no século Xlll que, a partir da assinatura do
Tratado de Alcalizes (1297), fixou as fronteiras para além das terras de Riba-Céa. No século
seguinte, foi erguida uma nova cerca por iniciativa de D. Fernando.
No século XV sabe-se que o alcaide do castelo era Manuel Sardinha, sucedendo-lhe Péro

Zuzarte.

30


http://2.bp.blogspot.com/_tZNUKGbpaR4/TN0u7u_0noI/AAAAAAAAB44/DvRT8XmMNEU/s1600/Castelo+de+Sortelha.jpg

Em 1510, D. Manuel | (1495-1521) renovou o foral da Vila, mencionando que os seus
habitantes ndo estavam obrigados a dar hospedaria aos grandes e pequenos do reino, se essa
fosse a vontade do povo de Sortelha. Esse soberano também iniciou uma campanha de obras
no castelo, dentre as quais subsiste a emblemdtica manuelina sobre a porta. Em 1522 Garcia
Zuzarte tornou-se alcaide-mor. Nesse século ainda, o nobre D. Luis da Silveira, guarda-mor
de D. Manuel | e de D. Jodo Ill (1521-1557), adquiriu o castelo, tornando-se seu alcaide,
conferindo-lhe D. Jodo Il o titulo de Conde de Sortelha” (wikipedia, 2015).

Alfaiates - Castelo Medieval

Figura 20 - Castelo e Muralha da “Vila de Alfaiates” (Fonte: Teresa D. Reis “Ruta de los
Castillos”, 2011; 360portugal, 2005)

“A primeira fortificacdo do povoado remonta a época da Reconquista CristG da peninsula
Ibérica, quando a regido foi tomada pelas forcas do reino de Ledo, em fins do século XIl ou
inicio do século Xlll. A tradicdo regista que, neste periodo, era conhecido como Castillo de la
Luna. Embora nenhum vestigio material desta estrutura tenha chegado até néds, acredita-se
que se erguia na zona elevada ao centro da atual vila, junto a Igreja da Misericérdia,
conforme indicado no século XVII por seu alcaide, Brds Garcia de Mascarenhas. Seria
composta por uma torre defendida por uma cerca em estilo proto romdnico, destinada a

vigildncia e refugio dos moradores.

Integrante do territdrio de Ribacba, disputado a Ledo por D. Dinis (1279-1325), a sua posse
definitiva para Portugal foi assegurada pelo Tratado de Alcanices (1297). O soberano, a
partir de entdo, procurou consolidar-lhe as fronteiras, fazendo reedificar o Castelo de
Alfaiates, o Castelo de Almeida, o Castelo Bom, o Castelo Melhor, o Castelo Mendo, o

Castelo Rodrigo, o Castelo de Pinhel, o Castelo do Sabugal e o Castelo de Vilar Maior.

Embora a tradicdo atribua a este soberano a construcdo do castelo, serd mais correto admitir

que essa conjuntura terd determinado obras de modernizacdo e reforco na antiga
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fortificacdo leonesa, na cerca defensiva ou mesmo na torre de menagem, suposicées que

carecem de comprovacdo documental.

Apoiada em documentos da época, é tradicdo local que em tempo de D. Afonso IV (1325-
1357) foram aqui celebradas em 1328 as nupcias da filha deste, a princesa D. Maria de
Portugal, a "fermosissima Maria" segundo Camées, neta de Isabel de Aragdo, a Rainha Santa

Isabel, com Afonso XI de Castela.

Visando revitalizar esta povoacdo, D. Manuel | (1495-1521) outorgou-lhe diversos privilégios,
entre os quais o direito de couto e homizio. Ao mesmo tempo reformulou-lhe as defesas,
determinando a construcdo de uma fortaleza (1510). O novo projeto, caracteristico do século
XVI, em vez de levar em conta o antigo castelo medieval, edificado em posicGo dominante no
centro da vila, privilegiou um local aplainado, nos limites da mesma, prevendo uma
fortificacdo mais moderna, adaptada ao fogo da artilharia da época. As suas obras
transcorreram com lentiddo, uma vez que, em 1525, Diogo de Arruda ainda lhe vistoriava os

trabalhos.

A dltima fase arquitetonica do monumento data do final do século XVI, quando as suas
defesas seriam reforcadas por uma nova cintura de muralhas, integrando baluartes e cortinas
verticais. Este amplo projeto jamais foi concluido devido a Crise de sucessdo de 1580, A
época da Guerra da Restauracéo da independéncia de Portugal, teve como alcaide o cavaleiro

e poeta Brds Garcia de Mascarenhas” (wikipedia, 2015).

Vilar Maior - Castelo Medieval

Figura 21 - Castelo e Muralha de “Vilar Maior” (Fontes: CCDRC, 2007; Antonio Cunha - ciencia
viva, 2012)

“A época da Reconquista cristd da peninsula Ibérica, a posicdo de Vilar Maior revestiu-se de
valor estratégico, na fronteira entre cristdos e muculmanos. O castelo é pela primeira vez
referido na segunda metade do século Xl, imediatamente apds a campanha das Beiras,

promovida por Fernando Magno (1139). Segundo essa vertente, a sua construcdo (ou
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reconstrucdo) inscreve-se no quadro de expansdo do reino de Ledo. Outros, entretanto,
atribuem a sua edificacdo (ou reedificacdo) a Afonso IX de Ledo, tendo a cerca da vila sido
erguida desde o final do século Xlll, conforme inscricdo epigrdfica datada de 1280, o que

atesta a sua importdncia regional a época.

Integrante do territério de Ribacboa, disputado a Ledo por D. Dinis (1279-1325), este
soberano passou foral a povoacdo em 17 de Novembro de 1296, quando a terd conquistado.
A sua posse definitiva para Portugal, entretanto, s6 foi assegurada pelo Tratado de
Alcanices (1297), a partir de quando o soberano procurou consolidar as fronteiras na regido,
fazendo reedificar os castelos de Alfaiates, Almeida, Castelo Bom, Castelo Melhor, Castelo

Mendo, Castelo Rodrigo, Pinhel, Sabugal e este, de Vilar Maior.

Com a paz, a fortificacGo perdeu importdncia e comecaram a sentir-se dificuldades de
povoamento. Visando reverter esse quadro, em meados do século XV, a vila recebeu o
privilégio de couto de homiziados (1440), visando atrair moradores. Pelo mesmo motivo, D.
Manuel | (1495-1521) concedeu-lhe o Foral Novo (1510). Nessa época, a povoacdo e seu
castelo encontram-se figurados por Duarte de Armas (Livro das Fortalezas, c. 1509)”
(wikipedia, 2015).

Vila do Touro - Castelo Medieval

- e L - 8 o B P e T
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Figura 22 - Castelo e Muralha de “Vila do Touro” (Fonte: Guiadacidade, 2011)

“A época da Reconquista cristd da peninsula Ibérica, a regido foi conquistada pela Coroa de
Portugal em fins do século XIl. A época, os seus dominios foram doados pelo Concelho da

Guarda aos cavaleiros da Ordem do Templo, a quem se atribui o estabelecimento da
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povoagéo, que veio a constituir termo proprio. Lindeiro ao reino de Ledo, sob o reinado de D.
Afonso Il (1211-1223), visando incentivar o seu povoamento e defesa, o Mestre da Ordem, D.
Pedro Alvito, concedeu a povoacdo o seu foral (1 de Dezembro de 1220). Embora ndo haja
informacées complementares (acredita-se que seja contempordneo do Castelo de Castelo
Mendo), datard desse periodo o inicio da construcdo da sua defesa: povoacdo raiana, a sua
fortificacdo era fronteira a iniciada em Caria Talaya, na margem oposta do rio Céa, em

territdrio do reino de Ledo, hoje a atual freguesia de Ruvina, em territorio portugués.

A defesa casteleira, entretanto, aparentemente ndo passou da construcdo de muralhas, uma
vez que se sucedeu conflito pela posse de terras na regido, entre a Ordem e o Concelho da

Guarda, que se opunha a criacéo do Concelho da Vila do Touro.

Sob o reinado de D. Dinis (1279-1325), com a assinatura do Tratado de Alcanices (1297), a
Vila do Touro perdeu o seu cardter fronteirico e, consequentemente, a sua importdncia
estratégica. Esse motivo, somado a extincGo da Ordem do Templo (1319), levou a que a
fortificacdo jamais fosse concluida, resumindo-se ao circuito de muralhas. O soberano néo
confirmou o foral a vila e nem concedeu atencdo a sua defesa, que mergulhou no
esquecimento, embora se tenha mantido sede de Concelho entre o inicio do século Xlll e o
inicio do século XIX. A primitiva Igreja Matriz, templdria, sob a invocacdo de Nossa Senhora

da Assuncdo, passou para a Ordem de Cristo.

D. Manuel | (1495-1521) concedeu-lhe o Foral Novo (1510), mas a sua fortificacdo continuou
mergulhada no esquecimento. O conselho de Vila do Touro foi extinto durante as Reformas

Liberais em 1836, juntamente com o de Alfaiates” (wikipedia, 2015).

2.3 Populacéo, Areas e Distribuicdo

Quadro 1 - Desenvolvimento Demografico do Concelho do Sabugal (Fonte: Censos, 2011)

Populacao do concelho do Sabugal (1801 - 2011)

1801 1849 1900 1930 1960 1981 1991 2001 2011

7 157 11669 | 33047 | 33774 | 38062 | 18927 | 16 919 | 14871 | 12 544
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Populacao residente no concelho do Sabugal (2011)

Homens Mulheres Total

5.884 6.660 12.544

Freguesias do concelho do Sabugal.

Quadro 2 - O concelho de Sabugal esta dividido em 30 freguesias

7

Aguas Belas Pousafoles do Bispo, Pena Lobo e
Aldeia da Ponte Lomba

Aldeia da Ribeira, Vilar Maior e Quadrazais

Badamalos Quintas de Sao Bartolomeu
Aldeia do Bispo Rapoula do Coa

Aldeia Velha Rebolosa

Alfaiates Rendo

Baracal Ruvina, Ruivés e Vale das Eguas
Bendada Sabugal e Aldeia de Santo Anténio
Bismula Santo Estévao e Moita

Casteleiro Seixo do Cda e Vale Longo
Cerdeira Sortelha

Foios Souto

Lageosa da Raia e Forcalhos Vale de Espinho

Malcata Vila Boa

Nave Vila do Touro

O concelho do Sabugal esta integrado na Regidao Centro e na sub-regidao da Beira Interior
Norte, da qual fazem parte os concelhos de Almeida, Celorico da Beira, Figueira de Castelo
Rodrigo, Guarda, Manteigas, Méda, Pinhel e Trancoso. Os 115 325 habitantes deste conjunto
de concelhos distribuem-se pelos 4069 km?, conduzindo a um valor de densidade populacional

realmente baixo (28,3 hab/km? e que em vindo a baixar) quando comparado com a média
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nacional (112,4 hab/km?) e consideravelmente inferior a densidade populacional da Regido

Centro, que, a mesma data, era aproximadamente 75,3 hab/km?2.

0 concelho do Sabugal pertence ainda ao Distrito da Guarda, juntamente com os concelhos de
Almeida, Celorico da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Guarda,
Gouveia, Manteigas, Méda, Pinhel, Seia, Trancoso e Vila Nova de Foz Coda. A sua localizacao
no sudeste do distrito da Guarda fa-lo ter fronteira com os concelhos de Guarda, de Almeida,

Belmonte, Fundao e Penamacor (Figuras 9 e 23).

No que respeita especificamente ao concelho do Sabugal, os 12 544 habitantes, residentes no
concelho, tém vindo a diminuir desde 1981, distribuidos pelos seus 826,7 km? representavam
uma densidade populacional de 17,9 hab/kmZ2, o que tanto no contexto nacional, como no da

Regido Centro, é um valor significativamente baixo.

A area ocupada pelo concelho do Sabugal (826,7 km?) equivale a cerca de 20,3% da area total
da sub-regido da Beira Interior Norte e 3,5% da Regidao Centro, sendo constituido por 30

freguesias (mais 10 que lhe foram unidas, ou seja, antes eram 40).

(Censos, 1960; Censos, 2011)
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Figura 23 - Concelho do Sabugal (Fontes: IGP e CMS, 2009)
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Capitulo 3

Caracterizacao fisica

A caracterizacao fisica passa pela monitorizacdo do local em estudo, obtendo-se o seu
conhecimento a partir da analise através da modelacao digital do terreno, declives,

exposicao, hidrografia, geologia e caracterizacdo climatica

3.1 Modelo Digital do Terreno

A hipsometria do terreno no concelho do Sabugal varia desde altitudes inferiores a 400m até
altitudes de cerca de 1100m, sendo as mais elevadas na Serra do Homem de pedra com
1152m e na Serra das Mesas com 1259m. Esta variacao influencia por si so6 o aspeto ambiental
ao logo do territorio e consequentemente os seus aspetos paisagisticos e tipos de ocupacoes.
Poderao assim caracterizar-se trés regides em funcao das referidas altitudes, ou seja, uma
zona ocidental com altitudes mais baixas, mas com encostas inclinadas com declives maiores
que 30%, uma zona central a que corresponde o Vale do Coa e que ocupa cerca de 70% do
territorio, e por fim uma zona mais a nascente com algumas planicies e encostas menos
ingremes, como sdo a zona da Serra de Malcata e a zona fronteirica, onde as altitudes

rondam, e até ultrapassam, os 1100m (Sabugal PMEPC, 2010).
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A analise da orografia do terreno permite identificar as possibilidades de criacao de percursos

turisticos em funcao das extensdes, inclinacoes, particularidades naturais, etc... (Figura24).
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Figura 24 - Mapa Hipsométrico do Concelho do Sabugal (Fontes: IGP, IGeoE e CMS, 2009)
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3.2 Declives

Nas areas envolventes das linhas de agua o risco de erosao é frequentemente muito elevado,

uma vez que se trata de areas de concentracao do escoamento de aguas pluviais (Figura 25).

Nestas faixas deve ser feita uma rigorosa prevencdao dos fendmenos erosivos, pelo que é
fundamental a adocao de medidas que visem a sua protecao, de entre as quais se destacam,
pela sua particular conveniéncia, a manutencao da totalidade ou de uma parte significativa
da vegetacdo espontanea e a nado realizacdo de quaisquer mobilizacoes do solo (Sabugal
PMEPC, 2010).
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Figura 25 - Mapa dos declives do Concelho do Sabugal (Fontes: IGP, IGeoE e CMS, 2009)
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3.3 Exposicao
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Figura 26 - Mapa de Exposicoes do Concelho do Sabugal (Fontes: IGP, IGeoE e CMS, 2009)

As principais linhas de cumeeira do maci¢co montanhoso do concelho do Sabugal apresentam-
se na direcao SW-NE, com ingremes vertentes e linhas de agua que se intercalam en zonas
baixas de rochedos apertados e irregulares. As diferentes altitudes, a morfologia e orientacao
do relevo, assim como a exposicao das encostas (figura 26) levam a uma acentuada
diversidade de microclimas que influem a vegetacdo de cada local, ou seja, o que também

conduz a diferentes espécies animais, diferentes habitats, etc... (Sabugal PMEPC, 2010).
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3.4 Hidrografia
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Figura 27 - Mapa Hidrografico do Concelho do Sabugal (Fontes: IGP, 1GeoE e CMS, 2009)

0 concelho do Sabugal é repartido por uma rede hidrografica bastante densa (Figura 27).

“Como principais linhas de dgua temos o Rio Céa, a albufeira do Sabugal, de Alfaiates e das

Batocas. O Rio Céa nasce na Serra das Mesas na localidade de Foios, este e os seus afluentes,

invadem todo o quadrante Este. A zona ocidental é percorrida por afluentes do Zézere que

correm em vales retilineos, ao longo dos quais se encontram depdsitos de aluviGo” (Sabugal
PMEPC, 2010 p.52).

Quadro 3 - Afluentes do Coa e do Zézere

Rio Cesarao

Rio Noemi

Ribeira da Nave
Ribeira da Paia
Ribeira da Porqueira
Ribeira de Aldeia
Ribeira de Alfaiates

(Sabugal PMEPC, 2010 p.52)

Ribeira do Bezerrinho
Ribeira do Boi (Cro)
Ribeira do Freixal
Ribeira do Homem
Ribeira dos Forcalhos

Ribeira da Bendada
Ribeira da Quarta-feira
Ribeira das Inguias
Ribeira de Valverdinho
Ribeira do Casteleiro
Ribeira das Amoreiras
Ribeira do Lagar do Negro
Ribeira dos Muros
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3.5 Geologia
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Figura 28 - Mapa da designacao Litologica do Concelho do Sabugal (Fontes: IGP, APA e CMS,
2009)

Em termos geologicos o concelho apresenta-se genericamente com terrenos graniticos e

xistosos (Figura 28).

As rochas graniticas sdao mais caracteristicas nas zonas de maiores altitudes, formando
escarpas com angulos elevados e bem marcados nas suas bases. Os xistos, que resistem menos
a erosdo, tém contornos mais suaves e uma maior distribuicdo de transicdo para a planicie.
Conclui-se também pela presenca de “fildes” de quartzo, os quais se localizam nos terrenos
agricolas. As areas que resultam em deposicao de materiais provenientes da erosdo sao

aproveitadas para fins agricolas (Sabugal PMEPC, 2010).
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3.6 Caracterizacao Climatica

A cateterizacao climatica passa pela observacao de carios parametros constituintes do clima
do concelho do sabugal, sendo estes obtidos a partir de: rede climatoldgica, temperatura,
humidade relativa do ar, precipitacao, ventos, outros hidrometeoros (geadas/granizo/neve),
classificacdo climatica, ocupacdo do solo (urbano/rural/espécies/cursos de agua/...),
povoamentos florestais e areas protegidas. Para visualizacao e melhor compreensao destes

temas, apresentam-se os mesmos sob formas graficas e escritas no “ANEXO I-b”.

Capitulo 4

Caracterizacao socioeconémica

A caracterizacdo socioeconomica do concelho do Sabugal refere os principais aspetos da
sociedade e da economia locais através da visualizacdo e interpretacao de parametros que

complementam um estudo abrangente em termos de identificacao do local, tais como:

- Populacao Residente por Censo e Freguesia (1981/1991/2001) e Densidade Populacional;
- Populacao Residente por Censo e Freguesia (2011) e Densidade Populacional;

- Natalidade e Mortalidade;

- Indice de Envelhecimento;

- indice de Envelhecimento (1981/1991/2001) e evolucéo (1981/1991/2001);

- Populacao por sector de Atividade (%) 2001;

- Taxa de Analfabetismo.

No “ANEXO I-c” apresentam-se as tabelas e figuras explicativas do que se descreve a seguir.
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4.1 Populacao Residente por Censo e Freguesia
(1981/1991/2001) e Densidade Populacional

Segundo o “Recenseamento Geral da Populacdo de 2011 (INE)”, residem no Concelho do

Sabugal 12544habitantes. Assim, tendo em consideracao que a populacdo residente no
concelho em 1981 era de 18 927 habitantes pode concluir-se que esta sofreu uma variacao
negativa. Verifica-se também que 25% da populacao (3167 habitantes) esta concentrada na

cidade do Sabugal e na vila do Soito.

Num modo geral tem-se verificado um decréscimo populacional, com uma percentagem

apurada de cerca de 16% desde os censos de 2001 para os censos de 2011.

Para visualizacao e melhor compreensao destes temas, apresentam-se 0s mesmos sob formas

graficas e escritas no ”ANEXO I-c”.

4.2 Populacao Residente por Censo e Freguesia (2011) e
Densidade Populacional

Também, dum modo geral tem-se verificado um decréscimo populacional, com uma
percentagem apurada de cerca de 16% desde os censos de 2001 para os censos de 2011 (2327
habitantes).

Em conclusao, pode-se afirmar que a perda de populacao se tem estendido a quase todas as
freguesias do concelho, embora seja marcadamente mais acentuada e preocupante numas
que noutras. Além disso, a situacdo tem-se agravado nos anos mais recentes, tendo-se

registado perdas mais acentuadas, ”ANEXO I-c”.

4.3 Natalidade e Mortalidade

A demografia, infelizmente, aponta para ume razao inversa entre a natalidade e a
mortalidade, uma vez que no concelho do Sabugal a natalidade tem vindo a diminuir,
enquanto que a mortalidade tem vindo a aumentar, confirmando-se mais uma vez a conducao

para uma situacao de despovoamento, ”ANEXO I-c”.
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4.4 indice de Envelhecimento

Analisando os dados do quadro do ANEXO | destaca-se o aumento do indice de envelhecimento
em todos os concelhos da sub-regiao da Beira Interior Norte. No caso em concreto do Sabugal,
este indicador situava-se, em 2011, nos 378,2%, constituindo o valor mais elevado da

globalidade dos concelhos da sub-regiao.

4.5 indice de Envelhecimento (1981/1991/2001) e evolucéo
(1981/1991/2001)

Encontrando-se o concelho desvitalizado e despovoado, com o incremento de tal situacao
pelos fluxos migratorios (de maior incidéncia para Franca), ndo € de admirar que o indice de
envelhecimento tenha atingido valores elevadissimos, chegando atualmente a atingir cerca de
478 idosos para cada 100 jovens, ”ANEXO I-c”.

4.6 Populacao por sector de Atividade (%) 2001

A estrutura econdmica do concelho assenta principalmente no sector terciario, situacao que
esta associada ao fenémeno de generalizacao da terciarizacdo da economia, extensivo a todo
0 pais. Mas, quase na generalidade, o concelho do Sabugal carece de uma diversificacao e
qualificacdo neste sector, dado que a atividade terciaria se concentra em torno de um

comeércio tradicional, com maior influéncia sobre os bens alimentares.

Associadas ao sector primario existem acdes de prevencao e de funcionalidade necessarias
tais como a manutencao de caminhos, a roca de matos para utilizacdo na agricultura, o

pastoreio de gados e a recolha de lenhas para combustivel, ANEXO I-c”.

4.7 Taxa de Analfabetismo

Tendo diminuido ao longo das Gltimas décadas, a taxa de analfabetismo ainda continua a ser
elevada, justificada principalmente pela grande quantidade de idosos no concelho, mas que,
mesmo assim, nao deixa de ser preocupante. A populacao sem nenhum grau de ensino atingia
ainda cerca de 23,2% em 2001, baixando para 18% em 2011, ”ANEXO I-c”.
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Capitulo 5

Caracterizacao das infraestruturas

5.1 Rede rodoviaria do Municipio
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Figura 29 - Mapa da Rede Viaria (Fontes: IGP, INE e CMS, 2009)

“A EN233, atravessa o Concelho longitudinalmente, estabelecendo a liga¢do a cidade da
Guarda (Sede de Distrito), a A23 (N6 da Guarda Sul) e, consequentemente a Regido Norte
através da A25 (SCUT da Beira Litoral e Alta). Na direcdo Sul, esta via desempenha funcées
de menor relevancia em termos de acessibilidades de dmbito regional e nacional, servindo
essencialmente a acessibilidade local ao concelho de Penamacor, sendo apenas de salientar a
ligacdo internacional estabelecida através da Fronteira de Termas de Monfortinho
(IC31/EN239), no Concelho de Idanha-a-Nova (figura 29).

46



A ER18-3 (troco Caria - Moita/EN233) constitui a principal ligacdo exterior na direcGo
poente, desenvolvendo-se a partir da EN233 (Terreiro das Bruxas), servindo acessibilidades
de nivel local a sub-regido da Cova da Beira - Belmonte, CovilhG e Funddo - e, pela sua
articulacGo com a A23 através do N6 de Caria (via EN345), constitui, atualmente a
alternativa mais favordvel nas ligacbes de dmbito nacional e regional de maior extenséo,

nomeadamente ds regides do Alentejo e de Lisboa e Vale do Tejo (via IP6/A23 e IP1/A1).

Tendo por referéncia a localizacGo geogrdfica da Sede de Concelho, saliente-se, ainda, a
importdncia assumida pelo eixo formado pela EN233-3 (Sabugal - Aldeia da Ponte) e pela
EN332 (Almendra - Figueira de Castelo Rodrigo - Almeida - Vilar Formoso - Aldeia da Ponte),
que se desenvolve ao longo da regido nascente de territorio (integrando, em conjunto com a
EN233, a designada “Estrada da Raia”), e que estabelece a ligacdo ao Concelho de Almeida,
constituindo a alternativa mais favordvel de acesso a Espanha, através da Fronteira de Vilar

Formoso”.

(Sabugal PMEPC, 2010)

Por fim, e com relevante interesse para as Termas do Crd, desenvolvendo-se na direcdo
Norte, a partir da EN233 (nas proximidades do Sabugal), a ER324 (Alto do Leomil /A25 -

Cerdeira - Sabugal/EN233) serve a ligacdo mais direta a Almeida e a Regido Raiana situada a

Norte (Figueira de Castelo Rodrigo), constituindo igualmente uma alternativa bastante
razoavel de acesso a A25 através do N6 do Alto do Leomil, sobretudo no que diz respeito as
deslocacées com destino para nascente e como ponto intermédio de ligacao as principais

cidades.

Ao nivel do transporte ferroviario, o Concelho é servido pela Linha da Beira Alta (Figueira da
Foz / Vilar Formoso), que se desenvolve ao longo da zona Norte do territorio concelhio,
existindo apenas uma estacdo em Cerdeira do Coa (a 22 km do Sabugal e a 8 Km das Termas
do Cro).
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Quanto as florestas, para além das vias rodoviarias e ferroviarias ja mencionadas, aquelas,

nalguns locais, encontram-se dotadas de vias de apoio a exploracdes florestais, que também

servem como linhas de travamento de catastrofes, mais propriamente de incéndios florestais
(figura 30).
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Figura 30 - Mapa da Rede Viaria Florestal do Concelho do Sabugal (Fontes: IGP, AFN e CMS,

2009)
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5.2 Eficiéncia energética
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Figura 31 - Mapa dos Parques Eolicos (Fontes: IGP, INE e CMS, 2009)

Verifica-se um aproveitamento energético com recursos naturais por aproveitamento de

vento.

Quadro 4 - Distribuicdo dos Meios Aéreos proximos do Concelho do Sabugal (Fonte: Sabugal

PMEPC, 2010)

Centros de Meios Aéreos
Localizacao
Distrito Localidade Tipo
Latitude Longitude

Castelo Branco Heliporto 39:51:13 7:27:10
Castelo Branco

Covilha (extinta) Pista 40:15:48 7:28:42

Aguiar da Beira Heliporto 40:49:03 7:32:31
Guarda Guarda Heliporto 40:31:50 7:15:58

Seia Pista 40:27:00 7:41:00

49



As fungdes dos pontos de agua sao as de fomentar a biodiversidade, a correcao torrencial, o

regadio, abeberamento de animais, o abastecimento de agua potavel e combate a incéndios.

5.3 Rede de pontos de agua na totalidade da area abrangida
pelo concelho

MAPA DA REDE DE
PONTOS DE AGUA

LIMITES
ADMINISTRATIVOS

1 _! Conceho do Sabugal

l:lcuu:elms

Freguesias

PONTOS DE AGUA
Estruuras de
amazenamentn

* Planos de dgua

+ Tomadas de sgua

‘Sistema de coordenadas:
ETRS82 TMDS

Etaboragda: Dezemura de 2008

Fontes(s) 169 & INE

PENAMACOR

G
!

e ) o whn T

Figura 32 - Mapa da Rede de Pontos de Agua (Fontes: IGP, INE e CMS, 2009)

No ambito municipal verifica-se, ainda, a conformidade formal do PDM com as demais
disposicdes legais e regulamentares em vigor, designadamente com as da Reserva Agricola
Nacional e Ecologica Nacional. Na aplicacdo pratica do plano ha, ainda, a observar as
servidoes e restricoes de utilidade publica, constantes da planta de condicionantes que

constitui elemento fundamental do plano (Sabugal PMEPC, 2010).
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Capitulo 6

Historia e cultura local

6.1 Elementos de histéria, atividades, festas e tradicées

6.1.1 Os castelos

Um aspeto interessante como elemento historico da regido, sdao as rotas que se podem
percorrer visitando castelos da ldade Média, pois sé no concelho do Sabugal temos cinco
pontos de interesse (Sabugal, Alfaiates, Vilar Maior, Vila do Touro e Sortelha), com as
respetivas muralhas e fortalezas, cuja descricdo e enquadramento historicos foram ja
mencionados neste trabalho:

- Sabugal - Alfaiates

- Vilar Maior

- Vila do Touro - Sortelha

Figura 33 - Locais histdricos do Concelho do Sabugal (Fonte: Guiadacidade, 2011)
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6.1.2 Tradicdes

6.1.2.1 As Capeias (espetaculos tauromaticos)

As capeias arraianas que tanto envolvem participantes da terra como visitantes, sao um forte
elemento atrativo para o concelho do Sabugal, sendo também realizadas nas aldeias proximas

das Termas do Cro, como € o caso do Seixo do Coa. A dedicacao deste povo ao “forcao”, esta

até a levar que este seja classificado como patriménio cultural concelhio.

Figura 34 - “Capeia Arraiana”, brincadeiras da garraiada e aventuras tauromaticas (Fonte:

Capeiaarraiana, 2012)
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Figura 35 - A capeia com o tradicional forcao, a esquerda). Os principiantes, a direita. (Fonte:

Capeiaarraiana, 2012)
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Figura 36 - A feitura do forcao. As antigas protecoes para as garraiadas (Fontes: Autor, 2015 e

Capeiaarraiana.plb, 2012)

“A capeia arraiana é uma «corrida de touros» origindria das terras de Ribacda, aldeias da
raia (fronteira com Espanha).

Considerada patrimoénio etnogrdfico, a capeia arraiana é conhecida por ser uma tourada com

caracteristicas Unicas no Mundo.

E uma tradicGo com raizes ancestrais, ansiosamente aguardada pelos habitantes das aldeias

raianas, tendo origem em Aldeia do Bispo (sabugal).

A origem da Capeia Arraiana ndo estd bem determinada no tempo, sendo conhecida pela
tradicdo oral e pela memoria coletiva das populacées do concelho. A referéncia escrita mais
antiga remonta a 1886 no conto "Uma Corrida de Toiros no Sabugal” do escritor Abel Botelho

e em 1893 hd jd referéncias a Capeia com a utilizacdo do Forcéo.

A Capeia terd tido origem no "pagamento” que os ganadeiros da provincia espanhola de
Salamanca fariam anualmente as aldeias de Ribacéa, cedendo por um dia algumas vacas
bravas, pelos prejuizos causados pelo gado que atravessava a raia, invadindo os lameiros e
hortos. A prépria palavra vird do castelhano «capea~», relacionada com o ato de tourear com

uma capa.
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Ir buscar os touros O "Encerro”

O touro depois de ja lidado com o forcéo O "Desencerro”

Figura 37 - Rituais da Capeia Arraiana (Fonte: Capeiaarraiana, 2012)
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Ir buscar os touros

A festa comeca de manhd quando os habitantes, se apresentam no lameiro de onde serdo

escoltados os touros até a praca.

Comeca um verdadeiro éxodo de motos, 4x4, tratores, camionetas, cavalos, bicicletas, ou

qualquer outro meio de locomoc@o capaz de avancar nos campos proximos da fronteira
espanhola. Objetivo: ir buscar os touros, que s@o alugados para o evento. Os cavaleiros
experientes demonstram as suas habilidades, coragem e discernimento na arte da cavalaria e
na escolta dos touros até a praca da aldeia (encerro). O tempo da escolta varia com a

habilidade dos cavaleiros e a reag@o dos touros.

Empoleirados nas «cancelas» os espectadores esperam, impacientes, para ver passar o tropel,

com medo e na expectativa que nenhum touro se escape.

O Encerro

A entrada de cavaleiros e touros na praca ou no largo do corro é acompanhada de gritos dos
espectadores. Momentos de incerteza, quando todos em monte entram e as pesadas portas se
fecham quando da chegada dos touros. Um coro de palmas e gritos de encorajamento soa,

ndo so6 para os cavaleiros mas também para os touros.

Os touros, sacodem as cabecas de uma maneira provocante, em atitude de desafio. As portas
dos «curros» abrem-se, alguns habituados munidos de grandes varas encimadas de aguilhées,
com a sua voz estridente entram na arena e forcam os touros a entrar no «curral». Isto por
vezes demora mais que uma hora. Terminada esta acdo, de novo um estridente bater de

palmas se faz ouvir.

O «encerro» terminou. A emocdo acalma, mas por curtos momentos, pois dentro de
momentos tem lugar a «prova», onde serd avaliada a valentia dos touros, através da lide de

um exemplar.

O Boi da Prova

Logo que a porta do curro é aberta, o touro entra na arena, em furia, e corre em todos os
sentidos na expectativa de cornar alguma das muitas pessoas que tentam a sua sorte ao

passarem-lhe a frente do nariz.
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De seguida vem o momento em que o forcdo lhe é apresentado. O touro revela a sua casta,
poucos minutos sdo o suficiente para que demonstre toda a sua garra. O forcdo é encostado
ao muro da arena, mais alguns minutos de folia e o touro é devolvido ao curro. A multidao
aplaude efusivamente pois é neste touro que se colhem as impressées para aquilo que a

capeia vai ser.

O almocgo

Perto das 13 horas os habitantes regressam a casa para o almoco.

A capeia arraiana é uma verdadeira festa. Vendedores ambulantes instalam-se junto a praca.
Ao longo da estrada, os fumos e odores das carnes assadas misturam-se com os provenientes
das casas da aldeia.

Pedir a Praca

Um tamborileiro entra na arena seguido por cinco cavaleiros, montando cavalos

ornamentados para a ocasiéo.

Eis os mordomos, com o seus acessorios tipicos: uma espécie de lenco bordado cai-lhes pelos
ombros, empunham gloriosamente a insignia respetiva. No seu encalce um aglomerado de

pessoas em fileiras, que, acompanhando os mordomos, dd voltas de apresentacdo a arena.

Em fila indiana dirigem-se a um local da tribuna para fazer o pedido da praca a uma
personalidade da aldeia. Um mordomo avanca e faz um pedido oficial para que a capeia

comece (pedido da praca).

A personalidade de honra, normalmente o presidente da junta de freguesia, ou outro
habitante ilustre, levanta-se e improvisa um discurso no sentido de que o espetdculo decorra
da melhor maneira, pedindo aos mordomos para que o touro seja respeitado. Antes de se
sentar, autoriza que a capeia comece. A multiddo manifesta o seu contentamento, sdo
lancados foguetes e os cavaleiros em cavalgada déo vdrias voltas a arena em agradecimento.
Terminada esta agitacGo abandonam a arena para a lide do primeiro touro chamado também

"boi da prova".
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A Capeia
Uma trintena de homens entra na praca e pega no forcdo.

Dois homens (habituados e com habilidade) os «rabixadores» (rabejadores) coordenam os
movimentos de todo o grupo. Sdo eles que impedem o touro de contornar o forcdo e pér em
perigo os que o pegam nos flancos. Os homens de maior agilidade pegam a frente (a
«galha»), no primeiro plano, fazendo frente ao touro apenas protegidos por umas quantas
galhas de drvore dispostas astuciosamente em forquilha. E neste preciso momento que

homens e touro rivalizam em coragem e astlcia para sairem vencedores do duelo.

Quando os pegadores avaliam que o touro deu o seu melhor, e num momento de desatencéo
do touro, retiram o «forcdo» e colocam-no no seu lugar. Alguns homens (os mais corajosos)
desafiam o touro, obrigando-o a correr em todos os sentidos, com o objetivo de o cansarem e

confundirem para o conseguirem agarrar.
Das bancadas so se ouvem-se as palavras de encorajamento: «Agarrd-lo, agarrd-lo!~

Algumas vezes um homem atira-se a cabeca do touro. Em poucos segundos saem homens de
todo o lado em ajuda ao aventureiro, imobilizando de imediato o touro pela for¢ca humana.
Depois de alguns segundos nesta postura, o touro é libertado e os homens apressam-se a fugir
para as barreiras, a fim de evitar ser vitimas de uma cornada. Fica apenas um homem que
agarra firmemente o rabo do touro para que os outros se possam poér a salvo, esperando o
momento certo para que ele possa fazer o mesmo. Terminada esta tarefa o touro é

conduzido aos currais.

O touro ndo é picado nem batido e no final sai da praca sem nenhuma ferida ou sangue

visivel.

Cinco outros touros s@o corridos da mesma maneira. No meio do espetdculos é introduzida
uma vaquinha para que os mais pequenos possam mostrar também as suas habilidades na
lide, existindo um forcdo a sua medida. O efeito nos espectadores é o mesmo que para os
adultos. As mdes gritam para os encorajar, mas estdo cheias de medo com o que possa

acontecer aos seus filhos. Quando o sexto animal entra no curral, jd a tarde estd no seu fim.
O desencerro

Falta o momento culminante da corrida: «o desencerro». Os touros voltam aos campos

escoltados pelos mesmos cavaleiros que participaram no «encerro»” (wikipedia, 2015).

57



6.1.2.2 Gastronomia

A gastronomia do concelho do sabugal é variada entre carnes de porco com os respetivos
enchidos, bovinos, ovinos e caprinos, e por peixes do rio, estendendo-se ainda a pratos de
caca, sopas variadas, cogumelos, queijos, entre outros. Conduzem entdo a convivios e
intercambios culturais, dando lugar a grupos organizados como € o caso da “Confraria do

Bucho”.

Roteiros gastronomicos

Workshop “Sabores e Saberes do Interior”™
17 Fevereiro | Auditério Municipal

Feira de Produtos Locais

18 Fevereiro | Mercado Muncipal

TIT Capitulo da Confraria do Bucho Raiano

18 Fevereiro | Auditorio Municipal

ROTEIROS ’
GASTRON @ MICOS

18,19, 20 e 21 Fevereiro

www.lasalina.es

Figura 38 - Atividades Gastrondmicas e Intercambios com Espanha (Fontes:

Cincoquinas, 2011; Capeiaarraiana, 2012)
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Figura 39 - Trutas, peixe tipico do Rio C6a (Fonte: Capeiaarraiana, 2012)

O “porco” e seus produtos derivados

Figura 40 - O matar e o “amanhar” os porcos (Fontes: fotos.sapo, 2012; J. M. Campos, 2013)
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Figura 41 - Os bons enchidos (Fonte: Capeiaarraiana, 2013)

Figura 43 - Feitura artesanal de pao - Sr. Serafim Pires e familiares - Vale de Espinho (Fonte:
Autor, 2015)
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Os queijos locais

Figura 44 - Elaboram-se varios tipos de queijos de ovelha, cabra, vaca e diversas misturas

destes leites (Fonte: beira.pt, 2014)

dos
‘Conselhos e dicas para cozinhar
cogumelos silvestres.
Lanche / Jantar (Cogumelos)

Nao Socios: 7 cogumelos.

Orador:
Café César Portas e il =
i 1E_ng" Gd;r?wto Henriques
acdendofisapo.pt écnico da DRAP
966068725

L T
3

.
|

.“
a2’

E

e
e

Figura 45 - Cogumelos silvestres, legumes e frutas (Fonte: Capeiaarraiana, 2012)
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Os mercados e feiras

Figura 46 - Mercados e feiras locais para troca e divulgacao de produtos (Fonte:

Capeiaarraiana, 2014)

Figura 47 - Feiras medievais para promocéao historica e cultural do concelho (Fonte:

Capeiaarraiana, 2012)
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6.1.2.3 A cultura da Etnografia, da Musica, Jogos Tradicionais e
Atividades

No concelho do Sabugal sao de se destacar dois ranchos folcléricos e uma banda de musica:

Figura 49 - Banda Filarmonica de Bendada e Grupo de Teatro “Os Guardides da Lua” (Fonte:

Capeiaarraiana, 2010; Espelhodainterioridade - Lina Nunes, 2012)

Figura 50 - As dancas dos vizinhos espanhois, por nossas terras (Fonte: J. M. Campos, 2011)
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A corrida do saco A corrida do cantaro

O jogo da malha Jogos de “paintball”

Figura 51 - Os jogos que normalmente complementam as festas de verao (Fonte:

Capeiaarraiana, 2012; J. M. Campos, 2013)
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Passeios a cavalo, BTT e caminhadas pedestres

282 CAMINHADA

PELO [NTERIOR

423 Caminhada

15 de Novembro 2009 PELO INTERIOR
%Dp-ga'wmsd,d.hm 4 30 de Janeiro
930 1o maosmnoe - SORTELHA
Caminhada connacro: 271 751 040 9HO0 ConceNTRAGAD NO LarGo

wnoe 3,50 EUROS POR PESSOA D€ SA0 Geniso

BoLoca o 9u15 Inicto DA CAMINHADA

10115 ProueNo-AMOcO NA QuarTaFEaRA
13400 Awmogo na Casa 0o RancHo
. DE SORTELHA

IM-W
N S 13000 Nimeroma

| 8 s casat L o e ,
Contacto: 271 751 040 . . BT, Eques! | e % S :
363358633 modalidades 7 , g ‘ :
M OWmidpto ey O Municipio do Sabugal promove |

gé:‘)%f;:}g‘%‘:iéﬂ;ﬁ%g&??&% Wnicieal i @ Sa buga] ' caminhadas mensais PARTICIPE!

=

Figura 52 - Passeios a cavalo, BTT e caminhadas pedestres (Fonte: Capeiaarraiana, 2012;
Pedestrianismo, 2009/2011)
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GESTORAS DE CAGA E

UNIAO DAS ENTIDADES [ St
PESCA DO SABUGAL .

Figura 53 - Associativismo de caca e pesca em torno do Rio Cba (Fonte: Zona de Caca
Municipal, 2011)

6.1.2.4 Nascente do Céa, Turismo e Rotas de Contrabando

Figura 54 - Imagem de curso de agua e algumas das ofertas turisticas em torno do Rio C6a
(Fontes: Fronteiras, 2012; J. M. Campos, 2014; Booking.com, 2014)
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O Contrabando

“Se perguntas onde eu moro
Vivo ao fundo da serra
Sou de ao pé de Vale de Espinho

Quadrazais é a minha terra” (Freire L.,1969)

“E ai comecam ambos a trabalhar, ele em armas de fogo, que vai buscar a Vigo, e ela em
cortes de seda, que esconde debaixo da camisa, enrolados a cinta, de tal maneira que jd
ninguém sabe ao certo quando atravessa o ribeiro grdvida a valer ou prenha de mercadoria”.
(Torga M., 1966 p.15)

“Todas as aldeias raianas sentem orgulho na vida do contrabando, mas nenhuma o sente tdo
fortemente como Quadrazais. As aldeias disputam entre si o titulo de bastiGo do
contrabando. Algumas arvoram-se de terem possuido as maiores sociedades de contrabando e
de terem sido palco das maiores transacées das ultimas décadas. Penha Garcia no concelho
de Idanha-a-Nova e o Soito no concelho do Sabugal, foram talvez aquelas onde a atividade
atingiu maiores dimensées nos ultimos tempos, mas foi Quadrazais, também no concelho do

Sabugal, que mais fama granjeou ao longo dos anos.” (Cabanas A., 2006)

“0 lua que vais tdo alta

Diz a quem tu alumias
Alumia os contrabandistas
Que ndo podem andar de dia
A vida de um contrabandista
E uma vida amargurada
Passa os dias a trabalhar
Chega o dia ai sem nada

Ao passar a ribeira

Os guardas saltam ao caminho
Coitado do contrabandista
Fica sem o carreguinho
Corre corre sem parar

Com os sapatos na mao

Os guardas disparam a arma
Atira o carrego ao chdo

Os filhos d sua espera

Pela madrugada

Todos lhe pedem péo

Vira os bolsos nGo tem nada”
(Rosinha B., 2009)

(Capeiaarraiana, 2015)
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Figura 55 - Imagem de reconstituicao de uma apreensao de “carregos” de contrabando

... a esquerda o Guarda Portugués, ao centro os Contrabandistas e a Direita o Guarda

Espanhol, o designado de “carabineiro” (Fonte: Capeiaarraiana, 2012)

6.2 Fauna e flora

A fauna e a flora, ligadas pelas suas caracteristicas de qualidade a gastronomia, paisagens e
culturas locais, funcionam como matéria-prima destas, sendo de destacar para efeitos de

ecoturismo:

- na fauna, destacam-se o cabrito, o borrego, o porco, a vaca, o burro, o cavalo, o cao de
caca, o cao pastor, o coelho bravo, a lebre, a perdiz, o javali, o veado, a raposa, o lobo, a

truta, o lince (extinto?) e o abutre.
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Figura 57 - Vacas de campo para producao de carne com elevada qualidade e a ajuda do burro
nalgumas tarefas domésticas (Fontes: Malcata.net, 2012, A Guarda, 2012, Pecuaria.pt, 2013;
Museu do burro.Pedro Rego, 2006)

Figura 58 - O cao pastor e os caes de caca “rafeiros” (Fontes: Osamigosderebelhos, 2011;

Cacaecaesdecaca.blogspot, 2011)
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‘ Raposa

Figura 59 - Animais de Caca, Pesca, Abutres e Outros (Fontes: SRRN, Jorge M. Goncalves,
2013; JVitorino, 2014, Capeiaarraiana, 2015; DN, 2010; Canalextremadura.es, 2015;

trutas.com, 2014; Aldeiademalcata.net, 2006; Paisagensnaturais, J. C. Faria, 2012)
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- na flora, destacam-se o rosmaninho, a giesta, o tojo, a erva, os arbustos de azinho e de

carvalho, os castanheiros, os pinheiros bravos, os marmeleiros, nalguns locais as oliveiras e as

videiras, as frutas, os cogumelos, os vegetais, cereais, e as ervas aromaticas.

Figura 60 - Rosmaninho e Giesta, alimento natural de gado bovino, caprino e ovino (Fontes:

Ecosanto.com, 2008; Pomares, Armando Marques, 2009)

Figura 61 - Cogumelos e algumas frutas e vegetais de origem do concelho do Sabugal e da
envolvente as linhas de agua efluentes do Coéa (Fontes: Petiscos.com, Ccaraujo, 2012; J. M.
Campos, 2012)
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6.2.1 Principais Atividades Agricolas produtivas e de
subsisténcia

Figura 62 - Arranque e apanha de batata (Fonte:Travancasdaraia.com, 2014)

N

Figura 63 - Malha de cereais - centeio e/ou trigo, mas mais imponente o centeio (Fonte:

Serenata-a-vilaflor.RaulCoelho, 2013)
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Figura 64 - A Vindima (Fonte: rapouladocoa.com, 2009)

Apesar de nao ser um forte componente da regiao, as vindimas ainda fazem parte de

agricultura de subsisténcia para consumo proprio e para os visitantes.

Figura 65 - O fabrico artesanal de agua ardente em alquitarra (Fonte: J. M. Campos, 2011)
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Figura 66 - Comercializacdo da castanha como meio econémico local (Fonte:
Capeiaarraiana.J. M. Campos, 2011)

Figura 67 - Magustos onde se come a castanha e se bebe a tradicional jeropiga da regiao
(Fonte: Capeiaarraiana.J. M. Campos, 2011)
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6.3 Elementos Fisicos: Geomorfolégicos e Geoldgicos

A globalidade das freguesias situam-se numa zona de morfologia granitica arredondada, com
algumas areas constituidas por linhas de agua ingremes e estreitas, constituindo por vezes
areas adequadas a pastoricia e a pequenas exploracoes agricolas. Temos como referéncias as
linhas de agua sendo umas de carater secundario, como a ja mencionada Ribeira do Boi que
atravessa a zona termal do Crd, o Rio Cesardo, o Rio Janadao, o Rio Noéme, indo depois
desaguar no Rio Coa, fazendo portanto parte integrante da Bacia do Douro. A altitude do
local, no concelho, é variavel e ronda os 925m na nascente localizada na Serra das Mesas e
desaguando no concelho de Almeida intermediando a Serra das Cabecas e a Serra do Cabeco a
cota de 600m, integrando a ja mencionada Area CORINE - Rede Natura 2000 (Reserva Natural

da Serra da Malcata).

Segundo a Carta Geoldgica

O local do Parque Termal do Cro, e espacos e localidades envolventes, é caracterizado por

apresentar na totalidade um substrato de rochas graniticas, sendo também de se considerar

alguma presenca de seixos com a componente de silica que lhe é inerente. Surgem por vezes

elementos de granito, que pelas suas particularidades dimensionais e formais, bem como as
suas localizacoes, comecaram ja por ser incluidos em rotas de trilhos pedestres e btt, como

de interesse turistico para os amantes da natureza.

Figura 68 - “Barroco do Ledo” em Aldeia de Santo Anténio e “Cabeca da Velha”
(Fonte: Capeiaarraiana.J. M. Campos, 2011)

* %,

—_ e & . | <3
Figura 69 - “Barroco Redondo” na Serra das Mesas e “Forno de pedra”
(Fonte: Capeiaarraiana.J. M. Campos, 2011)

na Nascente do Coa
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6.4 Recursos hidricos do concelho do Sabugal

Os recursos hidricos do concelho do Sabugal tém como “espinha dorsal” o Rio Coa ao longo do
qual sao visiveis varios aproveitamentos, como sdao os casos dos moinhos, lavadas de rega,
acudes, zonas de lazer, zonas de desporto e principalmente a barragem do Sabugal. Esta com
transvase de algum caudal para a barragem da Meimoa e respetivamente para o regadio da
Cova da Beira, contribui assim também, artificialmente, para o caudal da Bacia Hidrografica
do Tejo. Contudo, ainda assim, temos algumas linhas de agua que desaguam para o Rio
Zézere, como Ssdo as que se encontram nas encostas ocidentais do territorio, mais
designadamente as das freguesias de Sortelha, Aguas Belas, Pousafoles do Bispo, Penalobo,

Bendada, Santo Estévao e Casteleiro.

Contudo, o presente estudo, de agora em diante, ira ser direcionado para as condicbes e

inter-relacdes do concelho para com o Parque Termal do Cro.

6.4.1 Principais rela¢ées dos recursos hidricos com o Parque
Termal do Cré

Tal como referido no Ponto 3.4 do presente estudo, temos como principal curso de agua o Rio
Coa sobre o qual se vincula a Bacia Hidrografica em questao, ou seja, a Bacia hidrografica do

Coa que faz parte da bacia hidrografica do Douro.

Neste estudo temos entdao a destacar como pontos de interesse a Barragem do Sabugal, no
proprio Rio Coa, a Barragem de Alfaiates inserida na Ribeira de Alfaiates, afluente do Rio Coa,
o proprio Rio Céa que atravessa terras de Rapoula do Coa, Valongo do Coa e Seixo do Cba
onde temos as Termas do Cro, e a Ribeira do Boi que atravessa a area do Parque termal do

Cro, sendo esta também afluente do Rio Coa.

6.4.2 As aguas do Cro, do concelho e rela¢des com estancias
envolventes

O PARQUE TERMAL DO CRO

Este trabalho, nesta fase, caracteriza-se por um estudo relativo a um espaco em area rural
constituindo-se nele um espaco termal, o qual faz parte integrante da bacia hidrografica do
Rio Cba, designado como Parque Termal do Cro, localizado junto da linha de agua que

atravessa o Cro, designada como Ribeira do Boi, na area geografica da Freguesia de Rapoula
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do Cda e da Uniao de Freguesias de Seixo do Cba e Vale Longo, concelho de Sabugal e distrito

da Guarda, confrontando este concelho e este distrito com a vizinha Espanha a nascente.
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Figura 70 - Imagem publicitaria das “Caldas do Cr6” (Fonte: Portugalnotavel.com,img. 1957)

Particularidades:

O Parque Termal do Cro, localiza-se na regiao interior centro de Portugal, no distrito da
Guarda, concelho de Sabugal, num espaco confinante com a Estrada Nacional n°.324, a qual
se inicia na sede de concelho indo até ao seu limite na freguesia de Cerdeira, onde se cruza
com a linha de caminho-de-ferro da Beira Alta (Figueira da Foz - Vilar Formoso), com ligacao

a Almeida, onde se cruza com a Autoestrada A25 (Aveiro - Vilar Formoso) e Pinhel.

Ou seja, estamos perante um complexo cuja localizacdo é privilegiada por ligacées com

acessos nacionais e internacionais.

0 complexo do Crd, ainda que concentrado pelo seu espaco funcional na margem direita da
Ribeira do Boi, ou seja, na area geografica da freguesia de Rapoula do Cbda, tem algum
desenvolvimento do edificado e de acessibilidades para a margem esquerda, sendo esta area

geografica da Unido de Freguesias de Seixo do Coa e Vale Longo.

A referida Ribeira do Boi nasce numa bacia hidrografica da area geografica da Freguesia de
Vila do Touro, também no concelho do Sabugal, com confrontacdo a norte para com o
concelho da Guarda, intersetando os limites das freguesias de Rapoula do C6a e Seixo do Coa,

local onde a jusante desagua no Rio Coa.
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Localizacao

Figura 71 - Localizacdo do Cro-Sabugal em relacdo a Lisboa, Porto, Coimbra e Madrid (Fonte:

Joaoleitao.com, 2005)
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Figura 72 - Localizacdo do Crd, Concelho do Sabugal (Fonte: C.M.Sabugal, 2010)
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Figura 73 - Vista area do Parque Termal do Cro6 (Fonte: Google Earth, 2011)

Quadro 5 - Freguesias que envolvem e onde se localiza o Parque Termal do Cro

Areas
Rapoula do Coéa 787 ha
Seixo do Coa 1821 ha
Valongo do Coa 799 ha

(Sabugal, CM. 2015)

A agua com que as aldeias sao abastecidas, assim com as aguas de consumo da estancia
termal do Cré provém diretamente da Barragem do Sabugal, localizada no Rio Coa, a partir de
uma ETA (estacdo de tratamento de aguas) através de condutas principais distribuidas pelo
concelho, tendo a particularidade da conduta que abastece este local ser intermunicipal
seguindo também para os concelhos vizinhos de Almeida e Pinhel. A gestdo destas aguas é

controlada pela empresa intermunicipal designada de Aguas do Zézere e Cda.

O Parque Termal do Cro, localiza-se na regiao interior centro de Portugal, no distrito da
Guarda, concelho de Sabugal, num espaco confinante com a Estrada Nacional n°.324, a qual
se inicia na sede de concelho indo até ao seu limite na freguesia de Cerdeira, onde se cruza

com a linha de caminho-de-ferro da Beira Alta (Figueira da Foz - Vilar Formoso), com ligacao
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a Almeida, onde se cruza com a Autoestrada A25 (Aveiro - Vilar Formoso) e Pinhel. Ou seja,
estamos perante um complexo cuja localizacdo é privilegiada por ligacdes com acessos

nacionais e internacionais.

O complexo do Cro, ainda que concentrado pelo seu espaco funcional na margem direita da
Ribeira do Boi, ou seja, na area geografica da freguesia de Rapoula do Cba, tem algum
desenvolvimento do edificado e de acessibilidades para a margem esquerda, sendo esta area

geografica da Unido de Freguesias de Seixo do Coa e Vale Longo.

A referida Ribeira do Boi nasce numa bacia hidrografica da area geografica da Freguesia de
Vila do Touro, também no concelho do Sabugal, com confrontacdo a norte para com o
concelho da Guarda, intersetando os limites das freguesias de Rapoula do Coa e Seixo do Coa,

local onde a jusante desagua no Rio Coa.
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Capitulo 7

Aldeias contiguas ao Parque Termal

Caracterizacgao geral

As freguesias de Rapoula do Coa e Seixo do Coa tém uma superficie de 26,08 Km2, sendo
parte delas ocupadas com elementos construtivos e outros com carater historico e de

ruralidade.

Tém neste momento pouco desenvolvimento agricola, havendo a tendéncia de ocupacao dos
solos rurais e das funcdes dos seus habitantes, mais com a atividade de pecuaria para criacdo

de carne de bovinos, ovinos e caprinos.

Partes das suas areas apresentam-se condicionadas por regras que abrangem caracteristicas

de edificacdes, permissao de construcao, utilizacao dos solos, etc..., como sao os casos de:

- REN, Reserva Ecoldgica Nacional;
- RAN, Reserva Agricola Nacional,
- Area de biotipos, CORINE 2000;

- Plano Diretor Municipal;

- Plano de Pormenor da Area Termal do Cré;

A ocupacao das freguesias em referéncia, bem como na generalidade das freguesias do
concelho do Sabugal, e com maior incidéncia na area de maior ligacdo com a fronteira para
com a vizinha Espanha, apresentam niumeros altamente variados de habitantes e visitantes,
ao longo do ano, sendo que na época de verao e por altura do Natal, os nimeros duplicam e
por vezes até triplicam comparativamente aos que permanecem durante todo o ano. Tal facto
deve-se a uma forte componente de emigracao que se iniciou por volta de 1960, com grande
continuidade até 1980, sendo que depois esse ritmo abrandou até cerca de 2005, tendo-se

verificado ultimamente um retorno ao recurso a emigracdo por parte das pessoas naturais
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daquelas terras. Como é o6bvio, tal deve-se a conjuntura econémica que todos conhecemos
acerca do nosso pais, mas com maior relevancia nesta zona pela falta de iniciativas, quer do
estado, quer privadas, o que conduz a uma fraca comercializacdo e industria e

consequentemente a nao fixacao de pessoas e falta de emprego.

7.1 Caracterizacao das Freguesias envolventes

Rapoula do Co6a (a sul do Cro):
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Quadro 6 - Populacdo da Freguesia de Rapoula do Coa

Total de Habitantes Homens Mulheres

194 98 96

Historia
Com uma area de 7,87Km2, em tempos remotos, Rapoula do Cba pertenceu a comarca de
Castelo Branco. Segundo os populares, cré-se que terdo sido os Templarios os fundadores

desta freguesia, contudo, nao existem documentos a atesta-lo.

Aqui estao localizadas as Termas do Cré, que no século passado foram célebres e muito

utilizadas, principalmente por quem sofria de doencas do sistema nervoso.

Festas e Romarias

. Festa de Santa Madalena, 22 de Julho

. Festa de Sao Sebastiao, segundo Domingo de Agosto

. Festa de Sao Domingos, segunda-feira apos a festa de Sao Sebastiao
. Festa de Sao Martinho, 11 de Novembro

. Festa da Imaculada Conceicao, 8 de Dezembro
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Festa de Sao Sebastido

A festa principal € a de Sao Sebastido. Esta tem a duracdo de 4 dias, sendo trés dos solteiros e
um dos casados. No primeiro dia, a festa é essencialmente religiosa, com missa e procissao do
Santissimo, acompanhada com uma banda filarmonica. Mais tarde, segue-se o terco que
também tem procissao de todos os santos. A noite, assim como nos restantes dias, ha baile. O
quarto dia é o “dia dos casados”. Ha atividades logo pela manha, tais como corrida a pé e de
bicicleta para as varias idades, e corrida de burros. Ao longo do dia vao decorrendo os
torneios de sueca, de pesca e jogo do galo. A noite, entregam-se as tacas durante o baile, e,

para quem gosta, ha sardinha e vitela assadas acompanhadas de vinho tinto.

Patriménio

Igreja Matriz
A Igreja Matriz foi construida na primeira metade do século XX e reconstruida mais tarde por
volta de 1984.

Capela de Sao Domingos

Chafarizes

Na freguesia existem nove chafarizes, cujos nomes coincidem com o nome da rua onde se

encontram:

o Chafariz do Largo da Irinha
. Chafariz do Largo do Toirol
. Chafariz da Rua do Chafariz
. Chafariz do Forno

. Chafariz do Beco

. Chafariz do Cruzeiro

. Chafariz do Largo da Igreja
. Chafariz do Fundo Lugar

Outros locais

. Fonte da Rua da Procissao

. Forno Comunitario na Rua da Procissao, sem atividade.
. Cruzeiro na Rua do Cruzeiro

. Cruzeiro no Largo da Irinha

. Praia Fluvial
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Associacdes

) Associacao Cultural e Recreativa de Rapoula do Coa,
) Associacado de Caca e Pesca dos Amigos do Cro,
. Associacao Recreativa e Cultural do Nucleo Sportinguista de Rapoula do Coa

Seixo do Coa e Vale Longo (a norte do Cro)

’I

gy
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Quadro 7 - Populacédo da Unido das Freguesias de Seixo do Coa e Vale Longo

Unido de freguesias Seixo do Coa e Total de Habitantes Homens Mulheres

Vale Longo 223 106 117

(A=26,20Km2)

A Freguesia de Seixo do Cba constituida ainda pelas anexas de Martim Pega e Peroficds,
tendo-lhe sido integrada a ex-freguesia de Vale Longo do Coa é parte integrante do concelho
do Sabugal.

Situando-se no extremo Norte a 17 km de distancia da sede de concelho, na margem esquerda
do Rio Coda, confina com o concelho da Guarda através das freguesias de Monte Margarida e

Marmeleiro e com o concelho de Almeida pela freguesia de Miuzela do Coa.

As acessibilidades tanto a Norte como a Sul, sao feitas através da E.N.324 ligando esta a sua

sede de concelho para Sul e a Norte até a IP5 numa distancia de 18 Km.

Os seus habitantes continuam a dedicar-se, a producao agricola e pecuaria, tal como os seus
antepassados o fizeram ao longo dos tempos. A semelhanca do que aconteceu em muitas
localidades do interior, na segunda metade do Séc. XX, também o Seixo do Cda ficou marcado

pelo fendmeno da emigracao. De tal forma que atualmente se encontram recenseados 296
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eleitores e cerca de 233 habitantes na freguesia. A populacédo residente é muito envelhecida,
pois, sO cerca de 30 % da populacdo sdo adultos em idade produtiva, 55% idosos e 15%

criancas e jovens.

Esta freguesia do concelho do Sabugal, convida a sua visita ndo so pelo espirito hospitaleiro

das suas gentes, mas, também pela riqueza patrimonial que é bem visivel

. Igreja Matriz,
. Capela de Santa Barbara,
. Capela de S. Sebastidao, em Seixo do Coa,

. Capela da Senhora dos Milagres, nas Termas do Cro,

. Igreja de Santo Ildefonso em Peroficos,
o Igreja de Santo Amaro em Martim-Pega,
o Cruzeiros e na Ponte de Arrabalde.

Esta freguesia também tem a Associacao do Seixo do Coa.

Meios de transporte

Os meios de locomocédo de vindouros como banhistas as termas do cro, ao restante concelho
do Sabugal e até a terras vizinhas do concelho de Almeida, bem como transporte de
mercadorias e correios, foram durante muitos anos com recurso aos comboios da Beira Alta
através da Estacao de Caminho de Ferro de Cerdeira, com servico combinado por carreira que

seguia também para o Sabugal.

(Wikipedia, 2015)
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Figura 74 - Cerdeira, Estacao Ferroviaria proxima das Termas do Cro (..a 10 min de
automovel) e do Sabugal (..a 30 min de automovel). Passagem inferior ao Caminho de

Ferro/ER324 (Fonte: Apeadeirodasvirtudes.com, Joao Silvério, 2011)

Figura 75 - CARREIRAS DO SABUGAL - servico combinado com a C.P. (Fonte:
capeiaarraiana.J.C.Mendes, 2011)
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Festas e Romarias

Figura 76 - Festa da Nossa Senhora dos Milagres, que se realiza na capela do Cr6 no primeiro
domingo de agosto (Fontes: Capeiaarraiana, 2007; Autor, 2014)

Figura 77 - Festa de Santo Amaro, em Martim-Pega nas proximidades do Cro (Fonte:
Cincoquinas.net, 2012)
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7.2 As termas e relacao com a envolvente e populacao

A

TERMASDOCRO

SABUGAL

na Vanguarda

do TERMALISMO

TERMASCRO

EarquejiermaildolCroEiSabugal

Figura 78 - Grupo empresarial “Natura Empreendimento SA”, que tutela as Termas do Cr6 no
Sabugal e as Termas de Longroiva na Meda, juntamente com a “CivilCasa Group” (Fontes:
C.M.Sabugal, Civilcasa, 2012)

Dedicados a construcdo de empreendimentos de elevada qualidade em lugares de excecao,
esta empresa trabalha na construcao com o intuito de promover a qualidade de vida. Fundada
em 2004, a CivilCasa tornou-se uma empresa solida e uma referéncia do mercado imobiliario

da regiao de Aveiro.
Segundo a empresa:

“a vontade de crescer, suportada por um investimento continuado na competéncia,
dedicacdo e capacidade técnica, levou a um crescimento sustentado desde o primeiro
momento. Agora, o mercado reconhece o seu trabalho, e os melhores testemunhos sdo os

seus clientes, e os projetos realizados”.
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NATURA EMPREENDIMENTO S.A.

A Natura Empreendimento S.A. tem como objetivo a instalacao e gestao de empreendimentos

turisticos de exceléncia, procurando potenciar as valéncias e particularidades locais.

Assim adquiriu as concessdes das Termas do Cr6 no Sabugal e das Termas de Longroiva na

Méda, estando neste momento igualmente a construir duas unidades hoteleiras de exceléncia
com o objetivo de dar todo o apoio logistico as estancias termais, assumindo projetos ancora

para ambos os concelhos.

TERMAS DO CRO

As Termas do Cré situam-se entre as freguesias da Rapoula do Coa e do Seixo do Coa, a 15 km

do Sabugal.

Moderno balneario termal vocacionado para o tratamento de problemas musculo-
esqueléticos, reumaticos, respiratorios e dermatologicos, que utiliza na realizacdo dos seus
tratamentos a agua mineral do Cro, reconhecida pelas suas vocacoes terapéuticas. Para além
do espaco termal é também constituido por um espaco lidico (Cr6 Ludic) de puro
relaxamento composto por piscina aquecida hidrodinamica e animada e climatizada com uma
profundidade de 1,30m, com um espelho de agua com 160 m2 e com varias animacoes que a
tornam Unica no pais, uma area de wellness (Cr6 Corpus) com uma oferta completa
integrando ginasio Cardio + Kinesis, tratamentos de rosto e corpo, 3 cabines de massagens, 1
sauna e 1 banho turco, e um espacgo centrado em técnicas de reabilitacao e fisioterapia (Cro
Fisio), possibilitando reabilitacdes cuidadas e personalizadas, com elevada qualidade de

recursos humanos e equipamentos.

Em 2001, a Camara Municipal construiu um balneario provisorio onde foi realizado um estudo
médico - hidroldgico a fim de comprovar o efeito benéfico da agua para a salde. As Caldas
comecaram a funcionar numa fase experimental, com 500 aquistas, situacao que se repetiu

no ano seguinte e em 2003.

Mais tarde, iniciou-se a construcdo do tdo ambicionado balneario, que esta atualmente
concluido, resultado de um concurso publico de concecado e construcdo cujo custo é de cerca

de 5 milhoes de euros.

0 resultado assume-se em 2011 com a abertura de um moderno Balneario. Em 2012 avancou-

se com o “Plano de Pormenor da Area Termal do Cré”, “ANEXO Al-d”.
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Caracteristicas Fisico - Quimicas da agua:

Agua fracamente mineralizada, com reacdo muito alcalina e sob o ponto de vista idnico
designa-se por ser bicarbonatada sodica, carbonatada, fluoretada, sulfidratada, sendo uma

agua sulfirea.

Apresenta uma mineralizacao total de 381 mg/l, condutividade de 437 pScm-1

aproximadamente e pH 8.14, com temperatura de emergéncia na ordem dos 22°C.

Infraestruturas turisticas e de animacao:

Dispoe de amplas e modernas instalacoes, com uma capacidade para atender cerca de 800
pessoas por dia e com uma area de construcdo de cerca de 4314 m2 distribuida por 4 pisos,

sendo um espaco integrado 100% Wellness que alia a Salde a prevencao e ao Bem-estar.

Cro Termas - Moderno balneario termal vocacionado para o tratamento de problemas
musculo-esqueléticos, reumaticos, respiratorios e dermatolégicos, que utiliza na realizacao
dos seus tratamentos a agua mineral do Crd, reconhecida pelas suas vocacdes terapéuticas.
Dispde de sala de vias respiratorias (adultos e criancas), piscina termal + corredor de marcha
osteoarticular e corredor de marcha vascular, banheiras de hidromassagem, duches de
massagem Vichy, duche circular, duche de jacto, duche pedidaix, hidropressoterapia, e

estufas de vapor (coluna, membros e costas), etc.

Cro Ludic - Espaco ludico composto por piscina aquecida hidrodinamica de puro relaxamento,

com varias animacoes que a tornam Unica no pais.

Cré Corpus - Area de wellness com uma oferta completa integrando ginasio Cardio + Kinesis,

tratamentos de rosto e corpo, massagens, sauna e banho turco.

Cré6 Fisio - Area centrada em técnicas de reabilitacdo e fisioterapia, possibilitando
reabilitacbes cuidadas e personalizadas, com elevada qualidade de recursos humanos e

equipamentos.
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Assim pretende-se com este Balneario de exceléncia e na Vanguarda do termalismo, potenciar
o Termalismo Classico e o Bem-estar, alavancando a economia local e tornando-se num

projeto ancora para o concelho.

Atualmente encontra-se em construcao o Hotel Rural do Crd, de 4 estrelas, que dispoe de 30

quartos.

Fisioterapia - Crofisio
Termas do Cré - Sabugal
Recentemente a Natura Empreendimento SA, através das Termas do Crd no Sabugal, assinou

um protocolo de colaboracdo na area da prestacao de servicos de fisioterapia aos atletas da

Associacao de Futebol da Guarda que necessitem de reabilitacao.
Cré Fisio

Area centrada em técnicas de reabilitacdo e fisioterapia, possibilitando reabilitacdes cuidadas
e personalizadas, com elevada qualidade de recursos humanos e equipamentos.
Dispbe de Sala de Agentes Fisicos (Eletroterapia) e Ginasio de

Mecanoterapia.

TERMAS DE LONGROIVA

As Termas de Longroiva, situam-se na freguesia de Longroiva no concelho da Meda.

As aguas termais de Longroiva devem ser conhecidas desde os tempos pré-historicos. Os
arquedlogos, desde ha muito, vém reconhecendo em estancias aquiferas medicinais vestigios
do seu aproveitamento pelo homem pré-historico. O povoamento desta regido feito desde o
Paleolitico leva-nos a pensar que estas aguas nao terao passado desapercebidas a esses

remotos habitantes.

As mais remotas referéncias historicas ao valor medicinal das aguas de Longroiva parecem
datar do séc. XVII.
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No séc. XVIII ha algumas citacdes, entre elas, uma referida no Aquilégio Medicinal de Fonseca
Henriques (Primeiro Inventario das aguas Minerais Naturais de Portugal Continental, editado

pela primeira vez em 1726)

Vocacionadas para o tratamento de problemas mdsculo-esqueléticos, reumaticos e
respiratorios, o novo balneario é constituido por salas de tratamento para problemas das vias

respiratorias, piscina termal e todos os tratamentos convencionais termais.

Para além da sua vertente terapéutica, as Termas de Longroiva, dispdem de uma area
wellness, com uma oferta completa integrando 3 cabines de massagens, 1 sauna e 1 banho
turco. Com a diversificacao da oferta, pretende-se que aumente a frequéncia de termalistas e
atingir mercados com maior poder de compra e mais jovens, sem no entanto desprezar o

termalista tradicional, que é e sempre sera o grande mercado das termas.

Atualmente esta em construcao o Hotel Rural Termas de Longroiva.

Contactos - Sites

Civil Casa www.civilcasa.com

Natura Empreendimento SA www.naturaempreendimento.com

Termas do Croé

www.termasdocro.com; www.facebook.com/termasdocro

Termas de Longroiva

www.termasdelongroiva.com; www.facebook.com/longroivatermas

7.3 Outros recursos hidricos, naturais e historicos de interesse

Uns dos mais importantes e imponentes recursos importantes para o turismo local, regional e
de interligacdo de e para com as Termas do Cro, encontram-se a sul e nascente do concelho
do Sabugal, estando eles interligados funcional e naturalmente, e envolvendo o Rio Cba perto
da sua zona nascente, ou seja, estamos a falar da Barragem do Sabugal e da Reserva Natural

da Serra da Malcata.
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Figura 79 - Potencial aproveitamento turistico e geriatrico para a envolvente a Barragem do
Sabugal (“Ofélia Packs”) (Fonte: capeiaarraiana.P.L.B, 2014)

Existem também nas proximidades outros recursos hidricos algo interessantes e que
demonstram uma atratividade e carinho da populacdo em tempo de férias pelas suas origens,

passando estes por zonas fluviais de lazer, acudes para pesca, monumentos, etc...

Figura 80 - Praia  Fluvial do  Sabugal (Fonte: JoséGuilherme, 2004,
fragasepragas.com,J.C.Callixto, 2010)

Figura 81 - Zona Fluvial de Rapoula do C6a (Fonte: Panoramio.com, 2013)
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Figura 82 - Zona Fluvial de Vale Longo do Coa e Ponte de Sequeiros (Fonte: Capeiaarraiana,
Noctulachannel, 2014)

Rio COa (Antiga Fronteira entre Portugal e Castella)

Capitulo 8

Proposta de Intervencao na Zona do Parque
Termal do Cré - “A CASA DAS TERMAS”

8.1 Nota introdutoéria

A ideia de finalizagdo desta tese de mestrado passa pela convergéncia do estudo elaborado
numa proposta de intervencao e recuperacao do edificado existente junto as atuais termas do
Cro, pretendendo-se devolver ao lugar a “vida” que no passado ali existiu acrescentando ao
edificio das antigas termas e edificios dirigidos a habitacdo, servicos e turismo com a
dignidade merecida, recuperando-as no sentido de criar um conjunto de valéncias que possam
potenciar o existente e fortalecer a atual ideologia turistica, assim como um desenvolvimento

economico sustentavel.

A recuperacdo do antigo balneario termal passa por criar naquele edificio uma nova funcao

que nos remeta para o passado historico dos tempos aureos de funcionamento, sendo
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proposto a criacdo de uma valéncia museologica e de exposicao do lugar onde esta inserido
com especial referencia as termas, a agua e ao patrimonio cultural local e toda a sua historia
dando ainda a possibilidade a criacdo de um espaco para exposicbes temporarias e de um
pequeno anfiteatro que criem dinamismo cultural e social, com o descanso e lazer que lhe

possam ser inerentes.

Além da reabilitacao do edificio do antigo balneario, que de acordo com a proposta do Plano
de Pormenor do Cré, por questdes de homogeneidade de nomenclatura se designa como, “A

CASA DAS TERMAS”, outros edificios e zonas envolventes terdo de ser reabilitados no sentido

de se oferecer a qualidade devida ao espaco em geral pretendido.

Assim, estrategicamente necessitam-se de diversas atividades, as quais se complementarao

entre si, como sao designadamente:

Habitacao / Repouso / Salde

Espaco Social / Cultural / Religioso

Museu / Exposicoes / Lazer

Turismo rural / Fauna / Flora

Atividades ao ar-livre (campismo, caravanismo, etc...)

Percursos pedestres / Zonas fluviais

Esta infraestrutura ira, com grandes probabilidades, dar todo o apoio logistico e
desenvolvimento econdémico ao novo balneario e ao hotel, bem como, impulsionar o turismo
de salude e bem-estar na Beira Interior da Zona Centro, assim como as relacdées para com o

litoral do pais e com a vizinha Espanha.
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8.2 Reabilitacdo Arquiteténica - proposta de
intervencao, preservacao e revitalizacao

0 edificio, pelas suas caracteristicas, envolvente em que se insere e relacdes para com o local
e deste para com as localidades de Rapoula do Cba e de Seixo do Cba, bem como com as
restantes localidades do concelho do Sabugal, solicita que se pense sobre ele num sentido de

revitalizacdo e de preservacdo da memoria do local como sendo o primeiro edificio criado

para as atividades termais. Trata-se entdo de um “marco” de génese social, cultural e até
historico que merece a devida atencao pelo seu enquadramento no Parque Termal do Crd,

bem como na regiao onde se insere.

Assim, e numa intencao de reviver o passado, atrair a curiosidade do publico, dignificar o
espaco e desenvolver a economia local, propde-se a reabilitacdo do edificio para que tenha

duas modalidades principais, ou seja:
- recriacao de elementos figurativos do passado;

- dinamizacao sociocultural e econémica autossustentavel.

Mais detalhadamente e conforme se mostra em desenhos explicativos, dentro de um quadro
geral previsto para o local, mais especificamente para o edificio em estudo pretendem-se

novas potencialidades, quer no piso inferior (figura 83), quer no piso superior (figura 84).

O que aqui se apresenta sucintamente, é mais detalhadamente demonstrado num estudo
prévio que se afigura como anteprojeto onde constam pegas escritas e desenhadas

esclarecedoras da ideia tida para o local (ANEXO II).
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8.2.1 O piso inferior

Para o Piso Inferior, propéem-se espacos recuperados com recriacoes e exposicao
permanente tendo como tema “ANTIGAS TERMAS E BALNEARIO”, onde se prevé a entrada a
rececao, o balneario de submersao, o consultorio médico e a enfermaria, seguindo-se espacos

de exposicOes recreativas aa época de funcionamento.

Planta do piso Inferior

Legenda:

Piso Inferior (recriagio)

@ recegio/marcacdes - A=8 60m2
enfermaria - A=9.70m2

%
3 % bainedrio de emersao - A=9.20m2

consuitdrio médico - A=8.90m2
g% exposiclo tempordria de imagens e objetos - A 34 00m2

B bainedrios de chuvelro - Ax10.50m2

U=

Figura 83 - Proposta de Intervencdo para o Piso Inferior “Casa das Termas”, Cré (Fonte:
Autor, SIG - CMSabugal, 2015)
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8.2.2 O piso superior

Para o Piso Superior, que servira de entrada principal para todo o edificio, é proposta uma
intervencdo com um carater mais futurista e de utilizacdo e dinamizacao do edificio e do
local em si, bem como a flexibilizacdo e relacdo para com o restante parque termal e

infraestruturas ja existentes.

Planta do piso Superior

Legenda:

Piso Superior (actividades)

E% entrada goral / exposicdes varidves - A=68 B0m2 m

@j recegio/posto de turismo - A=2.70m2 z
exposiclo - freguesias do Sabugal - A= 14.50m2

m sala polivalente/auditério/concertos/cinema - A=135.20m2
@ y
N 11
A LD
E% instalagbes sanitérias - A=13.00m2
circulagho - A=66.40m2

Figura 84 - Proposta de Intervencao para o Piso Superior “Casa das Termas”, Cr6 (Fonte:

Autor, SIG - CMSabugal, 2015)
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Conclusao

Com este trabalho € apresentada uma panoramica convergente a partir de uma area mais
abrangente, que é o concelho do Sabugal, passando pela Bacia Hidrografica do Coa e
orientando-se para o Parque Termal do Cro, sendo que deste se elabora um estudo mais
aprofundado do edificio do antigo balneario, ou seja, “A CASA DAS TERMAS”, que por si so
relne as condicoes de simbolismo emblematico da lembranca e da histéria do que naquele

sitio se passou ao longo de décadas.

Pelo presente, obtém-se o conhecimento necessario e essencial para uma percecao do estudo
e do local estudado, sendo que é claro que muito mais se poderia demonstrar, quer pela
riqgueza cultural, natural e historica do concelho, quer pela diversa e volumosa informacao de
que se dispde, uma vez que se consegue demonstrar a ocupacdo humana de tal territorio

desde tempos longinquos que ascendem ao “Paleolitico”.

Conclui-se também por um potencial turistico e consequente desenvolvimento econémico da
regido, ndo s6 por movimentos monetarios que possam surgir num futuro mais proximo, mas
também pelo combate ao tao carente povoamento da zona através da fixacdo de pessoas com
postos de trabalho dignos e seguros, bem como pela atratividade de turistas e visitantes de

todas as faixas etarias, assim como o incentivo ao investimento.

O Municipio do Sabugal adquiriu o local em 1980, tendo iniciado uma nova era de reabilitacdo
e dinamizacao. Cabe-lhe, se assim o entender, aproveitar esta e outras ideias para ir de
encontro as necessidades de desenvolvimento e contrariar a tendéncia de desertificacao que

se tem vindo a sofrer.

0 Parque Termal do Cré associado a cidade do Sabugal, a outros pontos de interesse cultural
como sao os Castelos, as condicdes naturais da Reserva Natural da Serra de Malcata, a
Barragem do Sabugal, a Barragem de Alfaiates, a zonas agricolas e pecuarias, e a
infraestruturas disponiveis, tem as necessarias condicdes para mediante uma coordenacao
conjunta a partir de uma politica adequada conduzir a um desenvolvimento sustentavel do

territorio do “Alto Coa”.

- “DEUS QUER, O HOMEM SONHA E A OBRA NASCE”
(FERNADO PESSOA);

- “PARA FAZER UMA OBRA DE ARTE NAO BASTA TER TALENTO, NAO BASTA TER FORCA, E

PRECISO TAMBEM VIVER UM GRANDE AMOR”
(Wolfgang Amadeus Mozart).
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