ANEXO 7
PEpS “C” - ANALISE DOCUMENTAL



GUIAO DE RECOLHA DE INFORMACAO

DIMENSAO - CONSTRUIDO

Referentes

Do contexto local: Analise documental (projeto educativo de escola/agrupamento (nivel socio-econdmico dos alunos), projecto curricular de
escola/agrupamento, projeto PEpS, plano de parcerias e outros documentos internos), observagoes nao participadas e entrevistas.

Caso de Estudo: Projeto de Educacao para a Saude “C”

Direcao Regional de Educacdo: DREC - Direcdo Regional de Educacao do Centro

Projeto Promocéao e Educacdo para a Saude: Projeto Educativo - Plano de Educacao para a Saude 2011 / 2012 - Projeto Curricular de Escola

Caracterizacao da Escola:

- A Escola

A escola nao agrupada em estudo, tem uma historia e construiu uma tradicdo enquanto estabelecimento de ensino predominantemente vocacionado para a
formacao para a vida ativa. No quadro da estrutura do Ensino Secundario, a escola reparte a sua oferta pelos Cursos Cientifico-Humanisticos, Tecnologicos e
Profissionais. A oferta de Cursos Profissionais tem mantido a tradicao e faz desta instituicdo de ensino uma das escolas que, a nivel nacional, oferece um maior
leque de escolhas nesta area de ensino. O Projeto Educativo reafirma a oferta, de forma equilibrada, desses cursos, de modo a proporcionar percursos

diversificados que, segundo a escolha dos alunos, permitam o prosseguimento de estudos ou a integracao imediata no mundo do trabalho.

- Instalagées

A escola dispoe de espaco fisico que suporta a concretizacao da orientacao curricular definida no Projeto Educativo, existindo areas especificas que asseguram
o funcionamento dos cursos que constituem a sua oferta. A orientacao curricular definida pela escola exige, contudo, a reorganizacao e o restauro dos espacos
existentes e a adaptacao e qualificacdo de outras areas em resposta a necessidade de criacao de condicoes de bem-estar e de trabalho e de humanizacao geral

do espaco. Os equipamentos técnico-cientificos e de apoio pedagogico-didatico, devem ser sujeitos a permanente esforco de manutencao, atualizacdo e




modernizacao de modo a garantir a formacao dos alunos com vista ao prosseguimento de estudos e a minimizacao do hiato entre a formacao escolar e as
exigéncias do mercado de trabalho.

Os cursos que fazem parte da oferta educativa da escola, devem organizar-se e funcionar em interacédo estreita com os agentes econémicos, as autarquias, as
associacdes e as coletividades nas diversas areas, nomeadamente no que se refere ao ordenamento do espaco fisico, aos equipamentos a instalar e a sua
atualizacao e manutencao.

Pela organizacao dos cursos, pelo ordenamento do espaco e pelo equipamento respondem, no quadro das competéncias atribuidas, os professores responsaveis
e, em Ultima instancia, o coordenador de departamento, o coordenador de curso ou o diretor de instalacdes, conforme os casos.

Compete ao 6rgao de direcao da escola, por proposta fundamentada dos elementos anteriormente mencionados, exercer junto da tutela os direitos ao apoio

financeiro e/ou material necessario a instalacao e ao funcionamento da rede curricular.




- Pessoal Discente

Se olharmos para as caracteristicas enunciadas anteriormente, na contextualizacao fisica e social da populacao de Castelo Branco, a escola é herdeira do mais
fiel espelho do concelho, pois recebe os alunos, na sua maioria, oriundos do setor terciario e de uma populacao residente com o mais baixo nivel de instrucao.

Sao 964 alunos, distribuidos pelo 3°Ciclo, pelos 2 cursos CEF, por 3 areas dos Cursos Cientifico-Humanisticos, por um Curso Tecnologico, 9 Cursos Profissionais.

3¢Ciclo 146
C. C.Humanist. 463
C.Tecnologicos 87
C. Profissionais 268
TOTAIS 964 Cient.H

um.
48%

Apresentam-se exclusivamente os dados dos alunos que frequentam a escola pela primeira vez no inicio do ciclo de estudos: 7°ano/1°CEF e 10°ano de
Cientifico-Humanisticos, Curso Tecnologico de Desporto e Cursos Profissionais. A maioria dos alunos que frequentaram a escola, optaram pela continuidade dos
seus estudos na mesma. Sao os alunos dos agrupamentos da cidade (43%) que representam a maioria dos novos alunos. A diversificada oferta formativa,

especificamente em Cursos Profissionais, também cativa uma populacdo discente bastante significativa (17%) de outros concelhos algo distantes de Castelo

Branco. [ Awnoscer7ociooano | outros

GRAU DE 17%
o
ENSINO 30C | CH |CT|] CP | TOTAL
ESAL 13 30 |12 ] 26 81
Cidade 26 67 |16 | 37 146
Concelho 11 17 | 2 | 23 53 Concel
Outros Concelhos | 11 16 | 4 | 25 56 ho ]
~_Cidade
TOTAIS 61 130 | 34 | 111 336 16% 43%
{i]




Sao em numero consideravel os alunos que se deslocam diariamente para fora da cidade (15,5%), sendo mais de 9% os que necessitam mais de 30 minutos para
realizar cada viagem para as suas residéncias.

A situacdo familiar interligada com a realidade habitacional revela que 22% dos alunos ndo vive habitualmente numa familia normalizada. As familias
monoparentais, atingem mesmo o valor consideravel de 14,4 %, correspondendo a 139 alunos.

Sao apenas 3% os alunos cuja proveniéncia é de paises estrangeiros e 2,4 % cuja lingua materna nao € o Portugués. Assim, a diversidade cultural, étnica e
linguistica tem um significado diminuto, estando os alunos nas situacdes referidas perfeitamente integrados. Na generalidade, dominam razoavelmente a

Lingua Portuguesa e os casos mais problematicos beneficiam do apoio educativo individual apropriado.

- Equipa Pedagodgica

Um corpo docente com 76% de professores pertencentes ao quadro de nomeacao definitiva, 12% ao quadro de zona pedagogica e apenas 12% contratados s
pode considerar-se estavel e com elevado potencial de continuidade.

Se 63% dos docentes tém uma faixa etaria acima dos 45 anos e esse facto possa contribuir para alguma desmotivacao pela profissao, a escola é seguramente
compensada pela qualidade que é dada pela experiéncia letiva e profissional de 58% de professores, que tém entre 20 e 36 anos e 30% com mais de 10 de
servico.

A assiduidade dos docentes é um dos fatores de menor relevancia, pelo reduzido nimero de faltas dadas. Acresce a preocupacao constante, ja interiorizada no
corpo docente, da possibilidade de troca de aulas e um sistema de substituicées perfeitamente organizado.

O corpo docente conta com 134 professores do Quadro de Escola; 6 professores do Quadro de Zona Pedagdgica; 2 professores em regime de destacamento; 18
em Contrato Anual de Provimento.

O corpo docente do agrupamento ¢ distribuido da seguinte forma:




Grupo | Cod | N°Profs | | Grupo | Cod | N°Profs | | Grupo | Céd | N°Profs
P 300 23 M 500 20 C-A 560 5
I 330 10 F-Q 510 11 AV 600 7
H 400 3 B-G |520 9 EF 620 14
FIL 410 8 ET 530 12 Psi 1
G 420 5 ELEC | 540 4 ILG 1
E-C 430 10 INF |[550 14 EE2 920 1

Total

- Pessoal ndo Docente

Com um horario letivo ininterrupto entre as 8 e as 18H30, a escola regista um nimero reduzido e insuficiente de Assistentes Operacionais.

Se o vinculo nao é fator determinante, pois 92% dos funcionarios tém justas garantias de trabalho, a faixa etaria e as habilitacoes literarias ndao sao adjuvantes
da qualidade apropriada: 41% tém mais de 45 anos e outros 41% mais de 55 anos de idade; 69% tém habilitacdes abaixo do Ensino Secundario.

A assiduidade do pessoal nao docente, nao sendo estatisticamente relevante, excetuando um ou dois funcionarios que deturpam os valores, constitui sempre
um fator de perturbacao de dificil superacao que apenas sao resolvidas pela polivaléncia e disponibilidade dos funcionarios.

0 pessoal nao docente do agrupamento é distribuido da seguinte forma: 9 Assistentes Técnicos e 29 Assistentes Operacionais.

TEMPO DE SERVICO

Até 5 anos 3
5 a9 anos 3
10 a 19 anos 6 14 5a9 10a19 20a29 30e
50850 ahes 3 7 anos anos EL mais
30 e mais 2 ® A.Téc ™ A.Oper.
TOTAIS 9 29




- Associacao de Pais
A participacao das Familias e dos Encarregados de Educacao, no exercicio dos direitos e dos deveres, concretiza-se através da Asociacdo de Pais e Encarregados
de Educacao (APEE). A APEE constitui-se como agente educativo representativo dos interesses das familias e dos encarregados de educacao e dos seus
educandos. Como tal:
. Esta representada nos orgdos de clpula da estrutura escolar, nomeadamente na Assembleia de Escola e no Conselho Pedagogico;
. Exerce nesses orgaos as atribuicdes, as competéncias e os poderes de influéncia consignados na lei.
. A escola reconhece a APEE um papel fundamental enquanto parceiro educativo, diretamente interessado na vida da escola e nos processos que ai decorrem e,
por isso, propde-se:
. consolidar a parceria escola-APEE;
. aprofundar a relacao, no quadro da reciprocidade de interesses;
. estimular a criacdo de uma relacao escola-APEE forte, participada e actuante através, designadamente:
. de iniciativas conjuntas que motivem a adesao tendencial a associacao da totalidade das familias/encarregados de educacéo;
. da resposta e apoio a realizagoes proprias que se enquadrem nos termos da lei e no espirito e na letra do Projeto Educativo da escola;
. de organizacGes conjuntas nos termos da parceria e no quadro do PE;

. da formalizacédo da parceria, através da elaboracao e assinatura do respetivo protocolo.

- Oferta Educativa
A escola apresenta duas turmas no 7° ano de escolaridade, uma turma no oitavo ano de escolaridade e duas turmas no nono ano de escolaridade. No terceiro

ciclo, tem a turma de 1° ano do CEF - Instalacao e Reparacao de Computadores (IRC); 2° ano de CEF - Instalacao e Reparacao de Computadores (IRC); 1° ano de

CEF - Desenho Assistido por Computador.




No ensino secundario existem cursos cientifico-humanisticos do 10° ao 12° ano de escolaridade. Relativamente ao Ensino Técnico e Profissional existem na
escola os cursos de Desporto; Contabilidade; Gestao, Programacao e Sistemas; Mecatrénica; Multimédia; Turismo; Design; Gestao de Equipamentos

Informaticos; Frio e Climatizacao; Instalacdes Elétricas.

- Atividades de Enriquecimento Curricular

As visitas de estudo inscrevem-se na relacao ESCOLA-MEIO-COMUNIDADE da qual constituem elemento de concretizacao privilegiado. As visitas de estudo visam
elevar a relacao da escola com o meio e a comunidade a um plano educativo efetivo, o qual integra, em contextos determinados, uma componente lUdica e de
recreacao.
As visitas de estudo tém como referéncia:
. as metas globais prosseguidas pelo Projeto Educativo da escola, nomeadamente no contributo que devem dar a formacao humanistica, a formacéo para a
cidadania e a formacao cientifica e técnica, tendo em vista o exercicio profissional futuro e a integracao social e comunitaria do aluno;

. as orientacOes pedagogico-didaticas fixadas , designadamente:

- a abertura sistémica ao meio e a comunidade;

- a orientacao do processo ensino-aprendizagem segundo os principios da Escola Ativa.
As visitas de estudo devem ser objeto de regulamento proprio, do qual constem:
. 0 seu enquadramento no processo ensino-aprendizagem em resposta ao modelo de formagao global da ESAL e as orientacoes pedagogico-didaticas definidas
no seu PE;
. as etapas processuais a cumprir na sua concretizacao, sejam:
. 0s objetivos de formacao geral e curriculares especificos;
. as atividades preparatdrias da visita, em funcao desses objetivos;
. 0 itinerario, a duracdo e os apoios logisticos necessarios;

. o relatorio final do seu produto e a sua avaliacao.




As visitas de estudo, devem ser integradas nas programacoes anuais fixadas no inicio do ano letivo, a partir das quais se elabora o Plano Anual das Visitas de
Estudo da ESAL, salvaguardando visitas de oportunidade, cuja consideracao no inicio do ano letivo ndo seja possivel (exposicoes, encontros, conferéncias...).

No agrupamento sao desenvolvidas as seguintes atividades de enriquecimento curricular:

- Servicos de Apoio a Comunidade Escolar

Agentes de apoio educativo:

No exercicio das atribuicdes que lhe estao legalmente cometidas e no quadro das orientacdes definidas no PE-ESAL, sao agentes de apoio educativo ao aluno:
. 0 professor;

. 0 professor-acompanhante;

. o diretor de turma;

. 0 Conselho Pedagogico;

. a Direcao.

- Servicos especializados de apoio educativo:

- Constituem servicos especializados de apoio educativo os servicos prestados pelas seguintes estruturas:

. Acéo Social Escolar;

. Servicos de Psicologia e Orientacao;

. Nlcleo de Apoio Educativo;

. Gabinete Médico;

. Gabinete de Apoio ao aluno.

- Biblioteca escolar

. E missdo da biblioteca escolar: proporcionar informacdo e ideias fundamentais para a obtencdo de sucesso na sociedade atual baseada na informacéo e no

conhecimento; desenvolver nos alunos competéncias para a aprendizagem ao longo da vida, permitindo-lhes tornarem-se cidadaos responsaveis; estimular a




imaginacao; disponibilizar servicos de aprendizagem, livros e recursos que permitam a todos os membros da comunidade escolar tornarem-se pensadores
criticos e utilizadores efetivos da informacdo em todos os suportes e meios de comunicacao.

. De acordo com a sua missao, tem como objetivos principais: articular a sua acdo com as varias estruturas da escola, rumo ao sucesso educativo; potenciar
recursos pedagogicos e servicos de aprendizagem com vista ao desenvolvimento das diversas literacias e competéncias para a aprendizagem ao longo da vida e
promover os habitos e o prazer da leitura e da aprendizagem.

. Constitui-se como um instrumento ao servico do curriculo: disponibilizando o seu espaco e equipamentos onde sao recolhidos e tratados todo o tipo de
documentos em suportes diversificados, dinamizando atividades de forma integrada com as varias estruturas da escola, apoiando os alunos na aprendizagem e
na pratica de competéncias de pesquisa, selecao, avaliacdo e tratamento da informacao, promovendo o uso das tecnologias da informacdo e comunicacéo,

favorecendo o desenvolvimento de habitos de trabalho autonomos assim como o desenvolvimento de novas e diversificadas praticas educativas.

- Parcerias

0 conteldo da relagcao com os agentes educativos do meio define-se na constituicao de parcerias e formaliza-se na assinatura de protocolos de cooperacdo com
base no interesse mUtuo.

Do texto do protocolo devem constar, conforme os casos:

. 0 quadro de participacao institucional dos agentes nos orgaos da ESAL, nos termos da lei, evidenciando o seu papel e as suas atribuicdes e o seu poder de
influéncia nos processos de decisao.. as areas de colaboracédo abrangidas pela parceria, nomeadamente as que visem a resposta a problemas e a necessidades
especificas das partes e as que enquadrem e potenciem iniciativas de realizacdo conjunta.

O concelho de Castelo Branco tem estabelecimentos de todos os graus de ensino, nomeadamente Escola Superior Agraria, Instituto Politécnico de Castelo
Branco e Escola Superior de Educacdo; Duas escolas de Ensino Secundario na cidade e uma em Alcains, mais trés escolas Basicas integradas na zona urbana e
duas em Alcains e Sao Vicente da Beira. Os Equipamentos de Salde, de Seguranca Social, de Desporto, de Recreio e de Cultura sdao em grande nimero e

suficientes para a populacao residente.
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Nas empresas com sede na regidao quer ao nivel do concelho de Castelo Branco, quer ao nivel da Beira Interior Sul, destacam-se as de agricultura, no sector
primario, as de construcdo no sector secundario e as de comércio por grosso e retalho. Contudo, um forte Nicleo Empresarial, sediado principalmente na Zona
Industrial da cidade, constitui-se como um polo de desenvolvimento importante e potenciador de parcerias, protocolos e dinamicas de ensino e de
aprendizagem de que a ESAL tem conseguido tirar partido quer a nivel da organizacdo de visitas de estudo quer na promocao da formacdao em contexto de

trabalho e na organizacao de estagios profissionais no ambito dos Cursos Tecnologicos e Profissionais.

- Administracdo e Gestao do Agrupamento de Escolas.

0 Concelho Geral é composto por 8 elementos representantes do corpo docente; dois elementos do pessoal ndo docente; dois alunos; trés representantes do
Pais e Encarregados de Educacao; Trés representantes do Municipio de Castelo Branco; Trés elementos da Comunidade.

A comissao permanente do Conselho geral é constituida por dois docentes; um representante dos pais e encarregados de educacdo; um representante do
municipio e um representante da comunidade.

A Direcao é constituida por dois assessores; dois Vice-Diretores e pelo Diretor.

O Conselho Pedagogico é constituido pelo Diretor; Coordenador do Departamento de Linguas; Coordenador do Departamento de Matematica e Ciéncias
Experimentais; Coordenador do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas; Coordenador do Departamento de Expressdes; Coordenador dos Cursos
Profissionais; Coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Basico; Coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Secundario; Coordenador dos Diretores de
Turma do Ensino Profissional; Representante do Gabinete de Apoio ao Aluno; Coordenador de Projetos Educativos; Representante da Biblioteca / Centro de
Recursos; Representante do Pessoal Nao Docente; Representante dos Alunos; Representante da Associacao de Pais e Encarregados de Educacao.

A Coordenacao da Biblioteca Escolar fica a cargo de um Professor Bibliotecario designado para o efeito.

Existe um Coordenador para o Departamento de Linguas; um Coordenador para o Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas; um Coordenador para o

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais e um Coordenador para o Departamento de Expressoes.
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Existe um Coordenador para cada um dos Grupos Disciplinares: Portugués/Francés; Inglés; Hidtoria; Filosofia; Geografia; Economia e Contabilidade;
Secretariado; Matematica; Fisico-Quimica; Biologia e Geologia; Educacao Tecnologica; Eletrotecnia; Informatica; Ciéncias Agro-Pecuarias; Artes Visuais;
Educacéo Fisica.

As Coordenacdes das Direcdes de Turma e dos Cursos Profissionais ficam a cargo de quatro elementos: Diretor dos Cursos Profissionais; Coordenador dos
Diretores de Turma do Ensino Basico; Coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Secundario e Coordenador dos Diretores de Turma do Ensino Profissional.
As direcoes de Curso: CEF’s Profissionais e Tecnoldgico sao asseguradas por um Professor designado em cada curso: CEF de Instalacdo e Reparacao de
Computadores; CEF de Desenho Assistido por Computador; Curso Profissional Técnico de Multimédia; Curso Profissional Técnico de Turismo; Curso Profissional
Técnico de Gestdo e Programacao de Sistemas Informaticos; Curso Profissional Técnico de Mecatronica; Curso Profissional Técnico de Contabilidade; Curso
Profissional Técnico de Gestdao e Equipamentos Informaticos; Curso Profissional Técnico de Design; Curso Profissional Técnico de Instalacdes elétricas; Curso
Profissional Técnico de Frio e Climatizacao; Curso Profissional Técnico de Desporto.

Os Conselhos de Direcdo de Turma sao assegurados por trés Diretores de Turma CEF; dois diretores de turma do sétimo ano; um diretor de turma do oitavo ano;
dois diretores de turma do nono ano; seis diretores de turma do Curso Cientifico-Humanistico de décimo ano; dois Diretores de Turma do Curso Tecnologico de
Desporto do décimo ano; cinco Diretores de Turma dos Cursos Profissionais de décimo ano; sete Diretores de Turma do Curso Cientifico-Humanistico do décimo
primeiro ano; dois Diretores de Turma do Curso Tecnologico de Desporto do décimo primeiro ano; cinco Diretores de Turma dos Cursos Profissionais do décimo
primeiro ano; sete Diretores de Turma do Curso Cientifico-Humanistico do décimo segundo ano; um Diretor de Turma do Curso Tecnologico de Desporto do

décimo segundo ano; seis Diretores de Turma dos Cursos do Ensino Profissional do décimo segundo ano.
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Dimensao Organizacional

Subdimensao em analise

Topicos para recolha de informacao

Registos

Observacéoes

1. Caracterizagao do contexto de
vivéncia dos alunos

1.1.Contexto vivencial dos alunos a nivel
econémico e social

O concelho de Castelo Branco, com uma area de 1 436 km 2,
linsere-se na NUT Il Centro e NUT Il Beira Interior Sul. Dista 230
km de Lisboa e 260 km do Porto.

Das vinte e cinco freguesias que constituem o Concelho, uma é
Predominantemente Urbana - a freguesia de Castelo Branco - duas
sdo Medianamente Urbanas - Alcains e Cebolais de Cima e as
restantes sao freguesias Predominantemente Rurais.

IA populacao do concelho de Castelo Branco era, em 1991, de 54
310 habitantes tendo passado para 55 708 habitantes em 2001, ou
seja, sofreu uma variacao positiva de 2.6%. Os restantes concelhos
da Beira Interior Sul tiveram variacoes negativas. Em 2001 cerca
de 56 % da populacao do concelho residia na freguesia de Castelo
Branco

Os grupos etarios dos 0 aos 14 anos e dos 15 aos 25 anos sdo os
menos representado neste concelho. A populacao de 65 e mais
anos representa cerca de 20% da populacéao total.

Se olharmos para as caracteristicas enunciadas anteriormente, na
contextualizac&o fisica e social da populacéo de C. Branco, a
ESAL é herdeira do mais fiel espelho do concelho, pois recebe os
alunos, na sua maioria, oriundos do sector terciario e de uma
populagao residente com o mais baixo nivel de instrucéo.

- Projeto Curricular da
Escola “C”-
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2.Situacgéo de partida

2.1.Identificacéo de
problemas/necessidades
relacionados com a saude/estilos
de vida dos alunos

2.1.1. Diagnose dos problemas/necessidades
relacionados com a salde/estilos de vida dos
alunos.

Encontra-se contemplado no horizonte do Projeto Educativo da
ESAL promover o sucesso e bem-estar do aluno, bem como o seu
desenvolvimento como cidad&o ativo. Assim, neste projecto
pretende-se integrar as atividades/acdes levadas a cabo pelas
diversas disciplinas, no &mbito da educagéo para a
satide/promocéo de habitos saudaveis, num plano de acgéo
alargado da escola enquanto entidade promotora da salde e do
bem-estar do individuo.

IApesar de todos objetivos desta area de intervengédo estarem
incluidos no Projeto de Educagao para a Saude, o referencial
definido para fazer o levantamento dos problemas / necessidades
relacionados com a saude/estilos de vida dos alunos, ndo é
indicado de forma clara.

- Projeto Educativo da Escola
I(C”'

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”.

2.1.1.1. Inventario de necessidades

O referencial (critérios, indicadores e instrumentos) subjacente ao
inventario de necessidades relacionadas com a salde/estilos de

ida dos alunos é adequado ao contexto da escola e de vivéncia
dos alunos. Isto porque o Projeto Educativo e o PEpS
complementam-se, contemplando atividades que pretendem
contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos elementos na
comunidade escolar (alunos, funcionarios, professores e familias),
promovendo habitos e estilos de vida saudaveis, num ambiente
saudavel e seguro. Apesar de se encontrar contemplada a
importancia do diagndstico na Area da Violéncia, Agressividade e
Indisciplina, a operacionaliza¢é@o deste diagndstico ndo se encontra
completamente descrita.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”.
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2.2. Identificac&o de interesses

2.1.1.2. Levantamento das necessidades
prioritéarias

O referencial tem fundamento nos principios/objetivos do PEpS
definidos nos normativos legais, ou seja, contempla as quatro
areas de intervengéo prioritaria: Alimentagédo e Atividade Fisica;
Prevencdo do Consumo de Substancias Psicoativas; Educagéo
Sexual em Meio Escolar / IST; Saude Mental — Prevengéo da
\Violéncia em Meio Escolar.

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”..

2.1.1.3. Observancia dos principios do
PEpS no diagndstico

N&o é possivel observar se os principios do PEpS estao incluidos
num documento que contemple o diagndstico de necessidades
prioritarias do Agrupamento.

2.1.1.4. |dentificac8o das competéncias a
alcancar pelos alunos para melhorar os
problemas diagnosticados

IA andlise dos resultados do inventario de necessidades é
contextualizada e permite a identificacéo de competéncias
individuais de salde e competéncias de accéo a alcancar,
nomeadamente: comunicacao interpessoal, gestdo de emogoes e
de conflitos, assertividade, resiliéncia,
participacdo/responsabilizagdo na vida social.

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”.

2.2.1. Inventariacdo dos temas de interesse
dos alunos

Nao existe informagédo acerca da existéncia de um instrumento de
recolha de informagao subjacente ao inventario de temas de
interesse dos alunos, que tenha sido alicer¢cado nas necessidades
diagnosticadas, e que permita seriar prioridades.

2.3. Levantamento de recursos

2.3.1.1. Levantamento de recursos humanos

O PEpS efetua o levantamento adequado e exaustivo dos recursos
humanos (professores, assistentes operacionais e parcerias,
alunos, familias, outros) disponiveis, recorrendo a registo escrito.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”.
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2.3.1.2. Levantamento de recursos
pedagdgicos e didaticos

O PEpS efetua o levantamento de recursos pedagdégicos e
didaticos existentes, embora néo realizando de forma adequada e
completa, recorrendo a registo escrito.

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”.

2.3.1.3. Definicdo dos campos de investimento

O PEpS néo identifica com base em critérios (econémicos e de
necessidade) as areas a investir quer a nivel humano, quer
material.

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”.

16



Dimenséo Organizacional

Subdimensao em analise

Topicos pararecolha de informacéo

Registos

Observacgdes

3. Caracterizagéo da equipa
educativa e funcdes
desempenhadas

4. DecisOes estratégicas

3.1. Identificacdo dos principais
intervenientes

O PEpS indica de forma clara e completa os intervenientes
na equipa educativa.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

3.1.1. Papel dos intervenientes no
acompanhamento e supervisdo do projeto

/A acdo do PEpS é sujeita a acompanhamento/orientacéo e
supervisdo sisteméatica pela coordenadora, estando este
facto subjacente a estrutura do PEpS.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

3.1.2. Distribui¢éo de tarefas pelos
intervenientes

N&o existe a descri¢do de uma atribuicao de tarefas aos
membros da equipa realizada de acordo com os interesses,
problemas e recursos humanos (competéncia, motivagao
e/ou experiéncia).

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

4.1. Objetivos/finalidades do PEpS e sua
relacdo com o Projeto Educativo

“...esta no horizonte do Projeto Educativo da ESAL promover
0 sucesso e bem-estar do aluno, bem como o seu
desenvolvimento como cidad&o ativo. Assim, neste projeto
pretende-se integrar as atividades/accoes levadas a cabo
pelas diversas disciplinas, no ambito da educacao para a
salde/promogédo de habitos saudaveis, num plano de agéo
alargado da escola enquanto entidade promotora da saude e
do bem-estar do individuo.”

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

4.2. Atividades implementadas e sua relagao
com as areas tematicas e com os objetivos do
PEpS

No PEpS é dado enfoque especial aos objetivos tanto do
Projeto, como no tratamento dos diferentes temas
diagnosticados, estabelecendo-se estratégias de
implementacdo, apontando-se metodologias gerais,
definindo-se os recursos necessarios e apresentando-se 0s
contetidos e objetivos dos diferentes projetos. No entanto
ndo sdo estabelecidas a¢cdes em concreto, sendo que as
mesmas deverdo ser planificadas no seio do grupo disciplinar,
e adotadas pelos Conselhos de Turma.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Subdimensdo em analise

Topicos pararecolha de informacéo

Registos

Observacdes

4.3. Plano de acéo do projecto PEpS

As atividades programadas no PEpS enquadram-se no
Ambito dos normativos legais , cobrindo as quatro areas de
intervencdo prioritaria apontadas pelo GTES: Alimentacéo e
atividade fisica; Consumo de substancias Psicoativas,
tabaco, alcool e drogas; Sexualidade e infe¢cdes sexualmente
transmissiveis; Violéncia em meio escolar / satide mental.

- Projeto de Educacéo para a
Salde da Escola “C”
2011/2012.

4.3.1. Abordagem transversal

/As abordagens/intervencdes ocorrem de um modo geral em
todas as disciplinas do curriculo - abordagem transversal,
combinada com possivel inclusdo temética nas areas
curriculares néo disciplinares.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

4.3.2. Abordagem nas éareas curriculares ndo
disciplinares

/A abordagem aos diferentes temas pode ser efetuada nas
areas curriculares néo disciplinares, sendo esse facto
determinado pelos diferentes Concelhos de Turma, onde
serd possivel adotar uma abordagem transversal, combinada
com inclus@o tematica nas &reas curriculares ndo
disciplinares.

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”
2011/2012.

4.4. Financiamento do Projeto

N&o sdo mencionadas no Projecto educativo nem no PEpS,
as verbas existentes destinadas ao desenvolvimento das
atividades no dmbito da Educacéo para a Saude, nem outras
formas do seu financiamento.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Subdimensdo em analise

Topicos pararecolha de informacéo

Registos

Observacdes

5. Avaliacao global do projeto
PEpS

4.4.1.Actividades financiadas pelo orgamento
da escola/agrupamento, candidatura ao
edital da DGIDC e/ou patrocinios

N&o existe informacéo acerca da adequabilidade das verbas
do orcamento de agrupamento para a consecu¢do do plano
de acéo do PEpS. N&o existe informacéo acerca da
adequabilidade da verba complementar em resultado da
candidatura ao edital da DGIDC, pois este ano letivo ndo
foram abertas candidaturas. Também néo existe informagéo
acerca de financiamento do PEpS através da participacéo de
entidades parceiras.

- Projeto de Educacéo para a
Salde da Escola “C”
2011/2012.

4.4.2. Relag@o do orcamento com as
atividades programadas

N&o existe informacéo acerca da adequabilidade do
orcamento global relativamente a viabilizagéo dos
projetos/atividades.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

5.1. Avaliacao formativa processual do projeto

O PEpS apresenta referéncias claras e explicitas ao
processo de avaliacdo, indicando o referencial (critérios e
indicadores) utilizado que permite definir o grau de satisfacéo
da comunidade educativa face ao projeto e (re)definir a sua
acdo. No entanto ndo sdo contemplados em anexo 0s
instrumentos de recolha destas informacdes.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

5.2. Coeréncia interna entre os objetivos/
finalidades definidos e os focos de
intervencédo do projeto

No referencial é possivel aferir se as intervengdes efetuadas
estdo adequadas aos objetivos/finalidades do PEps, assim
como a sua integragéo no Projeto Educativo.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

5.3.Pertinéncia das intervencoes
(desenvolvimento de competéncias pessoais
e nos resultados escolares)

O referencial permite reconhecer que as intervencgbes
definidas foram criadas com o intuito de promover o
desenvolvimento, nos alunos, de competéncias, melhorando
a propria saude e bem estar, bem como os seus resultados
escolares . No entanto, ndo sdo contemplados exemplos de
instrumentos de avaliagdo que possam determinar o impacto
das intervencdes.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Dimensdo Comunitéaria

Subdimensdo em analise

Tépicos pararecolha de informacgéo

Registos

Observacgdes

6. Relagdo do PEpS com
a comunidade.

6.1. Participacdo da comunidade nas
atividades no Plano de Agéo

O referencial de avaliagdo do projeto e documentos internos
(Projeto Educativo e Projeto Curricular de Escola) indicam
explicitamente a participagdo dos elementos da comunidade
educativa nas atividades do PEpS.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

6.1.1. Envolvimento dos pais /E. E. nas
atividades

O PEpS determina a participagdo dos Encarregados de
Educacéo nas atividades da ESAL no ambito da Educagéo
para a Saude. No entanto, ndo existe um referencial de
avaliacdo que permita definir o grau de envolvimento dos
Pais / Encarregados de Educacéo nas atividades do PEpS.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

6.1.2. Envolvimento dos professores nas
atividades

O PEpS determina a participacédo dos Professores (das
diferentes estruturas) nas atividades da ESAL no ambito da
Educacdo para a Saude. No entanto, ndo existe um
referencial de avaliagdo que permita definir especificamente
o grau de envolvimento dos Professores nas atividades do
PEpS.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

6.1.3. Envolvimento dos alunos nas atividades

'Todo o PEpS é estruturado no sentido de promover o
sucesso e bem-estar do aluno, bem como o seu
desenvolvimento como cidad&o activo, segundo um
perspetiva de salde positiva. Desta forma todas as
atividades desenvolvidas cotam com a
participacé@o/colaboracdo dos alunos. No entanto, ndo existe
um referencial de avaliagdo que permita definir
especificamente o grau de envolvimento destes Ultimos nas
atividades do PEpS.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Subdimensao em analise

Topicos pararecolha de informagéo

Registos

Observacdes

7. Parcerias

8.Divulgacéo das atividades

6.1.4. Concordancia dos E.E./pais com as
acdes/ intervencdes

N&o existem no referencial de avaliacéo informagdes que
permitam definir o grau de concordancia pelos E.E. / Pais
com as acdes / intervencdes efetuadas.

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”
2011/2012.

6.1.5. Grau de aprovacao dos elementos da
comunidade educativa relativamente a agéo
do PEpS.

N&o existem no referencial de avaliagcao informagdes que
permitam definir o grau de aprovagao dos elementos da
comunidade educativa relativamente & agéo do PEpS.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

7.1. Estabelecimento de parcerias de acordo
com os objetivos do Projeto.

No Projeto de Educagéo para a Saude encontra-se descrita a
promogao da relagéo Escola — Familia, Escola — Centro de
Saude - Escola Superior de Salde IPCB — Associa¢do Amato
Lusitano e/ou outras instituicdes/recursos comunitarios.Com
estas parcerias pretende-se fomentar a participagdo da
comunidade escolar e de parceiros sociais em acdes que
concorram para a melhoria da satude em geral

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

7.1.1. Envolvimento dos parceiros nas
atividades desenvolvidas

O envolvimento das entidades parceiras do PEpS podera ser
determinado através do nimero de a¢des em que estes
colaboram. No entanto, n&do existe no referencial de
avaliacdo, informag&o que permita definir de forma clara o
grau de envolvimento dos parceiros na preparacao e
desenvolvimento das atividades.

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”
2011/2012.

8.1. Mecanismos de divulgagao

O PEpS pressupde a divulgagéo do plano e das suas
diversas agOes através do envolvimento de diversos agentes
e entidades, de modo a garantir visibilidade e conhecimento
oportuno. No entanto ndo possui um registo escrito destes
mecanismos.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Subdimensao em analise

Topicos pararecolha de informagéo

Registos

Observacdes

8.1.1.Processos de avaliagao formativa

O PEpS néo definiu um referencial (critérios, indicadores e
instrumentos) que analisa a relagéo entre o processo de
divulgacdo e os meios mobilizados para a sua concretizagao.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

8.1.2.Conformidade da calendarizagao das
atividades com o plano de agao

O cronograma da realizagdo das actividades do PEpS, deriva
do Projeto Educativo da ESAL, foi aprovado em Conselho
Pedagogico, sendo adequado ao plano de acgao definido.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Dimensao Ecolégica

Subdimensao em analise

Tépicos pararecolha de informacgéao

Registos

Observacgdes

9. Identificagdo de ambientes
seguros e saudaveis

9.1.Desenvolvimento de clima de
seguranga/saudavel

O PEpS manifesta claramente indicios de promogé&o de clima
seguro e saudavel, pois contempla atividades no ambito das
quatros grandes areas fundamentais definidas pelo GTES
para a Educacéo para a Saude.

- Projeto de Educacao para a
Salde da Escola “C”
2011/2012.

9.1.1. Integrac@o de medidas consentaneas

O PEpS integra nas suas atividades medidas para a
promogado de um clima seguro, saudavel e com qualidade
ambiental.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

9.1.2. Promocao de relagdes no ambito
EDS

O PEpS promove (regista) acdes no ambito de uma
Educacédo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS), para
melhorar as interagdes sociais entre todos.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

9.1.3. Envolvimento dos alunos nas atividades

N&o existe um referencial de avaliagdo que permita definir o
grau de envolvimento dos alunos nas atividades do PEpS.
Este envolvimento pode ser estimado através da natureza
das atividades programadas pelo PEpS.

- Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

9.2. Registo de praticas

O PEpS evidencia claramente em documentos como
inquéritos, grelhas de observacao e relatérios de atividades
assim como na concretizacdo das suas agoes, indicios de
promog&o de clima seguro e saudavel.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

9.2.1.Descricao de praticas conducentes ao
clima seguro e saudavel

O PEpS regista praticas / atividades que promovem um clima
seguro e saudavel, informagdes adquiridas através dos seus
instrumentos de avaliacao.

- Projeto de Educacéo para a
Salde da Escola “C”
2011/2012.

23



Subdimensdo em analise

Topicos pararecolha de informacgéo

Registos

Observacdes

10. Educacéo por pares

10.1. Identificagao de alunos lideres

N&ao existem evidéncias sob a forma de registos que
comprovem que o PEpS, através dos diretores de turma ou
outros agentes educativos, identifica alunos com capacidade
de lideranga que participam como parceiros e activistas na
promogao da salde, na preparagdo e desenvolvimento das

atividades do projeto.

- Projeto de Educagéo para a
Salde da Escola “C”
2011/2012.

10.1.1.Envolvimento com os seus pares

N&o existe um referencial de avaliagdo permita definir o grau
de envolvimento dos alunos lideres com os seus pares.

- Projeto de Educagéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Dimensao Psicossocial

Subdimensao em analise

Tépicos pararecolha de informacgéo

Registos

Observacgdes

11. Relag8es interpessoais

11.1.Identificagdo das relagdes estabelecidas

O PEpS regista as relagdes de cooperacéo estabelecidas
entre os elementos da comunidade. Encontram-se evidéncias|
deste facto na indicagdo de intervenientes / responsaveis
pela dinamizacéo das diferentes atividades no d&mbito da
Educacéo para a Saude.

Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

11.1.1. Cooperagao entre alunos

N&o existe um referencial de avaliagdo que permita definir
este grau de envolvimento. Poder& ser determinado através
da analise dos instrumentos de avaliagéo das diferentes
atividades.

Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

11.1.2. Cooperacao entre professores e alunos

Nao existe um referencial de avaliagdo que permita definir
este grau de envolvimento. Poder& ser determinado através
da analise dos instrumentos de avaliagéo das diferentes
atividades.

Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

11.1.3.Cooperacéo entre professores e
parceiros

N&o existe um referencial de avaliagdo que permita definir
este grau de envolvimento. Poder& ser determinado através
da analise dos instrumentos de avaliagéo das diferentes
atividades.

Projeto de Educacéo para a
ISaude da Escola “C”
2011/2012.

11.1.4. Cooperacao entre professores e
funcionarios.

N&o existe um referencial de avaliago que permita definir
este grau de envolvimento. Podera ser determinado através
da analise dos instrumentos de avaliag&o das diferentes
atividades.

Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Subdimensdo em analise

Topicos pararecolha de informacgéo

Registos

Observacdes

11.1.5. Cooperacdao entre E.E./pais e equipa
educativa

Embora no Projeto Educativo esteja mencionado que a
/Associacéo de Pais se constitui como agente educativo
representativo dos interesses das familias, dos encarregados
de educacéo e dos seus educandos, sendo definido no PEpS
que se pretende uma colaboragéo estreita com esta
IAssociacao, ndo existe descriminado no referencial de
avaliac&o a informacédo que permite definir o grau de
envolvimento efetivo de E. E./pais e equipa educativa,
relativamente a Educacgéo para a Saude.

Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

26



Dimenséao Curricular

Subdimensao em analise

Tépicos pararecolha de informacéo

Registos

Observacgbes

12. Planificacao de
atividades/praticas

12.1. Plano de Atividades

O PEpS apresenta um plano de atividades detalhado com
indicacdo dos temas a tratar e dos objetivos que se
pretendem alcancar. No entanto ndo menciona de forma
clara os dinamizadores, os recursos materiais/didaticos
utilizados em cada atividade e a calendarizagao das
mesmas.

Projeto de Educacgé&o para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

12.1.1. Relag&o entre as atividades e os
objetivos do projeto PEpS

O plano de acédo do PEpS contempla atividades por area
tematica tratada, de acordo com os objetivos especificos
definidos.

Projeto de Educacgéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

12.1.2. Relagédo entre as atividades e as
necessidades diagnosticadas

)As atividades do plano de acao estdo adequadas as
necessidades diagnosticadas no Projeto Educativo.

Projeto de Educacao para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

12.1.3. Concretizagao do Plano de
Atividades

N&o existe um referencial de avaliagdo que permita aferir o
grau de concretizacao e os custos das atividades
programadas.

Projeto de Educacao para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

12.1.4. Relagéo dos recursos didaticos com o
desenvolvimento das atividades

Os recursos didaticos mencionados no plano de agao sao
adequados ao desenvolvimento das atividades delineadas.

Projeto de Educacéo para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Subdimensao em analise

Tépicos pararecolha de informacgéo

Registos

Observacgbes

13. Avaliacdo das atividades

12.1.5. Metodologia de abordagem dos temas

)As abordagens/intervencdes definidas no plano de a¢éo sao
efetuadas com caracter holistico do conceito “saude positiva”.

Projeto de Educacao para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

12.2. Identificagdo do impacto das praticas do
projeto PEpS ao nivel das competéncias dos
alunos na area da satde

O referencial de avaliagdo definido (relatério) permite o
reconhecimento de impacto positivo alcangado pelas praticas
do PEpS( contextualizadas e caracterizadas de acordo com o
quadro tedrico apresentado) no desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais na area da saude. Este
reconhecimento podera ser efetuado recorrendo a anélise
dos instrumentos de avaliagdo selecionados para as
atividades.

Projeto de Educacao para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

13.1. Metodologia de avaliagédo das atividades

O PEpS nao prevé uma metodologia de avaliagcdo adequada
para cada uma das atividades desenvolvida.

Projeto de Educacao para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

13.1.2. Grau de satisfagdo com as atividades
desenvolvidas

N&o existe um referencial de avaliagdo, para cada atividade,
que permita a verificagdo do grau de agrado com as
atividades realizadas.

Projeto de Educacao para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.

13.1.3. Evidéncias de ligacdo de contetidos
programaticos a vida — desenvolvimento de
competéncias pessoais

O Plano de Atividades do PEpS permite verificar que os
objetivos especificos definidos para as atividades
estabelecem adequadamente a ligagéo de contetidos
programaticos a vida, permitindo a aquisi¢cdo conhecimentos

Projeto de Educacao para a
Saude da Escola “C”
2011/2012.
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Subdimensao em analise

Tépicos pararecolha de informacgéo

Registos

Observacgbes

e capacidade de reflexdo critica.
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