APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

4. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Considerando que o nosso estudo se subdivide em dois grandes hemisférios
(oferta e procura desportiva) a apresentacédo de resultados espelha esse facto e inicia-se
com uma caracterizacdo dos habitos e procura desportiva, prosseguindo com dois itens
relacionados com a oferta, o primeiro referente as instalacdes e segundo relativo ao
Associativismo existente e aos servicos desportivos prestados por estas entidades.

Este capitulo termina com a apresentacdo da opinido dos individuos amostrados,
relativamente a classificacdo da situacdo desportiva no que diz respeito, as instalacdes
existentes ou a falta delas, os servicos prestados, os recursos humanos e as entidades

envolvidas no fenédmeno desportivo.

4.1. Habitos e Procura Desportiva

A abrangéncia do fendmeno desportivo e a forma como cada individuo se
posiciona em relacdo a este, obriga-nos a analisar trés grupos muito distintos da
populacao:

- Os que praticam;

- Os que nao praticam, mas gostavam de praticatr;

- Os que nao praticam, nem gostariam de praticar.

Com efeito, a relagdo que cada um destes grupos mantém com o desporto,
assume contornos consideravelmente diferentes. No entanto, de acordo com o principio
de universalidade que consta na lei fundamental e regulamentacdo especifica, importa
considerar e caracterizar toda a populacdo, contribuindo para a elaboracdo de um
projecto de desenvolvimento que ultrapasse as limitacdes existentes e, eventualmente, a
falta de informacao desportiva que possa existir no seio de cada populagéo.

O estudo do consumo e da procura desportiva do ponto de vista da especificidade
do desporto assume um papel de dupla importancia, uma vez que a par dos imperativos
da rendabilizacdo dos recursos publicos, esta area de servigos constitui uma obrigacéo do
Estado, do poder politico e da sociedade determinada por lei.

A questdo central da definicdo de programas de desenvolvimento desportivo e

consequente dindmica de modernizacdo e adequacdo as realidades, mais ou menos
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vastas, faz imperar a necessidade de analisar cuidadosamente os habitos desportivos que
clarificam a situacdo actual e a procura potencial que perspectiva 0 desenvolvimento.
Com efeito, s6 na posse desta informacao devidamente fundamentada se poderado aplicar
estratégias para alcancar niveis de eficacia aceitdveis e as proprias actividades podem,
por um lado concretizar os objectivos a que se propdem e, por outro, tornar-se rentaveis
OU Menos onerosas.

De pouco adianta estabelecer um programa de desenvolvimento desportivo e
consequente promocgdo de um leque vasto de actividades com O6ptimas condi¢bes e
afectacdo de grandes recursos, se as opcdes preconizadas estiverem divorciadas da

vontade e expectativas das populac¢des a que se destinam.

4.1.1. indices de Préatica Desportiva

A apresentacao e discussao dos resultados deste estudo inicia-se através do calculo
da percentagem de individuos que constitui cada um dos grupos, inicialmente de acordo
com a sua relagdo com a pratica e posteriormente relativamente a constituicdo destes
grupos em relacdo as variaveis sécio demograficas.

Um trabalho sobre os habitos e procura desportiva fundamenta-se na determinacao
do enquadramento em termos de pratica desportiva dos individuos amostrados, uma vez
gque o posicionamento global da populacdo relativamente a pratica se revela
condicionante fulcral no contexto do estudo, permitindo-nos calcular de imediato os
indices de “Participagdo Desportiva”, “Procura Nao Satisfeita” e “Rejeicao”, que
constituem um indicador simples, mas claramente um dos mais importantes no
diagndstico da situacdo desportiva que define o ponto de partida na definicdo das grandes
estratégias de intervencao.

A elevada importancia da determinacdo destes indices e posterior analise da
totalidade dos individuos que os constituem € imprescindivel, porque entendemos que
deve ser de total abrangéncia a base de informacéo disponivel na definicdo de um plano
de desenvolvimento desportivo, que satisfaca o designio central de um desporto para
todos e ao alcance de todos.

No quadro 17, podemos observar o célculo do valor dos indices de pratica

desportiva da populacdo do Concelho de Vouzela.
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Quadro 17: indices de Pratica Desportiva

indices Individuos Amostra Calculo

Participacao 339 (339*100)/1418 23,91%
Procura Nao Satisfeita 627 1418 (627*100)/1418 44.22%
Rejeicao 452 (452*100)/1418 31,88%

Os indices calculados neste enquadramento inicial, segundo o posicionamento em
relacdo a pratica de actividades fisicas e desportivas da populacéo, permitem-nos desde
ja estabelecer uma perspectiva razoavel relativamente a quantidade de pessoas com
actividade se considerarmos o0 cenario nacional retratado no estudo referido na
metodologia deste trabalho.

Efectivamente, o estudo realizado a nivel nacional por Marivoet (2001) constitui o
guadro de referéncia que consideramos relevante e em relacdo ao qual salientamos que o
valor determinado no Concelho de Vouzela (24%).

No entanto, a participacdo determinada esta longe de satisfazer os objectivos de
universalidade preconizados e, neste sentido, consideramos preocupante que apenas um
quarto da populacao pratique efectivamente qualquer actividade fisica.

Na figura 12 podemos observar a representacdo grafica dos indices calculados,

ilustrando a relacao existente entre os trés macro indicadores da situacéo desportiva.

Participacéo Procura Nao Satisfeita M Rejeicéo

32%

24%

44%

Figural2: indices de Pratica Desportiva

A perspectiva mais animadora e prospectiva relativamente as possibilidades de
incremento e desenvolvimento da pratica desportiva do universo em estudo decorre do

facto de haver 44% de individuos que manifestam interesse em iniciar uma actividade
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fisica ou desportiva, mas leva-nos a questionar quais as razfes que poderdo estar na
base deste desejo n&do concretizado.

A quantidade de pessoas que constitui o “indice de Procura N&o Satisfeita” deve
direccionar-nos para uma analise cuidadosa das razfes que estdo subjacentes ao facto
desta grande parcela da populacdo néo ter ja iniciado a sua actividade desportiva, bem
como para o registo de quais as suas principais pretensbes, que analisaremos no
decorrer desta apresentacéo de resultados.

Importa salientar que o razoavel posicionamento relativamente a préatica desportiva
e o optimismo manifestado, que decorre do elevado valor do “indice de Procura Nao
Satisfeita”, ndo pode considerar-se isoladamente, uma vez que é imprescindivel continuar
o trabalho considerando uma estratégia adequada para os individuos que constituem o
indice de Participacéo, no sentido de garantir a sua satisfacdo e consequente fidelizacao,
assim como a definicdo de um plano mais abrangente destinado a mudanca de atitude
das pessoas que pertencem ao “indice de Rejeicdo”.

Os 34% da populacdo que ndo manifestam interesse em integrar o indice da
Participacédo desportiva poderao justificar uma intervencdo que se afigura um pouco mais
complexa, porque consideramos que as raz0es subjacentes a este absentismo podem
revestir-se de um caracter mais definitivo, ideolégico e consequentemente mais dificeis de
ultrapassar.

Com efeito, considerando os beneficios da préatica desportiva, entendemos que as
razbes desta rejeicdo se podem relacionar com mas experiéncias anteriores, sempre
dificeis de ultrapassar, ou poderédo integrar-se no quadro de razdes que provém da falta
de informacdo desportiva de alguns sectores da populagdo e, por isso, induzem no
sentido da aplicacdo de estratégias planeadas de Marketing Social que objectivem a
mudanca de valores e comportamentos dos individuos que fazem parte deste grupo,
também bastante representativo do universo em estudo.

Ainda relativamente ao estudo nacional importa estabelecer a comparagdo com os
dados relativos a regido centro, onde se localiza o Concelho de Vouzela, para verificar
que o indice de Participacdo definido € de 14% que comparativamente com o valor
encontrado no nosso estudo (24%), indicia uma consideravel representatividade da

populacdo vouzelense na participacédo desportiva desta regiao.
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Atendendo a que a maior parte dos estudos realizados sobre os habitos e procura
desportiva ndo abrangem a populacdo com menos de 15 anos, no quadro 18 efectuamos
o célculo dos indices de pratica, considerando apenas a populacdo com mais de 14 anos
de idade.

Quadro 18: indices de Pratica Desportiva da Populacdo com mais de 14 anos

indices Individuos Amostra Calculo

Participacao 244 (244*100)/1210 20,17%
Procura Nao Satisfeita 535 1210 (535*100)/1210 44,21%
Rejeicdo 431 (431*100)/1210 35,62%

Da observacdo do quadro anterior e da figura 13, destacamos um cenario menos
favoravel relativamente a pratica que decresce e a rejeicdo que cresce
consideravelmente. Esta circunstancia seria espectavel, uma vez que todos estudos
apontam no sentido de que a prética de actividades fisicas e desportivas decresce com a
idade.

Participag@o Procura Nao Satisfeita M Rejeicdo

36%

20%

44%

Figura 13: indices de Prética Desportiva

Efectuado o enquadramento global no que se refere a relacdo que os municipes
tém ou ndo querem ter com a pratica de actividades fisicas ou desportivas, importa agora
considerar estes macro indicadores de acordo com as variaveis (sexo, grupos de idade e
zonas de residéncia), que assumem destaque central na realizacdo deste estudo.

Na figura 14 podemos observar a caracterizacdo dos indices de pratica desportiva,

considerando a variavel sexo.
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Figura 14: indices de Participacio segundo o Sexo

A andlise dos dados observaveis nesta figura assume importancia fulcral, uma vez
gue é do conhecimento geral que esta variavel é determinante na analise do desporto que
€ oferecido e na reflexdo que tera de ser efectuada, no sentido de tornar a oferta de
actividades cada vez mais abrangente.

No Concelho de Vouzela verificou-se, a exemplo do que acontece em praticamente
todos os estudos realizados neste ambito, que a participacao desportiva das mulheres é
consideravelmente menor relativamente aos homens. Embora este facto seja um dado
adquirido e mais ou menos generalizado, ndo deixa de ser bastante importante se
guisermos aumentar a pratica desportiva da populacdo e incrementar os padrdoes de
igualdade de oportunidades e qualidade de vida das populagdes.

As preocupacdes que descrevemos no paragrafo anterior assumem preocupacao
acrescida, quando concluimos que as mulheres além de constituirem o grupo que menos
pratica desporto, também representam a maior percentagem da populacéo representada
no “indice de Rejeicdo”, circunstancia sé atenuada porque no “indice de Procura Nao
Satisfeita” também séo os elementos deste género que representam o maior numero de
municipes que, embora ndo pratiquem qualquer tipo de actividade, manifestam interesse
em fazé-lo.

Efectivamente existe um grupo consideravel de mulheres que nao estao
interessadas em praticar actividades fisicas ou desportivas, mas como as que pretendem
integrar a pratica sdo em maior numero que os homens, devemos efectuar directamente

duas considerag0es lineares.
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A primeira é que os factos em evidéncia indiciam claramente que as limitacdes das
mulheres em relacdo a participagcdo desportiva, ou sdo mais fortes e menos
ultrapassaveis, ou a oferta desportiva existente é inadequada as suas pretensdes.

A segunda é que o sexo feminino representa claramente a maior parte do potencial
de desenvolvimento da pratica desportiva de caracter imediato, uma vez que existe uma
grande quantidade de mulheres que ja tomou a decisao de iniciar.

Esta circunstancia obriga as entidades responsaveis a analisar o passado em
termos de construgédo da oferta direccionada para este segmento de mercado e prever o
futuro com o planeamento de estratégias que considerem, prioritariamente, as formas de
ultrapassar as dificuldades relativas a ndo participacdo das mulheres, atendendo as
pretensdes especificas da populacdo deste género sexual e da populacdo de uma forma
geral.

Relativamente a variavel grupo de idade (figura 15) verifica-se uma grande
heterogeneidade na idade dos individuos que constituem os diversos indices. Devemos
salientar que a prética desportiva decresce com a idade, sobretudo nos individuos da
terceira idade e que é bastante consideravel a evolu¢do negativa relativamente a rejeicao,
uma vez que os grupos de maior idade representam uma imensa fatia das pessoas que
n&o estdo interessadas em praticar actividade fisica. No “indice de Procura Nao Satisfeita”
estao representados todos os grupos de idade, com prevaléncia para 0s trés que integram

os individuos com mais de 24 anos.
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Figura 15: indices de Prética segundo o Grupo de ldade
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A constituicdo dos indices de pratica relativamente as zonas de residéncia dos
inquiridos reveste-se de grande importancia no contexto particular do Concelho de
Vouzela, uma vez que se trata de uma area territorial extensa, com caracteristicas
heterogéneas.

Na figura 16 podem observar-se as frequéncias percentuais relativas aos
respectivos indices, de onde salientamos sobretudo as diferengas em termos do “indice
de Participagao”, onde a “Zona Centro” assume um lugar de algum destague, uma vez
gue a grande percentagem de praticantes residem nesta zona. Por outro lado, importa
destacar a populagcdo que compde a “Zona Oeste”, onde os praticantes também sao um
namero consideravel e, pelos registos efectuados, podemos inferir que os individuos
desta zona territorial que ndo praticam, tém intencdo de alterar essa situacdo, uma vez
gue se manifestam interesse em praticar desporto, como podemos verificar nos valores
do “indice de Procura Nao Satisfeita”. A quantidade de pessoas que constituem o “indice
de Rejeicado” esta certamente relacionada com o envelhecimento da populagao,
intensificada com o fendémeno de migracéo e imigracdo bastante patente no Concelho de

Vouzela.
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Figura 16: indices de Participacdo segundo a Zona de Residéncia

As caracteristicas socio demograficas desta regido desertificada e envelhecida
obrigam as entidades responsaveis e a sociedade civil em geral, a preconizar uma oferta
desportiva prépria através da implementacdo de dinamica especial que, por um lado

contribua para a majoragdo da forma como as pessoas encaram a sua propria inclusdo no
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fendmeno desportivo e, por outro, que va ao encontro das pretensfes e particularidades
destes municipes.

O fendémeno desportivo e respectiva participacdo das populacdes reveste-se de um
dindmica e evolugcdo muito acentuadas, no entanto importa considerar o passado dos
individuos relativamente as praticas desportivas, uma vez que estes indicadores sao
fundamentais para diagnosticar o trabalho realizado, a forma como estdo enraizados o0s
hébitos desportivos e a satisfagdo dos consumidores/atletas.

Relativamente ao passado desportivo dos inquiridos, os dados recolhidos indiciam
gue a participacdo desportiva tem vindo a evoluir, no entanto esta analise devera ser
pormenorizada através do calculo dos restantes indices que definimos no capitulo da
metodologia.

Com efeito, na observacdo na figura 17, constatamos que apenas 14% da
populacdo tem alguma experiéncia anterior relativamente a pratica de actividades fisicas

ou desportivas.

Sim  HNao

14%

86%

Figura 17: Préatica desportiva anterior

Considerando a importancia da analise desta problematica, efectuamos uma
analise de acordo com as variaveis do estudo e podemos observar na figura 18, que
também em termos historicos a participacdo dos homens e dos individuos que pertencem
ao grupos de idade mais baixos é consideravelmente superior aos restantes. Este facto
leva-nos a inferir que os problemas de participacéo de alguns grupos de pessoas, ndo sao

um problema recente.
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Relativamente a varidvel, zona de residéncia salientamos a contradicdo
materializada na comparacdo entre o “indice de Participacdo” actual e as praticas

anteriores registadas.
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Figura 18: Pratica desportiva anterior segundo as variaveis(sexo/idade/zona)

A participacao dos individuos e as suas praticas anteriores constituem uma analise
fundamental na definicao adequada do pacote de oferta ao nivel das infra-estruturas e
consequentemente a criacao de servicos que se adequem as necessidades e pretensoes
das populacoes.

No sentido de completar a analise da pratica desportiva do municipes do Concelho
de Vouzela, propomos a observacdao do quadro 19, onde apresentamos os outros indices
que nos podem fornecer informacao relativamente ao trabalho ja realizado, a situacao
actual e as perspectivas de desenvolvimento num contexto mais abrangente, a nivel
local nacional e na regiao a que pertence o Municipio, determinado pelo estudo sobre os

habitos desportivos da populacao Portuguesa.

Quadro 19: Indicadores desportivos (Vouzela, Portugal e Regidao Centro)

Designacdo VOUZELA Nacional Regido Centro
Indice de Abrangéncia 38% 57% 53%
Indice de Fidelidade 63% 41% 27%
Indice de Procura 68% 27% 16%
Indice de Abandono 36% 59% 73%
Factor de Expansao 2,8 1.17 1.14

O indice de Abrangéncia, que reflecte o envolvimento presente e passado da
pratica desportiva dos individuos de uma populacdo, é um indicador em que o Concelho
de Vouzela tem um valor inferior (38%) relativamente ao pais e a regido centro,
circunstancia que nos leva a considerar que o Concelho tera uma tradicdo de pratica

desportiva mais débil.
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A relacdo inversa do segundo indicador (indice de Fidelidade), especialmente
quando relacionado com o primeiro (indice de Abrangéncia), pressupde um
desenvolvimento da préatica desportiva € mais sustentado e mais solido, uma vez que
embora o numero de ex praticantes (passado) ndo seja tdo elevado como nos outros
universos, o abandono da pratica assume valores mais baixos, como podemos constatar
no terceiro indicador apresentado, o indice de Abandono.

Relativamente ao indice da Procura e consequente Factor de Expansdo, que
constituem indicadores precisos sobre o potencial de desenvolvimento desportivo de
gualquer local ou regido, a populacdo do Concelho de Vouzela manifesta valores que

indiciam um optimismo bastante superior em relagéo a regido centro e ao préprio pais.

4.1.2. Indicadores Desportivos Gerais

A analise da forma global como as populacdes se relacionam com o fenbmeno
desportivo e a forma como ocupam o seu tempo, reveste-se de importancia acrescida,
uma vez que reflecte as respostas de todos os inquiridos independentemente do seu
relacionamento actual com a pratica.

Neste sentido, importa contextualizar o posicionamento dos municipes do Concelho
de Vouzela relativamente a proximidade com o desporto, aceitacdo lata, ocupacédo dos
tempos livres e critérios globais de uma eventual préatica efectiva ou possibilidade de
integracao deste tipo de actividade no seu quotidiano ou projecto de vida.

Relativamente ao gosto abstracto que a populacdo inquirida manifesta pelo
fendmeno desportivo podemos observar na figura 19, que existe uma tendéncia clara pela
aceitacao deste tipo de actividade, sem de forma alguma podermos inferir quais as ordens

de motivacao que levam os inquiridos a manifestar esse posicionamento.
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Figura 19: Gosto pelas Actividades Fisicas e Desportivas
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Considerando o nivel de abstraccdo da questdo formulada e a visibilidade do
fendmeno desportivo, entendemos que nao sera muito promissor o facto de haver 27,1%
da populagdo que manifesta uma reaccdo negativa e 31,3% dos inquiridos optar por se
colocar numa posicao intermédia, que pode manifestar alguma indiferenca claramente
inibidora.

No entanto, importa também salientar que as motivacdes que estdo na base da
resposta a esta questdo podem ser bastante divergentes e a qualidade assumida pelo
inquirido pode variar de caso para caso, como por exemplo interessado em participar
desporto, mero espectador, dirigente, etc.

Quando analisamos este item através da diferenciacdo/comparacao de acordo com
as variaveis que enquadram a elaboracao do estudo, observamos facilmente na figura 20,
que os individuos amostrados do sexo masculino manifestam uma relacdo de

proximidade mais elevada do que os do sexo feminino.
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Figura 20: Gosto pelas Actividades Fisicas e Desportivas segundo o Sexo

by

Relativamente a idade dos inquiridos, observamos uma relacdo inversa entre 0s
individuos de menor nivel etario e os de niveis etarios mais elevados, o que nos leva a
concluir que existe uma maior proximidade ao fendmeno desportivo nos primeiros
escaldes e a regressdo que acompanha a evolucéo etaria da populacado, facto que como
ja referimos, acresce a dificuldade de estabelecer um projecto de desenvolvimento do

“‘Desporto para Todos”.
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Figura 21: Gosto pelas Actividades Fisicas e Desportivas segundo o Grupo de Idade

O facto em evidéncia na leitura da figura anterior pode estar relacionado com a
evolucdo vertiginosa a que estdo sujeitas as actividades fisicas e desportivas e a
constatacdo de que, h& relativamente pouco tempo, a inclusdo no desporto era um
privilégio s6 para os mais fortes, possantes ou bastante habilidosos.

Efectivamente, as mudancas do paradigma desportivo relacionadas quase
exclusivamente com o rendimento competitivo, ndo se precipitam por decreto
regulamentar, pelo contrario sdo de implementacdo morosa e por vezes envoltas de uma
complexidade consideravel. Quase sempre as mudancas de mentalidade obrigam a uma
intervencao devidamente planeada por parte das entidades que tutelam ou supervisionam
as actividades.

A zona de residéncia dos inquiridos é a variavel que menos influencia os resultados
a esta questao, como se pode verificar na figura 22. Com efeito as diferengas que existem
entre as diversas zonas predefinidas ndo sao relevantes, facto que nos leva a considerar

gue a integracdo no desporto pode ser bastante homogénea relativamente ao territério em

estudo.
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Figura 22: Gosto pelas Actividades Fisicas e Desportivas segundo a Zona de Residéncia
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A pratica de actividades fisicas e desportivas, 0 contexto e as condicdes espaciais
e organizacionais em que se realizam sdo determinantes para o nivel de aceitacéo e
satisfacdo dos actuais e potenciais consumidores, uma vez que, efectivamente, neste
sector de actividade existem requisitos de especificidade peculiares a que deve ser dada
atencdao particular.

Quando inquirimos a populacdo relativamente as caracteristicas que mais
valorizam nas actividades desportivas, de acordo com os dados apresentados na figura
23, no que diz respeito aos recursos espaciais € predominantemente sobrevalorizado o
factor relacionado com as acessibilidades e a polivaléncia dos espacos. Como sabemos,
estes factores determinam a relacdo das populacdes com o0s espacos desportivos, a
vocacao desportiva de uma area territorial e a tendéncia de diversificacdo do desporto em

detrimento da especializacao desportiva e rigor do rendimento e competicao.

Facilidade de Deslocag&o - ) 26
Qualidade Geral e Aparéncia - J 17
Pratica de Varias Modalidades - J 23
Outros Servigos Nao Desportivos - J 13
CondicBes de Conforto - J21
0O 5 10 15 20 25 30

Frequéncia (%)
Figura 23: Caracteristicas Valorizadas nas Instalagcées Desportiva

De acordo com os dados inscritos na figura 24, quando a caracterizacao solicitada
se refere a actividade propriamente dita, o maior nimero de registos verificado esta
claramente relacionado com a qualidade dos recursos humanos, razdes de ordem
financeira e facilidade na compatibilidade de horérios, facto que antecipa uma razao
historica e recorrente nos varios estudos produzidos, para o absentismo da pratica de
actividade fisicas e desportivas. Estes indicadores assumem importancia crucial por parte
dos promotores do desporto, uma vez que por um lado é inquestionavel que a orientagado
técnica determina a qualidade e adaptabilidade das praticas e, por outro, as eventuais
limitacdes financeiras ndo devem ser um factor inibidor na participacdo de uma actividade

gue contribui para o bem estar e saude publica, determinado por lei.
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Qualidade dos Recursos Humanos - J 26
Organizag&o e Divulgagsio - J 15
Preco / Custo - ) 24
Horarios - ) 23
Atenc&o Individualizada —| 12

0 5 10 15 20 25 30
Frequéncia (%)

Figura 24: Caracteristicas Valorizadas nas Instalagées Desportiva

O enguadramento apresentado nas proximas figuras refere-se ao contexto que os
municipes preconizam relativamente a caracterizacdo das actividades desportivas de
forma genérica.

Como ja referimos, este posicionamento é determinante porque inclui a totalidade da
amostra, abrangendo todas as opinides independentemente da sua relagdo com a pratica
efectiva de desporto, analisada posteriormente neste estudo.

Na apresentacéo destes dados estdo incluidas também as preferéncias das pessoas
gue neste momento, ndo manifestam interesse em promover uma vida desportivamente
activa através da sua integracdo no conjunto de pessoas que efectivamente pratica
actividades fisicas ou desportivas.

No que se refere a época do ano, como podemos verificar na figura 25, o maior
ndamero de registos verificou uma tendéncia para as épocas mais quentes (primavera e
verdo), facto que esta relacionado com actividades que pressupdem o ar livre e o contacto
com a natureza ou o0 menor numero de instalacbes desportivas cobertas, que esta
preconizado na regulamentacdo produzida pelas entidades que tutelam o fendmeno
desportivo e que efectivamente existem. No entanto, devemos salientar que a pratica de
actividades realizada durante as épocas de primavera e verdo sao bastante importantes,
mas s6 por si ndo oferecem garantia de uma actividade continuada e sistematica, logo
consideramos que as preferéncias manifestadas pelas pessoas, ou seja a pratica nestes
periodos deve ser orientada no sentido da criacdo de habitos desportivos que se

mantenham de uma forma sistematica ao longo de todo o ano.
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M Primavera ® Verdo " Outono M Inverno
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Figura 25: Epoca do ano preferida para a pratica desportiva
No decorrer da semana (figura 26), as preferéncias dos inquiridos tendem
claramente para a opc¢ao de praticar actividades fisicas durante o fim de semana, o que
indicia que a pratica das actividades, caso exista, esta relacionada com praticas informais
de lazer e recreacdo e ocupacdo dos tempos livres em detrimento do desporto de

rendimento que ndo se compadece com este tipo frequéncia.

Fins de Semana M 22 a 62 Feira M Sabados ® Domingos

100% -
80% A
60%
40%

Frequéncia (%)

20% A
0%

Figura 26: Dias da semana preferidos para a pratica desportiva

Relativamente ao enquadramento referente aos horarios mais adequados ou
preferidos para a pratica de desporto, que constitui um factor importante no aspecto
organizativo da oferta global a promover, verificamos na figura 27, que a hora de almoco
dinamizada no ambito de outras realidades territoriais ndo obtém aceitacdo no Concelho
de Vouzela, estratégia que a ser definida deve ser acompanhada de um processo de
implementacdo particular e, que os horarios que mais agradam aos municipes sao o
periodo da manhd, do final da tarde e noite.

A tendéncia pelos horéarios posteriores as actividades laborais e escolares é uma
circunstancia Obvia, sobrecarregando no entanto nestes periodos a utlizacdo das

instalagbes que podem vir a manifestar-se insuficientes para a quantidade de pessoas
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gue as pretendem frequentar, sendo necessario preconizar alternativas viaveis, como €&
caso da promocao de outros horarios e/ou outras formas de organizar as actividades para

evitar a edificacao de novas instalacées que acarretam grandes custos.

M Das 8 as 13 horas " Das 18.30 as 23 horas ® Das 15 as 18.30 horas M Das 13 as 15 horas

6

100%
80% 1
60% -
40% 1
20% A

0% -

26

30

Frequéncia (%)

Figura 27: Periodo do dia preferido para a pratica desportiva

O local onde se praticam as actividades, associado a respectiva acessibilidade, onde
naturalmente se inclui a distancia a que as instalagdes desportivas estdo da residéncia
das pessoas, é determinante para a integracdo das populacdes.

Os individuos amostrados manifestam preferéncia pela realizacdo das actividades
préoximo da sua area de residéncia, seguida da Freguesia a que pertencem e s6 em ultimo
caso, com 0 menor numero de registos assinalados, admitem que as actividades podem
ser realizados no Concelho de uma forma geral (figura 28). Embora esta pretensédo dos
municipes seja utopica e completamente inviavel na sua plenitude, uma vez que é
completamente impossivel e desadequado dotar todas as zonas residenciais ou
Freguesias com condi¢Bes infraestruturais e recursos necessarios a pratica de
determinados tipos de desporto, é importante planear o desporto o mais préximo possivel
das povoacdes, o mais descentralizado possivel, pelo menos no que se refere a

realizacdo de eventos ocasionais e/ou periédicos.

Lugar m Freguesia m Concelho

100%
80%
=

40%

20%
0%
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Figura 28: Local preferido para a pratica desportiva
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Relativamente as instalacdes e a entidade organizadora ou promotora dos servigos
desportivos, é curioso o posicionamento da populacdo que revela um bom conhecimento

da situacao desportiva do Concelho (figuras 29 e 30).

Colectividades M Autarquia ™ Empresa Privada
7

100%
80%

60% 1

Frequéncia (%)

40% -

20% A

0%
Figura 29: Entidades preferidas para a organzagéo das actividades
Com efeito, a preferéncia dos inquiridos no que se refere a entidade promotora
recai nas colectividades, ja relativamente as instalagcbes, o maior nimero de registos
verificou-se na vontade de realizar as préaticas em instalacfes publicas. Provavelmente o
primeiro facto relaciona-se com a proximidade e identificacio com o0 movimento
associativo de cada Freguesia e no segundo caso a populacédo reconhece assertivamente
gue a administragao local é proprietaria de maior numero e melhores instalacoes.
A opcao pelas “empresas privadas” assume uma posicdo secundarizada
relativamente aos outros dois itens ilustrados nas figuras anteriores, facto aceitavel se
atendermos a que 0 negocio da prestacdo de servicos desportivos nao existe no

Concelho de Vouzela.

Plblicas ® Colectividades ™ Empresas Privadas

6

100%
80%
60% 1
40% 1
20%

Frequéncia (%)

0%

Figura 30: Instalac6es preferidas para a pratica das actividades
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A apresentacdo desta parte do estudo termina com a analise de um factor que
consideramos de grande relevancia, constituindo o contexto em que as vivéncias sao
realizadas relativamente a pratica individualizada ou em grupo.

Como podemos observar na figura 31, a populacdo do Concelho de Vouzela
manifesta em larga maioria a preferéncia para a pratica de actividades fisicas ou
desportivas realizadas em grupo, em detrimento das individuais, seleccionas por apenas
13% da populacgao.

Relativamente & caracterizacdo do grupo, podemos identificar manifesta
superioridade nas opcdes que privilegiam os lacos de amizade, companheirismo e
familiaridade. Consideramos que este factor € absolutamente determinante na construcao
da oferta desportiva, através da promocao de actividades polivalentes onde possam ser
integradas as familias e os grupos de amigos.

Com efeito, a analise destes dados levam-nos a considerar que a populacdo do
Concelho de Vouzela “ainda” ndo acompanha a tendéncia universal para a
individualizacdo dos formatos de desporto, que surgem como consequéncia das
limitagGes organizativas relacionadas com actividades profissionais bastante exigentes e
heterogéneas entre os diversos grupos da sociedade civil. Registamos este facto com
alguma satisfacéo, porque entendemos que a pratica de actividades fisicas e desportivas
pode continuar a contribuir para a aquisicdo e manutencéo de valores sociais importantes
no relacionamento interpessoal, como sao exemplos a cooperagdo, inter ajuda,

compreensao mutua, respeito e lealdade.

Amigos / Colegas M Familia ' Equipa M Sozinho

13

100%
80% -
60% 1
40%
20%

0% -
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Figura 31: Contexto preferido para a pratica desportiva

As actividades desportivas estdo quase sempre associadas ao tempo livre e a

forma como as pessoas 0 ocupam, logo entendemos ser da maior relevancia identificar as
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preferéncias dos municipes relativamente a este factor decisivo na qualidade de vida das
populacdes.

Em unanimidade os especialistas defendem claramente que o tempo livre das
pessoas tem vindo a aumentar ao longo dos tempos, o que habitualmente n&o coincide
com as opiniées manifestadas pelos inquiridos neste tipo de estudos que alegam a falta
de tempo como uma limitacdo importante na participacao de actividades desportivas.

No entanto, importa perceber qual a forma como as populacdes utilizam esse
periodo determinante das suas vidas, tentando enraizar a préatica desportiva como uma
das formas salutares de o fazer e tornar a ocupacao do tempo livre um beneficio para a
gualidade de vida de todos e de cada um.

Como podemos observar na figura 32, a primeira e terceira opc¢des mais
seleccionadas pelos individuos amostrados, respectivamente ver televisdo e descansar,
conduzem a padrbes preocupantes de sedentarismo, que como € do dominio publico
constitui um problema grave das sociedades contemporaneas, agravando-se com 0S

niveis de actividade fisica associados a determinadas profissdes.

Ver Televisao J 73

Ler ) 28

Fazer Desporto )28

Ver Desporto )27

Trabalhar no quintal ou em Casa J 59

Passear com a familia J 42

Ir ao Café )35

Descansar J 52

Jogar no Computador J 23

Quvir Masica

J 35

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Frequéncia (%)

Figura 32: Ocupacéo dos Tempos Livres

Globalmente devemos salientar a tendéncia das pessoas para ocupar 0 Seu tempo
livre através da realizacdo de actividades sedentarias que constituem um risco acrescido
para a saude das populacdes. No caso particular deste estudo, merece destaque em
sentido inverso o numero de registo efectuado na opgao “trabalhar no quintal ou em

casa’, que pressupde niveis maiores de actividade e uma relacdo com a natureza, mas
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gue nem sempre € acompanhada de um sentimento de conforto ou satisfacdo, uma vez

gue a realizacao destas tarefas se confunde com a actividade profissional.

4.1.3. Indice de Participacio Desportiva

Focalizando a populacdo que pratica desporto (indice de Participacéo), que ja néo
constitui um problema acrescido relativamente a definicdo de estratégias de motivacéo
para o inicio das actividades, importa recolher e analisar informac&o relacionada com o
nivel actual da satisfacdo destes individuos, no sentido de fazer aumentar cada vez mais
a fidelizacdo dos praticantes, minimizando os valores referentes ao preocupante e
problematico “indice de Abandono”.

Na figura 33 podemos observar a classificacdo geral efectuada pelas pessoas que
constituem este indice, relativamente as instalacbes ou locais onde os praticantes
desenvolvem a sua actividade fisica e a pratica propriamente dita, uma vez que sendo
situacdes distintas devem ser analisadas em conjunto.

Como ja referimos, a forma como este grupo de pessoas esta satisfeita com a
pratica das actividades que desenvolvem é determinante no processo de fidelizacdo dos
utentes/clientes e contribui bastante para que os habitos desportivos do Concelho se
enraizem ao longo do tempo e motivem as entidades promotoras na procura constante de
factores como a quantidade, qualidade e evolucdo da prestacdo de servicos na area das

actividades fisicas e desportivas.
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Figura 33: Classificacao da Pratica Desportiva

Relativamente a classificacdo efectuada em qualquer um dos parametros devemos
registar a total supremacia dos indicadores positivos em relagdo aos negativos, que

assumem um valor residual.
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O namero de individuos que declarou estar razoavelmente satisfeito com as suas
vivéncias fisicas e desportivas também deve ser considerado com preocupacdo, uma vez
gque podemos inferir que este grupo de pessoas sO pratica actividade porque lhe
reconhece um valor acrescentado para o seu projecto de vida, no entanto encontra-se no
limite da satisfacdo e constitui um grupo de elementos que pode abandonar a sua
participacao.

Na figura 34, relativa as modalidades praticadas, podemos observar a supremacia
gue se verifica na pratica de Futebol (23%), seguida na Natacdo e Ginastica que somam
uma percentagem de registos de 28% e como tal representam aproximadamente metade
das praticas realizadas. As modalidades que estédo representadas na figura foram as que
obtiveram mais registos por parte dos individuos amostrados e fazem parte de um

conjunto vasto de varias praticas enumeradas.
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Figura 34: Modalidades Praticadas

As modalidades praticadas assumem importancia acrescida numa época onde todos
0s autores e especialistas reclamam o direito a diversidade por parte dos praticantes e a
necessidade das organizacbes se orientarem para praticas desportivas que nao as
classicas e tradicionais, mostrando flexibilidade na oferta de novas experiéncias e
modalidades, que podem constituir um valor acrescentado para o desenvolvimento da
actividade fisica e um contributo importante para a dinamizacdo das entidades
promotoras, também na expectativa da auto suficiéncia financeira. No caso particular do

Concelho de Vouzela, esta tendéncia nao esta consideravelmente patente, eventualmente
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como consequéncia do pacote de servicos oferecidos, circunstancia que analisaremos
posteriormente no decorrer desta dissertacao.
As figuras que apresentamos seguidamente destinam-se a efectuar uma breve
caracterizacao do tipo de pratica desportiva que € realizado pelos individuos inquiridos.
Relativamente ao numero de modalidades praticada (figura 35) verificamos que 25%
da populacdo pratica mais do que uma actividade fisica o que constitui um factor
importante, uma vez que um quarto da populagcéo tem a pratica do desporto como uma

actividade bastante importante no seu projecto individual de vida.

100 -
80 4 75
60

40

Frequéncia (%)

19
20 6

1 modalidade 2 modalidades 3 modalidades

Figura 35: Nimero de Modalidades Praticadas

Na figura 36 verificamos que a maior parte da populacdo (64%) pratica actividade
fisica sem orientacdo técnica, facto que importa considerar, uma vez que € importante
garantir a existéncia de boas praticas e prevenir eventuais riscos de uma actividade fisica
desapropriada. Neste sentido parece-nos importante implementar um processo de
acompanhamento informal das actividades e tentar instruir a populacdo para os cuidados
a considerar nas praticas saudaveis de desporto ou actividade fisica.
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Figura 36: Orientacao Técnica dos Praticantes

De acordo com a observacédo da figura 37, observamos que as actividades decorrem

sem orientacdo técnica e com horarios variaveis, o que significa que existe um grupo
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consideravel da populacdo que regula a actividade que desenvolve de acordo com

alguma informalidade na sua efectivacao.
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Figura 37: Tipo de Horario

Na figura 38, os registos efectuados (57% das ocorréncias) levam-nos a concluir que
a maior parte da populacdo, pratica desporto ou actividade fisica com caracter de
sistematico. Este facto contraria um pouco a informalidade referida nos paragrafos
anteriores, uma vez que a maior parte da populacdo praticante o faz com regularidade e
continuidade, caracteristica fundamental para que a actividade fisica se torne ainda mais

benéfica para a vida de todos e de cada um.
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Figura 38: Regime de Frequéncia dos Praticantes

Relativamente ao contexto organizativo das actividades que desenvolvem (figura
39), uma grande percentagem dos inquiridos declara que a sua actividade assume
contornos informais, verificando-se que 13% dos individuos praticam desporto federado e
35% desporto organizado. No entanto, como ja foi referido, esta pequena caracterizacao
da forma como as pessoas praticam actividade fisica leva-nos a considerar que pese
embora as praticas sejam consideradas como de caracter informal (53%), estdo dotadas
de um rigor importante no que diz respeito a forma como as sessdes sado repetidas

sistematicamente.
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Figura 39: Tipo de Organizacdo das Praticas Realizadas

Na figura 40, relativa as razées que as pessoas elegeram como sendo importantes
para a pratica de actividades fisicas e desportivas que efectivamente realizam,
observamos que os individuos privilegiam as razdes directamente relacionadas com a
saude, seguidas das préticas desportivas de lazer e recreagdo, das interaccfes sociais
originadas no ambito das vivéncias desportivas e os factores estéticos da actividade fisica

materializados no aspecto fisico.

Promover a sade | 165
Fazer uma carreira desportiva | 52
Convivio que proporcions | 1 02
Manter e melhorar a Conclicao Fisica | 70
Motivos terapéuticos NN 4 1
Quebrar a rotina do dia a dia | 3O Frequéncia (n)
Formagéo Pessoal | 45
Ocupago do Tempo Livre | 20
Divertimento. |y 15
Para melhorar o aspecto fisco | 1.05

Figura 40: Razdes de Pratica do indice de Participagdo

4.1.4. indice de Procura Nio Satisfeita

O maior grupo da populagdo do Concelho de Vouzela (44%), € constituido pelas
pessoas que embora neste momento ndo pratiquem qualquer tipo de actividade,
manifestam interesse em integrar a populacao desportivamente activa.

Como ja foi referido anteriormente, esta quantidade imensa de pessoas,
maioritariamente mulheres e pessoas com idades compreendidas entre os 25 e 0s 64

anos, constituem um valioso potencial de desenvolvimento imediato para o “indice de
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Participacdo” do Concelho, acompanhado das vantagens evidentes que desse facto
advém.

De acordo com a certeza que oferece o indicador apresentado, importa analisar as
preferéncias deste sector da populacdo, que deverdo ser determinantes na elaboracéo
das opcoes estratégicas de desenvolvimento desportivo e respectivo processo de
construcdo global do pacote de actividades que compdem a oferta de servigos
desportivos.

Importa salientar que para completar a informacé&o de que necessitamos para criar
as condi¢cBes de integracdo destes individuos, serd necessario por um lado analisar as
razdes que estdo na base do seu absentismo e, por outro, perceber aquelas que os levam
a manifestar o interesse de participar.

Seguidamente limitamo-nos a efectuar uma apresentacdo das modalidades
desejadas e respectivo contexto que estes individuos preconizam para a pratica desejada,
através de uma metodologia de apresentacédo idéntica a que utilizamos para descrever as
modalidades/actividades que sao efectivamente praticadas em Vouzela.

Relativamente as modalidades/actividades enumeradas, comegamos por registar
uma ainda maior diversificacdo relativamente as que acontecem actualmente, facto que
nos parece aceitavel se atendermos ao largo espectro de praticas existentes e facilmente
conhecidas, tendo em conta a evolucdo vertiginosa a que também estdo sujeitos 0s
processos de transmisséo da informag&o e comunicacao.

Como podemos observar na figura 41, as preferéncias manifestadas pela populacao
verificam-se maioritariamente em algumas modalidades “classicas”, nomeadamente a
Natacdo, o Futebol e a Ginastica. Nao obstante o lugar de destaque assumido pelo
Futebol, importa salientar a secundarizagcdo a que foram sujeitas modalidades como o
Andebol, Basquetebol e Voleibol, que tém uma grande implantacdo e divulgacéao
nacionais.

Este facto podera indiciar uma tendéncia para novas formas de desporto como
preconizam os especialistas. Com efeito, a pratica dos desportos colectivos mais
divulgados comecga a dar lugar a vivéncias mais autonomas, informais e por vezes de
relacéo estreita com a natureza na radicalizagédo do desporto, preconizado na evolugéo

paradigmatica da pratica de actividades fisicas e desportivas.
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Figura 41: Modalidades Desejadas

Em relacdo as modalidades pretendidas verifica-se uma coincidéncia entre as
determinadas no estudo nacional e as determinadas neste estudo, ao nivel da Natacéo,
Ginastica e Dancas Gimnicas a maior diferenca regista-se relativamente ao Futebol que
além de ser uma modalidade bastante praticada também ocupa um lugar de destaque nas
modalidades desejadas.

A caracterizacdo da forma como a procura potencial gostaria de praticar as
modalidades pretendidas divide-se claramente relativamente a inclusdo de orientacéo
técnica, uma vez que 57% da populacdo manifesta interesse de ver a sua actividade ser
acompanhada por um profissional de desporto (figura 42). Importa salientar a diferenca
gue existe em relacdo a caracterizacdo das modalidades praticadas, onde registamos
apenas 36% das préticas efectivas com orientagdo técnica, facto que nos pode levar a
considerar que o aumento de numero de praticantes ou generalizacdo das praticas esta
directamente relacionada com o0s recursos humanos do desporto, sobretudo os de

caracter técnico-cientifico.
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Figura 42: Desejo de Orientagdo Técnica

Relativamente ao cumprimento de horarios fixos, registamos exactamente a
mesma tendéncia em relacdo ao “indice de Participacdo”, circunstancia limitadora na
definicdo dos servicos desportivos, uma vez que habitualmente as actividades com
acompanhamento técnico sdo realizadas em grupo e estdo sujeitas a horarios
predefinidos.

Esta incoeréncia de registos, estara certamente relacionada com as exigéncias dos
horérios laborais e escolares, facto que por um lado, a torna legitima e logica e, por outro,
desafia as entidades oferentes a criar ofertas de desporto alternativas que ultrapassem ou
minimizem as limitacbes dos potencias praticantes (figura 43).
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Figura 43: Tipo de Horario Desejado

O facto do desporto de rendimento ter uma aceitacdo cada vez mais reduzida por
parte da populacdo, que constatamos frequentemente na producdo de estudos
académicos, estara certamente relacionado, por uma lado com as exigéncias do treino e
da melhoria sisteméatica das performances individuais e colectivas e, por outro, com as
novas formas de pratica de desporto que cada vez se distanciam mais da competi¢cdo que
as caracterizou durante séculos.

A analise do regime de frequéncia que 0s novos praticantes pretendem aliar a
pratica que vao efectuar, encontra-se ilustrado na figura W, onde podemos observar que a

populacdo que pertence ao “indice de Procura Ndo Satisfeita” se divide praticamente a
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meio relativamente ao regime de frequéncia que manifesta a intencédo de imprimir as suas
vivéncias desportivas.
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Figura 44: Regime de Frequéncia Desejada

N&o obstante as diferencas e por vezes incoeréncias verificadas nas figuras
anteriores, como se pode constatar através da observacdo da figura 45, os municipes
manifestam uma clara preferéncia (54%) pela préatica de desportos ou actividades fisicas
informais, facto que acompanha a tendéncia global de alteracao das préticas classicas.

Devemos salientar que apenas 12% das pessoas que pertencem a estes grupo da
populacdo se quer sujeitar ao rigor e exigéncias particulares que habitualmente
acompanham a pratica do Desporto Federado.
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Figura 45: Tipo de Organizacao das Praticas Desejadas

Na figura 46, relacionada com as razfes pelas quais o grupo de pessoas que
representa o potencial de desenvolvimento mais imediato (Procura N&ao Satisfeita),
manifesta vontade de iniciar a pratica de actividades fisicas ou desportiva, destacamos
uma preocupacado acrescida com os factores relacionados com a saude, mantendo-se de
uma forma geral algum equilibrio em relacdo as razdes apresentadas na analise
efectuada no “indice de Participacéo”.

Relativamente a definicdo dos requisitos para a construcdo de um pacote de oferta
desportiva que precipite a inclusdo desportiva destes individuos, as entidades promotoras

devem respeitar os aspectos relacionados com a saude, o lazer e a estética, quer na
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definicho dos conteudos programaticos, quer no planeamento das estratégias de

comunicacao/divulgacdo do seu plano de actividades.

Promover a saiid | 25
Fazer uma carreira desportiva | 50
Convivio que proporciona | — 209
Manter e melhorar a Condicéo Fisica |y 292
Motivos terapéuticos | 59
Quebrar a rotina do dia a dia | 195 Frequéncia (n)
Formagao Pessoal NN 49
Ocupagao do Tempo Livre |, 104
Divertimento | 2 73
Para melhorar o aspecto fisco | 158

Figura 46: Razdes de Pratica do indice de Procura N&o Satisfeita

A andlise das razdes que estdo na base da abstinéncia deste grupo de pessoas
(figura 47), assume uma importancia acrescida uma vez que como ja referimos estes
individuos constituem o potencial imediato relativamente ao aumento da pratica de
actividades desportivas. Esta consideracdo Obvia prende-se com a circunstancia de que
estas pessoas ja tomaram a decisdo de iniciar a sua vida activa e, neste sentido, 0s
responsaveis pela oferta de servigos terdo que analisar e tentar ultrapassar as limitacdes

gue justificam a nao realizacdo deste desejo.

Por motivos de satde NG 85
Por falta de termpo Y 310
Instala¢des muito distantes | 120
Questdes Financeiras GS— 08
Incompatibilidade de horarios | 1 39
Falta de instalagGes adequadas N8
N&o sei o que existe G 77
Fraca Qualidade dos Técnicos 26
Nao sei o que praticar | 5O
Pela idade I 39
Néo existe o que eu quero NG 53
Cansago do dia a dia |y 1.34
Né&o sei, nunca aprendi | 35

Frequéncia (n)

Figura 47: Razdes de N&o Pratica do indice de Procura N&o Satisfeita
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Da observacdo da figura anterior, destacamos sobretudo o0s problemas
relacionados com a falta de tempo e horarios, primeira linha de razdes que efectivamente
contraria as teorias sobre o aumento do tempo livre e sua relacao directa com o alegado
aumento da procura de actividades desportivas, torna-se neste contexto um pouco
incompreensivel. No entanto, parece-nos que esta situacao se relaciona com factores de
ordem social ou laboral que devem ser analisados e equacionados pela macro entidade

reguladora que deve constituir o poder politico local.

4.1.5. indice de Rejeicéo

Na figura 48, relativa ao grupo de pessoas constituido pelas que ndo se sentem
motivadas ou atraidas pela pratica de actividades desportivas e seleccionam um ndamero
consideravelmente menor de razbes que entendem serem importantes na pratica de
desporto, salientamos por um lado um incremento das razdes relacionadas com a saude
e por outro o facto estranho de que as preocupacdes que manifestam séo idénticas as
dos outros indices analisados. Este facto remete-nos para uma analise cuidadosa das
razdes subjacentes a esta rejeicdo, uma vez que somos levados a considerar que estes
individuos tém consciéncia dos beneficios que estdo associados a préatica de actividades
fisicas e desportivas, impondo-se as seguintes questdes:

- Se sobrevalorizam a importancia das actividades fisica. Porque ndo participam?

- Porque ndo manifestam, pelo menos, interesse em participar, identificando os
constrangimentos que estao na base do absentismo?

Promover a sadde R ———— 780
Fazer uma carreira desportiva [ 65
Convivio que proporciona | ———) 193
Manter e melhorar a Condig&o Fisica | — 1 64
Motivos terapéuticos |y 104

Quebrar a rotina do dia a dia |y 133
Formacao Pessoal [, 40 Frequéncia (n)
Ocupagéo do Tempo Livre | — 161
Diveertimento | 106
Para melhorar o aspecto fisco [ 1 38
Realizag&o de espectaculos desportivos [N 66
Representar a Regido noutros locais |G 77

Figura 48: Razdes de Prética/lmportancia do indice de Rejeicdo
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Os individuos que nédo praticam desporto e também nao estdo interessados em
fazé-lo (36% da amostra) representam um nuamero bastante consideravel da populacao,
nao podendo em circunstancia alguma ser ignoradas neste processo de apresentagéo
dos resultados.

As razdes invocadas por este sector da populacdo para a ndo pratica de desporto
apresentam um conteudo e até um aspecto grafico substancialmente diferente da
apresentacdo efectuada para o “indice de Procura N&o Satisfeita”.

Da analise da figura 49, salientamos que as pessoas continuam a alegar a “Falta
de Tempo” como principal limitagao a pratica de actividades fisicas e desportivas, seguida
de outra ordem de razdes que indiciam um desconhecimento relativamente ao fenbmeno
desportivo, uma vez que a saude, a idade e cansaco do dia deviam ser factores de

motivacao para a préatica e ndo de impedimento.

Por motivos de saiide |y 145
Por fala de terpo | 209
Instalagdes muito distantes | 5 1
Questdes Financeiras |GGG 47
Incompatibilidade de horarios | 30
Falta de instalages adequadas [N 36
N&o sei o que existe |GGG 55
Fraca Qualidade dos Técnicos |25
N&o sei o que praticar |GGG 51
Pea idacle | 41
Né&o existe o que eu quero |26
Cansago do dia a cia | 75
N&o sei, nunca aprendi |G 56
N&o Gosto, néo tenho motivacio | 6 7
N&o serve para nada [N 33

Ja pratiquei e ndo gostei nada |21

Frequéncia (n)

Figura 49: Razdes de N&o Pratica do indice de Rejeicdo
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4.1.6. Razdes de Prética

As razdes porque 0S municipes praticam, gostavam de praticar ou simplesmente
valorizam as actividades fisicas e desportivas, constituem os principais objectivos pelos
guais se devem orientar os modelos e conteudos das varias actividades oferecidas e,
neste sentido motivam a analise global e comparativa que apresentamos de seguida.

De acordo com a construgdo do instrumento de recolha da informacéo ja descrito,
foi possivel analisar esta variavel crucial em todos os individuos amostrados, uma vez que
até os 36% dos municipes que ndo demonstraram vontade de integrar a pratica
desportiva foram convidados a eleger quais os factores de importancia que atribuem
desporto.

Na figura 50 pode observar-se o0 niamero de inquiridos que seleccionaram cada
uma das razbes definidas no questionario, como sendo as que consideram ser
determinantes para o facto de serem praticantes, na vontade expressa de se tornarem
praticantes ou ainda na importancia que conferem a existéncia de servicos desportivos ao
dispor da populacdo que integram.

As frequéncias absolutas das seleccfes efectuadas sdo apresentadas por ordem
decrescente, com vista a permitir uma leitura dos dados de forma imediata, o que leva
naturalmente a uma alteragéo da ordem inicial das razdes definidas, facto que nos suscita
esta chamada de atencéo.

Da leitura simples e descritiva destes dados salientamos, naturalmente, o grande
ndamero de registos na razdo “Promover a Saude” e “Manter e Melhorar a Condigéao
Fisica”, que consideramos directamente relacionadas e interdependentes.

Este facto representa inequivocamente a relacdo de proximidade e de causalidade
gue a populacédo do Concelho de Vouzela estabelece entre a pratica de actividades fisicas
e desportivas e 0s aspectos relacionados com a sua saude, sobretudo nas vertentes do
‘manter” e “promover”, ou seja a saude preventiva.

A relacdo que estabelecemos com a saude preventiva é confirmada pelo nimero
de registos efectuados na razdo “Motivos terapéuticos”, que apresenta uma frequéncia

bastante mais reduzida.
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Promover a saude #1003
Divertimento | 9767
Convivio que proporciona | # 715
Melhorar a Condicédo Fisica | ’ 673
Ocupacéo do Tempo Livre | P 653
Quebrar arotina do dia a dia | ’ 518
Melhorar o Aspecto Fisico | ’ 482
Motivos terapéuticos | 9347
Representar a regido | # 340
Carreira Desportiva | »319 .
] g 278 Frequéncia (n)

Espectaculos Desportivos

T p 164

Formacéo Pessoal

Figura 50: Razdes/Importancia de Pratica Desportiva

Os aspectos que relacionam o desporto com a saude sao claramente identificados
pelos individuos amostrados e sobejamente invocados pelos especialistas que apontam a
inactividade como factor determinante na diminuicdo ou deterioracdo da condicao fisica.

Os dados apresentados continuam a permitir-nos efectuar uma anélise agrupada
das razdes seleccionadas, uma vez que as razdes que apresentam as préximas maiores
frequéncias de registo também sdo enquadraveis num s6 grupo de razbes de cariz
ludico/social.

Com efeito, o “Divertimento”, “Convivio que Proporciona”, “Ocupacédo do Tempo
Livre” e a “Quebrar a Rotina do Dia a Dia” sdo razdes que pressupdem a necessidade da
pratica desportiva de caracter ludico, o que confirma o progressivo distanciamento de
maior parte da populacéo relativamente as praticas desportivas de rendimento, onde a
superacao e a competicdo sdo valores quase Unicos.

Por outro lado, estes dados levam-nos a depreender que o caracter de relacdes
sociais intrinseco das classicas formas e manifestacdes desportivas, que segundo 0s
especialistas dara lugar a procura de formas autbnomas de pratica desportiva, ndo € a
tendéncia verificada no Concelho de Vouzela, que considera relevantes as relactes
sociais e o0s aspectos ludicos promovidos nas praticas de desporto.

Consideramos, alias, que a tendéncia imposta pelas contingéncias do mundo laboral

em muito vai prejudicar a coesao da “familia” desportiva e, consequentemente, o
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riquissimo leque de valores sociais adquiridos quase inconscientemente com as praticas
desportivas em grupo, situacdo que se ira reflectir no indice de Participacdo das
populactes, sobretudo em termos de habituacdo, sistematizacéo e fidelizacdo a pratica
de actividades fisicas ou desportivas.

O segundo grupo de razdes identificado pela populacdo do Concelho de Vouzela
coincide com a opinido dos especialistas, que defendem que depois das razdes
relacionadas com o rendimento desportivo, o desporto de recreacéo e o divertimento sao
o segundo grupo de motivos de pratica desportiva, embora neste estudo a razédo “Fazer
uma Carreira Desportiva” ocupe, comparativamente com as outras, uma posi¢cao bastante
discreta, indiciando que a populacdo do Concelho esta consideravelmente mais
preocupada com outros factores relacionados com a valorizacdo dos padrdes de saude e
gualidade de vida.

Importa, neste contexto, recordar que o estudo foi concebido de acordo com os
fundamentos do “Desporto para Todos” e, por isso, a amostra engloba individuos de todas
as idades, sendo 6bvio que para os mais velhos, o rendimento e a competicdo assumem
um valor mais reduzido.

As razbes mais invocadas pelos inquiridos relacionam-se com a preocupacao
crescente da imagem pessoal, a estética, a saude enfim a adequacdo a padrdes da
sociedade moderna ou pos-moderna, contextualizados com a evolucdo da humanidade,
onde assumem destaque razdes como “Melhorar o Aspecto Fisico”, que também registou
um nuamero consideravel de seleccdes por parte da populacdo em estudo.

Relativamente aos trabalhos produzidos que abordam esta questdo, estes dois
grupos de razdes (saude e lazer) enquadram-se também nas raz6es mais significativas,
qguer nos estudos de ambito local, quer de ambito nacional, onde a condicao fisica e o
lazer assumem um papel de igual destaque.

No intuito de identificar claramente as posi¢cdes assumidas pela totalidade das
respostas validadas neste item do questionario, na figura 51 podem observar-se as
percentagens de registos efectuados pelos 1418 inquiridos que procederam e nao
procederam a seleccdo das respectivas razfes de pratica ou existéncia de servicos

desportivos.

Anédlise da Situacé&o Desportiva do Concelho de Vouzela Péagina 82



APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

1 Seleccionado ' N&o Seleccionado
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Divertimento
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Melhorar a Condicédo Fisica
Ocupacéo do Tempo Livre
Quebrar arotina do dia a dia
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Motivos terapéuticos
Representar a regido
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Figura 51: Razdes de Pratica Desportiva/Percentagem de Registos

Atendendo a facilidade de leitura da figura e a analise ja efectuada sobre este
assunto salientamos, apenas, que a seleccdo das razfGes definidas no instrumento de
pesquisa so € igual ou superior a 50% dos individuos amostrados nas seguintes razées:

- Promover a Saude;

- Divertimento;

- Convivio que Proporciona.

Se analisarmos esta variavel, considerando a opinido dos inquiridos em relagéo
aos indices de prética, verificamos que a percentagem relativa das seleccdes efectuadas
decresce consideravelmente dos individuos que constituem o “indice de Participacéo”,
para os individuos que compdem o “indice de Procura nédo Satisfeita” e, bastante menos,
para os que representam o “indice de Rejeicdo”.

Consideramos este facto algo preocupante, porque nos leva a considerar que é
mais forte a convicgdo dos praticantes do que daqueles que gostavam de praticar, que
demonstram ndo ter tantas razdes como 0s praticantes para justificar esse interesse. No
entanto, € aceitdvel compreender que as vantagens da pratica sejam mais facilmente
percepcionadas por quem lida directamente com elas e sente o impacto que representam
na sua vida.

Na figura 52 podemos observar o peso relativo com que cada indice (Participacao,

Procura Nao Satisfeita e Rejei¢cdo) contribui para os registos efectuados na totalidade das
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razdes seleccionadas, verificando-se um equilibrio em relacdo ao indice propriamente
dito. Da analise da figura merecem destaque 0s seguintes casos:

- “Fazer uma Carreira Desportiva” para o “indice de Participagdo” que como
sabemos é maioritariamente constituido por individuos mais novos;

- “Manter e Melhorar a Condigdo Fisica” no “indice de Participacdo”, que comprova
a preocupacao com 0s aspectos relacionados com a saude e o lazer nos individuos que
integrar a pratica;

- “Motivos Terapéuticos” e “Promover a Saude” no “indice de Rejeicdo” que, como
também ja foi referido, engloba uma percentagem muito consideravel de pessoas que
pertencem aos grupos de idade mais avancada e reconhecem no desporto, uma relacao

positiva com os aspectos relacionados com a saude.

Participacdo I Procura Ndo Satisfeita Rejeicdo

Promover a salde 49 48 62

Fazer uma carreira desportiva | 15 = 8 14

Convivio que proporciona 30 33 43
Manter e melhorar a Condig&o Fisica ] 50 47 36
Motivos terapéuticos ] T 9 23 I
Quebrar a rotina do dia a dia ] 26 31 29 I

Formago Pessoal | 13 8 9|

Ocupagéo do Tempo Livre 35 31 36 I
Divertimento 43 44 43
Para melhorar o aspecto fisco 31 25 31 I
T T T T ' | :
0 25 50 75 100 125 150 175

Frequéncia (%)

Figura 52: Razdes de Pratica Desportiva por indice de Pratica

Relativamente ao cruzamento das razdes de pratica com as varidveis do estudo
(sexo, grupos de idade e zona de residéncia), propomos inicialmente a observacdo da

figura 53, onde as diferencas registadas estdo relacionadas com a preocupacao crescente
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das mulheres relativamente a saude preventiva e também terapéutica e ao maior numero
de vezes seleccionadas pelos homens a razdo “Fazer uma Carreira Desportiva”, facto nao
muito relevante porque, como ja foi referido, ndo é uma questdo central na analise das
razBes que 0S municipes invocam para a pratica ou importancia da manutencdo de uma

vida desportivamente activa.
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Figura 53: Razdes de Pratica Desportiva segundo o Sexo

Na figura 54, relativa a andlise segundo os grupos de idade, merece destaque a
maior prevaléncia de vezes seleccionadas as seguintes razoes:

- “Prover a saude” nos niveis etérios mais baixos;

- “Fazer uma Carreira Desportiva”, “Divertimento” e “Ocupagao do Tempo Livre” a
medida que o nivel etario baixa, facto que indicia desejo de competicdo dos mais novos
ou a impossibilidade de frequéncia de espacos e servicos que compensem a rotina
quotidiana, através da ocupacao do tempo livre, em actividades de lazer e recreacéo.

Esta circunstancia, embora determinante no processo de construcdo da oferta
desportiva, constitui um alerta global importante para a sociedade, no ambito da
responsabilidade colectiva de criar estratégias ocupacionais que contribuam para evitar
desvios comportamentais cada vez mais comuns.

No caso especifico da leitura destes dados, o0s riscos agravam-se, se atendermos
ao facto de que as maiores frequéncias de seleccdo se verificam nos primeiros grupos
etarios que, como sabemos, constituem o sector da populacdo tradicionalmente mais

vulneravel a esse tipo de desvios.

Anédlise da Situacé&o Desportiva do Concelho de Vouzela Pagina 85



APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Menos de 15 anos M 15/24 Anos 25/44 Anos M 45/ 64 Anos | Mais de 64 Anos

70 q
60 A
. 50 A1
(=]
S\’40-
Kool
2
& 30
=
o 20 -
s
N ] I I [
0 - T = T ..I T . T —
© © [} [ %) (=} [e) o o
= © > :’g Ll%m Q ‘“'-g PSR s 2 € = 9 o
o o s = 5 T 5 T 'S 0 O pas & o o .= [} AR
> o [ 2 = 20 o B S O T ¢ 5 = 9 9
g 3 NES 209 ST >3 5795 £ 9 S £ S %o
E5 S5F s$5 g2t ¢ gzt 58 Er 3 f5d
o o o z 2 O S a S S T 2 £ o <
£ 8 g8 = S 35 25 z =
Q o
S ~ = or

Figura 54: Razbes de Pratica Desportiva segundo o Grupo de Idade

Na figura 55 pode observar-se a distribuicdo de frequéncia relativamente as zonas
de residéncia e, neste caso, existem poucas diferencas dignas de registo, verificando-se
uma tendéncia constante entre as diversas zonas onde as pessoas residem.

O unico motivo de destaque relativamente as diferencas de frequéncia percentual
entre as diversas zonas € que na zona “Centro” se verifica um maior nimero de registos
com destaque para as razdes relacionadas com a saude. Relativamente as outras zonas
do Concelho as razdes “Divertimento” e “Convivio que Proporciona”, obtém um maior

numero de registos na “Zona Este” relativamente a “Zona Oeste”.
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Figura 55: Razdes de Pratica Desportiva segundo a Zona de Residéncia
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4.1.6. Razbdes de Nao Pratica

As razbes que estdo na base da decisdo ou impossibilidade de nao praticar
actividades fisicas ou desportivas constituem o propésito da elaboracdo da apresentacao
gue efectuamos de seguida.

Relativamente a analise destas razdes seleccionadas pela totalidade dos
individuos que nado praticam desporto (“indice de Procura Ndo Satisfeita” e “indice de
Rejeigao”), na figura 56 pode observar-se a comparacao entre o numero de vezes que
foram seleccionadas cada uma delas, através da sua apresentacdo por ordem
decrescente, como também ja efectuamos para as razdes que motivam a pratica
desportiva dos inquiridos.

Neste item entendemos adequado relembrar o nimero bastante consideravel de
individuos que compdem estes indices que representam 76% do universo em estudo, e
por essa razdo consideramos vinculativo na elaboracdo de qualquer plano estratégico

para desenvolvimento do desporto.

T ?» 519
1 # 309

T » 230

1 ? 230

1 » 219

i 9 201

Porfalta de tempo

Cansagco do diaadia
Pormotivos de salide
Pelaidade

Incompatibilidade de horarios

Instalag6es muito distantes
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1 p 132
g 9 124 Frequéncia (n)

Questdes Financeiras
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Falta de instalagdes adequadas

1 9110
1 » 91
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1 # 51

N&o sei o que praticar
N&o sei, nunca aprendi
N&o existe o que eu quero

Fraca Qualidade dos Técnicos

Figura 56: Razdes de Nao Pratica Desportiva

Da comparacdo do numero de registos ilustrados graficamente, salientamos o
namero de vezes que foram seleccionadas as razdes “Por Falta de Tempo” e
“Incompatibilidade de Horarios”, que estdo directamente relacionadas quanto ao seu

conteudo e representam grande quantidade de registos verificados.
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Das restantes razdes apresentadas, voltamos a destacar os factores que também
foram eleitos como inibidores, nomeadamente o “Cansaco do Dia a Dia”, “Por Motivos de
Saude” e “Por Motivos de Idade” que, efectivamente determinam estarmos na presenca
de um paradoxo s6 compreensivel, ou porque a oferta desportiva € desadequada, ou
porque existe uma complexa desinformacdo relativamente a cultura desportiva e
contornos actuais do que deve ser a pratica das actividades fisicas.

Com efeito, € suposto que a integracdo das pessoas na actividade fisica ndo esteja
condicionada a sua idade, que a participacdo desportiva contribua para a melhoria da
saude das populacdes, que o facto de ndo serem tdo saudaveis ndo impeca a pratica de
actividades préprias e/ou adequadas a cada caso particular e que a fadiga quotidiana seja
atenuada pela participacdo em actividades fisicas ou desportivas agradaveis de lazer e
recreagao.

As outras limitagbes de véaria ordem, embora menos seleccionadas, devem ser
atendidas pelas entidades que planeiam e promovem a oferta desportiva que se prevé
diversificada a todos os niveis (financeiro, grau de complexidade e descentralizac&o).

No célculo da percentagem de individuos que seleccionam cada uma das razdes
(figura 57), verificamos que € quase sempre muito maior a quantidade de individuos que
nao selecciona determinada razdo, facto que indicia que as razdes apresentadas pelas
pessoas sao bastante heterogéneas.

Da observacao global dos dados que constam na figura, salientamos o facto
recorrente de quase metade deste grupo de pessoas continuar a eleger a “Falta de
Tempo” como factor de grande inibicdo para a participacdo nas actividades fisicas e
desportivas.

Esta constatacdo leva-nos a questionar a tendéncia do aumento do tempo livre
defendida por diversos especialistas ou a problematizar o grau de importancia que as
populacdes conferem ao desporto, na ocupacao dos seus tempos livres.

O problema da ocupacdo dos tempos livres, através da pratica salutar de
actividades fisicas ou desportivas, remete-nos novamente para a necessidade de intervir
ao nivel da cultura desportiva das populacoes.

Esta circunstancia incompreensivel (mais tempo livre/falta de tempo) assume

relevancia nacional, uma vez que todos os estudos realizados, incluindo o de ambito
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nacional ja referenciado, apresentam invariavelmente a razado “Falta de Tempo” como

sendo um dos factores limitadores da pratica desportiva.
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Figura 57: Razbes de Pratica Desportiva/Percentagem de Registos

Embora a “Falta de Tempo” também seja a primeira alegag¢ao para a abstinéncia, as
razdes que imediatamente a seguir apresentam maior numero de registo sao “Por Motivos
de Saude”, “Pela Idade” e “Cansaco do Dia a Dia” que, na analise do “indice de Procura
N&o Satisfeita”, se apresentavam num lugar de relevancia mais insignificante.

A alteracdo geral no sentido da seleccdo das razbes apresentadas no paragrafo
anterior sdo, como ja referimos, dignas de uma andlise especial que viabiliza 0 aumento
da informacdo disponivel e estd certamente relacionada com o facto da pratica de
actividades fisicas decrescer com a idade. Assim, o grupo de individuos que constituem o
“Indice de Rejeigdo” é constituido por pessoas que pertencem aos grupos etarios mais
avancados que, em grande parte, partiiham dos preconceitos equivocos de que as
actividades fisicas e desportivas sdo para ser praticadas por individuos jovens e fortes,
espadaudos, saudaveis e capazes de ganhar e superar os melhores recordes.

Quando efectuamos a comparacao entre os dois grupos (figura 58), constatamos

rapidamente a diferenca que existe entre eles, uma vez que no “indice de Procura Nao
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Satisfeita” sobressaem as razdes de ordem organizacional, logistica e até financeira. O
“Indice de Rejeicdo” privilegia a seleccdo de razdes paradoxais que devem ser
ultrapassadas com recurso a estratégias de mudanca da cultura e mentalidade das

pessoas que deviam praticar actividade fisica, mas também das que promovem o

desporto.
Procura N&o Satisfeita Rejeicéo
Por motivos de saude ' .
Por falta de tempo I 1
InstalagSes muito distantes —
Questdes Financeiras _I_I
Incompatibilidade de horarios p—

Falta de instalacbes adequadas _|_|
N&o sei 0 que existe |—|

Fraca Qualidade dos Técnicos f

N&o sei 0 que praticar |-|

Pela idade ' .

N&o existe o que eu quero _l—l

Cansago do dia a dia . .

Frequéncia (n)

N&o sei, nunca aprendi . 1

Figura 58: Razdes Gerais de Nao Pratica

A exemplo da apresentacdo que efectuamos para as razdes de pratica, propomos a
observacédo das proximas figuras relativas ao cruzamento das razdes de ndo préatica com
as variaveis do estudo (sexo, grupos de idade e zona de residéncia), que confirmam as
analises ja efectuadas.

Na figura 59 podemos observar, por um lado, que as mulheres sdo o género sexual
gue efectua o maior niUmero de registos e por outro constatar a sua insatisfacéo, falta de
informacdo e passado desportivo, uma vez que além das “habituais”, seleccionam em
maior quantidade razées como “Nao existe o que eu quero”, “Nao sei o que existe” e “Nao
sei, nunca aprendi”, que sublinha o menor relacionamento que mantém com o fendmeno
desportivo nos dias actuais e sobretudo no passado onde, como sabemos, a participacao

das mulheres era menor. Relativamente a ambos os sexos, devemos destacar a “Falta de
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tempo” e 0 “Cansaco do dia a dia” como as razdes mais seleccionadas e sobre as quais ja

efectuamos as respectivas consideracoes.
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Figura 59: Razdes de Nao Pratica Desportiva segundo o Sexo

Da observacao da figura 60, referente as diferencas percentuais segundo 0s grupos

de idade, merecem-nos destaque a confirmacao das seguintes consideracoes:

- Os grupos etarios mais avancados sado efectivamente os que alegam mais as

razBes paradoxais, como 0s motivos de salde e a idade para ndo praticarem desporto, o

gue nos leva a considerar a caréncia de informacéo neste estrato da populacao;

- A falta de informacéo e passado desportivo dos mais velhos é realcada através da

seleccao, também consideravel, que efectuam nas razdes “Nao sei o que existe” e “Nao

sei, nunca aprendi”;

- Os maiores constrangimentos nos grupos de idade intermédios estéo relacionados

com a falta de tempo e a incompatibilidade de horarios;
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A distribuicdo de frequéncia percentual que consta na figura 61, relativa as zonas
de residéncia, revela a existéncia de poucas diferencas das quais destacamos as razoes,
‘Instalagbes muito distantes” e “Falta de instalagbes desportivas” que sao naturalmente as
raz6es menos apontadas pelos individuos que residem na “Zona Centro”, que coincide

com o centro do Concelho;

Oeste Centro M Este

Frequéncia (%)
N
o

2
(@l el

L
[—
| —

r

salde
Falta de
instalacdes |
Pela idade

Motivos de
Falta de tempo
Instalagdes
muito distantes |u—
Questdes
Financeiras |
Incompatibilidade
de horéarios
N&o sei o que
existe
Fraca Qualidade
dos Técnicos
N&o sei o que
praticar
N&o existe o que
eu quero
Cansago do dia
a dia
N&o sei, nunca
aprendi

Figura 61: Razdes de Nao Pratica Desportiva segundo a Zona de Residéncia

Consideramos que relativamente aos constrangimentos e raz0es apresentadas
para o absentismo de uma parte consideravel da populacéo, ficou claro que na sua
maioria estdo relacionados com a falta de tempo e incompatibilidade de horarios.

No entanto, ndo devem ser ignorados os motivos relacionados com a cultura
desportiva das populacdes, que as fazem alegar a saude e a idade como
constrangimentos para manter uma vida desportiva activa, facto que certamente decorre
ou da insuficiéncia de informacdo sobre este assunto, ou da oferta existente, que
eventualmente privilegia as praticas desportivas para pessoas novas, saudaveis e fortes,
ignorando a adequacdo necessaria aos potenciais mas diversificados segmentos de
mercado.

O planeamento da oferta desportiva deve atender principalmente as razdes
enumeradas e a toda a informacado disponivel. Deve, no entanto, incluir outras razées
manifestadas pelos individuos amostrados, como a falta de orientacdo desportiva, as
guestdes financeiras e instalacdes muito distantes que apresentam contornos que, nao
estando directamente relacionados com a vontade prépria dos individuos, remetem o
problema da maximizacdo do indice de Participacdo Desportiva, quer para o estatuto

socio economico dos individuos que consideramos que, por si so, ndo justifica a decisao
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de sedentarismo voluntario, quer para as linhas de orientacdo e missdo definidas pelos
varios sistemas e entidades envolvidas na dinamizacdo das actividades fisicas e

desportivas.

4.2. Infra-Estruturas Desportiva

A oferta desportiva consubstanciada na existéncia de recintos desportivos que
possibilitem as organizacfes a elaboracéo e efectivagdo dos seus programas de servigos
desportivos, e aos municipes e grupos informais de pessoas a possibilidade de se auto
organizarem na pratica de actividades fisicas e desportivas, constitui factor determinante
na percepcdo das condi¢Bes infraestruturais de determinado Concelho ou regido e,
consequentemente, um elemento fundamental na definicdo estratégica de Marketing
Territorial.

As infra-estruturas desportivas assumem um papel de dupla importancia na
concretizacdo do designio geral de desenvolvimento desportivo, uma vez que podem
constituir s6 por si uma parcela da oferta desportiva de uma regido onde 0s municipes
podem desenvolver as suas actividades fisicas informais e s@o imprescindiveis na
concretizacdo de grande parte dos servicos desportivos que pressupdem organizacao
formal e pessoal em contacto (servicos puros), como é o caso do desporto de formacéao,
escolar, de rendimento e outros.

A quantidade e qualidade das instalacdes desportivas e a sua distribuicdo espacial
em qualquer territério influencia determinantemente a acessibilidade dos cidadédos aos
locais de pratica e, consequentemente, 0 seu grau de participacdo em actividades fisicas
e desportivas, uma vez que estas se realizam predominantemente em infra-estruturas
especificas e adequadas.

N&o nos parece polémico afirmar que as caracteristicas gerais do conjunto de
instalacdes desportivas artificiais de uma localidade, concelho ou zona habitacional traduz
a vocacao desportiva dessa parcela territorial e faz depender de si a existéncia de
actividades mais ou menos organizadas e o processo de democratizacdo do desporto
dentro dos principios da universalidade, ndo discriminacdo, descentralizacdo e equidade
social, de acordo com o que é determinado na lei quadro do desporto.

Contextualizar o Concelho de Vouzela com os dados existentes relativos a Portugal

Continental e as normas definidas pelos organismos que tutelam o Pais e a Comunidade
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Europeia, relativamente aos m? de instalagcdes desportivas que existem ou deviam existir,
por habitante, nos diversos tipos de recintos definidos, é tarefa imprescindivel, no entanto
teremos que salientar os seguintes pressupostos que consideramos fundamentais.

i) Os critérios existentes definidos pelas entidades responsaveis sdo um ponto de
referéncia global, uma vez que o seu caracter generalista ndo se adequa as particulares
caracteristicas de cada local ou regido, por exemplo através da consideracao de factores
climatéricos ou de informacéo resultante de estudos sobre a procura desportiva, como
alids é defendido pelos especialistas desta area.

Mesmo sem ultrapassar as fronteiras do nosso Pais, dizer que os critérios de
edificacdo do parque desportivo no Algarve ou no Minho, no interior ou no litoral devem
obedecer aos mesmos critérios, parece-nos um erro obvio.

i) Impde-se salientar que o nosso estudo ndo atende ao estado de conservacéo
das infra-estruturas desportivas, procedendo-se a um levantamento e registo de todos os
recintos, sendo esse factor ignorado no célculo dos récios entre 0 m? (til de instalacées e
0 numero de habitantes.

Conscientes de que existem Vvérias infra-estruturas em mau estado de
conservacao, algumas inactivas e outras abandonadas, consideramos importante registar
todos os recintos, pela sua efectiva existéncia, e atendendo a que os proéprios resultados
obtidos neste estudo poderdo apontar para a necessidade de uma intervencao especifica
nesta ou naquela tipologia de recintos, por exemplo de requalificacdo ou até extingao.

iif) Por ultimo gostariamos de alertar para o facto de que as infra-estruturas
especiais ndo entram nas comparacfes efectuadas, porque as normas estabelecidas nao
0 permitem.

A apresentacdo desta parte do estudo, reveste-se de um caracter
consideravelmente mais objectivo, uma vez que na maior parte dos casos, os dados
absolutos apresentados ndo sdo susceptiveis de interpretacdo particular. Neste sentido,
tentamos apresentar quadros e figuras de facil leitura que permitam a analise directa e
elucidativa.

As primeiras figuras, directamente relacionadas com os recursos desportivos
existentes no Concelho, descrevem o tipo de infra-estruturas de acordo com as tipologias

gue foram definidas no capitulo de metodologia.
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Na figura 62, podemos observar o numero total de cada tipo de infra-estruturas
desportivas existentes em Vouzela. Se considerarmos que o numero total de recintos é
56, teremos que concluir que grande parte dos recintos existentes se enquadra no ambito
de complexos desportivos, ou seja no mesmo espaco fisico de outros e provavelmente

servidos pelas mesmas estruturas de apoio.

10 10

Recintos Desportivos Instalag8es Desportivas Complexos Desportivos
Figura 62: Infra-estruturas do Concelho

Considerando as Zonas definidas neste estudo, apresentamos na figura 63 0s
mesmos dados da figura anterior mas agora de acordo com as valéncias existentes em
cada um dos conjuntos de Freguesias, para que possamos estabelecer uma primeira
analise as diferencas existentes.

Com efeito, da leitura da figura transparece de imediato que na “Zona Centro” é a
que se encontra melhor apetrechada e que na “Zona Este” existe um numero bastante
mais reduzido de infra-estruturas com estruturas de apoio, nomeadamente balnearios,
que como sabemos esta directamente relacionada com as manifestagfes desportivas

mais organizadas, federadas ou de rendimento.

M Recintos Desportivos B Instalagdes Desportivas ' Complexos Desportivos

0 . . . s

Oeste Centro Este

Figura 63: Infra-estrutura por Zonas
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O tipo de infra-estruturas existentes constitui efectivamente uma primeira analise
determinante para o tipo de desporto que pode ser implementado em determinada ares
territorial e, atendendo a importancia dessa informacao, apresentamos as quatro figuras
gue se seguem (figuras 64,65,66 e 67) a percentagem relativa com que cada uma das
zonas predefinidas contribui para os niumeros absolutos representados na figura anterior e
para o somatério de infra-estruturas identificadas que representa o conjunto de todos os

registos efectuados.
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‘ 30%
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Figura 64: Recintos Desportivos por Zona Figura 65: Instalacoes Desportivas por Zona

Oeste  Centro | Este Oeste  Centro " Este
21%
0% 29%
25%
75% 50%
Figura 66: Complexos Desportivos por Zona Figura 67: Infra-estruturas Desportivos por Zona

Da analise destas figuras, salientamos apenas a confirmacdo do melhor
apetrechamento da “Zona Centro”, quer em termos de quantidade, quer em termos de
gualidade se considerarmos que as instalacées com estruturas de apoio, sobretudo em
termos da existéncia balnearios se tornam mais versateis e polivalentes que os recintos
desportivos que pressupdem maioritariamente, a pratica de actividades fisicas e

desportivas de caracter mais informal de lazer ou recreagéo.
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Seguidamente, procedemos a apresentacdo mais pormenorizada dos recintos
existentes em cada uma das zonas, relativamente a caracterizacdo das areas desportivas
existentes e respectivo calculo dos racios (metro quadrado de é&rea desportiva por
habitante) para podermos estabelecer um termo de comparagdo com normas

apresentadas na metodologia deste estudo.

4.2.1. Recintos Desportivos por Zona

Iniciamos a apresentacdo de cada uma das zonas, com uma figura onde estéo
representados o niumero de recintos que cada Freguesia dispde para podermos identificar
guais os estratos base que representam a maior peso relativo em cada zona.

No entanto, a informacdo das préximas figuras ndo constitui um grande indicador
de classificacdo, porque ndo estabelece uma relacdo, nem com a quantidade de
residentes, nem com a area territorial de cada Freguesia. Importa salientar ou sublinhar
gue nao faz sentido determinar estas relacbes em espacos territoriais tdo pequenos e tao
desertificados porque, como ja referimos anteriormente, ndo faz sentido e ndo é possivel
criar condi¢des infraestruturais em territérios onde ndo existem pessoas suficientes para
os utilizar e tornar rendaveis.

Na figura 68, podemos observar o numero de recintos que existe em cada
Freguesia da “Zona Oeste”, salientado que existe algum equilibrio entre as trés primeiras
Freguesias e que apenas, Carvalhal de Vermilhas se destaca pela negativa,
provavelmente porgue se trata de uma Freguesias bastante mais pequena, quer em

termos de nimero de residentes, quer em termos de &rea geogréfica.

Frequéncia (n)
N 2]

N

ALC CAB CAP Chv

Figura 68: Numero de Instalagdes por Freguesia/Oeste

Na figura 69, podemos observar o numero de recintos que existe em cada

7

Freguesia da “Zona Centro”. Nesta figura o desequilibrio € consideravelmente maior,
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sobretudo pela inclusdo da Freguesia de Vouzela que representa a sede do Concelho e
dispde de um numero de recintos bastante maior do que as outras. Esta circunstancia,
mesmo que possa estar errada, se nao for natural é certamente habitual em praticamente
todas os Concelhos.
214
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Figura 69: Numero de Instalagdes por Freguesia/Centro

Na figura 70, podemos observar o numero de recintos que existe em cada
Freguesia da “Zona Este” que € zona com menor numero de residentes e area geografica.
Os numero de recintos existentes nas diversas Freguesias desta zona correspondem a
densidade populacional de cada uma delas e a Unica consideracdo que nos merece a
observacdo desta figura € que a Freguesia de Queird, embora disponha de mais um

recinto representa mais de metade da area territorial que compde esta zona.

Freguéncia (n)
N

FDD QUE SMM

Figura 70: Numero de Instalagdes por Freguesia/ Este

Considerando que neste estudo foram adoptadas as tipologias de recintos
utilizadas no Atlas Desportivo Nacional existente, propomos a leitura dos préximos
guadros e figuras relativos ao niumero de recintos existentes em cada Freguesia e nas

trés zonas predefinidas.
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O quadro 20, resume 0s recursos espaciais de cada uma das Freguesias que
constitui a “Zona Oeste”, relativamente ao nimero absoluto de instalacdes que cada uma

dispbe, associada as diversas tipologias utilizadas.

Quadro 20: Recintos Desportivos da Zona Oeste

Grandes | Pequenos Campos Piscinas Piscinas Pistas de | Salas de
FREGUESIAS Pavilhoes de - Especiais | TOTAIS
Campos | Campos Ténis Cobertas | Descobertas | Atletismo | Desporto
Alcofra 1 0 0 0 0 0 0 0 4 5
Cambra 1 0 0 0 0 0 0 2 2 5
Campia 1 2 1 0 0 0 0 1 2 7
Cavalhal de 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Vermilhas
TOTAL 3 2 1 0 0 0 0 3 9 18

Na figura 71 podemos observar o numero total de recintos desportivos por tipologia
da “Zona Oeste”, salientando a supremacia dos recintos “Especiais” que poderédo ser
bastante adequados numa zona de montanha onde se aconselha a rendabilizacdo das
actividades relacionadas com os desportos de natureza e aventura. Devemos ainda
salientar que nesta zona existe um Agrupamento de Escolas construido recentemente e

neste sentido grande parte destas valéncias desportivas pertencem ao sistema escolar

publico.
M Pequenos Campos Grandes Campos Pavilhdes
M Salas de Desporto Pistas de Atletismo Campos de Ténis
Piscinas Cobertas Piscinas Descobertas Especiais

3 3
2
1
/ 0 0 0 0
Figura 71: Recintos Desportivos da Zona Oeste

A “Zona Centro” como ja constatamos representa a area territorial melhor

apetrechada em termos de recintos, o quadro 21, ilustra essa circunstancia e realca a
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diversidade das valéncias existentes no centro do Concelho, uma vez que na Freguesia

de Vouzela existem recintos de todas as tipologias a excepgéao de “Pistas de Atletismo”.

Quadro 21: Recintos Desportivos da Zona Centro

Grandes | Pequenos Campos Piscinas Piscinas Pistas de | Salas de
FREGUESIAS Pavilhoes de - Especiais | TOTAIS
Campos ;| Campos Ténis Cobertas | Descobertas : Atletismo : Desporto
Fatauncos 0 2 0 0 0 0 0 0 0 2
Fornelo do 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Monte
Pacos de 1 0 0 0 0 0 1 0 2
Vilharigues
Ventosa 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4
Vouzela 1 7 2 2 1 3 0 2 3 21
TOTAL 3 11 2 2 1 3 0 4 4 30

Na figura 72 podemos observar a distribuicdo por tipologia dos recintos desportivos
da “Zona Centro”, salientando a diversidade de recintos em relacdo as outras zonas,
consequéncia da presenca da Freguesia de Vouzela, a quantidade consideravel de
“Pequenos Campos” e facto de nao existirem mais “Grandes Campos” que nas outras
zonas, facto que ndo nos parece preocupante se atendermos a reduzida utilizacdo e

polivaléncia deste tipo de recinstos.

B Pequenos Campos Grandes Campos Pavilhdes
M Salas de Desporto Pistas de Atletismo Campos de Ténis
Piscinas Cobertas Piscinas Descobertas Especiais

11
4 4
3 5 5 . 3
Py - P oy
Figura 72: Recintos Desportivos da Zona Centro
O quadro 22, resume 0s recursos espaciais de cada uma das Freguesias que

constitui a “Zona Este”, que como ja foi observado representa a area territorial com menos

recursos do Concelho. Nesta zona salientamos o facto de haver apenas espagos ao ar
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livre (“Grandes Campos” e “Pequenos Campos”) e um espaco adaptado para a

leccionacdo das aulas de Expressao Fisico Motora” do 1° Ciclo do Ensino Basico que

consideramos uma “Sala de Desporto”.

Quadro 22: Recintos Desportivos da Zona Este

Grandes | Pequenos Campos Piscinas Piscinas Pistas de | Salas de
FREGUESIAS Pavilhoes de - Especiais | TOTAIS
Campos | Campos Ténis Cobertas | Descobertas | Atletismo | Desporto
Agueiredo 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1
as Donas
Queira 3 1 0 0 0 0 0 0 0 4
Sao Miguel
do Mato 1 1 0 0 0 0 0 1 0 3
TOTAL 5 2 0 0 0 0 0 1 0 8

Na figura 73 podemos observar o numero total de recintos desportivos por tipologia
da “Zona Este”, salientando a supremacia dos “Grandes Campos” que como ja foi referido
representam um tipo de utilizacdo particular que se destina actividades fundamentalmente

relacionadas com a pratica do Futebol.

B Pequenos Campos Grandes Campos Pavilhdes
M Salas de Desporto Pistas de Atletismo Campos de Ténis
Piscinas Cobertas Piscinas Descobertas Especiais

5
2
1
o' 0 0 0 0 0
A& &

Figura 73: Recintos Desportivos da Zona Este

Existem algumas caracteristicas que consideramos fundamentais na
caracterizacdo das instalacbes desportivas, atendendo a que estdo directamente
relacionadas com a utilizagéo aproveitamento que se pode extrair destas.

A existéncia de balneéarios a que ja fizemos referéncia € um exemplo de uma
estrutura que determina o tipo de utilizacdo. O apetrechamento com luz artificial e a
existéncia de cobertura constituem as outras duas caracteristicas que entendemos de

fulcral importancia na analise do parque desportivo de qualquer zona territorial.
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O quadro 23 e as figuras que apresentamos de seguida objectivam relacionar as
caracteristicas dos recintos existentes na “Zona Oeste”, homeadamente se possuem
cobertura ou sado descobertos e se estdo apetrechadas com luz artificial, factores que
como ja referimos determinam o tipo de utilizacdo e respectivas taxas de ocupacgdo. Nas
figuras 74 e 75, podemos observar a relagcdo percentual que se estabelece entre estas

variaveis em analise.

Quadro 23: Area Desportiva da Zona Oeste

AREA DE INSTALACOES DESPORTIVAS (m?)

Area Com Coberta Area Sem Cobertura
FREGUESIAS OTA
TOTAL
Com Luz Sem Luz Com Luz Sem Luz
Artificial Artificial ~ SUPToral  ytificial Artificial ~ >ub Total
Alcofra 0 0 0 0 4050 4050 4050
Cambra 362 0 362 4940 0 4940 5302
Campia 712 0 712 9535 800 10335 11047
Carvalhal de Vermilhas 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL (Zona Oeste) 1074 0 1074 14475 4850 19325 20399
Coberta Descoberta Com Luz Artificial Sem Luz Artificial
5%
| 25%
75%
95%
Figura 74: Area Desportiva da Zona Oeste Figura 75: Area Descoberta da Zona Oeste

No quadro 24 e nas figuras 76 e 77, estdo representadas as areas desportivas
Uteis da “Zona Centro”, de acordo com o método utilizada na zona anterior. Na analise
deste quadro e respectivas figuras importa salientar que os valores absolutos em termos
de area desportiva ndo sdo muito diferentes, facto ndo condizente com a diferenca que
existe em termos da tipologia dos recintos.

Esta circunstancia indicia que a quantidade de area desportiva pode ndo estar
directamente relacionada com as valéncias existentes ou com o aproveitamento que se
pode fazer dos recintos. O facto de uma area territorial estar equipada com campos ou

recintos de grandes dimensfes, que servem apenas a pratica de uma ou duas
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modalidades ao ar livre, ndo quer dizer que essa zona esteja adequadamente
apetrechada para a pratica de actividades fisicas ou desportivas e para o

desenvolvimento do desporto através do aumento do nimero de praticantes.

Quadro 24: Area Desportiva da Zona Centro

AREA DE INSTALACOES DESPORTIVAS (m?)

Area Com Coberta Area Sem Cobertura
FREGUESIAS
TOTAL
Com Luz Sem Luz Com Luz Sem Luz
Artificial Artificial P ToRal  ytificial Artificial ~ >ub Total
Fataungos 0 0 0 0 4300 4300 4300
Fornelo do Monte 0 0 0 4750 4750 4750
Pacos de Vilharigues 30 0 30 0 800 800 830
Ventosa 42 0 42 5049 0 5049 5091
Vouzela 2041 0 2041 1064 9929 10993 13034
TOTAL (Zona Centro) 2113 0 2113 6113 19779 25892 28005
Coberta Descoberta Com Luz Artificial Sem Luz Artificial
8%
24%
76%
92%
Figura 76: Area Desportiva da Zona Centro Figura 77: Area Descoberta da Zona Centro

No quadro 25 e nas figuras 78 e 79, esta representada a “Zona Este” e os dados
gue podemos observar confirmam a apreciacdo que fizemos nos paragrafos anteriores.
Com efeito, embora esta zona do Concelho seja a que é constituida por menos recintos e

menos tipologias, nem por isso é a zona com menos area desportiva.

Quadro 25: Area Desportiva da Zona Este

AREA DE INSTALACOES DESPORTIVAS (m?)

Area Com Coberta Area Sem Cobertura
FREGUESIAS
TOTAL
Com Luz Sem Luz Com Luz Sem Luz
Artificial Artificial ~ SUPTotal  Arificial Artificial  >ub Total
Figueiredo das Donas 0 0 4050 4050 4050
Queira 0 0 6720 4412 11132 11132
Sao Miguel do Mato 56 0 56 0 6586 6586 6642
TOTAL (Zona Este) 56 0 56 6720 15048 21768 21824

Anédlise da Situac&o Desportiva do Concelho de Vouzela Péagina 103



APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Coberta Descoberta Com Luz Artificial Sem Luz Artificial

0%
31%

69%

100%

Figura 78: Area Desportiva da Zona Este Figura 79: Area Descoberta da Zona Este

Determinar a relacdo que se estabelece entre a area desportiva existente e a
guantidade de pessoas que constitui a populagcédo de qualquer area territorial € uma tarefa
incontornavel neste tipo de estudos, no entanto entendemos que é fundamental relacionar
os dados de cada uma das zonas com os indicadores do pais, as normas de edificacdo
do Parque Desportivo Nacional definidas pelo Poder Central e as normas determinadas
pela Unido Europeia.

A apresentacdo dos recintos por zona culmina com a comparagao da “Taxa de
Cobertura de Instalagdes Desportivas” de cada parcela do Concelho, com os “indices de
Referéncia” apresentados no capitulo de metodologia deste estudo, designadamente:

- Dados de Atlas Desportivo Nacional;
- Normas do Instituto de Desporto de Portugal (Il Quadro Comunitario);

- Normas da Unido Europeia.

No quadro 26 e figura 80 podem observar-se os desvios do racio m? de area
desportiva por habitante entre os valores determinados pelo nosso trabalho para a “Zona
Oeste” e os dados constantes na Carta de Instalagdo Desportiva Artificiais 2000, onde
destacamos o0s valores preocupantes ou seja as relagdes com valor negativo. Como
podemos observar todas as tipologias de recintos onde efectivamente existem recursos, 0
desvio assume um valor bastante positivo, eventualmente porque o estudo tem como

universo um territorio consideravelmente despovoado.
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Quadro 26: COMPARAGCAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM A MEDIA NACIONAL/Zona Oeste

Grandes Pequenos Pavilhdes Piscinas Piscinas Campos Salas de Pistas de
Campos Campos Cobertas Descobertas de Ténis Desporto  Atletismo
Zona Oeste 3,64 0,70 0,11 0,00 0,00 0,00 0,13 0,00
Média Nacional 1,52 0,34 0,09 0,01 0,01 0,07 0,04 0,04
Desvio 2,12 0,36 0,02 -0,01 -0,07 0,09 -0,04
2,50 -
2,12
2,00 H
1,50 A
1,00 A
0,50 - 0,36
0,02 0,09
—
0,00 . . . + ——— ——- .
-0,01 -0.01 -0,07 -0,04
-0,50 -
Grandes Pequenos Pavilhdes Piscinas Piscinas Campos Salas de Pistas de
Campos Campos Cobertas Descobertas de Ténis Desporto Atletismo

Figura 80: Taxa de Cobertura da Zona Oeste versus Atlas Desportivo Nacional

No quadro 27 e figura 81 podem observar-se a mesma relagdo comparativa da

efectuada anteriormente, mas agora para a tendo como referéncia os critérios de

planeamento estabelecidos pelo Instituto do Desporto de Portugal. Da observacdo dos

dados deste quadro continuamos a constatar os problemas relativos a débil existéncia de

alguns tipos de recintos.

A comparacdo entre o0s racios calculados neste estudo e os critérios de

planeamento do Instituto do Desporto de Portugal revelam que a “Zona Oeste”, no seu

todo, apresenta insuficiéncias na existéncia dos diversos grupos de tipologias a excepcao

dos “Grandes Campos” e “Salas de Desporto/Pavilhdes”. Piscinas cobertas e Pistas de

Atletismo.

Quadro 27 : COMPARAGAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM AS NORMAS DO I.D.P. /Zona Oeste

Grandes Piscinas Piscinas Pistas de Pequenos Campos Pavilhdes

Campos Cobertas Descobertas Atletismo Campos de Ténis Salas de Desporto
Zona Oeste 3,64 0,00 0,00 0,00 0,70 0,24
Normas do I.D.P. 2,00 0,03 0,02 0,80 1,00 0,15
Desvio 1,64 -0,03 -0,02 -0,80 -0,30 0,09

1.D.P. — Instituto do Desporto de Portugal
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2,00 H
1,64
1,50 A
1,00 A

0,50 A

0,00 T 4

-0,50 A

-1,00 - -0,80
Grandes Piscinas Piscinas Pistas de Pequenos Campos Pavilhdes
Campos Cobertas Descobertas Atletismo Campos de Ténis  Salas deDesporto

Figura 81: Taxa de Cobertura da Zona Oeste versus Normas do I.D.P.

Considerando as normas definidas pela comunidade europeia, que por constituirem uma
indicacdo ainda mais generalista, podem “mascarar’ a realidade e especificidade
necessarias, apenas sao detectados problemas de insuficiéncia infraestrutural no item

referente as piscinas (conforme quadro 28 e figura 82).

Quadro 28: COMPARACAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM AS NORMAS EUROPEIAS/Zona Oeste

Grandes Campos
Pequenos Campos Pavilhées

Campos de Ténis Salas de Desporto Piscinas TOTAL
Pistas de Atletismo
Zona Oeste 4,34 0,24 0,00 4,58
Normas Europeias 3,84 0,10 0,06 4,00
Desvio 0,50 0,14 -0,06 0,58
1,00 -
0,50
0,50 A
0,14
0,00 r T s
-0,06
-0,50 -
Grandes Campos Pavilhdes Piscinas
Pequenos Campos Salas de Desporto

Campos de Ténis
Pistas de Atletismo

Figura 82: Taxa de Cobertura da Zona Oeste versus Normas Europeias
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Relativamente a “Zona Centro”, da comparagao dos racios determinados para esta
area territorial e a Carta de Instalacdo Desportiva Atrtificiais 2000 que constam no quadro
29 e figura 83, destacamos o0s valores positivos em todas as tipologias de recintos a

excepcao das “Pistas de Atletismo”.

Quadro 29: COMPARACAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM A MEDIA NACIONAL/Zona Centro

Grandes Pequenos Pavilhdes Piscinas Piscinas Campos Salas de Pistas de
Campos Campos Cobertas Descobertas de Ténis Desporto Atletismo
Zona Centro 3,60 2,32 0,35 0,06 0,13 0,13 0,10 0,00
Média Nacional 1,52 0,34 0,09 0,01 0,01 0,07 0,04 0,04
Desvio 2,08 1,98 0,26 0,05 0,12 0,06 0,06 -0,04
2,50 -
2,08 1,98
2,00 -
1,50 A
1,00 A
0,50 - 0,26
0,05 0,12 0,06 0,06
0,00 : : : . — : = . - ——- .
0,04
-0,50 -
Grandes Pequenos Pavilhdes Piscinas Piscinas Campos Salas de Pistas de
Campos Campos Cobertas Descobertas de Ténis Desporto Atletismo

Figura 83: Taxa de Cobertura da Zona Centro versus Atlas Desportivo Nacional

Quando a comparacéao € efectuada com os critérios de planeamento estabelecidos
pelo Instituto do Desporto de Portugal (quadro 30 e figura 84), os valores positivos
mantém-se e temos que considerar que atendendo ao nimero de habitantes esta zona,

cumpre as normas estabelecidas para a edificacdo do parque desportivo nacional.

Quadro 30: COMPARACAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM AS NORMAS DO |.D.P./Zona Centro

Grandes Piscinas Piscinas Pistas de Pequenos Campos Pavilhdes

Campos Cobertas Descobertas Atletismo Campos de Ténis Salas de Desporto
Zona Centro 3,60 0,06 0,13 0,00 2,44 0,44
Normas do I.D.P. 2,00 0,03 0,02 0,80 1,00 0,15
Desvio 1,60 0,03 0,11 -0,80 1,44 0,29

1.D.P. — Instituto do Desporto de Portugal
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2,00 H

1,60
1,44
1,50 -

1,00 A

0,50 -
0,03 0,11

0,29

0,00 T T T T T

-0,50 A

-1,00 - -0,80
Grandes Piscinas Piscinas Pistas de Pequenos Campos

Pavilhdes

Campos Cobertas Descobertas Atletismo Campos de Ténis  Salas deDesporto

Figura 84: Taxa de Cobertura da Zona Centro versus Normas do I.D.P.

Considerando as normas definidas pela comunidade europeia, que como ja

referimos, constituem um indicador generalista que engloba as “Pistas de Atletismo” nos

outros recintos de ar livre a Unica insuficiéncia desta zona desfaz-se e todos os desvios

calculados assumem um valor positivo (quadro 31 e figura 85).

Quadro 31: COMPARAGCAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM AS NORMAS EUROPEIAS/Zona Centro

Grandes Campos
Pequenos Campos Pavilhées

Campos de Ténis Salas de Desporto Piscinas TOTAL
Pistas de Atletismo
Zona Centro 6,05 0,44 0,19 6,68
Normas Europeias 3,84 0,10 0,06 4,00
Desvio 2,21 0,34 0,13 2,68
2,50 1 2,21
2,00 A
1,50 A
1,00 -
0,50 A 0,34
0,13
0,00 T T
Grandes Campos Pavilhdes Piscinas
Pequenos Campos Salas de Desporto

Campos de Ténis
Pistas de Atletismo

Figura 85: Taxa de Cobertura da Zona Oeste versus Normas Europeias
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Quando procedemos ao mesmo tipo de andlise para a “Zona Este” a situagéo
torna-se um pouco diferente, uma vez que como ja referimos trata-se da zona onde a
diversidade de tipologia e bastante reduzida. Com efeito, como podemos observar no
quadro 32 e figura 86 a comparacado dos racios determinados para esta area territorial e a
Carta de Instalacdo Desportiva Artificiais 2000, determina problemas de edificacdo do
parque desportivo em todas as tipologias a excepcdo dos espacos de ar livre,

nomeadamente os “Grandes e Pequenos Campos”.

Quadro 32: COMPARACAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM A MEDIA NACIONAL/Zona Este

Grandes Pequenos Pavilhdes Piscinas Piscinas Campos Salas de Pistas de
Campos Campos Cobertas Descobertas de Ténis  Desporto  Atletismo
Zona Este 4,35 0,54 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00
Média Nacional 1,52 0,34 0,09 0,01 0,01 0,07 0,04 0,04
Desvio 2,83 0,20 -0,09 -0,01 -0,01 -0,07 -0,03 -0,04
3,00 - 2,83
2,50
2,00 -
1,50 A
1,00 A
0,50 - 20
0,00 T —————¢ - + == * * ]
-0,09 -0,01 -0,01 -0,07 -0,03 0,04
-0,50 -
Grandes Pequenos Pavilhdes Piscinas Piscinas Campos Salas de Pistas de
Campos Campos Cobertas Descobertas de Ténis Desporto Atletismo

Figura 86: Taxa de Cobertura da Zona Este versus Atlas Desportivo Nacional

No quadro 33 e figura 87, observamos a comparacdo dos racios calculados para esta
zona e os critérios de planeamento estabelecidos pelo Instituto do Desporto de Portugal e
cenario desfavoravel agrava-se porque os “Pequenos Campos” sdo agrupados com 0s

“Campos de Ténis” que nao existem nesta area territorial.
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Quadro 33: COMPARACAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM AS NORMAS DO 1.D.P. /Zona Este

Grandes Piscinas Piscinas Pistas de Pequenos Campos Pavilhdes

Campos Cobertas Descobertas Atletismo Campos de Ténis Salas de Desporto
Zona Este 4,35 0,00 0,00 0,00 0,54 0,01
Normas do I.D.P. 2,00 0,03 0,02 0,80 1,00 0,15
Desvio 2,35 -0,03 -0,02 -0,80 -0,46 -0,14

1.D.P. — Instituto do Desporto de Portugal

3,00 -

250 - 2,35

2,00 A

1,50 -

1,00 -

0,50 A

0,00 T > - T T T )

-0,03 -0,02
-0,50 - -0,14
-0,46

-1,00 -0,80
Grandes Piscinas Piscinas Pistas de Pequenos Campos Pavilhdes
Campos Cobertas Descobertas Atletismo Campos de Ténis  Salas deDesporto

Figura 87: Taxa de Cobertura da Zona Este versus Normas do |.D.P.

A observacdo do quadro 34 e figura 88, podem induzir-nos em erro, uma vez que
afinal, efectuada a comparacao dos racios da “Zona Este” com as normas definidas pela
comunidade europeia sO existem dois desvios negativos, no entanto a diversidade de

recintos nesta zona continua a ser muito reduzida e o apetrechamento débil.

Quadro 34: COMPARACAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM AS NORMAS EUROPEIAS/Zona Este

Grandes Campos
Pequenos Campos Pavilhdes

Campos de Ténis Salas de Desporto Piscinas TOTAL
Pistas de Atletismo
Zona Este 4,89 0,01 0,00 4,90
Normas Europeias 3,84 0,10 0,06 4,00
Desvio 1,05 -0,09 -0,06 0,90
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1,50
1,05
1,00 A
0,50 1
0,00 T ~Z ; =
-0,09 -0,06
-0,50 -
Grandes Campos Pavilhdes Piscinas
Pequenos Campos Salas de Desporto

Campos de Ténis
Pistas de Atletismo

Figura 88: Taxa de Cobertura da Zona Este versus Normas Europeias

4.2.2. Recintos Desportivos do Concelho

A metodologia de apresentacdo dos dados para a globalidade do Concelho,

equiparacdo com a que utilizamos para cada uma das zonas, no entanto podemos

analisar o universo de estudo como um todo, n&o obstante considerarmos que devem ser

identificadas as zonas com mais problemas e particularidades.

Na figura 89, estdo representados o namero total de recintos existente em cada

uma das zonas, onde podemos observar e confirmar a supremacia da “Zona Centro” em

relagao as restantes e da “Zona Oeste” em relagao a “Zona Este”.

Frequéncia (n)

30 -
251

B RN
oo »n o

OESTE

CENTRO ESTE

Figura 89: Nimero de Instalagdes por Zona

No quadro 35, encontra-se registada uma parte bastante importante de toda a

informacao recolhida, uma vez que estes dados tém uma influéncia determinante em todo

0 processo de analise dos resultados.

Com efeito, este quadro apresenta-nos o numero total de cada tipo de recinto

existente em cada zona e a totalidade de recintos do Concelho.
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Na figura 96, que apresentamos imediatamente a seguir ao quadro que acabamos
de descrever, podemos observar através de uma leitura grafica bastante elucidativa o
namero total de recintos existentes no concelho em cada uma das tipologias, de acordo
com a designacéo utilizada no Atlas Desportivo Nacional.

Quadro 35: Recintos Desportivos do Concelho

Campos N - .
ZONAS Grandes | Pequenos Pavilhdes de Piscinas Piscinas Plsta§ de | Salas de Especiais = TOTAIS
Campos ;| Campos Ténis Cobertas | Descobertas | Atletismo : Desporto

Oeste 3 2 1 0 0 0 0 3 9 18
Centro 3 11 2 2 1 3 0 4 4 30

Este 5 2 0 0 0 0 0 1 0 8
TOTAL 11 15 3 2 1 3 0 8 13 56
B Pequenos Campos Grandes Campos Pavilhdes
M Salas de Desporto Pistas de Atletismo Campos de Ténis

Piscinas Cobertas Piscinas Descobertas Especiais

Figura 90: Recintos Desportivos do Concelho

Os dados que apresentamos nas proximas figuras (91 a 98) decorrem da
informacdo inscrita no quadro anterior.

Considerando a importancia de que se reveste a tipologia dos recintos que
constituem o parque desportivo do Concelho e de cada uma das zonas que o compdem,
propomos a observacédo da relacdo percentual que se estabelece entre as diversas zonas
para cada uma das tipologias de recintos utilizadas, como forma de analisar o equilibrio
ou auséncia deste em algumas tipologias que encontram apenas representadas na “Zona

Centro”.
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M Oeste M Centro Este

13% 13%

74%

Figura 91: Pequenos Campos por Zona

M Oeste M Centro Este

0%

3%

Figura 93: Pavilhdes por Zona

M Oeste M Centro Este

0%

100%

Figura 95: Piscinas Cobertas por Zona

M Oeste M Centro Este

0%

100%

Figura 97: Campos de Ténis por Zona

46%

M Oeste M Centro Este

Figura 92: Grandes Campos por Zona

27%
27%

M Oeste M Centro Este

13%

I - 38%

49%

Figura 94: Salas de Desporto por Zona

M Oeste M Centro Este

0%

100%

Figura 96: Piscinas Descobertas por Zona

M Oeste M Centro Este

0%

Figura 98: Recintos Especiais por Zona
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O quadro 36 e respectivas figuras 99 e 100 representam a area desportiva total do
Concelho de Vouzela, de acordo com as caracteristicas fundamentais dos recintos que
determinam as épocas de maior utilizacdo e as taxas diarias maximas de ocupacao

(cobertura e luz artificial).

Quadro 36: Area Desportiva do Concelho

AREA DE INSTALACOES DESPORTIVAS (m?)

Area Com Coberta Area Sem Cobertura
ZONAS OTA
TOTAL
Com Luz Sem Luz Com Luz Sem Luz
Artificial Artificial P Total  Arificial Artificial  ~ub Total
Oeste 1074 0 1074 14475 4850 19325 20399
Centro 2113 0 2113 6113 19779 25892 28005
Este 56 0 56 6720 15048 21768 21824
TOTAL 3243 0 3243 27308 39677 66985 70228
Coberta Descoberta Com Luz Artificial Sem Luz Artificial
5%
/ 41%
59%
95%
Figura 99: Area Desportiva do Concelho Figura 100: Area Descoberta do Concelho

A exemplo da apresentacdo que efectudAmos para cada uma das zonas a
informacdo que consta dos proximos quadros e respectivas figuras permite efectuar a
comparacao entre a “Taxa de Cobertura” (metro quadrado da area desportiva util das
instalagBes desportivas existentes por numero de habitantes) do Concelho de Vouzela
com os “Indices de Referéncia” que representam o mesmo indicador da situagdo
desportiva do pais e das normas preconizadas pelo Poder Central e Comunidade
Europeia.

Relativamente a comparacao dos racios determinados neste estudo e a Carta de
Instalacdo Desportiva Artificiais 2000 que consta no quadro 37 e figura 101, destacamos
os valores positivos em todas as tipologias de recintos a excepcao das “Pistas de

Atletismo” e dos “Campos de Ténis”.
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Quadro 37: COMPARAGCAO RACIO (m? area desportiva por habitante) COM A MEDIA NACIONAL/Concelho

Grandes Pequenos Pavilhdes Piscinas Piscinas Campos Salas de Pistas de
Campos Campos Cobertas Descobertas de Ténis Desporto  Atletismo
Concelho 4,25 1,28 0,16 0,02 0,04 0,04 0,09 0,00
Média Nacional 1,52 0,34 0,09 0,01 0,01 0,07 0,04 0,04
Desvio 2,73 0,94 0,07 0,01 0,03 -0,03 0,05 -0,04
3,00 - 2,73
2,50 ~
2,00 ~
1,50 A
1,00 A 0,94
0,50 A
0,07 0,01 0,03 0,05
0,00 T T T 4 T ——= T —— T —= — ]
-0,03 -0,04
-0,50 -
Grandes Pequenos Pavilhdes Piscinas Piscinas Campos Salas de Pistas de
Campos Campos Cobertas Descobertas de Ténis Desporto Atletismo

Figura 101: Taxa de Cobertura do Concelho versus Atlas Desportivo Nacional

No quadro 30, que estabelece o desvio que existe entre a taxa de cobertura do

Concelho e os critérios de planeamento estabelecidos pelo Instituto do Desporto de

Portugal e na figura 102 que ilustra graficamente esses valores, constatamos que o valor

negativo referente aos “Campos de Ténis” deixa de existir uma vez que este recintos séo

agrupados com os “Pequenos Campos”, onde efectivamente também pode ser praticada

esta modalidade desportiva.

Com efeito, a polivaléncia que caracteriza a maior parte dos “Pequenos Campos”

pde em causa a analise individualizada e até a existéncia dos recintos que se destinam

exclusivamente a prética de Ténis de Campo.

Quadro 38: Comparagéo do Racio (m” area desportiva por habitante) com as normas do 1.D.P./Concelho

Grandes Piscinas Piscinas Pistas de Pequenos Campos Pavilhdes

Campos Cobertas Descobertas Atletismo Campos de Ténis Salas de Desporto
Concelho 4,25 0,02 0,04 0,00 1,32 0,25
Normas do I.D.P. 2,00 0,03 0,02 0,80 1,00 0,15
Desvio 2,25 -0,01 0,02 -0,80 0,32 0,10

1.D.P. — Instituto do Desporto de Portugal
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Pavilhdes

2,50 A 2,25
2,00 A
1,50 A
1,00 A
0,50 - 0,32
0,02 /0\0‘10
0,00 T » T —% T T
-0,01

-0,50 1
-1,00 - -0,80

Grandes Piscinas Piscinas Pistas de Pequenos Campos

Campos Cobertas Descobertas Atletismo Campos de Ténis

Figura 102: Taxa de Cobertura do Concelho versus Normas do I.D.P.

Salas deDesporto

Finalmente, quando consideramos as normas definidas pela comunidade europeia,

verificamos que todos os desvios assumem um valor positivo, uma vez que 0s recintos

sdo divididos apenas em trés grandes grupos, um que contempla os recintos aquaticos,

independentemente de serem cobertos ou descobertos e outros dois que se distinguem

pelos recintos de ar livre ou dotados de cobertura, nomeadamente os “Pavilhdes” e as

“Salas de Desporto” (quadro 39 e figura 103).

Quadro 39: Comparagéo do Racio (m? area desportiva por habitante) com as normas Europeias/Concelho

Grandes Campos

Pequenos Campos Pavilhées

Campos de Ténis Salas de Desporto Piscinas TOTAL
Pistas de Atletismo
Concelho 5,58 0,25 0,07 5,89
Normas Europeias 3,84 0,10 0,06 4,00
Desvio 1,74 0,15 0,01 1,89
2,00 -
1,74
1,50 -
1,00 +
0,50 -
,15
0,01
0,00 T T & \
Grandes Campos Pavilhdes Piscinas

Pequenos Campos
Campos de Ténis
Pistas de Atletismo

Salas de Desporto

Figura 103: Taxa de Cobertura do Concelho versus Normas Europeias
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Considerando a area desportiva de cada Zona e o0 respectivo numero de
residentes, calculamos no quadro 40 a “Taxa de Cobertura de Instalagdes Desportivas”
(metro quadrado de &rea desportiva por habitante) e apresentamos a avaliacao
determinada pelas normas que constam no capitulo de Metodologia. As duas figuras 104
e 105 ilustram graficamente a “Taxa de Cobertura” de cada zona e o enquadramento
global desta variavel relativamente ao Concelho de Vouzela na totalidade.

Importa sublinhar que os calculos efectuados ndo consideram 0s recintos em
“Fraco Estado de Conservagao”, porque consideramos que a andlise e respectiva opcéo
para resolver problemas de conservacao, requalificacdo ou até extingdo deve ser tomada

com base na informacéo agora recolhida.

Quadro 40: Avaliagdo da area desportiva do Concelho

JONAS AREA D(Enil;)ORTIVA P0|(>2uOL6x1c)Ao mz/ﬁé&ltgnte AVALIACAO
Oeste 20399 4453 4,58 Bom
Centro Norte 28005 4193 6,68 Bom
Centro Sul 21824 3270 6,67 Bom
CONCELHO 70228 11916 5,89 Bom
—&— Numero de Residentes Area Desportiva —&— Taxa de Cobertura

100000 A

10000 - .

A
1000 A

L 4
L 4

100 -

4,58 6,68 6,67 5,89
10 — L il
1 T T T ]
OESTE CENTRO ESTE Concelho

Figura 104: Taxa de Cobertura das Zonas do Concelho
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70228
100000 -
11%
10000
1000 -
100

5,89
10 A

Numero de Residentes Area desportiva Taxa de Cobertura

Figura 105: Taxa de Cobertura do Concelho

Os dados apresentados reflectem que Vouzela € um Concelho onde a quantidade
de instalacdes desportivas existentes € superior em relacdo a média nacional e indiciam
claramente a necessidade de corrigir algumas assimetrias decorrentes dos critérios de
edificacdo do parque desportivo, relativamente as diversas zonas e tipologias de recintos,
no sentido de tornar mais equilibrado o acesso de todos os cidaddos das diversa zonas
do concelho as infra-estruturas desportivas e anular, cada vez mais, os problemas que
decorrem da “intra-interiorizacao”, aproximando os niveis de qualidade de vida entre as
populacdes mais urbanas e rurais.

A apresentacdo desta parte do trabalho culmina com aplicacdo do tratamento
estatistico (Coeficiente de Correlacao de Pearson) que nos conduz a percep¢ao da razdo
de equilibrio existente entre as caracteristicas, nUmero de residentes e area geogréfica
das zonas pré-definidas, relativamente a realidade desportiva existente em termos de
oferta de area desportiva Uutil.

Entendemos que esta relacdo contribui para determinar a dindmica das entidades
responsaveis e da sociedade civil de uma forma geral.

A aplicacdo deste instrumento estatistico, permite-nos verificar algumas das
caracteristicas e eventuais dificuldades operacionais que a populagdo do concelho de
Vouzela tem no acesso as instalagbes desportivas e consequente participacdo em
actividades fisicas ou desportivas. Por outro lado, os resultados obtidos e os dados em
gue se baseiam podem ser o contributo decisivo para aprovagao/reprovacéo da divisédo do
Concelho nas zonas definidas ou eventual reajustamento, agora com base em dados

concretos.
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Importa voltar a salientar que, para proceder a analise das areas desportivas em
geral e destes dados em particular, foram retirados os recintos do tipo “Instalacdes
Especiais”, atendendo a que se trata de recintos com dimensoes e utilizagdes peculiares
gue podem contribuir para distorcer a realidade.

Na figura 106 podemos observar a relacdo que se estabelece entre a area
geografica de cada uma das zonas definidas e a area desportiva Gtil com que esta
apetrechada cada uma delas. Considerando que r € igual a -0.401 podemos concluir que
nao existe uma razao clara de proporcionalidade entre estes dois factores, no entanto o
valor encontrado aproxima-se consideravelmente de uma razdo de proporcionalidades
inversa e quando essa circunstancia se verificar, torna-se necessaria intervir, porque nao
seria aceitavel que a uma maior area territorial ndo esteja associada a um maior numero

absoluto de metros quadros de area desportiva.

r=-0.401
40000 -

20000 +

0 T T T T ]
20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

Figura 106: Correlac&o (Area Geografica / Area Desportiva)

A figura 107, determina a relacdo que se estabelece entre o nimero de residentes
em cada uma das zonas e a area desportiva Util que poderé ser utilizada pelo conjunto de
municipes que vive nas suas proximidades. Considerando que r é igual a + 0.135,
concluimos também neste caso que ndo € possivel estabelecer uma razdo de
proporcionalidade, ou seja os locais onde habitam mais pessoas ndo estdo associados a

um maior numero absoluto de metros quadros de area desportiva, como seria desejavel.
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40000 -
r=+0.135

20000 -

0 T T T T T T T 1
3000 3200 3400 3600 3800 4000 4200 4400 4600

Figura 107: Correlacdo (Nimero de Habitantes / Area Desportiva)

O resultado desta correlacao é preocupante, porque pressupde que nas zonas com
maior area geografica, as acessibilidades aos recintos desportivos em termos de distancia
€ menor e mais dificil e que o planeamento de edificacdo do parque desportivo nao
considera a relacdo que acabamos de efectuar.

Relativamente a edificacdo do parque desportivo 0s especialistas responsabilizam
as entidades competentes pela realizacédo de obras de fachada e pela inexisténcia de

racionalidade nas opcdes que tém sido efectuadas.

4.3. Caracterizacdo da Autarquia

Como consta no Aviso n.° 6776/98 (22 série), os servicos da Camara Municipal de

Vouzela estdo organizados de acordo com a seguinte estrutura:

- Servicos de Apoio:

a) Gabinete de Apoio a Presidéncia;
b) Gabinete de Informatica;

c) Gabinete de Proteccao Civil;

d) Gabinete de Recursos Humanos;

e) Sanidade Veterinaria;

= Servicos de Apoio Instrumental:
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a) Divisdo Administrativa e Financeira;

= Servigos Operativos:

a) Divisao Sécio-Cultural,

b) Divisdo de Planeamento e Gestédo Urbanistica;

c) Divisao de Obras Municipais e Ambiente.

4.3.1. Funcdes das diversas Estruturas Organicas

= Gabinete de Apoio a Presidéncia:

Secretariar o presidente da Camara;

Prestar assisténcia técnica e administrativa ao presidente da Camara;

Recolher os elementos necessarios a realizacdo das reunibes do executivo
municipal,

Encaminhar o expediente, elaborar e organizar o arquivo sectorial da
presidéncia;

Desenvolver outras funcdes que a presidéncia determinar.

- Gabinete de Proteccéao Civil:

Elaborar programas de accao preventiva, organizando planos de emergéncia e
de sinistro;

Desenvolver ac¢bes de sensibilizagdo do meio ambiente, adoptando medidas
rigorosas na prossecucao da defesa do sistema ecolégico e na eliminacdo de
todos os focos de poluicéo;

Organizar e inventariar recursos de apoio ao combate de incéndios, explosdes e
catastrofes;

Colaborar com o Servigco Nacional de Bombeiros e demais instituicbes sempre

gue necessario.

-» Gabinete de Recursos Humanos:

Sistematizar e difundir as normas e os procedimentos relacionados com o0s

trabalhadores da Camara;

Anédlise da Situac&o Desportiva do Concelho de Vouzela Péagina 121



APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

= Executar as acc¢des administrativas relativas ao recrutamento, provimento,
transferéncia, progressao, promocao, requisicdo e cessacdo de funcbes de
pessoal;

= |nstruir todos os processos referentes a prestagcdes sociais dos funcionarios;

= Assegurar 0 processamento dos vencimentos e efectuar as respectivas
alteracoes;

= Elaborar as listas de antiguidade;

= Assegurar e manter actualizado o cadastro de pessoal, bem como o registo e

controlo de assiduidade e tarefas inerentes;
= Promover a classificacdo de servico dos funcionarios;

= Organizar e tratar o expediente relativo a processos de aposentacéo, assisténcia

na doenca e acidentes de trabalho;

= Promover a elaboracdo de um plano anula de formacdo e executar 0s

procedimentos necessarios a sua concretizacao;

- Gabinete de Informaética:
= Utilizar racionalmente os recursos disponiveis e proceder a aproveitamento do
software instalado;
» |nstalar os programas e equipamentos e controlar e corrigir as suas condicdes
operacionais;
» Prestar assessoria, em sede informética, aos 6rgdos e servicos municipais;
= Propor solugdes e procedimentos mais adequados a uma correcta utilizagéo das

ferramentas informaticas disponiveis ou a adquirir;

= Executar outras tarefas que lhe sejam superiormente determinadas.

-» Sanidade Veterinaria:
= Colaborar na execucao das tarefas de inspeccao higio-sanitaria e controlo higio-

sanitéria das instalacdes para alojamento de animais;
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= Elaborar e remeter a informacéo relativa ao movimento nosonecrolégico dos
animais;

» Notificar de imediato as doencas de declaracdo obrigatéria e adoptar
prontamente as medidas de profilaxia determinadas pela autoridade sanitaria
veterinaria nacional sempre gue sejam detectados casos de doenca de caracter
epizoatico;

= Emitir guias sanitarias de transito;

= Participar nas campanhas de saneamento ou de profilaxia determinadas pela
autoridade sanitaria veterinaria nacional do respectivo municipio;

= Colaborar na realizacdo do recenseamento de animais, de inquéritos de
interesse pecuario e ou econdmico e prestar informacao técnica sobre abertura de
novos estabelecimentos de comercializacao, de preparacéo e de transformacéo de

produtos de origem animal.

= Divisdo Administrativa e Financeira:
= Apoio administrativo as actividades desenvolvidas pelo municipio, competindo-

lhe a coordenacao de todas as questbes de indole administrativa e financeira.

- Seccao Administrativa:
= Coordenar e dirigir a actividade dos sectores a sua responsabilidade:

- Servico de Taxas e Licencas;
- Servico de Expediente e Arquivo;
- Sector de Apoio aos Orgéos Autarquicos;
- Servico de Contencioso;
- Obras Particulares e Fiscalizacao;
- Salubridade e Abastecimento Publico.

=» Seccdao Financeira:
= Coordenar e dirigir a actividade dos sectores a sua responsabilidade:
- Sector da Contabilidade;

- Sector de Aprovisionamento e Patrimonio;
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- Sector de Obras Municipais;

- Sector da Tesouraria.

= Divisdo Socio-Cultural:
= Coordenar as actividades nas seguintes areas de gestao:
Sector de Turismo;
e Sector de Sector de Museu e Patrimonio Historico-Cultural;
e Sector de Educacéo, Ensino e Acgéo Social;
e Sector de Animacéao Cultural e Desportiva;
e Sector de Biblioteca Municipal;
e Sector de Parques, Cultural, Lazer e Desportivo;
e Sector de Feiras e Exposicoes.
» |nventariar e promover as potencialidades turisticas do municipio;
= Promover a conservacdo, estudo e salvaguarda do patriménio arqueolégico
municipal, sua classificacéo, inventariacédo e proteccao;
= Diagnosticar e propor accdes tendentes a minorar 0os problemas sociais mais
vulneraveis, carentes ou em situacéo de risco social;
= Assegurar a gestao dos equipamentos escolares da responsabilidade municipal;
= Gerir toda a problematica relativa aos transportes escolares e ac¢ao social
escolar;
= Promover e apoiar iniciativas na area da saude publica;

= Colaborar, incentivar e acompanhar as iniciativas sociais das associagoes.

- Divisdo de Planeamento e Gestéo Urbanistica:
» Apreciacdo e acompanhamento de todos os aspectos relacionados com o0s
processos de loteamento, obras particulares e elaboracdo, acompanhamento e
aplicacéo de planos municipais de ordenamento do territério;
» Esta Divisdo € composta pelos seguintes sectores:
v Planeamento e Ordenamento do territério;
v Gestao Urbanistica;

v Fiscalizacdo de Obras Particulares;
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Gabinete de Projectos;
Espacos Verdes;

Ordenamento do Transito;

D N N NN

Parques Industriais.

= Divisdo de Obras Municipais e Ambiente:

= Assegurar e acompanhar as obras a cargo da autarquia e desenvolver as acc¢oes
necessarias para a melhoria do ambiente em geral;

= Esta Divisdo € composta pelos seguintes sectores:

v' Servicos de Obras Municipais (Gabinete Técnico, Obras Municipais, Rede
Viaria, Redes de Agua e Saneamento, Coordenacdo e Fiscalizacdo de
Empreitadas);

v' Servicos Urbanos e do Ambiente (Higiene e Limpeza, lluminacdo Publica,
Cemitérios, Mercados e Feiras);

v Servicos de Apoio a Producao.

4.3.2. Pelouro de Desporto

O Pelouro de Desporto do Municipio encontra-se sob a responsabilidade de um
Vereador que coordena simultaneamente o Pelouro das Obras Publicas e o Pelouro do
Turismo, assumindo ainda o cargo Vice-Presidente do Municipio.

A nivel técnico as actividades deste Pelouro sdo desenvolvidas pelo Gabinete de
Desporto, constituido por cinco licenciados em Educacéo Fisica e Desporto, sendo um
Técnico Superior de Desporto, trés Técnicos de Desporto e um Professor contratado, 4
auxiliares de servicos gerais (Pavilhdo Gimnodesportivo), um auxiliar de servicos gerais
(Parque desportivo das chds — a meio tempo), cinco auxiliares de servicos gerais, um
encarregado de Parques desportivos e dois auxiliares técnicos (Piscina Municipal).

O Gabinete de Desporto € responsavel pela dinamizacdo de varios projectos, de
cariz essencialmente desportivo e recreativo, tais como as Férias Desportivas e Culturais,
os Jogos Sem Fronteiras, os Jogos Desportivos, as Olimpiadas da Amizade, o Vouzela
em BTT, a Escola de Natacado (incluindo Circuito de Escolas de Natacdo, Torneio de
Natagdo professor Saldanha, Ginastica Infantii e Ginastica de Manutengdo), as

Actividades de Enriquecimento Curricular (Educacgéo Fisica e Natacado) em parceria com o
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Gabinete de Educacao, “As Criangas Marcam a Diferenga” (Educacgéo Fisica e Natagao) e
o “Animasenior” (Educacao Fisica e HidroSénior) e apoio de actividades desportivas
dinamizadas pelas Escolas, Associacdes e Juntas de Freguesia do Concelho.

Compete ainda a este Gabinete através da comisséo de fiscalizacdo de Espacos
de Jogos e Recreio a fiscalizacdo dos espacos desportivos e espacos de Jogo e Recreio
do concelho e a direccéo técnica das instalacdes desportivas da Piscina Municipal, do
Campo Desportivo das Chas e do Pavilhdo Municipal.

O nosso objectivo principal baseia-se em generalizar e democratizar a pratica do
desporto entre os cidadaos a partir dum quadro geral:

a) uma atencdo muito particular & Educacéo Fisica no 1° ciclo do ensino basico;

b) uma politica de cooperacdo com o Ministério da Educacdo no ambito da pratica

desportiva escolar;

c) criacdo, desenvolvimento e apoio a projectos que induzam o cidaddo a uma
pratica regular da actividade fisica desportiva, numa perspectiva de saude e
bem-estar;

d) apoio a projectos de alargamento de pratica desportiva a cidadaos portadores
de deficiéncia;

e) criacdo, desenvolvimento e apoio a projectos que suscitem o interesse dos
idosos numa prética fisica na perspectiva de manutencdo da sua condicao
fisica;

f) criagdo e apoio a projectos que ocupem 0S jovens nos tempos livres,
designadamente nas férias escolares;

g) apoio a projectos que, numa perspectiva de desporto para todos, oferecam a
populacdo, de modo acessivel e com caracter regular, possibilidades de prética
desportiva;

h) criacdo de infra-estruturas com impacto directo sobre o crescimento desportivo.

4.4. Classificacao da Situacdo Desportiva do Concelho

A percepcdo que 0s municipes tém sobre a situacdo desportiva do Concelho onde
residem e a classificacdo que fazem relativamente as infra-estruturas e agentes do
desporto, reveste-se de grande importancia na sua integracdo ou permanéncia na pratica

das actividades fisicas ou desportivas.
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4.4.1. Servicos e Entidades

O instrumento de recolha de dados utilizado na consulta efectuada aos individuos
amostrados convidava os municipes a efectuar uma classificacdo relativa a algumas
categorias que contribuem, por um lado para estabelecer uma opinido sobre a oferta
desportiva existente e por outro, para aferir a satisfacdo da populacédo relativamente a
situacao desportiva das suas zonas de residéncia e do Concelho a que pertencem.

Os itens que o instrumento de pesquisa submeteu a classificacdo dos inquiridos
foram os seguintes:

e Quantidade e qualidade das instalagées;

e Quantidade e qualidade das organizacoes;

e Quantidade e qualidade dos servigcos desportivos;

e Divulgacao efectuada dos servigos existentes;

e Contributo da Autarquia, Colectividades, Empresas e Escolas;

e Qualidade dos Professores/Treinadores/Técnicos e Dirigentes Desportivos.

A observacdo das préximas figuras (108 a 114), relativas as seleccbes de
classificacdo efectuadas pelos municipes, ilustra a percentagem de registos efectuados
nos respectivos niveis de classificacdo para cada uma das categorias em andlise.

A andlise esquematica das frequéncias percentuais para as diversas categorias
sujeitas a classificacdo, reflecte um equilibrio consideravel ou uma tendéncia constante
em todas as figuras, pelo que propomos a sua observacdo individualizada para
posteriormente efectuarmos a consideracdo geral que se impBe e o destaque das

particularidades dignas de registo especifico.
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Figura 108: Classificacéo das Instalacdes e Espacos Desportivos
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Figura 109: Classificacao das Organizagdes Desportivas
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Figura 110: Classificagéo dos Servigcos e Actividades Desportivas
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Figura 111: Classificacao dos Servigos e Actividades Desportivas
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Figura 112: Classificagdo da Qualidade dos Técnios Desportivos
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Figura 113: Classificacao da Qualidade dos Dirigentes Desportivos
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Figura 114: Classificagao do Contributo das Diversas Entidades
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Da analise global das ultimas figuras, destacamos de forma geral a maior
satisfacdo dos inquiridos com a situacdo desportiva do Concelho, relativamente as
Freguesias ou seja as suas areas de residéncia.

Com efeito, o numero de individuos que classifica negativamente as diversas
categorias em relacdo ao Concelho é mais reduzido do que o que acontece na avaliacao
efectuada relativamente as diversas Freguesias, onde o numero de registos se intensifica
nas classificacdes razoavel, ma e também muito ma.

Importa ainda destacar pela negativa a apreciavel quantidade de registos “N&o
Sei”, situacdo que indicia um certo alheamento de alguma parte da populacéo,
relativamente ao fendmeno desportivo que lhes é proximo e, consequentemente, lhes

deveria interessar.

4.4.2- Infra-Estruturas Desportivas Necessarias

Além da classificacdo efectuada sobre as instalacdes das diversas Freguesias e do
Concelho de Vouzela ja apresentada, propusemos aos inquiridos que particularizassem
esta categoria do estudo, manifestando a sua opinido acerca de quais 0s recintos
desportivos que entendem fazer mais falta no parque desportivo da zona onde vivem e do
Concelho de uma forma global.

Na figura 115 pode observar-se a percentagem de registos efectuada pelos
individuos amostrados para as zonas onde residem e na figura 116 as seleccbes
realizadas relativamente ao Concelho.

Da andlise gréfica efectuada aos dados relativos as zonas de residéncia,
salientamos a menor percentagem de registos efectuada pelos individuos amostrados que
residem na “Zona Centro” e alguma homogeneidade global em relacdo as outras zonas
de residéncia, com excepcdo dos registos efectuados nos Grandes Campos, Pequenos
Campos e Espacos Naturais, em que os individuos da “Zona Este”, reclamam mais a
necessidade da existéncia destes recursos, do que os individuos das outras zonas.

Os dados recolhidos sobre as necessidades de recursos infraestruturais para as
diversas zonas definidas determinaram que os recintos que fazem mais falta nas suas
zonas de residéncia séo os Pavilhdes e os que fazem menos falta os Campos de Ténis e

as Pistas de atletismo. No entanto, como podemos verificar pela analise da figura, sédo
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sempre muitos os individuos amostrados que reclamam mais recursos infraestruturais

para as suas zonas de residéncia.
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Figura 115: InstalagBes Desportivas necessarias nas Freguesias

Relativamente aos dados relativos ao Concelho (figura 116), verificamos uma menor
guantidade global de registos efectuados, mas uma tendéncia idéntica a da figura que
ilustra os resultados para as quatro zonas.

Neste caso, os dados recolhidos apontam para maior necessidade de Pistas de
Atletismo, Espacgos Naturais, Salas de Desporto e Pavilhdes, sobretudo reclamados pelos
individuos que residem na “Zona Este”.

A menor quantidade de registos efectuados relativamente as necessidades
infraestruturais do Concelho foi efectuada nos Grandes Campos de Jogos,
provavelmente, porque ja existem bastantes e sdo cada vez mais complicados de
dinamizar e nos Campos de Ténis que é a tipologia de recintos indiscutivelmente mais

secundarizada pela populacao.
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Figura 116: Instalag6es Desportivas necessarias no Concelho

A andlise conjunta das duas figuras anteriores leva-nos a considerar novamente

gue a populacdo do Concelho de Vouzela tem a noc¢éo exacta das valéncias desportivas

gerais existentes no Municipio e nas diversas zonas e que ‘reivindica” a necessidade de

edificacdo de recintos quanto a sua especificidade, sobretudo nas zonas mais afastadas

do centro Concelho, por Ihes reconhecer um menor apetrechamento infraestrutural.

Concomitantemente, podemos observar na figura 117 a menor percentagem de registos

efectuado relativamente as necessidades do Concelho, contrariamente ao que sucede

para as diversas Freguesias no seu conjunto.
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Figura 117: InstalagGes Desportivas necessarias - Freguesias versus Concelho
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Relativamente a classificacdo geral, propomos a analise da figura 118 que ilustra
0S registos que a populacao efectua relativamente a sua Freguesia e ao Concelho de
forma ainda mais generalizada.

A interpretagdo da figura comprova o que ja& mencionado na analise individualizada
das diversas categorias, que se traduz na consideravel maior satisfacdo relativamente ao
Concelho, em detrimento da sua propria zona de residéncia. Com efeito, para qualquer
um dos casos as classificagcdes negativas sao efectuados numa percentagem mais baixa

nas Freguesias do que no Concelho.
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Figura 118: Classificac@o Geral da Situacao Desportiva (Freguesias versus Concelho)
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