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Resumo

Hoje em dia, a vida do ser humano, nas cidades, é cada vez mais cadtica e, cada vez mais,
os que la habitam, sofrem com as consequéncias desse estilo de vida, prejudiciais para a
saude humana. Exemplos desta situacdo sdo os elevados niveis de poluicao (nomeadamente
atmosférica e sonora), o sedentarismo crescente associado a perda do habito de andar a pé e
da pratica de atividade fisica, nomeadamente ao ar livre, a saida de casa muito cedo e o
regresso a horas tardias, nas suas deslocacdes pendulares, com implicacées na reducao dos
momentos de interacdo entre os cidaddos (quer em familia, quer em comunidade), entre

outros fatores.

Este estilo de vida tem-se vindo a revelar como causador de problemas nocivos a saude
humana, quer em termos fisicos como obesidade, diabetes, problemas cardiovasculares, quer
em termos de doencas mentais como o stress, a depressao e a ansiedade, quer ainda em

termos sociais.

Neste contexto, a partir da pesquisa bibliografica, poder-se-a referir que os espacos
verdes, independentemente do grau de urbanizacdo, sdo considerados por varios autores,

com mais énfase nos ultimos quinze anos, como elementos redutores destas problematicas.

Assim, os objetivos desta dissertacao, face a estas questoes, sao encontrar um conjunto de
boas praticas associadas aos beneficios da existéncia dos espacos verdes na cidade, que

contribuam para uma boa satde humana.

Para os estudos de caso, foram escolhidas trés cidades europeias: Gliwice, na Polonia,

Estocolmo, na Suécia, e Ponte de Sor, em Portugal.

Serao abordados, ndao de forma exaustiva, nem de modo a caraterizar todos os espacos
verdes que nelas existem, nas suas varias dimensdes, tais como, forma, localizacao,
carateristicas, tipos, entre outros, mas servindo de suporte aos conhecimentos tedricos que,

nesta matéria, foram recolhidos na revisao de literatura.

Quer isto dizer que a principal vertente metodologica desta dissertacdo é a analise critica
da pesquisa bibliografica aplicada a abordagem dos espacos selecionados nas trés cidades

europeias escolhidas, sobre os beneficios dos espacos verdes na saide humana.
Entre outros aspetos a literatura permitiu concluir que:

1-Em Gliwice, embora existam espacos verdes atrativos, bem cuidados e bonitos, o facto
de alguns deles terem uma envolvente de um tecido edificado pouco qualificado (sujo de
poluicdo, monocromatico ou marcado pelo estigma da historia), repercute-se numa percecio

negativa, nos cidadaos, ao nivel da imagem urbana;
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2-Em Estocolmo, as preocupacoes com os detalhes inerentes a estética, quer dos espacos
verdes (como a diversidade cromatica das espécies vegetais que sao escolhidas), quer da
envolvente (a escolha criteriosa de tons cromaticos quentes, em contraste com a reduzida
luminosidade inerente as carateristicas da exposicao solar), transmitem aos cidadaos uma

percecao de bem-estar;

3- Em Ponte de Sor, os espacos verdes existentes tém a particularidade de integrarem a
presenca da agua como elemento fundamental, reforcando a percecdo, ao nivel da sua

fruicao pelos cidadaos residentes e utentes, de contato e proximidade com a natureza;

4- Os espacos verdes influenciam a qualidade de vida nas cidades, promovendo a melhoria
de saude da populagao, uma vez que sao impulsionadores de convivios sociais, incentivam a

pratica de desporto e o bem-estar psicologico.
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Abstract

Today, the life of the human being, in the cities, is increasingly chaotic and, increasingly,
those who live there suffer from the consequences of that lifestyle, harmful to human health.
Examples of this are the high levels of pollution (including air and noise), physical inactivity
increased associated with the loss of the habit of walking and physical activity, especially
outdoors, leaving home very early and return to late hours, in their commuting, with
implications in reducing the moments of interaction between citizens (whether in family or in

the community), among other factors.

This lifestyle has been revealed as causing harm human health problems, both in physical
terms as obesity, diabetes, cardiovascular problems, both in terms of mental disorders such

as stress, depression and anxiety, although in terms social.

In this context, from the literature, it may also be noted that green spaces, regardless of
the degree of urbanization, are considered by many authors, with more emphasis in the last

fifteen years as reducing elements of these problems.

The objectives of this thesis, address these issues, is to find a set of good practices
associated with the benefits of the provision of green spaces in the city that contribute to
good health.

For the case studies were chosen three European cities: Gliwice, Poland, Stockholm,

Sweden, and Ponte de Sor, Portugal.

Will be addressed, by no means exhaustive, nor to characterize all the green spaces that
exist in them, in its various dimensions such as shape, location, characteristics, types, etc.,
but aim to support the theoretical knowledge that in this matter were collected in the

literature review.

This means that the main methodological aspects of this work is the critical analysis of
literature, leading to the state of the art about the benefits of green spaces on human

health, the scale of cities.
Among other things the literature concluded that:

1-In Gliwice, although there are attractive green spaces, well maintained and beautiful,
the fact that some of them have an engaging of a built unskilled tissue (dirty pollution,
monochrome or marked by the stigma of history), has repercussions on a negative perception
the citizens, the level of urban image;
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2-In Stockholm, concerns about the details of aesthetic, whether green spaces (such as
chromatic diversity of plant species that are chosen) or the environment (the careful choice
of chromatic warm colors in contrast to the low light inherent in features sun exposure),

convey to citizens a sense of well-being;

3- In Ponte de Sor, existing green spaces have the particularity to integrate the presence
of water as a fundamental element, reinforcing the perception at the level of your enjoyment

by residents and users of contact and closeness to nature;

4 Green spaces influence the quality of life in cities, promoting the improvement of
population health, as they are drivers of social gatherings, encourage sports and psychological
well-being.
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Capitulo 1-Introducao

1.1. Oportunidade da tematica

Segundo dados das Nacdes Unidas, mais de 70% da populacao mundial vive em cidades,
com tendéncia a aumentar nos proximos tempos (United Nations, 2012 apud Kabisch & Haase,
113, 2012). Consequentemente, verifica-se, de um modo geral, que as vidas das populacoes,

na sociedade moderna, sao cada vez mais atarefadas.

Existem situacGes que retratam a precaridade da vida nos centros urbanos. Entre estas
destacam-se o congestionamento de veiculos, a poluicdo atmosférica e sonora, o numero
crescente de horas passadas em transportes nas deslocacdes diarias entre o local de
residéncia e os locais de trabalho, o sedentarismo crescente associado a perda do habito de
andar a pé e da pratica de atividade fisica, nomeadamente ao ar livre, e ainda a saida de
casa muito cedo e o regresso a horas tardias, com implicacées na reducao dos momentos de
interacao entre os cidadaos (quer em familia, quer em comunidade), entre outros fatores. Por
outro lado, os problemas ambientais globais com repercussdes a nivel local, sdo, muitas
vezes, fruto da crescente atividade urbana e da pressao sobre os recursos naturais (European
Environmetn Agency, 2006 apud Kabisch & Haase, 115, 2012). O nivel de consciéncia
ambiental expresso na sociedade e na concepcdo e gestdo de cidades é, portanto, crucial
para alcancar o desenvolvimento das cidades, quer na Europa, quer noutras regides, bem

como em muitas outras zonas (Lafortezza R. et al., 2009).

Nos Ultimos tempos tem vindo a assumir um papel de destaque, na literatura, o crescente
numero de autores que abordam estas tematicas (Maller, Pryor, Brown & St Leger, 2006;
Kabish & Haase, 2012) e que referem que este estilo de vida tem, como consequéncias,
diversos problemas associados a salde humana, quer em termos fisicos como obesidade,
diabetes, problemas cardiovasculares, quer em termos de doencas mentais como o stress, a

depressao e a ansiedade, quer ainda em termos sociais na relacao entre as pessoas.

Por outro lado, a literatura tem vindo a revelar que, independentemente do grau de
urbanizacdo, a existéncia de espacos verdes é considerada como elemento redutor destas
problematicas. Ha autores (Beer, 1990) que referem mesmo que a raca humana nao poderia
existir sem plantas, sem o que elas lhe oferecem e acrescentam que a sua importancia é
persistentemente ignorada pelos governos, populacdo em geral e os projetistas que intervém
na cidade. Consequentemente, consideram nao ser exagero dizer que devera ser feita, para o
uso e gestao das cidades, uma analise do impacto da vegetacao no quotidiano urbano, caso o

principal objetivo da vida humana seja sobreviver.

Ainda que a tematica do aproveitamento dos espacos verdes seja discutida com alguma
frequéncia reconhece-se, assim, que existem obstaculos, para além dos mencionados, devido

aos quais nao é permitido ao ser humano, fazer um uso mais proveitoso destes locais,



nomeadamente em prol da sua salude. Por existir uma perda de variedade de fauna e flora,
nas areas urbanas, os parques e campos de jogos sdo vistos como sendo frios e inexpressivos,
diminuindo a oportunidade de interacao social e a variedade de experiéncias em contacto

com a natureza disponiveis ao individuo, as suas familias e amigos.

Os efeitos negativos sobre a percecdo e saude dos residentes dos centros urbanos, dai
decorrentes, tém sido motivo de muita preocupacao e alvo de varios estudos, pois os espacos
verdes urbanos muitas vezes possibilitam o principal contacto com a biodiversidade e o
ambiente natural para os residentes urbanos (Maller, Townsend, Pryor, Brown, & St Leger,
2006 apud Kabish & Haase, 114, 2012). Por exemplo, ha pesquisas que tém relatado que os
moradores se sentem inseguros e com medo da existéncia de violéncia e crimes quando estao
em ambientes nao vigiados (Bixler & Floyd, 1997; Schroeder & Anderson, 1983 apud Kabisch
Haase, 114, 2012). Muitas vezes, a falta de seguranca, que existe nestes espacos, influencia a
ndo permanéncia das pessoas nesses lugares e reflete-se no incomodo que elas sentem
quando ocorre algum ato de vandalismo no terreno. Nem sempre os cidadaos utilizam estas
areas quando se apresentam desorganizadas e descuidadas, motivando a sua preferéncia por

espacos que estejam bem geridos e organizados. Ora os espacos verdes nao sao excepcao.

A falta de espacos verdes, também podera ser um indicador da baixa qualidade de vida em
certas camadas etarias da populacdo. Por exemplo, associa-se, no caso das criancas, uma
maior qualidade de vida em presenca de mais elevados niveis de vegetacao, na vizinhanca das

suas areas de residéncia (Markevych I. et al., 2014)

Poder-se-a inferir que a escassez de espacos verdes, ou o mau funcionamento dos ja
existentes, que cada vez mais se verifica, € uma importante condicionante, pela negativa, do
bem-estar e equilibrio da salide do ser humano. Este cenario tem tendéncia a agravar-se nas
cidades. Num estudo recente, em mais de 300 cidades europeias, Fuller e Gaston (2009 apud
Kabisch et al., 114, 2013) identificaram que 20-40% dos espacos verdes urbanos pode ser
encontrado nas cidades da Europa do Norte e Central, enquanto, cidades do Sul da Europa
tendem a ter menos de 10% destes espacos. Novos cenarios Europeus de desenvolvimento, no
uso da terra urbana, em 2025 (Piorr & Ravetz, 2011 apud Kabisch & Haase, 114, 2012),

sugerem que estas percentagens venham a diminuir no futuro.

Estocolmo, na Suécia € um exemplo pioneiro de sucesso, dadas as preocupacdes com os
detalhes inerentes a estética, quer dos espacos verdes, como a diversidade cromatica das
espécies vegetais que sao escolhidas, quer da envolvente, que transmitem aos cidadaos uma
percecao de bem-estar, ao contrario de Gliwice, na Polonia. Nesta cidade, embora existam
espacos verdes atrativos, bem cuidados e bonitos, a sua utilizacao fica um pouco

comprometida devido a desqualificacao da envolvente.

Por Gltimo, refira-se o caso da cidade de Ponte de Sor, onde os espacos verdes tém a

particularidade de integrarem a presenca da agua como elemento fundamental. A agua esta



presente, quer no Parque da Zona Ribeirinha, constituido por um amplo espaco verde junto
ao rio Sor, quer nos jardins de bairro, que integram varios elementos como espelhos de agua,
repuxos, entre outros. Este aspecto contribui para reforcar a percecao de contacto e de

proximidade com a natureza.

1.2. Objetivo

Com a elaboracao desta dissertacdo, pretendeu-se emitir e sistematizar juizos de valor
sobre o funcionamento dos espacos verdes, em contexto urbano, ajuizar do seu impacto sobre
o equilibrio do ser humano e o meio envolvente e propor linhas de atuacdo, com vista a

superacao de problemas do foro psiquico e fisiologico que afetam a sociedade atual.

Para a consecucao destes objetivos, recorreu-se, por um lado ao tratamento da pesquisa
realizada sobre a tematica proposta, com vista a sistematizacdo de juizos de valor e
formulacado de propostas de intervencao nas areas seleccionadas e ao estudo de caso de trés
situacdes relacionadas com vivéncias de espacos verdes urbanos e situados em zonas
diferentes da Europa. Estes procedimentos possibilitarao encontrar um conjunto de
beneficios, associados aos espacos seleccionadas, que contribuam, em geral, para a melhoria

da salude e das condicoes de vida do ser humano.

As cidades de Gliwice, na Poldnia, Estocolmo na Suécia e Ponte de Sor, em Portugal, serdao
analisadas como estudos de caso, nao de forma exaustiva, nem de modo a abordar todos os
espacos verdes que nelas existem nas suas varias dimensdes, tais como, forma, localizacéo,
carateristicas, entre outros, mas servindo de exemplo e suporte, aos conhecimentos teoricos

que, nesta matéria, foram recolhidos na revisao de literatura.
Para atingir o objetivo proposto é necessario ter em conta dois aspetos principais:

- Identificar como € que os habitos de vida, associados as sociedades modernas ou como os
meios de producao tecnoldgica e os seus impactos ambientais contribuem para o surgimento

de determinadas doencas;

- Identificar os beneficios dos espacos verdes na promocao da salde e, consequentemente,

na prevencao de determinadas doencas, quer fisicas, quer mentais, quer sociais.

Como ponto de partida sera necessario identificar o papel dos espacos verdes na cidade,

nomeadamente as suas diversas funcoes e tipos.



1.3. Metodologia

A principal vertente metodoldgica desta dissertacdo é a analise critica da pesquisa
bibliografica, conducente a elaboracado do estudo dos beneficios dos espacos verdes, na saude

humana, a escala das cidades.
Esta pesquisa é composta por:
e Artigos cientificos, teses de mestrado e artigos de Jornal;

e Recolha de informacao cartografica, tendo como fonte o ©Google Maps, de modo a
identificar os varios espacos verdes e a sua localizacdo nas cidades escolhidas;

e Levantamento fotografico dos espacos verdes existentes, nos trés estudos de casos
- de Estocolmo, Gliwice e Ponte de Sor - de modo a perceber os aspetos positivos e

negativos de cada um.

A segunda fase metodologica corresponde a sistematizacdo de trés assuntos:

e Principais tipos e funcdes de espacos verdes na cidade;
e Doencas associadas ao estilo de vida moderna, na cidade, com influéncia quer a
nivel fisico, mental e social;

e Os beneficios dos espacos verdes na saude humana.

A terceira fase consiste na criacdo de um manual de boas praticas, associadas a presenca

de espacos verdes na cidade e a sua influéncia na saude, sintetizado na palavra Greenhealth.



1.4. Estrutura de dissertacao

A estrutura desta dissertacdo organiza-se em trés partes fundamentais. A primeira
corresponde ao Capitulo 2 e intitula-se de “Espacos verdes ao longo do tempo e a sua
importancia”. Tem como objetivo apresentar uma breve sintese da evolucdo do conceito dos
espacos verdes ao longo do tempo (ponto 2.1), sistematizar as fungcbées que estes
desempenham nos espacos urbanos (ponto 2.2) e, por fim, no ponto 2.3. identificar alguns

dos seus diversos tipos.

A segunda parte, correspondente ao Capitulo 3, é designada por “Problematicas da salde
humana na sociedade moderna”. Neste ponto, sdao analisadas as causas e consequéncias de
diversos fatores que sdo prejudiciais a saide humana devido ao estilo de vida moderno, nas
cidades.

Comeca por abordar as causas das doencas associadas ao sedentarismo (ponto 3.1.1); no
ponto 3.1.2., abarca as causas associadas ao dia-a-dia atarefado; e ainda no ponto 3.1.3., as
causas associadas a evolucdo tecnoldgica. No ponto 3.2., aborda entdo no ponto 3.2.1. as
consequéncias associadas a producdo tecnoldgica assim como no ponto 3.2.2. as
consequéncias associadas a poluicao e, por fim, no ponto 3.2.3. as consequéncias associadas

ao ritmo do dia-a-dia.

Por Ultimo, o capitulo 4 “Greenhealth: beneficio dos espacos verdes para a salde
humana”, pretende a elaboracdao de um manual de boas praticas, abordando a importancia

que os espacos verdes desempenham na vida humana, na sua salde e bem-estar.



Capitulo 2 - O papel dos espacos verdes na cidade

No capitulo que se segue pretende-se salientar a relevancia dos espacos verdes, em meio

urbano.

Para perceber os beneficios que estes espacos poderao representar para a salde humana,

€ necessario, previamente, identificar os seus tipos e funcdes, em contexto urbano.

No ponto 2.1., é feita uma breve abordagem sobre o conceito de espaco verde, ao longo
do tempo, assim como a sua importancia. Pretende-se fazer uma referéncia a historia e
evolucao da nocao de espaco verde, em meio urbano. A cidade de Ponte de Sor, no Alentejo,

foi utilizada, como referéncia, relativamente ao conceito de evolucao dos espacgos verdes.

O ponto 2.2. pretende apresentar as varias funcdes que estes espacos desempenham na
cidade e o ponto 2.3. visa enumerar os varios tipos de espacos verdes que existem,

atualmente, nas cidades.

Serviram ainda de exemplos representativos, para os pontos 2.2 e 2.3., as cidades de

Gliwice, na Polonia e Estocolmo, na Suécia.



2.1. Espacos verdes ao longo do tempo e a sua
importancia

“Nunca o homem inventard nada mais simples nem mais belo do que uma manifestacdo

da natureza”- Leonardo da Vinci

O espaco verde surgiu aquando das primeiras cidades e, com elas, a necessidade de

manter as funcoes vitais da paisagem urbana, através destes espacos. (Pereira, 2001)

Estes elementos urbanos tém vindo a evoluir e a sofrer profundas alteracdes ao longo do
tempo, sendo atualmente aceite a sua importancia pelos multiplos beneficios que lhe estdo
associados, ao nivel da funcionalidade ecologica da paisagem urbana e, consequentemente,

do bem-estar fisico e psicolégico da populacao urbana (Searns, 1995).

Os espacos verdes representam, pois, uma necessaria adaptacao as pressoes fisicas e
psicoldgicas criadas pela urbanizacdo, cada vez mais visiveis, promovendo um “alivio verde”
no contexto urbano. Desempenham, portanto, um papel atenuante na perda do “espaco

natural” (Pereira, 2011).

Assim, o conceito deste tipo de espaco pode ser definido como a superficie coberta por
vegetacdo, inserida no contexto urbano. Na sua maioria, este é concebido para parecer o
mais natural possivel (Pereira, 2011), permitindo uma percecdo de contacto e proximidade
com os elementos da natureza, em contraste com a generalidade dos edificios que dominam a

cidade.

Os autores, anteriormente mencionados, consideram que a necessidade de espacos verdes
urbanos é uma verdade absoluta inquestionavel e que ocorre paralelamente ao crescimento
das cidades. Quer sejam publicos, quer sejam privados, assumem uma crescente importancia
na gestao e politicas regionais e municipais, procurando-se uma ldgica de estrutura verde
continua, no espaco urbano, a qual estabelece uma relacdo de continuidade com o espaco

natural envolvente.

De um modo geral, até ao século XIX, estes espacos eram maioritariamente privados e,
ocasionalmente, seriam abertos ao publico. O seu objetivo, para além do aspeto social,
passou a abranger também a valorizacao imobiliaria (Pereira, 2011). A cidade passou a ser
transacionavel e passaram a ser valorizadas as habitacdes que se encontravam inseridas numa
envolvente qualificada, incluindo a deste tipo de espacos. A funcao dos espacos verdes era
possibilitar o passeio, a estadia e o recreio (Castel-Branco & Soares, 2007 apud Pereira, 3,
2011).

A partir desta época, com o surgimento da Era Industrial, nos paises desenvolvidos, as

condicdes de higiene e de vida de muitas pessoas que vinham viver para a cidade


http://www.belasmensagens.com.br/autor/leonardo-da-vinci

apresentavam-se precarias e inadequadas a permanéncia humana, expondo o ser humano a
uma deficiente qualidade de vida. A rapida urbanizacdo, na sequéncia da industrializacao, foi
responsavel por tornar estes lugares insalubres e propicios ao surgimento de determinadas

doencas que advinham da falta de condicdes de habitabilidade.

Em 1844 (Ashton, 1992:2 apud Virtudes, 166, 2014), com a criacao da Associacao de Saude
de Municipios, no Reino Unido, comprovou-se a necessidade de criar melhores padrdes de
habitacdo, sistemas de agua e esgotos, regras de higiene ou acdes legislativas. Os espacos
verdes, nas cidades, aparecem, assim, nao sO0 por questdes de salubridade, mas,

especialmente, por questdes estéticas, para embelezamento da cidade.

Como consequéncia, surgiu o modelo de cidade-jardim de Ebenezer-Howard, alternativo a
cidade industrial, localizado na periferia da cidade de Londres. Neste contexto, Letchworth

foi a primeira cidade criada, obedecendo a estes padrdes de exigéncia. (Virtudes, 2014)

Aliado a este aspeto, a descoberta da fotossintese contribuiu para uma das grandes
esperancas de melhoria da qualidade da atmosfera urbana. Birkenhead Park (1843 apud Silva,
2012), em Inglaterra, foi um dos primeiros a fazer surgir a luz o conceito de “pulméao da
cidade”, o que contribuiu para a evolucdo da nocdo de espaco verde publico urbano.
Inspirado neste parque, Frederick Law Olmsted criou o Hyde Park e o St. James Park em
Londres e o Central Park em Nova lorque. Estes parques iriam ter a funcao de purificar o ar,
promovendo a saude das populacbes e providenciando espacos para o exercicio fisico (Silva,
2012), sendo ainda hoje exemplos marcantes a nivel mundial. Estes tinham, como fonte de

inspiracao, parques publicos em crescente expansao, por todas as cidades da Europa.

Afirmou-se, por consequéncia, o conceito de “pulmao da cidade” (Magalhdes,1992 apud
Pereira, 3, 2011), definindo-se como reconhecimento do valor ambiental dos espacos verdes

urbanos.

Em Portugal, os primeiros exemplos de aplicacao do conceito de "pulmao da cidade”
aparecem em Lisboa, com a criacdo do Jardim Botanico em 1878, ou de espacos como a Praca

da Alegria ou o Passeio Publico.

Mais tarde, surge a teoria do “Continum Naturale” (5S4, 2013). Esta ideia baseava-se em
assegurar a insercao, de uma forma continua, dos espacos verdes urbanos, quer entre si, quer
em relacdo a paisagem envolvente na cidade. Estes locais assumiam diversas funcoes, tais

como recreio, enquadramento de infraestruturas e edificios ou espacos de lazer.

Com a publicacao da Carta de Atenas, em 1933, houve a necessidade de efetuar alteracoes
em termos urbanisticos (Portas et al., 2002 apud Sa, 4, 2013) e na forma de criar os espacos

verdes nas cidades (Magalhaes, 1992 apud Sa, 4, 2013). Os pressupostos a ter em conta sao as



quatro funcoes atribuidas a cidade - habitacao, trabalho, circulacdo e recreio - e as trés

principais matérias-primas do urbanismo - “O sol, o verde e o espago” (Simdes, 2003).

As exigéncias prementes, necessarias para o0 meio urbano se tornar mais apto a
convivéncia e a consciencializacao dos problemas que assolavam as cidades, tornaram-se cada
vez mais visiveis. A solucao encontrada, para a melhoria da qualidade de vida, foi através do
aumento das superficies verdes, nao apenas nos nucleos historicos das cidades, mas também

em certas zonas de expansao industrial. (Pereira, 2011; Silva, 2012 & Sa, 2013).

Um estudo conduzido por Nadja Kabisch e Dagmar Haase (Kabisch & Haase, 2012), baseado
nas mudancas que ocorreram na ocupacao do solo urbano de 202 cidades em 20 paises
europeus (incluindo Lisboa e Porto), centrado na evolucao dos espacos verdes e que abrangeu
cidades do Reino Unido, da Alemanha, Finlandia, Grécia, de Portugal, Espanha, Franca entre
outras, permitiu identificar um aumento de espacos verdes, no periodo compreendido entre
1990 a 2006. Os dados que serviram de base a este estudo foram obtidos pelo CORINE',
através da Agéncia Europeia do Ambiente (European Environmetn Agency, 2012, apud Kabish
& Haase, 1, 2012), e compreendeu duas fases, uma entre 1990-2000 e a segunda entre 2000-
2006.

As variaveis utilizadas foram as seguintes:
Residential area - representa a superficie de area residencial existente na cidade;

-Urban Green spaces - definidos como toda a area com vegetacao, com >25 ha e que estao
situadas nos espacos urbanos. Estes espacos compreendem parques, cemitérios e jardins
botanicos ou zooldgicos, espacos verdes utilizaveis para fins recreativos e pracas ou espacos
interiores dos quarteirdes. Nao estdo incluidos jardins inferiores a 25 ha, nem cemitérios sem

vegetacao;

-Population - percentagem baseada no numero de habitantes que existe nas cidades,

nesses dois periodos de tempo;
-Household - numero de agregados familiares no periodo em estudo.

A figura 1 mostra, para os periodos de 1990-2000 e 2000-2006, o desenvolvimento dos
espacos verdes urbanos, nas cidades europeias (United Nations, 2012, Figura 5, apud Kabisch
& Haase, 117, 2012).

Da sua observacdo e para o primeiro periodo de tempo, verifica-se que, algumas cidades
europeias consideradas, em estudo, ndao apresentam qualquer tipo de alteracao, em termos

de desenvolvimento de espacos verdes urbanos. Contudo, cidades dos paises como Holanda,

'CORINE foi estabelecido em 1985 com o propésito de desenvolver mapas digitais da cobertura do terreno.



Bélgica, Alemanha, Polonia, apresentam um decréscimo destes espacos. Em Portugal, a
cidade de Lisboa é uma das que apresenta um crescimento negativo. Relativamente ao
aumento destes espacos, € visivel que, um pouco por toda Europa, é de valor reduzido. A

cidade do Porto é uma das cidades que apresentou, neste periodo, um crescimento favoravel.

Para o segundo periodo de tempo, a figura apresenta, embora ndo de uma forma tao
evidente como na primeira época, a evolucao entre um grupo de cidades onde visivelmente os
espacos verdes aumentavam e um outro grupo onde esse declinio se tornou evidente. Em
Portugal, Lisboa, enquanto no periodo passado se apresentava em declinio, nesta fase,

ostenta uma evolucao positiva, ao passo que a cidade do Porto nao sofreu qualquer evolucao.

1990-2000 2000-2006

Development of urban green spaces 1990-2006
L4 decrease

no change

@ increase 0 400 800 km
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Figura 1 - Desenvolvimento de espacos verdes urbanos na Europa de 1990-2000 e de 2000-2006. Dados:

GISCO - Eurostat (Comissao Europeia).

Fonte: ©EuroGeographics para as fronteiras administrativas, (in Green spaces of European cities
revisited for 1990-2006, Kabisch & Haase, 2012).

No periodo de 1990 a 2000, a figura 2 mostra os valores médios ponderados das alteracoes
anuais, em percentagem, para as variaveis area residencial, espacos verdes urbanos,
populacao e numero do agregado familiar, para as cidades europeias em estudo. Poder-se-a
concluir que a variacao anual dos espacos verdes urbanos foi, ligeiramente, negativa. Esta

tendéncia deve-se ao facto de 34% das cidades terem perdido superficie de espacos verdes
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urbanos, mas também ao facto de que apenas 23% delas ganharam este tipo de espacos
(figura 3).

Para o segundo periodo de tempo em analise, verificou-se uma tendéncia positiva. O
crescimento anual foi de cerca de 0,54% no conjunto de todas as cidades em estudo (figura
2). Esta reversao deve-se ao facto de mais cidades terem visto aumentada a superficie de
espacos verdes. Poder-se-a ainda concluir, através da leitura da figura, que as zonas

residenciais urbanas mostraram um crescimento do primeiro para o segundo periodo de
tempo.
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Figura 2 - Valores ponderados médios da variacdo percentual anual da area urbana residencial,
espacos verdes urbanos, populacdo e nimero do agregado familiar para dois periodos de tempo (1990-

2000) e (2000-2006) (in Green spaces of European cities revisited for 1990 - 2006, Kabisch & Haase, 2012)
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Figura 3 - Distribuicao percentual das cidades com uma diminuicao, sem alteracao ou com um

aumento dos espacos urbanos para 1990-2000 e 2000-2006 (in Green spaces of European cities revisited
for 1990-2006)
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Em relacdo ao desenvolvimento do nimero da populacado, observou-se, no entanto, um
decréscimo, durante o primeiro periodo de tempo, em 57% das cidades, tendo estas sofrido

uma quebra relativamente a este item. (figura 4).

No segundo periodo e relativamente a mesma variavel, verificou-se um aumento no

numero da populacao em 45% das cidades em analise.

Constata-se, entdo, que no segundo periodo considerado, o desenvolvimento do nimero da
populacao foi superior.

A figura 4 mostra ainda as variacdes percentuais anuais so para as cidades que se mostram
a diminuir de tamanho (no Reino Unido e na Alemanha).

Os resultados mostram que os espacos verdes urbanos diminuiram acentuadamente, ao
passo que a area residencial urbana, pelo contrario, aumentou significativamente. Essa
descoberta implica que a area residencial urbana parece aumentar, independentemente do
crescimento da populacdo ou declinio, o que pode estar relacionado com o crescimento
simultaneo do numero de agregados familiares. Mudancas positivas no nimero de familias
foram, de fato, encontradas (figura 2 e 4), e esse fenomeno refletiu-se num aumento em

aproximadamente todas as cidades europeias, incluindo aquelas com declinio do nimero da

populacao.
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Figura 4 - Cidade em declinio populacional- valores médios ponderados da variacdo percentual anual
da area urbana residencial, espacos verdes urbanos, populacao e niUmero de agregados familiares para
uma subamostra incluindo todas as cidades que tiveram um declinio da populacdo nos periodos 1990-

2000 e 2000-2006, respectivamente. (in Green spaces of European cities revisited for 1990-2006)
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E de ter em conta, contudo, que a evolucdo demografica deve ter em consideracdo
indicadores como a populacao residente, mas nao so. Deve incluir também, por exemplo, o
numero de pessoas que constitui o agregado familiar. Isto porque poderao existir situacdes de
diminuicdo de populacdo residente, mas, concomitantemente, o nimero de familias pode
aumentar. Entende-se mesmo que uma pessoa a residir num fogo corresponde a uma familia.
Por exemplo, em Portugal, de acordo com os Censos de 2001, este valor era de 2.8 pessoas

por familia, decrescendo para 2.58, de acordo com os Censos de 2011.

Dai que as necessidades de construir novas habitacoes resultem também do aumento do

numero de familias, ainda que a populacao possa estar em declinio.

Para além do estudo anteriormente referido, a cidade de Ponte de Sor também serve de

exemplo para o conceito de evolucao de espaco verde.

Localiza-se (figura 5) na regiao do Alentejo, e caracteriza-se por uma série de espacos
verdes quer junto a zona Ribeirinha, junto ao Rio Sor, quer distribuidos por toda a malha

urbana, incluindo zonas residenciais (figuras 6).

Portugal

Lisbo

guAlbufeira

Faro
Figura 5 - Localizacao geografica da cidade de Ponte de Sor em Portugal
Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 08 de agosto de 2015 [

Como estudos de caso de espacos verdes, nesta cidade, foram escolhidos, em particular, o
parque da marginal, mais conhecido por Zona Ribeirinha e o Jardim da rua Dr. Manuel José

Fernandes, inserido huma zona residencial (figura 6).
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O critério considerado, para a escolha destes dois casos, foi o facto de em ambos ser
bastante forte a presenca da agua. No primeiro, pelas margens do rio Sor, no segundo, pelo

espelho de agua que nele se destaca.

Figura 6 - Vista aérea da Cidade de Ponte de Sor, com as respectivas zonas verdes escolhidas,

assinaladas a vermelho

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 08 de agosto de 2015 &

Em Ponte de Sor, o Parque Marginal, na Zona Ribeirinha, delimitada pela cor laranja,
(figuras 7 e 8) é constituido por uma grande area verde. Esta zona é escolhida especialmente
durante o verdo. A sombra oferecida pelas arvores, em conformidade com o rio, torna este
espaco ideal para a pratica de desporto, para atividades recreativas, lazer, entre outras. Por
outro lado, a presenca da agua permite uma maior diversidade de atividades associadas a
pratica desportiva, como seja canoagem ou a pesca, em complemento as proporcionadas no

espaco verde.

Figura 7 - Vista aérea do Parque da Marginal, Ponte de Sor

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 08 de agosto de 2015 @
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Figura 8 - Parque Marginal de Ponte de Sor, Anfiteatro de Ponte de Sor, outubro 2013

0 jardim da Rua Dr. Manuel José Fernandes (figura 11), hoje em dia, apresenta-se bem

cuidado, estando apto a realizacao de diversas atividades.

A figura 9 apresenta a vista aérea, delimitada a cor de laranja, do Jardim da Rua Dr.
Manuel José Fernandes em 2009. A figura 10 apresenta o aspeto desta area em 2009, por vista

terrestre.

Figura 9 - Vista aérea do Jardim da Rua Dr. Manuel José Fernandes, Ponte de Sor, agosto de 2009

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 08 de agosto de 2015 &
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R. Alexandre Robalo Cardoso

Figura 10 - Ponte de Sor, Jardim da Rua Dr. Manuel José Fernandes, agosto de 2009
Fonte: ©Google Maps 2015, street view, acedido a 08 de agosto de 2015 ©*!

As figuras 11 e 12 mostram como este jardim evoluiu e como se encontra nos dias de hoje.

Nesta zona, foram feitas muitas melhorias, que permitiram tornar este lugar um espaco
dedicado ao lazer e a atividades recreativas, com a existéncia de uma esplanada onde, por
vezes, ocorrem pequenos concertos ao ar livre, especialmente na altura do verao,

promovendo assim as interaccoes entre as pessoas.

Figura 11 - Vista aérea do Jardim da Rua Dr. Manuel José Fernandes, Ponte de Sor, agosto de 2015
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Figura 12 - Ponte de Sor, Jardim da Rua Dr. Manuel José Fernandes, agosto de 2015

2.2. Funcées dos Espacos Verdes

Na cidade contemporanea, os espacos verdes sao criados e pensados para satisfazerem as
necessidades das populacdoes urbanas e melhorarem a sua qualidade de vida. Para que
cumpram o seu propodsito, é necessario ter-se em conta as particularidades dos lugares onde
as pessoas habitam, as necessidades dai advindas e a implementacdao de propostas de
solucdes coerentes, de modo a cumprirem, cabalmente, a sua fungao e serem usufruidos da

melhor maneira.

Apesar dos diferentes pontos de vista em termos de atracao ou de percecdo, que variam
de ser humano para ser humano, sobre a paisagem em geral (Coeterier, 1987 & Antrop, 1989
apud Herzele & Wiedemann, 113, 2002), os espacos verdes estao associados a uma imagem
coletiva que os considera como um sistema, em que a estrutura e funcionalidade se
encontram interligadas. Esta interligacdo € entendida como um requisito para o bom

funcionamento destes espacos.

As “pré-condicoes” para o uso destes (proximidade, acessibilidade, espaco, seguranca,
etc.) devem primeiro ser consideradas. Se estas medidas nao forem cumpridas, as pessoas
poderao nao se sentir atraidos para os frequentarem (Coeterier, 2000: 149 - 164 apud Herzele
& Wiedemann, 111, 2002).

As zonas verdes tém um papel fundamental na vida quotidiana, pois servem para amenizar
os ambientes, oferecendo qualidade cénica, servindo ainda para organizar, definir e conter

espacos e tém uma individualidade propria (Fadigas, 1993 apud Silva, 26, 2012),
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proporcionando dinamismo aos seus utilizadores. O seu uso permite a malha urbana adquirir
um aspecto mais natural, em contraste com as edificacoes, tornando-as mais alegres e suaves

a visdo humana.

A nivel funcional, quer os espacos verdes dentro das cidades, quer os de fora, sao
compreendidos de forma diferente. A verdura urbana deve ser avaliada, em relacao as escalas

funcionais relevantes, que vao desde a rua até ao nivel global da cidade, no seu todo.

Para darem resposta as necessidades das populacdes, necessitam ainda de possuir
determinados parametros, nomeadamente ao nivel das infraestruturas, no que diz respeito ao
grau de acessibilidade interna para os visitantes, tais como caminhos pedonais criados nesses
locais, lugares para as criancas brincarem e todo o tipo de equipamentos como bancos, locais

destinados a piqueniques, piscinas entre outros.

Para além de Ponte de Sor, seguidamente sao apresentadas as localizacdes geograficas das

duas outras cidades escolhidas para analise.

A cidade de Estocolmo, Suécia, localizado na peninsula Escandinava (figura 13), e as
respetivas zonas verdes escolhidas para a analise (figura 14); Gliwice, localizada no sul da

Polénia, na regido da Silésia (figura 15) e os espacos escolhidos para o estudo (figura 16).

Suécia

Dinamarca
Figura 13 - Localizacdo geografica de Estocolmo

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 08 de agosto de 2015 [
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Figura 14 - Cidade de Estocolmo, com as respectivas zonas verdes escolhidas, assinaladas com a cor

vermelha

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 !
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Figura 15 - Localizacdo geografica de Gliwice

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 08 de agosto de 2015 P!
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Figura 16 - Cidade de Gliwce, com as respectivas zonas verdes escolhidas, assinaladas com a cor
vermelha, consultado em setembro de 2015

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 P!

Para a cidade de Estocolmo, um dos espacos verdes escolhidos foi o parque Vasaparken
(figura 17), eleito por muitos suecos para ai desfrutarem a tranquilidade que oferece,
transmitindo a sensacao de bem-estar, favorecendo o descanso, as interaccoes sociais e de
lazer (figura 18) e ainda o jardim Kungstrddgdrden (figura 19, 20 e 21), com uma localizacdo
privilegiada no centro da capital e uma oferta diversificada de atividades, desde concertos,

animacoes diversas, eventos desportivos e outros.
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Figura 17 - Localizacao do parque Vasaparken, delimitado pela cor laranja, Estocolmo

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 !
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Figura 18 - Parque Vasaparken, eleito pela capacidade que oferece para descansar, pelas interacoes
sociais e de lazer, Estocolmo, agosto de 2015
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Kungstradgarden
Jussi Bjorlings allé 5, 103 91 Stoc.

Figura 19 - Localizacao geografica, delimitada a cor de laranja, do Jardim Kungstrddgdrden

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 !

Figura 20 - Vista aérea do jardim Kungstrddgdrden, Estocolmo

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 [®



Figura 21 - jardim Kungstrddgdrden, Estocolmo, abril de 2012

Em Gliwice, foram selecionados o parque Chopina, de que a figura 22 mostra a localizacao

geografica, e o parque im. Bolestawa Chrobrego, (figura 24 e 25), criado nos anos trinta.

0 parque Chopina € um local escolhido por muitos polacos pela tranquilidade que oferece,
favorecendo o descanso, as interacoes sociais e o lazer (figura 23). O parque im. Bolestawa
Chrobrego, pela sua localizacdo proxima do campus universitarios, assim como dos
dormitorios universitarios, €, essencialmente, um lugar escolhido por muitos jovens, alunos,

professores e outros visitantes, como local de descanso e lazer.

Park Chopina
Gliwice, Polénia

Figura 22 - Localizacao do parque Chopina, delimitado pela cor laranja, Gliwice

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 !
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Figura 23 - Parque Chopina, Gliwice

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 %
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Figura 24 - Localizacao do Parque im. Bolestawa Chrobrego, delimitado pela cor de laranja, Gliwice

Fonte: ©Google maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 ['"!



Figura 25 - Parque im. Bolestawa Chrobrego, Gliwice

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 [

Assim, de acordo com os autores Young (2010), Bolund e Hunhammar (1999), Grét-
Regamey e Ulrike (2012 apud Sa, 2013), estes espacos desempenham um elevado valor,

traduzido nas seguintes carateristicas:

e Ecologicas
e Sociais

e Econdmicas

Estas funcbes ndo sdo estanques entre si. Podem verificar-se em simultaneo e estdo
associadas a beneficios para os seus habitantes. Descriminam-se, em seguida, as suas

particularidades.
e Carateristicas Ecologicas

O primeiro aspeto que se podera destacar, em termos ecoldgicos, dos espacos verdes na
cidade, é o seu contributo para a diminuicdo da poluicdo urbana. Funcionando como
promotores da qualidade do ar, dado que produzem oxigénio, sdo os chamados “pulmdes
verdes” da cidade. Desempenham também um papel fundamental no que diz respeito a
absorcdo de gases toxicos produzidos pelos automoveis, controlando os niveis de poluicao.
Ainda tém a capacidade de absorver parte do ruido das cidades, controlando a poluicao

sonora. Muitas vezes, as cortinas arboreas densas sao utilizadas como barreiras acUsticas.

A figura 26 mostra o Central Park, em Nova lorque, considerado o “pulmao da Cidade”
americana. Este parque é visto como um elemento de grande valor quer a nivel ecoldgico,

social e econdémico, tornando a cidade menos urbana e mais ligada a natureza.
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Figura 26 - Central Park, Nova lorque

Fonte:©Google images, acedido a 26/07/2015 (13l

Uma segunda caracteristica tem a ver com o facto de estes espacos serem reguladores
climaticos. Contribuem, decisivamente, para o equilibrio do ciclo hidrolégico, para a
regulacao do microclima e da humidade presente na atmosfera, oferecem protecao contra o
vento, erosao, chuva e granizo e reduzem a temperatura. Ajudam ainda no controlo de

radiacdo solar a que o ser humano fica sujeito e reduzem o encandeamento (534, 2013).

Os espacos verdes por se encontrarem inseridos na sociedade urbana, tém varias funcoes
responsaveis pelo desenvolvimento sustentavel do meio urbano (James et al., 2009 & Dunnet

et al., 2002 apud Sa, 6, 2013), a nivel ecologico.

Estdo também associados a biodiversidade, quer de flora, quer de fauna, oferecem ainda
abrigo a espécies selvagens que la habitam, desde aves a répteis, maniferos entre outros. Sao

fonte de suporte aos recursos naturais (Alves, 2010 & Breuste et al., 2008 apud Sa, 6, 2013).

Os parques e jardins, em Estocolmo, sao os locais mais populares escolhidos pelos suecos e
pelos seus visitantes, especialmente nas estacées do ano mais quentes ou, mesmo em dias
mais frios, quando alguns raios de sol espreitam. Apresentam-se sempre bem cuidados e
limpos e sao seguros (figura 27). A grande extensao de relvado e o grande nimero de arvores
tornam estes locais aptos a desempenhar a grande variedade de funcoes para as quais sao

projetados.
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Figura 27 - Parque Vasaparken, Estocolmo, agosto de 2015

Na cidade de Gliwice, os espacos verdes escolhidos apresentam-se bem cuidados e limpos
e cumprem cabalmente as funcdes especificas que temos vindo a apontar nesta dissertacao. O

parque Chopina (figura 28), criado em meados do século XIX, é um excelente exemplo.

Localiza-se perto do centro da cidade é dos maiores espacos verdes que a cidade ai

apresenta.

Figura 28 - Parque Chopina, Gliwice

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 28 de agosto de 2015 [
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e Carateristicas Sociais

Em termos sociais, os espacos verdes influenciam o ser humano a varios niveis, tanto

psicologicos, funcionais, estéticos, educativos e culturais (Silva, 2012).

Em primeiro lugar, em termos emocionais, dado que permitem a pratica de diversas
atividades, desde acdes de sensibilizacao e educacao ambiental, a jogos coletivos, facilitando

a aproximacao da populacdo a natureza e promovendo a sua saude e bem-estar.

Servem também de espacos de recreio ou apenas de lugares destinados a lazer (Sa, 2013 &
Pereira, 2011).

Através da tranquilidade que oferecem, contribuem ainda para o incentivo da pratica de
atividade fisica, e, consequentemente, para a promocdo da saude e do bem-estar,
melhorando a qualidade de vida dos cidadados, através da proximidade a natureza que é

proporcionada (Bolund & Hunhammar, 1999 apud Sa, 8, 2013).

Tém também a funcdo de transmitir e incentivar sentimentos sociais, proporcionando
sensacoes de prazer, aquando da pratica de atividades recreativas, com os amigos (Axelsson
Lindgren, 1990 & Coeterier, 2000 apud Herzel & Wiedemann, 114, 2002). Os espacos verdes
conferem aos seus utilizadores o sentimento de tranquilidade, especialmente importante num

contexto agitado, ruidoso e acelerado que carateriza o stress da vida moderna, na cidade.

Uma pesquisa levada a cabo por Berggren-Barring e Grahn (1995 apud Herzel &
Wiedemann, 114, 2002) mostrou que as atividades sociais e culturais, como por exemplo a
observacao de edificios antigos, estatuas, fontes e visitar exposicoes sdao, especialmente,
encorajados em parques, onde as pessoas podem ver e encontrar as expressoes culturais e os

valores da sociedade e onde também podem ver e conhecer outras pessoas.

Ha também a salientar o papel que estas estruturas, por serem amplas e sem grandes
barreiras, podem desempenhar junto de cidadaos com incapacidades varias e com menos

capacidades de mobilidade, permitindo a utilizacdo de meios auxiliares adaptados.

Estas zonas verdes urbanas também servem para quebrar as fronteiras existentes entre as

diferentes etnias, culturas e classes que existam nas cidades, através do cultivo das terras.

Esta muito na moda, nas grandes cidades, a existéncia de pequenas hortas urbanas,
coletivas, onde para além da producao de alimentos, ainda que, em pequena escala, os seus
utilizadores podem descontrair-se, relaxar e entreter-se em atividades diferentes da sua

profissao.

O conforto e qualidade de vida estdao também associados aos beneficios climaticos e

ambientais que a vegetacao oferece.
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Contudo, para que as pessoas sintam interesse em frequentar estes espacos, eles precisam

de ter a capacidade de as incentivar a permanecerem por |4, durante um certo tempo.

Por exemplo, num estudo realizado por Grahn (1991 apud Herzel & Wiedemann, 114,
2002), sao apresentadas sete carateristicas positivas que os suecos desejam experimentar nos
parques e outras areas verdes urbanas, nomeadamente "a vida selvagem”, “variedade
abundante de espécies’, “floresta”, "incentivo a atividades recreativas’, “"desportos
orientados”, "tranquilidade” e "ambiente festivo" (figuras 29 e 30). Os barbecues sao um
exemplo do tipo de atividades, ao ar livre, escolhidas no verao, que proporcionam momentos

de descontracao e bem-estar aos que participam.

Figura 30 - Parque Vasaparken, Estocolmo, agosto de 2015

Em Gliwice, o parque Chopina (figura 31), por estar inserido no centro da cidade,
possibilita aos seus visitantes, para além de um amplo espaco em que podem descansar e

usufruir plenamente da area envolvente, o experienciar de um clima tropical proprio de
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outras zonas do globo terrestre. No seu interior, existe uma particularidade Unica - a Casa
Municipal das Palmeiras de Gliwice - com o principal objetivo de recrear um ambiente
exotico, com uma vegetacao densa, tipicamente tropical, dentro da cidade gélida, durante as

estacoes mais frias do ano.

Figura 31 - Parque Chopina, Gliwice, setembro de 2015

Fonte: ©Google Maps, acedido a 02 de Setembro de 2015 [

0 Jardim da Rua Dr. Manuel José Fernandes ¢ um excelente local destinado ao lazer, nado
so da populacao residente, mas também dos visitantes. Ele reline elementos importantes para
uma boa fruicdo do espaco. A presenca de um pequeno lago, com a existéncia de vida

selvagem, torna a vista da esplanada mais agradavel aos que la vao (figura 32 e 33).

A disponibilidade destes pequenos espacos verdes “a porta de casa” &, sem duvida, de

grande importancia.
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Figura 32 - Esplanada inserida no Jardim da Rua Dr. Manuel José Fernandes, Ponte de Sor, agosto de
2015

Figura 33 - Jardim da Rua Dr. Manuel Fernandes, Ponte de Sor, setembro de 2015
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e Carateristicas Economicas

A manutencao dos espacos verdes representa, a nivel econdmico, um encargo financeiro
para os respetivos governos e entidades responsaveis pelo seu bom funcionamento, mas uma

boa fonte de receita para os fornecedores destes servicos.

Tal encargo traduz-se na criacao de postos de trabalho, na compra para utilizacao de
produtos adequados ao tratamento dos espacos, nas despesas de manutencdo das espécies

vegetais e outras.

Em algumas zonas de paises mais desenvolvidos, a preocupacao de cuidar destes espacos
faz parte da consciéncia coletiva e surge, frequentemente, integrada nos objetivos/percursos
educativos, fazendo parte de areas curriculares. Inserido nestes programas escolares, em que
o estudante pode, voluntariamente, ficar encarregue de cuidar de alguma zona, de modo a
complementar os orcamentos limitados do setor publico, podendo desempenhar trabalhos de
patrulha, na gestao dos espacos verdes e até mesmo atrair doacdes do setor privado, através
da consciencializacdo da educacdo ambiental. Podera ainda participar na criacao de postos de

trabalhos destinados a patrulhas e limpeza.

Na Zona Ribeirinha, de Ponte de Sor, as vantagens ecologicas e sociais repercutem-se em
beneficios econdmicos, pois este aspeto é contemplado através do pagamento dos ingressos
as piscinas e ao court de ténis e pelo funcionamento de uma esplanada, com a consequente
criacdo de postos de trabalho. (figura 34, 35 e 36). Existe também, no local, uma ponte
pedonal suspensa, fazendo parte integrante do projeto de requalificacao do espaco e,
perfeitamente, integrada na arquitetura da zona envolvente, que une as duas margens do rio.
Este facto representa um grande beneficio para a populacao, sobretudo para os habitantes,
que nao necessitam da utilizacdo de meios de transporte para se deslocarem entre as

margens e se traduz numa poupanca econdmica.

Figura 34 - Esplanada da zona Ribeirinha de Ponte de Sor, um dos locais favoritos para desfrutar das
tardes quentes de verao, setembro de 2015
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Figura 35 - Corte de ténis da Zona Ribeirinha de Ponte de Sor, setembro de 2015
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Figura 36 - Piscinas municipais de Ponte de Sor, junho de 2014

Por Gltimo, os espacos verdes sdao também entendidos como o que os economistas
designam por externalidades positivas, ou seja, contribuem para valorizar o preco de um
bem, ainda que ndo facam parte das suas carateristicas. Por exemplo, uma determinada
tipologia de habitacao é, frequentemente, mais cara pelo facto de se localizar junto a uma

zona verde do que em qualquer outra parte da cidade.
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> Em sintese as funcdes dos espacos verdes sao:

Ecologicas

Regulador da Poluicdo

Produtores de oxigénio
Absorcao de gases toxicos
Absorver parte do ruido das cidades

Regulador das alteracdes Climaticas

Regulacao do ciclo hidroldgico

Beneficios climaticos e ambientais que a vegetacao
oferece

Protecao contra o vento, erosao, chuva e granizo
Regulacao do microclima

Controlo de radiacao solar

Promotor da Biodiversidade

Abrigo a espécies selvagens associadas a
biodiversidade
Incentivo de melhorar a saide e o bem-estar;

Sociais

Pratica de diversas atividades recreativas, de
lazer

Transmitir e incentivar sentimentos sociais
Encontrar as expressoes culturais e valores da
sociedade

Promover interacoes sociais

Proporcionar sensacao de tranquilidade
Quebrar as fronteiras existentes entre as
diferentes etnias, culturas e classes

Econdmicas

Criar postos de emprego
Valorizacao da propriedade

Tabela 2- Funcoes dos espacos verdes nas cidades




2.3. Tipos de espacos verdes

Para que todo o potencial dos espacos verdes seja devidamente aproveitado, quer a nivel
ecologico, quer a nivel social e economico, é fundamental que estes se encontrem em

sintonia.

Esta sintonia pode ser encontrada a dois niveis. Por um lado, as carateristicas dos espacos
verdes devem estar aptas a dar resposta as necessidades das pessoas que 0s procuram,
permitindo a sua fruicdo, face a uma grande diversidade de atividades. Por outro lado,
devem, do ponto de vista morfologico e da sua localizacdo, estar integrados na envolvente
urbana. Por exemplo, a questdo da seguranca das pessoas que o utilizam é,
indiscutivelmente, influenciada pelas condicées de seguranca da malha urbana envolvente,

coexistindo nela de forma articulada (Rego, 1984 apud Pereira, 13, 2011).

Para que tal seja possivel, é essencial estabelecer tipologias que possibilitem avaliar as
zonas verdes, embora os critérios a utilizar, nesta avaliacdo (tais como a localizacado, a
dimensao, a seguranca, o tipo de equipamentos de que estao dotados, a acessibilidade...),
sejam muito variados, devido aos diferentes pontos de vista, quer dos projetistas, quer dos
utilizadores. No que respeita a este ultimo critério, o acesso pode ou nao ser feito através de
transportes publicos e a frequéncia com que os utentes se deslocam aos espacos verdes varia

de frequente a ocasional.

Alguns autores reforcam que, ter em consideracao diferentes pontos de vista, constitui um
requisito a fim de realizar a correta planificacao e gestao destes espacos (Alho, 2005 apud Sa,
13, 2013). Como outros parametros de referéncia, poder-se-do considerar ainda a estrutura

do espaco e os usos e as funcdes (Fadigas, 1993 apud Pereira, 12, 2011).
e Parque Urbano/Jardim Publico

Segundo Kabisch e Haase (2012), os espacos verdes urbanos podem ser definidos como
qualquer tipo de vegetacao encontrada, em meio urbano, que proporcionem beneficios
ambientais. No entanto, este conceito pode ser entendido como algo difuso a que nao se
associa, imediatamente, uma so6 forma ou funcdo. Esta condicdo deve-se ao facto destes
espacos assumirem, na cidade, diversas formas e dimensbes. Para além do simples
alinhamento de arvores colocado ao longo dos arruamentos, de pequenas areas de
enquadramento de vias e edificios, ou das modernas superficies (coberturas ou fachadas)
ajardinadas dos edificios, no ambito desta dissertacdo destacam-se dois tipos de espacos

verdes.
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Pela influéncia que tém ao nivel da promocao da saide humana, como se vai analisar no
capitulo 4 e ainda que tenham poucas diferencas no que diz respeito a sua vegetacao e a

dimensao, destacam-se:

> Parques Urbanos - caraterizam-se pela dimensdo a escala da cidade. Atraem como
utilizadores quer a populacao local, quer a populacdo de toda a cidade, quer ainda nao
residentes. Permitem grande diversidade de usos e funcodes.

> Jardins Publicos - Dimensao a escala do bairro, sdao frequentados maioritariamente,
por residentes locais. Permitem alguma diversidade de uso e fungdes. Estao associados a uma

utilizacao mais frequente (Ballester-Olmos & Carrasco, 2001 apud Pereira, 14, 2011).

De acordo com alguns autores (Deconinck, 1982; Grahn, 1994; Bussey, 1996 & Holm, 1998
apud Herzele & Wiedemann, 111, 2002), a literatura revela que, seguindo o principio dos
"niveis funcionais”, as funcdes desempenhadas pelos diferentes espacos verdes podem ser
hierarquizados desde os pequenos jardins de bairro aos grandes parques urbanos. Quer isto
dizer que as funcdes dos parques urbanos sao mais raras e, portanto, atraem pessoas de
territorios mais distantes do que as que oferecem os jardins de bairro. Por exemplo, o Central

Park, em Nova lorque, atrai visitantes de varias partes do mundo.

Os Parques Urbanos “podem consistir em inclusées verdes num agregado urbano, podem
circundar cidades como cinturas verdes ou estabelecer ligacGes entre o interior e o exterior
de uma cidade” (Saraiva, 2008: 3 apud Pereira, 13, 2011). E possivel concluir, através desta
afirmacdo, que o parque pode ainda constituir um limite a edificacdo e a expansdo urbana,

quando se apresenta como cintura envolvendo de uma cidade.

Esta ideia tem origem nas cidades jardim, pensadas por Ebenezer-Howard, nos designados
greenbelt que demarcavam ainda a zona urbana da zona rural. O parque podera também
constituir um corredor ecoldgico entre a densa malha urbana e o espaco rural, ajudando a
definir infraestruturas quer de circulacdo pedonais, quer de transito automovel (Saraiva, 2008
apud Pereira, 13, 2011).

E, também, frequente os Parques Urbanos estarem situados nas proximidades de recursos
naturais preexistentes, como € o caso de frentes maritimas urbanas (por ex. do parque da
cidade do Porto), ou de rios (como o parque da Zona Ribeirinha em Ponte de Sor), lagos,
matas, entre outros, atuando como complemento a estes. Este facto vem enfatizar o objetivo

de recriar a Natureza, no seu estado mais puro, como contraste ao artificialismo da cidade.

0 conceito de Parque €, segundo Francisco Caldeira Cabral e Goncalo Ribeiro Telles (2005
apud Pereira, 13, 2011), um espaco com um sentido proximo da mata, de superficie mais ou
menos extensa, que deve levar a paisagem exterior até ao centro da cidade e dar ao homem

o contacto com a natureza que lhe falta na vida quotidiana.
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Joana Rego (1984: 90 apud Pereira, 13, 2011) refere ainda que Parque Urbano é a “zona
onde a natureza na sua forma mais pura e a cidade na sua forma mas estereotipada se
misturam”. No que respeita a vegetacao, é conotado com a presenca de espécies autdctones,
responsaveis pelo equilibrio e suporte da estrutura, assim como é frequente encontrarem-se

espécies exoticas de caracter mais ornamental.

No Parque Urbano, poderao existir, de forma articulada, relvados, prados, arbustos,
arvores de grande porte e zonas pavimentadas, bem como caminhos de ligacdo ao exterior
(Rego, 1984 apud Pereira, 15, 2011). Sao ainda considerados Parques Urbanos os locais
vocacionados para determinado tipo de atividades especificas, como nos parques desportivos
ao ar livre. De acordo com o livro Normas Urbanisticas (Lobo et al., 1990 apud Pereira, 14,
2011), a caraterizacdo destes espacos é feita pela liberdade de movimentacdo dos utentes,
que podem usufruir, diretamente, de espacos relvados ou caminhar por trilhos naturais, nao
ficando demasiadamente condicionados aos caminhos formais e estadias pavimentadas.
Assim, no Parque Urbano, o desenho funde-se no seu carater naturalizado, gerando maior
liberdade na utilizacao.

Quantos aos Jardins Publicos, de um modo geral, os utentes encontram-se mais confinados
aos caminhos formais e a estadia nas areas pavimentadas. Rego (1984 apud Pereira, 15, 2011)
descreve o Jardim como uma zona verde de dimensado aceitavel, tendo em consideracdo a
escala do aglomerado urbano onde se insere, que permite atividades de recreio e lazer dos
habitantes daquela zona (figuras 37 e 38). E, geralmente, constituido por zonas arbustivas e
por algumas arvores de grande porte, envolvendo pequenos espacos preenchidos por relva ou

de estadia pavimentadas, com caminho de ligacao na sua envolvente.

Figura 37 - Cerejeiras, na primavera, no jardim de Kungstrddgdrden, Estocolmo

Fonte: Google Maps, acedido a 10 de agosto de 2015 ['®
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Figura 38 - Ponte pedonal sobre o lago, no Jardim da Rua Dr. Manuel José Fernandes, Ponte de Sor,
agosto 2015

0 Jardim Publico deve funcionar como equipamento social, relativamente a envolvente
proxima em que se insere, dada a diversidade de utilizacdes que possibilita a populacao local
(figura 39).

Figura 39 - Pessoas desfrutam das tardes de verao no parque Vasaparken, Estocolmo, agosto de 2015

E composto normalmente por varios setores: zonas de estadia, onde é fomentada a
permanéncia dos utentes, zonas de passeio e zonas de recreio, que podem incluir campos de
jogos ou parques infantis (figura 40, 41). Os Jardins Publicos funcionam, portanto, como
espaco de reunidao e, frequentemente, o seu papel social sobrepde-se ao ambiental. Por
exemplo, a presenca diaria de um grupo de idosos que se relne, diariamente, para conviver,

no jardim do seu bairro (figura 42).
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Figura 40 - Area destinada a atividades desportivas e lazer no Vasaparken, Estocolmo, agosto de
2015

Figura 41 - Parque infantil com minigolfe e zona de desporto no Jardim da Rua Dr. Manuel José
Fernandes, Ponte de Sor, setembro de 2015

Figura 42 - Atividades de lazer, em espaco verde, da populacao de Ponte de Sor, setembro de 2015

Outro critério importante a ter, relativamente a estes espacos, é a sua area de influéncia,
na cidade. Neste sentido, existem alguns que atraem apenas a populacao residente na area,
como é o exemplo dos jardins de bairro. Eles existem também a escala da cidade, como é o
exemplo do Jardim do Lago, da Covilhd e o Jardim Botanico, de Coimbra. Por Gltimo, ha
espacos verdes que tém a capacidade de atrair pessoas de outras cidades, grandes parques,

por exemplo o Central Park, o Parque do Porto, Parque Eduardo VII.
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Os Jardins Publicos poderao ser encontrados em espacos verdes de enquadramento de
edificios, quarteirdes ou bairros, dando forca a funcao estética que estes desempenham. No
caso do campus da Universidade Técnica da Silésia, em Gliwice, Polonia (figura 43), eles
estao associados as areas de protecdo de vias com trafego mais intenso e maior ruido ou como

enquadramento paisagistico ambiental, de areas edificadas.

Figura 43 - Campus Universitario da Universidade Tecnoldgica da Silésia, Gliwice

A semelhanca dos Parques e dos Jardins PUblicos, também o papel desempenhado pelos
espacos verdes de enquadramento varia em funcao dos diversos fatores, como dimensao e

localizacao.

Existem espacos de enquadramento de edificios e infraestruturas cuja finalidade é
unicamente ornamental, contribuindo grandemente para a valorizacao estética e econémica

dos equipamentos. Podem encontrar-se inacessiveis ao publico.
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Além deste aspeto, estas areas tém uma contribuicao social e psicoldgica de grande carga,
como por exemplo nas zonas junto as areas residenciais universitarias, pois contribuem para o

convivio e o recreio local (Ferreira, 1984 apud Pereira, 17, 2011).

Podem ainda destacar-se os espacos de enquadramento viario, que sdao considerados, por
varios autores, uma tipologia por si so6. Falcon (2007: 49 apud Pereira, 17, 2011), por
exemplo, destaca o “verde de acompanhamento a circulacao” e atribui-lhes inimeras funcoes
de grande importancia, no desenho da cidade, como por exemplo, a reducao do impacto das

grandes infraestruturas (como a poluicao atmosférica ou sonora).

Podem apresentar varias formas, desde ilhas e faixas de separacao, rotundas, taludes,
canteiros em ruas pedonais, entre outras. Funcionam, muitas vezes, como forma de proteger

0 peao, e evitam os encadeamentos.

Por Ultimo, entende-se, nesta dissertacdo, que a nocao de corredor verde ou ecoldgico é
mais do que um tipo especifico de espaco verde na cidade. Diz respeito a continuidade entre
eles, sejam parques, jardins de bairro ou arvores, ao longo do arruamento. Depende,
portanto, da localizacao e do modo em que estes se articulam entre si, quer na malha

urbana, quer na relacao entre cidade/campo (figura 44 e 45).

Figura 44 - Parque im. Bolestawa Chrobrego

Fonte: ©Google Maps, acedido a 02 de setembro de 2015 ['”]
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Figura 45 - Parque im. Bolestawa Chrobrego, utilizado muito por familias para passeios, Gliwice,
setembro de 2015

» Publico vs Privado

Um dos critérios mais utilizados para fazer a distincao entre espacos verdes é o seu cariz

publico vs privado.

0 espaco verde publico € aquele que permite o acesso livre a populacao em geral, como
parques e jardins, campos de golfe, campos de jogos ou de enquadramento (Tankel, 1963: 59
apud Virtudes, 166-167, 2014). Podem incluir locais concessionados a privados, por exemplo

de cariz comercial, como sejam cafés, bares, quiosques, entre outros (figuras 46 e 47).

Por espaco verde privado, entende-se, por oposicao ao publico, aquele onde o acesso esta
apenas reservado ao seu proprietario ou a quem ele der permissdo. E controlado pelo seu

ocupante e por quem o frequenta.
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Figura 46 - O parque publico Vasaparken, local muito procurado para a realizacao de diversas
atividades, sejam ligadas ao desporto, quer ligadas ao lazer Estocolmo, agosto de 2015

Figura 47 - Parque Chopina, Gliwice

Fonte: ©Google Maps 2015, acedido a 02 de Setembro de 2015 ["®
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2.4. Sintese

Os espacos verdes, que conhecemos hoje, sofreram uma grande evolucdao ao longo do
tempo. Como se constatou, no estudo dos dados baseados no CORINE, o desenvolvimento a
nivel europeu dos espacos verdes europeus foi, notoriamente, positivo, no inicio do século
XXI, pois as cidades que se apresentavam em declinio ou que estavam estagnadas

apresentaram melhorias

Estes espacos desempenham varias funcdes - sociais, econéomicas e ecologicas - as quais
permitem ao ser humano o seu melhor aproveitamento. As funcoes Ecologicas desempenham
um papel fundamental na qualidade ambiental dos locais onde estes se encontram; as
Econdmicas contribuem para a melhoria de aspetos economicos, relacionados com a criacao
de postos de trabalho, a sua exploracao ou localizacao; as Sociais permitem as trocas

interpessoais, melhorando as relacdes entre os seus visitantes/utilizadores, a varios niveis.
Sao divididos em dois tipos - jardins e parques.

Os Parques Urbanos sao caraterizados a dimensao e a escala da cidade, atraindo como
utilizadores quer a populacao local, quer a populacao de toda a cidade, quer ainda nao

residentes. Permitem grande diversidade de usos e funcées.

Os Jardins Publicos, por sua vez, estdao associados a uma utilizacdo mais frequente. Sao
caraterizados a escala do bairro e sdo frequentados, maioritariamente, por residentes locais.

Possibilitam alguma diversidade de uso e funcoes.
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Capitulo 3 - Problematicas da saude humana na

sociedade moderna

“A vida moderna, com a sua énfase na globalizacdo e na automacéo pode ter facilitado a vida
da gente, mas isso significa também que nds encaramos problemas de salde novos e

inesperados, especialmente & medida que as populacdes envelhecem” (Bettina Fachinger ['¥).

Este capitulo pretende sistematizar as causas e consequéncias associadas ao estilo de vida

dos cidadaos da sociedade moderna, nas cidades, ao nivel da saide humana.

Dado que as carateristicas fisicas e espaciais das cidades influenciam as praticas de
determinadas atividades ao nivel da fruicdo dos espacos (incluindo espacos publicos) e dado
que estas praticas influenciam a salde humana, é nesta perspetiva que se enquadram os
objetivos deste capitulo. Nao se pretende, portanto, apresentar uma analise exaustiva das
problematicas da salude da sociedade moderna, mas a sua relacdo com os espacos fisicos

urbanos.

Consequentemente, comeca-se por explorar, no ponto 3.1., as problematicas que se
encontram associadas a producdo tecnoldgica e os seus impactos no ambiente urbano. No

ponto 3.2. sdo apresentadas as problematicas associadas a vida moderna.
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3.1. Meios de producao tecnolégica e os seus impactos

ambientais

No mundo atual, a tecnologia encontra-se presente em tudo, desde uma simples bola de
futebol até ao mais sofisticado satélite artificial, estando em constante evolucdo. Esta
evolucao apresenta grandes oportunidades, com muitos efeitos positivos, sem, contudo,
evitar alguns aspetos negativos, como é o caso dos impactos ambientais. Estes efeitos tém

uma repercussao maior na cidade, pois é nela que se concentra a populacéo.

As tecnologias sdao estudadas para um proposito especifico - a facilitacdo de uma
determinada tarefa - mas, por vezes, ndo ha conhecimento capaz de controlar as
consequéncias com que elas afetardo a sociedade e estabelecer medidas para as minimizar.
Se as tecnologias forem aplicadas de forma errada poderao conduzir a resultados graves
(Ferreira, 2008) . Por exemplo, a producéo tecnoldgica é responsavel por diversos desastres
ecologicos. Exemplos sdo a poluicdo ou diversas alteracdes climaticas, tais como o aumento

da temperatura terrestre, a criacdo das chuvas acidas, o efeito de estufa ou o smog.

A evolucao da tecnologia associada a indUstria automovel, embora, hoje em dia, haja uma
maior preocupacdo com o meio ambiente, é ainda um grande responsavel pelas emissdes de
um gas toxico, prejudicial a salde humana, o mondxido de carbono. Doencas respiratorias
pulmonares tém origem indiscutivel no contato com os poluentes atmosféricos. Alguns
autores, sobre este aspeto, manifestam uma enorme preocupacao com o modo como encaram
as criancas, colocando-as na mesma categoria dos asmaticos e dos portadores de doencas

cardiopulmonares cronicas, todos eles especialmente vulneraveis (Olmo, 2010).

Outro grande problema que, cada vez mais, afeta o0 meio ambiente urbano e, por
consequéncia, os seus habitantes, colocando também em perigo alguns habitats naturais, é a
desflorestacao, (figura 48). Segundo um estudo elaborado por trés universidades norte-
americanas em 2015, Stanford, Princeton e Berkeley, publicado na revista “Science
Advances”, a “terra estd a entrar numa fase de nova extincdo de espécies em massa e os

humanos podem estar entre as primeiras vitimas” (Jornal Expresso, 04 de agosto de 2015).

Ora, se a primeira vista, a ligacdo entre este problema e as carateristicas espaciais da
cidade podera nao ser evidente, entende-se que a diminuicdo da biodiversidade, a escala

global, influenciara ou tera, obrigatoriamente, repercussoes neste ambito, nas cidades.
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Figura 48 - Grande desflorestacao, na antiga Floresta Nacional Willamette, no Oregon, Estados Unidos
©Daniel Dancer/Global Population speak out

Fonte: Jornal Expresso, 04/08/2015, acedido a 04/08/2015 ']

Para além da desflorestacao, o lixo tecnologico é um problema cada vez mais presente,
nos dias que correm. Na figura 49, sao mostradas toneladas de computadores obsoletos e
destrocos de outros equipamentos informaticos. Estes detritos sdo enviados, por barco, do
primeiro mundo para os paises subdesenvolvidos, para triagem ou para serem destruidos,
promovendo lixeiras tecnologicas, a céu aberto, na periferia das grandes cidades. Para além
do efeito visual negativo que proporcionam, estes espacos nao tem qualquer tipo de vedacao,
controlo ou medidas de mitigacao dos seus impactos, tornando a populacao local suscetivel e

vulneravel a sua presenca.

Figura 49 - Aterros Tecnoldgicos, em Acra, a capital do Gana
©Peter Essick/ Global population Speak out

Fonte: Jornal Expresso, 04/08/2015, acedido a 04.08.2015 [22
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Os elevados volumes de trafego originam poluicdo, quer sonora, quer atmosférica e
contribuem para a diminuicdo da qualidade de vida, assim como do bem-estar e da salde das
pessoas (European Environmetn Agency, 2005b apud Lafortezza et al., 97, 2009).

Varios tém sido os métodos de prevencao para os elevados niveis de poluicdo que existem
na atmosfera. O protocolo de Quioto, assinado em 1997, com duracao prevista até 2020, por
quase 200 paises, tem o objetivo de controlar as emissdes de gases de efeito de estufa. Ana
Rita Antunes, da organizacao ambientalista Quercus, refere que, em Portugal, um dos paises
que assinou o protocolo, aspetos como a crise economica, o aumento dos precos dos
combustiveis e eletricidade e a aposta nas energias renovaveis fizeram e estio a fazer com
que se esteja num bom caminho para cumprir o esquema de obrigacdes elaborado pelo
protocolo (Diario de Noticiais, 23 de Fevereiro 2012) 1,

A comissdo, para as alteracdes climaticas, estima que Portugal “esteja 1% abaixo da
quantidade de emissdes que lhe foi atribuida (...) o setor da energia e transportes é o
responsavel pela larga maioria (71,9%) das emissdes nacionais de gases com efeito de estufa
(...) as centrais termoelétricas assumem posicao de destaque, pois, sozinhas, libertaram 46%

do total nacional” (Diario de Noticias, 23 de Fevereiro 2012).

Contudo, supde-se que, através do uso mais frequente de fontes de energias tais como o
gas natural, os biocombustiveis ou as energias renovaveis (para a producdo de eletricidade),
haja razdes, em termos de alteracdes climaticas, para o cumprimento da meta de Quioto

(Diario de Noticias, 23 de Fevereiro 2012).

Embora existam medidas de prevencao contra a crescente poluicao do meio ambiente,
ainda assim ha cidades, no globo terrestre, que sdo altamente poluidas e que representam
graves ameacas a salde humana. Sendo a China e a india os paises mais populosos do globo,
sdo também os que maior populacao concentram nas cidades. Por outro lado, sdo também os
paises mais poluidos, nomeadamente com elevados poluentes decorrentes do setor industrial.
Por exemplo, em Linfen, cidade da China, existem centenas de minas de carvao, fabricas e
refinarias que produzem e libertam grandes quantidades de matérias perigosas, tais como o
dioxido de enxofre, o po de carvdao ou o arsénio, originando elevadas poluicdes, quer

atmosférica, quer através das nascentes de agua 4.

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, a india lidera com os maiores niveis de poluicdo.
Nova Deli (figura 50), (seguida de Rawapindi, no Paquistdo (figura 51)), é a cidade que
apresenta o mais alto nivel de concentracao de particulas finas, prejudiciais a satde humana.
Esta poluicdo da cidade indiana foi a responsavel pela morte de cerca de 3.7 milhdes ! de

pessoas, com menos de sessenta anos, em 2012.
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Figura 50 - Cidade de Nova Deli, India Lzl

127]

Figura 51 - Cidade de Rawalpindi, Paquistao

A atividade industrial é também responsavel, como se observa na figura 52, pelas mas
condicoes da atmosfera no Bangladesh, onde chaminés de olarias, rodeadas de lixo, libertam

fumo negro toxico para a atmosfera.
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Figura 52 - Nuvem de Poluicao, Bangladesh

©M.R. Hasasn/Global Population speak out

Fonte: Jornal Expresso, 04.08.2015, acedido a 28.07.2015 2

Mas os paises desenvolvidos nao sao imunes a poluicao industrial. Na figura 53, € mostrada

a vista aérea, de uma regido fértil em areias betuminosas no Canada, onde se veem lagoas de

detritos decorrentes de extracao mineira.

Figura 53 - “Paisagem Toxica” em Alberta, Canada
©Garth Lentz/Global Population Speak out

Fonte: Jornal Expresso, 04.08.2015, acedido a 04/08/2015 [28
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A cidade de Gliwice apresenta também alguns problemas, em termos da qualidade do ar.
Esta situacao deve-se ao fato de se encontrar inserida numa regidao onde existiu uma grande
atividade industrial, especialmente no setor mineiro. Tal facto promoveu uma elevada
poluicdo atmosférica, que, por sua vez, desencadeou algumas doencas respiratorias. Por
outro lado, contribuiu também para a descaraterizacdo estética das fachadas dos edificios,
tornando-as menos apelativas e conduzindo a alguma desqualificacdo, em termos de imagem
urbana (figuras 54, 55 e 56). A sujidade das fachadas contribui para que, ainda hoje, haja

uma percecao negativa dos cidadaos, sobre esta area.

Figura 54 - Rua DK78, Gliwice, maio de 2014

Fonte: ©Google Maps, street view, agosto 2015 [?°!

Figura 55 - Rua DK78, Gliwice, maio de 2013

Fonte: ©Google Maps, street view, agosto 2015 %!
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Figura 56 - Fachada suja de poluicao, na rua 2 Jozefa Mitregi, Gliwice
Fonte: ©Google maps, street view, acedido a 15 de julho de 2015 B

Em sintese, os meios de producado tecnoldgica industrial sdao indissociaveis de impactos
negativos para as cidades, em termos ambientais, que se repercutem na salde dos seus
habitantes. Um estudo comparativo entre cidades, com diferentes niveis de poluicao,
realizado por investigadores da Universidade de Stanford, revelou que os habitantes que
residiam nos locais mais poluidos tinham uma probabilidade dezanove por cento mais
elevada, em termos de cuidados hospitalares, para doencas respiratorias dos que os que

residiam em ambientes menos poluidos (Niven, 2003).

Para além da poluicao, um dos problemas que mais se associa a evolucdo tecnoldgica é o
sedentarismo ao qual, quer se queira, quer ndo, o ser humano estd sujeito. E visivel a
crescente dependéncia do Homem da evolucao tecnoldgica e a utilizacdo dos seus recursos,

desde a habitacédo aos locais de trabalho, provocando a diminuicdo da atividade fisica.

Refira-se, a proposito, que o sedentarismo é definido como a falta de exercicio fisico.
Habitos como o andar a pé ou a pratica de atividade fisica, nomeadamente ao ar livre, tém
sido, cada vez mais, abandonados, fruto, muitas vezes, das exigéncias da vida moderna e do
seu ritmo intenso. Na sociedade moderna, esta € uma das principais causas do aumento da

incidéncia de varias doencas, tais como diabetes, obesidade ou problemas cardiovasculares.

Ora a existéncia de espacos verdes e as condicbes da sua fruicdo podem ajudar a evitar

este problema.
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3.2. Estilo de vida moderno

0O dia-a-dia da sociedade moderna € cada vez mais intenso. Os horarios laborais sao
carregados, sdo muitas as horas passadas nos veiculos, particulares ou puUblicos, nas
deslocacdes entre as habitacdes e os locais de trabalho ou o elevado trafego automoével das
cidades (figura 57). Os horarios de saida de casa, muito cedo, e o regresso, a horas tardias,
tém implicacdes na reducao dos momentos de interacdo entre os cidadaos (quer em familia,

quer em comunidade).

Figura 57 - Elevado nivel de trafego automovel na zona de Sete Rios, Lisboa

Fonte: Jornal O Publico, 15/02/2013, acedido a 15/08/2015 B!

O ser humano, devido a sua capacidade de adaptacao, tem a habilidade de viver em
ambientes hostis que nao sao a sua primeira escolha. Contudo, esta aptidao, muitas vezes,

pode ter um custo grande, quer para o individuo, quer para a sociedade (Beer, 1990).

Repercute-se, por exemplo, no stress, na depressdao, na sindrome de Burnout ou na

ansiedade.
» Stress

Hoje em dia, a vida da sociedade contemporanea é cada vez mais cadtica. Os cidadaos
encontram-se sujeitos a situacdes que exigem o seu rapido e pratico ajuste, levando a estados
de grande stress emocional. Este conceito refere-se ao conjunto de reacgbes organicas e
psiquicas que o organismo precisa de emitir quando exposto a qualquer estimulo que o excite,

irrite ou o faca muito feliz.
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Quando o individuo tem uma ligacao dificil relativamente ao meio fisico e social em que se
insere, em que nao existe qualquer estimulo e compreensao para com as suas necessidades,
fica mais sensivel as agressoes exteriores. Muitos sao os fatores responsaveis pelo stress
causado ao ser humano (Kaplan, 1991 apud Herzele & Wiedemann, 113, 2002). Sao exemplos
os ambientes sobrelotados, especialmente quando neles os seus habitantes possuem poucas
disponibilidades monetarias e nos quais, portanto, nao tém a possibilidade de escolha. Por
exemplo, se viverem num bairro problematico, a sua opcao por uma casa melhor, num melhor
local, estara, logo a partida limitada, devido as suas condicdées econdmicas. Por outro lado, a
reducdo ou auséncia de estruturas de apoio social, os elevados niveis de agressividade das
comunidades, o sentimento de falta de privacidade (Beer, 1990), o excesso/auséncia de
trabalho ou o transito das cidades sao também causadores de stress. Se este problema nao for
controlado e se a pessoa se apresentar vulneravel face a capacidade de adaptacao, podera vir
a gerar problemas de saude graves, quer do foro psicoldgico, quer a nivel fisico, como
doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes, depressao, esgotamentos, ansiedade, doencas

respiratorias, alteracdes na alimentacdo, entre outros (Beer, 1990).

O stress € um assunto de salude publica da era moderna, que esta relacionado com uma
débil condicdo fisica, desencadeando patologias, como os problemas cardiovasculares,
gastroenterologicos, imunologicos ou doencas neurologicas (Nilsson, Sangster & Konijnendijk,
2011 apud Astell-Burt et al., 601, 2013).

As praticas de salde, na atualidade, no entanto, sao caras tornando-se inacessiveis a uma
grande parte da populacao e, muitas vezes, o seu foco situa-se no tratamento das

manifestacoes das doencas provocadas pelo stress, € nao na sua prevencao.

No entanto, existem medidas eficazes ao seu combate. O exercicio fisico € considerado um
excelente aliado. Pesquisas indicam (Hitchings, 2015) que a sua pratica, mantida por trinta
minutos diarios, sem que haja interrupcdo, ajuda a producdo de uma substancia chamada
beta-endorfina, responsavel pelas sensacdes de conforto, prazer, alegria e bem-estar, criando
uma sensacao de anestesia, no organismo, e amenizando as dores. O exercicio fisico €
também capaz de combater dois dos piores males da sociedade moderna que sao a depressao
e a ansiedade. De acordo com a mesma fonte, a pratica fisica, em espacos verdes,
desempenha um importante papel na saude publica, uma vez que estes espacos incentivam as

pessoas a praticarem atividades fisicas, ao ar livre.

As alteracoes climaticas (Nicholls e Alexander, 2007 apud Laforteza et al., 97, 2009) sao
outro grande fator que limita a qualidade de vida, em muitas das cidades europeias,
provocando um elevado nimero de episodios de stress, por exemplo decorrentes de calor

excessivo.

54



> Doencas associadas aos maus habitos alimentares

Para além das doencas mencionadas anteriormente, associadas ao stress e ao
sedentarismo, vém ainda as dificuldades nos cuidados de alimentagdo, que podem estar na
origem de um possivel aumento de peso, provocando doencas fisicas graves, como € o caso da
obesidade. Trata-se do resultado mais comum do desequilibrio existente entre o consumo de

energia e do gasto energético.

A pessoa obesa é candidata a um grande numero de outras doencas, particularmente
doencas de coracdo e das artérias, a trombose cerebral, o enfarte do miocardio. Por outro
lado, a obesidade agrava a predisposicao para a diabetes e para as doencas emocionais
(Fonseca, 1979).

Esta doenca pode ser vista como uma consequéncia do estilo de vida contemporaneo,
marcado pelo mau habito alimentar e pelo sedentarismo, na populacdo mundial. Ela tem
vindo a adquirir proporcées de epidemia. Atualmente, existem mais de 1,3 mil milhdes de
adultos e mais de 18 milhdes de criancas que apresentam sobrepeso, sendo que quase 400

milhdes desse total sofrem de obesidade, em todo o mundo 2.
» Depressao

0 século XXI é ainda denominado como sendo o século das doencas emocionais, das quais

se destaca a depressao, sendo um dos males que, cada vez mais, esta presente no dia-a-dia.

Em 2000, um relatorio da Organizacdo Mundial de Saude, ja previa que, em 2020, 15% de
trabalhadores abandonaria os seus postos de trabalho, por motivos relacionados com estados

depressivos B3,

Atualmente, ela é referida como multifatorial, ou seja, associada a varias causas para o
seu surgimento, afetando, cada vez mais, a populacao jovem. O codigo genético do individuo
nao é alheio a esta doenca, através de causas fisicas, como é o caso do desequilibrio
hormonal, certas patologias, sejam elas neuroldgicas, infeciosas ou oncoldgicas ou ainda
relacionadas com o consumo de determinados medicamentos que a podem desencadear,

como efeito secundario depressoes 4.

Os fatores sociais tém também grande peso no desenvolvimento desta doenca. Como
sejam os casos de situacoes de desemprego, que, cada vez se fazem sentir mais, hoje em dia,
devido a crises econdémicas que o mundo atravessa, de relacoes interpessoais pobres, perdas

familiares importantes ou acontecimentos traumaticos.

Entre os sintomas da depressao encontram-se a ansiedade, a baixa auto-estima, tristeza e
choro, falta de apetite, insonia, dores musculares, perda de interesse, sentimentos de culpa,

fadiga e cansaco. No entanto, as dores de cabeca, de costas, de ombros e as dores
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generalizadas sao também exemplos de sintomas fisicos dolorosos que afetam as pessoas

deprimidas.
> Sindrome de Burnout

A sindrome de Burnout carateriza-se, essencialmente, pelo esgotamento emocional,
mental e fisico, causado pelo stress, relacionado com o trabalho .

Existem tratamentos psicologicos para esta sindrome. Ao longo do tratamento, o paciente
devera reorganizar o seu trabalho, aumentar o convivio com amigos, fazer atividades

relaxantes e praticar exercicio fisico.

Hoje em dia, devido a fatores externos, o ser humano vé-se envolvido numa dinamica

altamente stressante, levando muitas vezes a estados de ansiedade graves.
» Ansiedade

A ansiedade, outra consequéncia proveniente do dia-a-dia caético do ser humano, é um
sentimento vago e desagradavel de medo e apreensdo, caraterizado por tensdo ou

desconforto derivado da antecipacao do perigo, de algo desconhecido ou estranho.
Existem dois tipos de ansiedade - a normal (episodios passageiros) e a patologica.

A ansiedade e o medo passam a ser reconhecidos, como patologicos, quando sao
exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente diversos do que se
observa, como normal, naquela faixa etaria, e interferem com a qualidade de vida, o

conforto emocional ou o desempenho diario do individuo.

Os transtornos ansiosos sdo os “quadros psiquiatricos” mais comuns tanto em criancas
quanto em adultos, com uma prevaléncia estimada durante o periodo de vida de 9% e 15%

respetivamente [*¢1,
» Sindrome do Edificio Doente

Os edificios modernos, especialmente os destinados para uso comercial e administrativo,
em que o ser humano passa grande parte do seu dia, sao, muitas vezes, vistos como locais
propicios a gerar problemas a saide humana, devido a deficiente renovacao do ar, propria de

ambientes com ar condicionado (Sterling et al., 1991).

Estes edificios sdo, usualmente, referidos como doentes, pela Organizacdo Mundial de
Saude, com a “Sindrome do Edificio Doente” (World Health Organization, 1983 apud Sterling
et al., 57, 1991). Os sintomas sdo varios. Sao exemplos as dores de cabeca, os problemas nos
olhos, nariz, garganta, sonoléncia, ou problemas em manter a concentracao no trabalho,

levando, muitas vezes, a estados de grande stress e ansiedade.
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Por outro lado, estes edificios fechados sdo verdadeiros nichos ecoldgicos, onde se
desenvolvem varias bactérias, virus ou fungos que neles penetram, a par com o ar fresco,

embrenhando-se na roupa, cabelo ou pele dos seus ocupantes.

Alguns destes microorganismos podem mesmo vir a causar reacoes fisioldgicas, nos seres
humanas. A mais conhecida doenca proveniente deste tipo de ambientes provocada pelos
microbios € a “doenca dos legionarios” ou legionelose, com episodios recentes em Portugal.
Esta fragilidade pode, no entanto, ser minimizada através de uma boa ventilacdo ou
fornecimento de ar fresco. A tecnologia moderna também é uma boa aliada na melhoria da

qualidade do ar interior dos edificios (Sterling et al., 1991).
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3.4. Sintese

Como se pode observar, para que seja possivel o combate a uma grande parte das doencas
modernas € necessario a aplicacao de medidas de prevencao para manter uma alimentacao
saudavel, incentivar a pratica de desporto, ao ar livre, ou fomentar um maior e melhor
controlo, relativamente a criacdo e tratamento do lixo. E necesséario haver também um maior
controlo e cuidado no que diz respeito as emissdes de gases toxicos, para a atmosfera, pelas
fabricas, tornando-as mais verdes, em especial na indUstria automével, de modo a controlar e

evitar a poluicao.

Embora a tecnologia produza muitos efeitos positivos, ainda assim ela é responsavel por
grandes problemas ambientais a nivel da poluicdo, como se verificou. Esta € responsavel por
varios efeitos negativos, desde a diminuicdo da qualidade do ar atmosférico, a poluicao das
aguas e solos e ainda a degradacdo dos edificios, tornando estes sujos, levando a

desqualificacado da prdpria edificacdo, como se verificou no caso de Gliwice.

Hoje em dia, o ser humano vive cada vez mais parado, dependente do seu trabalho, ou
afetado pela falta dele. Esta atitude leva a comportamentos sedentarios, promovendo o
isolamento social, e possiveis desenvolvimentos de doencas, quer do foro psicologico, quer a

nivel fisico.

Por outro lado, o ritmo acelerado em que as pessoas vivem, agrava a sua suscetibilidade as

agressoes exteriores ambientais. Consequentemente, desenvolvem-se doencas

Em sintese, os exemplos mais comuns de doencas que afetam a sociedade moderna, a
nivel psicoldgico, sao doencas como a ansiedade, a depressao e a sindrome de Burnout. A
nivel fisico, o ser humano pode ficar sujeito a doencas cardiovasculares, ao aumento de peso,
a diabetes, sendo uma das formas eficazes, ao seu combate, a pratica de exercicio fisico, ao

ar livre.
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Capitulo 4 - Greenhealth: beneficio dos espacos

verdes para a saude humana

Este capitulo pretende sistematizar as boas praticas, na gestdao da cidade, sobre os
beneficios dos espacos verdes para a salide humana, ja abordadas nesta dissertacao, com a
finalidade de as organizar num manual designado por Greenhealth.

E composto por cinco subtemas. No primeiro, 4.1., é feito um breve enquadramento do
conceito de salde na sociedade moderna. No ponto 4.2., sdao demonstrados os beneficios
fisicos que os espacos verdes tém na saude humana. O ponto 4.3. fala sobre os efeitos
benéficos mentais. O ponto 4.4., aborda os beneficios sociais e o ponto 4.5., refere-se aos
beneficios ambientais que estes espacos apresentam.
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4.1. Breve enquadramento dos beneficios no conceito

de saude

Como se analisou no capitulo 2, os espacos verdes estdo associados a uma melhor
qualidade de salde, quer a nivel fisico, quer a nivel mental, independentemente do grau de

urbanizacao das cidades.

Este facto esta largamente demonstrado em muitos estudos ja realizados sobre o tema,
nomeadamente num trabalho de investigacao conduzido por Triguero-Mas et al., (2015), que

vem corroborar esta opiniao.

Estes espacos sao muito importantes, pois proporcionam aos seus utilizadores sentimentos
como a liberdade (Beer, 1990), a seguranca ou a tranquilidade, aquando da sua utilizacao.
Ora estes sentimentos influenciam positivamente e ajudam a reverter situacdes de mal-estar
como depressao, stress ou ansiedade, considerados como alguns dos grandes males do século

XXI, e ja abordadas, de um modo geral, no capitulo 3.

A Organizacao Mundial de Saude define o conceito de salde como o estado “de completo
bem-estar fisico, mental e social” e ndao apenas a auséncia de doenca. Neste contexto, é
entendido que a salde esta para além do proprio individuo e envolve a comunidade onde se

insere 171,

Assim, para que o ser humano possa ser considerado saudavel, precisa de estar em
equilibrio consigo proprio e com o meio envolvente. Este equilibrio depende, assim, de trés

vertentes que se interligam, abarcando o foro social, mental e fisico.

O tridngulo da saude, de lados iguais, € uma representacao adequada da influéncia e
importancia que cada um destes fatores tem na salde humana. As setas do triangulo sao
bidirecionais, pois cada um deles pode influenciar e ser influenciado pelos outros dois (figura
58).

Fisico

Figura 58 - Triangulo do conceito de saude
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A interiorizacdo destes principios, expressos no diagrama, decorrente da reflexao sobre as
influéncias dos espacos verdes nos aspetos sociais, mentais e fisicos, reforca a conviccido de
que os seus beneficios, na salde humana, sdo variados e repercutem-se nas trés vertentes do
conceito de salde.

Esta provado que os espacos verdes urbanos - amplamente definidos como qualquer tipo
de vegetacao encontrada no ambiente urbano, incluindo parques, espacos abertos, jardins
residenciais, ou arvores de rua (como se analisou no capitulo 2) - proporcionam beneficios

ambientais importantes que, por sua vez, influenciam a saude.

A grande urbanizacao tem muitos impactos ambientais negativos, como a poluicao do ar,
ruido, espaco reduzido para eventos recreativos e para espacos verdes (Kabisch & Haase,
2012).

As funcoes ecoldgicas que estao associadas a estes espacos (como analisado no ponto 2.2.)
previnem doencas fisicas que derivam da poluicdo ou das alteracoes climaticas, tais como
doencas respiratérias ou “heat stress”. As alteracdes climaticas e as ameacas representadas
por ondas de calor urbanas, os espacos verdes urbanos fornecem ar fresco, e neutralizam as
altas temperaturas do ar, através das suas capacidades de arrefecimento (Bolund &
Hunhammar, 1999; Bowler; Buyung-Ali, Knight & Pullin, 2010 apud Kabisch & Haase, 113,
2012).

Por outro lado, estes espacos ajudam a preservar e promover a biodiversidade nos
ecossistemas urbanos, por meio de espécies ou habitats (Tzoulas et al., 2007), permitindo
contacto com a vida animal. Eles sdao os locais da cidade mais propicios a garantir a
biodiversidade, constituindo um incentivo a melhoria de salde e do bem-estar em geral.
Devido aos problemas relacionados com as perdas de biodiversidade nas areas urbanas e a
reducdo no numero e area dos habitats (Forman, 1995; Hess & Fisher, 2001; Turner et al.,
2003; Ahern, 2002; Opdam, 2006 apud Sa, 5, 2013), tem-se vindo a acentuar uma crescente
preocupacdo com as questoes ambientais (Kabisch & Haase, 2012), nomeadamente, através
do aumento do nimero de espagos verdes nas cidades europeias, como modo de promover a

salide e o bem-estar da sua populagao.

Considerando, agora, as funcdes sociais desempenhadas pelos espacos verdes, a luz do
triangulo do conceito de Saude, também os trés vértices do triangulo sdo solicitados e todos
se interpenetram. Por um lado (como se analisou no ponto 2.2.), permitem a pratica de
diversas atividades fisicas (Witten K. et al., 2008 apud Virtudes, 171, 2014), varios tipos de
desportos, que, por seu lado, influenciam o combate a doencas como a obesidade, problemas

do foro cardiovascular (Tamosiunas et al., 2014 apud Virtudes, 171, 2014), ou a diabetes.

Em termos de doencas mentais (Nutsford et al., 2013 apud Virtudes, 169-170, 2014), a

sensacao de liberdade, seguranca ou tranquilidade estao associadas ao espaco verde e o
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simples contacto com a natureza melhora esta condicdo patologica, pois a natureza é ainda
vista como uma componente de diversao, uma vez que as pessoas gostam de estar em
contacto com ela. Tal facto permite-lhes, por exemplo, estarem conscientes das estacoes do
ano, do mundo natural, ou ainda usufruir dos pequenos prazeres que a natureza tem para

oferecer, por exemplo vegetacao rara, quedas de agua e outros (Beer, 1990: 172).

Segundo alguns autores (Beer, 1990), os beneficios dos espacos verdes, na salde humana,
sao vistos como fundamentais, em certas idades do desenvolvimento dos individuos. Por
exemplo, sdo considerados especialmente Uteis as criancas. Estes espacos, muitas vezes, sao
relembrados como pertencendo a “idade de ouro”, dos primeiros anos de vida. Acredita-se
que a interaccao com a natureza contribui para um bom desenvolvimento, em termos de
relacionamento social, permitindo a crianca aprender a respeitar a natureza. E que este

comportamento sera refletido, mais tarde, no seu desempenho em sociedade.

Um artigo publicado pelo Jornal de Noticias, a 16 de junho de 2015, refere que criancas,
rodeadas de espacos verdes, apresentam um melhor rendimento. Esta noticia foi publicada
com base num estudo espanhol, desenvolvido pelo programa Contaminacdo Atmosférica do
Centro de Investigacdo em Epidemiologia Ambiental, pela autora Dina Margata. Ai se refere que
as zonas verdes dos parques e jardins tém um papel relevante na aprendizagem das criancas.
Este estudo, que envolveu 2600 criancas, foi publicado, inicialmente, pela revista
"Preceedings of the National Academy of Sciences” e comparou o desempenho e o nivel de
cognicao dos mildos que frequentam escolas com jardins ou situadas na proximidade de
espacos verdes com o de outros impedidos desse contacto, em diferentes escolas e colégios

de Barcelona.

Numa segunda parte do trabalho, os investigadores alargaram o seu raio de acao ao mapa
das areas urbanas. A principal conclusao foi a de que o contacto com as zonas verdes estimula
o desempenho cognitivo em 5%. Concluiu, também, que as carateristicas, mais
diferenciadoras, se referem a rapidez no processamento da informacao simples e complexa e

a capacidade de memorizacdo, a qual aumenta 6%.

Os investigadores descobriram ainda, que as criancas, privadas de contacto com os espacos
verdes, registavam uma diminuicao da sua capacidade de atencao e isso, independentemente
da etnia, educacao da mae ou emprego dos pais. Realcam, ainda, as vantagens adjacentes de
estimularem a atividade fisica, promoverem o contacto social e ajudarem a reduzir o stress.
Quando as criancas olham para um parque, o seu cérebro relaxa e isso influencia o seu

desempenho.

Apoiando-se nestas conclusdes, os investigadores propéem a expansao de espacos verdes

ao interior das escolas e na sua proximidade, a escala da cidade.
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Mas outras problematicas de carater social poderdao colocar aqui alguns condicionantes.
Um estudo, conduzido por GINIplus e LISAplus em 2014, intitulado Access to urban green
spaces and behavioural problems in children: Results from the GINIplus and LISAplus studies,
na Alemanha, explica que determinados espacos publicos, com potencialidades para serem
utilizados por criancas de dez anos de idade, sozinhas, terao esta utilizacao condicionada se

houver uma percecao de falta de seguranca e de manutencao insuficiente.

Para além da seguranca, também a distancia determina se as pessoas vao, realmente,

usufruir de um espaco, ao ar livre.

Estes critérios - de distancia e seguranca - funcionam, como pré-condicdes, para o seu
uso. Uma vez que estes requisitos sejam cumpridos, a sua fruicao vai depender de outras
qualidades, tais como a unicidade do espaco, a presenca de elementos naturais (como a agua
ou a vegetacao), a biodiversidade, a qualidade do ar, a localizacdo ou caracter historico, que
irdo determinar a frequéncia e a duracdo da permanéncia, com que pessoas os utilizam. A
distancia medida, quer em termos de espaco, quer em termos de tempo, que é necessaria
percorrer entre as habitacoes e os espacos verdes, parece ser a condicdo prévia mais
importante para a sua utilizacao (Deconinck, 1982; Grahn, 1994; Bussey, 1996; Holm, 1998
apud Herzele & Wiedemann, 111, 2002). As pessoas que vivem nas proximidades de um
espaco verde usam-no, com mais frequéncia, do que aqueles que vivem mais longe, numa

proporcao direta com o aumento da distancia.

4.2. Em termos mentais e fisicos

Existem varias teorias que explicam os beneficios psicologicos dos espacos verdes.

Por exemplo, na falta de possibilidade de acesso a um espaco verde, e consciente da sua
importancia, recorre-se, por vezes, a cromoterapia % Trata-se de um tipo
de tratamento, que através da utilizacdo das cores, procura curar algumas doencas e
restaurar o equilibrio fisico e emocional do paciente. Contudo, esta terapia alternativa tem
muitos criticos na comunidade cientifica, que consideram que apenas o efeito placebo

permanece como fator muito importante, na cura de alguns pacientes %,

Durante determinadas estacoes do ano, as cores predominantes nos espacos verdes podem
sofrer algumas alteracdes cromaticas que nao deixam de influenciar o bem-estar e o

equilibrio das populacoes urbanas.

No outono, por exemplo, estacao do ano por vezes associada a um certo melancolismo, as
cores predominantes sdao o vermelho, laranja e amarelo, tipicas desta estacdao do ano. Estas
cores estimulam o psicologico do ser humano. A cor vermelha atua de forma a ativar a

circulacdo sanguinea e a estimular o sistema nervoso 3% e o laranja é uma cor alegre e
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antidepressiva, rejuvenesce e melhora o metabolismo e o sistema digestivo. O amarelo, por
sua vez, € uma cor inspiradora e, por isso, pode provocar alguma distracao e perda do foco.

Esta cor influencia o dinamismo e a capacidade de expressao.

Algumas estacoes do ano, como a primavera e verao, sao associadas a maior alegria,
temperaturas mais quentes em que a cor predominante da paisagem é o verde. Uma cor
associada a natureza, a tranquilidade, ao equilibrio e a salde. Atua positivamente em
problemas cardiacos, dores de cabeca, insdnias, entre outros. Esta cor traz serenidade,
mantém o bom funcionamento do corpo, trazendo equilibrio e bem-estar. Além disso, deixa

os cidadaos centrados, harmonizando o fisico e a mente ).

Estes factos permitem concluir que, quando se fala de espaco verde, se tem em conta a
definicdo de um espaco e um cddigo de conduta verde, que abarca todas as interacdes, com
vista a busca do equilibrio pleno do ser humano e que o conceito extravasa a tonalidade

cromatica do espaco.

Um beneficio que os espacos verdes oferecem é a pratica de “atividade fisica” (Fan et al,
2011; Lee & Maheswaran, 2010 apud Beer, 168, 1990). Com o melhor acesso aos espacos
verdes, aumenta a hipdtese da frequéncia e nivel de atividade fisica, diminuindo a percecéo
de esforco e aumentando os niveis de motivacao (Gladwell et al., 2013 apud Beer, 168, 1990).
Fisicamente, os espacos verdes apresentam, entdo, as condicbes necessarias para ajudar a
implementar praticas que ajudam a melhorar doencas como a diabetes, cardiovasculares,

obesidade, entre outras.

Além disso, foi demonstrado que a atividade fisica, realizada ao ar livre, leva a maiores
sentimentos de revitalizacao (sensacao de “recarregar baterias”) e envolvimento positivo em
comparacao com a atividade fisica realizada dentro de casa (Gladwell et al., 2013 apud Beer,
168, 1990). As pessoas, ao estarem num espaco aberto, com ar fresco, sentem-se mais vivas e
mais aptas (Beer, 1990: 168).

O estudo conduzido por Astell-Burt et al. (2013) permitiu concluir que, em comparacao
com os residentes em areas menos verdes, os que vivem em locais onde o espaco verde é
mais abundante, apresentam-se menos sedentarios e correm um menor risco de desenvolver

doencas psicologicas.

Por outro lado, os espacos verdes permitem, através da sua utilizacao pelos pais, ter um
impacto positivo nas criancas (Maas et al., 2006; Sugiyama, Leslie, Giles-Corti, & Owen, 2008;
White, Alcock, Wheeler, & Depledge, 2013 apud Flouri et al., 180, 2014). Por exemplo, os
pais que tém acesso e usufruem dos espacos verdes, ao ar livre, tém probabilidade de serem
mais ativos fisicamente e, consequentemente, mais saudaveis (Coombes, Jones, & Hillsdon,

2010; Giles-Corti et al., 2005 apud apud Flouri et al., 2014). Este aspeto pode refletir-se na
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sua melhor salde mental e na das suas criancas e numa melhor relacao pais/filhos (Goodman
& Gotlib, 1999 apud Flouri et al., 2014) (figura 59).

Figura 59 - Inverno no Parque im. Bolestawa Chrobrego, Gliwice

Fonte: ©Google Maps, acedido a 01/09/2015 1]

O contacto com zonas verdes é também considerado um aliado importante para a rapida
“recuperacao de cirurgias”, “alivio de stress” recuperacao “doencas cardiovascular” (Pereira
et al., 2013; Ulrich, 1984 apud Triguero-Mas et al., 35, 2015) e ainda um auxiliar para
“restaurar as capacidades cognitivas do ser humano”, ao nivel da atencdo direta (Kaplan,
1995 apud Lafortezza et al., 99, 2009).

Os espacgos verdes parecem oferecer uma maior capacidade de recuperacdo psicologica,
comparativamente a ambientes edificados fechados (Harting et. Al., 1991; Harting, 2004; Van
den Berg et al., 2007 apud Lafortezza et al., 99, 2009). Por exemplo, nhum estabelecimento
prisional, a presenca de um espac¢o verde ajuda ao cumprimento das penas, por possibilitar
uma aproximacao com a natureza. Além disso, a existéncia de espacos verdes, em bairros
habitacionais, € um aspeto positivo para a satisfacdo residencial dos seus habitantes
(Bonaiuto Et Al, 1999,2003; Bonnes et al, 2004 apud Lafortezza et al., 99, 2009), estreitando

os lacos entre a comunidade.

A psicologia do meio envolvente fisico, ao ser avaliada, permite uma detalhada percecao
sobre os padroes dos comportamentos, por parte da pessoa relativamente a cidade (Evans &
Cohen, 2004 apud Lafortezza et al., 99, 2009). Quer isto dizer que a mente humana é

influenciada pelas carateristicas fisicas e espaciais envolventes.

Os ambientes naturais, ao ar livre, estdao associados a uma “melhor saide mental”, em
geral (De Vries et al, 2013; Strum & Cohen, 2014 White et al, 2013; Sugiyama et al., 2008;
Richardson et al, 2013 & Alcock et al., 2014 apud Triguero-Mas et al., 35, 2015).
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Contribuem para a melhoria do bem-estar psicologico (Kaplan, 2001 apud Triguero-Mas et
al., 35, 2015), para a diminuicao da ansiedade (Beyer et al, 2014; Chang e Chen, 2005 apud
Triguero-Mas et al., 35, 2015), do stress, e da depressao (Beyer et al, 2014 & Reklaitiene et
al, 2014 apud Triguero-Mas et al., 35, 2015), para o tratamento do transtorno do humor
(Nutsford et al., 2013 apud Triguero-Mas et al., 35, 2015) e de uma forma de stress,
relacionado com doencas (Grahn & Stigsdotter, 2003 apud Triguero-Mas et al., 35, 2015).

Segundo Kuo & Sulliavan (2001 apud Hitchings, 98, 2012), a simples “visualizacao de
arvores e relva”, da janela dos apartamentos parece ajudar os residentes a enfrentar os
desafios das suas vidas. Outros estudos mostram, ainda, que a observacao da vegetacao
consegue reduzir a pressao sanguinea (Van den Berg, Harting & Staats, 2007 apud Hitchings,
99, 2012) e ajudar a melhorar, quer o humor, quer a autoestima (Pretty, Peacock, Sellens &
Griffin, 2005 apud Hitchings, 99, 2012).

A maior parte dos estudos sobre o impacto dos ambientes naturais, ao ar livre, na salude
humana, tem-se centrado apenas no aspeto da salde mental (De Vries et al, 2003, 2013;
White et al, 2013; Strum & Cohen, 2014; Sugiyama et al., 2008; Alcock et al, 2014;
Reklaitiene et al., 2014; Nutsford et al., 2013; Grahn and Stigsdotter, 2003; Astell-Burt et al.,
2014; Van den Berg et al., 2010; White et al., 2013b; Chang & Chen, 2005 apud Triguero-Mas
et al., 35, 2015).

Os espacos verdes oferecem também uma sensacdo de seguranca aos pais, em relacdo aos
seus filhos, por estes se encontrarem longe do transito da cidade. As pessoas falam no alivio
que sentem, emocionalmente, ao ausentarem-se de casa, quando visitam ambientes naturais,
experienciando o espaco envolvente de forma paradisiaca. Referem também a sensacdo
terapéutica de se estar sozinho e longe de todo o movimento caotico da cidade. A nivel
intelectual, “a possibilidade de observar elementos da natureza, a partir do local de
trabalho, permite ganhar novas competéncias”, como por exemplo o conhecimento da

histdria do local, assim como o ganho de novas competéncias (Beer, 1990: 168).

Se a distancia entre as residéncias e os espacos verdes ndo determina, por si so, a sua

utilizacao, é, contudo, importante.

Criancas, que vivem a mais de 500 metros de distancia destas zonas, apresentam maiores
probabilidades de distlrbios comportamentais. Segundo Markevych I. et al., (2014), a partir
desta distancia, acrescem os riscos associados a comportamentos de hiperatividade e falta de

atencao, especialmente em criancas do sexo masculino.

Tudo isto contribui para melhorar as causas e os sintomas de varias doencas, quer fisicas,

quer mentais, incluindo a depressao, o stress, a ansiedade, a obesidade e a diabetes.
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4.3. Em termos sociais

Varios critérios podem ser utilizados para relacionar os beneficios de saude social com os

espacos verdes.

Ha algumas evidéncias que sugerem que as interacoes entre os ambientes verdes naturais
e a saude podem ser mais fortes, nos niveis socioeconomicos mais baixos (Mitchell e Popham,
2007; De Vries et al,. 2003; Mitchell & Popham, 2008; Dadvand et al., 2014 apud Triguero-Mas
et al., 36, 2015).

Segundo outros investigadores, podem ainda variar de acordo com o sexo do individuo
(Tamosiunas et al, 2014; Reklaitiene et al, 2014; Astell-Burt et al, 2014; Richardson e
Mitchell, 2010 apud Triguero-Mas et al., 36, 2015) e com o grau de urbanizacao onde reside
(Mitchell e Popham, 2007; De Vries et al, 2003 apud Triguero-Mas et al., 36, 2015).

Além disso, como se verificou no ponto anterior, o “aumento da atividade fisica” (De Vries
et al, 2013; Sugiyama et al, 2008; Richardson et al., 2013 apud Triguero-Mas et al., 36, 2015)
e a “reducao do stress” (De Vries et al, 2013; Roe et al, 2013 apud Triguero-Mas et al., 36,
2015) tém sido sugeridos para fundamentar a relacdo entre o espaco verde e a salde (De
Vries et al., 2013 apud Triguero-Mas et al., 36, 2015).

Alguns autores (De Vries et al., 2013; Maas et al., 2009; Sugiyama et al., 2008 apud
Triguero-Mas et al., 36, 2015) colocam, ainda, o enfoque na melhoria dos contactos sociais e
nos importantes beneficios sociais. Tém uma influéncia positiva sobre a saude psicoldgica e
mental (Ulrich, 1984 apud Triguero-Mas et al., 35, 2015), através da reducao de stress
(Chiesura, 2004; Kaplan, 1985 apud Kabish et al., 114, 2012) e do despoletar de atitudes de
relaxamento (Kuo, Bacaicoa & Sullivan, 1998 apud Kabish & Haase, 114, 2012), melhorando a

vida em comunidade.

Os espacos verdes promovem os contactos sociais (figura 60) e alguns estudos sugerem
que os beneficios psicologicos, provenientes da atividade fisica, sdao ampliados se ela for
praticada em ambientes verdes (Bowler et al., 2010; Lee and Maheswaran, 2010; Maas et al.,
2009 apud Markevych et al., 29, 2014).
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Figura 60 - Esplanada do jardim de Kungstrddgdrden, Estocolmo, agosto de 2015

Dentro de uma visao social mais ampla, os espacos verdes urbanos agem como pontos de
encontro em bairros (Martin, Warren & Kinzig, 2004) e desempenham um papel importante
nas interacées dos moradores, uns com os outros (Kim & Kaplan, 2004). Socialmente, as
pessoas sentem que se podem tornar mais amigaveis, facilitando as trocas e o conhecimento
de novos elementos (figura 61). Ha ainda o espirito comunitario e o sentimento de

responsabilidade crescente em preservar o meio envolvente.

Figura 61 - Parque Vasaparken numa tarde de verao, Estocolmo, agosto de 2015
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Kuo et al. (1998) concluiram que os moradores, que vivem em edificios rodeados por mais
arvores e relva, sentem-se, sistematicamente, mais seguros do que os residentes que habitam

ambientes relativamente estéreis.

Por outro lado, estudos sociolégicos sublinham a importancia de ambientes naturais, como
determinantes, na escolha da localizacao residencial. Por exemplo, num estudo feito da
cidade de Leuven, na Bélgica, (Tratsaert, 1998 apud Herzele et al., 110, 2003), a falta de
espacos verdes publicos e de parques infantis parecem ser as principais razbes por que

algumas pessoas deixaram a cidade.

A maioria da populacdo, que muda a sua area de residéncia, procura um lugar com acesso
facil a zonas verdes e calmas, para viver na periferia urbana. Para este fim, sao preferidos os
espacos verdes, que tenham uma ampla gama de espécies de plantas e animais. Essa
qualidade parece ser mais valorizada em grandes parques, que nao sao, frequentemente,
visitados e onde a separacdao do ruido da cidade € um pré-requisito (Deconinck, 1982;
Berggren-Barring & Grahn, 1995 apud Herzele et al., 112, 2003).

No entanto, os espacos verdes de menor dimensdo, a “porta de casa,” podem ser

importantes, para que as pessoas se sintam mais cientes do mundo natural, no dia-a-dia.

Consequentemente, hoje em dia, a disponibilidade de espacos verdes, acessiveis,
atraentes e facilmente utilizaveis, € uma parte integrante da qualidade de vida urbana, no

seu todo.
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4.4, Sintese

O principal objetivo deste capitulo foi apresentar um conjunto de medidas benéficas para

a saude e bem-estar do ser humano, aquando da utilizacao dos espacos verdes.

A natureza é vista como uma componente de diversao, cujos beneficios se estendem desde

os efeitos a nivel fisico e mental, até a nivel social.

No que diz respeito as repercussdes fisicas e mentais, o efeito da atividade fisica,
realizada ao ar livre, leva a maiores sentimentos de revitalizacao e envolvimento positivo, em
comparacao com atividades realizadas dentro de casa. Promove uma rapida recuperacao de
cirurgias e alivio de stress e ajuda a restaurar as capacidades cognitivas do ser humano, como

seja a capacidade de atencao, verificada no caso das criancas.

Os ambientes naturais, ao ar livre, também tém sido associados a salde mental em geral,
ao bem-estar psicologico, na sequéncia de problemas de ansiedade, de stress ou de

depressao.

Por outro lado, o sentimento de seguranca, por parte dos pais em relacao aos seus filhos,
por estarem longe do transito da cidade, contribui para a melhoria da relacao pais/filhos e é

também uma das funcodes atribuidas a estes espacos.

E dificil considerar, separadamente, os beneficios dos espacos verdes, exclusivamente, na
saude fisica, mental ou social. Por exemplo, a atividade fisica, ao promover a saide mental,
melhora indissociavelmente a saude fisica, em doencas como a obesidade, as

cardiovasculares, a diabetes, entre outras.

Os contactos sociais, que a utilizacdo dos espagos verdes promove, tém sido referenciados
como coadjuvantes na reducdo do stress e tém sido sugeridos para explicar a importancia da

relacdo entre o espaco verde e a salde.

Em sintese, estes espacos tém uma influéncia positiva sobre os trés vertentes do triangulo

do conceito de saude.
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Capitulo 5-Conclusao

Com a elaboracao desta dissertacdo, foi possivel emitir e sistematizar conhecimentos
sobre o funcionamento dos espacos verdes, em contexto urbano, ajuizar do seu impacto sobre
o equilibrio do ser humano e o meio envolvente e propor linhas de atuacdao, com vista a

superacao de problemas do foro psiquico e fisiolégico que afetam a sociedade atual.

Como se pode constatar, o trabalho realizado abarcou duas vertentes. Uma, contemplando
os aspetos relativos ao estado da arte, através da pesquisa efetuada em diversos tipos de
literatura sobre o tema Greenhealth, com autores preocupados com a realidade, com
reflexdes que podem-se entender como diretivas e paralelamente otimistas e de confianca na
resolucao dos problemas que assolam as cidades da sociedade atual; uma outra que procurou
extravasar a revisao da literatura, passando-se ao trabalho realizado no terreno, com analises

das carateristicas dos proprios espacos selecionados e dos comportamentos ai evidenciados.

Este segundo aspeto teve como grande finalidade participar, de modo ativo, no processo
de entender estes espacos como complemento das vivencias quotidianas, ajudando a
interiorizar e compreender sentimentos, tais como o stress, a depressao ou a ansiedade entre
outros que, por vezes, passam despercebidos e podem ajudar a maneira de encarar a

sociedade.

Ponte de Sor, Estocolmo e Gliwice, foram os espacos escolhidos para exemplificarem os
beneficios dos espacos verdes para a salde humana, tornando-se mais facilmente
“desbravados”, dado o conhecimento mais aprofundado que esta dissertacao permitiu ter
deles. Os parques selecionados ajudaram a entender melhor as conclusées dos estudos

abordados nesta dissertacao.

Como se observou na cidade de Estocolmo, nas estacdes mais quentes do ano, a sombra
oferecida pelas arvores e pela vasta area relvada fazem do jardim Kungstrddgdrden e do

parque Vasaparken os lugares ideais para atividades de lazer, desporto e convivio.

Por outro lado, a escolha dos espacos verdes, em Gliwice, deveu-se a sua beleza e
estética. Esta cidade, tal como Estocolmo, durante a época fria, apresenta-se com poucas
horas de sol. E certo que nestas cidades, estes espacos darao lugar a neve, no inverno, e o
verde ficara adormecido até chegar a primavera... Mas o sonho de esse dia voltar, sera uma
boa maneira de passar a estacao mais fria, num ambiente aquecido de uma boa casa sueca ou

polaca.

Quanto a Ponte de Sor, cidade localizada em pleno Alto Alentejo, apresentou, durante
alguns anos, areas aridas e inospitas devido ao facto de se situar numa regiao com
temperaturas extremas, sobretudo durante o verao. Os espacos verdes estavam condicionados
a escassez de agua, motivada por largos periodos de secas. Atualmente, devido a uma gestao

mais racional dos recursos existentes, sobretudo na pesquisa e tratamento racional dos
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recursos hidricos, foi possivel a criacao e rentabilizacao de varios espacos verdes, que muito
tém ajudado a melhoria das condicdes de vida das populacdes ai residentes. Salientam-se a
Zona Ribeirinha e o Jardim da Rua Dr. Manuel Fernandes. A primeira, relne varios pontos de
atracao, sejam eles a esplanada, o campo de ténis ou as piscinas municipais, que fazem deste
parque um local ideal para descansar ou praticar desporto. O jardim escolhido foi utilizado
como exemplo representativo, onde a natureza se encontra em sintonia com o bem-estar e
saude dos seus visitantes, fomentando a ligacdo entre natureza e cidade e promovendo a

saude, na pequena area destinada ao desporto.

Tendo como pano de fundo estes cenarios, em trés cidades distantes no espaco, foram
abordados, nesta dissertacao, os pressupostos teoricos selecionados, que se acredita
caraterizarem os espacos verdes e torna-los significativos, em termos de equilibrio fisico,
social e ecoldgico da populacao. Paralelamente, e do ponto de vista da sua funcionalidade,
foram apontados, como aspetos dinamicos dos espacos verdes, o seu contributo para a
reducdo do ruido da cidade, que ajuda a preservar e a combater a poluicdo existente na
atmosfera, a atuacao como agente regulador da temperatura, tornando-a amena ou a

promocao da biodiversidade.

Como objetivos alcancados, salientam-se a tomada de consciéncia do papel desempenhado
pelos espacos verdes, pela populacao, em geral, e particularmente pelas pessoas sujeitas a
maior carga emocional e fisica. Bem como a valorizacdo desses espacos, como profilaxia para

habitos de vida saudavel, através da intervencdo humana.

As estratégias implementadas apresentaram-se articuladas e coerentes com os objetivos
previamente definidos e, para a sua concretizacao, foram primeiramente enumerados as
funcdes e tipos de espacos verdes e feito um levantamento das doencas mais presentes no

século XXI.

Foi possivel entender que existem diversos fatores impulsionadores de doencas no ser
humano, quer sejam a nivel da poluicao existente em redor, responsavel pela desqualificacao
atmosférica, podendo vir a provocar doencas respiratorios e nao so, quer a nivel da vida
exigente que se faz sentir, nos dias de hoje, podendo levar a doencas do foro fisico e

psicoldgico.

Para que seja possivel o combate a uma grande parte das doencas modernas, é necessario
haver também um maior controlo e cuidado no que diz respeito as emissdes de gases toxicos,

para a atmosfera, pelas fabricas, tornando-as mais verdes.

Foi também proposto um conjunto de medidas benéficas para a salde e bem-estar do ser
humano, quando confrontado com os problemas de salde - stress, ansiedade, obesidade e
outros -, relacionados com a utilizacao dos espacos verdes, e a elaboracao/sistematizacao de

um conjunto de regras que constituissem um manual verde de boas praticas.
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No tratamento deste ponto verificou-se que na organizacao de um manual verde de boas
praticas é dificil separar os beneficios exclusivamente para a salude social ou exclusivamente

em termos psicologicos ou em termos fisicos, pois todos eles estdo relacionados.

No capitulo 4, foi possivel demonstrar os beneficios sociais, fisicos e mentais que os
espacos verdes desempenham na saude do ser humano e ajuizar da sua elevada importancia,
na melhoria da qualidade de vida dos que deles desfrutam, através de praticas benéficas para
0 combate as doencas psicoldgicas e fisicas, nas interacdes sociais € no convivio. Tornou-se
mais uma vez visivel a conclusdo de que estes espacos desempenham uma influéncia positiva

sobre as trés vertentes do triangulo do conceito de saude.

Considera-se, contudo, que os principios abordados e sistematizados, no manual verde,
passam pelo processo de tratamento destes temas (doencas) e apresenta a interligacao de
conceitos (triangulo da salde) e processos de funcionamento (espacos verdes). Da articulacao

entre estas vertentes, foi possivel inferir as grandes conclusdes e linhas de atuacdo propostas.

A realizacao desta dissertacao revelou-se muito enriquecedora, pois permitiu a adocao de
uma atitude otimista na ligacao entre a populacao citadina com a natureza, na capacidade de
resolucao de alguns problemas que afetam o ser humano, esperando-se contribuir para que
ele seja, cada vez mais, feliz e realizado. Visa promover a todos a capacidade de ultrapassar
o sonho e agir, de modo consciente e responsavel, na construcao de um futuro cada vez mais

promissor.

Finalmente conclui-se, entao, que os espacos verdes desempenham na vida do ser humano
um papel fundamental para o seu bem-estar, quer a nivel fisico, mental e social. E, portanto,
muito importante o investimento nestes espacos, ndo s6 estético, mas também a nivel de da
sua organizacao e qualidade em geral, permitindo grande diversidade de atividades, de modo
a torna-los atrativos ao seu uso, de forma a incentivar a pratica de desporto, as interacoes

sociais, atividades recreativas e o lazer.

Como perspetivas de trabalho futuro a desenvolver, acredita-se que seria muito proficuo o
estudo da biodiversidade, nos parques e jardins, seus mecanismos de sobrevivéncia e o efeito
terapeutico, desempenhado por essas espécies, junto do ser humano; o estudo dos graus de
consciéncia e sensibilizacdo, das varias geracoes, dos efeitos benéficos e das vivencias dos

espacos verdes.
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