Anexo 1: 
Regulamento do D.G: Tarefas a cumprir durante a semana
Regulamento do D.G.
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( Arrumar os brinquedos depois de brincar;
( Escovar sempre os dentes depois das refeições; 
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pequeno almoço;                                       
 almoço; 
 jantar;
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(Vestir-se sempre sozinho;
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( Estar atento nas aulas;
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( Estar atento ao que o pai e a mãe dizem; 
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( Verificar sempre o material escolar antes de sair da sala de aula;
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( Fazer o TPC na sala (na secretária) às 17h e 45min;    
( Empenhar-se para conseguir fazer o TPC sozinho; 
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( Arrumar o material escolar no lugar depois de fazer o TPC; 
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Sabes que é muito divertido ver como as coisas funcionam?

Nés podiamos ver como funciona a tua cabega quando tomas uma decisdo. Vai ser
divertido.
Ora vé:

0 jodlo tinha de decidir se ia brincar ou fazer os trabalhos de casa.
Olha como ele pensou.
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( Colocar a mochila sempre no lugar quando chega a casa;
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( Colocar a roupa suja no cesto;
( Não consegui fazer todos os dias
( Consegui fazer quase todos os dias

( Consegui fazer todos os dias
Anexo 2:

Contrato realizado entre o D.G, o terapeuta e a mãe

Contrato

D.G compromete-se a cumprir as regras do Regulamento Familiar até à próxima consulta.

A psicóloga Rosa compromete-se a dar-lhe um presente se o D.G conseguir cumprir as regras do Regulamento Familiar até à próxima consulta.

A mãe compromete-se a ajudar o D.G a cumprir as regras do Regulamento Familiar até à próxima consulta, ajudando-o em tudo o que ele precisar. 

____________________________________________________
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Anexo 3:

Psicoeducação da mãe: Como lidar com o D.G?
Recomendações
1. Seja firme com as regras



(Utilize regras simples, claras e curtas e mostre-se calma, positiva e optimista.



(As regras devem ser sempre negociadas em conjunto.



(Os pais devem ouvir o filho antes de determinarem quais são as regras que se vão cumprir.

2. O reforço e o castigo devem ser justos e devem surgir logo depois do comportamento do David. 


(Tanto o reforço como o castigo devem ser previsíveis 



( As promessas feitas devem ser sempre cumpridas 


(Utilize os castigos quando é absolutamente necessário 


( Não castigue o David em público

3. Lembre-se que o David passa o dia a ouvir o que está errado, mesmo antes de fazer algo errado. Mostre que acredita que ele pode ser diferente, dando valor às pequenas coisas e às boas intenções do seu filho. 

4. Ajude o David a manter as suas amizades. Procure conhecer as amizades do seu filho e incentive-o a fazer amizades com crianças que possam servir de modelo. Não permita gritos, empurrões ou agressões 

5. Encoraje o David a iniciar uma actividade desportiva, de preferência que tenha exercícios vigorosos (fortes) e trabalho em equipa

6. Convém estabelecer hábitos regulares, isto é, horários para as refeições, sono, para a t.v, e para fazer os deveres.
Anexo 4:

Registos de Auto-Monitorização do D.G
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	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo

	Arrumar os Brinquedos
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Escovar os dentes
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Vestir-se sozinho
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Obedecer ao pai e à mãe
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Verificar sempre o material escolar
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Fazer o TPC na sala (secretária) às 17e45 h
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Arrumar o material escolar depois de fazer o TPC
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Colocar a mochila no lugar depois de fazer o TPC
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Colocar a roupa suja no cesto
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Anotar sempre o TPC no caderno
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Não se levantar 

durante as refeições
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
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	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo

	Arrumar os Brinquedos
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Escovar os dentes
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Vestir-se sozinho
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Obedecer ao pai e à mãe
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Verificar sempre o material escolar
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Fazer o TPC na sala (secretária) às 17e45 h
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Arrumar o material escolar depois de fazer o TPC
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Colocar a mochila no lugar depois de fazer o TPC
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Colocar a roupa suja no cesto
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Anotar sempre o TPC no caderno
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Não se levantar 

durante as refeições
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((

	Não aborrecer a minha irmã
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((
	(((


Anexo 5:

Esquema de Tomada de Decisões 
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Anexo 6:

Compreender a minha Depressão (A.C)

Compreender a minha Depressão

Experiências na Infância

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pensamentos Disfuncionais

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Acontecimento de Vida Negativo

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Pensamentos Automáticos Negativos

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sintomas
Comportamentais:______________________________________________________ 
Motivacionais:__________________________________________________________

Afectivos:______________________________________________________________

Cognitivos:_____________________________________________________________

Somáticos:_____________________________________________________________
Anexo 7:
Mapa Semanal de Actividades

Mapa Semanal de Actividades

	
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta
	Sábado
	Domingo

	9-10
	                   
	
	
	
	
	
	

	10-11
	
	
	
	
	
	
	

	11-12
	
	
	
	
	
	
	

	12-13
	
	
	
	
	
	
	

	13-14
	
	
	
	
	
	
	

	14-15
	
	
	
	
	
	
	

	15-16
	
	
	
	
	
	
	

	16-17
	
	
	
	
	
	
	

	18-19
	
	
	
	
	
	
	

	19-20
	
	
	
	
	
	
	

	20-21
	
	
	
	
	
	
	

	21-22
	
	
	
	
	
	
	

	22-23
	
	
	
	
	
	
	

	23-24
	
	
	
	
	
	
	


Anexo 8:

 Registo de Pensamentos Automáticos Negativos

	Situação
	Sentimentos
	Pensamentos
	Acções

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Anexo 9:
Modelo de Resolução de Problemas

Modelo de Resolução de Problemas

Descreva o problema

___________________________________________________________
______________________________________________________________________

Indique todas as soluções possíveis referindo as suas forças e fraquezas:

1.____________________________________________________________
Forças: _____________________________________________________________
Fraquezas: ______________________________________________________________
2. ____________________________________________________________
Forças: ______________________________________________________________
Fraquezas: ______________________________________________________________
3._____________________________________________________________
Forças:

____________________________________________________________
Fraquezas:

_________________________________________________________
Anexo 10:

Registo - “O que mais gosto e menos gosto em mim?” / “O que é que os meus familiares mais gostam em mim?”
	O que mais gosto em mim


	O que os meus familiares mais gostam em mim


Anexo 11: 
PowerPoint apresentado na Escola Secundária com 3º ciclo Quinta das Palmeiras, no dia 13 de Maio de 2007 intitulado “Perturbações Alimentares: Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa, Obesidade e outras”.

Anexo 12: 
Panfleto acerca das Perturbações Alimentares



























