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ESCOLA SECUNDÁRIA CAMPOS MELO 
Planificação a Longo Prazo 

Disciplina: Língua Portuguesa 7º Ano Ano Lectivo: 2009/ 2010 

COMPETÊNCIAS OBJECTIVOS 
CONTEÚDOS 

TEMPO 
ESTRATÉGIAS 

ACTIVIDADES 

RECURSO

S 

AVALIAÇÃ

O Sequências 
Funcionamento da 

língua 
 
 

• Descobrir a multi-

plicidade de dimen-
sões da experiência 
humana, através do 
acesso ao 
património escrito 

legado por 
diferentes épocas e 
sociedades, e que 
constitui um 
arquivo vivo da 
experiência cultural, 
cientifica e 
tecnológica da 
Humanidade; 
 
 

• Ser rigoroso na 
recolha e 
observação de 

dados linguísticos e 
objectivo na 
procura de 
regularidades 
linguísticas e na 
formulação das 
generalizações 
adequadas para as 
captar; 

 
OUVIR / FALAR 

 
Seleccionar, ordenar 
e reter informação; 
 
Saber escutar 
criticamente, 
distinguindo factos de 
opiniões; 
 
Exprimir-se de forma 
ordenada, com 
coerência. lógica e 
sintáctica e de acordo 
com uma intenção; 
 
Adequar o discurso 
ao objectivo 
comunicativo, ao 
assunto e auditórios. 
 
 

LER 
 
Ler e interpretar 
textos de natureza 
diversificada; 

 
Aprofundar o gosto 
pessoal pela leitura; 
 
Desenvolver a 
competência da 
leitura; 

 

Sequência 0: 
 

Diagnose 
 
 

1ª sequência: 
 

TEXTOS DIFERENCIADOS 
 

 Narrativas tradicionais: 
Conto popular; 
Lenda; 
Parábola; 

Fábula; 
Provérbios, Máximas e 

Adivinhas. 
 
 

2ª sequência: 
 

TEXTO NARRATIVO 
 

 Conto literário: “A 
estrela” de Vergílio 
Ferreira. 

 

- A narração; 
- A descrição; 

- Categorias do narrativo: 
- Acção; 
- Personagens; 
- Tempo; 
- Espaço; 

- Narrador. 

 

Nota: 
Os conteúdos relativos 
ao Funcionamento da 

Língua serão 

leccionados ao longo 
do ano. 
 
 

 Pontuação. 
 
 

 Classes de palavras: 
 

- nome; 
- adjectivo; 

- verbo; 
- determinante; 
- pronome; 
- quantificador; 
- preposição; 
- advérbio; 
- conjunção; 

- interjeição. 
 
 

 Formação de palavras: 
 

- derivação; 
- composição; 
- modificação. 

 
 
 
 
 
 

1º 
Período 

 
 

25/26 
blocos 

 
 
 
 
 

 
 

6 blocos 
para 

avaliação 
 
 
 
 
 
 

 
 Audição de 

Textos; 
 
 Visualização 

de filmes; 
 
 Reconto oral; 

 
 Descrição oral 

 
 Resumo oral 

 
 Exposição 

oral; 
 
 Debate; 

 
 Memorização 

de adivinhas, 
provérbios; 

 
 
 Leitura 

expressiva e 
lúdica; 

 
 Leitura e 

interpretação 
textual; 

 
 Análise 

textual; 
 
 Leitura de 

Imagem; 

 
Caderno 
diário; 
 
 
Manual 
“Plural 7” 
(Lisboa 
Editora); 
 
 
Quadro; 
 
 
Imagens; 
 
 
Cartazes; 
 
 
Cassetes e 
DVDs; 
 
 
CDs áudio; 
 
 
Acetatos; 

 
 
Power Point; 
 
 
Internet; 
 

 
 
Diagnóstica; 
 
 
Formativa; 
 
 
 
Listas de 
verificação; 
 
 
 
Escalas de 
classificação; 
 
 
 
Grelhas de 
observação. 
 
 
 
 
 
 
Nota: 

De acordo com 
os critérios 
gerais e 
específicos 
definidos pelo 
grupo/ 
Departamento. 
 

Anexo XXIV 
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COMPETÊNCIAS OBJECTIVOS 
CONTEÚDOS 

TEMPO 
ESTRATÉGIAS 
ACTIVIDADES 

RECURSOS AVALIAÇÃO 
Sequências Funcionamento da Língua 

 
 

• Assumir o papel de 

ouvinte atento, de 
interlocutor e locutor 
cooperativo em 
situações de 
comunicação que 

exijam algum grau 
de formalidade; 
• Reconhecer a 
pertença à 
comunidade nacional 
e transnacional de 
falantes da língua 
portuguesa e 
respeitar as 
diferentes variedades 
linguísticas do 
Português e as 

línguas faladas por 
minorias linguísticas 
no território nacional; 
 
 
• Transferir o 
conhecimento da 
língua materna para 
a aprendizagem das 
línguas estrangeiras; 
 

 
LER 

 
Ser eficaz na selecção 
das estratégias de 
leitura; 
 
Praticar os diversos 
tipos de leitura. 
 
 
 

ESCREVER 
 
Produzir textos por 
iniciativa própria ou do 
professor; 
 
Manifestar por escrito 
a compreensão do que 
ouve e lê; 
 
Desenvolver a 
capacidade de usar 
multifuncionalmente a 
escrita; 
 

Escrever com 
correcção a nível da 
ortografia, 
acentuação, 
pontuação, 
translineação, sintaxe 
e organização gráfica; 
 
Produzir diversos tipos 
de texto. 

 

3ª sequência: 
 

TEXTOS DIFERENCIADOS: 
 

 A biografia e autobiografia; 
 O roteiro de viagem; 

 A página do diário. 
 

TEXTO NARRATIVO 
 

  Conto literário: 
“O Cavaleiro da Dinamarca” 
de Sophia M. B. Andresen. 

 

- Narração / descrição; 

- Categorias do narrativo. 
 

4ª sequência 
 

TEXTOS DIFERENCIADOS 
 

 A notícia; 
 A carta e o postal. 

 

TEXTO NARRATIVO 
 

 Conto literário: 
 “Viagem no Expresso  
do Tempo” 
de Luísa Ducla Soares. 

 

- Narração / descrição; 

- Categorias do narrativo. 

 

 Relação entre palavras: 
 

- de equivalência 

(sinónimos/antónimos); 
 

- relações fonéticas e 

gráficas: 
- homónimas; 

- homófonas; 
- homógrafas; 
- parónimas. 

 

- de hierarquia 

(hipónimos/hiperónimos). 
 
 
 

 Discurso directo e 
indirecto. 

 
 
 

 Funções sintácticas: 
 

- sujeito; 
- predicado; 

-complemento directo; 
- complemento indirecto; 
- modificador; 
- predicativo do sujeito; 
- vocativo. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2º 
Período 

 
 

23 

blocos 
 
 
 
 
 
 
 

6 blocos 
para 

avaliação 

 
 
 Leitura para 

Informação e 
Estudo; 

 
 Pesquisa em 

biblioteca; 
 
 
 Reconto 

escrito; 
 
 Resumo 

escrito; 
 
 Retrato e 

descrição 
escrita; 

 
 Fichas 

informativas; 
 
 Fichas de 

Diagnóstico; 
 
 Fichas de 

remediação; 
 
 Fichas de 

trabalho; 
 
 Preenchimento 

de 
questionários; 

 
 
Fichas 
elaboradas 
pelas 
professoras; 
 
 
Dicionários; 
 
 
Gramáticas; 
 
Prontuários 
ortográficos; 
 
 
Enciclopédias; 
 
 
Livros de 
contos; 
 
 
Banda 
desenhada 
 

… 
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COMPETÊNCIAS OBJECTIVOS 
CONTEÚDOS /  

TEMPO 
ESTRATÉGIAS 
ACTIVIDADES 

RECURSOS AVALIAÇÃO 
Sequências Funcionamento da Língua 

 
 
• Dominar 
metodologias de 
estudo (tais como 
sublinhar, tirar notas 
e resumir); 

 
• Transformar 
informação oral e 
escrita em 
conhecimento;  
 
 

• Usar estratégias de 

raciocínio verbal na 
resolução de 
problemas; 
 
 

• Exprimir-se 
oralmente e por 
escrito de uma forma 
confiante, autónoma 
e criativa; 
 
 
• Comunicar de 
forma correcta e 
adequada em 
contextos diversos e 

com objectivos 
diversificados. 

 
 

CONHECIMENTO 
EXPLÍCITO 
DA LÍNGUA 

 
 
Conhecer os aspectos 
básicos da estrutura e 
do uso do português; 
 
Ser capaz de reflectir 
linguisticamente. 

 

5ª sequência 
 

TEXTO DRAMÁTICO 
 

  “À Beira do Lago  
dos Encantos” 

de Maria Alberta Meneres. 
 

- Categorias do dramático: 

- Didascália e Indicações 
Cénicas; 

- Actos / Cenas; 
- Personagens; 
- Diálogo / monólogo; 
- Cenário / Espaço Cénico; 

- Texto Dramático vs Teatro. 
 

TEXTOS DIFERENCIADOS 
 

 A fábula; 

 O texto publicitário; 
 A banda desenhada. 

 
 

6ª sequência 
 

TEXTO POÉTICO 
 

- Características do lírico; 
- Noções básicas de 
versificação; 

- Recursos estilísticos e fónicos. 

 

 
 

 A frase: 
- tipos de frase; 

 

- Frase simples/frase 
complexa; 

 
 

-classificação da frase 

complexa: 
 

coordenada; 
subordinante; 
subordinada; 
adverbial temporal; 

adverbial causal. 
 

 
 
 
 
 
 
 

3º 
Período 

 
 
 

18/20 
blocos 

 

 
 
 
 
 
 

6 blocos 
para 

avaliação 
 

 
 
 Sistematização 

escrita; 
 
 Trabalhos 

individuais; 
 
 Trabalhos de 

grupo; 
 
 Trabalhos de 

casa; 
 
 Jogos 

didácticos; 
 
 Manuseamento 

do dicionário; 
 
 
 Encenação de 

excertos. 
 

 

 

 
Professoras: Celeste Alves e Olga Fonseca  

Professoras estagiárias: Ana Gonçalves, Cátia Coelho, Liliana Correia e Susana Paiva. 
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ESCOLA SECUNDÁRIA CAMPOS MELO 

 Português – 11º Ano 

Planificação Anual                                                                                                                       Ano Lectivo: 

2009/2010 

Competências 

De Comunicação: Componentes linguística, discursiva/textual, sociolinguística, estratégica; 

Estratégica: estratégias de leitura e de escuta adequadas ao tipo de texto e à finalidade; selecção e organização de informação; operações de planificação execução e 

avaliação da escrita e da oralidade; pesquisa em vários suportes; concepção e utilização de vários instrumentos de análise; elaboração de ficheiros; utilização das TIC; 

Formação para a cidadania: tomada de consciência e exercício dos direitos e deveres; apresentação e defesa de opiniões; desenvolvimento do espírito critico; 

construção de uma identidade pessoal e cultural através da reflexão sobre ideias, motivações e acções; conhecimento e aceitação das diferenças do outro; apresentação e 

defesa de opiniões; desenvolvimento de capacidades críticas.  

Objectivos Gerais 
Conteúdos 

Tempo 
Materiais/ 
/Recursos 

Avaliação 
Processuais  Dec la ra t i vos  

 

Desenvolver os 
processos 
linguísticos, 
cognitivos e 
metacognitivos 
necessários à 
operacionalização de 
cada uma das 
competências de 
compreensão e 
produção nas 

Compr./expr. 
oral 

 

Estruturação da actividade 
de escuta/visionamento 
em três etapas: 
 
  - Pré-
escuta/visionamento 
 - Escuta/visionamento 
 -  Pós-
escuta/visionamento 

 

Leitura Comp. Oral Exp. Oral Exp. escrita F. da Língua 
 

 

 

 

 

 

 
1º 

Período 
 

 
Manual 
adoptado: 
 

Página 
Seguinte 

 
(Texto 
Editora) 
 
 

 

Diagnóstica; 

 

Listas de 

verificação; 

  

Escalas de 

classificaçã

o 

Sequência 

1 
 

Textos 

informativos 

diversos e dos 

domínios 

transaccional  e 

Sequência 

1 
 

Debate 

 

 

 

 

Sequência 

1 
 

Textos de 

apreciação  

crítica 

 
Exposição   
 

Sequência 

1 
 

 
Comunicado 
 
Reclamação 
 
Protesto 

 

 Fonologia 
 

- Processos   
  fonológicos 
 

  ● inserção 
  ● supressão 
  ● alteração de 
     segmentos 
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modalidades oral e 
escrita. 
 
Interpretar 
textos/discursos orais 
escritos, 
reconhecendo as 
suas diferentes 
finalidades e as 
situações de 
comunicação em que 
se produzem. 

 

 
Desenvolver 
capacidades de 
compreensão e de 
interpretação  de 
textos/discursos com  
forte dimensão 
simbólica, onde 
predominam efeitos 
estéticos e retóricos, 
nomeadamente os 
textos literários, mas 
também os do 
domínio da 
publicidade e da 
informação mediática. 
 
Desenvolver o gosto 
pela leitura dos textos 
de literatura em 
língua portuguesa e 
da literatura universal, 
como forma de 
descobrir a relevância 
da linguagem literária 
na exploração de 

Estratégias de escuta: 
 
  - Global 
  - Selectiva 
  - Pormenorizada 

 
Registo de notas 
 
Estruturação da actividade 
de produção em três 
etapas: 
 

- Planificação 
- Execução 
- Avaliação 

 

 
E s c r i t a  
 

Estruturação da 

actividade de produção  

em três etapas: 

 

- Planificação 

- Textualização 

- Revisão 

 
Elaboração de 
apontamentos 

 

 
L e i t u r a  
 

Estruturação da 

actividade  em três 

etapas: 

 

- Pré-leitura 

educativo :  
 

- comunicado 

 
- reclamação 
 
- protesto 

 
- artigos científicos  
  e técnicos  

 

 

 

 

Sequência 

2 
 

Textos 

Argumenta- 

tivos: 

 
Discurso 
político 
 
Sermão de 
Santo António 
aos Peixes 
 
(excertos) 
 
P. António 
Vieira 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequência 

2 
 

Discurso  
político  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequência 

2 
 

Exposição 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequência 

2 
 

Textos 
expositivo- 
-argumentativos 
  
Textos de 
apreciação 
crítica 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
Semântica 
Lexical 
 

- Significação  
   lexical 
- Estruturas   
   lexicais 
- Neologia 

 

 

 
Semântica 
Frásica 

 

- Expressões 
nominais 

. valor dos  

  adjectivos 
 

. valor das  

  orações  

  relativas 
 

. valores  

  referenciais 

 
- Tempo,  
  aspecto e  
  
modalidade 

 
 
 
 
 
 
 

Pragmática 

± 

27 

aulas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2º 

Livro do 
Professor 
 
( Texto 
Editora) 
 
 
Acetatos  
 

 

 

 

 

 

 

 

Fotocópias 

 

Leitor áudio e 

vídeo 

 

CD áudio 

 

Televisão 

 

DVD 

 

Gramática 

 

Grelhas de 

observação 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Testes 
objectivos 
 
 
(compreensã
o oral/escrita) 
 
 
 
 

Testes não 
objectivos 
 
 
 
 
Outras 
produções 
do aluno 
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potencialidades da 
língua e de ampliar o 
conhecimento do 
mundo. 
 
Expressar-se 
oralmente e por 
escrito com 
coerência, de acordo 
com as finalidades e 
situações de 
comunicação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Proceder a uma 
reflexão linguística e 
a uma sistematização 
de conhecimentos 
sobre o 
funcionamento da 
língua, a sua 
gramática, o modo de 
estruturação de 
textos/discursos, com 
vista a uma utilização 
correcta e adequada 
dos modos de 
expressão linguística. 
 
Utilizar métodos e 
técnicas de pesquisa, 
registo e  

- Leitura 

- Pós-leitura 

 
Estratégias de leitura: 
 

- Leitura  global 

- Leitura  selectiva 

- Leitura  analítica 

e  

  crítica 

 
Elaboração de 
apontamentos 
 

 

 

 

 

 

 

 

Funcionamento da 
Língua 

 

Gramática do texto 

Sequência 

3 
 

Textos de 
Teatro 
 
 

Frei Luís de 
Sousa, 
 

Almeida Garrett  

 
(leitura integral) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sequência 

4 

 
Textos 

descritivos e 

narrativos 

 
Caricaturas, 

desenhos 

humorísticos 

(função crítica 

da imagem) 

 

Sequência 

3 
 

Filme Frei Luís 
de Sousa 
 
 

Documentários 

sobre Garrett, o 

Romantismo e 

outros 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequência 

4 

 
Documentários 

sobre a vida  e 

obra  do autor; 

excertos de 

filmes e séries 

baseadas na 

obra do autor; 

programas  

áudio e 

Sequência 

3 
 

Dramatização 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Sequência 

4 

 
Debate  

 

 

 

 

 

 

 

Sequência 

3 
 

Textos 

expressivos e 

criativos 
 

 

Resumo de 

textos  

expositivo- 

-argumentativos,  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sequência 

4 

 
Síntese de 

textos 

expositivo-  

-argumentativos 

 

 

 

 

e 
linguística 
textual 

 
- Interacção 
  discursiva 
 
 
 . força  
   ilocutória 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Processos    
interpretativos 
inferenciais 
 
. 
pressuposição 

 

. 
implicitação 
  
conversacional 
 
.  figuras 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Período 

 

± 

23 

aulas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

3º 
 

 

Dicionário 

 

Prontuário 

 

Enciclopédia 

 

 

 

 

 

 

Quadro 

 

Revistas 

 

Jornais 

 

Computador 

 

Internet: 
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tratamento de 
informação, 
nomeadamente com 
o recurso às novas 
tecnologias de 
informação e 
comunicação (TIC). 
 
Desenvolver práticas 
de relacionamento 
interpessoal 
favoráveis ao 

exercício da 
autonomia, da 
cidadania, do sentido 
de responsabilidade, 
cooperação e 
solidariedade. 

Romance de 
Eça de Queirós 
 
 
 

Sequência 

5 
 

Textos dos 
media:  
 

artigos de 

apreciação 

crítica 

 
Textos líricos 
 
Cesário Verde 

audiovisuais 

humorísticos 

 

 

Sequência 

5 
 

Produções  

áudio e 

audiovisuais 

diversas:  

 

 

 

 
 

Sequência 

5 
 

Textos 

publicitários 

(orais e 

audiovisuais) 

 

 

 

 

Sequência 

5 
 

Artigos de 

apreciação 

crítica 

 

 

 

 

 

- Texto  
 

 
 

 
 

 

 
- Paratextos 
 
 
 
- Tipologia  
  textual 

 
Período 

 
 

± 

20 

 
 

aulas 

- páginas web 

- e-mail 

- chat 

- … 

 

 

 

  A  Of i c i n a  d e  E s c r i t a  e  o  Co n t r a t o  d e  L e i t u r a  a o  l o n g o  d o  a n o .  

 

Professoras: Maria Celeste Alves, Maria José Soares e Susel Fonseca. 

Professores estagiários: Ana Gonçalves, Cátia Coelho, Liliana Correia e Susana Paiva. 
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