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- Dizem respeito aos com-
portamentos que se manifestam durante o rela- uoam ﬂm—nm@m—.lmm ao zm-vﬂv
cionamento com os outros e que expressam senti-

mentos, atitudes, desejos, opinides ou direitos da

pessoa que os emite, de uma maneira adequada 2 - Alteragdes do Comportamento Alimentar
situagdo. Estas peténcias sio aprendidas e - U.mn.:_anaam de Adaptacio, Relacionamento e
Sexuais
podem desenvolver-se mediante um treino siste- .
- Ansiedade
matico e estruturado. - Fobias
- Depressao
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- Consumo de Substancias
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- Pode afirmar-se que nio K
existem regras para um estudo efectivo e bem Po6lo IV—Ernesto Cruz
sucedido, desenvolvendo cada sujeito os seus pro- Gabinete 1.3

prios métodos de estudo. Contudo, para um estu-
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do eficaz torna-se necessario desenvolver varias
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capacidades, tais como: organizacionais, motiva-

cionais, entre outras, de forma a proporcionar
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uma aprendizagem eficiente. Natalia Mourato e Telma Carvalho
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Dificuldades Psicolégicas

- Enquanto Estas dificuldades de adaptaciio encontram-se associa- - E o extremo da tristeza que se prolonga no
ser humano, o sujeito tem determinadas necessidades das ao uso excessivo de substincias, queixas somaticas e tempo e que é caracterizado por sintomas intensos.
biolégicas inerentes 2 sua sobrevivéncia, como sejam a um risco aumentado de tentativas de suicidio. Estes sintomas passam pela incapacidade de obter pra-
a respiracio, o sono, a alimentagdo, entre outras. A zer com qualquer actividade, dificuldade em tomar
forma como os sujeitos saciam estas necessidades - MM T kgt qh intestérerde frma decisdes, fadiga excessiva sem causa aparente, irritabi-
difere, enquanto uns comem simplesmente para satis- . - = - .- 1 - lidade e nervosismo, perda de peso e de apetite ou o
fazir bata necessigatlN A e I prazerabs significativa com a vida do sujeito e com o seu dia-a-dia. inverso, dificuldades no sono, deterioracio das rela-
lhes dd, levando-os a ingerir em excesso ou a consu- As fobias sio muito comuns na populagio em geral, sen- ¢oes interpessoais, sentimentos de inferioridade, culpa,
mir alimentos que em quantidades abusivas podem do as mais frequentes as fobias especificas (fobia aos inutilidade e ineficicia, perda de auto-confianca e de
ser prejudiciais para a saide. Contudo, existem sujei- animais, a os fenomenos naturais, ao sangue, as injec- interesse pelo relacionamento sexual, visdo negativa de
tos com o comportamento oposto, restringindo a sua ¢des ou ferimentos, entre outras). Os sintomas prevalen- si proprio, dos outros e do futuro, pensamentos acerca
alimentaciio de tal forma que pode levar a consequén- tes podem ser verificados a trés niveis: cognitivo (o que da morte, entre outros. Pode resultar de problemas
cias graves. Neste sentido, surgem, mais frequente- pensamos?), fisiologico (0 que sentimos?) e comporta- +  que surgem, mas muitas vezes o sujeito nio consegue
mente, a anorexia e a bulimia. Estas acarretam diver- mental (o que fazemos?). A nivel cognitivo o sujeito cos- identificar o que o leva a deprimir.
sas consequéncias, tanto fisicas como psicolégicas que tuma “pensar que vai perder o controlo e que lhe vai
necessitam de uma intervengiio/apoio médico e psico- acontecer algo terrivel, como também procura a Hu:&. : - . 2 re
l6gico. Ao nivel fisico verificam=se alteragdes deriva- ra mais rapida de fugir a situagdo ou ao objecto »m::mo. 1 as | reacedo vl u‘, T g eggpeisac
das a restri¢iio alimentar e a induc¢ao do yomito e uso A dificuldade em respirar, a boca seca, sudorese, nau- ::Ew:» EMERenta a resposta & a.H_m .._o Hgagn ﬂ_w
de laxantes. A nivel psicolégico destacam-se as difi- seas, tonturas, sensacio de desmaio, entre outras sio alguém. Apesar de mm_‘. ; _._Ew CXpOREIENg e, ©
culdades de concentracio e de raciocinio, a depres- sensacdes frequentes na fobia. Em relacio ao que o & SRRRECUIR RrStesso diffcil ¢ nc_onemc.v o n.:»
sdo, culpa e vergonha, pr pacdes e medos obsessi sujeito faz , este costuma escapar das circunstincias nefn fempEgmOos ?,m_wn_,mnwm.vs..s lidar cfimiay n:.w
vos, isolamento e solidiio, sentimentos de desespero e temidas e evitar as situacdes que possam estar relacio- daggpssoas n._-m it ?.355.@. mmﬁ.m _:.ogmmo. <
i colb cuibiliol nadas com o objecto ou situagio temida. composto por diversas fases: negacio, raiva, negocia-

¢a0, depressio e aceitacio. Estas fases variam de sujei-
to para sujeito, tendo em conta as suas caracteristicas
- As drogas sio todas as subs- pessoais, sendo que muitos sujeitos nio passam por
- As mudangas na vida do sujeito exigem uma tancias que, quando introduzidas no organismo, produ- todas elas; podem ser acompanhadas por comporta-
adaptagio que por vezes pode gerar ansiedade. zem alteracdes no seu funcionamento, sendo que nem mentos de evitamento (tendéncia para se isolar e evitar
Quando o sujeito nio se sente capaz de responder de todas as drogas produzem os mesmos efeitos, dependen- as outras pessoas ou situacdes), que futuramente pode-
forma adequada poder surgir uma resposta desa- do da sua natureza, da quantidade consumida, do tempo ra levar a um luto patolégico, mais prolongado no tem-
daptada visto existir um prejuizo no funcionamento de consumo, entre outros. O seu consumo nio se centra po e despoletador de consequéncias negativas para o
social ou ocupacional. As dificuldades de relaciona- apenas no seu efeito a curto prazo, mas também a longo bem-estar do sujeito.
mento, na maioria das vezes dizem respeito aos pro- prazo, quando o consumo se torna frequente e os efeitos
blemas do casal (como seja a comunica¢io desajusta- se transformam numa série de consequéncias negativas,
da, os ciiimes, as relagdes com os familiares). O apa- tanto para a saiide fisica como para a saiide mental. .
A = A Se alguma destas dificuldades faz parte do
recimento de perturbagdes psicolégicas e de doenc:

seu dia-a-dia, e ndo sabe como resolvé-las, o

e a disfun¢des sexuais, sdo situacdes frequentes ao - £
§ 3 3 . NEIP peode ajudar-te a ultrapassa-las...

nivel das dificuldades do funcionamento sexual.
Podem, ainda, surgir outros tipos de dificuldades,




