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Resumo

A violéncia no contexto das relacdes de intimidade constitui um fenémeno prevalente. Este
estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia de estratégias de resolucdo de conflitos
utilizadas pelos jovens e explorar eventuais diferencas ao nivel das crencas legitimadoras de
violéncia conjugais em funcao da ocorréncia de estratégias de resolucao de conflitos abusivas
e em funcao do género.

Participaram neste estudo 306 estudantes do ensino superior, maioritariamente do sexo
feminino (57.2%), com uma média de idade de 20.69 anos, que responderam a Escala de

Crencas sobre Violéncia Conjugal (ECVC) e a Escalas de Taticas de Conflito Revisadas (CTS2).

Os resultados apontam a negociacdo como a estratégia de resolucdo de conflitos mais
prevalente nos estudantes. No que diz respeito a estratégias abusivas, a agressao psicologica
evidencia-se como a estratégia abusiva mais prevalente. Foram encontradas diferencas
significativas na vitimacdao da agressao psicologica severa e na vitimacao e perpetracao da
coercao sexual ligeira, tendo os estudantes do sexo masculino obtido valores mais elevados.
No geral, as crencas legitimadoras de violéncia sao superiores nos estudantes que ja sofreram
ou utilizaram estratégias abusivas de resolucao de conflitos nas suas relacdes de namoro,
quando comparados com os que nunca sofreram/utilizaram. Os estudantes do sexo masculino
apresentam crencas legitimadoras de violéncia mais elevadas que os estudantes do sexo

feminino. Sao discutidas as implicacoes do estudo.

Palavras-chave: violéncia no namoro, CTS2, crencas, ECVC.
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Abstract

Violence in the context of intimacy is a prevalent phenomenon. This study aims to analyze
the prevalence of conflict resolution strategies used by young people and to explore possible
differences in the legitimating beliefs of conjugal violence due to the occurrence of strategies

for resolving abusive and gender - based conflicts.

Participating in this study were 306 higher education students, mostly female (57.2%), with a
mean age of 20.69 years, who responded to the Scale of Beliefs on Conjugal Violence (ECVC)
and Revised Conflict Tactical Scales (CTS2).

The results point to negotiation as the most prevalent conflict resolution strategy among
students. With regard to abusive strategies, psychological aggression is evidenced as the most
prevalent abusive strategy. Significant differences were found in the victimization of severe
psychological aggression and in the victimization and perpetration of mild sexual coercion,
with male students obtaining higher values. In general, the legitimating beliefs of violence
are higher in students who have already suffered or used abusive conflict resolution strategies
in their dating relationships compared to those who have never suffered / used. Male
students have higher legitimating beliefs of violence than female students. The implications

of the study are discussed.

Keywords: dating violence, CTS2, beliefs, ECVC.
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Introducao

Nos Ultimos tempos, € recorrente ouvir-se falar da tematica de violéncia nas relacoes
de intimidade, nomeadamente no namoro, sem que se explorem os possiveis fatores
relacionados com esses comportamentos disfuncionais e, muitas vezes, agressivos/violentos.
Assim, o presente estudo, desenvolvido no ambito da dissertacao de mestrado em Psicologia
Clinica e da Salde, pretende aprofundar um pouco esta tematica e explorar as crencas de

jovens estudantes do ensino superior relativas a este tipo de comportamentos.

Apesar da sua condicdo dinamica e mutavel, pode afirmar-se que a violéncia se traduz
por comportamentos desajustados, contra o proprio sujeito, outra pessoa ou contra um grupo
ou comunidade. Através do uso intencional da forca ou do poder (ameacas ou na pratica), os
comportamentos violentos resultam ou podem vir a resultar em danos fisicos e/ou
psicoldgicos, mal desenvolvimento ou privacdo e morte (OMS, 1996). Por norma, estes
comportamentos podem ser de natureza fisica, sexual ou psicologica (Dahlberg & Krug, 2007).
Também a violéncia nas relacdes interpessoais, nomeadamente no namoro, que engloba na
sua definicdo o compromisso, a interacdo futura e a intimidade fisica, se caracteriza por
agressoes fisicas, sexuais e/ou psicologicas praticadas por um parceiro contra o outro no
contexto da sua relacao de intimidade (Sugarman & Hotaling, 1991 citado por Oliveira & Sani,
2005).

A interacao de fatores individuais (predisposicao para a agressividade), relacionais
(modelos), sociais (normas e valores) e ambientais (situacdes do contexto) pode ser preditiva
da violéncia (Dahlberg & Krug, 2007). Neste ambito, foram desenvolvidas varias teorias, como
a Teoria Feminista, a Teoria da Vinculacdao e a Teoria da Aprendizagem Social, que se
propéem fundamentar as causas da ocorréncia de comportamentos violentos nas relacoes de
intimidade. A juntar a estes fatores explicativos, existem também fatores de risco,
individuais, situacionais e crencas, que influenciam e servem de preditores da ocorréncia de
violéncia (Dardis, Dixon, Edwards & Turchik, 2015; Shorey, Cornelius & Bell, 2008).

As “crencas”, embora sendo um conceito subjetivo que facilmente se confunde com
outros constructos, podem definir-se como uma afirmacao tida como verdadeira, algumas
vezes vista como um tipo de conhecimento subjetivo, baseado na experiéncia e muitas vezes
implicito (Pehkonen & Pietild, 2003). Sao ainda entendidas como juizos pessoais construidos a
partir da vivéncia em conjunto com os outros, ditando a forma como o individuo se comporta

e orienta a sua vida (Raymond, 1997).

Os valores e normas sociais tém influéncia na forma como os jovens gerem o seu
relacionamento intimo, logo as crencas dos mesmos em relacdao a violéncia e como estas
guiam os seus comportamentos podem ser um motivo para 0 uso ou ndao da mesma nos seus

relacionamentos (May, 2002 citado por Cristovao, 2012). A legitimacao dos comportamentos
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abusivos nas relacoes de namoro assenta, na maioria das vezes, em atos de cilme e na crenca
de que o amor supera tudo, permitindo a continua perpretacdo dos comportamentos de

violéncia (Nascimento & Cordeiro, 2011).

Com base nestes conceitos, este estudo propde explorar as crencas de jovens
estudantes universitarios sobre violéncia conjugal, e de que forma elas podem diferir
consoante as estratégias utilizadas na resolucao de conflitos nas suas relaces de intimidade.
A sua pertinéncia advém do facto de se tratar de um tema relativamente pouco aprofundado
em termos cientificos e de procurar estabelecer uma ligacdo entre a subjetividade das
crencas e a objetividade da violéncia. Um melhor entendimento deste tema possibilita a
construcao de estratégias que promovam a mudanca de pensamento e a diminuicao dos

comportamentos abusivos.

O presente trabalho encontra-se, entao, dividido em trés capitulos: no primeiro, sera
apresentada uma revisdo de literatura acerca dos conceitos de violéncia e violéncia no
namoro, especificando os tipos, teorias explicativas e integrando dados relativos a sua
prevaléncia, e crencas legitimadoras de violéncia. No segundo capitulo, sera exposta a
metodologia do estudo, descrevendo os seus objetivos, a caraterizacao da amostra, os
instrumentos utilizados e procedimentos inerentes. Seguir-se-a a apresentacao dos resultados
e, por fim, sera apresentada a discussdo dos mesmos, seguida de uma reflexao critica,

englobando as limitacdes e recomendacodes para estudos futuros.
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Capitulo 1: Corpo teédrico

I. Violéncia

i. Definicao

A definicdo de violéncia € habitualmente unanime entre os investigadores,
defendendo que a mesma se expressa em atos que resultam de uma relacdo de poder,
incluindo ameacas e intimidacao (Dahlberg & Krug, 2007). De acordo com a Organizacao
Mundial de Saude (1996), a violéncia traduz-se no uso intencional da forca fisica ou do poder,
em forma de ameacas ou na pratica, contra si mesmo, outra pessoa ou contra um grupo ou
comunidade, que resulte ou tenha uma alta probabilidade de resultar em ferimento, morte,
dano psicolégico, mal desenvolvimento ou privacao. Dahlberg e Krug (2007) acrescentam
também a negligéncia, o abuso fisico, sexual e psicolégico, o suicidio e outros atos

autoinfligidos a este conceito de violéncia.

No entanto, apresentar o conceito de violéncia requer algum cuidado, devido a sua
condicdo dinamica e mutavel, uma vez que a sua representacdo, dimensdo e significado
sofrem adaptacdes a medida que as sociedades evoluem e se transformam (Abramovay, 2005
citado por Stelko-Pereira & Williams, 2010). O mesmo autor refere que este dinamismo
proprio dos fendmenos sociais é-lhe atribuido por fatores como a dependéncia do momento

historico, da localidade, do contexto cultural, entre outros.

Os comportamentos de violéncia podem ser pUblicos ou privados, em resposta a
acontecimentos anteriores, como por exemplo uma provocacao (Dahlberg & Krug, 2007).
Haan (2008) corrobora esta ideia, afirmando ainda que a violéncia pode ser individual ou
coletiva, interpessoal ou institucional, nacional ou internacional, simbodlica ou estrutural e
pode destinar-se a familiares, conhecidos ou estranhos. O mesmo autor refere também que o
motivo do agressor pode ter por base irritacdao, um impulso, hostilidade, um acontecimento
conflituoso ou uma intencdo predatéria e que alguns comportamentos violentos sao
concluidos em alguns momentos, ao contrario de outros que evoluem para relagbes de

conflito de longo prazo.

Para Walters e Parke (1964 citado por Dahlberg & Krug, 2007), a violéncia é
determinada pela cultura, pois apesar de algumas pessoas terem a intencao de ferir ou
magoar outras, de acordo com a sua formacao cultural e as suas crencas, esses atos nao sao
considerados violentos. Esta afirmacao coloca a questdo da intencionalidade dos
comportamentos, distinguindo violéncia de atos nao intencionais que produzem ferimentos,

ou seja, embora haja intencao de usar forca num dado comportamento, nao significa que
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haja intencdo de causar danos. Dai que, por vezes, a violéncia nao apresente uma estrutura
facilmente identificavel, como uma acdo ou um facto, isto &, na maioria das vezes o

comportamento violento insinua-se como um ato natural, cuja esséncia passa despercebida
(Odalia, 2004 citado por Stelko-Pereira & Williams, 2010).

. Tipos de violéncia

Segundo Dahlberg e Krug (2007), os comportamentos violentos podem ser de natureza
fisica, sexual ou psicoldgica. O abuso fisico carateriza-se pelo uso de ameaca ou forca fisica
ou restricdo com o intuito de causar dor ou injuria a outro (Sugarman & Hotaling, 1997).
Portanto, a violéncia fisica ocorre quando alguém causa ou tenta causar dano, através da
forca fisica, de arma ou instrumento que possa causar lesdes internas (hemorragias, fraturas)
e externas (cortes, hematomas, feridas) (Silva, Coelho & Caponi, 2007), como por exemplo

empurrar, bater, estrangular e arremessar objetos (Duarte & Lima, 2006).

0 abuso sexual é definido por Koss (1988, citado por Paiva & Figueiredo, 2003) como
“uma interacao sexual conseguida contra a vontade do outro, através do uso da ameaca,
forca fisica, persuasdo, uso de alcool/drogas, ou recurso a uma posicdo de autoridade”. A
violéncia sexual refere-se, entdo, a todo o comportamento no qual uma pessoa, em situacao
de poder, obriga uma outra a realizacdo de praticas sexuais contra a sua vontade, por meio
de forca fisica, influéncia psicoldgica (intimidacao, aliciamento, seducao) ou do uso de armas

ou drogas (Silva et al, 2007).

Finalmente, o abuso psicoldgico é entendido como um padrao de comunicagao, verbal
ou nao, que objetiva causar sofrimento psicologico no outro, ou que é percebido como tendo
esse fim (Straus & Sweet, 1992). A violéncia psicologica comporta, assim, toda a acao ou
omissdo que causa ou visa causar dano a autoestima, a identidade ou ao desenvolvimento de
uma pessoa, sendo a mais dificil de ser identificada comparativamente com os outros tipos de
violéncia (Silva et al, 2007). Exemplos de comportamentos psicologicamente agressivos sao o
insulto, a humilhacdo, deixar de falar ou interagir com a vitima e restricao da sua liberdade
de acao (Duarte & Lima, 2006).
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Il. Violéncia nas relacdes intimas

juvenis

Caraterizacao da violéncia no namoro

A violéncia num relacionamento intimo caracteriza-se por uma relacdo em que um
parceiro experiencia vulnerabilidade psicolégica, perda de poder e controlo em favor do
exercicio de poder do outro parceiro, pelo uso de forca fisica, sexual, psicoldgica e/ou moral
(Coker, Smith, McKeown, & King, 2000). Assim, ocorre violéncia nas relacdes interpessoais
intimas quando estas englobam comportamentos de violéncia fisica, psicoldgica e sexual
contra pessoas de outro ou do mesmo sexo com quem a vitima mantenha ou tenha mantido

uma relacao, com ou sem coabitacao (Ventura, Frederico-Ferreira & Magalhaes, 2013).

0 namoro é definido por Sugarman e Hotaling (1991 citado por Oliveira & Sani, 2005)
como englobando trés dimensdes: o compromisso, a interacdo futura e a intimidade fisica,
sendo no seio destas relacoes interpessoais que se encontram, por vezes, problemas que
envolvem agressoes fisicas, sexuais e/ou psicologicas, o que constitui a violéncia no namoro.
Anderson e Danis (2007 citado por Shorey et al, 2008) referem a violéncia no namoro como
sendo uma ameaca ou uso de abuso fisico, sexual ou verbal de um parceiro a outro no
contexto de uma relacdo de namoro. A violéncia num relacionamento de namoro é
caracterizada, na maioria dos estudos, por atos de “menor” gravidade, como bater ou
empurrar um parceiro durante uma discussao (Strauss, 2004). Contudo, estas experiéncias
romanticas tém implicacdes no desenvolvimento e no bem-estar dos jovens, logo dinamicas
disfuncionais e relagdes mal adaptativas podem afetar a saude, o sucesso académico, entre

outros (Bonache, Ramirez-Santana & Gonzalez-Mendez, 2016).

A violéncia no namoro assemelha-se bastante as agressoes que ocorrem na intimidade
das relagbes conjugais, tanto que, com base na legislacdo portuguesa, a mesma é punida
enquanto crime de violéncia doméstica. E de salientar que a vivéncia do namoro,
principalmente nos mais novos, nao fugindo do carater intimo, se desenrola no seio do grupo
de pares, o que significa que a mediacdo dos comportamentos do casal é feita pela
observacao dos elementos do grupo, tendo por base as aprendizagens obtidas na vivéncia
familiar. Antes da vida adulta, em que a personalidade ainda nédo esta definida e as emocoes
constituem muita intensidade, os relacionamentos intimos remetem também para a
inexperiéncia. Assim sendo, numa situacdo de namoro, quer os rapazes quer as raparigas, vao
procurar desempenhar os papéis sociais que acarretam as normas e expectativas de género e
assim mimetizar os comportamentos que entendem ser os esperados. Uma vez que procuram

seguir os padroes culturais e afirmar-se enquanto homens e mulheres, as diferencas de
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género, que giram envolta do poder e do controlo, assumem uma posicao na relacao e abrem

caminho para a ocorréncia de violéncia (DGS, 2016).

ii. Resolucao de conflitos entre o casal

Quando as relacbes de namoro se caracterizam por estratégias de resolucao de
conflitos e estratégias de coping adequadas sdo encaradas como relacbes satisfatérias e
construtivas, as quais ajudam a preservar o carinho e o sentimento positivo entre o casal. Por
sua vez, uma relacdo destrutiva magoa os individuos e danifica as relacoes, devido a

hostilidade e desrespeito exibidos pelo casal (Bonache et al, 2016).

Deste modo, a analise das estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas entre o
casal é considerado um aspeto relevante no estudo do fenomeno da violéncia nas relacoes
intimas. Neste ambito, foram desenvolvidos instrumentos para avaliar a forma como, no
ambito de uma relacao intima, os parceiros resolvem os seus conflitos. O Conflict Resolution
Styles Inventory - CRSI (Kurdek, 1994) constitui um exemplo. Esta escala enquadra as
seguintes estratégias de resolucdo de conflitos: a) positiva/construtiva, que envolve o
compromisso e a negociacao; b) envolvimento no conflito, referente ao uso de ataques
pessoais e perda de controlo; c) retirada/afastamento, que implica a recusa em discutir a
questao problematica, levando o parceiro a fazer o mesmo e d) conformidade/submissao, que
ocorre quando um membro do casal cede/desiste, ndo defende a sua propria opinido e aceita

passivamente a opiniao do outro.

Com base neste instrumento, Simon, Kobielski e Martin (2008) fizeram um estudo com
base numa amostra de 494 estudantes universitarios, na sua maioria do sexo feminino (78%),
com idades compreendidas entre os 18 e os 21 anos (M= 19.3). Os resultados apontaram para
a negociacao como sendo a estratégia de resolucdo de conflito mais frequente entre os jovens
participantes, seguida da conformidade/submissao. Bonache et al (2016) realizaram um
estudo com 1938 estudantes, na sua maioria do sexo feminino, dos 13 aos 18 anos de idade,
no qual recorreram também a escala Conflict Resolution Styles Inventory (CRSI). As
estratégias de resolucdo de conflito mais comummente utilizadas pelos jovens casais foram a
positiva/construtiva, a retirada e o envolvimento no conflito. De igual forma Delatorre,
Scheeren e Wagner (2017) utilizaram o CRSI na sua investigacao. Avaliando uma amostra de
1500 sujeitos (750 mulheres e 750 homens casados) residentes no Brasil, com idades
compreendidas entre os 18 e os 80 anos (M= 40.9), os autores verificaram diferencas
significativas entre géneros, tendo as participantes do sexo feminino apresentado maiores
indices de envolvimento no conflito e indices menores no afastamento, comparativamente

aos participantes do sexo masculino (Delatorre, Scheeren & Wagner, 2017)

Outro instrumento muito relevante e comummente utilizado para analisar as

estratégias usadas em situacoes de conflito, € o Revised Conflict Tactics Scales (Straus,
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Hamby, Boney-McCoy & Sugarman, 1996). Adaptado também para a populacdo portuguesa,
como Escalas de Taticas de Conflito Revisadas (CTS2 de Alexandra & Figueiredo, 2006), este
instrumento permite avaliar a utilizacdo de diferentes estratégias, como a negociacao, ou
taticas consideradas abusivas, como a agressao psicologica, o abuso fisico com e sem sequelas
e a coercao sexual. A importancia da sua utilizacao, para além de abranger todos os tipos de
agressao, deve-se ao facto das escalas serem avaliadas no ambito de ambas as perspetivas da
vitima e do perpetrador, e por terem em conta a severidade das estratégias de conflito
utilizadas (Alexandra & Figueiredo, 2006). Como veremos de seguida, as CTS2 tém sido ainda

frequentemente utilizadas no ambito do estudo da prevaléncia dos comportamentos abusivos.

. Prevaléncia da violéncia no namoro

Até ao século XX, no que diz respeito a violéncia, os estudos focavam-se apenas nas
agressdes que ocorriam no contexto familiar, nomeadamente na violéncia conjugal e na
violéncia doméstica. S0 mais tarde, um estudo pioneiro de Makepeace (1981) veio alertar
para a ocorréncia de violéncia nas relacdes de namoro, sendo este o primeiro estagio em que
as pessoas desempenham papéis enquanto casal, antes do casamento. Este estudo
demonstrou uma prevaléncia de 12.1% a 72.4% de sofredores/vitimas por parte do/a
namorado/a e revelou que 61% dos participantes afirmaram conhecer jovens que passaram

por uma experiéncia de namoro abusiva (Makepeace, 1981).

Este estudo veio abrir portas para novas investigacdes a nivel internacional. Uma
delas foi um estudo realizado por Stets e Henderson (1991 citado por Paiva & Figueiredo,
2003), numa amostra representativa da populacdo americana, com idades compreendidas
entre os 18 e os 30 anos, onde constataram que 30% dos sujeitos afirmaram ter sido vitima de
agressao fisica, no ano anterior a investigacao. Posteriormente, Straus, Aldrighi, Borochowitz,
Brownridge, Chan, Figueiredo, et al (2002 citado por Paiva & Figueiredo, 2003), num estudo
com uma amostra de 3086 estudantes universitarios de ambos os sexos, de 14 paises,
revelaram que 28.2% dos sujeitos afirmaram ter perpetrado algum tipo de abuso fisico sobre o
companheiro (27.7% do sexo masculino e 28.7% do sexo feminino), sendo que em 9.7% da
amostra se verificaram formas mais severas de abuso fisico. Relativamente aos paises onde o
estudo foi realizado, os valores mais elevados de abuso fisico no relacionamento intimo
registaram-se no México (51% no global e 15.9% na sua forma mais severa) e os valores mais
baixos encontraram-se no Canada (16.1% no global e 5.8% na sua forma mais severa), tendo
Portugal apresentado valores ligeiramente inferiores a maioria dos paises (20% no global e
7.1% na sua forma mais severa) (Straus et al, 2002 citado por Paiva & Figueiredo, 2003).
Também, um estudo conduzido por Strauss (2004), em 31 universidades de 16 paises, mostrou
que 29% dos estudantes agrediu fisicamente o/a namorado/a, nos 12 meses anteriores a

investigacao.
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Mais recentemente, um estudo realizado nos Estados Unidos, com uma amostra de
2524 estudantes de 80 escolas de todo o pais, com uma média de idades de 16.2 anos,
mostrou, através da utilizacdo da CTS2 (Revised Conflict Tactics Scales), que 35% dos
estudantes reportaram vitimacao de violéncia (24% verbal e 11% fisica), e 31% reportaram ter
perpetrado atos de violéncia (21% verbal e 9% fisica), no ano de 2012 (Haynie, Farhat, Brooks-
Russell, Wang, Barbieri & lannotti, 2013). Uma pesquisa patrocinada pelo NISVS - National
Intimate Partner and Sexual Violence Survey, um dos maiores centros de pesquisa dos Estados
Unidos, que estuda a prevaléncia, as carateristicas e o impacto da violéncia entre parceiros
intimos, em mulheres e homens, revelou que mais de uma em trés mulheres (35.6%) e um em
quatro homens (28.5%) experienciaram violacao, violéncia fisica e/ou perseguicdo por um
parceiro intimo, nas suas vidas. Notou, também, que as pessoas com idades compreendidas
entre os 18 e os 24 anos apresentam um maior risco de violéncia entre parceiros intimos. O
CDC Youth Risk Behavior Surveillance Survey descobriu que, nos Estados Unidos, 10% dos
adolescentes foram vitimas de violéncia fisica nas suas relacbes de namoro, no ano de 2014,
sendo que a prevaléncia foi maior nas raparigas do que nos rapazes (13% e 7.4%

respetivamente) (Sugg, 2015).

Em Portugal, Paiva e Figueiredo (2004) desenvolveram um estudo acerca da
problematica do abuso no relacionamento intimo entre jovens adultos portugueses, tendo
contado com 318 participantes estudantes universitarios (46.2% do sexo masculino e 53.8% do
sexo feminino) do ensino superior publico e privado, com idades compreendidas entre os 19 e
os 39 anos. Através do preenchimento do questionario CTS2, verificou-se que a agressao
psicologica foi o tipo de abuso mais prevalente na amostra (53.8% como perpetrador e 50.8%
como vitima), seguido da coercédo sexual (18.9% como perpetrador e 25.6% como vitima) e do
abuso fisico sem sequelas (16.7% como perpetrador e 15.4% como vitima). Considerando as
diferencas de género, o mesmo estudo revelou que os rapazes perpetram mais coercdo sexual
(33.7%) e sdo mais vitimas de abuso fisico com sequelas (6.9%) do que as raparigas (Paiva &
Figueiredo, 2004).

Mais tarde, um estudo realizado com uma amostra de 4667 estudantes de varios niveis
educacionais, dos 13 aos 29 anos, comprovou a ocorréncia de comportamentos violentos nas
suas relacdes intimas, com taxas a variar entre os 30.6% para a perpetracao global, 18.1%
fisica e 22.4% emocional (Machado, Caridade & Martins, 2009). Estes resultados, sendo um
pouco mais elevados do que os encontrados num estudo de Machado, Goncalves, Matos e Dias
(2007) realizado a uma amostra representativa de casais casados portugueses, entre os 20 e
0s 67 anos, aos quais foram aplicados 0os mesmos instrumentos (26% de perpetracao global,
12% fisica e 24% emocional), evidenciou que a violéncia no namoro/relacdes intimas constitui
um problema significativo no nosso pais (Machado, Martins & Caridade, 2014). Também Barros
(2014), utilizando o questionario CTS2, verificou no seu estudo, com 262 jovens dos 16 aos 39
anos, que a agressao psicologica € o abuso mais relatado pelos participantes, quer na

perpetracao (51.1%) quer na vitimacao (45.4%), seguido da coercao sexual, tanto na
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perpetracao (22.5%) como na vitimacao (24.5%), e do abuso fisico sem sequelas, com 17.9% na
perpetracdo e 16% na vitimacdo. No que respeita ao género, constatou-se que 0O sexo
masculino assume recorrer a coercao sexual com maior frequéncia (45.8%) que o sexo

feminino.

Recentemente, um estudo levado a cabo pela UMAR - Unidao de Mulheres Alternativa e
Resposta (2017), que contou com uma amostra de cerca de 5500 jovens, com idade média de
15 anos, de todo o territorio nacional (continente e arquipélagos), verificou que 19% dos/as
jovens afirmou ter sofrido algum tipo de violéncia psicologica (30% insulto, seguido de 16%
humilhar e rebaixar, e 10% da ameaca), sendo observada uma maior prevaléncia nas raparigas
em comparacao com os rapazes. Ainda neste estudo, 6% dos/as jovens revelou ter sido vitima
de violéncia sexual, verificando-se também uma maior prevaléncia nas raparigas do que nos
rapazes, tanto na vitimacao como na pressao para ter relagées sexuais, e 6% dos/as jovens
disseram ja ter sofrido comportamentos fisicos violentos, nao se verificando diferencas entre

raparigas e rapazes.

iv. Teorias e fatores explicativos da violéncia

Dahlberg e Krug (2007) afirmam que a predisposicdo para a agressao é explicada por
fatores biologicos e individuais, contudo as situacdes de violéncia s6 acorrem dependendo da
frequente interacao entre esses e fatores familiares, comunitarios, culturais ou outros fatores
externos. Assim sendo, a violéncia é o “resultado da complexa interacdo dos fatores

individuais, relacionais, sociais, culturais e ambientais” (Dahlberg & Krug, 2007, p. 1172).

Pode, entdo, afirmar-se que a violéncia é um problema decorrente da vida em
sociedade. Esta ensina os homens a querer ter uma posicao de dominio e de poder nas suas
relacoes, conseguida através de comportamentos controladores como a violéncia (Giordano,
Cop, Longmore & Manning, 2016), constituindo a expressdao da raiva e os cilmes como as
principais causas da mesma (Shorey et al, 2008). Em contrapartida, as mulheres, tidas como
submissas, declaram exprimir, mais que os homens, os seus sentimentos negativos, apontando
por isso a autodefesa e a retaliacdo como principais motivos para a perpretacao da violéncia

(Elmquist, Wolford-Clevenger, Zapor, Febres, Shorey, Hamel & Stuart, 2016).

Assim, a violéncia no relacionamento intimo pode acontecer devido a questdes de
controlo, isto é, as agressoes podem ocorrer numa tentativa de um dos parceiros controlar,
modificar ou alterar o comportamento do outro (Stets & Pirog-good, 1987; Elmquist et al,
2016). Experiéncias passadas de testemunho e/ou vivéncia de violéncia, bem como tentativas
anteriores de se comportar de forma nao-violenta sem sucesso na recuperacao do controlo,
tém também influéncia nas respostas violentas entre parceiros intimos. O facto de a vitima
adotar uma postura submissa em relacao ao agressor funciona como reforco positivo, gerando

a continuidade da perpetuacao da violéncia (Stets & Pirog-good, 1987).
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Existem varias teorias que se propdem explicar as causas da ocorréncia de violéncia
nas relacoes de intimidade, trés das quais serdo apresentadas a seguir. A Teoria Feminista vai
ao encontro da ideia supra mencionada de que a violéncia se apresenta como uma
manifestacdo do dominio/controlo do homem sobre a mulher, que se mostra
obediente/dependente do mesmo (Shorey et al, 2008). Segundo esta teoria, nao se aprende a
ser violento, mas aprende-se a ver o outro como alguém desprezivel e que pode ser oprimido
ou objeto de agressdo. Existe, portanto, uma socializacdo de género numa cultura em que
algumas pessoas, nomeadamente os homens pela questao da sua virilidade, obtém privilégios
impondo o submetimento de outras pessoas, neste caso mulheres, consideradas sexo fragil
(Smigay, 2002). Os numeros elevados de agressdes cometidas pelas mulheres sdo, de acordo
com esta teoria, explicados como atos de autodefesa, que se entendem como
qualitativamente distintos das agressoes dos homens que pretendem provocar medo e oprimir
a vitima (Shorey et al, 2008). Assim, também a vitima ndo é um sujeito passivo e, embora as
suas perdas sejam mais profundas que as do agressor, pode e sabe ativar estratégias de
resisténcia e contrarreacao, que levam a padroes recorrentes dos comportamentos (Smigay,
2002).

Ja a Teoria da Vinculacdo defende que as pessoas, enquanto criancas, criam
protdtipos de relacdes de intimidade com base nos primeiros cuidados recebidos na infancia.
Estes sao relativamente consistentes ao longo do tempo e servem de modelo para futuras
relacoes (Shorey et al, 2008). As interacdes com as pessoas significativas na infancia tornam-
se relevantes para a construcao do self e de “modelos internos dinamicos”, que se constituem
como a base do comportamento interpessoal subsequente, uma vez que é a partir destes
modelos que o individuo estabelece espectativas acerca do que pode esperar de si mesmo e
dos outros quando uma relagado se efetiva (Paiva & Figueiredo, 2003). Portanto, individuos
com estilos de vinculacao seguros tendem a descrever as suas relacdes de intimidade como
sendo de confianca, amigaveis, de amor e de longa duracgao; os individuos com estilos de
vinculacdo inseguros tém um maior risco de violéncia no namoro, pois os seus modelos foram
criados a partir de dimensdes de vitima-agressor e dominante-subordinado (Shorey et al,
2008).

Ainda, a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura (1973) sugere que se aprende a
ser violento, por modelagem (Smigay, 2002). Esta pode ser generalizada (aceitacao de
qualquer agressao entre membros da familia, que pode aumentar todas as formas de agressao
familiar nas geracdes seguintes) ou especifica (quando se reproduzem tipos particulares de
agressao aos quais foram expostos). No entanto, o autor defende que os individuos combinam
varios modelos e comportamentos observados, de forma diferente as fontes originais,
aumentando a possibilidade de o individuo desenvolver comportamentos de violéncia fisica e
psicoldgica (Oliveira & Sani, 2009). Explicitando, esta teoria defende que a forte exposicdo a
ambientes violentos leva a que o sujeito que a sofre consolide este modelo como referéncia

e, consequentemente, face a situacdes de stress e conflito, o mesmo ira responder com
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violéncia, uma vez ter aprendido esse padrdao de comportamento nas interacdes sociais
(Smigay, 2002). E na familia, enquanto local de socializacdo primario, onde a crianca
encontra as figuras modelo e apreende os seus valores morais e os papéis desempenhados
pelas mesmas, portanto, se no contexto familiar existirem episoddios de violéncia, é provavel
que estes sejam absorvidos pela crianca através da modelagem de comportamentos e serdo
reproduzidos mais tarde, quer de forma idéntica quer com diferentes atitudes de
permissividade e violéncia (Oliveira & Sani, 2009). Nao s6 a familia, mas também o grupo de
pares, constitui um contexto social de aprendizagem, isto €, a observacdo dos
comportamentos e a pressao do grupo (relacionada com a necessidade de se sentir elemento
de pertenca de algo) leva a que a perpetracdo de violéncia nas relacdes de namoro seja uma

conduta aceite e, mais grave ainda, reforcada (Oliveira & Sani, 2009).

Os pressupostos desta teoria sdo de que os agressores viveram historias prévias de
agressao parental ou familiar, tal como os agredidos terdo sido vitimas de violéncia familiar
(Smigay, 2002). Comparando pessoas com um passado de violéncia familiar com as que nao
tém esse historial, as Ultimas tém uma maior probabilidade de desenvolver modelos positivos
de relacoes e formas mais eficazes de lidar com os conflitos e menor probabilidade de tolerar
comportamentos abusivos por parte do parceiro (Oliveira & Sani, 2009). Estes pressupostos
evidenciam a manutencao de vinculos repetitivos e demonstram que a dificuldade em acabar
com relacdes violentas passa por uma certa passividade feminina ou imobilismo diante da
violéncia recorrente, pois as mulheres sao ensinadas, no decorrer da socializacao de género, a
adotar uma postura de fragilizacdo ou de desamparo, o chamado Desanimo Aprendido
(Smigay, 2002).

v. Fatores de Risco

Uma sé pessoa pode sofrer varios tipos de violéncia, principalmente se esta se
encontrar numa situagcao de risco, como por exemplo uma mulher que apresente o risco de
sofrer violéncia fisica por parte do seu parceiro intimo, é provavel que se encontre também
em risco de sofrer violéncia sexual (Dahlberg & Krug, 2007). Também normas culturais como a
pobreza, o isolamento social e fatores como o abuso de alcool, de drogas e o acesso a armas
de fogo sado fatores de risco que podem gerar mais de um tipo de violéncia (Dahlberg & Krug,
2007; Shorey et al, 2008).

Fatores como o facto de o individuo ter testemunhado atos de violéncia interparental
na infancia, ter sofrido de abuso infantil (transmitindo a crianca que a violéncia é funcional e
podendo através dela exprimir insatisfacao, resolver problemas e controlar outras pessoas)
(Shorey et al, 2008) ou ter tido comportamentos de delinquéncia juvenil estao
frequentemente associados a perpretacao de violéncia no namoro (Dardis et al, 2015). Shorey

et al (2008) referem também que os esteredtipos acerca do papel sexual, a adesao aos papéis
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tradicionais de género e a aceitacdao de atitudes/crencas em relacdao a violéncia estao
positivamente relacionados com a perpretacdao de violéncia nos relacionamentos entre
jovens. A comunicacdo revela-se uma variavel importante na perpretacao de violéncia, pois
evidéncias mostram que capacidades inferiores de comunicacdo na infancia preveem a
ocorréncia da mesma contra um parceiro intimo na vida adulta e ainda uma comunicacdo
negativa entre o casal pode aumentar a violéncia na relacdo, a qual sendo mal adaptativa
pode acabar na mais preocupante e tragica consequéncia que é o homicidio, em que as

mulheres sdao normalmente as vitimas (Shorey et al, 2008).

Assim, pode afirmar-se que as caracteristicas individuais (como a propensao para a
agressividade, personalidade antissocial ou depressiva), em conjunto com fatores situacionais
(como experiéncias de violéncia entre pares nos amigos proximos e a falta de monitorizacao
dos pais) e crencas sobre violéncia influenciam a ocorréncia da mesma nas relacdes de
intimidade entre jovens (Dardis et al, 2015), podendo esta ser um preditor para a existéncia

de violéncia nas relacdes futuras, como o casamento (Shorey et al, 2008).

lll. Crencas sobre violéncia no namoro

i. Conceito de crenca

Definir “crenca” nem sempre é facil, visto ser um conceito subjetivo que facilmente
se assemelha a outros constructos e, consequentemente, € nomeado de diferentes formas. E
possivel definir uma crenca como uma “afirmacdo que a pessoa acredita ser verdadeira,
podendo ser vista como um tipo de conhecimento subjetivo, com base na experiéncia e
muitas vezes implicito” (Pehkonen & Pietila, 2003, p.2), ou como um “juizo pessoal
construido a partir de experiéncias” (Raymond, 1997, p. 552). Outra definicdo descreve as
crencas como sendo as lentes pelas quais cada pessoa vé o mundo, como o fundamento do
comportamento e esséncia do afeto e como os planos que cada pessoa usa na construcao da

sua vida, na vivéncia em conjunto com os outros (Wright, Watson & Bell, 1996).

Através das histdrias que contamos e das historias das outras pessoas, percebemos as
crencas de uns e de outros (Wright et al, 1996). Beck (1979 citado por Mendes & Claudio,
2010) afirma que as crencas sdo formadas através da interacdo com o meio, nomeadamente
na infancia pela relacdo com pessoas significativas e pela existéncia de acontecimentos que
comprovam as ideias inicialmente formadas. Embora as crencas permitam distinguir uma
pessoa de outra, contribuem também para a sua unido, pois a vivéncia em conjunto com os
demais faz com que se as pessoas se influenciem mutuamente e as suas crencas (Wright et al,
1996).
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Para Richardson (1996), crencas, assim como as atitudes, sao parte de um conjunto
de construcoées que dao nome, definem e descrevem a estrutura e o conteldo dos estados
mentais que sao pensados para conduzir os comportamentos de uma pessoa, ou seja, sao
pensadas como “entendimentos, premissas ou proposicoes mantidas psicologicamente sobre o
mundo que se sentem verdadeiras”. Também Goodenough (1963, citado por Richardson, 1996)
descreveu as crencas como proposicoes que sao tidas como verdadeiras e que sao “aceites
como guias para avaliar o futuro, sao citadas em apoio de decisbes ou sao referidas ao julgar
o comportamento de outros”. Rokeach (1970) propde que as crencas sejam entendidas como
proposicoes heuristicas (podendo comecar com “eu acredito que...”), sendo que algumas sao
mais centrais que outras, e quanto mais centrais mais dificeis sdo de alterar. Por outro lado,
quanto mais central a crenca que se altera, mais generalizadas sao as repercussoes no
restante sistema de crengas (Wright et al, 1996). Portanto, se as crencas sao construidas com
base em experiéncias e pensadas para conduzir acdes, pode afirmar-se, tal como Richardson
(1996), que se trata de um ciclo em que as experiéncias e as reflexdes sobre as acdes podem

gerar novas crencas ou conduzir a mudanca das antigas.

Importa distinguir o conceito de “crenca” do conceito de “conhecimento”. Leatham
(2006) diz que existem algumas coisas que nos simplesmente acreditamos e outras que nos
“mais do que acreditamos, nos sabemos”, sendo as primeiras apelidadas de crencas e as
Gltimas de conhecimento. Portanto, as crencas e o conhecimento podem ser agrupados no
conjunto de coisas em que acreditamos, como subconjuntos complementares (Leatham,
2006). Do ponto de vista social, o facto de o conhecimento cumprir os parametros sociais, isto
€, ser aceite por todas as pessoas de uma comunidade, difere das crencas, uma vez que estas
sdo de carater mais individual, podendo nao ser encaradas como verdadeiras por todos os
membros da comunidade (Osterholm, 2010). Outra diferenca entre crencas e conhecimento
apontada por Speer (2005) consiste na natureza episodica das crencas, as quais se encontram
mais ligadas a situacdes ou experiéncias especificas, ao contrario da natureza do
conhecimento que envolve um processo mais longo e demorado. Isto parece explicar também
a propriedade de agrupamento de crencas, descrita por Green (1971, citado por Leatham,
2006), em que as mesmas formam grupos de crencas isolados entre si, permitindo que uma
pessoa possa ter crencas diferentes e/ou até contraditorias, visto serem organizadas
conforme o crente vé as suas conexdes (Furinghetti & Pehkonen, 2002). Pelo contrario, o
conhecimento nao podendo conter contradicoes deve ser devidamente fundamentado e

construido segundo principios logicos (Green, 1971, citado por Furinghetti & Pehkonen, 2002).

Uma afirmacao pode ser rotulada como crenca por diversas razdes, no entanto todas
elas estarao relacionadas a algum grau de incerteza, isto €, se, por exemplo, uma afirmacéo
nao puder ser incluida/remetida a um dominio cientifico ou se o contradizer, ira ser rotulada

como crenca (Osterholm, 2010).
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. A importancia das crenc¢as no contexto de violéncia

As crencas, resultado da socializacao e interiorizadas desde cedo, surgem através das
interacdes humanas e das percecoes que o individuo vai construindo acerca do que o rodeia,
tendo influéncia no comportamento humano. Assim sendo, o fendmeno da violéncia é uma
construcao social, em que as vivéncias anteriores servem de referéncia para julgar algo como
violento ou nao violento (Machado, 2010; Mendes & Claudio, 2010). Ventura (2014, p. 23)
afirma que a “legitimacao da violéncia é muitas vezes uma consequéncia de crencas culturais
em que a desculpabilizacao dos atos abusivos faz parte da compreensao do que € ser homem

e ser mulher, do que é a familia, o casamento e a vida afetiva”.

Um estudo de Marroqui e Cervera (2014), com uma amostra de 153 participantes, com
idades compreendidas entre os 18 e os 35 anos, veio demonstrar que cerca de 30 % dos jovens
demonstraram ter a crenca de que o parceiro perfeito existe e mais de 70% disse acreditar
que “o amor conquista tudo”. Assim, a crenca de que o amor pode ultrapassar tudo e que,
com o tempo, tudo vai melhorar, supera o conhecimento da realidade e leva algum/as jovens
a considerar que conseguem ultrapassar os comportamentos de violéncia e que os conflitos se

irao resolver (Nascimento & Cordeiro, 2011).

Entre os jovens, a violéncia é tida como sendo natural e comum, fomentando o
exercicio da mesma e legitimando as condutas abusivas (Mendes & Claudio, 2010). A maior
aceitacao da violéncia pelo critério de normalidade, frequentemente associada a atos de
ciime, dificulta a tomada de consciéncia dos/as mais jovens para a gravidade deste tipo de
comportamento (Ventura, Frederico-Ferreira & Magalhaes, 2013). Os jovens demonstram uma
maior propensdao para a identificacdo da violéncia apenas em situagdes onde ocorrem
agressoes fisicas, excluindo qualquer outro tipo de comportamento violento, como a
intimidacdo, a coacdo ou a negligéncia (Guimardaes & Campos, 2007). Em particular, o
comportamento sexualmente agressivo é resultado de uma cultura onde este tipo de
comportamento é normalmente consentido e aceite (Hal & Barongan, 1976 citado por
Caridade & Machado, 2008). Assim, a tolerancia e legitimacao desta forma de abuso, em
conjunto com a vergonha muitas vezes associada, minimizam a probabilidade de haver
denlncia e sancdo dos agressores, dificultando a erradicacdo desta problematica (Frese, Moya
& Megias, 2004).

Em suma, as crencas aumentam o “risco de responsabilizacdo da vitima pelas
ocorréncias, promovem a desculpabilizacdo do agressor, privatizam o problema dos maus-
tratos, banalizam a experiéncia da vitima, negam a gravidade dos maus-tratos, nao
reconhecem a sua dimensao criminal e podem conduzir a posturas de nao denlncia e de nao
intervencao” (Matos, Machado, Caridade & Silva, 2006, p. 69).
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. Crencas e género

Sao as crencas e as normas sociais relacionadas com as diferencas de género que
fazem, muitas vezes, surgir comportamentos agressivos e atos de violéncia entre os sujeitos.
Tanto que, as crencas mais conservadoras sobre os papéis de género se relacionam com a
tendéncia para desculpar os comportamentos agressivos, como por exemplo a crenca
existente entre os jovens de que o uso de violéncia (ameacas, empurrées, humilhacao) é
aceitavel para a resolucao de conflitos interpessoais, a qual constitui uma dimensao crucial
na construcdo social do que € ser homem (Ventura et al, 2013). De acordo com Machado,
Matos e Moreira (2003 citado por Cristovao, 2012), os rapazes concordam mais com as crencas
legitimadoras da violéncia do que as raparigas, sendo que estes possuem a crenca de que a
violéncia pode ser justificada por certos comportamentos das mulheres, dando importancia a
preservacdo da privacidade familiar e atribuindo a violéncia a causas externas e fora do

controlo do agressor, como por exemplo a pobreza ou o alcool.

Com efeito, Jonhson, Frattanoli e Campbell (s.d. citado por Machado, 2010)
verificaram, através de um estudo com jovens de idades compreendidas entre 14 e 24 anos,
que os rapazes percecionam que os seus semelhantes utilizam a violéncia como meio de
manutencao do poder sobre as suas companheiras e que as raparigas consideram que ser
“vitima do namorado” é uma forma de comprovar o compromisso que tém para com ele, nao

diferenciando os comportamentos violentos de formas de expressao de amor.

Um dos instrumentos que tem sido utilizado em Portugal para avaliar crencas
legitimadoras de violéncia € a Escala de Crencas sobre Violéncia Conjugal - ECVC (Matos,
Machado & Gongalves, 2000). A relevancia deste instrumento reside na possibilidade de
analisar um conjunto de crencas em relacao a violéncia fisica e psicoldgica, no contexto de
uma relacdo conjugal, incluindo a banalizacdo da pequena violéncia, a legitimacao pela
conduta da mulher, a legitimacao pela atribuicdo a causas externas e a legitimacao pela

preservacao da privacidade familiar.

Mendes e Claudio (2010) desenvolveram um estudo com o intuito de analisarem as
crencas de jovens estudantes universitarios sobre a violéncia doméstica, avaliando o seu grau
de aceitacdo e o tipo de crencas que levam a legitimacao da mesma. Os autores aplicaram a
ECVC (Matos et al, 2000) a uma amostra de 363 jovens, entre os 18 e os 39 anos, de ambos o0s
sexos dos ensinos universitario, secundario e profissional, e constataram, no geral, baixos
niveis de legitimacdo dos comportamentos de violéncia. Verificaram-se, no entanto,
diferencas significativas entre os géneros, sendo que o masculino revelou uma maior
aceitacdo da violéncia, quer no geral quer em cada um dos fatores de legitimacao
constituintes da ECVC, ou seja, os estudantes do género masculino demonstraram maior
banalizacdo da pequena violéncia nas relacdes, consideraram com maior frequéncia que

certas condutas da mulher sdo responsaveis pela violéncia doméstica, justificam mais este
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abuso com base em causas externas (alcool, drogas ou desemprego) e deram maior relevancia

a preservacao da privacidade familiar.

Machado, Macieira e Carreiras (2010), num estudo com 100 alunos universitarios do
Instituto Politécnico de Santarém e de Leiria, com idades compreendidas entre os 19 e os 39
anos, puderam verificar, também através da aplicacdo da ECVC, que na generalidade os
estudantes apresentaram um baixo nivel de concordancia com a legitimacao da violéncia.
Relativamente ao género, constataram diferencas com o sexo masculino a registar valores
mais elevados de aceitacao/tolerancia a violéncia que o sexo feminino e, tendo em conta a
area de formacdo, a area da Educacdao apresentou uma média inferior de crencas
legitimadoras de violéncia, ao contrario da area de Engenharia que obteve uma média mais

alta.

0O mesmo instrumento foi utilizado por Ventura (2014) para avaliar uma amostra de
688 estudantes, com uma média de idades de 17.45 anos, quanto ao seu grau de
tolerancia/aceitacdo de violéncia nas relacoes de intimidade. Os dados obtidos mostraram
que os estudantes eram, na sua maioria, discordantes com as crencas legitimadoras de
violéncia (40.4%), no entanto 11.8% da amostra foi concordante com este tipo de atitudes
justificativas dos comportamentos violentos. Verificaram-se também valores mais elevados no
fator relativo a “legitimacdo da violéncia motivada por causas externas e preservacdo da
privacidade familiar” e diferencas significativas entre os géneros, tendo o sexo masculino

registado valores superiores de legitimacao de violéncia.

De forma semelhante, Santos (2016) estudou uma amostra de 200 individuos, com
idades entre os 18 e os 65 anos, tendo encontrado diferencas significativas no que toca ao
género relativamente as crencas legitimadoras de violéncia, manifestando o sexo masculino
uma maior concordancia com as mesmas e encarado os abusos como “algo mais natural e
comum na relagao conjugal” do que as mulheres. O seu estudo mostrou também que, quando
analisada a relacao entre as atitudes ou esteredtipos de género e a legitimacao da violéncia,
se verifica que quanto maior forem as atitudes ou esteredtipos de género, maior sera a
tendéncia para legitimar/ justificar o uso da violéncia nas relagdes intimas, como a agressao

verbal, fisica e sexual (Santos, 2016).

Finalmente, Czuba (2015) fez também uso da ECVC no seu estudo, no qual avaliou as
crencas sobre violéncia conjugal numa amostra de 131 individuos homossexuais e bissexuais,
com idades compreendidas entre os 18 e os 48 anos. Os resultados mostraram diferencas
significativas em funcao do sexo, tendo sido os homens a apresentar mais crencas
legitimadoras de violéncia conjugal comparativamente as mulheres. Foram também
realizadas correlacdes entre as variaveis em estudo, tendo-se verificado uma correlacao
positiva entre a legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia e a violéncia conjugal, ou
seja, “quanto maior for o indice da legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia, maior é

o indice de violéncia conjugal”, verificando-se 0 mesmo resultado entre os restantes fatores
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da ECVC e a violéncia conjugal. Foi, ainda, possivel verificar que quanto maior o indice de
maus tratos fisicos e de maus tratos emocionais, maior é o indice de crencas sobre violéncia

conjugal (Czuba, 2015).

Sintese do capitulo

Neste capitulo pudemos ler que a maioria dos autores concorda que a violéncia se
traduz em comportamentos que resultam de uma relacao de poder disfuncional e que a
mesma se subdivide e/ou expressa através de diferentes dimensdes do ser humano,
nomeadamente as componentes fisica, sexual e psicolégica. No que toca as relacdes de
intimidade, os comportamentos violentos surgem cada vez mais cedo e a sua forte
prevaléncia, quer a nivel nacional quer a nivel internacional, alertam para esta preocupante
questao. Existem varios fatores (biologicos e culturais/sociais) e teorias, particularmente a
teoria feminista, a teoria da vinculacao e a teoria da aprendizagem social de Bandura, que
tentam explicar a ocorréncia da violéncia, bem como fatores de risco, relativos a
caracteristicas individuais e situacionais, que influenciam o aparecimento desses

comportamentos.

As crencas, enquanto algo subjetivo que cada um constrdi e/ou aceita como
verdadeiro, desempenham um papel muito importante na conducao das escolhas e dos
comportamentos do ser humano e, consequentemente, na forma como 0 mesmo se relaciona
com os outros, em particular com os seus parceiros intimos. As diferencas de género, as quais
atribuem o poder ao homem e entendem que este é superior a mulher, conferem legitimidade
aos atos que o demonstrem, mesmo sendo violentos. Assim, as normas sociais e crencas
acerca dos papéis de género e/ou que banalizam/normalizam a violéncia contribuem para a

continua legitimacao e perpetracao dos comportamentos agressivos.
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Capitulo 2: Corpo empirico

. Metodologia

Neste ponto sera apresentada a caracterizacao do estudo empirico, sendo realizada a
descricao dos objetivos e das variaveis, expostas as caracteristicas da amostra e os
instrumentos utilizados e, por fim, todo o procedimento de recolha de dados e de analise
estatistica.

1. Objetivos e variaveis em estudo

O presente estudo insere-se num projeto mais alargado denominado “Violéncia 360° -
Abordagem clinica, familiar, social e comunitaria da violéncia interpessoal em diferentes
populacdes”, liderado por uma equipa de docentes/investigadores do Departamento de
Psicologia e Educacéo, e no qual participam aluno/as do Mestrado em Psicologia Clinica e da
Saude. Através de uma perspetiva multifatorial, este projeto pretende contribuir para o
desenvolvimento de conhecimento cientifico que permita a compreensao e descricido do
fendmeno da violéncia, nomeadamente no contexto das relacées de intimidade, das suas
causas e consequéncias. Em termos praticos, os estudos desenvolvidos no seu ambito visam
contribuir para a delineacdo de estratégias de prevencdo e intervencdo da violéncia no
contexto das relacdes de intimidade entre jovens.

O estudo aqui apresentado centra-se especificamente no fenomeno da violéncia no
contexto das relacdes de intimidade de jovens estudantes do ensino superior. Tem como
objetivo geral contribuir para o estudo da relacao entre crencas sobre violéncia conjugal e as
estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas por jovens estudantes do ensino superior nas

suas relacoes de namoro. Neste sentido, as variaveis que escolhemos estudar sao as seguintes:

e Crencas legitimadoras de violéncia: operacionalizadas através de afirmagdes
que toleram/banalizam comportamentos abusivos, encarados como atos de
pequena violéncia e/ou devidos a conduta da mulher, a causas externas e
pela preservacao da privacidade familiar, avaliadas pela Escala de Crencas
sobre Violéncia Conjugal (ECVC).

e Estratégias de resolucao de conflitos: respeitantes a atos racionais e positivos
ou comportamentos considerados abusivos, utilizados pelas pessoas em
resposta a um conflito de interesses. Operacionalizadas através das Escalas de

Taticas de Conflito Revisadas (CTS2), serdao estudadas as seguintes
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estratégias: negociacao, agressao psicoldgica, abuso fisico sem sequelas e
coercao sexual. Com base nestas variaveis, serdo criados dois grupos de
participantes, separando os jovens que tenham utilizado/sofrido estratégias

abusivas nos seus relacionamentos dos que nao o fizeram/sofreram.

A partir daqui, definiram-se como objetivos especificos do nosso estudo:

1) Caracterizar a prevaléncia das estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas
pelos estudantes, no que respeita a vitimizacao e perpretacao;

2) Avaliar a existéncia de diferencas ao nivel das estratégias de resolucdo de
conflitos entre estudantes do sexo masculino e estudantes do sexo feminino.

3) Averiguar a existéncia de diferencas ao nivel das crencas legitimadoras de
violéncia entre estudantes que ja sofreram estratégias de resolucdo de conflitos
abusivas no namoro e estudantes que nunca sofreram este tipo de estratégias;

4) Analisar a existéncia de diferencas ao nivel das crencas legitimadoras de violéncia
entre estudantes que ja recorreram a estratégias de resolucdo de conflitos
abusivas no namoro e estudantes que nunca recorreram a este tipo de estratégias;

5) Averiguar a existéncia de diferencas ao nivel das crencas legitimadoras de

violéncia entre estudantes do sexo masculino e estudantes do sexo feminino;

Trata-se um estudo descritivo e comparativo, com a finalidade de descrever e
comparar as variaveis, utilizando uma metodologia quantitativa, uma vez que os dados foram
recolhidos através de instrumentos padronizados. Quanto a duracdo do estudo, este teve um
delineamento transversal, uma vez que a recolha de dados da amostra foi realizada num

Unico momento temporal (Lopes & Pinto, 2016).

2. Participantes

O procedimento de amostragem decorreu de forma nao probabilistica, tendo sido
feita uma recolha por conveniéncia, em duas instituicdes de ensino superior, na regido da

Beira Interior.
a. Critérios de inclusao

Foram definidos os seguintes critérios de inclusao: ser estudante do ensino superior;
ser solteiro; ter no momento, ou ja ter tido no passado um relacionamento intimo com a
duracao superior a um més; ter nacionalidade portuguesa; ter idade compreendida entre 18 e
30 anos. Tendo em conta estes critérios, do total de protocolos recolhidos (n= 512), foram

excluidos 206 sujeitos, ficando a amostra em estudo composta por 306 participantes.
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b. Caracterizagdo dos participantes

A caracterizacao dos participantes sera feita com base em dados sociodemograficos e
familiares, nomeadamente o sexo, a idade, o ano do curso e a Instituicao de ensino, e em
caracteristicas dos relacionamentos intimos dos mesmos, como a natureza e os tempos
médios das relacoes atuais e passadas. Na tabela 1 podem ser observados os dados

sociodemograficos e familiares dos participantes.

Tabela 1: Dados sociodemograficos e familiares dos participantes.

n %
Sexo Masculino 131 42.8
Feminino 175 57.2
Classes de Idade 18-20 165 53.9
21-24 123 40.2
25-28 18 5.9
Ano do curso 1° ano - 1° ciclo/licenciatura 169 55.2
2° ano - 1° ciclo/licenciatura 39 12.7
3° ano - 1° ciclo/licenciatura 89 29.1
Instituicao de ensino Instituto Politécnico da Guarda 46 15.0
Instituto Politécnico de Castelo Branco 260 85.0
Habitacao habitual Agregado familiar 290 94.8
Outros (e.g. avos) 16 5.2
Habitacdo em periodo Agregado familiar 124 40.5
escolar Outros (e.g. colegas) 182 59.5
Situacao dos pais no Casados 243 79.4
momento Viver juntos/ unido de facto 9 2.9
Separados/ divorciados 40 13.1
Outra situacao (e.g. vilvos) 10 3.3

A amostra é constituida por 306 participantes, dos quais 175 (57.2%) sdao do sexo
feminino. A média de idade dos participantes é de 20.69 anos (DP= 2.136), variando entre um
valor minimo de 18 e um valor maximo de 28. A maior parte dos participantes tem entre 18 e

20 anos.

A maioria dos participantes estuda no Instituto Politécnico de Castelo Branco (85%) e

frequenta o 1° ano de licenciatura (55.2%), seguido do 3° ano de licenciatura (29.1%) e do 2°
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ano de licenciatura (12.7%). Habitualmente, a maioria dos participantes vive com a familia

(94.8%), no entanto, em periodo escolar a maioria vive com colegas (59.5%).

A maior parte dos participantes respondeu que, no momento do preenchimento do
questionario, os pais se encontravam casados (79.4%), sendo o estado civil

separado/divorciado a segunda resposta com maior percentagem (13.1%).

No que diz respeito as caracteristicas dos relacionamentos intimos dos participantes,
e tal como se pode observar na tabela 2, 67.6% dos participantes afirmam ter atualmente um
relacionamento intimo. Destes, a maioria (76.8%) afirmou que namora sem viver junto. Na
tabela 3, podemos ver que, em média, a duracdo dos relacionamentos foi de 27.6 (DP=
21.399) meses, variando entre um valor minimo de 1 més e um valor maximo de 110 meses

(aproximadamente 9 anos).

Tabela 2: Caracteristicas dos relacionamentos intimos dos participantes.

n %
Relacionamento intimo atual Nao 99 32.4
Sim 207 67.6
Natureza da relacao atual Sem compromisso 26 12.6
Namoro sem viverem juntos 159 76.8
Namoro a viver juntos 22 10.6

Como se pode observar também na tabela 3, no que diz respeito aos participantes que
nao tém atualmente um relacionamento intimo, mas ja tiveram no passado (32,4%), o tempo
médio de duracdo dos relacionamentos foi de 16.6 (DP= 16.609) meses, variando entre um

valor minimo de 1 més e um valor maximo de 101 meses (aproximadamente 8 anos).

Tabela 3: Duracdo, em meses, dos relacionamentos intimos (atual e passado) dos

participantes.

Tempo médio (DP) Tempo maximo Tempo minimo
Relacionamento intimo atual 27.6 (21.399) 110 1
Ultima relacdo no passado 16.6 (16.609) 101 1
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3. Instrumentos

Na recolha dos dados foi empregue o protocolo do projeto ja mencionado, constituido

por diferentes instrumentos, dos quais trés, descritos a seguir, foram utilizados neste estudo.

a. Questionario sociodemografico

Este questionario teve como objetivo a recolha de dados sociodemograficos, como a
idade, sexo, nacionalidade e local de residéncia, dados familiares, como a situacdo dos pais,

e dados relativos a situacao amorosa dos participantes.

b. Escala de Crencas sobre Violéncia conjugal - ECVC (Machado, Matos &
Gongalves, 2000)

A ECVC, uma escala construida pelos autores portugueses Carla Machado, Marlene
Matos e Miguel Goncalves, permite avaliar as crencas relativas a violéncia fisica e psicoldgica
exercida no contexto de relacées de tipo conjugal. E composta por 25 itens, organizados em
quatro fatores: o fator 1 designado de “legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia”, pois
tal como o nome indica os 16 itens que o constituem (e.g., “ Uma bofetada nao magoa
ninguém” e “Os insultos sdo normais entre um casal”) integram um conjunto de crencas que
normalizam e banalizam a pequena violéncia; o fator 2 nomeado de “legitimacao da violéncia
pela conduta da mulher”, dado que os 10 itens que o integram (e.g., “Algumas mulheres
merecem que lhes batam e “Se as mulheres se portarem como boas esposas nao serao
maltratadas”) traduzem a legitimacao da violéncia através dos comportamentos da mulher; o
fator 3 apelidado de “legitimacdo da violéncia pela sua atribuicdo a causas externas”,
enquadra 8 itens (e.g., “A causa da violéncia é o abuso de alcool” e “Os maus tratos ocorrem
apenas em familias de baixo nivel educacional e econdémico”) que identificam a fonte da
violéncia familiar num conjunto de fatores externos a conduta do agressor e, por fim, o fator
4 denomina-se de “legitimacao da violéncia pela preservacao da privacidade familiar”, dado
que os 6 itens que o constituem (e.g., “A violéncia conjugal é um assunto privado. Deve ser
resolvido em casa” e “Em casos de violéncia conjugal, a policia deve apenas tentar acalmar
os animos e reconciliar o casal”) revelam que estes legitimam a violéncia pelo apelo ao
conceito de privacidade e pela necessidade de preservar as familias das intromissoes

exteriores.

Os itens estao apresentados com uma escala de resposta de cinco pontos (desde
1=discordo totalmente até 5=concordo totalmente), formulados no mesmo sentido. A
pontuacao total da escala é obtida pelo somatério direto das respostas de cada um dos itens e

mede o grau de tolerancia/ aceitacdo do sujeito quanto a violéncia conjugal (fisica e/ou

37



Crencas sobre violéncia conjugal e violéncia no contexto das rela¢des intimas em estudantes do
ensino superior

emocional), ou seja, quanto maior for a pontuacdo, maior serd a aceitacdo das crencas
legitimadoras de violéncia. E, também, possivel calcular a nota para cada um dos 4 fatores,
através da soma da pontuacao dos itens que o integram, o que nos permite perceber melhor o

tipo de crencas especificas envolvidas nessa tolerancia a violéncia.

A consisténcia interna global da escala, obtida através do coeficiente alfa de

Cronbach, é de 0.93, o que revela um elevado grau de consisténcia interna.

c. Escalas de Taticas de Conflito Revisadas - CTS2 (Straus, Hamby, Boney-McCoy
& Sugarman, 1996), adaptacao portuguesa de Alexandra & Figueiredo, 2006.

As Escalas de Taticas de Conflito Revisadas, versdao portuguesa de Alexandra e
Figueiredo das Revised Conflict Tactics Scales (CTS2), tém o objetivo de determinar as taxas
de prevaléncia de abuso fisico e psicologico no contexto da familia, avaliando atos de

agressao ou negociacao para lidar com o conflito, no contexto das relacées intimas.

As CTS2 sao compostas por 39 itens dispostos por cinco escalas: a de “negociacao”
(que engloba 6 itens como “Disse que tinha a certeza que poderiamos resolver um problema”
e “Sugeri um acordo para resolver um desentendimento”), a de “agressao psicologica”
(comportando 8 itens como “Insultei ou roguei pragas ao meu companheiro/a” e “Chamei de
gordo/a ou feio/a ao meu companheiro/a”), a de “abuso fisico sem sequelas” (integrando 12
itens como “Empurrei ou apertei o meu companheiro/a” e “Tentei estrangular o meu
companheiro/a”), a de “coercao sexual” (que engloba 7 itens como “Fiz o meu
companheiro/a ter relacdes sexuais sem preservativo” e “Recorri a ameacas para fazer com
que o meu companheiro/a tivesse sexo oral ou anal comigo”) e a de “abuso fisico com
sequelas” (que compode 6 itens como “Senti uma dor fisica, que se manteve no dia seguinte,
por causa de uma luta com o meu companheiro/a” e “ Tive uma fratura devido a uma luta
com o meu companheiro/a”). Estas encontram-se ainda divididas em subescalas que indicam
o tipo (emocional ou cognitivo, na negociacao) ou a severidade (ligeira ou severa, nas

restantes estratégias abusivas) dos comportamentos.

Perfazendo um total de 78 questées, com um formato breve e tempo de
administracao e resposta médio entre 10 a 15 minutos, os itens estdo agrupados em pares de
perguntas com referéncia aos comportamentos do participante (itens com nimero impar) e
alusivos as acoes do companheiro (itens com nimero par e formulados com a precisdo “o meu
companheiro fez isso comigo”). Este formato permite obter dados a respeito dos dois
elementos da diade, comparar as suas respostas quando administradas a ambos, e ainda
determinar o quanto as taticas de resolucao de conflitos sdo participadas por cada um,
mesmo quando um deles nao é diretamente avaliado. Contabilizam ainda o nUmero de
ocorréncias durante o Gltimo ano por parte do individuo e pelo companheiro, incluindo oito

categorias de resposta, as primeiras seis destinadas a determinar a prevaléncia (percentagem
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de sujeitos da amostra que reporta um ou mais atos que compdéem cada uma das escalas) e
cronicidade (frequéncia com que ao atos avaliados por cada escala ocorrem entre os sujeitos)
no ultimo ano: [(1) uma vez no ano anterior, (2) duas vezes no ano anterior, (3) 3-5 vezes no
ano anterior, (4) 6-10 vezes no ano anterior, (5) 11-20 vezes no ano anterior, (6) mais de 20
vezes no ano anterior], e as restantes categorias destinadas a determinar a prevaléncia
global: [(7) ndo no ano anterior mas ocorreu anteriormente] e a inexisténcia deste tipo de

abuso [(8) nunca aconteceu].

Estas escalas fornecem indicacdes para um total de 30 resultados possiveis, pois 5
escalas x 2 classificacoes para o tipo de agente (sujeito ou companheiro/a) x 3 tipos de
classificacbes para os niveis de severidade (ligeiro, severo e total) da um total de 30

pontuacées.

As CTS2 apresentam indices de boa fidelidade e validade, com um a= 0.86 no fator 1
“negociacdo”, um a= 0.79 no fator 2 “agressao psicologica”, um a= 0.86 no fator 3 “abuso
fisico sem sequelas”, um a= 0.87 no fator 4 “coercao sexual” e um a= 0.95 no fator 5 “abuso

fisico com sequelas”.

Neste estudo, em particular, sera apenas utilizado o calculo da prevaléncia global,
determinada pela atribuicao do valor 1 (ocorreu em alguma altura) a todas as categorias de
resposta de 1 a 7 e do valor 0 (nunca ocorreu) a categoria 8, pois interessa saber se as
estratégias de resolucao de conflito foram alguma vez utilizadas em todo o tempo de relacao
e ndo somente no ultimo ano. Optou-se, ainda, por utilizar todas as escalas, exceto a do
abuso fisico com sequelas, devido aos seus itens se encontrarem invertidos, que compdem a
CTS2 na caracterizacao das estratégias de resolucao de conflito. Nas analises referentes as
diferencas entre grupos, a escala da negociagao sera apenas utilizada na comparacédo entre
homens e mulheres, sendo que nas restantes utilizar-se-do somente as escalas relativas as

estratégias de resolucao de conflito violentas, na composicao dos mesmos.

4. Procedimento de recolha de dados

Tal como ja foi referido, o presente estudo enquadra-se no Projeto Violéncia 360°,
pelo que o protocolo utilizado ja se encontrava construido, tendo sido os dados recolhidos
pela equipa, constituida por docentes e alunos de mestrado em Psicologia Clinica e da Salde,
da Universidade da Beira Interior. Também, a autorizacdo da utilizacdo dos instrumentos
tinha ja sido solicitada aos autores, no ambito do protejo supra mencionado, bem como a
realizacdo de um pré-teste com alunos do ensino superior, de forma a averiguar a adequacao

do protocolo.

A recolha de dados foi realizada através do preenchimento de questionarios, de forma

presencial, em contexto de sala de aula, junto de duas instituicbes do ensino superior, o
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Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB) e o Instituto Politécnico da Guarda (IPG), sendo
as condicoes de preenchimento asseguradas por docentes destas mesmas instituicoes. O
consentimento informado, o qual se encontrava na primeira pagina do protocolo, foi assinado

pelos sujeitos no inicio do preenchimento do mesmo.

Para a analise dos dados recolhidos recorreu-se ao programa IBM SPSS Statistics 24.

5. Anadlise estatistica

Num primeiro momento, os dados foram introduzidos na base de dados, sendo depois

feita a caracterizacdo da amostra, com recurso a analises descritivas.

Antes de ser realizada a analise inferencial, é necessario que se faca uma escolha
fundamental quanto ao tipo de testes estatisticos a utilizar, de modo a assegurar a
credibilidade da investigacao (Ribeiro, 2010). Recorreu-se, entao, ao teste Kolmogorov-

Smirnov a fim de testar a normalidade de distribuicao das variaveis em estudo.

Relativamente a analise inferencial, para a obtencdo da prevaléncia global foram
também realizadas andlises descritivas, nomeadamente tabulacbes cruzadas. Na
concretizacao dos restantes objetivos realizaram-se testes Qui-quadrado, para comparacao de

frequéncias, e testes T para amostras independentes, como se pode verificar na tabela 4.

Tabela 4: Analises estatisticas em funcdo dos objetivos.

Objetivos Analises estatisticas

Calculo de prevaléncia global de estratégias de Tabulacées cruzadas

resolucao de conflitos

Diferencas nas estratégias de resolucdo de conflito Teste de diferencas (Qui-quadrado)

em funcao do género

Diferencas ao nivel das crencas em funcao de Teste T para amostras independentes

vitimizacdo de estratégias abusivas

Diferencas ao nivel das crencas em funcao de Teste T para amostras independentes
perpetracao de estratégias abusivas

Diferencas nas crencas legitimadoras de violéncia Teste T para amostras independentes

em funcao do género
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ll. Resultados

Neste ponto serao expostos os resultados do nosso estudo, procurando seguir a ordem
dos objetivos apresentados. Assim, num primeiro momento serao apresentados os dados
descritivos sobre a prevaléncia das estratégias de resolucdo de conflitos utilizadas pelos
jovens, bem como o estudo das diferencas na utilizacao destas estratégias, entre estudantes
do sexo masculino e feminino. De seguida, serao apresentados os resultados relativos ao
estudo das diferencas ao nivel das crencas legitimadoras de violéncia e estratégias de
resolucao de conflito (vitimacao e perpetracao) usadas pelos jovens. Por fim, serao expostos
os resultados sobre as diferencas ao nivel crencas legitimadoras de violéncia entre o sexo

masculino e o sexo feminino dos participantes.

De referir que, antes de avancar para a analise das comparacdes entre grupos,
verificou-se a normalidade das variaveis. Foi possivel constatar que as variaveis do ECVC e da
CTS2 nao obedecem aos padroes de normalidade (p< 0.05), tendo sido obtido um resultado
p=0.000 em todas elas. No entanto, de acordo com o Teorema do Limite Central, que defende
que a medida que a dimensdao da amostra aumenta, a distribuicdo amostral da média tende
para a distribuicao normal, ou seja, para uma amostra de dimensao superior a 25-30 assume-
se que a distribuicdo da média amostral é satisfatoriamente aproximada a normal, optou-se

por utilizar testes paramétricos (Mardéco, 2014).

1. A Prevaléncia global das estratégias de resolucdo de conflitos

Para caracterizar as estratégias de resolucdao de conflitos utilizadas no contexto dos
relacionamentos intimos dos jovens, foi calculada a prevaléncia global, ou seja, a
percentagem de participantes que reportou um ou mais atos que compoem cada uma das
escalas em todo o tempo de duracao da relacdo atual ou da uUltima relagdo. Na tabela 5 sao
apresentados os resultados relativos a percentagem de participantes que reportam diferentes
estratégias de resolucdo de conflito, tendo em conta o sexo dos participantes e o tipo e

severidade das estratégias.
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Tabela 5: Prevaléncia global das estratégias reportadas (perpetracdao e vitimizacao),

atendendo a severidade, para homens (n= 131), mulheres (n= 175) e amostra total (n= 306).

Perpretacao Vitimacao
Homens Mulheres Total Homens Mulheres Total
N % N % N % N % N % N %

Negociacao Emocional 130 99.2 175 100 305 99.7 130 99.2 175 100 305 99.7

Cognitiva 128 97.7 175 100 303 99.0 128 97.7 175 100 303 99.0

Total 130 99.2 175 100 305 99.7 130 99.2 175 100 305 99.7
Agressao Ligeira 90 68.7 115 65.7 205 67.0 89 67.9 101 57.7 190 62.1
psicoldgica

Severa 44 33.6 46 263 90 29.4 48 36.6 45 257 93 30.4

Total 96 73.3 118 67.4 214 69.9 92 70.2 108 61.7 200 65.4
Abuso fisico  Ligeiro 29 221 45 257 74 242 37 28.2 40 229 77 25.2
sem sequelas

Severo 14 107 11 63 25 82 18 13.7 10 57 28 9.2

Total 32 244 45 257 77 25.2 41 313 42 24 83 271
Coercao Ligeira 39 298 17 9.7 56 183 39 29.8 32 183 71 23.2
sexual

Severa 3 2.3 2 1.1 5 1.6 4 3.1 4 2.3 8 2.6

Total 39 298 17 9.7 56 183 40 30.5 32 18.3 72 235

Quanto a prevaléncia global da negociacdo (emocional, cognitiva e total), pode
verificar-se que, quer na perpetracao quer na vitimacao, as mulheres reportam esta
estratégia na totalidade (100%), sendo também uma estratégia referida pela grande maioria
dos homens. Ja no que diz respeito a agressdo psicologica, pode constatar-se que é referida,
por estes jovens, em elevadas percentagens, quer ao nivel da perpetracao (69.9%), quer da
vitimacao (65.4%). Destacam-se as formas de agressao psicoldgica ligeira, em ambos os sexos,
tanto no que diz respeito a perpetracao (68.7% nos homens e 65.7% nas mulheres), como a

vitimacao (67.9% nos homens e 57.7% nas mulheres).

No que toca ao abuso fisico sem sequelas, os jovens apresentam ainda, embora em
percentagens inferiores, valores elevados, tanto na perpetracao (25.2%) como na vitimacao
(27.1%), sendo o valor mais alto apresentado na forma de abuso fisico sem sequelas ligeiro,

pelo sexo masculino, no que toca a vitimagao (28.2%).

Considerando a coercao sexual, esta é referida pelos jovens em percentagens
consideraveis, quer ao nivel da perpetracao (18.3%) quer da vitimacao (23.5%), com relevo
para a coercao sexual na sua forma ligeira, quanto a perpetracao (29.8% nos homens e 9.7%

nas mulheres) e quanto a vitimacao (29.8% nos homens e 18.3% nas mulheres).
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2. Estratégias de resolucdo de conflito consoante o sexo dos participantes

De modo a analisar a existéncia de possiveis diferencas ao nivel das estratégias de
resolucao de conflito entre estudantes do sexo masculino e estudantes do sexo feminino,
procedeu-se ao calculo do teste Qui-quadrado. Atendendo ao facto de o nimero de
participantes que referiram as estratégias abuso fisico sem sequelas severo e coercao sexual
severa ser inferiores a 30, constituindo uma amostra que reduz a probabilidade dos resultados
do tratamento estatistico terem significancia (Coutinho, 2014), optou-se por nao realizar a
comparacao entre os grupos nessas escalas. Decidiu-se, também, e considerando o objetivo
geral deste estudo, utilizar apenas as estratégias de resolucdo de conflito violentas na
comparacao entre os grupos, nao englobando a escala da negociacdo, pois esta é encarada

como uma estratégia adaptativa.

Como podemos observar na tabela 6, existem diferencas significativas entre
participantes do sexo masculino e feminino no que respeita a vitimacao de duas estratégias
de resolucado de conflito abusivas. Assim, o nimero de rapazes que refere ter sido vitima de
agressdo psicologica severa (XX(gl)= 4.23(1); p= 0.040), e de coercédo sexual ligeira (X*(gl)=
5.55(1); p= 0.019) é significativamente superior ao de raparigas que referiram ter sido vitimas

dessas estratégias.

Tabela 6: Comparacdo da frequéncia de estratégias de resolucdo de conflitos abusivas

(vitimacao) e entre participantes do sexo masculino e feminino.

Vitimacao
Masculino Feminino
N % N % X*(gl) p

Agressao psicolégica Ligeira 89 67.9 101 57.7 3.33(1) .068

Severa 48 36.6 45 25.7 4.23(1) .040*
Abuso fisico sem Ligeiro 37 28.2 40 22.9 1.16(1) .283
sequelas
Coercao sexual Ligeira 39 29.8 32 18.3 5.55(1) .019*
*p< 0.05

Como podemos observar na tabela 7, apenas existem diferencas significativas entre
participantes do sexo masculino e feminino no que toca a perpetracao de uma estratégia de
resolucao de conflito abusiva. Assim, o nimero de rapazes que refere ter utilizado coercdo
sexual ligeira (X*(gl)= 20.16(1); p= 0.000) é significativamente superior ao de raparigas que

referiram ter utilizado esta estratégia.
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Tabela 7: Comparacdo da frequéncia de estratégias de resolucdo de conflitos abusivas

(perpetracao) e entre participantes do sexo masculino e feminino.

Perpetracao
Masculino Feminino
N % N % X2(gl) p

Agressao psicologica Ligeira 90 68.7 115 65.7 0.30(1) .582

Severa 44 33.6 46 26.3 1.92(1) .165
Abuso fisico sem Ligeiro 29 22.1 45 25.7 0.52(1) .470
sequelas
Coercao sexual Ligeira 39 29.8 17 9.7 20.16(1) .000**
**p< 0.001

3. Crencas legitimadoras de violéncia e estratégias de resolucdo de conflitos

violentas (vitimacao)

A apresentacao dicotomica das variaveis relativas as estratégias de resolucao de
conflitos (prevaléncia global: 0 - nunca ocorreu e 1- ja aconteceu) permitiu que estas fossem
utilizadas para a criacao dos grupos de comparacao: estudantes que nunca tenham utilizado
ou sido vitimas de algum tipo de violéncia e estudantes que ja tenham utilizado ou sido

vitimas alguma vez de algum tipo de abuso.

De modo a analisar a existéncia de possiveis diferencas ao nivel de crencas
legitimadoras de violéncia entre estudantes que ja tenham sido vitimas de estratégias
abusivas nas relacoes de namoro e jovens em que tal nunca ocorreu, procedeu-se ao calculo
do teste T de amostras independentes. Também neste calculo ndo serdo consideradas as
dimensbes severa das estratégias abuso fisico sem sequelas e coercdo sexual, dado o seu
nimero de participantes ser inferior a 30, nem a negociacdo, por ser uma estratégia

adaptativa.

No que diz respeito a Agressdo Psicoldgica, e analisando as diferencas tendo em conta
a severidade da agressao, verifica-se que os estudantes que ja foram vitimas de agressao
psicoldgica ligeira apresentam crencas sobre legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia
mais elevadas (t(gl)= 2.63(276.56); p= 0.009) do que os estudantes que nunca sofreram este
tipo de abuso. Os estudantes que ja foram vitimas de agressao psicologica severa apresentam

pontuacées mais elevadas ao nivel das crencas sobre legitimacao e banalizacdo da pequena
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violéncia (t(gl)= 4.01(303); p= 0.000), legitimacao da violéncia pela conduta da mulher (t(gl)=
2.78(303); p= 0.006), e legitimacao da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar
(t(gl)= 2.10(303); p= 0.037) (Tabela 8).

Tabela 8: Comparacao dos resultados médios relativos as crencas legitimadoras de violéncia

entre os dois grupos (vitimacao/nao vitimacao de agressao psicologica).

Agressao psicologica - Vitimacao

Ligeira Severa
ECVC Ocorreu Nunca Ocorreu Nunca
alguma vez ocorreu alguma vez ocorreu

(n=189) (n=116) (n=92) (n=213)

M (DP) M (DP) t (gl) p M (DP) M (DP)  t(gl) p
Legitimacao e
banalizacao da 1.47(0.41) 1.35 -2.63 .009*  1.56(0.43) 1.37 -4.01 .000**
pequena
violéncia (0.34) (276.56) (0.35) (303)
Legitimacao da 1.58(0.43) 1.55 -0.55 .581 1.68(0.45) 1.53 -2.78 .006*
violéncia pela
conduta da (0.47) (303) (0.44) (303)
muther

Legitimacdo da  1.84(0.50) 1.86 0.406 .685  1.90(0.51) 1.82 -1.29 .198
violéncia por

causas externas (0.51) (303) (0.50) (303)
Legitimacao 1.84(0.53) 1.75 -1.65 .101 1.90(0.57) 1.77 -2.10 .037*
violéncia pela

preservacao da (0.46) (270.34) (0.48) (303)
privacidade

familiar

*p< 0.05 ; **p< 0.001

No que diz respeito ao Abuso Fisico Sem Sequelas, observa-se que os estudantes que
ja foram vitimas deste tipo de abuso apresentam crencas de legitimacdo e banalizacdo da
pequena violéncia (t(gl)= 4.86(112.17); p= 0.000), legitimacao da violéncia pela conduta da
mulher (t(gl)= 3.39(130.58); p= 0.001) e legitimacdo da violéncia pela preservacdo da
privacidade familiar (t(gl)= 3.74(303); p= 0.000) mais elevadas que os estudantes que nunca
foram. Quando se analisam as diferencas tendo em conta a severidade da agressao, verifica-
se que os estudantes que ja foram vitimas de abuso fisico sem sequelas ligeiro apresentam
crencas sobre legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia (t(gl)= 4.15(102.17); p= 0.000),
legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher (t(gl)= 2.84(303); p= 0.005) e legitimacéo da
violéncia pela preservacdao da privacidade familiar (t(gl)= 2.62(107.16); p= 0.010) mais

elevadas que os estudantes que nunca foram vitimas deste tipo de abuso (tabela 9).
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Tabela 9: Comparacao dos resultados médios relativos as crencas legitimadoras de violéncia

entre os dois grupos (vitimacao/nao vitimacao de abuso fisico sem sequelas).

Abuso fisico sem sequelas - Vitimacao

Ligeiro
ECVC Ocorreu alguma vez Nunca ocorreu
(76) (229)
M (DP) M (DP) t(gl) p
Legitimacao e banalizacao 1.61 1.37 -4.15 .000**
da pequena violéncia (0.47) (0.34) (102.17)
Legitimacao da violéncia 1.70 1.53 -2.84 .005*
pela conduta da mulher (0.48) (0.43) (303)
Legitimacao da violéncia 1.93 1.82 -1.72 .087
por causas externas (0.51) (0.50) (303)
Legitimacao da violéncia 1.95 1.76 -2.62 .010*
pela preservacao da (0.60) (0.47) (107.16)

privacidade familiar

*p< 0.05; **p< 0.001

No que diz respeito a Coercao Sexual, e tal como se pode observar na tabela 10, os
estudantes que ja foram vitimas deste tipo de abuso apresentam crencas de legitimacao e
banalizacdo da pequena violéncia (t(gl)= 2.77(102.48); p= 0.007), legitimacdo da violéncia
pela conduta da mulher (t(gl)= 2.84(97.67); p= 0.006) e legitimacao da violéncia por causas
externas (t(gl)= 2.30(303); p= 0.022) mais elevadas que os estudantes que nunca foram. A
analise de diferencas tendo em conta a severidade da agressdo, permite perceber que os
estudantes que ja foram vitimas de coercdao sexual ligeira apresentam crencas sobre
legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia (t(gl)= 2.77(99.93); p= 0.007), legitimacao da
violéncia pela conduta da mulher (t(gl)= 2.88(95.47); p= 0.005) e legitimacao da violéncia por
causas externas (t(gl)= 2.41(303); p= 0.017)) mais elevadas que os estudantes que nunca

foram vitimas deste tipo de abuso.
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Tabela 10: Comparacéo dos resultados médios relativos as crencas legitimadoras de violéncia

entre os dois grupos (vitimacao/nao vitimacao de coercao sexual).

Coercao sexual - Vitimacao

Ligeira
ECVC Ocorreu alguma vez Nunca ocorreu
(71) (234)
M (DP) M (DP) t(gl) P
Legitimacao e banalizacao 1.55 1.39 -2.77 .007*
da pequena violéncia (0.44) (0.36) (99.93)
Legitimacao da violéncia 1.72 1.53 -2.88 .005*
pela conduta da mulher (0.54) (0.41) (95.47)
Legitimacao da violéncia 1.97 1.81 -2.41 .017*
por causas externas (0.56) (0.48) (303)
Legitimacao da violéncia 1.92 1.77 -1.90 .060
pela preservacao da (0.59) (0.48) (99.49)
privacidade familiar
*p< 0.05

4, Crencas sobre violéncia e estratégias de resolucdo de conflitos violentas

(perpetracao)

De modo a analisar a existéncia de possiveis diferencas ao nivel de crencas
legitimadoras de violéncia entre estudantes que ja tenham perpetrado estratégias abusivas
nas relacdoes de namoro e jovens que nunca o tenham feito, procedeu-se ao calculo do teste T
de amostras independentes. Nao foram, mais uma vez, consideradas neste calculo as
estratégias abuso fisico sem sequelas severo e coercdo sexual severa, pois contam com um

numero de participantes inferior a 30, nem a estratégia adaptativa negociacao.

Tendo em consideracdo a Agressao Psicoldgica, e tal como se pode observar na tabela
11, verifica-se que as crencas sobre legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia sao mais
elevadas em estudantes que ja perpetraram agressdo psicologica ligeira (t(gl)= 2.68(303); p=
0.008) e perpetraram agressao psicologica severa (t(gl)= 4.03(303); p= 0.000). Estes ultimos
apresentam também pontuagdes mais elevadas ao nivel de crencas que legitimam a violéncia
pela conduta da mulher (t(gl)= 2.28(303); p= 0.023), quando comparados com estudantes que

nunca recorreram a este tipo de estratégia abusiva.
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Tabela 11: Comparacéo dos resultados médios relativos as crencas legitimadoras de violéncia

entre os dois grupos (perpetracao/nao perpetracao de agressao psicologica).

Agressao psicoldgica - Perpetracao

Ligeira Severa
ECVC Ocorreu Nunca Ocorreu Nunca
alguma vez ocorreu alguma vez ocorreu

(n=204) (n=101) (n=89) (n=216)

M (DP) M (DP) t(g) p M (DP) M (DP) t(g) p
Legitimacao e
banalizacao da 1.47 1.34 -2.68 .008* 1.56 1.37 -4.03 .000**
pequena violéncia (0.41) (0.33) (303) (0.44) (0.35) (303)
Legitimacao da 1.59 1.53 -1.12 .262 1.66 1.53 -2.28 .023*
violéncia pela (0.46) (0.41) (303) (0.44) (0.45) (303)
conduta da mulher
Legitimacao da 1.85 1.85 0.11 915 1.92 1.82 -1.63 .104
violéncia por causas (0.50) (0.51) (303) (0.52) (0.49) (303)
externas
Legitimacao 1.83 1.77 -0.97 .331 1.89 1.77 -1.93 .054
violéncia pela (0.52) (0.48) (303) (0.53) (0.50) (303)

preservacao da
privacidade familiar

*p< 0.05; **p< 0.001

No que diz respeito ao Abuso Fisico Sem Sequelas, e tal como se pode observar na

tabela 12, denota-se que as crencas de legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia sao

mais elevadas em estudantes que ja perpetraram abuso fisico sem sequelas ligeiro (t(gl)=

3.05(303); p= 0.002) quando comparados com estudantes que nunca recorreram a este tipo de

estratégia abusiva.

Tabela 12: Comparacéo dos resultados médios relativos as crencas legitimadoras de violéncia

entre os dois grupos (perpetracdo/nao perpetracao de abuso fisico sem sequelas).

Abuso fisico sem sequelas - Perpetracao

Ligeiro
ECVC Ocorreu alguma vez ~ Nunca ocorreu
(74) (231)
M (DP) M (DP) t (gl) p

Legitimacao e banalizacao da 1.54 1.39 -3.05 .002*
pequena violéncia (0.45) (0.36) (303)
Legitimacao da violéncia pela 1.65 1.55 -1.84 .067
conduta da mulher (0.47) (0.43) (303)
Legitimacao da violéncia por causas 1.86 1.84 -0.25 .804
externas (0.50 (0.50) (303)
Legitimacao da violéncia pela 1.88 1.78 -1.41 .160
preservacao da privacidade familiar (0.57) (0.49) (303)

*p< 0.05
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No que respeita a Coercado Sexual, e tal como se pode observar na tabela 13, verifica-
se que as crencas sobre legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia (t(gl)= 2.43(71.54);
p= 0.018), crencas que legitimam a violéncia pela conduta da mulher (t(gl)= 3.16(303); p=
0.002), crencas que legitimam a violéncia pela atribuicdo a causas externas (t(gl)= 3.00(303);
p= 0.003) e as crencas de legitimacdo da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar
(t(gl)= 2.98(71.07)); p= 0.004) sdao mais elevadas em estudantes que ja perpetraram coercao
sexual ligeira, quando comparados com estudantes que nunca recorreram a este tipo de
estratégia abusiva.

Tabela 13: Comparacéo dos resultados médios relativos as crencas legitimadoras de violéncia

entre os dois grupos (perpetracao/nao perpetracao de coercao sexual).

Coercao sexual - Perpetracao

Ligeiro
ECVC Ocorreu alguma vez  Nunca ocorreu
(56) (249)
M (DP) M (DP) t(gl) p
Legitimacao e banalizacao da 1.55 1.40 -2.43 .018*
pequena violéncia (0.46) (0.36) (71.54)
Legitimacao da violéncia pela 1.74 1.53 -3.16 .002*
conduta da mulher (0.49) (0.43) (303)
Legitimacao da violéncia por causas 2.03 1.81 -3.00 .003*
externas (0.53) (0.49) (303)
Legitimacao da violéncia pela 2.01 1.76 -2.98 .004*
preservacao da privacidade familiar (0.60) (0.47) (71.07)

*p< 0.05

5. Crencas legitimadoras de violéncia consoante o sexo dos participantes

De modo a analisar a existéncia de possiveis diferencas ao nivel de crencas
legitimadoras de violéncia entre estudantes do sexo masculino e estudantes do sexo feminino,

procedeu-se ao calculo do teste T de amostras independentes.

Como podemos observar na tabela 14, existem diferencas significativas entre
estudantes do sexo masculino e feminino em todas as dimensdes ECVC. Assim, os estudantes
do sexo masculino apresentam crencas legitimadoras de violéncia mais elevadas,
nomeadamente na legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia (t(gl)= 5.59(196.54); p=
0.000), na legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher (t(gl)= 4.58(213.8); p= 0.000), na
legitimacdo da violéncia pela atribuicao a causas externas (t(gl)= 3.33(244.3); p= 0.001), e na
legitimacdo da violéncia pela preservacdo da privacidade familiar (t(gl)= 5.8(215.06); p=

0.000), comparativamente as estudantes do sexo feminino.
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Tabela 14: Comparacao de médias entre as crencas legitimadoras de violéncia e participantes

do sexo masculino e feminino.

Sexo N M (DP) t (gl) p
. < o . 1.57(0.46)
Leg1t1ma<;ap <::' ba.nallzagao da Masc.ul.mo 130 1.32(0.28) 5.50(196.54) .000**
pequena violéncia Feminino 175
. < C A . 1.71(0.52)
Legitimacao da violéncia pela Masculino 130 -
conduta da mulher Feminino 175 1.47(0.35) 4.58(213.8) 000
. < C A . 1.96(0.55)
Leglt1mzigao da violéncia pela Masc.ul.mo 130 1.76(0.45) 3.33(244.3) 001
atribuicao a causas externas Feminino 175
. < C A . 2.00(0.58)
Legitimacao da violéncia pela Masculino 130 -
preservacao da privacidade familiar ~ Feminino 175 1.66(0.39) >-8(215.06) :000

*p< 0.05; **p< 0.001
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Sintese dos resultados

Da andlise da prevaléncia global das estratégias de resolucdao de conflito destacam-se os

seguintes resultados:

A negociacdo é a estratégia de conflito mais prevalente nos estudantes;

A maioria dos estudantes refere ter perpetrado e ter sido vitima de agressao psicoldgica;

Cerca de um quarto dos estudantes refere ter sido vitima e perpetrado abuso fisico sem
sequelas;

A percentagem ainda notavel de estudantes que referem ter sido vitima de coercdo sexual

ligeira.

Relativamente as diferencas nas estratégias de resolucdo de conflito em funcdo do sexo dos

participantes, foi possivel constatar que:

Os rapazes referem sofrer mais de agressao psicologica severa do que as raparigas;
Os rapazes afirmam sofrer mais de coercao sexual ligeira que as raparigas;

Os rapazes referem utilizar mais a coercao sexual ligeira do que as raparigas.

Ao nivel das comparagdes dos resultados médios das crencas legitimadoras de violéncia entre os

grupos de estudantes, foi possivel verificar que:

>

As crencas de legitimagao e banalizacao da pequena violéncia sao mais elevadas em estudantes
que ja foram vitimas de agressao psicologica ligeira e severa, de abuso fisico sem sequelas
ligeiro e de coercao sexual ligeira;

As crencas de legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher sao mais elevadas em
estudantes que ja foram vitimas de agressao psicoldgica severa, de abuso fisico sem sequelas
ligeiro e de coercao sexual ligeira;

As crencas de legitimacdo da violéncia por causas externas sao mais elevadas em estudantes
que ja foram vitimas de coercao sexual ligeira;

As crencas de legitimacdo da violéncia pela preservacao da privacidade familiar sdo mais
elevadas em estudantes que ja foram vitimas de agressao psicoldgica severa e abuso fisico sem
sequelas ligeiro;

As crencas de legitimacao e banalizacdo da pequena violéncia sdo mais elevadas em estudantes
que ja perpetraram agressao psicoldgica ligeira e severa, abuso fisico sem sequelas ligeiro e
coercao sexual ligeira;

As crencas de legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher sdo mais elevadas em
estudantes que ja perpetraram agressao psicologica severa e coercao sexual ligeira;

As crencas de legitimacao da violéncia por causas externas sao mais elevadas em estudantes
que ja perpetraram coercao sexual ligeira;

As crencas de legitimacdo da violéncia pela preservacao da privacidade familiar sdao mais

elevadas em estudantes que ja perpetraram coercéo sexual ligeira.

As comparacoes dos resultados médios das crencas legitimadoras de violéncia entre estudantes

do sexo masculino e feminino revelam:

>

Os estudantes do sexo masculino apresentam resultados significativamente mais elevados nos

quatro tipos de crencas legitimadoras de violéncia e na pontuacao total da escala.
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Capitulo 3: Discussao e reflexdes finais

O objetivo principal do presente estudo trata de descrever e compreender a relacao
entre crencas sobre violéncia conjugal e as estratégias de resolucao de conflitos utilizadas por
jovens estudantes do ensino superior nas suas relacbes de namoro. Seguidamente sera
apresentada uma discussao, na qual os resultados obtidos sao confrontados com a literatura

existente.

A amostra, composta por 306 estudantes do ensino superior (1° ciclo/licenciatura) de
institutos politécnicos de Castelo Branco e da Guarda, integrou participantes que afirmam ter
na atualidade um relacionamento intimo com duracdo superior a um més e participantes que
nao tendo um relacionamento no momento atual, ja tiveram no passado, também com a
duracdo minima de um més. Pretendia-se estudar o fendmeno da violéncia no namoro em
jovens, pelo que a idade dos participantes situou-se entre os 18 e os 30 anos. No que
concerne ao sexo dos participantes, verificou-se uma predominancia do género feminino
(57.2%) e, como expectavel num contexto académico, a maioria dos jovens afirma viver com

outras pessoas que nao a familia, durante periodo letivo.

O primeiro objetivo do nosso estudo remetia para a caracterizacdo da prevaléncia das
estratégias de resolucao de conflitos utilizadas pelos estudantes, relativamente a vitimacao e
perpetracdo. Considerando a amostra global, foi possivel verificar que a negociacao foi uma
estratégia utilizada por quase todos os participantes (homens e mulheres). Esta estratégia é
entendida como um conjunto de comportamentos, sustentados pela “argumentacao racional,
comunicacao de afeto positivo ou expressdes de sentimentos de cuidado”, tidos com a
finalidade de resolver um conflito (Alexandra & Figueiredo, 2006, p.15). Assim, as elevadas
percentagens encontradas no nosso estudo ao nivel da negociagdo emocional (99.7%) e
cognitiva (99%) sao de algum modo superiores aos valores encontrados no estudo de Vieira
(2013), respetivamente 84% negociacao do tipo emocional e 81.7% do tipo cognitivo. Os
nossos resultados corroboram também os dados obtidos no estudo de Santos (2016), no qual a
negociacdo constituiu a estratégia de resolucao de conflitos mais comummente utilizada pelos

inquiridos de ambos os sexos, quer enquanto perpetradores quer enquanto vitimas.

Quando se observam apenas as estratégias de resolucdo de conflito abusivas, nota-se
que a agressao psicologica, como sdo os atos verbais (ameacas) e nao-verbais com o intuito de
magoar o outro (Straus, 1990 citado por Alexandra & Figueiredo, 2006), foi o tipo de abuso
mais prevalente na amostra, tanto na perpetracdo como na vitimacao. As elevadas
percentagens encontradas (69.9% de perpetracao e 65.4% de vitimacao), ainda que
superiores, vao ao encontro dos resultados encontrados por Paiva e Figueiredo (2004) que
verificaram, através do preenchimento da CTS2, que o tipo de abuso mais prevalente no seu

estudo foi também a agressao psicologica (53.8% como perpetrador e 50.8% como vitima). A
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nivel da severidade, o nosso estudo aponta para uma maior prevaléncia de atos de agressao
psicoldgica considerada ligeira (e.g. insultos, gritos ou sair/virar costas durante um
desentendimento) quer ao nivel de atos praticados ou sofridos, o que também tem sido

demonstrado noutros estudos (Paiva & Figueiredo, 2004; Vieira, 2013).

Cerca de um quarto dos participantes no nosso estudo revela ter perpetrado (25.2%)
ou sofrido (27.1%) de abuso fisico sem sequelas. Neste ambito incluem-se comportamentos
como empurrar, agarrar com forca, dar uma bofetada ou um pontapé ou atirar alguma coisa
ao companheiro/a que o/a possa magoar. Outros estudos tém apontado para prevaléncias
semelhantes deste tipo de comportamentos nos jovens (Barros, 2014; Vieira, 2013). A coercao
sexual, especialmente na sua forma ligeira, revela-se também prevalente na nossa amostra,
revelando que 18.3% ja praticaram e 23.2% ja foram vitimas destes atos, que incluem, por
exemplo ter relacdes sexuais sem preservativo contra a vontade. Estes resultados vao ao
encontro de outros estudos que apontam taxas de prevaléncia semelhantes para a utilizacao

da coercao sexual no contexto das relacoes intimas (Barros, 2014).

Quando se analisaram separadamente as estratégias de resolucdo de conflito para
participantes do sexo masculino e feminino, no que diz respeito a vitimacao, observou-se que
os homens reportam ser significativamente mais vitimas de agressao psicologica severa e de
coercao sexual ligeira do que as mulheres. Estes resultados corroboram, por um lado, os
dados obtidos no estudo de Vieira (2013) e contrariam, por outro, resultados que apontam
para uma maior prevaléncia de vitimacdo de violéncia psicologica e sexual nas raparigas
(UMAR, 2017).

No que diz respeito a perpetracdo, ao contrario do que Santos (2016) sugeriu no seu
trabalho, no qual o sexo masculino reportou mais vezes a perpetragao de agressdo psicologica
severa do que o sexo feminino, e dos resultados encontrados por Cabecas (2016) de que os
rapazes apontam valores médios superiores de agressao psicoldgica que as raparigas, no nosso

estudo ndo foram encontradas diferencas significativas quanto a este tipo de abuso.

Também, no nosso estudo nao se encontraram diferencas significativas entre os sexos
relativamente ao abuso fisico sem sequelas, ou seja, o uso da forca fisica contra outra pessoa
sem causar nenhum dano fisico (Straus, 1990 citado por Alexandra & Figueiredo, 2006), tal
como verificado na literatura (Santos, 2016). No que concerne as subescalas deste tipo de
abuso, nao se registaram igualmente diferencas significativas, o que indica que os sexos se
assemelham, contrariando o estudo de Vieira (2013) que, na sua amostra, verificou que o
género feminino pratica mais atos de abuso fisico, quer ligeiro (25.5%) quer severo (5%) que o

género masculino.

Por outro lado, no nosso estudo sao os participantes do sexo masculino que reportam
utilizar mais estratégias de coercao sexual ligeira nas suas relacdes intimas. De forma
semelhante, Paiva e Figueiredo (2004), Barros (2014) e Mena (2016) constataram que o sexo

masculino assume recorrer a coercao sexual com maior frequéncia que o sexo feminino, assim
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como Vieira (2013) que verificou que o género masculino reporta uma maior perpetraciao de

coercao sexual ligeira, comparativamente com o género feminino.

Relativamente aos objetivos de averiguar se existiam diferencas ao nivel das crencas
legitimadoras de violéncia entre dois grupos de estudantes, os nossos resultados sugerem que,
em geral, estas crencas sao superiores nos estudantes em que ja ocorreu a utilizacdo de
estratégias abusivas de resolucao de conflitos nas relacoes de namoro. Assim, constatou-se
que a legitimacdo e banalizacdo da pequena violéncia é significativamente superior nos
quatro dominios de agressao avaliados (de agressao psicoldgica ligeira e severa, abuso fisico
sem sequelas e coercao sexual ligeira), quer ao nivel da vitimacao, como da perpetracao, o
que sugere que os participantes que ja foram vitimas ou praticaram este tipo de violéncia
acreditam mais que alguns comportamentos (e.g. bofetadas, insultos entre parceiros intimos)
sdo normativos, comuns e pouco graves, ndo devendo, por isso, ser valorizados. Com efeito, é
possivel que quem ja encontrou quase todo o tipo de abusos numa relacao de intimidade, com
o tempo, vai se habituando a desvalorizar as agressées, acreditando que a “pequena
violéncia” é concebida como forma de demonstracdo de amor, originada pelo ciime e
considerada como insignificante e passageira. Perante este tipo de violéncia, a vitima tem

ainda a esperanca na mudanca do/a companheiro/a (Ventura, 2014).

No que diz respeito a legitimacdo da violéncia pela conduta da mulher, este estudo
revela que os estudantes que referem ter sido vitimas e perpetradores de agressao psicologica
severa, de coercao sexual e vitimas de abuso fisico sem sequelas apresentaram pontuacoes
superiores ao nivel destas crencas do que os jovens que nunca sofreram ou perpetraram estes
tipos de abuso. Atendendo a que estas crencas se relacionam com a fidelidade e o papel da
mulher na relacao e com os seus “deveres conjugais”, enfatizam as desigualdades dos papéis
de género ainda existentes e realcam a ideia de que a mulher tem ainda de desempenhar um
papel de submissa e passiva na relacao, tendo de procurar agradar ao seu companheiro. Estas
diferencas entre géneros constituem ainda um tema controverso na sociedade atual, sendo
debatidas por varios autores. Ventura (2014) expde que quando a mulher ndo cumpre com o

seu papel justifica-se que seja repreendida, normalmente, pelo uso da agressao.

No nosso estudo, apenas os estudantes que sofreram e perpetraram coercao sexual
ligeira mostraram crencas de legitimacao da violéncia por causas externas (e.g. alcool ou
desemprego) mais elevadas que os que nunca sofreram ou perpetraram este tipo de abuso.
Assim, tendo em conta as conhecidas consequéncias que advém do consumo exagerado do
alcool (como a perda de controlo dos impulsos), pode supor-se que os envolvidos num abuso
de cariz sexual procuram desresponsabilizar os agressores por este tipo de comportamentos,
acreditando que a violéncia saiu do controlo individual dos mesmos e ndo se apresentou como

um ato intencional (Ventura, 2014).

Finalmente, a legitimacdo da violéncia pela preservacao da privacidade familiar

revelou-se superior nos estudantes que ja foram vitimas de agressao psicolégica severa e
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abuso fisico sem sequelas e perpetradores de coercao sexual ligeira. Este resultado justifica-
se pelo peso dos fatores emocionais associados as relacdes vinculadas e a importancia da
preservacdo do nicleo familiar (Caridade, 2011 citado por Ventura, 2014). No caso de as
vitimas serem do sexo feminino, os abusos sdo tolerados pelas mesmas entenderem que
certos comportamentos nao devem sair da esfera privada ou por terem receio de ser mal

compreendidas pela sociedade (Carvalho, 2010).

No que diz respeito ao Ultimo objetivo deste estudo, que pretendia averiguar a
existéncia de diferencas ao nivel das crencas legitimadoras de violéncia entre estudantes do
sexo masculino e estudantes do sexo feminino, verificou-se que os estudantes do sexo
masculino revelam uma maior aceitacao da violéncia, tanto no geral como em cada uma das
escalas da ECVC. Sao varios os autores que, nos seus estudos, apresentaram resultados
semelhantes, demostrando que os estudantes do género masculino apresentam crencas mais
elevadas de legitimacao e banalizacao da pequena violéncia, de legitimacao da violéncia pela
conduta da mulher, de legitimacdo da violéncia por causas externas, e de legitimacado de
violéncia pela preservacao da privacidade familiar (Machado, Martins e Caridade, 2010, 2014;
Mendes & Claudio, 2010; Santos 2016; Ventura, 2014; Ventura et al, 2013). Estes resultados
podem sugerir que os esteredtipos relativos aos papéis de género, particularmente o papel de
superioridade e poder do sexo masculino, estao ainda demasiado presentes junto dos jovens,

dando continuidade e justificacdo aos comportamentos abusivos.

Tem sido sugerido que as crencas, baseadas na sua maioria na construcao da
identidade de género, detém um papel crucial na legitimacado da violéncia, desculpabilizando
a sua perpetuacao nas relacoes de intimidade, nomeadamente na relacdo de namoro
(Ventura, 2014). Podemos entao supor que o que se entende como sendo o papel do homem,
de poder usar a forca para estabelecer o seu dominio, e o papel da mulher, de ter uma
atitude submissa e de procurar agradar ao seu companheiro, serve de justificacao para o uso
de violéncia, levando muitas vezes as vitimas a sentir culpa e/ou desculpar os agressores.
Estas crencas erroneas, que evidenciam a desigualdade entre os géneros, continuam ainda a
fazer parte da sociedade atual, pois as mesmas sao transmitidas por adultos de ambos os

sexos de geracao em geracao (Ventura, 2014).

Com este estudo, denota-se também que quem ja esteve envolvido numa relacdo de
intimidade abusiva tende a desculpabilizar mais o uso das agressoes, sugerindo que, apesar de
atualmente existir cada vez mais informacdo e apoio acerca desta problematica, a violéncia
continua a ocorrer com frequéncia entre parceiros intimos, como se de algo normal se

tratasse.
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Limitacdes, implicacdes praticas e sugestdes para estudos
futuros

Uma vez concluida a investigacao, torna-se relevante apresentar as suas limitacoes. A
primeira remete para a desejabilidade social, visto que, por se tratar de questionarios de
autorresposta e pela delicadeza do tema da violéncia, os participantes podem ter respondido
tendo em conta o que era esperado/socialmente aceite e nao o que realmente
sofreram/fizeram. Apesar de a amostra ser constituida por um nUmero consideravel de
particpantes, nao permite a generalizacdo dos resultados, uma vez que, também, a sua
recolha se limitou a uma regiao especifica. A complexidade inerente a cotacdo da escala CTS2

tornou-se, ainda, um obstaculo a possibilidade de explorar outros resultados.

Ainda que haja limitacdes, a importancia do presente estudo denota-se com a
integracdao de novos dados na investigacao do fenomeno da violéncia em contexto nacional,
apresentando-se como um contributo para o estudo da sua prevaléncia. Realca também o
facto de crencas e comportamentos poderem estar intimamente ligados, alertando para a
necessidade de se trabalhar com ambos quando se procura a mudanca. Esta investigacao
revela ainda a possibilidade de servir de base para programas de intervencao junto dos
jovens, na medida em que identifica especificamente quais os tipos de crencas que se
relacionam com os tipos de abuso, permitindo um plano de intervencao mais detalhado e

direcionado para a problematica da violéncia nas relagdes de intimidade.

Em estudos futuros referentes a tematica das crencas e da violéncia nas relacdes
intimas seria pertinente, para além da prevaléncia, calcular também a cronicidade dos
comportamentos abusivos, isto €, a frequéncia com que os atos avaliados por cada escala
ocorrem entre os individuos que os praticam, nao abrangida por esta investigacdo. Poderia
também incluir-se a variavel sexo no estudo das diferencas ao nivel das crencas entre jovens
que foram ou nao vitimas e que recorreram ou nao a estratégias abusivas nas suas relacdes de
intimidade. Seria ainda interessante a realizacao de um estudo longitudinal, que possibilitasse
avaliar o efeito da idade e que permitisse estabelecer uma relacao entre o antes e o depois

de ser uma vitima ou um/a perpetrador/a de violéncia nas relacdes de intimidade.

Em suma, este estudo constitui um contributo para a compreensao do papel das
crencas sobre violéncia nas relagoes de intimidade juvenis. Denota-se, entdao, que o combate
a esta problematica da violéncia pode passar por reavaliar os valores e os ideais que sao
socialmente transmitidos e mostrar que os conflitos podem e devem ser geridos e
solucionados de forma adaptativa e saudavel. Mais que lidar com as consequéncias das
agressoes, é fundamental procurar evita-las, apelando a sensibilidade e empatia humana,

muitas vezes esquecidas.
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