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Conceito de Habitagdo Saudavel

2. CONCEITO DE HABITACAO SAUDAVEL

2.1. HABITACAO SAUDAVEL

A habitacéo constitui um espaco de construcdo e consolida¢do do desenvolvimento da
satide ", A familia tem na habitacfo o seu principal espaco de sociabilidade, alterando-a para
um espago essencial, veiculo da constru¢do e desenvolvimento da saude da familia que 14
habita. A habitagéo ¢ entendida como a acc¢do do habitat num espaco que envolve o elemento
fisico da moradia, a qualidade ambiental do espago construido, o seu exterior e as suas inter-
relacdes.

No inicio do século XVIII, tinham sido j4 identificadas as consequéncias da ventilagdo
inadequada no ambiente interior das habitagdes. As actividades de investigacdo sistematica
surgiram logo apds a Segunda Guerra Mundial, nalguns aspectos relacionada com a
conservagdo de energia, mas estas medidas foram “esquecidas™ apds a crise do petroleo na
década de 1970. Desde entdo, a complexidade e a relevancia do problema de satide ambiental
interior tornou-se cada vez mais evidente.

Simone Cynamon Cohen !, refere a importancia da promogdo da satde, através da
elaboragdo de politicas publicas saudaveis, que exigem acg¢ao intersectorial, interdisciplinar e
uma nova institui¢do social, materializada através de propostas integradas no ambiente em
todas as suas dimensdes, onde estio inseridos os individuos e suas familias.

A promogao da saide tem como principal objectivo a amplia¢do do conceito de saude e
de qualidade de vida, propondo a articulagdo com outros sectores, como a habitacdo, o
urbanismo, o meio ambiente, a educagdo, a cultura, o trabalho, a economia, a justi¢a, o
transporte e o lazer, entre outros . Esta inclui processos de educagio continuada, refor¢ando
competéncias pessoais e captando a aten¢do da comunidade para a reflexdo conjunta dos
problemas e a busca de solu¢des, através da mediacdo entre os diversos sectores envolvidos.
A promocgao da saude amplia o conceito de saude e relaciona-se com outros conceitos como o
do ambiente, como ocorrido em 1991, em Sundsvall 1l Nesta relagdo entre a saude e o
ambiente, foram consideradas as dimensdes fisicas (agua, esgoto, residuos sélidos domésticos
e industriais, drenagem urbana, protec¢des da atmosfera, solo, rios, lagoas e oceanos) e os
factores sociais, politicos, econdmicos e culturais, considerando a necessidade da criagdo de

ambientes saudaveis.
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A iniciativa Habita¢do Saudédvel desenvolveu-se a partir de 1982, em Buffalo/Nova
York, no Centro de Medicina Colectiva. Esta iniciativa teve como resultado a criagdo de um
Centro de Saude na Habitagdo, divulgando o conceito de higiene do meio e formando
voluntarios para apoiar a comunidade nas questdes relativas a precariedade do meio. No
Instituto Nacional de Higiene e Epidemiologia de Cuba teve inicio a investigag@o sistematica
sobre a habitagfo, principalmente projectos tipicos (projectos de redes eléctricas, de rede de
aguas e esgotos, etc.), abrangendo a qualidade do ar interior, a acustica, a iluminagdo, o
microclima e a ventilagdo, as vibrag¢des, introduzindo estudos epidemiologicos de impacto,
conduzido para uma melhoria do desenho da habitacdo ao nivel dos projectos construtivos. Ja
na Venezuela nos anos 90, a Universidade dos Andes, em Mérida, conduziu um Plano de
Habitag¢do Rural com projectos de espagos saudaveis que incluiam os aspectos do saneamento,
da 4gua e da deposi¢do de residuos, bem como o conforto climatico e funcionalidade. Nesta
mesma altura, a Faculdade de Arquitectura da Universidade Auténoma do México (UNAM),
na Cidade do México, comecgou a ligar os temas da habitacdo e da saude nos curriculos
académicos de formagdo de arquitectos. Em Santiago de Chile, a Pontificia Universidade
Catolica comecou a desenvolver intervengdes em casas de habitacdo social, particularmente
na area de atengdo psicoldgica para familias com disfun¢des. Na Nicardgua, iniciou-se um
trabalho em Higiene da Habitagdo por parte da UNAM (Universidade Auténoma do México).
Na Jamaica, também havia um grupo que desenvolvia actividades no campo da melhoria das
habitagdes de caracter social. Na Argentina, em Chaco, desde fins dos anos 80, trabalhava-se
com melhoramentos das habitagdes com o acompanhamento da Organizacdo Pan-americana
da Saude (OPS). Dessa forma, o processo iniciado com a criacdo do Centro de Satde na
Habita¢do, em Buffalo/Nova York, gerou um movimento de pesquisa e producdo de
conhecimento técnico e aplicado em torno do ambiente construido, dos factores de risco e do
impacto na saide humana, promovendo debates e reflexdes fundamentais para o
desenvolvimento desta tematica .

Outras iniciativas de Habitagdo Sauddvel ocorrem no campo da habitagdo e do
urbanismo, recomendando, também, a elaboracdo de projectos que discutam: o conceito
ampliado de habitagdo, incluindo as dimensdes sanitarias, sécio-cultural e psiquica com
adequagdo, integracdo e funcionalidade dos espacos fisicos; a utilizagdo de tecnologia
alternativa; a prevengdo de acidentes e desastres; a criacdo de dreas de convivio para
realiza¢do de actividades culturais, desportivas e de lazer; e observagdo do contexto fisico-
geografico, socio-ambiental, cultural, climatico. Estas iniciativas, na sua grande maioria,

vinham acompanhadas de trabalho de educa¢do ambiental.
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Na Europa, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) também elaborou um projecto,
designado de Projecto Cidades Saudaveis da Organizagio Mundial da Satde (OMS) Pl Este
assenta nas linhas de orientacdo das Metas da Saude para Todos e nos Principios de Promogéo
da Saude da Carta de Otawa. O projecto tem o objectivo de promover a saude e a qualidade de
vida, baseado na participagdo comunitdria e na ac¢@o intersectorial, e constitui um
instrumento fundamental para a estratégia de desenvolvimento sustentado. As acc¢des de
promog¢do da saude desenvolvidas incidem, sobretudo, ao nivel dos factores que a
condicionam e implica a mudan¢a de comportamentos e a aquisi¢do de novas praticas sociais.
Além das acgdes, o projecto promove uma metodologia de avaliacdo e monitorizacdo através
da qual seja possivel verificar o impacto em processos promotores da satide da populagdo.

O Projecto Cidades Saudaveis da OMS tem vindo a desenvolver-se em fases sucessivas,

a seguir enunciadas:

e Fase I: 1987-1992 - Criagdo de Estratégias

* Fase II: 1993-1997 - Accéo

e Fase III: 1998-2002 - Sustentabilidade

* Fase IV: 2003-2008 - Planeamento Urbano Saudavel
- Envelhecimento Saudavel
- Avaliacdo do Impacto em Saide
- Actividade Fisica

- Migracdo

Em Portugal, a Rede Portuguesa de Cidades Saudaveis (RPCS) ! retne um conjunto de
municipios unidos pela vontade de promover a satde e a qualidade de vida das comunidades.
Em Outubro de 1997, esta rede foi constituida por um conjunto de 9 municipios: Amadora,
Cartaxo, Coimbra, Leiria, Lisboa, Loures, Oeiras, Seixal e Viana do Castelo. A Rede
Portuguesa integrou-se no Movimento das Cidades Saudaveis da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), através da adesdo a REDE das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis da
Europa (em 2 de Junho de 2001). Este projecto tem vindo a assumir uma dindmica de trabalho
potenciadora do seu préoprio crescimento e esta dindmica é visivel através da existéncia de

propostas de adesdo de outros municipios.
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2.2.  SINDROME DOS EDIFICIOS DOENTES

Este tema surgiu nos anos 80, devido aos esforcos feitos no sentido de melhorar o
comportamento térmico dos edificios e poupar energia. O fendmeno consiste num vasto
conjunto de sintomas que afectam um determinado niimero de pessoas que permanecem
durante um certo tempo em edificios com problemas ambientais, causados por agentes
quimicos, fisicos e bioldgicos, entre outros. Um edificio pode ser considerado “doente”

quando:

* uma percentagem substancial, inferior a vinte por cento, dos ocupantes dos edificios
apresentarem sintomas como dores de cabega, irritagdes nos olhos, nariz e garganta,
pele seca, nauseas e mal estar, dificuldades na concentracdo, fadiga, sensibilidade aos
odores, etc.;

* quando a causa dos sintomas ndo € conhecida;

* quando a maioria dos queixosos se sentem aliviados dos sintomas, logo apds

deixarem o edificio;

A Sindrome de Edificios Doentes ¢ classificada como um problema de saude publica
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), e costuma ocorrer em edificios com problemas
de ventilagdo. Segundo a OMS, mais de trinta por cento dos edificios europeus construidos
entre os anos 70 e 80 sdo susceptiveis de sofrer deste tipo de sindrome. Num trabalho

intitulado “Sindrome de Edificios Doentes” !

, € possivel observar que estes edificios tém
duas possiveis fontes de contaminag@o: os poluentes do ar exterior e os poluentes gerados no
interior do edificio.

Os poluentes do ar exterior contribuem mais para a contamina¢do do ar, porque ainda
que o sistema de filtragem do ar ndo seja adequado ou ndo esteja em boas condi¢des de
funcionamento, o pouco ar que entra pode conter ainda muitas impurezas. Mas os poluentes
que contribuem mais para o empobrecimento da qualidade do ar interior sdo os gerados dentro

do proprio edificio. Sdo de distinguir os seguintes contaminantes:

* contaminantes quimicos: alguns dos contaminantes mais conhecidos sdo o monoxido
de carbono, o di6xido de carbono, o bioxido de nitrogénio, os compostos organicos
volateis, o fumo do tabaco, os pesticidas, os aditivos alimentares, entre outros. A

agua (humidade ou vapor de agua) produzida no interior dos edificios pelas pessoas
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através da respiragdo, da transpiragdo e através dos vapores produzidos ao cozinhar e
ao tomar banho, leva a ocorréncia de condensacdes e ao eventual aparecimento de

fungos e deterioragdo dos revestimentos;

e contaminantes bioldgicos: os contaminantes mais conhecidos sdo as bactérias, os
virus, os fungos, os protozodarios, as algas, os odores corporais, os acaros, entre
outros. Os micro-organismos doentios espalham-se através de micro-particulas de
poeira e agua e sdo responsaveis pela transmissdo de doengas em especial em

ambientes onde a qualidade do ar ¢ deficiente;

e contaminantes fisicos: um exemplo deste tipo de contaminantes pode ser observado
em escritorios (ou outro tipo de ocupacdo similar), quando os ecrds dos
computadores se encontram ligados durante 5 horas por dia e quando subitamente se
executam mudangas de equipamentos e mobilidrio, colocando em movimento poeiras

e outros residuos, em especial em zonas com pé-direito reduzido (inferior a 2,4 m).

Em relag@o aos poluentes gerados no interior do edificio, sdo de referir as seguintes fontes:

* a actividade humana consome oxigénio e liberta gds carbdnico e vapor de agua,
transpiragdo, fumo de tabaco, etc.;

* o0s habitantes trazem do exterior poeiras e outros contaminantes nas suas roupas e
sapatos;

* as pessoas engripadas ou portadoras de doencas respiratdrias podem espalhar germes
e virus;

e as carpetes e cortinas soltam micro-fibras e toda a espécie de poeiras, fungos e
acaros, acumulados quando ndo sdo limpos adequadamente e com regularidade;

e 0s moveis e as divisorias modernas utilizam madeira aglomerada com produtos
quimicos sintéticos a base de formaldeido, como também as carpetes sdo geralmente
colados com colas sintéticas, que tendem a evaporar lentamente no ambiente os
compostos organicos volateis, principalmente quando sdo novos;

* arquivos mal conservados podem acumular grandes quantidades de poeira e mofo;

* 0s vasos de plantas de interiores, quando ndo cuidados adequadamente, sdo fontes de

fungos e bactérias, favorecidos pela terra humida e a folhagem em decomposi¢éo;
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* o0s produtos usuais de limpeza, mesmo os de odor agradavel, podem dissipar vapores
nocivos ou irritantes que permanecem no ar por algum tempo;
* as maquinas de escritorio, como computadores, impressoras e fotocopiadoras, geram

0zono e produtos quimicos;

2.3. REQUISITOS QUE A HABITACAO DEVE SATISFAZER

Um edificio bem projectado e bem construido ¢ condi¢@o necessaria para garantir o seu
bom funcionamento, a sua estabilidade e a seguranca dos seus futuros ocupantes. Contudo,
isto ndo ¢ suficiente para garantir a qualidade do ambiente interior para os seus ocupantes. Ha
uma sequéncia de outros factores que afectam, directa ou indirectamente, os ocupantes e o seu
bem-estar, dos quais podemos referir o aquecimento, a ventilagdo e ar condicionado, as
actividades dos seus ocupantes € o uso de equipamento de escritorio ou doméstico, em
actividades como cozinhar ou limpar.

O Healthy House Institute [ indica que so varios os elementos que contribuem para a
constru¢do de um edificio saudavel, referindo os trés pontos de vista da concep¢do de um
edificio saudavel:

* aimportancia do desenvolvimento sustentavel;

* 0 papel dos ocupantes para garantir a qualidade do ar interior;

* os desenvolvimentos em curso relacionados com acabamentos interiores com

emissdes quimicas e baixa resisténcia a fungos.

A construgdo sustentdvel é um processo colectivo em que o ambiente construido alcanga um
equilibrio ecoldgico na nova construcdo e reflecte para uma maior viabilidade a longo prazo e
uma humanizagao da arquitectura. N&o utiliza materiais poluentes com requisitos operacionais
mais baixos de energia e o projecto apresenta uma arquitectura de valor a longo prazo, através
de sistemas de constru¢cdo modificaveis através do ciclo de vida, em vez de menos custos ¢
investimentos.

A Universidade Carnegie Mellon !¢, através do Center for Building Performance and
Diagnostics, desenvolveu um projecto para demonstrar os beneficios que uma construgdo
sustentavel poderia trazer para a satde dos ocupantes. Os beneficios que os edificios, com um

elevado desempenho, podem fornecer sdo os seguintes:
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e ar saudavel e sustentavel: depende dos compromissos para melhorar a qualidade e a

quantidade de ar exterior, através da renovacdo do ar. Proporcionam ar de boa
qualidade, com o controlo individual da entrada deste e melhoria do controlo da

poluicdo e filtragao;

» controlo térmico saudédvel e sustentdvel: depende do projecto de um bom sistema de

controlo térmico;

* luz saudavel e sustentavel: pode ser alcangada através da maximizacdo da utiliza¢do

da luz do dia, sem brilho, escolhendo os pontos da mais alta qualidade de iluminagéo

e projectando jogos de iluminag@o com zonas de iluminac¢do dindmica;

* ergonomia no trabalho e qualidade ambiental: melhorar esta componente do quarto
ou escritorio tem como objectivos, o bem-estar e a eficiéncia dos utentes com recurso
a tecnologias de eficiéncia energética, uma iluminacdo e temperatura adequadas a
funcdo do espaco, e a colocacdo de mobilidrio ergondémico e materiais interiores

saudaveis;

e acesso ao ambiente natural: é obtido através do acesso individual a natureza,

maximizando a utilizagdo da luz e ventilagdo natural, tirando partido do aquecimento

e arrefecimento passivos;

Os ocupantes dos edificios desempenham um papel importantissimo na manutencdo dos
ambientes interiores, principalmente em residéncias. Para contribuirem para uma boa
qualidade do ar interior, é necessario que haja bons habitos de limpeza e higiene, a utilizagéo
de bons materiais de construgdo, entre outros comportamentos pessoais. Os ocupantes dos
edificios devem decidir os tipos de produtos de consumo a serem utilizados, o mobilidrio e os
equipamentos a serem adquiridos, bem como onde e como estes serdo utilizados. Assim, o
ocupante tem um papel fundamental na determinagdo da qualidade do ar interior.

Para a constru¢do de um edificio saudavel, seja de habitacdo ou escritdrios, com uma
boa qualidade do ar interior, € necessério utilizar materiais de construcdo certificados e com
baixa emissdo de poluentes. Alguns dos materiais e objectos com os quais devemos ter algum
cuidado s3o: moveis, revestimento de pisos, tintas e vernizes, adesivos e isolantes, produtos

de madeira, téxteis e produtos de limpeza. Os materiais de acabamento também desempenham
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um papel importante na qualidade do ar interior, pois sdo aqueles que estdo mais directamente
em contacto com esse ar e, por isso, mais expostos a reten¢do de humidades e crescimento de

bolores, fungos e bactérias.

2.4.  PRINCIPAIS IMPACTOS SOBRE A SAUDE DOS OCUPANTES

A humanidade, ha muito tempo que, aceitou o facto de que as habitagdes influenciam a
saude dos ocupantes. Florence Nightingale reconheceu que “a conexdo entre a saude e as
casas das pessoas é uma das mais importantes que existe” e Winston Churchill disse “nds
moldamos as nossas casas e em troca elas moldam-nos a nés” "', A Organiza¢do Mundial da
Satde também declarou, em 1974, que “Foi demonstrado que pessoas que vivem em mds
habitagoes e condig¢oes ambientais pobres atingem racios mais elevados de mortalidade e sdo
em geral menos sauddveis do que aqueles que vivem em bairros aonde a habitagdo é boa”.

As pessoas passam cerca de oitenta por cento do seu tempo em ambientes fechados,
pelo que a qualidade do ar no interior dos edificios é de extrema importancia. Uma deficiente
qualidade do ar interior pode desencadear uma grande variedade de efeitos na saide humana,

onde se incluem:

» Efeitos incomodativos - odores desagradaveis (apds 5 a 60 minutos de exposi¢do);
- reac¢des de irritagdo: olhos, nariz, garganta, boca.
» Exposicdo a agentes patogénicos - efeitos agudos: imediatos;
- efeitos prolongados: reac¢des alérgicas e

infecciosas, cancro do pulmao.

Mas ndo € s6 uma deficiente qualidade do ar interior que pode desencadear efeitos sobre
a saude humana. Alguns estudos !, sobretudo estudos longitudinais, tém demonstrado que o
aumento da exposicdo, dos ocupantes, a condi¢cdes precarias de habitagdo também esta
associado a aumento de problemas de saude. Se uma crianga esta sujeita a estas condig¢des de
habitagdo na sua infancia, estas reflectem-se na sua satde a longo prazo mesmo que com o
passar do tempo as condi¢des melhorem.

Se um edificio tiver uma ma qualidade do ar interior pode provocar efeitos nocivos para
a saude, associados a polui¢do do ar interior, como ja foi referido anteriormente. Um sistema
de ar condicionado mal utilizado ou mal dimensionado pode contribuir, por exemplo, para o

surgimento ou agravamento de alergias respiratorias, visto que o ar frio paralisa os pélos que
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revestem as paredes do sistema respiratorio e assim os fungos, as bactérias, os acaros e 0s
virus permanecem no organismo, livres para provocar doencgas de natureza alérgica. Outros
dos efeitos que esta sindrome pode provocar na saide dos ocupantes sdo: sinusite, otite, rinite,
amigdalite, faringite, bronquite, pneumonias, asma, gripes e resfriados 1.

Em seguida sdo apresentados alguns exemplos de poluentes do ar interior, fontes de

polui¢do e efeitos mais relevantes na satude:

Poluentes Principais Fontes Efeitos na Saude

Desinfectantes, produtos derivados da
Formaldeido madeira, isolantes, pinturas, adesivos,
tabaco, téxtil;

Irritagdo dos olhos,
problemas respiratorios;

Contaminagdo exterior, combustio Efeitos agudos, pode levar a

Monoxido de carbono . .
incompleta sem exaustéo, tabaco; morte;

Contaminagdo exterior, combustdes em

Dioxido de azoto Problemas respiratdrios;

aquecedores;
Produtos derivados da madeira, fumo do ,
Benzeno - . Cancerigeno;
tabaco, contaminagdo exterior;
. Irritagdo dos olhos, sistema
Naftaleno Fumo do tabaco, naftalina; 'g: . ’
respiratorio;
N , . . . Aumenta risco cancro
Radao (gas radioactivo) Zonas graniticas; .
pulmao;
Ozono Contaminag@o exterior, fotocopiadoras; Problemas respiratdrios;
. Contaminagdo exterior, combustdes, .
Particulas Problemas respiratdrios;

AVAC, tabaco, papel;

Afecta sistema nervoso
Diéxido de carbono Contaminagdo exterior, ocupantes, tabaco; | central, sistema
cardiovascular, 0ssos;

Bactérias, fungos, AVAC, materiais de construcdo e

. . Alergias, infec¢es;
Legionella decorago, alcatifa, ocupantes; £ ¢

Quadro 1 - Efeitos dos poluentes na satide das pessoas. !

2.5. COMO MANTER UM ESPACO SAUDAVEL

Manter espagos com boas caracteristicas de salubridade ¢ extremamente importantes.
Descrevem-se de seguida as principais recomendacgdes em funcdo do tipo de edificios, dando
especial ateng@o aos espagos de habitagdo. As recomendagdes que devem ser seguidas para

manter uma habitacdo ou escritorio saudaveis sdo as seguintes:

* aumentar as taxas de renovag¢do do ar com acg¢des simples: manter janelas abertas
durante o funcionamento das actividades. Esta operacdo deve ser repetida varias

vezes ao dia de modo a assegurar a renovagdo necessaria e atingir todas as divisdes
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como ¢ o caso de corredores, casas de banho sem janela e despensas. Uma boa
renovagdo do ar evita a propagagdo de doengas infecciosas pelos ocupantes do
mesmo espago, como ¢ o caso da gripe, gastroenterite (virus), micoses e
hipersensibilidade (fungos), bronquite, meningite e pneumonia classica (bactérias);

a humidade superior a 70% em ambientes fechados aumenta a proliferagdo de micro-
organismos (bactérias, fungos, virus e acaros) mais do que no ambiente exterior,
deve-se portanto identificar e eliminar todas as fontes de humidade. Se necessario
proceder a reparagdo das goteiras, fendas, pavimentos, telhados e caves;

eliminar imediatamente todos os fungos (bolores) visiveis;

a limpeza deve ser diaria. Deve-se evitar varrer e deve-se usar preferencialmente um
aspirador com 4gua no reservatdrio interno. Como alternativa limpar com pano
humido;

limpeza e higienizagdo: a operagdo de higienizacdo consta de limpeza mecanica de
todos os ambientes (pavimentos, paredes, bancadas, etc.). Deve-se tomar especial
aten¢do as superficies utilizadas para refei¢des;

todos os produtos de limpeza devem ser o menos toxicos possivel de modo a néo
libertar vapores nocivos para o ar; os produtos com cloro (por exemplo a lixivia) t€ém
grande eficdcia na desinfec¢do e eliminagdo de micro-organismos € esporos mas
também sdo muito toxicos e a sua utilizacdo deve ser moderada (aconselha-se o uso
de proteccdo adequada: luvas, mascara e sapatos fechados). O local deve ser
ininterruptamente ventilado;

limpar os pavimentos e as paredes com detergentes que actuem logo e ndo com
detergentes com um bom aroma;

todos os materiais derivados de madeira (compositos) devem estar totalmente
revestidos de modo a evitar a libertacdo de compostos organicos volateis;

preferir materiais ¢ méveis de facil manutengdo e limpeza, com superficies lisas e
claras;

as instalacdes de gas, como esquentadores e fogdes sdo as principais fontes de
poluentes. Em caso de problemas graves de extrac¢do dos gases de combustio,
podem ocorrer fugas de monoxido de carbono. Recomenda-se manutengdo periddica
(de 5 em 5 anos) realizada por pessoal qualificado;

colocar os fogdes em lugares bem ventilados;

manter limpo o filtro, as condutas e a bandeja de 4gua do ar condicionado;
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e providenciar uma ventila¢do ou um sistema de ar condicionado préprio nas salas de
fotocopiadoras para evitar que os gases libertados sejam inalados por todos;

e evitar a acumulagdo de papeis velhos e arejar, sempre que possivel, as gavetas e os
arquivos;

* limpar sempre as carpetes e os tapetes;

e evitar plantas em ambientes fechados.

As recomendacdes que devem ser seguidas para manter uma escola saudavel sdo as

seguintes:

* nas escolas, os quadros de giz devem ser limpos com um pano himido e os
apagadores sacudidos longe de entradas de ar;

 as prateleiras que contém livros e outros documentos devem ser fechadas de modo a
evitar a acumulagdo de po, fungos e acaros. Deste modo aumenta-se a vida util dos
materiais;

¢ 0s brinquedos moles (peluches) partilhados pelas criancas devem periodicamente ser
colocados 24h no congelador de modo a eliminar os micro-organismos. Como
alternativa, poderdo ser lavados frequentemente a uma temperatura superior a 60°C
(alternar as operacdes);

* no caso da utilizacdo de colchdes, recomenda-se que seja atribuido um a cada crianga
até ao final do ano lectivo. Este deve ser arejado no exterior (ou aspirado
regularmente) para evitar a acumulagdo de po e acaros. As roupas devem ser lavadas
a uma temperatura superior a 60°C;

e 0s materiais escolares devem ser individuais de modo a conter a propagacdo de
micro-organismos que causam doengas (¢ o exemplo da pneumonia que pode ser
associada a diversas bactérias, virus e ainda a alguns fungos);

* remover o do lixo das salas todos os dias, de modo a limitar a propagacdo de fungos
e bactérias, bem como a libertacdo de odores;

* todos os trabalhos escolares envolvendo tintas ou vernizes devem decorrer com as
janelas abertas. Os materiais de pintura (tintas e vernizes) devem ser guardados em
local proprio com ventilagdo para o exterior; os trabalhos efectuados pelos alunos
devem secar no exterior da sala onde se encontram;

e as instalacdes de gas, como esquentadores e fogdes sdo as principais fontes de

poluentes. Em caso de problemas graves de extrac¢do dos gases de combustio,
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podem ocorrer fugas de mondxido de carbono. Recomenda-se manutencdo periddica
(de 5 em 5 anos) realizada por pessoal qualificado;

* as obras e reparagdes do recinto escolar deve ser efectuada no periodo nio lectivo.

2.6. CONCLUSOES GERAIS

Uma habitagdo €, desde os tempos mais primdrdios, um espaco no qual o ser humano
vive e serve para providenciar abrigo contra a precipitagdo, vento, calor e frio, além de servir
de refagio contra ataques de animais. Como referido, a habitacdo ¢ entendida como a ac¢do do
habitat num espaco que envolve o elemento fisico da moradia, a qualidade ambiental do
espago construido, o seu exterior e as suas inter-relagdes. O Homem, apesar de passar grande
parte do dia fora de casa, no seu emprego ou em locais de recreagdo, v€ a sua habitacdo como
um local que serve de repouso, de meio de socializar com os outros e, essencialmente, um
local saudavel onde se sentird bem. Contudo, nos anos 80, foi identificado o fendmeno da
Sindrome do Edificio Doente que consiste num vasto conjunto de sintomas que afectam um
determinado niimero de pessoas que permanecem durante um certo tempo em edificios com
problemas ambientais.

O tema da habitag¢do saudavel e a qualidade do ambiente interior ¢ uma preocupacéo
que o Homem vem tendo ao longo de alguns séculos. Estes temas t€ém sido analisados um
pouco por toda a parte do Mundo e o nosso pais, Portugal, ndo tem sido excepg¢do e tém vindo
a ser referidos por alguns autores, através de dissertagdes e publicagdes.

Um edificio de habitag@o, além de bem projectado e construido, deve garantir uma boa
qualidade do ambiente interior para os seus ocupantes, de forma a prevenir alguns problemas
de saude. Existe uma diversidade de factores que afectam o bem-estar dos ocupantes, dos
quais podemos referir o aquecimento, a ventilagdo e ar condicionado, as actividades dos seus
ocupantes e o uso de equipamento de escritério ou doméstico, em actividades como cozinhar
ou limpar. Todos estes factores provocam diversos efeitos na saide dos ocupantes, tais como:
alergias respiratdrias, bronquite, pneumonias, asma, gripes, alergias de pele, problemas no
sistema cardiovascular e sistema nervoso, entre outros.

Para evitar que estes problemas de saide apare¢am na vida dos ocupantes das
habitagdes e para que este se sintam sempre bem e em seguranga em casa, devemos ter
sempre em conta todas as recomendacdes para manter os espagos com boas caracteristicas de

salubridade.
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