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Introducao

O amor é, quase sempre, colorido por um conjunto de doces significados e afetos: o
desejo, a seducao, a conquista, a paixao, a cumplicidade, o carinho... um saboroso enredo de
vinculos mutuos e reciprocidades que envolvem o cuidar e o ser cuidado.

As vivéncias intimas violentas sao incolores. Os primeiros afetos ficam reféns da angUstia e
da adversidade que teima em perdurar. E as questdes colocam-se: como é que se instala a
violéncia no palco da intimidade? Qual o seu verdadeiro diagnostico? Como é que a sociedade
(des) incentiva essas tramas violentas?

Estas e outras questdes tém inquietado cada vez mais os jovens, os pais, os professores, 0s
jornalistas, os técnicos, os académicos, os investigadores... E um tema que a todos preocupa,
provavelmente pela forma como tais vivéncias teimam em inundar o nosso quotidiano,
qualquer que seja o “territorio” em que nos movemos.

Desde a sua “construcao social”, no plano internacional, nos anos setenta e, no plano
nacional, sobretudo na década de noventa, o fendmeno tem vindo a assumir
progressivamente um lugar de destaque no discurso cientifico, politico, judiciario, nos meios
literarios e nos mass média.

Resultado de uma consciéncia gradual da sua ampla disseminacao e dos elevados custos
que habitualmente se encontram associados a esta problematica (familiares, sociais e
economicos), em muitos paises desenvolvem-se atualmente varios debates e investigacoes
sobre o assunto.

No contexto desses avancos, o conhecimento acerca dos maus tratos na intimidade tém-se
acumulado e as praticas relacionadas com o fenomeno também se amplificam. Por exemplo,
no plano conceptual e tedrico, os olhares sobre este objeto tém vindo a diversificar-se de
forma expressiva. As leituras disponiveis sobre o fenémeno sao, nos dias de hoje, bastante
plurais. J&4 no plano pratico, consideramos que o investimento tem sido sobretudo a dois
niveis: por um lado, no desenvolvimento de formas cada vez mais eficazes e validas na
avaliacao dos maus tratos, por outro, no “ensaio” de diferentes modalidades de intervencao,
junto dos varios agentes envolvidos. No plano empirico, embora a diversidade comece a
surgir, os estudos tém-se dirigido principalmente para a caracterizacdo do fenomeno,
sobretudo a nivel da sua prevaléncia e do impacto causado as vitimas.

Todavia, muitas outras abordagens e aproximacdes empiricas ao objeto sao possiveis, quer
porque o desconhecimento da comunidade cientifica acerca do tema continua a ser amplo,
quer porque as questdes que se colocam neste dominio continuam a ser muitas e de natureza
distinta.

A pertinéncia da realizacdo desta investigacao assenta ainda na insuficiéncia de estudos
empiricos que focam as dimensdes em analise - violéncia nos relacionamentos intimos,
psicopatologia, personalidade e praticas educativas parentais - e a relacdo entre elas. Nao

obstante a sua extrema importancia, esta € uma area que apresenta ainda muitas lacunas na
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investigacao atual. A presente investigacao pretende contribuir para um melhor
conhecimento da mesma.

Na primeira parte do estudo os principais temas - vitimologia e violéncia nas relacbes de
intimidade - sdo enquadrados do ponto de vista tedrico. Relativamente ao primeiro tema,
apresenta-se uma breve definicao de vitimologia, vitima e vitimizacdo, seguidamente é
realizada uma breve definicdo das tipologias da violéncia. No que diz respeito a violéncia nas
relacdes intimas, apresenta-se também uma breve definicdo do constructo e de seguida é
dada uma maior atencao aos fatores que podem contribuir para o aparecimento da mesma. O
estudo empirico constitui a segunda parte deste trabalho. Neste ponto encontram-se os
objetivos e a metodologia do estudo, bem como a caracterizacao da amostra, e apresentacao
e discussao dos resultados. O trabalho sera finalizado com uma conclusdo sobre os resultados
obtidos.
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1.1 Evolucgao Histérica do Conceito de vitimologia

0 estudo da vitimacao criminal circunscreve-se numa historia breve. A Vitimologia tem o
seu inicio na década de quarenta, com o surgimento desta designacdo por mao de Wertham
(Fattah, 1997 cit. in Goncalves & Machado, 2002). As obras de Mendelsohn (e.g., “Des
nouveaux horizons bio-psycho-sociaux: la victimologie”) e de Hans Von Henting (e.g., “The
criminal and his victim”) assumiram, também elas um papel percursor no interesse pela
vitima (Mawby & Walklate, 1994).

O termo Vitimologia foi cunhado em 1949 por um psiquiatra americano, Frederick
Wertham, que o usou pela primeira vez no seu livro “The Show of Violence”, no qual
ressaltou a necessidade de uma ciéncia da Vitimologia (Favero & Neves, 2010).

E entdo nesta altura que se da uma viragem decisiva ao nivel do pensamento criminoldgico
tradicional, pois comecam a surgir os primeiros estudos cientificos relativo as vitimas do
delito. Von Henting chamou a atencao para a necessidade de encontrar uma explicacao para
as causas do delito, insistindo que muitas vitimas de crimes contribuem para a sua propria
vitimacao, quer por incitar ou provocar o criminoso, quer por criar ou promover uma situacao
suscetivel de conduzir ao cometimento do crime (Favero & Neves, 2010). Foram criadas
categorias de vitimacao, enquadrando fatores relacionados com a acao vitima e com
caracteristicas que nao eram controlaveis por esta, como por exemplo a idade e o estatuto
socio-economico (Goncalves & Machado, 2002).

A partir dos anos setenta, o pensamento sobre a vitimacao criminal é renovado. Um novo
movimento, denominado a “redescoberta da vitima”, promovido pela atividade feminista,
desperta o interesse dos académicos pelo estudo dos crimes sexuais e dos maus tratos as
mulheres. A partir desta altura, operou-se uma das maiores transformacdes: a descentracao
das causas da vitimacdao (vitimologia tedrica) para a focalizacdo na resposta a vitima
(vitimologia aplicada), numa tentativa de atenuar as suas dificuldades e fazer prevalecer os
seus direitos (Mawby & Walklate, 1994, p.69).

Em Portugal, foi apenas em 1978 que a figura do “chefe de familia” foi banida. Até entao,
o homem tinha direitos sobre a mulher (Marques-Teixeira & Manita, 2001). O novo codigo
penal comecou a considerar a violéncia marital como crime em 1983 e foi apenas em 1991
que surgiu um decreto de lei que garantia protecdo legal as mulheres vitimas de violéncia
conjugal (Diario da Republica, 1991). Por fim, e colmatando um longo percurso até aos nossos
dias, é em 1999 que é divulgado o | Plano Nacional Contra a Violéncia Domestica, em 2003, o
Il Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica e o Il Plano Nacional Contra a Violéncia
Doméstica em 2007. As campanhas desenvolvidas pelas associacdes que visam promover a
protecdo das vitimas de violéncia permitiram uma maior sensibilizacdo para esta
problematica, contribuindo assim para uma maior visibilidade do fenomeno que atravessa o
quotidiano de varias pessoas, normalizando, sem trivializar a situacdo de vitimacao.

Atualmente a disciplina de vitimologia continua promissora e enfrenta agora outros

desafios. Entre estes incluem-se o estudo de fendmenos de vitimacdo mais recentemente
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conceptualizados (e.g., vitimacao em contextos de namoro e bullying), a investigacao de
crimes ainda pouco estudados (e.g., lenocinio), mas também o desenvolvimento de novas

formas de compreender, responder e prevenir varias formas convencionais de vitimacao.

1.2 Vitimologia, Vitima, Vitimizacao: Definicao

0 tema da vitimacao é, sem divida, controverso, porque tem implicado um conjunto de
fatores e areas do saber, como é o caso da Sociologia, Psicologia, Medicina, Direito,
Antropologia e ainda da Epistemologia, e o seu objeto sé recentemente foi tornado mais
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claro. E importante referir desde ja. “ (..) os notaveis esforcos realizados no ambito da
Vitimologia para alcancar uma terminologia propria. Tratar-se-a assim de reafirmar a sua
propria identidade e de conseguir um lugar no conjunto das disciplinas cientificas” (Diaz,
1990, p.19).

A Vitimologia consiste “(...) na analise das razées que levam um individuo a tornar-se
vitima, dos processos de vitimizacdo, das consequéncias dai decorrentes para ele e dos
direitos que ele pode arrogar-se “ (Hirigoyen, 1999, p.13).

De acordo com Diaz (1999), “(...) a Vitimologia é a disciplina que tem por objetivo o estudo
das vitimas de um delito, da sua personalidade, das suas caracteristicas biologicas,
psicoldgicas, morais, sociais e culturais, das suas relacées com o delinquente e do papel que
desempenhou na génese do delito”.

A Vitimologia surgiu como uma ramificacao da Criminologia, até a década de quarenta o
estudo era focalizado apenas no criminoso, enquanto a vitima sempre foi atribuido um papel
neutral e de mero testemunho num processo crime. Segundo as palavras de Garcia-Pablos
(1988, cit. in Diaz, 1990, p.34) a vitima era até entdo “um objeto neutro, estatico, fungivel,
que nada acrescenta a génese do acto criminal”.

Ao lado do conceito mais amplo de vitima, surgiu também o de vitimizacdo, que examina
tanto a propensao para ser vitima quanto os varios mecanismos de producao de danos diretos

e indiretos sobre a vitima (Zedner, 1997).

1.3. Tipologias de Violéncia

O fenémeno da violéncia é um problema a escala mundial, sendo reconhecido como um
problema social e de saude publica. Ele esta em todo o lado, inclusive nas relacdes mais
proximas, naquelas que em principio todos esperam que sirva para o seu crescimento e
desenvolvimento pessoal e das quais se aguarda maior nivel de protecdo. Varios sdo os
autores que reconhecem que a violéncia na intimidade é um problema muito complexo, e que
quando existe a sua resolucdo é muito dificil, apresentando perdas tangiveis e intangiveis na
qualidade de vida das vitimas, familia e comunidade.

Segundo Costa e Duarte (2000), violéncia é um ato que acarreta consequéncias

emocionais, causando desta forma dor, mal e sofrimento a um ser humano. Isto significa todo
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e qualquer ato que implique o recurso a forca contra seres humanos, com o intuito de os
atingir na sua integridade fisica e/ou psicologica.

A palavra violéncia tem a sua origem no latim violentia, que se traduz no ato de violentar
abusivamente contra o direito natural, exercendo constrangimentos sobre determinada
pessoa ao obriga-la a praticar algo contra a sua vontade (Climene & Buralli, 1998 cit. in
Balista, Basso, Cocco & Geib, 2004). No entanto, o proprio conceito varia consoante as
sociedades a luz das quais ele é analisado, um comportamento considerado violento no
mundo ocidental podera nao ser categorizado da mesma forma noutras sociedades, africanas
ou asiaticas, por exemplo.

A violéncia pode, ainda, ser apreendida como uma desordem, numa representacao de
mundo organizado, considerando-se violéncia todos os atos que atentam contra a ordem
social. Neste sentido, a violéncia € apreendida como uma transgressdo ao sistema de valores
vigente em determinado momento e cultura (Fawcett, Featherstone, Hearn & Toft, 1996).
Trata-se, pois, de uma construcao social que devera ser compreendida tendo em conta o
contexto historico e socio-cultural, pois nao encerra uma definicdo estatica, variando no
tempo e no espaco. Importa, ainda, esclarecer que violéncia e crime constituem diferentes
conceitos que podem, ou nao, coincidir (Lisboa, 2003). Enquanto a violéncia é definida em
funcao das normas sociais e dos contextos, o crime é definido em funcao do sistema juridico-
legal. A violéncia encerra, assim, um conceito mais abrangente e amplo do que o conceito de
crime, podendo entender-se a violéncia como parte do vasto fendmeno da agressao
(Lourenco, 1997).

A definicdo avancada pela Organizacdo Mundial de Salude (OMS) refere a violéncia
interpessoal como o uso intencional da forca fisica ou do poder, sob a forma de ameaca ou de
comportamentos ou atitudes contra o proprio, contra outras pessoas ou contra um grupo ou
uma comunidade, dos quais poderdo resultar lesdes fisicas, morte, problemas psicologicos,
subdesenvolvimento ou privacao (Krug, Dahber, Zwi, Mercy & Lozano, 2002).

Mas para além da importancia dada as questdes de salide, importa também realcar outras
dimensbes importantes. Neste sentido, Minayo (2004) considera que a violéncia se concretiza
em acoes realizadas por individuos, grupos, classes, ou mesmo nagdes, que ocasionam danos
fisicos, emocionais e ou espirituais a si proprios ou a outros, devendo ainda incluir-se, na
analise deste fenomeno, o profundo enraizamento nas estruturas sociais, politicas, assim
como nas consciéncias individuais e coletivas.

A violéncia traduz-se em situagdes complexas que envolvem diferentes acontecimentos,
nem sempre de facil explicacdo, o que dificulta, particularmente, o consenso entre as
diversas justificacbes avancadas. Assim, confrontada com toda uma pandplia de
classificacoes, optei por organizar os diferentes tipos de violéncia tendo em conta as
dimensodes que sao afetadas. Desta forma, considerei a violéncia fisica, a violéncia sexual e a

violéncia psicoldgica, as quais podem, ou nao, ser exercidas em simultaneo.
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1.3.1 Violéncia Fisica

De acordo com Sugurman & Hotaling (1989, p.4) define-se violéncia fisica/abuso fisico
como sendo o “uso de ameaca ou forca fisica ou restricao levada a cabo no sentido de causar
dor ou injuria a outrem”.

A violéncia fisica caracteriza-se pelo infligir de comportamentos que tém como principais
consequéncias o dano fisico a vitima, sendo as praticas mais habitualmente usadas os murros
e bofetadas, o pontapé, a esganadura, o empurrao, o puxar de cabelos ou as mordeduras,
também podem ser usadas armas brancas ou de fogo, entre outras. O dano fisico traduz-se,
designadamente pela presenca de equimoses, hematomas, queimaduras, fraturas ou lesoes
internas (Lourenco & Carvalho, 2001), podendo em casos mais extremos implicar cuidados e
tratamentos médicos, por vezes com desfecho fatal (APAV, 1998).

A violéncia pode ser quotidiana ou ciclica, onde se combinam momentos de agressao fisica
com periodos de tranquilidade, sendo por isso dificeis de prever (Matos, 2002). Em algumas

ocasioes pode terminar em suicidio ou homicidio.
1.3.2 Violéncia Sexual

Durante muitos anos a violéncia sexual foi silenciada e tolerada, no entanto, este crime é
hoje em dia considerado uma preocupacdo social. E considerado um atentado contra os
direitos humanos, devido a fragilidade das vitimas e as consequéncias decorrentes deste ato.

De acordo com Straus, Hamby, Boney-McCoy & Sugarman (1996, p.290), violéncia
sexual/coercao sexual é “um comportamento cuja finalidade € compelir o companheiro a
uma interacdo sexual contra a sua vontade; variando os atos coercivos desde a insisténcia ou
ameagca, ao uso da forca fisica”.

A violéncia sexual constitui um problema que atinge todas as camadas socio-economicas
da sociedade. Este tipo de violéncia esta frequentemente associado a violacdo, acompanhada
de penetracdo vaginal, oral e/ou anal ndao consentida, levada a cabo através da forca,
recorrendo-se muitas vezes as ameacas € ao dano fisico (Koss, 1993). Também sdo frequentes
os toques, beijos forcados, pontapés na vagina ou em outras partes vulneraveis, coacdo para
praticar sexo em grupo, podendo muitas vezes chegar a penetracao vaginal ou anal com a
ma&o, ou usando objetos, tais como, garrafas ou paus. No entanto, a violéncia sexual pode nao
incluir contacto fisico, pois pode traduzir-se por exemplo, em assédio, atos sexuais de relevo
ou discriminacdo sexual. As marcas fisicas e psicologicas da violéncia sexual sao indeléveis e
nao falamos apenas de ferimentos, infecdes sexualmente transmissiveis ou gravidezes nao
desejadas. O uso da coacao psicologica e do poder é também muito frequente, sendo em
muitos casos uma estratégia a que o agressor recorre para confundir a vitima (APAV, 1998). A
vitima podera, assim, desenvolver sintomatologia diversa como sentimentos de solidao,
vulnerabilidade, desanimo e culpa, sintomas de perturbacao de stress pds-traumatico, medo,
ansiedade, baixa auto-estima e/ou dificuldade de adaptacao social (Matos, Negreiros, Simoes
& Gaspar, 2009).

10
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1.3.3 Violéncia Psicoldgica

Straus & Sweet (1992, p. 347) definem violéncia psicoldgica/abuso psicologico como “ um
padrao de comunicacao, quer verbal quer nao-verbal, com a intencao de causar sofrimento
psicoldgico na outra pessoa, ou que é percebido como tendo essa intencao”.

A violéncia psicologica €, muitas vezes, tao ou mais prejudicial do que a fisica, sendo
caracterizada por comportamentos de rejeicao, depreciacao, discriminacdao, humilhacao,
desrespeito, punicoes exageradas, isolamento, culpabilizacao, castigos ou ameacas de
abandono, gritos, insultos, crueldade mental, referencias preconceituosas a determinadas
condicdes da vitima como, por exemplo, a cor ou a algum tipo de deficiéncia (APAV, 1998).
Leva muitas vezes a depressoes, € em alguns casos pode levar ao suicidio (Lourenco &
Carvalho, 2001). Trata-se de uma agressao que nao deixa marcas corporais visiveis, mas
emocionalmente causa “cicatrizes” indestrutiveis para toda a vida, corroendo assim a auto-
confianca e a auto-estima da pessoa. Apesar deste tipo de abuso ser dificil de diagnosticar e
provar, deixa sequelas psicologicas gravissimas. A gravidade destes abusos varia em virtude
do grau de violéncia exercida sobre a vitima e normalmente combina varios tipos de abuso,
pois sempre que ha abuso fisico ha também abuso psicologico (Lourenco & Carvalho, 2001).

Os fatores que influenciam o abuso psicologico sdo muitas vezes variados, pois podem ser
emocionais, econdémicos e sociais. A pessoa que se vé dominada, humilhada na sua intimidade

e publicamente, limita a sua liberdade de movimento e a sua disposicao para os bens comuns.

11
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Capitulo Il - Violéncia nas Relacdes de

intimidade
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2.1 Violéncia nas relacdes de intimidade: Contextualizacao

“Sempre que havia uma festa, sabia que
ia haver discussdo com o meu namorado. Ou
porque o decote era pronunciado ou porque
estava muito maquilhada. Qualquer coisa era
motivo de discussdo. A pressdo e violéncia
para que acatasse as ordens que o meu
namorado entendia serem apenas pedidos,
era uma constante. Ha dois anos consegui
livrar-me dele, mas confesso que ndo foi facil
uma vez que a separacdo ndo foi bem aceite

e os ataques de ciime ndo paravam”.
(I. 22 anos)

O que é o amor? A resposta para esta questdao devera ser uma das mais desejadas e
procuradas, quer por cientistas, quer por poetas e filosofos. Neto (2000) refere-se ao amor
como algo que se reveste de dois sentidos: trata-se de um estado emocional curto e uma
disposicao continuada para experienciar essas emocdes em relacdo a outra pessoa. Por sua
vez, Brehm (1985, cit. in Neto, 2000, p.228) referiu que” (...) temos livros sobre o amor,
teorias sobre o amor e investigacdo sobre o amor. Ninguém tem ainda uma s6 e simples
definicdo que seja amplamente aceite pelos outros cientistas sociais.” E patente a dificuldade
para alcancar uma determinacao unanime mas, tal como noutros constructos, cada explicacao
que vai sendo avancada assume um papel importante pois acrescenta algo de novo ao
conhecimento ja existente. O amor é composto por diferentes instancias, cada qual com as
suas caracteristicas (Shaver et al., 1987; Fehr & Russel, 1991, cit. in Neto, 2000).

Ao direcionarmos esta emocao para outra pessoa, criamos entdo uma relacdao, mais
concretamente, uma relacao amorosa, que por sua vez, pode incluir todas as ligacées que
envolvam o estabelecimento de lacos emocionais, desde relacdes conjugais, a relacdes entre
pais e filhos, até as relacoes de afeto sem vinculo conjugal.

O namoro representa um tipo de relacao interpessoal que tem por objetivo a
experimentacdo sentimental e/ou sexual entre duas pessoas, através da troca de
conhecimentos e de uma vivencia com um grau de comprometimento menor a do casamento.
Muehlenhard & Linton (1987, cit. in Jackson, 1999, p.34) definiram o namoro como “uma
atividade social planeada com o sexo oposto”, excluindo desta forma, o namoro homossexual.
Face a dificuldade de encontrar uma definicdo consensual para o namoro, Sugarman &

Hotaling (1991, cit. in Jackson, 1999) propuseram uma definicdo que abarca trés dimensdes: o
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compromisso, a interacdo futura e a intimidade fisica. Ao mesmo tempo, reconheceram que o
namoro pode envolver uma variacao consideravel nestas dimensoes.

Uma das maiores contradicées da natureza humana é o facto de algumas ofensas pessoais
mais severas ocorrerem nas relacées de amor (Arriaga & Stuart, 1999), sendo que a violéncia
exercida entre pessoas unidas por lacos de intimidade existe deste os tempos mais remotos
(Gelles, 1997).

Este tipo de violéncia nas relacoes amorosas pode constituir um entrave para o
desenvolvimento de uma relacdao duradoira (Olivier, 2001). Segundo Olivier (2001)
normalmente é o que acontece entre namorados que querem e julgam ser iguais e que, ao
descobrirem as diferencas e disparidades entre eles, ficam dececionados e acabam por se

tornar violentos.

2.2 Prevaléncia de violéncia nas relacdes de intimidade

O estudo sobre a violéncia interpessoal colocou sempre um maior enfoque na violéncia
domestica e no abuso de menores de idade (e.g., Briere & Runtz, 1988; Browne & Finkelhor,
1986; Hotaling & Sugarman, 1986, cit. in Lewis & Fremouw, 2001).

Apenas nas duas Ultimas décadas os estudos empiricos comecarem a contrariar a ideia de
que a violéncia no namoro era um fendémeno raro (Lewis & Fremouw, 2001). A pesquisa
estendeu o conhecimento existente ndo apenas sobre a incidéncia e tipos de violéncia mas,
também sobre as consequéncias, fatores contribuidores e diferentes géneros.

Foi nos anos 80 que o estudo da violéncia na intimidade assumiu especial destaque e
rapidamente se verificou uma expansao das investigacbes nesta area, com resultados que
comprovam a prevaléncia preocupante do fenomeno (Caridade & Machado, 2006 cit. in Sani,
2011).

Aquilo a que se tem assistido €, que os estudos na area da violéncia na intimidade focam-
se essencialmente na violéncia fisica, registando-se um menor interesse empirico em
conhecer a extensao da agressao psicologica, o que conduz a uma visdo microscopica do
fenémeno, limitando igualmente o conhecimento real da sua amplitude (Jackson, 199). Na
verdade, o interesse e o investimento no estudo da agressdao psicologica surgiram mais
recentemente, sendo contudo varios os estudos que tém vindo a considerar este tipo de
agressao como sendo o percursor de outras formas de violéncia, especificamente, do abuso
fisico (Caridade, 2011).

Tendo presentes estes aspetos, sera feito, primeiro, uma referéncia aos estudos
estrangeiros, sem deixar de terminar esta revisdao empirica com a mencdo a investigacao
portuguesa que focalizou como alvo privilegiado as relacdes de namoro na populacao juvenil e
com jovens adultos.

Berry (2000), por exemplo, documenta que 20% a 30% dos adolescentes envolvidos em
relacoes de namoro experimentam violéncia. Magdol, Moffit, Caspi, Newman, Fagan & Silva

(1997) estimam que a prevaléncia da violéncia entre jovens adultos se situara entre os 21,8%
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e os 55%. Sugarman & Hotaling (1991, cit. in Mahoney et al., 2001) estimam que cerca de 28%
dos homens e mulheres, em algum momento das suas vidas, terao estado ou estarao inseridos
numa relacdo de namoro que envolve atos de violéncia, sendo que a ocorréncia desses atos
abusivos é mais provavel em relagdes afetivas mais duradouras e em que existe coabitacao.
Num estudo realizado em Espanha com mulheres maltratadas nas relagcdes amorosas verificou-
se que em 18,2% dos casos as agressdes se iniciaram antes de haver coabitacao (Goméz,
Méndez-Valdivia, lzquierdo, Muniz, Diaz, Herero & Coto, 2002, cit. in Machado, Matos &
Moreira, 2003). Um outro estudo preocupante neste dominio (Henton et al., 1983, cit. in
Gelles, 1997) retracta a nao percecao destas formas de interacao como abusivas: um quarto
das vitimas e trés em cada dez agressores interpretam a violéncia como uma evidéncia de
amor. Um outro estudo intercultural recente (Straus, 2004) conduzido em 34 universidades de
16 paises, comprovou que as taxas de violéncia fisica entre parceiros intimos variavam entre
os 17% e os 45%, no ano anterior ao estudo.

Tal como sucedeu a nivel internacional, também em Portugal se assistiu primeiro ao
privilegiar do estudo da violéncia marital, é s6 nos anos 90, com a aplicacdo de inquéritos de
vitimacao aos jovens, se comecou a perceber que a violéncia na intimidade é também uma
realidade entre estes (Caridade, 2011).

Atualmente, comecamos a assistir a algumas transformacoes sociais e politicas que
reconhecem a gravidade deste fendbmeno e a urgéncia na implementacdo de medidas
preventivas do mesmo. A mais recente mudanca envolve as alteracées na lei, em que o crime
de maus tratos previsto no artigo 152° do Codigo Penal passou a ser tipificado como violéncia
doméstica, abrangendo, deste modo, a violéncia entre namorados e ex-companheiros, sejam
casais heterossexuais ou homossexuais. Adicionalmente, assistimos a um empenho
institucional (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima, Comissdo para a Igualdade de Género,
Plataforma Portuguesa para os Direitos da Mulher) no desenvolvimento de esforcos,
preventivos que combatam esta realidade entre os mais novos (Caridade, 2011).

Entdo, no que respeita a realidade nacional, e se considerarmos os estudos que ja vao
surgindo no ambito da violéncia fisica e emocional, o investimento no estudo da violéncia
sexual nas relacbes amorosas €& deveras escasso e podera em parte, explicar-se pela
dificuldade em estudar esta problematica ou mesmo pelo pudor que persiste, por parte dos
jovens, em relatarem as suas experiencias sexuais.

Serao apresentados de seguida e ordenados cronologicamente, os principais resultados dos

estudos desenvolvidos no nosso pais aos quais foi possivel aceder:
2.2.1 “A agressividade no namoro de adolescentes” (Lucas, 2002).

Este estudo foi realizado entre 2001 e 2002, e procurou-se determinar a prevaléncia do
fenomeno da agressividade entre namorados adolescentes. Teve por base uma amostra de 925
participantes com idades compreendidas entre os 12 e os 17 anos, e a partir do Conflict in
Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI) (Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle,

Grasley & Straatman, 2001), este estudo constatou que os rapazes usam mais a agressividade
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fisica (20%) (onde se incluem actos como empurrar, dar pontapés e esmurrar) do que as
raparigas (9,8%). Por sua vez, as raparigas empregam mais a agressao verbal (43,2%) (rebaixar
0 parceiro, usar um tom hostil), comparativamente com os rapazes (27%). Adicionalmente,
comprovou que os jovens mais velhos (entre os 15 e os 17 anos), de ambos os géneros, eram

0s mais agressivos.

2.2.2 “Abuso no relacionamento intimo: estudo de prevaléncia em jovens

adultos portugueses” (Paiva & Figueiredo, 2004).

O estudo foi realizado em 2003/2004, com 318 estudantes universitarios, a partir do
Revised Conflict Tactis Scales (CTS2) (Straus, Hamby, Boney-McCoy & Sugarman, 1996), este
estudo comprovou, que em termos de perpetracao e da vitimacao, a agressao psicologica € a
mais prevalente (53,8-50,8%, respetivamente), seguindo-se a coercao sexual (18,9-25,6%,
respetivamente) e o abuso fisico sem sequelas (16,7-15,4% respetivamente). O abuso fisico
com sequelas é a forma de abuso menos prevalente (3,8-3,8% respetivamente) entre os
jovens. As formas de abuso ligeiras sobrepuseram-se em frequéncia as formas mais severas.
Neste estudo, a perpetracao e a vitimacao encontram-se significativamente associadas, sendo

o0 exercicio da violéncia uma realidade comum aos dois elementos da relacao.

2.2.3 “Comportamentos dos jovens universitarios face a violéncia nas relacoes

amorosas” (Oliveira & Sani, 2005).

Tendo por referéncia uma amostra de 227 participantes do ensino universitario, com uma
média de 24 anos de idade, este estudo procurou caracterizar as diferentes formas de
violéncia (fisica e psicoldgica) nas relagbes amorosas, do ponto de vista das vitimas e dos
agressores, nas relacoes atuais e passadas. Para tal, recorreu ao Inventario de Violéncia
Conjugal, adaptado para a populacao juvenil (IVC) (Matos, Machado & Goncalves, 2000),
tendo obtido os seguintes resultados: nas relacdes atuais 52% admitiram ter adotado
comportamentos violentos, pelo menos uma vez, para com o (a) parceiro (a) amoroso (a) e
42% admitiram ter sido vitimas de pelo menos um ato abusivo. Por sua vez, nos
relacionamentos anteriores, 33% admitiram ter praticado pelo menos um ato abusivo e 41%
afirmaram ter sido vitimados pelos (as) parceiros (as) amorosos (as). Este estudo apurou ainda
que os rapazes faziam uso de mais atos violentos nos seus relacionamentos amorosos atuais.

Surgiram ainda como os mais vitimados, comparativamente com as mulheres.
2.2.4 “Projeto IUNU II” (Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima).

Foi realizado durante o periodo de 2005/2006, em cerca de 11 escolas do concelho de
Porto, Matosinhos, Santo Tirso, Paredes, Pacos de Ferreira, Vila do Conde e Vila Nova de
Gaia. Foram inquiridos 578 participantes do ensino secundario, com idades compreendidas

entre os 14 e os 21 anos. Recorreu-se ao Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory
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(CADRI) (Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grasley & Straatman, 2001), tendo-se obtido os
seguintes resultados: relativamente a agressao emocional e verbal os relatos de agressao
pontual variaram entre 7,1% e os 31,9%, enquanto os relatos de vitimagcao pontual variaram
entre os 4,7% e os 29,6%. No caso dos atos perpetrados de forma mais continuada, os valores
oscilaram entre 1,0% e 28,5%, enquanto nas situacdes de vitimacdao a percentagem variou
entre os 6,1% e os 33,9%. Quanto a agressao fisica, os relatos de agressao pontual variaram
entre os 2,6% e os 7,2%, enquanto os relatos de vitimacao variaram entre os 2,6% e os 8,5%;
na situacao de agressao mais continuada, os dados tendiam a diminuir respetivamente para os
intervalos 0,2%-2,8% e 0,8%-4,8%. Em relacao ao comportamento ameacador, no que concerne
aos relatos de vitimacao pontual, estes apontam para valores na ordem dos 2,6% e os
4,9%,enquanto que os de vitimacao se aproximam dos 1,2% a7,1%. Os relatos a este nivel
oscilam entre os 2,6% e os 3,6%, enquanto os dados de ameaca continuada variam entre os
0,4% e os 1,6%. No abuso relacional (forma de violéncia social na sua natureza, que afeta o
sujeito na medida em que perturba o seu relacionamento com os outros ou coloca em causa o
seu estatuto/imagem social. Exemplo. “Eu tentei por os amigos dele (a) contra ele (a)”), os
relatos de agressao relacional pontual variam entre os 1,4% e os 2,6%, enquanto os relatos de
vitimacao variaram entre os 3,3% e os 4,6%. Em atos mais continuos, os valores oscilaram
entre os 0,6% e os 2,2%, nos casos de perpetracao, e entre os 2,0% e 6,8% nos casos de
vitimacao. Este estudo apurou ainda que, no caso da agressao emocional e verbal, agressao
fisica e comportamento ameacador, as raparigas referiam mais frequentemente terem sido
agressoras, mas também frequentemente terem sido vitimas de algum grau de violéncia. Ja

no abuso relacional, as diferencas de género ndo eram tao evidentes.

2.2.5 “Percursos de violéncia: Da familia de origem a conjugalidade. Um

estudo com jovens adultos a frequentarem o ensino superior” (Mendes 2006).

Realizado em contexto universitario, com uma amostra de 354 participantes com idades
compreendias entre os 17 e os 37 anos, este estudo procurou determinar a prevaléncia da
violéncia nas relagbes de intimidade, passadas e atuais. Através do Inventario de Violéncia
Conjugal (IVC) (Matos, Machado & Goncalves, 2000), obteve os seguintes resultados: nas
relacdes atuais 14,4% dos participantes admitiu perpetrar um ou mais atos abusivos no Gltimo
ano e 12,1% referiu ter sido vitima de pelo menos um ato abusivo. Nas relacdes anteriores,
17,5% reconheceu ter assumido condutas abusivas e 21,5% mencionou comportamentos de
vitimacao pelo parceiro (a) amoroso (a). Esta investigacdo verificou ainda um predominio das
formas “menores” de violéncia em ambos os contextos amorosos, e nao se verificaram

diferencas de género, quer para o estatuto do agressor, quer para o estatuto da vitima.
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2.2.6 “Prevaléncia da violéncia fisica e psicoldgica nas relacoes de namoro de

jovens estudantes portugueses” (Duarte & Lima, 2006).

Por forma a analisar a prevaléncia da violéncia fisica e psicologica nas relacdes de namoro,
bem como os papéis desempenhados pelos jovens nas situacoes de violéncia relatadas, este
estudo, através de um questionario construido para o efeito, selecionou uma amostra
constituida por 429 participantes de dois contextos de ensino: universitario e secundario. Em
termos globais, 10,7% dos participantes admitiram ter estado envolvidos numa situacao de
conflito com violéncia fisica e 38,2% relataram envolvimento em situacdes de violéncia
psicoldgica nas suas relacdes amorosas. Relativamente ao papel assumido pelos participantes,
€ no que respeita a violéncia fisica, a quase totalidade dos envolvidos revelou ter sido vitima
(97,3%), embora a maioria admitisse também ter agredido o (a) companheiro (a) (75%).
Quanto a violéncia psicoldgica, 81,6% admitiu ter sido alvo deste tipo de violéncia e 65,8%
revelou ter tido este tipo de comportamento para com o (a) namorado (a). De referir que em
47,4% das situacoes de violéncia fisica e em 72,3% das situacoes de violéncia psicologica,
ambos os elementos do casal agrediram e foram agredidos, apontando assim para um padrao

de violéncia reciproca na diade.

2.2.7 “Vitimizacdo na relacdo com os pares: prevaléncias e crencas

relacionadas com a vitimacao” (Rodrigues, 2007).

Mediante a aplicacao do Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory (CADRI)
(Wolfe, Scott, Reitzel-Jaffe, Wekerle, Grasley & Straatman, 2001), a 596 participantes de
cinco regioes distintas (Alentejo, Algarve, Lisboa e Vale do Tejo, Centro e Norte), com idades
compreendias entre os 15 e os 24 anos, recolheram-se dados referentes a caracterizacdo das
relacoes de namoro, as experiencias sexuais nao desejadas, a presenca de comportamentos
violentos na relagdo, as consequéncias das discussdes e aos motivos para as mesmas. Destaco
de seguida os principais resultados: em relacao ao tipos de violéncia, na violéncia psicologica
76,7% dos inqueridos referiram perante terceiros algo de mau que o parceiro (a) fez no
passado, tendo 74,6% falado em tom hostil ou ofensivo, 30,8% admitiram ter insultado o
parceiro (a) e 10,4% ridicularizaram, diante dos outros, a pessoa com quem mantinham uma
relacdo. Quanto a violéncia fisica, 15,4% admitiram ter empurrado ou abanado o parceiro,
8,3% atiraram um objeto, 6,3% deram um pontapé, murro ou bateram e 4,4% esbofetearam ou
puxaram o cabelo. Na violéncia sexual, 33,3% dos inqueridos referiu ter apalpado o parceiro
ou a parceira na relacao de namoro, quando o (a) outro (a) nao o (a) desejava, 1,7% referiu ja
ter forcado o (a) parceiro (a) a praticar relacdes sexuais sem o seu consentimento e 28,5%
referiu beijar o (a) parceiro (a) quando este (a) ndao o (a) desejava. Relativamente as
ameacas, 22,4% responderam ja ter assustado deliberadamente o (a) parceiro (a), 7,2%
ameacou destruir algo que o (a) outro (a) estimava e 4,4% ameacaram bater ou atirar um

objeto ao (a) parceiro (a). Este estudo constatou ainda que os rapazes eram tanto os mais
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agressivos como os mais agredidos, sexualmente, sofriam mais agressdes. Sofriam também
mais consequéncias fisicas e faziam mais o que a parceira queria para evitarem discussdes. As
raparigas atribuiam mais a violéncia a perda de controlo e agrediam fisicamente os parceiros
amorosos com mais frequéncia. Esta investigacdo compreendeu ainda a aplicacdo de outro
questionario, apenas dirigido as raparigas, sobre experiencias sexuais. Neste segundo estudo,
11,5% admitiram ter sofrido contactos sexuais nao desejados, 1,58% relataram uma tentativa

de violacao e 0,9% relataram ter sido violadas.

2.2.8 “O abuso e as crencas sobre a violéncia nas relacdes amorosas de

estudantes universitarios” (Costa & Sani, 2007).

Realizado em 2007, este estudo procurou determinar a prevaléncia, frequéncia e
severidade dos varios tipos de abuso em termos de perpetracdo e vitimacdo. Para tal
aplicaram o Revised Conflict tactic Scale (CTS2) (Straus, Hamby, Boney-McCoy & Sugarman,
1996), a uma amostra de 345 participantes do ensino universitario, com idades
compreendidas entre os 18 e os 40 anos. No que respeita ao perfil da perpretacao, o estudo
comprovou um predominio de agressao psicologica (em 69% dos casos), seguindo-se o abuso
fisico sem sequelas (28%), a coercao sexual (19,8%) e o abuso fisico com sequelas (5,6%).
Também no padréo de vitimacao, a violéncia psicologica eleva-se (61,4% dos casos), seguindo-
se o abuso fisico sem sequelas (26,7%), a coercao sexual (24,4%) e por ultimo o abuso fisico
com sequelas (5,9%). Os elementos do género masculino revelaram perpetrar mais abuso
fisico com sequelas e coercao sexual e relataram mais vitimacdo destas formas de abuso. Ja

ao nivel da vitimacdo néo se verificaram diferencas de género.
2.3 Fatores de risco para a violéncia fisica e psicolégica

Através da analise da literatura neste dominio, podemos agrupar os fatores de risco em
diferentes categorias: familiares (observar violéncia interparental, praticas parentais
maltratantes, abuso sexual na infancia); ambientais (caracteristicas dos grupos de pares,
observar violéncia na comunidade); fatores sociodemograficos (idade, género, nivel
socioeconomico e area de residéncia); intrapessoais (depressao, auto estima,
comportamentos antissociais); interpessoais (satisfacdo relacional, estratégias de resolucao
de problemas, competéncias de comunicacdo, duracdo da relacdo, comprometimento
emocional) e ainda fatores situacionais ou contextuais (consumo de alcool/drogas) (Lewis &
Fremouw, 2001; Vézina & Hébert, 2007).

2.3.1 Fatores familiares

0 conflito familiar podera comprometer o estabelecimento de relacdes amorosas saudaveis
durante a adolescéncia. A experienciacdo de violéncia na familia de origem, seja por maus

tratos diretos ou vitimacdo vicariante, tem sido um dos elementos mais referidos pela
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literatura como forte preditor da violéncia na intimidade juvenil (Dahlberg, 1998). No
essencial, tem sido sustentado que as criancas inseridas em contextos familiares violentos,
para além da exposicao direta e indireta a violéncia, sdo igualmente expostas a um ambiente
familiar isento de oportunidades de socializacao adequadas no sentido de promover formas de
relacionamento saudaveis (Wolfe, Wekerle & Scott, 1997). Neste sentido, varios autores tém
vindo a defender a existéncia de uma associacdo consistente e direta entre observar a
violéncia interparental e violéncia na intimidade juvenil (Arriaga & Foshee, 2004; Carr &
Vaudeusen, 2002; Foo & Margolin, 1995; Foshee, Bauman & Linder, 1999; Kaura & Allen,
2003; O’Keefe, Brockopp & Chew, 1986), assim como entre esta e o ter experienciado maus
tratos parentais (Malik et al., 1997; Wolfe et al., 2001; Wolfe, Wekerle, Scott, Straatman &
Grasley, 2004).

De entre as varias investigacoes que tém defendido a associacao entre violéncia familiar e
a agressao na intimidade juvenil, importa destacar o trabalho de O’Keefe e colaboradores
(1986, cit. in Glass et al., 2003), no qual se conclui que mais de 50% dos adolescentes vitimas
de abuso na intimidade tinham presenciado violéncia interparental. Wolf e Foshee (2003)
interpretaram este tipo de resultados a partir da ideia de que os adolescentes que
experienciam violéncia familiar tendem a desenvolver estilos de expressdo de raiva,
tornando-se propensos a perpetracdo de comportamentos violentos nas relacdes amorosas.
Ainda que esta associacao se verifique em ambos os géneros, evidencia-se mais robusta no
caso do género masculino (Wolf & Foshee, 2003).

Esta relacdo entre a vitimacao na familia de origem e a violéncia na intimidade juvenil
pode ser melhor compreendida se atendermos ao conceito de transmissao intergeracional da
violéncia. A teoria da aprendizagem social tem sido o principio pelo qual a grande maioria dos
investigadores tem explicado este fenomeno (Hines & Saudino, 2002), e a mesma sera

explicada dentro do contexto dos modelos tedricos.
2.3.2 Fatores ambientais

A influéncia dos pares também parece assumir grande proeminéncia na determinacdo do
comportamento violento intimo. Os pares constituem importantes transmissores de normas e
valores sociais e sao modelos de comportamento particularmente revelantes para a interacao
social dos jovens (Kinsfogel & Grych, 2004), havendo mesmo quem sustente que os pares
parecem ter uma influéncia mais significativa do que as figuras parentais na modelagem das
praticas violentas nas relacées amorosas (Arriaga & Foshee, 2004).

Neste sentido, varios estudos comprovam que a interacao com pares que ja tenham tido
qualquer contacto (com vitimas ou ofensores) com a violéncia intima constitui um importante
factor de risco para o abuso na intimidade (Arriaga & Foshee, 2004; Gwartney-Gibbs, Stockard
& Bohmer, 1987; Kinsfogel & Grych, 2004; Tontodonato & Crew, 1992. De igual modo, a
literatura tem defendido a existéncia de uma relacdo consistente entre violéncia nas relacées

amorosas e agressao contra os pares, sendo que os adolescentes que tendem a manifestar
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comportamentos agressivos para com os seus pares, tendem mais a usar da agressao nas suas
relacoes de intimidade (Riggs & O’Leary, 1989 cit. in O’Keefe, 2005).

Ainda ao nivel dos fatores ambientais, a literatura documenta que a exposicdo a violéncia
na comunidade e/ou na escola podera igualmente favorecer a oportunidade para a
modelagem dos comportamentos agressivos e, assim, fomentar a interacao violenta nas

relacoes de intimidade (O’Keefe, 1998).
2.3.3 Fatores sociodemograficos

O nivel socioeconémico enquanto fator de risco para a violéncia na intimidade juvenil é
uma dimensao sobre a qual tém sido encontrados resultados pouco consistentes. Um conjunto
significativo de estudos (Cyr et al., 2006; Foshee et al., 2002; Magdol et al., 1998; O’Keefe &
Treister, 1998) ndo comprovou, a existéncia de qualquer tipo de relacdo entre nivel
socioeconomico e violéncia na intimidade juvenil. Contudo, O’Keefe (1997, 1998) defende
que as pessoas de estatutos economicos mais desfavorecidos tendem a experimentar mais
violéncia na intimidade e, de igual modo, constituem um grupo de risco para a perpetracao
deste tipo de abuso. As familias com baixos recursos economicos tendem a experienciar mais
stress decorrente do desemprego, problemas financeiros, e capacidades de coping limitadas,
aumentando a probabilidade de recurso a estratégias violentas nas relacdes. O facto de estes
comportamentos serem percebidos como normativos no contexto familiar podera
proporcionar o seu uso fora deste contexto, nomeadamente na interacao amorosa (O’Keefe,
1998).

Da mesma forma, o valor preditivo da idade em relacdo a violéncia intima evidencia-se
pouco robusto e pouco consensual (Lewis & Fremouw, 2001), com uma maioria de estudos a
nao encontrarem relacao entre idade e agressao amorosa, considerando mesmo a idade como
uma variavel irrelevante na ocorréncia do abuso intimo (Cry et al., 2006; Gover, 2004;
Harned, 2002; Howard, Qui & Boekeloo, 2003; Malik, Sorenson & Aneshensel, 1997; Noland et
al., 2004).

A area de residéncia (urbana, suburbana ou rural) onde os jovens se encontram inseridos e
as suas caracteristicas parecem assumir alguma relevancia enquanto elementos de risco para
o abuso (Vézina & Hébert, 2007). Alguns estudos (Lane & Gwartney-Gibbs, 1985) comprovam
que os jovens que residiam em zonas urbanas evidenciam indicadores mais elevados de
violéncia do que os individuos inseridos em zonas menos urbanizadas. Tem também sido
defendido que viver em bairros com elevados niveis de pobreza, violéncia e desorganizacdo
social podera potenciar o envolvimento dos jovens em relacdes amorosas violentas (Glass et
al., 2003, Howard & Wang, 2003).

2.3.4 Fatores intrapessoais

As perspetivas intra-individuais destacam-se por terem sido as primeiras explicacoes

teoricas a dar o seu contributo na explicacdo da violéncia intima. Em linhas gerais, estas
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explicacoes para além de procurarem compreender as acoes dos agressores a partir das suas
caracteristicas biolégicas e psicologicas, procuram igualmente descrever a personalidade das

vitimas e a sua vulnerabilidade psicologica para a ocorréncia do abuso (Hydén, 1995)
2.3.5 Fatores interpessoais

No plano interpessoal, o papel do controlo interpessoal (ato de manobrar ou regular os
pensamentos, sentimentos e acdes dos outros (Stets, 1991, p.98)) como percursor da violéncia
intima tem sido também objeto de estudo. As evidéncias empiricas (Stets, 1991) comprovam
que, efetivamente, o controlo interpessoal apresenta um contributo importante para a
ocorréncia de violéncia fisica e psicoldgica nas relacdes intimas, e que a tolerancia feminina
ao controlo surge associada a vitimacdo na intimidade (Follingstad, Rutledge, Polek &
McNeill-Hawkins, 1998).

2.3.6 Fatores situacionais

Ainda que o alcool surja documentado como um importante fator de risco para a
ocorréncia de violéncia na intimidade dos jovens, o papel que este desempenha na vitimacao
e/ou perpetracao nao é consensual e tem gerado alguma controvérsia, especialmente no que
concerne a sua influéncia na vitimacao feminina. A grande maioria dos estudos que procuram
analisar a relacao entre estas duas variaveis centram-se nas implicacdes fisicas e cognitivas
que advém do consumo de alcool (Norris, et al., 1996). No entanto, os estudos na comunidade
(Morgan & Tolman, 1998) comprovam que a maioria das mulheres que experienciam abuso
intimo nao tinha ingerido qualquer bebida alcodlica. Alem disso, tem sido documentado que
uma excessiva focalizacdo no alcool como principal causa de violéncia podera conduzir por
um lado, a uma reducao da responsabilidade do agressor e, por outro, a uma atribuicao da
responsabilidade a vitima (Jasinski, 2001). Desta forma, o caracter situacional associada a
esta variavel (Riggs & O’Leary, 1996) tem sido questionado, considerando-se que, numa
cultura patriarcal, a auséncia de uma analise estrutural que comtemple o consumo de alcool
e drogas, podera promover a atribuicao da responsabilidade a vitima pelo abuso, se esta
estiver sob o efeito de alcool (Mahlstedt & Welsh, 2005). Por este conjunto de razoes diversos

investigadores recusam-se a aceitar a associagao de causalidade linear alcool-violéncia.

2.4 Fatores de risco especificos para a violéncia sexual

2.4.1 Caracteristicas da vitima

O género feminino é apontado pela grande maioria dos estudos (Bergman, 1992;
DeKeseredy & Schwartz, 1997; Foshee, 1996; Jackson & Davis, 2000; Mahoney, Williams &
West, 2001) como vitima preferencial da violéncia sexual na intimidade juvenil. Neste
sentido, varios estudos tém procurado identificar as caracteristicas femininas que podem

favorecer tal vitimacao, as quais passarei de seguida a analisar mais detalhadamente.
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Na explicacdo da vulnerabilidade feminina a agressao sexual, Koss (1985) faz referéncia a
trés modelos tedricos: o modelo de precipitacao pela vitima, que atribui a vitimacdo sexual
feminina a certos comportamentos especificos (estilos de vestir, consumo de alcool) e a
certas caracteristicas de personalidade (passividade e submissdo); o modelo do controlo
social, que sustenta que as mulheres sao socializadas de forma a interiorizarem crencas e
atitudes sustentadoras da agressao sexual, 0 que vai aumentar a sua exposicao ao risco; e
ainda o modelo de responsabilidade situacional, em que a vitimacdo sexual é percebida como
sendo resultado das dimensdes situacionais e ambientais especificas ao episodio abusivo
(estratégias de resposta da vitima). A partir destes diferentes paradigmas tedricos, varios
estudos tém procurado identificar os principais fatores que poderdao colocar a mulher numa
situacao de risco para a vitimacao sexual.

Varios autores (Gidycz, 1993; Gidycz, Hanson & Layman, 1995) sustentam, com base em
indicadores estatisticos, que as estudantes universitarias se destacam, quer pelo risco de
violacdo, quer de qualquer outra forma de vitimacao sexual, comparativamente com a
populacdo em geral. A historia de vitimacdo sexual passada tem também sido
consensualmente apontada pela investigacdo como um dos fatores preditores mais
conscientes de vulnerabilidade feminina a vitimacao sexual (Banyard, Arnold & Smith, 2000;
Breteinbecher & Gidycz, 1998; Gidycz et al., 1993; Gidycz et al., 1995; Hanson & Gidycz,
1993; Norris & Dimeff, 1996; Sanders & Moore, 1999).

De forma a compreender esta maior vulnerabilidade das vitimas, a investigacdo tem
avancado com algumas hipdteses explicativas, nomeadamente, Sanders & Moore (1999)
consideram que as mudancas psicoldgicas produzidas pelo trauma (dissociacdo, depressao,
irritabilidade, comportamento sexual disfuncional) medeiam a relacao entre as experiencias
negativas precoces e a vitimacao posterior. Num sentido analogo, Gidycz e colaboradores
(1993) constataram que o comprometimento do ajustamento psicoldgico (depressao,
ansiedade) decorrente da vitimagao precoce, podera predizer a vitimacdo sexual posterior.

Centrando-se mais especificamente nas experiencias precoces de abuso sexual, Himelein,
Vogel e Wachowiak (1994) consideram que as sequelas desta experiencia
(conhecimento/contacto precoce com a atividade sexual, confusao acerca das normas
sexuais, isolamento) predispéoem a atividade sexual precoce e frequente, o que aumenta o
risco de vitimacao sexual. Assim sendo, presume-se que as raparigas sexualmente activas
estao mais expostas a contextos de risco para a agressao sexual e que os rapazes sexualmente
agressivos tendem a escolher para parceiras amorosas raparigas que acreditam serem
sexualmente activas, percebendo-as como mais facilmente “conquistaveis” (Koss, 1985).

O estilo assertivo tem vindo a ser associado a uma menor probabilidade de sofrer agressao
sexual, dada a maior capacidade feminina de resistir as pressoes verbais ou emocionais. Pelo
contrario, a baixa auto-estima e o estilo passivo estardo associados a uma maior
probabilidade de a mulher permanecer em relagdes coercivas, assim como a percecao da

mulher pelos agressores como um alvo apropriado para insisténcias sexuais nao desejadas
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(Testa & Dermen, 1999). Ainda assim, & importante salientar que ndo existe consenso na
literatura quanto ao impacto da atitude da vitima na violéncia sexual.

O risco para a experiencia de coercao sexual pelas raparigas tem sido igualmente
associado as caracteristicas dos seus relacionamentos amorosos e a sua historia sexual. Assim,
varios estudos documentam a existéncia de uma relacdo entre o nimero de parceiros sexuais
e o risco feminino de coercao sexual (Abbey et al., 1996; Himelein et al., 1994; Koss, 1985;
Koss & Dinero, 1989; Maxwell, Robinson & Post, 2003; Shapiro & Schwarz, 1997; Sochting,
Fairbrother & Koch, 2004), assim como entre a vitimacdo sexual e a frequéncia de
experiéncias sexuais consentidas (Himelein, 1995; Shapiro & Schwarz, 1997) e de relacoes
sexuais do tipo casual (Harned 2002).

No que concerne a vulnerabilidade da vitima, uma revisdao recente da investigacao
(Maxwell et al., 2003) defende abordagens que me parecem mais duvidosas, nomeadamente a
ideia de que as vitimas podem prevenir o ataque e de que, muitas vezes, a agressao sexual é
da sua responsabilidade. Esta leitura interpretativa decorre do estudo de Amir (1971, cit. in
Marx et al., 1996) sobre a “violacado precipitada pela vitima”, apesar das numerosas criticas
de que este foi alvo. Entre as criticas, a mais significativa foi a acusacao de que tal
abordagem mais ndo faz do que blame the victim, fazendo eco dos mitos e estereotipos
disseminados no senso comum. Outras criticas pertinentes dirigidas a proposta de Amir
prendem-se como o facto de este modelo presumir a sexualidade masculina como
incontrolavel, de assumir que o comportamento de alguém (o agressor) é determinado pelo
comportamento de outrem (a vitima) e de atribuir a vitima motivacoes intrinsecas enquanto
explica o comportamento do agressor com base em fatores situacionais (Doerner & Lab,
1995).

2.4.2 Caracteristicas do ofensor

Tem sido defendido que a forma mais eficaz de combater o fenomeno da violéncia sexual
sera identificar os preditores do comportamento sexualmente agressivo. Como variaveis mais
suscetiveis de conduzir a comportamentos sexualmente agressivos destacam-se o género, as
experiencias de socializacdo, as crencas e atitudes em torno da sexualidade, a personalidade
e o consumo de alcool (Loh, Gidyez, Lobo & Luthura, 2005).

E praticamente consensual que o género masculino constitui o principal grupo de risco
para a perpetracao da violéncia sexual. Uma revisao recente da literatura (Carr & VanDeusen,
2004) sugere que esta relacao podera ser explicada pela socializacao diferenciada dos papéis
sexuais e as concomitantes crencas e atitudes em relacdo a sexualidade e a agressao. Assim,
tem sido defendido que os rapazes tendem a manifestar uma percecao distinta das raparigas
no que concerne a violéncia sexual, decorrente da forma como absorvem os mitos associados
a violacao e as atitudes sexistas emergentes do discurso social (Marx et al., 1996). Os tracos
constitucionais e de personalidade dos agressores tém sido igualmente entendidos como

potenciais preditores da vitimacao sexual (Marx et al., 1996).
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2.4.3 Fatores situacionais

A investigacdo desenvolvida neste dominio comprova que cerca de metade dos casos de
agressao sexual estdo associados ao consumo de alcool do ofensor, da vitima ou de ambos
(Abbey et al., 1996; Green & Navarro, 1997; Koss et al., 1987; Muehlenhard & Linton, 1987).

Adicionalmente, tem sido documentado que o consumo de alcool esta associado a
agressoes sexuais mais severas € a uma maior probabilidade de estas agressoes culminarem
em violacao (Abbey, Clinton-Sherrod, McAuslan, Zawacki, Clinton & Buck, 2003; Abbey et al.,
1996). Num estudo com a amostra de homens (Ullman, et al., 1999), verificou-se que o
consumo de alcool pela vitima, antes do incidente abusivo, exerce direta e indiretamente um
contributo na severidade da agressdo sexual, enquanto o uso masculino de alcool também
contribui para as consequéncias da agressdo (agressdes sexuais mais severas). No estudo com
a amostra de mulheres (Ullman et al., 1999), o consumo de alcool pela vitima e ofensor,
previamente a experiéncia abusiva, contribui direta e indiretamente para a severidade da
vitimagao sexual, enquanto o comportamento alcoolico feminino também concorre, ainda que
em menor escala, para as consequéncias da agressao sexual.

O alcool podera, contudo, constituir tanto um precipitante como um inibidor do
comportamento sexualmente agressivo do homem (Berkowitz, 1992 cit. in Carr & VanDeusen,
2004), o que tem vindo a contribuir para que a relacao entre alcool e agressdao sexual seja
entendida de forma multifacetada.

A par destes fatores situacionais, outros tém sido descritos na literatura como produzindo
um contributo importante na predicao da agressao sexual. Especificamente, o conhecimento
que o ofensor possui da vitima, o isolamento do contexto, a existéncia anterior de atividade
sexual consentida e a percecao masculina distorcida sobre o grau de interesse feminino no ato

sexual tendem a favorecer a ocorréncia do ataque sexual (Abbey et al., 2001).
2.5 Modelos Teodricos na area da violéncia nas relagées intimas

Tal como em outras areas surgem diferentes abordagens a problematica da violéncia nas
relacdes intimas. Apresento em seguida as teorias que procuram explicar este tipo de

vitimacao.
2.5.1 Teoria da aprendizagem Social

A maior parte dos comportamentos humanos aprendidos sdo adquiridos através da
instrucao direta e da observacao dos comportamentos de outras pessoas (Bandura & Walters,
1963; Miller & Dollard, 1941 cit. in Neto, 1998).

A teoria de Bandura (1986), aplicada a problematica da violéncia, defende a existéncia de
uma tendéncia inata para maltratar, principalmente quando os sujeitos cresceram imersos
num contexto social violento. A familia, local de socializacdo primario, surge como local

privilegiado de aprendizagem no qual a crianca apreende os papéis desempenhados pelas
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figuras modelo. Se neste ambiente existem episddios de violéncia, estdo vdo ser absorvidos
pela crianca, recorrendo a modelagem de comportamentos. Os comportamentos sao incutidos
pela observacado e imitacao dos outros e mantidos através de diferentes reforcos (Bandura,
1973 cit. in Jackson, 1999).

Segundo a Teoria da Aprendizagem Social, tanto os comportamentos do agressor como os
comportamentos da vitima sao resultado das aprendizagens efetuadas no seio da familia de
origem ou do grupo a que pertencem (Owens & Straus, 1975). Uma das estratégias utilizadas
pelas criancas reporta-se a imitacdo dos comportamentos que observam, o que, no caso de
situacdes de violéncia interparental, pode potenciar o recurso a violéncia no futuro. De
acordo cm Kalmuss (1984, cit. in Sani, 2003), testemunhar atos de violéncia durante a
infancia constitui um dos fatores de risco de agressao marital mais significativos. E aina na
familia que se inicia a aprendizagem de valores morais que legitimam o uso da violéncia
(Gelles, 1997). Por exemplo, alguns estudos demonstram que mulheres que sofreram maus
tratos enquanto criancas aceitarao mais facilmente uma futura vitimacao por parte do
companheiro, uma vez que assumem que o amor esta associado aos maus tratos (Straus &
Kantor, 1994 cit. in Matos, 2002). Por sua vez, no que compete aos perpetradores, foram
obtidos resultados que apontam para a existéncia de uma relacdo entre comportamentos
violentos por parte do companheiro (a) para com a (0) companheira (0) e o facto de terem
assistido a episodios de violéncia na infancia (Roy, 1977; Straus et al., 1980 cit. in Gillioz, De
Puy & Ducret, 1997). No respeitante a violéncia sexual e a violacdo, estas poderao ser
interpretadas como uma forma de demostracao de poder dos homens sobre as mulheres,
posicao apreendida socialmente, com base em experiencias quotidianas em que prevalece
esta visao (Brownmiller, 1975, cit. in Doerner, 1995).

No referente a importancia do género do parente modelo da crianca, foram efetuados
estudos que indicam o uso da agressao pelos homens com estando relacionado com a agressao
maternal e ndo com a parental (Breslin, 1990 cit. in Jackson, 1999). A violéncia usada pelas
mulheres nas relacées de namoro nao se relaciona com um parente especifico mas sim com a
agressao interparental, independentemente de quem é o agressor e de quem constitui a
vitima (Breslin, 1990 cit. in Jackson, 1999).

Contudo, crescer num lar onde prevalece a violéncia nao pré-determina comportamentos
posteriores, nomeadamente de violéncia nas relacdes intimas (Kaufman & Zigler, 1987 cit. in
Rosen, Bartle-Haring & Stith, 2001). E importante referir que as respostas das criancas as
diferentes situagcdes com que se deparam diferem entre si, pois ha que ter em conta outras
variaveis. Assim, as reacOes resultantes da observacdo da violéncia interparental variam
consoante as caracteristicas individuais das criancas, pois sdo criadas diferentes
representacoes e sao atribuidos significacdes divergentes (Sani, 2003), inerentes ao caracter

idiossincratico do ser humano.
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2.5.2 Teorias feministas

As abordagens feministas inserem-se nas perspetivas socioculturais, onde sao reveladas as
condicdes politicas, sociais e culturais que vigoram em determinados periodos histdricos.
Desta forma, a evolucado da histéria da sociedade até a atualidade surge como via explicativa
dos maus tratos (Brownmiler, 1975; Dobash, 1978 cit. in Doerner, 1995). A realizacao de
estudos antropologicos, transversais a diferentes culturas mostrou que, nas culturas onde
existia maior igualdade a nivel de tratamento entre sexos, menor era a probabilidade das
mulheres sofrerem maus tratos (Gelles & Loseke, 1993).

Lloyd (1991, cit. in Jackson, 1999) elaborou as relacées de namoro ressaltando a
combinacao de valores patriarcais (homens no controlo, mulheres dependentes) com o
romanticismo, como fatores fundamentais para a perpetracdo e manutencdo de violéncia
intima. A revisao efetuada por Carlson (1987 cit. in Jackson, 1999) corrobora os resultados
encontrados por Lloyd, concluindo que o poder e a dependéncia sao variaveis importantes na
explicacdo para o uso da violéncia nas relacdes intimas.

As teorias feministas revelam a necessidade de conceptualizar o papel da mulher na
sociedade atual, assim como em outros microssistemas, como a familia, visando a desejada
igualdade entre sexos (Matos, 2000). A crenca enraizada culturalmente de que a violéncia é
uma forma eficaz de disciplina, leva a que se multipliquem os atos abusivos, dos quais as
vitimas sdo, usualmente o “elo mais fraco”. No que concerne a violéncia sexual, esta é
associada a imagem social da mulher servil, propriedade de algum homem (pai ou marido). A
violacao refere-se a uma demostracao de poder, de quem possui o poder, nao sendo vista
como uma ofensa corporal, mas sim como uma maneira de controlar a mulher (Doerner,
1995).

A procura de uma justica social que desafiasse os modelos instituidos esteve na base das
teorias feministas, a luta pela emancipacao das mulheres num contexto desfavoravel desde o
nascimento permitiu ao sexo feminino desenvolver novas trajetdrias de vida, longe da
subjugacao instituida pela ordem social (Neves & Nogueira, 2004).

A teoria feminista constitui um modelo explicativo da violéncia relevante para o panorama
atual. Embora o enfoque desta abordagem seja colocado na perspetiva da vitima, através
dela podemos analisar o contributo dos estereotipos sociais para uma melhor compreensao do
fendmeno, assim como permite estudar as questdes relativas ao poder, fundamentais na

intervencao com vitimas de maus tratos.
2.5.3 Teoria contextual

Segundo Steinmetz (1980), a violéncia pode originar situacbes genéricas de stress
(insatisfacao no trabalho, alcoolismo, pobreza) que se repercutem no interior do casal e gera
conflitos que levam a violéncia. A abordagem sdcio-cultural procura nas organizagbes sociais
e culturais os grupos e fatores responsaveis pela violéncia, na qual se podem distinguir dois

grandes niveis de analise: o nivel estrutural, onde sao estudadas as desigualdades entre os
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grupos sociais, que sdo determinadas pelo curso, rendimentos sociais, o grupo étnico ou nivel
familiar e o nivel cultural que considera as normas, valores e representacoes dos seus

comportamentos (Gillioz, De Puy & Ducret, 1997).
2.5.4. Teoria da vinculacao

Esta teoria foca-se na emergéncia e desenvolvimento dos “modelos internos
dinamicos” e no papel que tais modelos desempenham nas relacdes interpessoais que se
estabelecem ao longo do ciclo de vida (Paiva & Figueiredo, 2003).

A investigacao no ambito da teoria da vinculacdo foca particularmente os individuos com
historia de cuidados inadequados e tem vindo a evidenciar como essas experiéncias adversas
podem originar padroes de vinculacao inseguros que interferem na qualidade do
relacionamento do individuo até a idade adulta (Figueiredo, Fernandes, Matos & Maia, 2002).

Estudos empiricos desenvolvidos no ambito desta teoria mostram que criancas
maltratadas durante a infancia apresentam com frequéncia modelos representacionais
“inseguros” na idade adulta (Alexander, 1993; Crittenden, Partridges, & Claussen, 1991).
Mostram ainda que individuos com modelos representacionais “inseguros” na idade adulta
tém mais dificuldades nos relacionamentos intimos e sdo com mais frequéncia vitimas ou
perpetradores de maus tratos nas relacdes interpessoais com pessoas significativas (Dutton,
Saunders, Starzomski & Bartholomew, 1994; Wekerle & Wolfe, 1998). Deste modo, os maus
tratos sofridos durante a infancia determinam dificuldades no relacionamento intimo na idade
adulta se e porque originam que o individuo construa padrdes inseguros de vinculacao
(McCarthy & Taylor, 1999; Wekerle & Wolfe, 1998).

Atendendo a histdria relacional dos individuos, é de salientar que quando as
experiéncias precoces sdo negativas, como no caso dos maus tratos infantis, efeitos adversos
no desenvolvimento sdo suscetiveis de ocorrer, os quais podem nao se confinar apenas a
infancia, mas estenderem-se a todo o ciclo de vida (Figueiredo, 19982; Figueiredo, 1998b). Na
medida em que os “modelos internos dinamicos” inseguros, construidos a partir de
experiencias negativas na infancia, limitam a possibilidade de se estabelecerem relacoes
interpessoais que nado confirmem esses mesmos modelos, as experiéncias negativas da
infancia condicionam adversamente o estabelecimento de relacdes interpessoais adequadas
na idade adulta (Clark, Shaver & Claverley, 1994).

Swinford, DeMaris, Cernkovich & Giordano (2000), por exemplo, num estudo
longitudinal sobre 608 sujeitos, encontram que as praticas disciplinares de punicao fisica na
infancia estdo diretamente relacionadas com a perpetracao de abuso no relacionamento
intimo com o companheiro no inicio da idade adulta, sendo este facto aumentado quando
existem problemas de comportamento durante a infancia. Por outro lado, o bom
relacionamento com as figuras parentais, nomeadamente com a mae durante a adolescéncia,
e a presenca de acbes apoiantes e afetuosas por parte das mesmas, sao também poderosos
preditores, mas agora do relacionamento adequado durante a idade adulta, associando-se,

num estudo longitudinal realizado com 193 jovens adultos e seus respetivos companheiros, a
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presenca de comportamentos calorosos, apoiantes e de niveis inferiores de hostilidade para

com o companheiro (Conger, Cui, Bryant & Elder, 2000).
2.6 Crencas e percec¢des associadas a violéncia no namoro

As percecdes e as crencas sobre a violéncia poderao ter também um papel preponderante
na compreensao do fenémeno da violéncia nos relacionamentos intimos juvenis, pois poderao
ou nao legitimar, estes comportamentos. A forma como se interpreta determinada situacao
vai condicionar a maneira como o individuo age quando confrontado com este tipo de
realidade, dai a importancia de perceber quais as crencas associadas a violéncia e a forma
como esta é interpretada pelos mais jovens.

A investigacao tem vindo a demostrar que, frequentemente, os intervenientes neste tipo
de abuso- vitimas e ofensores - desvalorizam ou minimizam a ocorréncia deste tipo de
dinamicas violentas (Ismail, et al., 2007; Machado et al., 2003). De igual modo, a
investigacdo evidencia que muitos adolescentes tendem a culpabilizar as vitimas pela
ocorréncia dos fatores abusivos (Lavoie et al., 2000). Estes argumentos de normalizacao da
violéncia e a atribuicdo da sua responsabilidade a vitima fomentam a nao responsabilizacao
do agressor e a desvalorizacao da necessidade de prevencao (Caridade, 2011).

Efectivamente, varios estudos documentam a relacdo entre as atividades sustentadas em
torno da violéncia e os comportamentos violentos dos individuos nos seus relacionamentos
intimos (Kantor & Straus, 1987; Russell & Hulsen, 1992; Stith & Farley, 1993 cit. in kane,
Staiger & Ricciardelli, 2000). Outros estudos tém evidenciado que esse tipo de crencas
também contamina aqueles que intervém publicamente na violéncia na intimidade. Beery
(2000) refere que, nos anos 80, alguns juizes ainda entendiam o abuso na intimidade como um
“sintoma” de um mau casamento, em vez de o entenderem como causa, € o maltratante
arrependido era olhado como merecendo outra oportunidade. Ptacek (1988), a partir de uma
analise de artigos e livros escritos por varios profissionais que intervém diretamente com
maltratantes, enuncia um conjunto de exemplos da literatura clinica que considera a “perda
de controlo” e a “provocagao” como formas de explicar a ocorréncia da violéncia contra o (a)
parceiro (a). Segundo o autor, essas circunstancias também contribuem para preservar as
atitudes culturais que mantém a violéncia na intimidade.

A civilizacdo Ocidental, por exemplo, legitima o uso da violéncia como forma privilegiada
de resolucao de problemas. Por um lado, o poder estd entregue aos homens, com dominio
sobre as mulheres, dito “sexo fraco”, autoridade exaltada quando se trata de lidar com as
esposas (Sugarman & Frankel, 1996, cit. in Matos, 2002). Os abusos contra a mulher sao
minimizados pelo sistema vigente, dominado pelo sexo masculino (Doerner, 1995), onde as
praticas se regem por valores patriarcais (Dobash, 1992; Larkin & Popaleni, 1994; Lloyd, 1991,
cit. in Jackson, 1999). A prépria organizacdo tradicional da familia é questionada por esta

perspetiva, uma vez que a mulher, ainda, é muitas vezes atribuido um papel passivo e
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submisso ao “homem da casa”. Por outro lado, o poder esta entregue aos pais que consideram
legitimo a pratica da violéncia como poder de correcao dos filhos.
Observemos, entao, a forma como a literatura tem vindo a conceber esta relacao entre

atitudes, crencas e comportamentos violentos.
2.6.1 Crencas e atitudes dos jovens sobre a violéncia fisica e psicoldgica

A associacao entre as atitudes e comportamentos violentos tem sido encontrada em ambos
os géneros, embora de uma forma menos consistente no caso de género feminino (Foo &
Margolin, 1995; O’Keefe, 1997; Riggs & O’Leary, 1996). Esta relacao evidencia-se, assim,
particularmente robusta no caso do género masculino, sendo estes a manifestar uma maior
concordancia com as crencas que legitimam ou desculpabilizam a conduta agressiva (Cate et
al., 1982; Henton et al., 1983). Varios trabalhos tém vindo a comprovar esta legitimacao
masculina do abuso intimo. Um estudo desenvolvido por Jackson, Cram & Seymur (2002) em
que se procurou analisar a forma como os jovens percebiam os atos abusivos perpetrados no
ambito das suas relacbes amorosas, apurou que, contrariamente as raparigas, os rapazes
tendiam a exprimir alguns sentimentos positivos face a violéncia. Na origem destes resultados
estariam, segundo os autores, duas explicacoes possiveis: ou 0s rapazes nao experienciam os
episodios abusivos como tal ou, entdo tendem a legitimar e a tolerar mais este tipo de atos
violentos.

No desenvolvimento de papéis de género e na legitimacao da violéncia, o contexto familiar
assume um papel crucial. Efetivamente, alguns estudos (Foo & Margolin, 1995, Jaffe, Wolfe &
Wilson,1990 cit. in Lichter & McCloskey, 2004) comprovam que experienciar e/ou observar
violéncia familiar durante a infancia promove o desenvolvimento de atitudes legitimadoras da
violéncia na adolescéncia. A titulo meramente exemplificativo, refira-se que no estudo
conduzido por Foshee e colaboradores (1999) as raparigas adolescentes que tinham
testemunhado violéncia parental evidenciaram uma maior legitimacdo da agressdo amorosa,
sendo esta tolerancia a violéncia mediadora da relacdo entre observar violéncia interparental
e violéncia intima. Ainda dentro desta linha de estudos, inscreve-se também o trabalho
desenvolvido por Reitzel- Jaffe & Wolfe (2001), com estudantes universitarios masculinos, que
partiu da assercao de que a existéncia de historia de violéncia na familia de origem esta
indiretamente relacionada com a expressao violenta masculina nas relagées amorosas, sendo
que esta relacdo é mediada por dois constructos: crencas de género negativas e associagoes
de pares. No seu estudo, os autores confirmam que a presenca de violéncia masculina na
familia de origem prediz o abuso na intimidade, e esta igualmente relacionada com o
desenvolvimento de crencas negativas sobre o género e as relacdes interpessoais. Por sua vez,
estas crencas negativas estimulam o uso de violéncia e coercao nas relacdes amorosas e a
associacao com pares legitimadores de atitudes e comportamentos violentos.

Contudo, estes resultados nao sao conclusivos, ou seja, se muitos estudos, tais como os
que acabei de rever, defendem que os sujeitos mais tolerantes face ao abuso tendem mais a

assumir condutas violentas nas suas relacoes afetivas, também existem outros que nao
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encontram qualquer associacdo entre atitudes e receber ou infligir abuso intimo (Follingstad
et al., 1991; Stets & Pirog-Good, 1989). Outros, ainda (Gray & Foshee, 1997) encontraram
grande variacdo quanto a normalizacdo da violéncia, mesmo entre os adolescentes envolvidos

em relacionamentos amorosos abusivos.
2.6.2 Crencas e atitudes dos jovens sobre a violéncia sexual

Conceptualizadas como estereotipos ou falsas crengas sobre a violacdo, (Burt, 1980 cit. in
Kalra, Wood, Desmarais, Verberg & Senn, 1998), este tipo de crencas visa negar ou justificar
a agressao sexual masculina (Lonsway & Fitzgerald, 1994). Frequentemente, a aceitacao dos
mitos sexuais surge associada a varios fatores, tais como: esteredtipos em torno dos papéis de
género, conservadorismo sexual e tolerancia a violéncia interpessoal (Burt 1980 cit. in
Schechory & Idisis, 2006).

A analise das atitudes sobre a violacdo e/ou mitos sexuais € extremamente revelante para
compreender como as pessoas reagem e se comportam face as vitimas e ofensores sexuais.
Estas atitudes envolvem atribuicoes em torno das causas para a violéncia, entre as quais a
culpabilizacao da vitima, a minimizacao do impacto psicolégico do crime e a justificacdo do
comportamento do ofensor (Cowan & Quinton, 1997).

Subjacentes a ideia de precipitacdo feminina estdo crencas centradas na vitima, tais
como: a ideia de que esta inicia ou incita ao abuso, a “fabricacao pela vitima” (a ideia de que
esta mentiu ou exagerou sobre o abuso), e a teoria da “vitima masoquista” (crenca de que
esta deseja ou gosta de ser violada) (Koss et al., 1988). A dimensao relativa a sexualidade
masculina integra crencas em torno da ideia de que o homem nao consegue controlar os seus
impulsos sexuais (Cowan, 2000). Por Gltimo, o terceiro grupo de atribuicdes acredita que a
hostilidade masculina e a raiva em relacdo a mulher poderao favorecer a ocorréncia de
violacao, podendo identificar-se dois tipos de crencas: as que concebem os agressores deste
tipo de abuso como individuos doentes, desviantes e com algum tipo de patologia e, as que,
apesar de considerarem que os violadores poderao experienciar algum tipo de desadequacao
ou mesmo terem sido abusadas na infancia, nao os representam como doentes.

Outros mitos sexuais incluem ainda crencas sobre as consequéncias psicoldgicas da
violacao, em que, tipicamente, se verifica uma tendéncia para considerar que as vitimas de
conhecidos experimentam consequéncias menos severas (Caridade, 2011).

Finalmente, embora muito menos estudados, existem também mitos sobre a vitimacao
sexual do género masculino, nomeadamente o estereotipo de que o homem nao podera ser
violado ou de que a agressao sexual contra os homens ocorre apenas em contextos
institucionais (Donnelly & Kenyon, 1996 cit. in Shechory & Idisis, 2006).

Na sequéncia destes mitos e crencas, um conjunto de trabalhos tem procurado
caracterizar mais detalhadamente as atitudes e crencas legitimadoras da agressao sexual,
incluindo a violacao, e as circunstancias especificas em que estas sao ativadas. Assim, Cook
(1995) verificou que, ainda que de uma forma global os participantes tenham afirmado nao

concordar com os comportamentos sexualmente coercivos, em trés situacdes (quando a
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mulher inicialmente concorda com o ato sexual, mas depois acaba por o rejeitar; quando
“provoca” sexualmente o companheiro; e quando ja manteve relagdes sexuais anteriores com
aquele), a agressao sexual era desculpabilizada. Mais recentemente, Serquina-Ramiro (2005)
verificou que a coercdo sexual € legitimada em algumas circunstancias, nomeadamente
quando uma das partes permite a privacidade do casal, emite sinais ambiguos, proporciona o
impulso a intimidade fisica, e quando a coercao é interpretada como ocorrendo no ambito do
descontrolo dos impulsos sexuais. Também Jaffe et al., (1992) constataram que o sexo
forcado é legitimo nas relacoes amorosas de longa duracdo ou quando a mulher tem
comportamentos considerados “provocadores”.

Neste sentido, estudos recentes (Geiger, Fischer & Eshet, 2005) confirmam que os jovens
continuam a desculpabilizar a coercao sexual e que ainda, que os rapazes surjam como os que
tém atitudes mais negativas (sobretudo ao nivel da culpabilizacdo da vitima), as raparigas ndo

estao imunes a socializacdo sexista.
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Parte Il - Corpo Empirico
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Capitulo lll - Metodologia
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3.1 Natureza do Estudo

De acordo com a literatura, o desenho da presente investigacdo é definido como descritivo
e correlacional, pois descreve e fornece informacao sobre acontecimentos que ocorrem de
forma natural, sem intervencao do investigador, na populacdo em estudo. Para além disto,
permite analisar possiveis relacoes existentes entre os instrumentos de medida das varias
dimensoes avaliadas (Ribeiro, 1999; Coté & Filion, 2006).

O estudo foi desenvolvido sob uma orientacao de natureza quantitativa, permitindo assim
responder aos objetivos propostos. De uma forma geral, o método quantitativo pretende
explicar e predizer um fenémeno através da medida de variaveis e pela analise numérica,

através de testes e procedimentos estatisticos (Fortin, 2006).
3.2 Objetivos da Investigacao

Apos a exposicdo teorica acerca das tematicas centrais deste estudo, é possivel definirem-
se varios objetivos. Como objetivo geral pretende-se compreender/analisar a relacdo entre
variaveis psicoldgicas (sintomas de desajustamento emocional, personalidade, percecao das
praticas educativas parentais e resolucdo de conflitos) e variaveis socio-demograficas dos
participantes pertencentes a amostra total do estudo. De uma forma mais especifica os
objetivos consistem em analisar a relacdo entre a variavel género e as variaveis
psicopatologia, personalidade, praticas educativas e violéncia, analisar a relacao entre as
dependéncias e a manifestacdo de violéncia, analisar a relacdo entre as categorias

habilitacoes literarias e violéncia, bem como a zona habitacional e a violéncia.
3.3 Variaveis consideradas no estudo

Um tratamento estatistico adequado requer classificar e identificar as escalas ou niveis de
medidas de variaveis (Pestana & Gageiro, 2005).

A qualidade da investigacdo cientifica depende em grande parte da definicao e medicdo
dos conceitos e da possibilidade de estes se distribuirem por categorias ou valores. A medicao
diz respeito a atribuicdo de nimeros e valores as variaveis definidas (Ribeiro, 1999).

As variaveis em psicologia podem dividir-se em qualitativas (atributos ou categorias),
permitindo apenas descrever sujeitos ou situacdes, ou quantitativas (caracteristicas
mensuraveis e que se podem exprimir em valores numéricos reportados a uma unidade de
medida ou de ordem), permitindo ja uma avaliacdo tomando critérios de frequéncia, de grau
ou de intensidade (variaveis intervalares) ou critérios de sequéncia ou ordem (variaveis
ordinais) (Morais, 2005).

No presente estudo as varidaveis podem ser classificadas de nominais, ordinais e de
intervalo. As variaveis da escala nominal ou ordinal podem também ser classificadas de
qualitativas, pois sao caracterizadas por meio de uma descricao e nao comportam uma escala

dimensional rigida e as escalas de intervalo podem ser definidas como quantitativas (Pallant,
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2005). As variaveis nominais baseiam-se na diferenciacao qualitativa, uma vez que os nUmeros
servem para identificar ou categorizar (Pestana & Gageiro, 2005) e identificam-se neste
estudo como variaveis nominais o género, a residéncia, a situacdo profissional e escolar do
sujeito, o estado civil dos pais, com quem vive o sujeito, se frequenta espacos de lazer
noturnos, consumo de substancias, antecedentes de ordem emocional e psiquiatrica, doenca
atual, situacao atual quanto ao relacionamento do sujeito, tipo e futuro do relacionamento,
componente e orientacao sexual do sujeito.

A escala ordinal corresponde a um sistema de classificacdao mais complexo que o anterior
(Ribeiro, 1999). Existe uma relacao de ordem expressa pela distincao dos diferentes graus da
propria variavel. As variaveis ordinais na investigacao dizem respeito a idade, as habilitacoes
literarias do sujeito e respetivos pais, rendimento mensal da familia, tempo de duracdo do
relacionamento, frequéncia do contacto intimo e os resultados dos instrumentos de avaliacao
psicologica (Pestana & Gageiro, 2008).

Nas escalas de intervalo, os numeros significam, de forma quantitativa, que uns
apresentam mais que os outros (Ribeiro, 1999). Como exemplo de escalas de intervalo pode

identificar-se a idade e o sujeito.

3.4 Participantes

Com base nos objetivos e natureza do estudo, definiu-se como populacao de interesse,
sujeitos com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos, residentes em Portugal
continental e que em qualquer momento das suas vidas tiveram ou tenham um
relacionamento intimo de natureza amorosa, excluindo todos aqueles cuja relacdo €
matrimonial.

A selecao dos participantes foi realizada a partir de um processo de amostragem nao
probabilistico ou intencional. Através deste tipo de amostragem, a probabilidade que
qualquer elemento tem de ser incluido no estudo é desconhecida. A intencionalidade da
amostra, o que pretende é que o investigador escolha, intencionalmente, o contexto e a
amostra de modo a compreender aquilo a que se propoe (Fortin, 2006). Constituidas a partir
das intencoes ou necessidades do investigador para estudar uma situacao particular, baseiam-
se em opinides de uma ou mais pessoas que conhecem caracteristicas especificas que se
pretendem analisar da populacao em estudo (Morais, 2005).

Os critérios de inclusdo e exclusdo permitem determinar se o sujeito deve, ou nao,
pertencer ao grupo de participantes do estudo. Como critérios de inclusao, para a totalidade
dos participantes, optou-se pela restricao da faixa etaria, tipo de relacionamento amoroso e
area geografica. Quanto a idade, delimitou-se como minimo os 18 anos e como maximo os 30.
A selecéo de sujeitos com idades compreendidas nesta faixa etaria recaiu sobre o facto de ser
neste momento que o abuso tende a ser mais prevalente (Bachman & Saltzman, 1995) e que a
qualidade do relacionamento com o companheiro pode ser mais determinante para a sua

duracdo e qualidade futura. Assim, os critérios de exclusao foram aplicados a sujeitos com
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idade inferior a 18 anos e superior a 30, que nao residissem em Portugal continental e que

apresentassem uma relacao matrimonial.
3.4.1 Caracterizacao da amostra

A caracterizacdo da amostra total sera feita tendo em conta as varidveis socio-
demograficas como a idade, género, residéncia, habilitacdes literarias, situacao profissional e
escolar e a divisao de residéncia, variaveis do contexto familiar como o rendimento mensal,
estado civil e escolaridade dos pais, variaveis das vivéncias sociais dos sujeitos, que dizem
respeito ao consumo de substancias e a frequéncia de espacos de lazer nocturnos, variaveis
que caracterizam a situacdo médica do sujeito bem como o seu relacionamento intimo. A
investigacao incidiu sobre uma amostra de 92 (n=92) sujeitos. De forma global, as idades dos
sujeitos da amostra total esta compreendida entre os 18 e os 30 anos de idade, sendo a média
de idades 24,3 anos com um desvio padrao associado de 3,5 anos (x¥=24,3; s’= 3,5). A mediana
de idades é 25 anos, ou seja 50% dos sujeitos tém idades superiores a 25 anos, quanto as
percentis estes indicam que 25% dos sujeitos tém menos de 22 anos e 25% tém mais de 27

anos (cf. Tabela 1).

Tabela 1.
Caracterizagdo da variavel
idade dos sujeitos

N Validos 92
Média 24,4
Mediana 25,0
Moda 22,0
Desvio padrao 3,5
Minimo 18,0
Maximo 30,0
Percentis 25 22,0

50 25,0

75 27,0

Dos 92 sujeitos que participaram na investigacao, 57,6% sao do género feminino, enquanto
42,4% representam o género masculino, residindo maioritariamente em meio urbano (77,8%).
A maioria dos participantes tem concluido o ensino secundario (46,1%) sendo que 43,8%
terminou o ensino universitario. Dos 92 participantes, 58,1% encontram-se no ativo e cerca de
46,7 % nao se encontram atualmente a estudar. A maioria dos participantes afirma morar com

os pais (42,9%), seguindo-se os colegas (30,8%) e o companheiro/a (23,1%) (cf. Tabela 2).
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Tabela 2.

Caracterizacdo dos sujeitos participantes (N=92)

Género

Residéncia

Habilitacoes
Literarias

Situacao
Profissional

Estudante

Com quem
vive o
participante

Frequéncia Percentagem
(n) Valida
(%)
Feminino 53 57,6
Masculino 39 42,4
Rural 20 22,2
Urbana 70 77,8
Ensino Basico 9 10,1
Ensino 41 46,1
Secundario
Ensino 39 43,8
Universitario
Ativo 50 58,1
Nao ativo 36 41,9
Nao 42 46,7
Sim 48 53,3
Companheiro/a 21 231
Colegas 28 30,8
Pais 39 42,9
Sozinho/a 3 3,3

Relativamente a situacdo familiar dos 92 participantes, o rendimento mensal médio

predomina (76,1%) seguindo-se o rendimento mensal

baixo (22,2%).

A maioria dos

participantes tem os pais casados (87,0%). Em relacdo ao nivel de ensino, 32, 2% afirmam que

o pai tem o 1° Ciclo do Ensino Basico, enquanto a escolaridade da mae é superior na maioria

dos participantes (32,2%), o mesmo ocorre em relagdo ao ensino universitario, 8,9% afirmam

que o pai tem uma licenciatura, enquanto 11,1 afirmam que a mae tem uma licenciatura (cf.

Tabela 3).

Tabela 3.
Caracterizacdo Familiar (N=92)
Frequéncia Percentagem
(n) valida
(%)
Rendimento Baixo 20 22,2
Mensal Médio 69 76,7
Alto 1 1,1
Estado Civil Casados 80 87,0
Separados 3,3
Divorciados 5,4
Nao casados entre si 0,0

nem a viverem juntos
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Escolaridade
do Pai

Escolaridade
da Mae

Nao casados mas vivem 3 3,3

jutos

Ambos ou um dos 1 1,1

elementos faleceu

1° Ciclo do Ensino 29 32,2
Basico

2° Ciclo do Ensino 7 7,8
Basico

3° Ciclo do Ensino 22 24,4
Basico

Ensino Secundario 23 25,6
Licenciatura 8 8,9
Pds Licenciatura 1 1,1

1° Ciclo do Ensino 25 27,8
Basico

2° Ciclo do Ensino 9 10,0
Basico

3° Ciclo do Ensino 16 17,8
Basico

Ensino Secundario 29 32,2
Licenciatura 10 11,1
Pés Licenciatura 1 1,1

As vivéncias sociais

dos participantes,

destacam-se uma vez que 88,6%

as substancias alucinogénias sao consumidas por 20,7% dos participantes (cf. Tabela 4).

Tabela 4.
Vivéncias Sociais (N=92)

(n) Valida

(%)

Frequenta a noite Nao 10 1,4
Sim 78 88,6

Alcool Nao 4 4,3
Sim 88 95,7

Tabaco Nao 29 31,5
Sim 63 68,5

Cannabis Nao 57 62,0
Sim 35 38,0

Cocaina Nao 70 76,1
Sim 22 23,9

Alucinogénios Nao 73 79,3
Sim 19 20,7

Outras Nao 85 94,4

Sim 5 5,6

Frequéncia Percentagem

dizem

frequentarem espacos de lazer noturnos (bares e/ou discotecas), sendo que 95,7% consomem

alcool, 68,5 % fumam tabaco, 38% consomem cannabis, 23,9% consomem cocaina, sendo que
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De acordo com os participantes da investigacao, 92,3% afirmam nao terem antecedentes
de ordem emocional ou psiquiatrica, enquanto 89,7% dizem nao ter nenhuma doenca na
atualidade (cf. Tabela 5).

Tabela 5.
Situagdo Médica
Frequéncia Percentagem

(n) Valida
(%)
Antecedentes de Nao 84 92,3
ordem emocional ou Sim 7 77
psiquiatrica ’
Doenca Atual Nao 78 89,7
Sim 9 10,3

Relativamente a caracterizacdo do relacionamento intimo dos participantes, 80,4%
afirmam ter um relacionamento intimo com alguém, sendo que o mesmo relacionamento para
a maioria (62,2%) dura a dois anos ou mais. O tipo de relacionamento que os participantes
tém ou tiveram é de namoro (67,4%) sendo que 21,7% afirmam viver com o companheiro/a.
96,4 dos participantes afirmam que o relacionamento que tém ou tiveram tinha uma
componente sexual, sendo que 98,9% dos participantes afirmam que a sua orientacao sexual é
heterossexual (cf. Tabela 6).

Tabela 6.
Caracterizacdo do relacionamento intimo
Frequéncia Percentagem

(n) Valida (%)

Tem Nao tem agora mas ja 18 19,6
relacionamento teve um

relacionamento

Neste momento tem 74 80,4

um relacionamento
Quanto tempo  Menos de 1 més 1 1,1
durou/dura?

Aproximadamente 1 1 1,1

més

Aproximadamente 2 2 2,2

meses

3-5 Meses 5 5,6

6-11 Meses 7 7,8

Aproximadamente 1 6 6,7

ano

Mais de 1 ano e menos 12 13,3

de 2 anos

2 Anos ou mais 56 62,2
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Tipo de Sem compromisso 6 6,5
relacionamento
Namoro 62 67,4
Viver junto 20 21,7
Noivado 4 4,3
Existéncia Nao 3 3,6
Componente Sim 81 96,4
Sexual
Orientacao Heterossexual 90 98,9
Sexual Homossexual 0 0,0
Bissexual 1 1,1

Dos 92 participantes, cerca de 74 afirmaram ter um relacionamento intimo com alguém no
momento em que participaram na investigacao. Desses 74 participantes, 47,8% afirmam que o
futuro dessa relacao passa por viverem juntos, enquanto 46,4% querem casar. Em relacdo a
frequéncia com que o participante mantém contacto com a/o companheiro/a, 49,3% dizem
ver o companheiro/a varias vezes por dia, enquanto 28,8% afirma ser apenas uma vez por dia,

5,5% diz manter contacto menos de uma vez por més (cf. Tabela 7).

Tabela 7.
Expectativas face ao relacionamento atual (N=74)
Frequéncia Percentagem

valida (%)
Futuro do Casar 32 46,4
relacionamento Viver junto 33 47,8
Terminar relacao 4 5,8
Frequéncia de  Menos de 1 vez por més 4 5,5
contacto De 15 em 15 dias 0 0,0
Uma vez por semana 12 16,4
Varias vezes por dia 36 49,3
Uma vez por dia 21 28,8

3.5 Instrumentos

Sendo a recolha de dados uma etapa fundamental em qualquer trabalho de investigacao,
esta requer a elaboracao ou selecao de instrumentos apropriados e adequados aos objetivos
propostos (Fortin, 2006). Neste estudo, os instrumentos utilizados foram questionarios, uma
vez que se pretendia obter uma amostra ampla, mantendo o rigor das informacgdes colhidas

com os recursos humanos e materiais disponiveis.
3.5.1 Questionario Sécio-Demografico

Apo6s uma breve revisao bibliografica, o Questionario Socio-Demografico foi construido e

aplicado a 100 sujeitos com o objetivo de recolher informacao acerca de diversas variaveis
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consideradas pertinentes para o estudo em questdo. O questionario aplicado contém questoes
individuais, escolares/profissionais, familiares e ainda um conjunto de questoes que

permitem ao sujeito dar informacdes em relacao ao seu relacionamento intimo.
3.5.2 Lista de Sintomas de Hopkins (SCL-90-R)

E um inventario de 90 itens de auto-avaliacdo, dirigido as manifestacdes
sintomaticas de desajustamento emocional (Canavarro cit. in Simdes, Gongalves & Almeida,
1999).

O formato de resposta deste inventario é de tipo Likert, com 5 classes de resposta
(nunca, pouco, moderadamente, bastante e muito) e com pontuacao que varia entre 0 e 4.
Para se obterem as pontuacdes para as dimensoes psicopatoldgicas devem-se somar os valores
(0-4) obtidos em cada item, pertencentes a cada dimensdao. A soma obtida devera,
seguidamente, ser dividida pelo nimero de itens a que o individuo respondeu, para essa
dimensao. Deve-se alertar o individuo de que a opcao feita para cada questdo, deve ser
assinalada considerando o modo como aquele item o afetou nos Gltimos sete dias (Canavarro
cit. in Simoes, Goncalves & Almeida, 1999)

O SCL-90-R permite avaliar nove dimensdes de psicopatologia geral, nhomeadamente a
somatizacao, obsessdes-compulsdes, sensibilidade interpessoal, depressao, ansiedade,
hostilidade, ansiedade fdbica, ideacdo paranoide e psicoticismo. Para além destas nove
dimensbes primarias mencionadas, o inventario possui ainda sete itens adicionais com
significado clinico que englobam a décima dimensao, designada escalas adicionais (Derogatis,
1994).

De acordo com Derogatis (1982), as nove dimensdes primarias podem ser descritas do
seguinte modo:

Somatizacao: Reflete o mal-estar que deriva da percecao do funcionamento somatico
(engloba os itens 1, 4, 12, 27, 40, 42, 48, 49, 52, 53, 56, 58);

Obsessdes-Compulsdes: esta dimensao abrange as cognicées, impulsos e
comportamentos que sao experienciados pelo individuo como persistentes e aos quais nao
consegue resistir, apesar de serem ego-distonicos (compreende os itens 3, 9, 10, 28, 38, 45,
46, 51, 55, 65);

Sensibilidade Interpessoal: inclui a presenca de sentimentos de inadequacao pessoal e
complexo de inferioridade essencialmente na comparacdo com outros individuos. As
manifestacdes caracteristicas desta dimensao residem na auto-depreciacao, na hesitacao, no
desconforto e na timidez durante as interacdes sociais (engloba os itens 6, 21, 34, 36, 37, 41,
61, 69, 73);

Depressao: esta dimensao representa os sintomas de afeto e humor disforico, perda
de energia vital, falta de motivacao e de interesse pela vida (inclui os itens 5, 14, 15, 20, 22,
26, 29, 30, 31, 32, 54, 71, 79);
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Ansiedade: nesta dimensao foram incluidos indicadores gerais como o nervosismo e
tensdao. Sintomas de ansiedade generalizada e de ataques de panico sdao também
contemplados (reune os itens 2, 17, 23, 33, 39, 57, 72, 78, 80, 86);

Hostilidade: esta dimensao centra-se nos pensamentos, emocdes e comportamentos
caracteristicos do estado afetivo negativo da colera (inclui os itens 11, 24, 63, 67, 74, 81);

Ansiedade Fobica: traduz-se por uma resposta de medo persistente que sendo
irracional e desproporcionado relativamente ao estimulo, acarreta comportamentos de
evitamento (engloba os itens 13, 25, 47, 50, 70, 75, 82);

Ideacdo Paranoide: esta perturbacao manifesta-se através de pensamentos projetivos,
hostilidade, suspeicao, grandiosidade, egocentrismo, medo da perda de autonomia e delirios
(compreende os itens 8, 18, 43, 68, 76, 83);

Psicoticismo: esta escala abrange itens indicadores de isolamento, de estilo de vida
esquizoide, sintomas primarios de esquizofrenia como alucinacbes e controlo de
pensamentos. Esta dimensdao fornece ainda um continuo graduado desde o isolamento
interpessoal ligeiro até a evidéncia dramatica de psicose (inclui os itens 7, 16, 35, 62, 77, 84,
85, 87, 88, 90).

De modo a averiguar diferentes aspetos do sofrimento psicopatologico geral procede-
se ao calculo de trés indices globais: o indice global de severidade (GSI, Global Severity
Index), o total de sintomas positivos (PST, Positive Symtom Total) também chamado total de
respostas positivas e o indice de severidade dos sintomas presentes (PSDI, Positive symptom

distress index) (Canavarro, cit. in Simdes, Goncalves & Almeida, 1999).

Somatorio de todos os pontos de todos os itens de todas as dimensodes
(1) GSl = o

NUmero total de itens (90)

(2) PST = Nimero de itens com valor diferente de zero (isto &, maior de zero)

GSI x 90
(3) PSDI=-------mmmmmees
PST
Comparativamente com outros questionarios construidos com o mesmo objetivo, o SCL-90-
R contém a vantagem de avaliar um maior nimero de dimensoes psicopatologicas (Canavarro,

cit. in Simoes, Goncalves & Almeida, 1999).
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3.5.3 Mini-Mult

Relativamente a avaliacao da personalidade, optou-se por utilizar o Mini-Mult tratando-se
este, de uma versao reduzida do MMPI - Minnesota Multiphasic Personality Inventory -. A sua
utilizacdo possibilita uma aplicacdo mais econdmica em termos de tempo e mais facil de
aplicar em contexto de investigacao (Felizardo, 2005). Este instrumento é composto por 71
itens e foi construido a partir das investigacdes de Comrey, o qual agrupou os itens do MMPI
em conjuntos com um coeficiente phi igual ou maior que 0,30 (Seisdedos & Roig-Fusté, 1986).
Com base nesta investigacdo, Kincannon selecionou um nimero de itens que representaram
cada um dos agrupamentos supramencionados (Seisdedos & Roig-Fusté, 1986). Uma vez
definidos os itens que formariam parte da prova reduzida, aplicou-se, junto com a forma
completa, a 50 sujeitos, obtendo-se correlacdes entre as escalas pontuadas em ambas as
formas, que oscilavam entre 0,80 e 0,93 (Seisdedos & Roig-Fusté, 1986).

Este instrumento, tal como é utilizado pelo Kincannon, é um questionario que permite
pontuar 11 das 13 escalas fundamentais do MMPI, a excecdao da escala de Masculinidade-
Feminilidade e Introversao Social (Seisdedos & Roig-Fusté, 1986). Deste modo, o Mini-Mult é
composto por 3 escalas de validade e 8 escalas clinicas (Seisdedos & Roig-Fusté, 1986).
Seguidamente passa-se a explicar, de um modo conciso, cada uma destas escalas.

Relativamente as escalas de validade, estas contemplam: a escala L - Mentira - que é
composta por itens que se referem a situacdes socialmente desejaveis, mas raramente
verdadeiras; a escala F - Frequéncia - que é constituida por itens de baixa frequéncia de
resposta no grupo norma (< 10%), selecionados para detetar formas atipicas de responder aos
itens; e pela escala K - Correcao - que integra itens selecionados para identificar pessoas com
psicopatologia conhecida, mas que quando respondem ao teste dao um perfil normativo
(Felizardo, 2005). Na folha de perfil, apontam-se as fracées de K, sendo estes resultados
somados as escalas de Hipocondria, Desvio Psicopatico, Psicastenia, Esquizofrenia e
Hipomania para seguidamente se tracar o perfil.

No que respeita as escalas clinicas, estas englobam: a escala Hs - Hipocondria - que mede
a preocupacao do sujeito com o funcionamento somatico, sendo que a sua elevacdo nao tem
diagnostico univoco e sinaliza caracteristicas de personalidade relativamente estaveis e
resistentes a mudanca; a escala D - Depressao - que integra itens relativos a sintomatologia
depressiva e € um bom indicador do grau de desconforto e insatisfacao psicologica do sujeito
em relacao a si proprio e ao meio onde esta inserido; a escala Hy - Histeria - que compreende
itens relativos ao caracter histérico e a sintomas de conversao somatica, sendo que a
elevacao nesta escala assinala a presenca de caracteristicas dos dois tipos e pode ocorrer em
pessoas que geralmente mantém uma fachada de ajustamento superior e s6 em situacoes de
stress, manifestam vulnerabilidade e desenvolvem sintomas de conversao; a escala Pd -
Desvio Psicopatico - foi desenvolvida para identificar a personalidade tipicamente
psicopatica, caracterizada por auséncia de respostas emocionais profundas, dificuldade em

aprender com a experiéncia, egocentrismo, desprezo pelas normas e habitos sociais, podendo

49



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

atingir comportamentos anti-sociais; a escala Pa - Paranoia - foi elaborada para detetar
caracteristicas paranoicas, isto €, ideias de referéncia, sentimentos de perseguicdo, auto-
conceito grandioso, hipersensibilidade interpessoal e rigidez psicologica, permitindo
identificar estas caracteristicas em dois tipos de perturbacdo, sendo estas perturbacao de
caracter paranoico e perturbacdo grave da personalidade, ou seja, psicose paranoica ou
delirio paranoide; a escala Pt - Psicastenia - validada com individuos caracterizados por
grande fadiga fisica e intelectual, dlvidas sistematicas e excessivas, medos injustificados,
obsessdes e compulsdes, assim como grandes niveis de ansiedade; a escala Sc - Esquizofrenia -
validada com um grupo de sujeitos muito heterogéneos que apresentavam em comum
caracteristicas psicoticas, mais concretamente, perturbacées do pensamento, da percecao,
do afeto, dificuldade no controlo dos impulsos e alteracées da sociabilidade, em sujeitos
normais, uma elevacdao sugere personalidades muito criativas e imaginativas, ou sujeitos
muito individualistas, imaturos, com interesses especificos pouco desenvolvidos, dificuldades
sexuais, problemas de identidade e dificuldades de pensamento e comunicacao; a escala Ma -
Hipomania - foi desenvolvida para identificar sintomas hipomaniacos, aos quais esta
subjacente uma hiperatividade do pensamento e da acao, caracterizando-se este quadro por
uma instabilidade do humor, euforia, excitacao psicomotora, auto-conceito grandioso,
egocentricidade, impulsividade e facilidade na passagem ao ato (Felizardo, 2005).

Aos participantes do estudo, foi solicitado que respondessem Verdadeiro ou Falso, nao
demorando muito tempo entre uma e outra resposta. Estas respostas sao redigidas para uma
folha de correcao, a partir da qual se contabiliza em primeiro lugar, o total bruto obtido em
cada escala de validade e em cada escala clinica, em segundo plano, procede-se a conversao
destas mesmas pontuacbes através de uma escala de referéncia, e em terceira instancia,
efetua-se a passagem das respetivas notas convertidas para uma folha destinada a tracar o
perfil personalistico. Uma vez efetuado este processo, deve realizar-se de seguida a devida
correspondéncia entre a nota convertida da escala K e as fragdes de K existentes numa coluna
de valores existentes neste mesmo documento, sendo que os valores desta fracao sao
somados as escalas de Hipocondria, Desvio Psicopatico, Psicastenia, Esquizofrenia e
Hipomania. De seguida deve tracar-se o perfil a partir das notas resultantes dos
procedimentos anteriores, obtendo-se deste modo as respetivas notas T para cada uma das
escalas de validade e das escalas clinicas. O ponto de corte do perfil corresponde a nota T50,
sendo a normalidade estipulada dois padroes acima ou abaixo deste mesmo valor. A partir dos
limites inferiores (nota T30, inclusive) e superiores da faixa normativa (nota T70, inclusive)
pode considerar-se a existéncia de psicopatologia ou indicadores de caracteristicas
personalisticas clinicamente significativas em termos psicopatologicos (Seisdedos & Roig-
Fusté, 1986).
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3.5.4 Memorias de Infancia (EMBU)

Esta escala procura medir a frequéncia da ocorréncia de determinadas praticas
educativas durante a infancia e a adolescéncia do sujeito, em relacdo ao pai e a mae
separadamente (Canavarro & Pereira, 2007).

O instrumento é composto por 23 itens para o Pai e 23 itens para a Mae, embora
estejam separados, sao exatamente iguais e sao apresentados na mesma ordem para ambos os
pais. Cabe ao participante responder a cada item numa escala de quatro pontos: 1- nao,
nunca; 2- sim, ocasionalmente; 3- sim, frequentemente; 4- sim, a maior parte do tempo.

As questdes abrangem trés dimensdoes de praticas educativas parentais,

nomeadamente:

x  Apoio Emocional corresponde ao somatério dos comportamentos dos pais em relacao
aos filhos tais como aprovacao, encorajamento, ajuda, compensacao, expressao
verbal e fisica de amor e carinho, ou seja, engloba as praticas dos pais que fazem
com que o filho se sinta seguro, aceite como pessoa e confortavel na presenca deles
(Canavarro, 1996).

x A Rejeicao corresponde aos comportamentos dos pais que procuram modificar a
vontade dos filhos e sao sentidos por estes como uma pressao para se comportarem
em consonancia com a vontade dos progenitores; operacionalmente esta variavel
resulta da frequéncia de praticas como castigos fisicos, privacdo de objetos ou
privilégios, ou aplicacdo direta da forca com o objetivo de influenciar o
comportamento do filho (Canavarro, 1996).

x A Sobreproteccao sao os comportamentos parentais caracterizados por protecao
excessiva relativamente a experiéncias indutoras de stress e adversidades, elevado
grau de instrucdo nas atividades dos filhos, padroées muito elevados de realizacao em
determinadas areas e imposicao de regras rigidas as quais é exigida total obediéncia
(Canavarro, 1996).

3.5.5 Revised Conflict Tactics Scales (CTS2)

As Conflict Tactics Scales (CTS) foram desenvolvidas na década de 1970, com o objetivo de
determinar as taxas de prevaléncia de abuso fisico e psicoldgico no contexto da familia.
Apesar de a sua aplicacao mais corrente se centrar na obtencao de dados a respeito de atos
de agressao, as escalas avaliam outras taticas, tais como o uso da razdo ou negociacao para
lidar com o conflito (Figueiredo, 2006).

Conceptualmente baseadas na “teoria do conflito”, que considera o conflito como uma
parte integrante das relacdes humanas, embora nao a violéncia como tatica para lidar com o

conflito, as CTS tém meritdrio reconhecimento na quantificacdo em larga escala da violéncia
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no seio da familia e permitem distinguir diferentes taticas de resolucao de conflitos
(Figueiredo, 2006).

Por taticas de resolucdo de conflitos o autor entende como “(...) the overt actions used by
persons in response to a conflict of interest” (Straus, 1990, p.31), e distingue a negociacao -
conjunto de acdes levadas a cabo para resolver uma discordia sustentada na argumentacao
racional, comunicacao de afeto positivo ou expressao de sentimentos de cuidado e respeito
pelo companheiro, da violéncia “an act carried out whith the intention, or perceived
intention of causing physical pain, or injury to another person” (Straus & Gelles, 1990, p.15),
relacionada com o conceito de agressao mais genérico e que engloba ndo apenas atos que
provocam danos fisicos, mas também “any malevolent act, i.e., any act carried out with the
intention of, o ris perceived as having the intention of hurting another”. Acrescenta o autor
“the injury can be psychological, material deprivation, or physical pain or damage” (Gelles &
Straus, 1979, p.554), consequentemente, salientam-se diferentes formas abusivas de
resolucdo de conflitos: a agressdo psicologica que consiste em recorrer a atos verbais
(ameacas) e nao-verbais (simbdlicos) que sao suscetiveis de magoar o outro (Straus, 1990a); o
abuso fisico sem sequelas, como o uso da forca fisica contra outra pessoa nao resultando em
dano fisico (Straus, 1990a) e o abuso fisico com sequelas, que difere do anterior pelas
sequelas fisicas resultantes do abuso infligidas pelo companheiro, indicadas pela existéncia de
dor continuada por mais de um dia, lesao de ossos ou tecidos que merecam ou foram alvo de
atencdo médica; por ultimo a coercao sexual, como comportamento cuja intencao é compelir
0 companheiro a envolver-se em uma atividade sexual indesejada (vaginal, oral ou anal),
abrangendo atos coercivos que vao desde a insisténcia verbal, ameacas e uso de forca fisica
(Straus, et al., 1996).

As CTS-2 sao compostas por 39 itens agrupados em pares de perguntas destinados ao
participante e ao companheiro, perfazendo um total de 78 questées, com um formato breve e
tempo de administracdo e resposta médio entre 10 e 15 minutos, o que permite obter dados a
respeito dos dois elementos da diade, comparar as suas respostas quando administradas a
ambos, e ainda determinar o quanto as taticas de resolucao de conflitos sdao participadas por
cada um, mesmo quando um deles nao é diretamente avaliado. Além disso, em contextos
clinicos os dados dos casais permitem confrontar e discutir as discrepancias entre eles
(Figueiredo, 2006). Contabilizam ainda o numero de ocorréncia durante o Ultimo ano por
parte do individuo e pelo companheiro, incluindo oito categorias de resposta, as primeiras
seis destinadas a determinar a prevaléncia e cronicidade no ultimo ano e as restantes
categorias destinadas a determinar a prevaléncia global (Figueiredo, 2006).

Porque se estdao a avaliar diferentes taticas de resolucao de conflitos, e em particular
formas de abuso com taxas de ocorréncia muito diversas, os autores recomendam o uso da
prevaléncia e da cronicidade, sendo a prevaléncia definida como a percentagem de sujeitos
da amostra que reporta um ou mais atos que compoem cada uma das escalas para um periodo
de tempo circunscrito e, a cronicidade corresponde a frequéncia em que os atos avaliados por

cada escala ocorrem entre os sujeitos que o praticam (Figueiredo, 2006).
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A cronicidade é obtida pela transformacao do valor da escala original no ponto médio de
cada categoria e soma posterior dos pontos médios dos itens (1) “1 vez”, teria o valor 1, (2)
“2 vezes”, teria o valor 2, (3) “3 a 5 vezes”, teria o valor 4, (4) “6 a 10 vezes”, teria o valor
8, (5) “11 a 20 vezes”, teria o valor 15, (6) “mais de 20 vezes”, teria o valor 25. Para a
determinacao da cronicidade no ano anterior sao considerados missing as categorias de
resposta (7) e (8). Para determinar a prevaléncia global, a todas as categorias de resposta de
1 a 7 atribui-se o valor 1 (ocorreu em alguma altura), e a categoria 8 o valor 0 (nunca
ocorreu) (Figueiredo, 2006).

De forma a poder-se cruzar este instrumentos com outros, é necessario haver a criacao de
escalas e subescalas, sendo que as mesmas sdo determinadas através da transformacao dos
valores da escala original (os mesmos valores usados para determinar a cronicidade) e
posteriormente € necessario somar os itens que compde cada escala e subescala, dividindo
pelo mesmo numero de itens que compdem cada escala de forma a tornar as mesmas
comparaveis. Valores altos indicam mais negociacdo, mais coercao, mais agressividade e mais
abuso, enquanto valore baixos indicam o contrario.

As CTS2 fornecem indicacoes para um total de 30 resultados possiveis (5 escalas x 2
classificacées para o tipo de agente (sujeito ou companheiro) x 3 tipos de classificacao para
os niveis de severidade (ligeiro, severo, total) = 30 scores). O instrumento apresenta a
operacionalizacao dos diferentes conceitos mencionados para as escalas e subescalas das
CTS2 em termos de atos perpetrados ao companheiro (itens com nimero impar) e atos

perpetrados pelo companheiro (itens com numero par) (Figueiredo, 2006).

3.6 Procedimentos

ApoOs uma breve revisao da literatura e decisdo acerca do tema em estudo, foram
definidas as questoes metodoldgicas que visam a planificacdo da investigacdo. Apos terem
sido definidos os participantes de interesse para o estudo, foram realizados os procedimentos
necessarios para os pedidos de autorizacao, relativamente aos instrumentos de recolha de
dados (cf. Anexo 1). Posteriormente as autorizacdes, procedeu-se a aplicacdo dos
instrumentos. A primeira etapa desta fase correspondeu a entrega de um protocolo de
consentimento informado (cf. Anexo 2), e posteriormente foram entregues aos sujeitos os
instrumentos de avaliacdo. Apos a recolha e organizacdo de dados, foi realizado o tratamento
estatistico através do Statistical Package for the Social Sciences, versao 20 e Microsoft
Excel, versao Office 2000. A (ltima etapa diz assim respeito a analise estatistica e a

interpretacao dos resultados obtidos bem como, a sua discussao.
3.7 Analise estatistica

Relativamente a analise estatistica e procedimentos utilizados pode, no presente

estudo, identificar-se duas areas diferentes, no entanto complementares. A primeira area diz
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respeito a estatistica descritiva e a segunda area a estatistica inferencial. A primeira consiste
num conjunto de métodos estatisticos que visam sumariar e descrever atributos e/ou
caracteristicas da realidade que se pretende estudar (Martinez & Ferreira, 2010). Diz respeito
a um acontecimento basico que é incluido em todas as investigacdes (Ribeiro, 1999).

E oportuno referir que para a realizacdo dos procedimentos estatisticos procedeu-se
primeiramente a padronizacdo dos resultados brutos, ou seja, a conversdao das pontuacoes
brutas em notas/resultados T (nos instrumentos que assim o permitiam), definidas pelos
autores da escala original e adaptadas para a populacao portuguesa. A conversao foi realizada
através das folhas de perfil, permitindo fazer a correspondéncia entre os resultados brutos
dos fatores e dimensoes da escala em notas padronizadas.

O primeiro procedimento estatistico remeteu para a caracterizacdo da amostra total,
tendo em conta as variaveis socio-demograficas incluidas no estudo. Para esta analise
recorreu-se a medidas de localizacdo de tendéncia central (media, moda e mediana),
medidas de variabilidade (maximos e minimos), medidas de dispersao (desvio padrao),
frequéncias absolutas e relativas.

De seguida, ja na parte dos resultados, pretendeu-se analisar as caracteristicas
psicométricas dos instrumentos selecionados para o estudo. E importante referir que os
valores omissos foram transformados em medida de tendéncia central, nomeadamente na
média. Este procedimento foi realizado para todos os instrumentos com a excecdo do
questionario Sécio-Demografico. A fiabilidade dos instrumentos foi avaliada através do calculo
do coeficiente alpha de Cronbach. Este coeficiente fornece a medida de consisténcia interna
e baseia-se nas intercorrelacoes de todos os itens do teste (Ribeiro, 1999). A analise da
consisténcia interna de uma medida psicolégica é uma necessidade aceite na comunidade
cientifica (Maroco & Marques, 2006). O valor obtido através do alpha de Cronbach varia entre
0 e 1, sendo que valores abaixo de 0,6 sdao considerados inadmissiveis, entre 0,6 e 0,7 a
consisténcia é fraca, entre 0,7 e 0,8 é razoavel, entre 0,8 e 0,9 a consisténcia interna é boa e
acima de 0,9 muito boa (Pestana & Gageiro, 2008). ApoOs este processo partiu-se para uma
analise dos fatores ou dimensdes constituintes dos instrumentos. O objetivo foi verificar se
cada um dos fatores contribuia de forma significativa para o constructo que se pretende
medir e conhecer a correlacao do item com a escala a que pertence (Pallant, 2005).

Posteriormente, com o objetivo de analisar a aderéncia/ajustamento a normalidade da
distribuicdo de uma variavel de nivel ordinal ou superior foi aplicado o Teste de Kolmogorov-
Smirnov. Sabendo que os procedimentos estatisticos devem ser escolhidos com o objetivo de
conferir credibilidade a investigacao, esta analise revela-se importante para a escolha dos
testes a aplicar (Pestana & Gageiro, 2008). A escolha podera recair sobre testes de natureza
paramétrica (para distribuicdes normais) ou de natureza nao paramétrica (para distribuicoes
que ndo seguem a normalidade) (Ribeiro, 1999). A nao rejeicdao da hipotese nula (HO)
pressupde que a variavel siga uma distribuicao normal e a sua rejeicao que a variavel nao siga
uma distribuicao normal. A rejeicao ou nao rejeicao depende do valor da probabilidade de

significancia (Pvalor). Para um nivel de significancia de 5%, a nao rejeicao de HO tera que
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apresentar Pvalor igual ou superior a .05 (Pvalor=.05). Para rejeicdo de HO (hipdtese nula),
Pvalor deve ser inferior a .05 (Pvalor<.05) (Pestana & Gageiro, 2008).

Terminada a analise descritiva, prosseguiu-se com a analise de dados referente a
estatistica inferencial. Esta, compreende um conjunto de métodos que visam caracterizar ou
inferir sobre uma populacdo, a partir de uma amostra (Martinez & Ferreira, 2010).A
estatistica inferencial usada variou em funcdo dos instrumentos de avaliacao psicoldgica
usados, mas de uma forma geral, foram usados os seguintes testes estatisticos, o calculo das
correlacbes de Pearson, este teste avalia o grau de associacao entre variaveis quantitativas. O
coeficiente varia entre -1 e +1, indicando assim o sentido e o grau de associacao entre as
variaveis (Maroco, 2007). “A associacao pode ser negativa se a variacdo entre variaveis for em
sentido contrario, isto €, se os aumentos de uma variavel estdao associados, em média, a
diminuicdées da outra; ou pode ser positiva, se a variacdo entre as variaveis for no mesmo
sentido” (Pestana & Gageiro, 2008, p.181).

Considerando a nomenclatura convencional da bibliografia, sabe-se que uma associacao
linear muito baixa se encontra abaixo de 0,2; uma associacao baixa encontra-se entre 0,2 e
0,39; uma associacao moderada entre 0,4 e 0,69, entre 0,7 e 0,89 a associacdo é tida como
alta e por fim, uma associacao muito alta encontra-se em valores entre 0,9 e 1 (Pestana &
Gageiro, 2008).

Em seguida optou-se pelo teste de Mann-Whitney, sendo este a alternativa mais comum
aos testes t para amostras independentes. Pode utilizar-se este teste para aceitar a hipotese
nula que afirma que as médias da populacdo sdo as mesmas para dois grupos. Para isso €
necessario que a forma das distribuicbes seja a mesma para ambos os grupos, ou seja, que a
variancia da variavel em estudo seja a mesma nos dois grupos (Pereira, 2011).

Aplicou-se também o método de extracdo de fatores, recorrendo ao método de
componentes principais. Obteve-se a solucdo fatorial inicial e a solucdo apos rotacdo de
fatores, pelo método de rotagcdo Varimax, cujo objetivo é obter uma estrutura fatorial na
qual uma e apenas uma das variaveis originais esteja fortemente associada com um Unico
fator e pouco associada com os restantes fatores (Maroco, 2007, p.375). Eliminaram-se da
matriz de componentes as variaveis com cargas fatoriais inferiores a 0,3 (em valor absoluto).
Retiraram-se da analise as variaveis com cargas fatoriais proximas em diferentes fatores

(diferenca inferior a 0,1).
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3.8 Resultados’

3.8.1 Analise descritiva do SCL-90-R

Como se encontra referido anteriormente, o primeiro procedimento estatistico direcionou-
se para a avaliacdo da consisténcia interna dos instrumentos. Para o SCL-90-R pode
considerar-se, segundo a literatura, que o instrumento apresenta uma fiabilidade muito boa
com um alpha igual a 0.966 (cf. Tabela 8).

Tabela 8.
Estatistica de
Fiabilidade

Alpha N de
Cronbach Itens
0,966 90

Analisando também a fiabilidade dos itens associados a cada um dos dez indices
sintomaticos deste instrumento (cf. Tabela 9) é possivel verificar que existe uma consisténcia
interna admissivel, isto é, registaram-se valores do coeficiente alpha de Cronbach superiores

a 0,6 (neste caso, a variar entre 0,667 e 0,847.

Tabela 9.
Estatisticas
Indices Sintomaticos N Alpha de Cronbach
SOM 12 0,847
OBS 10 0,783
INT 9 0,840
DEP 13 0,801
ANS 10 0,817
HOS 6 0,747
FOB 7 0,830
PAR 6 0,695
PSI 10 0,826
ADI 7 0,667

Assim sendo, para os indices sintomaticos Somatizacdo, Sensibilidade Interpessoal.
Depressao, Ansiedade, Ansiedade Fobica e Psicoticismo a consisténcia interna é considerada

boa, para os indices sintomaticos Obsessao-compulsiva, e Hostilidade a consisténcia interna é

' A analise estatistica é efetuada com base nas notas padronizadas (notas T) calculadas a
partir das respostas dadas por cada sujeito, através da “Folha de Perfil” dos respetivos
instrumentos (Anexo 3 e 4).
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considerada razoavel, enquanto os indices sintomaticos lIdeacdo Parandide e a Escala
Adicional apresentam uma consisténcia interna fraca no entanto admissivel.

De seguida apresenta-se a estatistica descritiva do SCL-90-R através da analise da média,
desvio padrao, maximos e minimos e a forma da distribuicao para as dimensdes sintomaticas e
globais do instrumento SCL-90-R (cf. Tabela 10).

Tabela 10.
Estatisticas descritivas e teste de normalidade das distribuicées
N Média DP Minimo  Maximo Teste de
Valido Normalidade
(K-S) p-valor

Dimensdes Sintomaticas
SOM_T 92 53,27 7,67 34 70 ,037
OBS_T 92 56,64 7,79 34 75 ,001
INT_T 92 54,92 9,85 34 75 ,028
DEP_T 92 49,70 7,55 34 63 ,004
ANS_T 92 51,71 7,96 34 70 ,039
HOS_T 92 53,35 7,54 34 70 ,008
FOB_T 92 46,50 11,81 34 75 ,000
PAR_T 92 57,01 9,46 34 70 ,003
PSI_T 92 52,92 12,15 34 75 ,000
Dimensdes Globais
GSL_T 92 54,28 8,85 34 75 0,071*
PST_T 92 59,98 11,18 34 75 ,010
PSDI_T 92 42,49 6,18 34 58 ,007
*p>0.05

Relativamente ao SCL-90-R sabe-se que o indice que apresenta a média mais elevada diz
respeito a obsessao compulsiva com x = 56,64 (s’= 7,79). Contrariamente, a ansiedade fobica
é o indice sintomatico que apresenta valores mais baixos relativamente a mesma medida de
localizacdo, com i = 46,50 (s’=11,81). Relativamente as oscilacbes verificadas, pode
verificar-se que o valor maximo obtido, em notas T, corresponde aos indices sintomaticos,
obsessao compulsiva, sensibilidade interpessoal, ansiedade fobica e psicoticismo com um
valor igual a 75. No que respeita ao valor minimo, este corresponde a um valor de 63 e
encontra-se relacionado com o indice sintomatico depressdo. Importa ainda referir que a
média do indice global de severidade do instrumento é x = 54,28 (s’=8,85), apresentando uma
pontuacdo maxima de 75 e minima de 34.

Analisando a distribuicdo da normalidade para os indices sintomaticos do SCL-90-R, e
partindo do pressuposto que a HO (hipotese nula) remete para uma distribuicdo normal das
variaveis, verifica-se que apenas a dimensao global (GSI) segue distribuicao normal, pois o
Pvalor=.05.
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Através da representacao grafica das médias obtidas, pode aferir-se que os indices

sintomaticos obsessdo-compulsdao e ideacdo paranoide pontuam, em média, ligeiramente

acima dos outros indices sintomaticos (cf. Figura 1).

Distribuicao dos Valores Médios (Nota T) das
dimensdes do SCL-90-R

60,0

Figura 1. Distribuicdo dos valores médios das dimensées sintomdticas do SCL-90-R para o grupo de

participantes.

No sentido de avaliar a severidade dos indicadores do SCL-90-R, isto €, a severidade dos

indicadores de Saude Mental, no grupo de participantes na investigacdo, categorizou-se os

valores de nota T, em acima e abaixo de nota T 60, considerando que o0s casos que

apresentaram valores superiores a nota T 60 indicadores de patologia (cf. Tabela 11).

Tabela 11.

Distribuicdo dos sujeitos segundo a severidade dos

indicadores do SCL-90-R

Categorizacao do estado de N %
Saude Mental (SCL-90-R)

Dimensodes Sintomaticas

SOM_CAT T<=60 77 83,7
T>60 15 16,3

OBS_CAT T<=60 66 71,7
T>60 26 28,3

INT_CAT T<=60 64 69,6
T>60 28 30,4

DEP_CAT T<=60 90 97,8
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T>60 2 2,2
ANS_CAT T<=60 80 87,0
T>60 12 13,0
HOS_CAT T<=60 81 88,0
T>60 11 12,0
FOB_CAT T<=60 82 89,1
T>60 10 10,9
PAR_CAT T<=60 62 67,4
T>60 30 32,6
PSI_CAT T<=60 70 76,1
T>60 22 23,9
Dimensdes Globais
GSI_CAT T<=60 71 77,2
T>60 21 22,8
PST_CAT T<=60 52 56,5
T>60 40 43,5
PSDI_CAT T<=60 92 100,0
T>60 0 0

De acordo com os dados, é possivel constatar a existéncia de uma maior incidéncia de
casos com patologia nos indicadores sintomaticos Sensibilidade Interpessoal (30,4%) e |deacdo
Paranoide (32,6%). De notar também que os sujeitos pontuaram com menor frequéncia na
categoria nota T superior a 60 nas dimensdes sintomaticas Depressao (2,2%) e Ansiedade
Fobica (10,9%).

No que diz respeito as dimensdes globais do SCL-90-R,nenhum sujeito pontuou acima de
nota T60 no indice PSDI. Ja no indice PST a distribuicdo pelas duas categorias, nota T<60 e

nota T>60, foi de 56,5% e 43,5%, respetivamente.
3.8.2 Analise inferencial do SCL-90-R

Com o objetivo de avaliar se os homens e mulheres apresentam tracos de Salde Mental
diferenciados, calcularam-se os valores médios das diferentes dimensdes sintomaticas e
globais do SCL-90-R segundo o género dos participantes, bem como a probabilidade de

significancia associada a estatistica de teste de Mann-Whitney U (cf. Tabela12).

Tabela 12.
Comparacgao dos valores médios de Saude Mental, segundo o Género
Género Teste de Mann-
Feminino (n=53)  Masculino (n=39) V,;/h‘l;?sy

Média Média
Dimensodes Sintomaticas
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SOM_T 52,3 54,6 0,178
OBS_T 56,6 56,7 0,747
INT_T 56,8 52,4 0,045*
DEP_T 50,5 48,7 0,336
ANS_T 52,2 51,1 0,398
HOS_T 54,2 52,1 0,375
FOB_T 49,5 42,4 0,008*
PAR_T 59,1 54,1 0,052**
PSI_T 53,2 52,5 0,593
Dimensées Globais

GS_T 54,8 53,6 0,526
PST_T 61,5 57,9 0,117
PSDI_T 42,2 42,9 0,478

*p<0.05 **p<0.10

Deste modo, para o nivel de significancia de 5%, verifica-se que as mulheres apresentam,

em média, valores significativamente mais elevados do que os homens nos tracos de
Sensibilidade Interpessoal (p-valor=0.045<0.05) e Ansiedade Fdbica (p-valor=0.008<0.05). Para

o nivel de significancia de 10%, também as mulheres registam valores médios de ideacao

paranoide significativamente mais elevados do que os homens (p-valor=0.052<0.10).

3.8.3 Analise descritiva do Mini-Mult

Para os 71 itens que constituem o instrumento Mini-Mult, verifica-se uma consisténcia

interna razoavel (0.764), medida pelo alpha de Cronbach, como mostra a tabela (cf. Tabela

13).

Estatistica de Fiabilidade

Alpha

Tabela 13.

Cronbach

,764 71

N de Itens

Relativamente a estatistica descritiva do Mini-Mult esta foi feita de acordo com as medidas

de tendéncia central, média, desvio padrao, minimo, maximo e percentis (cf. Tabela 14).
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Tabela 14.
Estatisticas descritivas do Mini-Mult
N
Média DP Minimo Maximo Percentis

Valido 25 50 75
L_NotaT 92 5,63 2,16 2,00 12,00 4,00 6,00 7,50
F_NotaT 92 8,12 5,23 2,00 25,00 4,00 6,00 9,00
K_NotaT 92 13,32 4,08 5,00 23,00 10,00 13,50 16,50
Hs_NotaT 92 16,35 4,32 9,00 30,50 13,50 15,50 18,38
D_NotaT 92 24,90 5,62 16,00 40,00 20,00 24,00 28,00
Hy_NotaT 92 24,55 4,23 18,00 40,00 22,00 24,00 27,00
Pa_NotaT 92 11,46 2,78 5,00 19,00 10,00 12,00 14,00
Pd_NotaT 92 26,39 4,00 18,00 38,80 24,00 25,80 29,00
Pf_NotaT 92 16,97 4,10 7,00 26,00 14,00 17,00 19,00
Sc_NotaT 92 27,76 7,21 15,00 52,00 23,00 27,00 31,00
Ma_NotaT 92 19,46 3,64 12,00 28,60 17,00 19,80 22,00

A analise da tabela mostra que a escala que apresenta a média mais elevada, diz respeito
a escala Sc-Esquizofrenia (perturbacdo do pensamento, da percepcao, do afecto, dificuldade
no controlo dos impulsos, e alteracdes de sociabilidade...) com x = 27.76 (s’=7.21), seguindo-
se a escala Pd-Desvio Psicopatico (auséncia de respostas emocionais profundas,
egocentrismo, desprezo pelas normas e habitos sociais...) com ¥ = 26.39 (s’=4,00). A escala L-
Mentira (refere situagbes socialmente desejaveis, mas raramente verdadeiras) aparece como
sendo a escala que apresenta valores mais baixos relativamente a mesma medida de
localizacéo, com x = 5.63 (s’=2.16). Em relacao as oscilagbes verificadas, pode afirmar-se que
o valor maximo obtido, em notas T, corresponde a escala Sc-Esquizofrenia com um valor igual
a 52. No que respeita ao valor minimo, esta corresponde a um valor de 2 e esté relacionado
com duas escalas, nomeadamente a L-Mentira e F-Frequéncia.

Através da representacdo gréfica, pode aferir-se que as escalas Sc e Pd pontuam em média

ligeiramente acima das restantes (cf. Figura 2).
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Valores Médios das Escalas do Mini-Mult
30
25 2\4 {7}
20 349 2a\ /55N __ /. \
4 \ / NV 19,5
15
16,4 17,0
10
11,5
5
O T T T T T T
A < A A A £ < <
< N < <2 <@ @ < <o
$0 ©) $O éo éo $O %0 $O
\z\c,/ Q7 Q\*/ Q'b/ Qb/ e % ng/

Figura 2: Distribuicéo dos valores médios das escalas clinicas do Mini-Mult para o despectivo grupo de

participantes.

Analisando a distribuicdo da normalidade para as escalas clinicas, verifica-se que as

escalas Desvio Psicopatico (Pd) e a escala Hipomania (Ma) seguem uma distribuicdo normal,

pois p>0,05 (de facto, Ppd=0,200 e Pma=0,200), isto é, ndo se rejeita a hipotese nula das

distribuices normais. As restantes escalas nao seguem uma distribuicao normal, pois p<0,05,

pelo que se recorrera a testes ndo paramétricos na analise inferencial (cf. Tabela 15).

Tabela 15.
Kolmogorov-Smirnov*
Statisc df Sig.
Hs_Nota ,169 92 ,000
-
D_NotaT ,099 92 ,026
Hy_Nota ,197 92 ,000
-
Pa_Nota ,189 92 ,000
-
Pd_Nota ,073 92 ,200°
-
Pt_Nota ,106 92 ,013
-
Sc_Nota ,139 92 ,000
-
Ma_Nota ,062 92 ,200°
-
*p>0.05
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Para cada escala do Mini-Mult, existem ainda diferentes possibilidades interpretativas
derivadas das notas T. Considerando as notas T especificas de cada escala do Mini-Mult, pelos
diferentes grupos de pontuacodes, verifica-se que os 92 sujeitos pontuaram abaixo de nota T
40 em todas as escalas do Mini-Mult, com excecao da Esquizofrenia onde 5,4% dos inquiridos

apresenta nota T entre 49-50 (cf. Figura 3).

Categorizacao das escalas do Mini-Mult
S T<40 100,0
, T40-59 [u5y4
g 2 T<40 94,6
T & T<40 100,0
% E  T<35 100,0
=
o ¥ T<40 100,0
S F T« 100,0
71 ]
o T <40 100,0
T T<40 100,0
0 20 40 60 80 100
Frequéncia (%)

Figura 3: Categorizacdo das escalas do Mini-Mult

As pontuacoes baixas na escala de Hipocondria mostram, neste caso, que os 92 inquiridos
sdo sujeitos bem adaptados, inteligentes, com iniciativa, otimismo e ambicao (Seisdedos &
Roig-Fusté, 1986). Em relacdo a escala de depressdo, pontuacdes baixas (até uma nota T de
45) mostram que os sujeitos apresentam uma visdo otimista da vida e um bom nivel de
estabilidade emocional. Pontua¢bes baixas na histeria encontram-se em sujeitos pouco
atraidos por relacoes sociais, conformistas e com tendéncia para o isolamento. O desvio
psicopatico também apresenta pontuacbes baixas que indicam pessoas conformistas e
convencionais, moralistas, reservadas, passivas e com poucos interesses. A paranoia surge
aqui com uma pontuacdo ainda mais baixa, 0 que mostra, ser provavel que pessoas com
tracos paranoicos pontuem muito abaixo devido a desconfianca e a tendéncia para a negacao
das proprias reacoes. A escala de psicastenia caracteriza os sujeitos que obtém pontuacoes
baixas como sendo pessoas equilibradas, um pouco submissos e que nao se preocupam
indevidamente. Relativamente a esquizofrenia a maioria dos inquiridos pontua abaixo da nota
T40, mostrando assim que sdo sujeitos pouco imaginativos, convencionais, responsaveis e

conservadores. Em relacdo a hipomania, pontuacdes baixas sdo caracteristicas de sujeitos
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com falta de energia, pouca atividade, apaticos e com pouca motivacao para as coisas que a

vida oferece (Seisdedos & Roig-Fusté, 1986).

3.8.4 Analise inferencial do Mini-Mult

Seguidamente serao apresentados os resultados obtidos através da aplicacdo do teste ao
coeficiente de correlacao de Pearson, uma vez que se pretende testar se existe relacao entre

duas variaveis quantitativas (Laureano, 2011).

Tabela 16.
Correlacdo entre as Escalas do Mini-Mult

Hs_NotaT D_NotaT Hy_NotaT Pa_NotaT Pd_NotaT Pt_NotaT Sc_NotaT Ma_NotaT
Hs_NotaT 1

D_NotaT ,486" 1

Hy_NotaT 7727 ,557" 1

Pa_NotaT ,278° ,326° ,167 1

Pd_NotaT ,286" ,434” ,502” ,227 1

Pt_NotaT ,3197 114 ,365 -,180 ,524" 1

Sc_NotaT ,949” ,5917 ,790” ,245° 4117 ,495” 1

Ma_NotaT -,079 ,174 ,047 ,267" ,110 -,326" -,078 1

**p<0.01 *p<0.05

Da analise da correlacdo entre as escalas do Mii-Mult (cf. Tabela 16) pode aferir-se que a
escala Hs (Hipocondria) encontra-se estatisticamente correlacionada com as restantes escalas
de personalidade, tendo unicamente como excepcao a escala Ma (Hipomania) e apresentando
uma correlacdo quase perfeita com a escala Sc (Esquizofrenia). Em relagdo a escala Depressao
esta nao apresenta correlacdo com a escala Pt (Psicastenia) nem com a Ma (Hipomania),
sendo que com as restantes escalas a sua correlacdo é moderada. A escala Hy (Histeria) nédo
se correlaciona com a Pa (Parandia) e Ma (Hipomania), contudo encontra-se fortemente
correlacionada com a Esquizofrenia (Sc). A escala Pa (Parandia) é a escala que apresenta uma
menor correlacao com as restantes, pois apresenta coeficientes de correlacao abaixo do
0.326, contrariamente a Parandia, o Desvio Psicotico (Pd) correlaciona-se com as restantes
escalas a excepcao da Hipomania (Ma). A escala Pt (Psicastenia) mostra uma auséncia de
correlacdo com a Depressdao e Parandia, com as restantes escalas apresenta correlacoes
moderadas a fracas positivas com excepcao da Ma (Hipomania) que apresenta correlacao
negativa, isto significa que os sujeitos que apresentam tracos mais fortes de Psicastenia,
apresentam tracos menos “visiveis” de Hipomania.

Continuamente, procurou-se compreender se existe ou ndo diferencas entre a variavel
género e as respectivas escalas de personalidade, assim sendo, recorreu-se ao teste nao
paramétrico de Mann-Whitney U para duas amostras independentes, permitindo também

comparar as médias das ordenacdes (cf. Tabela 17).
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Tabela 17.
Comparagdo de médias segundo o género
Masculino Feminino  p-valor
X X
Hs_NotaT 15,45 17,02 0,191
D_NotaT 23,18 26,17 0,014*
Hy_NotaT 23,82 25,09 0,227
Pa_NotaT 12,13 10,96 0,010*
Pd_NotaT 26,85 26,05 0,415
Pt_NotaT 17,36 16,68 0,517
Sc_NotaT 26,13 28,96 0,127
Ma_NotaT 19,53 19,40 0,865

Da analise da tabela verifica-se que aceitamos a nossa hipotese alternativa, uma vez que
em média os valores das escalas da personalidade sdo diferentes para ambos os géneros,
surgindo a Depressao como superior na mulher e a Paranoia superior no homem. Apresenta-se
de seguida os mesmos resultados, mas graficamente, para uma melhor visualizacao (cf. Figura
4).

Perfil personalistico dos sujeitos segundo género
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Figura 4: Perfil Personalistico dos sujeitos segundo a varidvel género.
3.8.5. Analise Fatorial do EMBU

Para avaliar a adequacao da utilizacdo da analise fatorial aos dados analisou-se o0 KMO. Os
indicadores estatisticos do teste KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) e
do teste de esfericidade de Bartlett suportam a execucao da analise da estrutura fatorial (cf.

Tabela 18). E ainda importante referir que na analise fatorial para o elemento PAI, a solucdo
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fatorial apresentada ndao tem em conta os itens 15, 17 e 20 do instrumento original, uma vez

que apresentavam pesos em dois fatores distintos cuja diferenca foi inferior a 0,1.

Tabela 18.

Teste KMO e de Esferecidade de Bartlett
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling , 757
Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 692,20
Sphericity 6
df 190
Sig. ,000

Em seguida apresenta-se o total de Variancia explicada pelo modelo 49,3% para os 3

fatores, Apoio Emocional, Sobreproteccao e Rejeicao (cf. Tabela 19).

Tabela 19.
Solugdo Fatorial do EMBU do Pai
Fatores
Apoio
Emocional |Sobreproteccao Rejeicao

P_EMBU_12 ,834

P_EMBU_14 ,815

P_EMBU_23 ,809

P_EMBU_19 , 774

P_EMBU_6 , 774

P_EMBU_2 ,608

P_EMBU_9 ,548

P_EMBU_22 ,321

P_EMBU_4 ,723

P_EMBU_21 ,698

P_EMBU_8 ,660

P_EMBU_1 ,652

P_EMBU_3 ,446
P_EMBU_11 ,385
P_EMBU_13 ,766
P_EMBU_7 ,675
P_EMBU_16 ,653
P_EMBU_10 ,544
P_EMBU_5 ,541
P_EMBU_18 ,483
\E’j‘;‘lfé‘;c‘jz 25,40% 15,30% 8,60%
pipha de 0,875 0,652 0,712

N itens 7 7 6
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Relativamente ao elemento MAE, o resultado do KMO mostra uma boa adequacdo da
técnica de analise fatorial aos dados (cf. Tabela 20), enquanto o teste de Bartlett mostra que

as variaveis estao correlacionadas entre si.

Tabela 20.

Testes KMO e de Esferecidade de Bartlett
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling ,770
Adequacy.

Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 717,21
Sphericity 1
df 190
Sig. ,000

A solucao fatorial obtida apo6s rotacao de fatores (cf. Tabela 21) para o elemento Mae,
aparece sem os indices 4, 5 e 7, pelos mesmos motivos descritos anteriormente. O total de

Variancia explicada pelo modelo Mae é de 50,2%.

Tabela 21
Solugdo Fatorial EMBU-Mae
Fatores
Apoio

Emocional Rejeicao Sobreproteccao
M_EMBU_14 ,856
M_EMBU_6 ,783
M_EMBU_12 ,779
M_EMBU_23 ,768
M_EMBU_19 ,745
M_EMBU_2 ,693
M_EMBU_9 ,547
M_EMBU_13 ,782
M_EMBU_16 ,746
M_EMBU_15 ,607
M_EMBU_10 ,555
M_EMBU_1 ,482
M_EMBU_7 ,311
M_EMBU_8 ,680
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M_EMBU_11 ,674
M_EMBU_18 ,654
M_EMBU_22 ,598
M_EMBU_21 ,576
M_EMBU_20 ,558
M_EMBU_3 ,546
Variancia 26,40% 15,10% 8,70%
Explicada

Alpha de 0,879 0,686 0,726
Cronbach

N itens 7 6 7,000

Assim, analisando o agrupamento das variaveis em fatores e atendendo as dimensdes

empiricas referenciadas no instrumento obtém-se a seguinte interpretacao para os factores

latentes encontrados no elemento PAI:

X

O fator 1 encontra-se relacionado com o Apoio Emocional (comportamentos dos
pais em relacao aos filhos tais como aprovacao, ajuda, compensacao...),
apresentando uma boa consisténcia interna (0.875) e variancia explicada de
25,40%.

O fator 2 esta relacionado com a Sobreproteccao (protecao excessiva, elevado
grau de intrusdao nas atividades dos filhos...), apresentando uma consisténcia
interna fraca mas aceitavel (0.652) e variancia explicada de 15,30%.

O fator 3 refere-se 4 Rejeicdo (comportamentos dos pais que procuram mudar a
vontade dos filhos), apresentando uma consisténcia interna razoavel (0.712) e uma

variancia explicada de 8,60%.

Para os fatores latentes encontrados no elemento MAE, obtém-se a seguinte interpretacéo:

O fator 1 corresponde ao Apoio Emocional, com uma consisténcia interna boa (0,879)

e variancia explicada de 26,40%.

O fator 2 aparece como Rejeicdo, com uma consisténcia interna fraca mas aceitavel

(0.686) e variancia explicada de 15,10%.

O fator 3 surge como Sobreproteccdo, com uma consisténcia interna razoavel (0.726)

e uma variancia explicada de 8,70%.
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3.8.6 Analise Descritiva do EMBU

Tabela 22

Estatistica Descritiva da perceg¢do dos filhos em relacdo aos estilos educativos parentais

N Média DP Minimo Mdximo K-S
Validos  Omisso Sig
Apoio emocional Pai 90 2 0,00 1,00 -2,46 2,02 ,200
Sobreprotecao_Pai 90 2 0,00 1,00 -1,69 3,64 0,001
Rejeicdo_Pai 90 2 0,00 1,00 -1,66 3,80 0,002
Aeoio emocional 90 2 0,00 1,00 -2,78 1,84 0,034
gA:bereprotegéo_Mae 90 2 0,00 1,00 -2,12 2,66 ,091*
Rejeicdo_Mae 90 2 0,00 1,00 -1,56 5,18 0,000
*p>0,05

Analisando a tabela verifica-se que em relacao ao fator “Apoio Emocional” este apresenta
valores substancialmente mais elevados para o elemento Pai quando comparado com o
elemento Mae, o mesmo acontece com o fator “Sobreproteccao”. A “Rejeicao” surge aqui
com valores mais elevados para o elemento Mae quando comparado com o elemento Pai.

Analisando a distribuicao da normalidade, verifica-se que o fator “Apoio Emocional” para o
elemento Pai e o fator “Sobreproteccao” para o elemento Mae seguem uma distribuicao
normal, assim sendo a escolha para a analise inferencial ird recair sobre testes nao
paramétricos (cf. Tabela 22).

Em seguida, apresenta-se a analise correlacional bivariada através da correlacdo de

Pearson, uma vez que todas as variaveis sao quantitativas (cf. Tabela 23).

Tabela 23.
Correlacdo dos Estilos Educativos Parentais
Apoio Sobreproteccao Rejeicao Mae
emocional Mae
Mae

Apoio emocional , 7417 ,040 -,138
Pai

Sobreproteccdo ,021 ,6207 ,223°
Pai

Rejeicdo Pai -,004 ,170 ,5537

*p<0,05 e **p<0,01

No que diz respeito ao grau de associacao dos estilos educativos parentais percecionados
pelos sujeitos inquiridos, verifica-se a existéncia de uma correlacdo moderada a forte,
estatisticamente significativa, de sentido positivo, entre os diferentes estilos educativos
percecionados para pais e maes (com coeficientes de correlacdao a variar entre 0.553 e

0.741). Isto significa que, espera-se que os sujeitos que sentiram ter na infancia e
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adolescéncia um maior apoio emocional, sobreprotecdo e rejeicdio da mae também

identifiquem nos pais estilos educativos da mesma ordem de grandeza.

3.8.7 Analise Inferencial do EMBU

Tabela 24.
Comparacdo dos estilos parentais segundo o Género dos inquiridos
Género Teste
Feminino Masculino Ma.nn-
o Lo Whitney
Meédia N DP Media N DP p-valor
Apoio emocional 0,11 51 0,91 -0,15 39 1,11 0,233
Pai
Sobreproteccao 0,13 51 1,01 -0,17 39 0,98 0,121
Pai
Rejeicao Pai 0,09 51 0,87 -0,11 39 1,15 0,075
Apoio emocional 0,10 51 0,91 -0,13 39 1,11 0,351
Mae
Sobreproteccao 0,16 51 1,01 -0,21 39 0,97 0,178
Mae
Rejeicdo Mae -0,01 51 0,72 0,01 39 1,29 0,295

Apesar de em média as raparigas terem uma percecao mais positiva em relacao aos estilos

parentais (exceto o fator

Rejeicdo do elemento Mae)

estas diferencas

nao sao

estatisticamente significativas, pois todos os p valores anunciados a estatistica do Teste de

Mann Whitney sao superiores a 0.05 pelo que nado se rejeita a hipotese nula de igualdade

entre os dois grupos (rapazes e raparigas) (cf. Tabela 24).

Em seguida, procurou-se comparar os estilos parentais dos pais com as respetivas

escolaridades, é importante referir que a variavel “habitacbes literarias” dos pais foi

agrupada em duas novas variaveis, nomeadamente escolaridade inferior ou igual ao 9° ano

(ensino obrigatorio) e escolaridade superior ao 9° ano (cf. Tabela 25).

Tabela 25. P-valor
Escolaridade dos Pais
<9°Ano >9°Ano
Média N DP Média N DP
Apoio emocional Pai -0,05 56 1,03 0,17 32 0,89 0,440
Sobreproteccao Pai 0,06 56 1,07 -0,17 32 0,81 0,390
Rejeicao Pai -0,04 56 1,01 0,11 32 1,01 0,477
Apoio emocional Mae -0,16 49 1,05 0,24 39 0,88 0,052*
Sobreproteccao Mae 0,20 49 1,06 -0,25 39 0,86 0,147
Rejeicao Mae -0,05 49 1,09 0,08 39 0,91 0,362
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*p<0,10

Da analise da tabela, a Unica relacao significativa que encontramos, mostra que, em média
sdo as maes que apresentam um nivel de instrucao mais elevado, aquelas que fornecem maior
apoio emocional aos filhos (p valor= 0.052).

Em seguida, comparou-se os estilos educativos parentais dos sujeitos inquiridos segundo a
severidade dos indicadores sintomaticos e globais do SCL-90-R. Apenas se registaram
diferencas estatisticamente significativas nos estilos parentais “Apoio emocional do Pai” e
“Apoio emocional da Mae” segundo a severidade dos tracos de Salde Mental, SOM, PAR, PSI e
GSI (cf. Tabela 26).

Tabela 26.
Comparagado dos Estilos Parentais segundo a severidade dos indicadores do SCL-90-R
Severidade dos Estilos educativos parentais (EMBU)
'n:i;;%c:i‘:s diir;tcol_r?g(t)iios Apoio emocional do Pai Apoio emocional da Mae
Estatisticas Teste Estatisticas Teste Mann-
Descritivas Mann- Descritivas Whitney p-
Whitney p- valor
valor
SOM T<=60 Média 0,10 0,02
(DP) 0,98 1,02
T>60 Média 10,49 0,036 0,12 >0,05
DP 0,99 0,94
PAR T<=60 Média 0,17 0,12
(DP) 1,00 0,93
T>60 Média 0,34 0,018* 0,24 >0,05
(DP) 0,93 1,10
PSI  T<=60 Média 0,12 0,11
(OP) .06 0,005* .00 0,048*
T>60 Média -0,38 ’ -0,33 ’
(DP) 0,66 0,95
GSI  T<=60 Média 0,10 0,05
(DP) 1,02 0.050* 1,01 10.05
T>60 Média -0,32 ’ -0,15 ’
(DP) 0,89 0,98

*p<0.05

Os resultados mostram que os sujeitos com tracos patologicos de SOM, PAR, PSI e GSI
percecionam, em média, indices inferiores de apoio emocional do Pai comparativamente com
os sujeitos normais. O mesmo se verifica para o indicador PSI no que se refere a percecao do
apoio emocional da Mae. De facto, com probabilidade de erro de 5%, conclui-se pela rejeicao
da hipotese nula de igualdade de apoio emocional do pai segundo a severidade dos
indicadores SOM (p=0,036), PAR (p=0,018), PSI (p=0,005) e GSI (p=0,050) do SCL-90-R e pela
rejeicao da hipdtese nula de igualdade de apoio emocional da mae segundo a severidade do

indicador PSI (p=0,048) do SCL-90-R, pois os p-valores sao inferiores a 0.05.
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Por ultimo, procurou-se saber se existia alguma correlacao entre os estilos parentais dos

pais e o perfil personalistico dos individuos que participaram no estudo (cf. Tabela 27).

Tabela 27.
Correlagdo dos estilos parentais dos pais com o perfil personalistico dos individuos
Apoio Sobreproteccao Rejeicdo do Apoio Sobreproteccdo Rejeicao
emocional do Do Pai Pai emocional da Mae da Mae
Pai da Mae

Hy_NotaT -,117 ,039 ,063 -,105 ,042 ,051
D_NotaT -,186 ,163 ,193 -,178 ,3207 ,135
Hy_NotaT -,168 ,032 ,121 -,059 ,133 ,078
Pa_NotaT -,121 ,022 ,098 -,150 -,019 ,172
Pd_NotaT -,317" ,037 ,233° -,234° ,080 ,2897
Pt_NotaT ,005 -,192 ,100 -,072 ,047 -,019
Sc_NotaT -,134 ,030 ,102 -,152 ,119 ,059
Ma_NotaT -,123 -,009 -,013 -,013 -,068 ,091

*p<0,01 **p<0,05

Analisando agora os valores acima descritos, conclui-se que quando o elemento mae
apresenta valores elevados no fator Sobreproteccao, os filhos (inquiridos) tendem a
apresentar tracos de depressao mais elevados, por sua vez, verifica-se também que os
inquiridos que apresentam tracos mais elevados de psicopatia tém uma percecao de apoio
emocional, quer da mae, quer do pai, mais negativos e contrariamente, os mesmos inquiridos

percecionam o fator rejeicao por ambos os pais de uma forma mais positiva.
3.8.8 Analise Descritiva do CTS-2

0 instrumento CTS2 foi aplicado com o intuito de avaliar diferentes taticas de resolucao de
conflitos e, em particular, formas de abuso com taxas de ocorréncia diversas. Optou-se por
avaliar descritivamente, em termos de frequéncia absoluta e relativa, a cronicidade (cf.
Tabela 28.) e a prevaléncia global (cf. Tabela 29.) de cada um dos 39 itens, agrupados em
pares de perguntas, destinados ao sujeito participante e ao companheiro. Apresentam-se
ainda os valores médios de prevaléncia global, nas escalas e subescalas do CTS2, em termos
de atos perpetrados ao companheiro (itens impares) e atos perpetrados pelo companheiro

(itens pares).
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Tabela 28.
Cronicidade das Escalas e Subescalas do CTS-2
Escala Item Designacao do Iltem Cronicidade
Sujeito Companheiro
N sujeitos  Frequéncia N sujeitos  Frequéncia
que com que  que com que
praticaram ocorreu praticaram ocorreu
este ato este ato  este ato este ato
Negociagdo
Emocional 1|2  Mostrei ao meu companheiro que me 83 1480 81 1385
preocupava com ele mesmo que
discordassemos
13114 Mostrei respeito pelos sentimentos do meu 78 1400 77 1329
companheiro acerca de um assunto
39140 Disse que tinha a certeza que poderiamos 70 866 70 790
resolver um problema
Cognitiva 314  Em uma discussao, expliquei ao meu 84 1304 83 1165
companheiro o meu ponto de vista
59160 Sugeri um acordo para resolver um 48 439 46 388
desentendimento
77178 Concordei em tentar uma solucao sugerida 53 486 54 511
pelo meu companheiro para um
desentendimento
Agressao Psicologica
Ligeira 516 Insultei ou roguei pragas ao meu 34 253 35 215
companheiro
35136  Gritei ou berrei ao meu companheiro 45 250 43 287
49150 Sai abruptamente da sala, da casa ou de 34 204 30 193
qualquer outro local durante um
desentendimento
67168 Fiz algo para enfurecer o meu companheiro 28 102 27 113
Severa 25|26 Chamei gordo ou feio ao meu companheiro 18 144 15 164
29|30 Destrui algo que pertencia ao meu 12 98 12 74
companheiro
65|66  Acusei o meu companheiro de ser mau 16 94 13 91
amante
69|70 Ameacei ferir ou atirar alguma coisa no meu 9 66 7 57
companheiro
Abuso fisico sem sequelas
Ligeiro 718  Atirei ao meu companheiro alguma coisa que 14 118 14 102
o poderia magoar
9110 Torci o braco ou puxei o cabelo do meu 7 95 8 79
companheiro
17118 Empurrei ou apertei o meu companheiro 13 73 13 110
45|46  Agarrei a forca o meu companheiro 9 63 8 76
53154 Dei uma bofetada no meu companheiro 4 23 10 82
Severo 21|22 Usei uma faca ou uma arma contra o meu 5 75 7 127
companheiro
27|28 Esmurrei ou bati no meu companheiro com 6 50 8 119
algo que o poderia magoar
33134 Tentei estrangular o meu companheiro 8 119 7 82
37138  Atirei o meu companheiro contra a parede 9 184 8 95
43144  Dei uma tareia no meu companheiro 8 52 9 41
61162 Queimei ou escaldei o meu companheiro de 5 61 5 35

proposito
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73|74 Dei pontapés no meu companheiro 8 80 9 80
Coercao Sexual
Ligeiro 15116 Fiz o meu companheiro ter relacoes sexuais 24 356 22 323
sem preservativo
51152 Insisti em ter relacdes sexuais quando o meu 11 95 11 59
companheiro nao queria (mas nao usei forca
fisica)
63|64 Insisti com o meu companheiro para que 10 70 13 70
tivéssemos sexo oral ou anal (mas nao usei
forca fisica)
Severo 19120 Usei a forca (batendo, detendo ou usando 5 47 5 43
uma arma) para fazer com que o meu
companheiro tivesse relagdes sexuais comigo
47148 Usei a forca (ferindo, detendo ou usando 8 72 7 78
uma arma) para fazer com que o meu
companheiro tivesse relagdes sexuais comigo
57158 Recorri a ameacas para fazer com que o meu 4 39 6 76
companheiro tivesse sexo oral ou anal
comigo
75|76 Recorri a ameacas para fazer com que o meu 7 51 8 112
companheiro tivesse relacoes sexuais comigo
Abuso Fisico com sequelas
Ligeiro 11112 Tive uma entorse, pisadura, ferida ou um 10 82 10 85
pequeno corte por causa de uma luta com o
meu companheiro
71172  Senti uma dor fisica, que se manteve no dia 9 59 10 69
seguinte por causa de uma luta com o meu
companheiro
Severo 23|24 Desmaiei porque o meu companheiro me 4 63 4 52
atingiu na cabeca durante uma luta
31132 Fui ao médico por causa de uma luta com o 7 80 7 59
meu companheiro
41|42 Precisava ter ido ao médico, por causa de 5 24 7 68
uma luta com o meu companheiro, mas nao
o fiz
55|56 Tive uma fratura devido a uma luta com o 5 60 6 76

meu companheiro

Da analise da tabela é possivel constatar que ao nivel das estratégias de negociacao, a
grande maioria dos inquiridos (83) mostra ao companheiro preocupar-se com ele, mesmo que
discordem, por sua vez, dos 83 sujeitos que praticam este ato, 2 dos respetivos companheiros
ndao manifestam o mesmo comportamento, esta estratégia de negociacdo emocional é aquele
que mais ocorre, acontecendo 1385 vezes no uUltimo ano no companheiro e 1480 vezes no
sujeito. Relativamente a escala agressdao psicologica, “gritei ou berrei com o meu
companheiro” é manifestado por 45 sujeitos, sendo que 43 dos respetivos companheiros
também apresentam este tipo de comportamento, ocorrendo num total de 287 vezes no
Ultimo ano e 250 vezes no inquirido. O abuso fisico sem sequelas apresenta de um modo
geral, valores superiores na subescala ligeiro, sendo que comportamentos como “atirei ao
meu companheiro alguma coisa que o poderia magoar” predominam. Este comportamento
ocorre mais vezes por ano no inquirido (118 vezes) quando comparado com o companheiro
(102 vezes). Na coercao sexual, comportamentos como “fiz o meu companheiro ter relacoes

sem preservativo” sao os que mais acontecem, sendo que é o proprio inquirido quem
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apresenta mais comportamentos deste tipo por ano (356 vezes), nos 24 inquiridos que
referiram comportar-se desta forma. Por ultimo na escala de abuso fisico com sequelas, “tive
uma entorse, pisadura, ferida ou um pequeno corte por causa de uma luta com o meu
companheiro” é cometido por 10 dos inquiridos, sendo que 10 dos companheiros também
tiveram o mesmo comportamento, contudo, este comportamento manifestou-se 85 vezes
pelos respetivos companheiros, enquanto nos inquiridos este comportamento ocorreu 82 vezes
ao longo do ano.

Relativamente a prevaléncia global (cf. Tabela 29) de cada um dos 39 itens, os resultados

obtidos apresentam-se em seguida.

Tabela 29.
Prevaléncia Global das Escalas e Subescalas do CTS2
Escalas do Itens Prevaléncia
cTs2 Sujeito Companheiro
Negociacao 85,5% 83,2%
Emocional 112 96,7% 94,6%
13|14 91,3% 90,2%
39|40 89,1% 89,1%
Cognitiva 3|4 95,7% 92,4%
59|60 66,3% 60,9%
77|78 73,9% 71,7%
Agressao Psicolégica 36,1% 34,4%
Ligeira 5|6 45,7% 46,7%
35|36 62,0% 59,8%
49|50 51,1% 47,8%
67|68 43,5% 41,3%
Severa 25|26 28,3% 23,9%
29|30 20,7% 21,7%
65|66 22,8% 20,7%
69|70 15,2% 13,0%
Abuso Fisico sem 13,8% 14,1%
sequelas
Ligeiro 718 22,8% 20,7%
9|10 15,2% 15,2%
17]18 27,2% 22,8%
45|46 15,2% 16,3%
53|54 9,8% 18,5%
Severo 21|22 9,8% 9,8%
27|28 9,8% 12,0%
33|34 12,0% 8,7%
37|38 14,1% 14,1%
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43|44 10,9% 10,9%
61]62 7,6% 8,7%
73|74 10,9% 12,0%
Coercao Sexual 14,1% 15,2%
Ligeiro 15|16 30,4% 29,3%
51|52 15,2% 17,4%
63|64 17,4% 21,7%
Severo 19|20 7,6% 8,7%
47|48 8,7% 8,7%
57|58 9,8% 9,8%
75|76 9,8% 10,9%
Abuso Fisico com 10,0% 10,3%
sequelas
Ligeiro 1112 17,4% 16,3%
71|72 10,9% 12,0%
Severo 23|24 7,6% 7,6%
31|32 8,7% 8,7%
41|42 7,6% 7,6%
55|56 7,6% 9,8%

Em termos de atos perpetrados ao companheiro, dos 92 inquiridos, cerca de 85,5%
reportam que tiveram comportamentos de negociacao pelo menos uma vez, 36,1%
apresentam comportamentos de agressdo psicologica, 14,1% apresentam comportamentos de
coercao sexual para com o companheiro pelo menos uma vez, 13,8% mostrou para com o
companheiro comportamentos de abuso fisico sem sequelas, sendo que 10% dos inquiridos
apresentam comportamentos de abuso fisico com sequelas. Relativamente aos atos
perpetrados pelo companheiro, constata-se que 83,2% manifestam comportamentos de
negociacdo, 34,4% apresentam comportamentos de agressao psicologica, 14,1% tém
comportamentos de abuso fisico sem sequelas, 15,2% manifestam comportamentos de coercao
sexual e 10,3% de abuso fisico com sequelas.

De forma a melhor ilustrar estes valores, apresenta-se em seguida as representacoes
graficas da prevaléncia global média das escalas (cf. Figura 5) e subescalas (cf. Figura 6) do

CTS-2 relativamente ao tipo de agente (sujeito ou companheiro).
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Prevaléncia Global Média segundo as Escalas
do CTS2
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Figura 5: Prevaléncia Média segundo as Escalas do CTS-2.

De acordo com a figura 5, independentemente do tipo de agente a que se reporta a
analise, verifica-se que, em média, a negociacao surge como sendo a tatica que os inquiridos
mais usam para a resolucao dos seus conflitos, seguindo-se comportamentos de agressao
psicoldgica, coercéo sexual, abuso fisico sem sequelas e abuso fisico com sequelas.

Relativamente a severidade da prevaléncia destes comportamentos, a agressao
psicoldgica, o abuso fisico com e sem sequelas e a coercao, sao na sua maioria considerados
ligeiros, sendo que os mais severos dizem respeito a escala de agressdo psicologica, quer no
que se refere ao sujeito (51%), quer no que se refere ao companheiro (49%). Em relacdo a
escala da negociacao, a maioria dos atos do sujeito sao de natureza emocional (92% dos

sujeitos e 91% dos companheiros), tal como mostra a figura 6.

Prevaléncia Global Média nas diferentes subescalas do
CTS2 segundo o tipo de agente
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Figura 6: Prevaléncia das subescalas do CTS-2 segundo a severidade dos comportamentos.
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No sentido de avaliar de que modo as diferentes taticas de resolucao de conflitos e
violéncia no namoro ¢ influenciado pelas caracteristicas individuais dos sujeitos, pelos estilos
parentais dos pais e pela severidade do estado de salde mental do sujeito, criaram-se os
scores do CTS-2, negociacdo, agressao psicoldgica, abuso fisico sem sequelas, coercao sexual
e abuso fisico com sequelas, transformando o valor de cada escala original no ponto médio de
cada categoria e somo posterior dos pontos médios dos itens, dividindo pelo nimero de itens
que compdem cada escala. As categorias de resposta 7 e 8 foram consideradas zero.

Os diferentes scores associados as escalas do CTS-2 foram calculados para os dois tipos de
agente a quem se reporta o estudo, sujeito e companheiro. A tabela (cf. Tabela 30) apresenta

as correlacoes destes scores segundo o tipo de agente.

Tabela 30. Companheiro
Escalas do CTS2: Negociacdo Agressao Abuso Coercao Abuso com
- Psicologica sem Sexual Sequelas
correlagcao segundo o Sequelas
tipo de agente
Negociacao ,880**
o Agressao Psicologica ,756**
@ Abuso sem Sequelas ,890**
@ Coercao Sexual ,768%
Abuso com Sequelas ,846**
*p<0.01

Assim, para o nivel de significancia de 0,01, verifica-se a existéncia de correlacdes fortes,
estatisticamente significativas, para as diferentes escalas do CTS-2 segundo o tipo de agente
(a variar entre 0,756 e 0,890). Por outras palavras, espera-se que as taticas de resolucdo de
conflitos que sdo participadas pelo sujeito inquirido sejam idénticas, ou na mesma ordem de
grandeza, que as participadas sobre o seu companheiro. Deste modo, as analises
subsequentes reportam-se apenas as formas abusivas de resolucao de conflitos perpetradas
pelos sujeitos participantes.

A tabela seguinte apresenta as estatisticas descritivas associadas aos cinco scores do CTS-2
calculados, bem como a forma de distribuicdo desses scores e a estatistica de fiabilidade

associada a cada score (cf. Tabela 31).

Tabela 31.

Estatisticas Descritivas: scores CTS2 participadas pelo sujeito

Sujeito
Média DP Min. Max. Teste Estatistica
K-S Fiabilidade

p-valor
Negociacao 10,49 5,81 0,00 21,50 0,200* 0,745
Agressao 1,65 2,55 0,00 12,50 0,000 0,710
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Psicolégica

Abuso sem 0,89 2,48 0,00 13,19 0,000 0,810
Sequelas
Coercéo Sexual 1,23 2,70 0,00 13,50 0,000 0,676
Abuso com 0,69 2,20 0,00 10,50 0,000 0,789
Sequelas

*p>0.05

Os resultados obtidos denotam uma boa consisténcia interna para todas as escalas, com
coeficientes a variar entre 0,676 e 0,810. Os valores médios obtidos para os cinco scores das
escalas do CTS-2 vém também corroborar a tendéncia de cronicidade e prevaléncia global
média anteriormente descrita. De fato, verifica-se que, em média, a tatica de resolucdo de
conflitos que ocorre com maior frequéncia no namoro € a negociacao (¥ = 10,49 vezes) € a
que ocorre com menor frequéncia é o abuso fisico com ou sem sequelas (¥ = 0,69 vezes e X =
0,89 vezes, respetivamente).

Relativamente a forma da distribuicdo destes scores, constata-se que a maioria nao segue
uma distribuicdo normal, pois p-valor=0,000<0,05, pelo que se rejeita a hipotese nula de
normalidade de distribuicao. Uma vez que apenas o score negociacao segue distribuicao
normal, optaremos pela aplicacdo de testes nao paramétricos na comparacdo destes scores

segundo as diferentes caracteristicas apresentadas pelos sujeitos em estudo.

3.8.9 Analise Inferencial do CTS-2

Com o intuito de avaliar se existe uma ocorréncia diferenciada das diferentes taticas de
resolucao de conflitos segundo o género, o meio onde habita e a escolaridade dos sujeitos,
aplicou-se testes nao paramétricos para comparacdao de médias entre grupos independentes

de amostras (cf. Tabela 32).

Tabela 32.
Comparacgao dos scores do CTS2 segundo caracteristicas sociodemogrdficas
Género
Feminino Masculino p-valor
Média N DP  Meédia N DP
Negociacao 10,89 53 5,27 9,94 39 6,50 0,458
Agressao 1,56 53 2,22 1,76 39 2,97 0,698
Psicologica
Abuso sem 0,81 53 2,11 1,00 39 2,93 0,357
Sequelas
Coergao 1,15 53 2,81 1,33 39 2,57 0,190
Sexual
Abuso com 0,65 53 2,23 0,75 39 2,18 0,984
Sequelas
Residéncia
Rural Urbano p-valor

Média N DP  Média N DP

79



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Negociacao 10,91 20 6,81 10,63 70 5,40 0,957
Agressao 0,74 20 0,96 1,95 70 2,81 0,129
Psicolégica
Abuso sem 0,24 20 0,68 1,10 70 2,79 0,750
Sequelas
Coercgao 0,42 20 1,28 1,49 70 2,97 0,018*
Sexual
Abuso com 0,20 20 0,84 0,85 70 2,46 0,538
Sequelas
Habilitacoes Literarias
Ensino Ensino Ensino p-valor
Basico Secundario Universitario

Média DP Média DP Média DP

Negociacao 7,94 6,96 10,96 5,29 11,00 5,94 0,321
Agressao 0,89 1,29 1,95 2,73 1,46 2,54 0,482
Psicolégica

Abuso sem 0,04 0,09 1,12 2,52 0,57 1,92 0,459
Sequelas

Coercao 0,13 0,29 1,96 3,18 0,75 2,36 0,024*
Sexual

Abuso com 0,03 0,08 1,05 2,70 0,26 0,94 0,731
Sequelas

*p<0.05

De acordo com os dados presentes na tabela, € possivel constatar que ndo existe uma
ocorréncia diferenciada de formas de abuso no namoro atribuiveis ao género, pois todos os p-
valores> 0.05, ou seja, concluiu-se pela nao rejeicao da hipotese nula de igualdade de médias
entre estes dois grupos de sujeitos. No que diz respeito ao meio de proveniéncia dos sujeitos,
rural ou urbano, verifica-se que em média os sujeitos residentes em meio urbano recorrem
com maior frequéncia a atos de coercdo sexual comparativamente com os que residem em
meio rural. Para o nivel de significancia de 5%, esta diferenca é considerada estatisticamente
significativa, pois p-valor=0.018<0.05. Encontrou-se ainda significancia estatistica na escala
de coercao sexual atribuivel as habilitacées literarias dos sujeitos (p-valor=0.024<0.05). Isto
€, a analise conjunta da tabela 32 e da figura (cf. Figura 7), permite concluir que os sujeitos
com escolaridade ao nivel do ensino basico apresentam em média, valores mais baixos de
coercao sexual comparativamente com aqueles que apresentam uma escolaridade equivalente

ao 12° ano (ensino secundario).
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Figura 7: Apresentacdo dos intervalos de confianca para a comparacdo de médias do score Coercdo

Sexual segundo as Habilitacées Literdrias

Analisando agora os scores das diferentes escalas do CTS2 segundo as vivéncias sociais
apresentados pelos sujeitos, verifica-se que os sujeitos que consomem alcool, tabaco,
cannabis, cocaina e alucinogénios apresentam, em média, comportamentos mais frequentes
de agressdao psicoldgica no namoro comparativamente com quem nao consome. Estas
diferencas mostraram-se estatisticamente significativas para o nivel de significancia de 5%.
Relativamente a escala de negociacao constata-se ainda uma incidéncia diferenciada entre os
sujeitos que consomem ou nao alcool (pois p-valor=0.029<0.05). De facto, existe uma maior
incidéncia de comportamentos de negociacdo no namoro nos sujeitos que ndo consomem
alcool comparativamente com aqueles que consomem. O contrario sucede quando analisamos

a escala de agressao psicoldgica (cf. Tabela 33).

Tabela 33.
Comparagdo dos scores do CTS2 segundo vivéncias sociais
Alcool
Nao Sim p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 15,96 3,88 10,24 5,77 0,029*
Agressao Psicologica 0,00 0,00 1,72 2,58 0,021*
Abuso sem Sequelas 0,00 0,00 0,93 2,53 0,234
Coercao Sexual 0,00 0,00 1,28 2,75 0,168
Abuso com Sequelas 0,00 0,00 0,72 2,24 0,432
Tabaco
Nao Sim p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 9,56 7,17 10,91 5,07 0,184
Agressao Psicologica 1,19 2,76 1,85 2,44 0,007*
Abuso sem Sequelas 0,52 1,93 1,05 2,69 0,372
Coercao Sexual 0,99 2,71 1,34 2,71 0,246
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Abuso com Sequelas 0,28 1,07 0,88 2,54 0,225
Cannabis
Nao Sim p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,18 6,11 10,99 5,32 0,294
Agressao Psicolégica 1,28 2,38 2,24 2,74 0,028*
Abuso sem Sequelas 0,63 1,95 1,30 3,14 0,370
Coercao Sexual 1,05 2,67 1,53 2,76 0,103
Abuso com Sequelas 0,63 1,88 0,80 2,65 0,794
Cocaina
Nao Sim p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,20 6,00 11,41 5,15 0,284
Agressao Psicologica 1,36 2,37 2,56 2,93 0,009*
Abuso sem Sequelas 0,90 2,51 0,86 2,41 0,991
Coercao Sexual 1,12 2,55 1,56 3,17 0,328
Abuso com Sequelas 0,81 2,39 0,32 1,41 0,501
Alucinogénios
Nao Sim p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,17 6,06 11,71 4,67 0,267
Agressao Psicologica 1,29 2,34 3,01 2,93 0,000*
Abuso sem Sequelas 0,86 2,47 0,99 2,58 0,644
Coercao Sexual 1,03 2,48 1,98 3,38 0,098
Abuso com Sequelas 0,77 2,34 0,38 1,52 0,680
*p<0.05

Compara-se agora os valores médios dos scores de negociacdo, agressao psicologica, abuso
fisico sem sequelas, coercao sexual e abuso fisico com sequelas segundo a severidade dos
indicadores sintomaticos do SCL90-R (cf. Tabela 34).

Na tabela apenas se encontra registado os resultados para os quais foi encontrado algum
tipo de significancia. Assim, nao se registaram diferencas nas taticas de resolucdo de conflitos
no namoro segundo os estados de salde mental Sensibilidade Interpessoal (INT), Ansiedade
(ANS) e Paranoia (PAR).

Tabela 34.
Comparacgao dos scores do CTS2 segundo a severidade dos indicadores
sintomaticos do SCL90R

SOM_CAT
T<=60 T>60 p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,10 5,77 12,49 5,77 0,226
Agressao Psicologica 1,50 2,50 2,38 2,76 0,024*
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Abuso sem Sequelas 0,85 2,52 1,06 2,31 0,071
Coercao Sexual 1,31 2,86 0,80 1,61 0,598
Abuso com Sequelas 0,60 2,20 1,15 2,21 0,018*
OBS_CAT
T<=60 T>60 p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,27 5,63 11,04 6,33 0,755
Agressao Psicolégica 1,41 2,40 2,24 2,87 0,034*
Abuso sem Sequelas 0,77 2,36 1,18 2,78 0,250
Coercao Sexual 0,94 2,21 1,95 3,61 0,092
Abuso com Sequelas 0,62 2,13 0,88 2,38 0,296
DEP_CAT
T<=60 T>60 p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,45 5,73 12,08 11,90 0,872
Agressao Psicologica 1,54 2,39 6,31 6,10 0,070
Abuso sem Sequelas 0,80 2,37 4,61 5,38 0,008*
Coercao Sexual 1,21 2,70 2,19 3,09 0,440
Abuso com Sequelas 0,63 2,13 3,31 4,68 0,104
HOS_CAT
T<=60 T>60 p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,19 5,87 12,65 5,05 0,183
Agressao Psicologica 1,51 2,60 2,61 2,01 0,014*
Abuso sem Sequelas 0,97 2,62 0,27 0,64 0,580
Coercao Sexual 1,36 2,84 0,23 0,60 0,439
Abuso com Sequelas 0,77 2,33 0,14 0,38 0,727
FOB_CAT
T<=60 T>60 p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,35 5,93 11,58 4,78 0,539
Agressao Psicologica 1,38 2,27 3,85 3,68 0,005*
Abuso sem Sequelas 0,73 2,28 2,17 3,63 0,045*
Coercao Sexual 1,14 2,54 1,94 3,88 0,928
Abuso com Sequelas 0,50 1,93 2,29 3,50 0,000*
PSI_CAT
T<=60 T>60 p-valor
Média DP Média DP
Negociacao 10,15 5,71 11,58 6,11 0,355
Agressao Psicologica 1,38 2,32 2,50 3,09 0,036*
Abuso sem Sequelas 0,67 2,34 1,58 2,83 0,003*
Coerc¢ao Sexual 1,27 2,68 1,09 2,82 0,350
Abuso com Sequelas 0,38 1,66 1,68 3,25 0,003*
*p<0.05
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Os resultados obtidos denotam que os sujeitos com tracos severos de somatizacao,
obsessdo, hostilidade, ansiedade fébica e psicoticismo, em média, recorrem com maior
frequéncia a agressao psicologica como forma de resolucdo de conflitos no namoro
comparativamente com os sujeitos que apresentam tracos de sallde mental normais. O mesmo
sucede com os sujeitos que apresentam tracos severos de depressdo, ansiedade fobica e
psicoticismo relativamente ao abuso fisico sem sequelas como forma de abuso no namoro.
Também verificou-se uma maior ocorréncia de abuso fisico com sequelas no namoro em
sujeitos que apresentam tracos severos de somatizacdo, ansiedade fobica e psicoticismo,
comparativamente com os sujeitos que apresentam tracos normais destes indicadores. Para as
escalas Negociacao e Coercao sexual nao se encontraram diferencas estatisticamente
significativas segundo a severidade dos indicadores sintomaticos do SCL90-R.

Por Ultimo, analise-se de que forma os estilos educativos parentais percecionados pelos
sujeitos estao associados com os comportamentos abusivos de resolucao de conflitos no
namoro. Para isso, calculou-se o coeficiente de correlacao de Pearson entre os scores do CTS2
e os fatores latentes resultantes da analise fatorial aplicada aos itens que compdem o
instrumento EMBU (cf. Tabela 35).

Tabela 35.
Correlagdo dos scores do CTS2 com os Estilos Educativos Parentais percecionados pelos sujeitos
EMBU
Apoio Sobreprotecdo Rejeicao Apoio Sobreprotecdo Rejeicao
emocional do Pai do Pai emocional da Mae da Mae

do Pai da Mae
Negociacao 0,1 -0,019 -0,08 ,227* -0,073 -0,043
Agressao -0,138 -0,037 0,127 -0,171 -,259* ,212*
Psicolégica
Abuso sem -0,057 -0,104 0,115 -0,089 -0,196 ,230*
Sequelas
Coerc¢ao Sexual -0,048 0,066 0,18 -0,072 -0,076 0,182
Abuso com -0,08 -0,026 0,173 -0,108 -0,139 ,238*
Sequelas

*p<0.05

No que diz respeito aos valores de correlacdo obtidos, constata-se a auséncia de
correlagao entre as taticas de resolucao de conflitos e o estilo parental educativo do pai, pois
todos os coeficientes encontrados encontram-se muito proximos de zero e sem significancia
estatistica. Para o nivel de significancia de 5%, verifica-se a existéncia de correlagdo positiva
e significativa, apesar de fraca, entre o estilo educativo da mae e taticas de resolucao de
conflito no namoro. Assim, existe correlacao entre: o apoio emocional da mae e negociacao
(r=0.227); sobreprotecdo da mae e a agressao psicoldgica (-0.259); rejeicao da mae e
agressao psicoldgica (r=0.212), abuso sem sequelas (r=0.230) e abuso com sequelas (r=0.238).

Estes valores de correlacao indicam que os sujeitos que recorrem com maior frequéncia a

agressao psicologica e abuso fisico na resolucdo de conflitos no namoro identificaram nas
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maes indices mais elevados de rejeicdo. Por outro lado, quando percecionam um estilo de
apoio emocional no estilo educativo das maes tendem a recorrer com maior frequéncia a
negociacdo para a resolucdo dos conflitos. Ja, se sentem que foram sobreprotegidos pelas
maes espera-se que recorram com menor frequéncia a comportamentos de agressao

psicoldgica.
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3.9 Discussao dos resultados

Apos a apresentacao dos resultados interessa destacar a importancia dos mesmos, através
de uma discussao organizada em funcao dos objetivos do estudo. Cada um dos resultados sera
obviamente discutido tendo em conta estudos ja realizados na mesma area de investigacao. O
objetivo é efetuar a integracao dos resultados mais significativos com a teoria revelante e
fazer a sua comparacao com outros estudos empiricos, sendo posteriormente efetuada a sua
apreciacao a luz dos conhecimentos disponiveis e dos referenciais tedricos. E de salientar que
os estudos que serao citados sao necessariamente aqueles que avaliaram os mesmos
constructos através da utilizacdo de instrumentos iguais ou semelhantes, de modo a garantir
validade do ponto de vista estatistico e clinico.

Antes de iniciar a primeira parte importa relembrar quais os objetivos que definiram todo
o trabalho até aqui exposto.

A presente investigacdo propoOs-se, em primeiro lugar, a caracterizacdo da amostra,
relativamente as variaveis socio-demograficas, variaveis do contexto familiar, variaveis das
vivéncias sociais do sujeito, varidveis que caracterizam a situacdo médica do sujeito e
variaveis que caracterizam o seu relacionamento intimo. Posteriormente, procurou-se
caracterizar a mesma amostra, relativamente as variaveis psicoldgicas, patologia,
personalidade, praticas educativas parentais e formas de resolucdo de conflito. De uma forma
mais especifica, analisou-se as relacoes entre variaveis demograficas, como o género, as
variaveis de contexto familiar, como a escolaridade dos pais, variaveis de vivéncias socias,
como o consumo de substancias com os respetivos instrumentos utilizados. Por ultimo,
procurou-se analisar a relacdo existente entre os instrumentos de avaliacdo psicoldgica
utilizados.

Para o cumprimento dos referidos objetivos, o estudo englobou, no seu total, 92 sujeitos
com idades compreendidas entre os 18 e os 30 anos de idade. Relativamente ao género sabe-
se que 53 (57,6%) pertencem ao género feminino e 39 (42,4%) ao género masculino.

Os instrumentos aplicados a amostra demostram, tal como em outros estudos, boas
qualidades psicométricas. Relativamente a consisténcia interna dos instrumentos
administrados, pode considerar-se que para o SCL-90-R, um alfa de Cronbach muito bom uma
vez que apresentou um valor de 0.966. Para o instrumento Mini-Mult, pode afirmar-se que
apresenta um razoavel grau de fiabilidade com um valor de alfa igual a 0.764. Em relacado ao
EMBU, o resultado do KMO mostra uma boa adequacao da técnica de analise fatorial aos
dados, quer para o elemento Pai, quer para o elemento Mae, com um KMO de 0.757 e 0.770
respetivamente, o teste de Bartlett mostra que as variaveis se encontram relacionadas entre
si, também para ambos os elementos. Por Gltimo encontramos uma boa consisténcia interna

em todas as escalas do CTS-2 com valores do alfa de Cronbach a variar entre 0,676 e 0,810.
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3.9.1. Violéncia: relacdo com patologia, personalidade e praticas

educativas

Tendo em conta a exposicao dos resultados deste estudo, e considerando que sao
bastantes, vamos fazer a discussao dos mesmos, em torno daqueles que sao considerados mais
importantes para a tematica em questao.

No que diz respeito a violéncia, este estudo mostrou o seguinte:

x  Em média, a negociacao surge como sendo a tatica que os inquiridos mais usam para a
resolucao dos seus conflitos, seguindo-se os comportamentos de agressao psicoldgica,
coercao sexual, abuso fisico sem sequelas e abuso fisico com sequelas;

x  Relativamente a severidade da prevaléncia destes comportamentos, a agressao
psicoldgica, o abuso fisico com e sem sequelas e a coercao sexual, sdo na sua maioria
considerados ligeiros;

x Nao existe uma ocorréncia diferenciada de formas de abuso no namoro atribuiveis ao
género;

x  Em média, os sujeitos residentes em meio urbano recorrem com maior frequéncia a
atos de coercao sexual comparativamente com os que residem em meio rural;

x  Sujeitos com escolaridade ao nivel do ensino basico apresentam em média, valores
mais baixos de coercao sexual comparativamente com aqueles que apresentam uma

escolaridade equivalente ao 12° ano.

Assim sendo, no que diz respeito a prevaléncia da violéncia nas relaces amorosas, dos
jovens adultos portugueses, os dados apurados sao em tudo similares aos registados pela
investigacao internacional (Cleveland, Herrera & Stuewig, 2003; Magdol et al., 1997; Kaura &
Allen, 2004) e nacional (APAV, 2006; Mendes, 2006; Paiva & Figueiredo, 2004), comprovando
que um nUmero significativo de jovens de varios contextos formativos adota condutas
violentas nas suas relacoes amorosas.

Em analogia com outros estudos internacionais (Gelles, 1997) e os ja referidos estudos
nacionais, estes atos envolvem maioritariamente aquilo que a literatura designa de “violéncia
menor” (insultar, difamar, gritar), embora também tenhamos encontrado nestes contextos
amorosos, a ocorréncia de atos de violéncia mais severa. Por outro lado, regista-se uma
preponderancia dos comportamentos emocionalmente abusivos, coercivos ou intimidatorios
em relacdo aos comportamentos fisicos violentos. Também no estudo nacional realizado por
Paiva e Figueiredo (2004), com uma amostra de estudantes universitarios, a agressao
psicologica assumia maior predominancia em comparacdo com as outras formas de abuso
intimo.

Estes dados ndo devem, contudo, levar-nos a minimizar a violéncia ocorrida na intimidade
juvenil. Efetivamente alguns estudos sugerem que existe uma tendéncia para a escalada
deste tipo de comportamentos (Hamberg & Holtzworth-Munroe, 1994; Wekerle & Wolf, 1999)

e comprovam que a maioria destes relacionamentos violentos, a semelhanca do que se
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verifica nos contextos maritais, perdura para além dos primeiros episodios abusivos (Bergman,
1992; Perry & Fremouth, 2005). Neste ambito, alguns estudos internacionais (White, Merril &
Koss, 2001) sugerem ainda que a violéncia psicologica constitui um importante preditor da
violéncia fisica, para além de poder resultar em consequéncias tao ou mais nefastas do que as
desta (Caceres & Caceres, 2006). Neste sentido, alguns autores referem que apenas metade
das vitimas de violéncia poe termo a relacdo amorosa ap6s um incidente abusivo e que uma
percentagem significativa daqueles que permanecem na relacao consideram nao ter sido
afetados pela violéncia (Bethke & Dejoy, 1993). Por fim, e dado que os relacionamentos
amorosos juvenis tém sido conceptualizados como um contexto privilegiado para a
aprendizagem dos papéis a desempenhar nas relacées maritais futuras (White & Koss, 1991),
torna-se evidente o risco destes relacionamentos abusivos poderem replicar-se no contexto
conjugal.

O fato de nao termos encontrado, no nosso estudo, diferencas de género significativas em
termos comportamentais, € corroborado pela maioria dos estudos (Straus, 2004; Straus &
Ramirez, 2007). Ainda assim, consideramos que estes dados requerem uma interpretacao
cuidadosa. Varios autores tém vindo assinalar que os maiores niveis de violéncia relatados
pelo género feminino poderado refletir diferencas de género mais na representacao da
violéncia do que nos comportamentos propriamente ditos, sendo que os elementos masculinos
tendem mais a interpretar os seus atos como nao sendo abusivos ou graves (Schiff & Zeira,
2004; Wekerle & Wolfe, 1999).

No estudo de Machado (2005) a violéncia (entre casais) surge sobretudo como sendo
perpetrada no masculino e sofrida no feminino. Para elucidar esta discrepancia de resultados,
Machado (2005) avanca varias hipoteses explicativas, entre as quais a maior igualdade
inerente as relacées amorosas juvenis, resulta da independéncia econémica entre os parceiros
e da maior facilidade de por término a relacdo. Considera ainda que a formalizacao destes
lacos afetivos podera convergir no sentido de aproximar relagbes anteriormente mais
paritarias dos modelos tradicionais das relacoes de género.

Tecidas estas consideragbes, torna-se obvio que a questdo das diferencas de género ao
nivel das relacdes de intimidade carece ainda de uma maior exploracdo empirica, exploragao
esta que devera alargar-se aos efeitos destes atos, suas motivacoes e sequéncias interativas,
contornando as criticas que tém vindo a ser apontadas aos estudos de prevaléncia neste
dominio.

O fato de termos encontrado maiores niveis de violéncia (coercao sexual) em individuos
com uma escolaridade equivalente ao 12° ano, pode ser interpretado como havendo uma
maior legitimacdo do abuso intimo entre os adolescentes mais novos (ao nivel do ensino
secundario) como sendo o resultado da menor experiéncia relacional e subsequente tendéncia
para concordar com os mitos dominantes sobre o significado dos comportamentos abusivos
(Feiring at al., 2002).

Por fim, alguns estudos (Lane & Gwartney-Gibbs, 1985) comprovam que os jovens que

residem em zonas urbanas evidenciam indicadores mais elevados de violéncia do que os
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individuos inseridos em zonas menos urbanas. Contudo, estes resultados nao sao consensuais
na literatura, pois, no seu conjunto, estes estudos parecem sugerir que a violéncia podera
ocorrer em qualquer contexto, ainda que seja dificil concluir se determinados ambientes
residenciais favorecem mais os relacionamentos violentos de que outros ou se, pelo contrario,
a violéncia nas relacées amorosas juvenis é independente da zona habitacional.

Em seguida, apresentamos a discussao dos resultados em consonancia com os varios
instrumentos utilizados ao longo da nossa investigacdo. E importante referir que a maioria dos
resultados sao discutidos tendo em conta a teoria existente, ndo sendo os mesmos possiveis
de comparar com outros estudos, uma vez que parece nao haver investigacées que tenham
usado os mesmos instrumentos ou avaliado, os mesmos constructos.

E preciso reconhecer que as relacdes significativas podem ser fatores de risco ou de
protecao, pois ora promovem o sentimento de seguranca e auto-estima e contribuem para o
bem-estar global do individuo, ora geram condicdes adversas de existéncia e implicam
consideravel sofrimento (Canavarro, 1999). Assim sendo, surge como imperativo olhar para as
relacdes precoces como fundamentais no percurso de desenvolvimento do sujeito.

Um dos objetivos desta nossa investigacao, centrou-se em comparar os estilos educativos
parentais dos sujeitos inquiridos segundo a severidade dos indicadores sintomaticos a globais
do SCL-90-R e o perfil personalistico, isto porque tem sido prestada particular atencao ao
estudo de possiveis ligacoes entre as praticas parentais e caracteristicas de personalidade ou

niveis de psicopatologia nos filhos. Foram encontrados os seguintes resultados:

x Sujeitos com tracos patolégicos de Somatizacdo, Paranoia e Psicoticismo
percecionam em média, indices inferiores de apoio emocional do elemento Pai, o
mesmo acontece para o elemento Mae, pelos sujeitos que apresentam tracos
patologicos de psicoticismo;

x Quando o elemento Mae apresenta valores elevados no fator sobreprotecao, os filhos
(inquiridos) tendem a apresentar tracos personalisticos de depressdo mais elevados;

x  Sujeitos com tracos personalisticos elevados de psicopatia tém uma percecdo do
apoio emocional da Mae e do Pai como sendo mais negativo e percecionam o fator

Rejeicao (quer do Pai, quer da Mae) de uma forma mais positiva.

O pressuposto de que as praticas educativas parentais podem exercer um impacto
profundo no desenvolvimento psicossocial do sujeito vem sendo formulado desde ha muito por
diversos autores. Porém, este longo passado acaba por corresponder a uma curta histéria. O
interesse sistematico pelas possiveis consequéncias das praticas parentais sobre os
descendentes tem inicio no seculo XX, sendo nitido tanto no desenvolvimento manifesto das
teorias psicanaliticas (Freud, 1972; Schaffer, 1996), quanto na enfase colocada nos processos
de aprendizagem pelas correntes behavioristas (Perris, 1994; Watson, 1928, 1929, 1930, cit.
in Schultz & Schultz, 2000) e pela Teoria da Aprendizagem Social (Bandura, 1986) e ainda nas
multiplas evidéncias, que a investigacdo e pratica clinica tém permitido acumular (Canavarro,
1999; Gittleman, Klein, Smider & Essex, 1998; Hinde & Stevenson-Hinde, 1986; Perris, 1994).
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Ao enfatizar as relacoes afetivas estabelecidas com os pais como determinantes do
desenvolvimento psicossocial e psicopatologico posterior do sujeito nao se pretende a procura
improficua de uma ligacao de tipo causa-efeito. Ao invés, torna-se necessaria a adocdo de
uma visdo dinamica, considerando a crianca/adolescente como participante ativo do seu
desenvolvimento e, no sentido do conceito de determinismo reciproco formulado por Bandura
(1977), salientando a influéncia que ela exerce sobre as atitudes e comportamentos dos
progenitores. A complexidade das interacées em jogo € corroborada pelos resultados de
estudos que apontam para o impacto intergeracional e do meio social (Belsky & Isabella,
1988; Perris, 1994).

Ao reconhecer que o desenvolvimento psicossocial € largamente influenciado pela
qualidade das relacdes experienciadas (Amato & Gilbreth, 1999; Amini & Cols, 1996; Chen &
Kaplan, 2001; Waters & Cummings, 2000), € importante compreender como estas se formam,
mantém e modificam, conhecer as suas caracteristicas e dinamica intrinseca, entendendo que
estas sdo indissociaveis da personalidade dos sujeitos e do contexto social em que ocorrem
(Hinde & Stevenson-Hinde, 1986; Richters & Waters, 1991).

0 potencial impacto das relagcdes afetivas, vividas ao longo da infancia e da adolescéncia
no contexto das interacdes com pais, no posterior ajustamento e salde mental do adulto, tem
sido repetidamente abordado e discutido. Contribuicdes fundamentais para este dominio
foram trazidos pela Teoria do Apego expressas sobretudo nos trabalhos de Bowlby (1969,
1973, 1980, 1985), Ainsworth (1969, 1989).

Muitas das teorias que, historicamente, associaram relacdes afetivas e psicopatologia,
foram elaboradas com base em premissas diferentes das atualmente defendidas. De acordo
com Canavarro (1999), as primeiras abordagens concebiam separadamente a infancia e a vida
adulta, nao tendo subjacente uma visao integradora do desenvolvimento. Nos adultos, as
ligacbes entre relacdes afetivas na infancia e posterior ajustamento emocional centravam-se
sobre os estilos parentais, e nao sublinhavam os aspetos transacionais da relacao, as teses
defendidas apenas comtemplavam o desenvolvimento patologico.

Da revisao da literatura, que esta em consonancia com os nossos resultados, acerca das
relacées com os pais na infancia e adolescéncia e salde mental (AraGjo, 2001), é possivel
concluir que estas se encontram ligadas as ajustamento psicoldgico e saude mental dos
individuos na idade adulta.

As investigacbes mostram, de forma consistente, que relacdes caracterizadas por
inseguranca, pouca proximidade emocional e estilos educativos parentais marcados por falta
de apoio, interesse e carinho, se associam a perturbacdes psicopatoldgicas na idade adulta.
Na sua maioria, os estudos apontam um efeito maior por parte das relacées estabelecidas
com a mae, por contraste aquelas com o pai, no mesmo periodo de tempo. Os resultados sao
mais contraditérios no que concerne as praticas de superprotecao e rejeicdo (Burbach &
Borduin, 1986; Canavarro, 1999; Crook, Raskin & Elliot, 1981; Eisemann, 1988).

Os resultados do nosso estudo parecem apontar para diferentes papéis exercidos pelos

progenitores no processo de desenvolvimento dos individuos, o que pode ser devido a
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influéncia das normas sociais nas praticas tradicionais de socializacdo, salientando-se a
importancia das experiéncias relacionais positivas na infancia a adolescéncia com a mae, mas
também com o pai, enquanto fator significativo para os niveis de ajustamento e bem-estar do
adulto.

E desde a infancia, no &mago da relacdo precoce com as figuras significativas, que podem
ser encontrados os ingredientes e antecedentes para o estabelecimento de relagdes (intimas)
na adolescéncia e na idade adulta (Lima, Vieira & Soares, 2006; Klein, 2007). A influéncia
destas relacoes pode ser, assim, central no funcionamento social em épocas subsequentes na
vida de cada sujeito. Por exemplo, Bowlby, argumentou que as relacoes precoces tornam-se
um modelo para as relacdes futuras, influenciando também as expetativas que cada sujeito
tem de si mesmo, e influenciando as competéncias sociais e o bem-estar ao longo da vida
(Collins & Read, 1990). Elas constituem-se como as primeiras experiéncias emocionais de
natureza relacional, que funcionarao como prototipos para as relacdes intimas durante todo o
processo de desenvolvimento dos individuos (Soares & Dias, 2007).

Apesar de nenhum estudo anterior ter associado estes dois instrumentos, EMBU e CTS-2, os
resultados encontrados tém sentido e podem ser interpretados a luz da Teoria da Vinculacdo

bem como a luz da Teoria da Aprendizagem Social.

x Sujeitos que recorrem com maior frequéncia a comportamentos de agressao
psicoldgica e de abuso fisico para a resolucdo dos conflitos nas relacoes intimas
identificam nas maes indices mais elevados de rejeicao, ou seja, as maes procuraram
modificar as vontades dos filhos e recorreram com frequéncia a praticas como
castigos fisicos, privacao de objetos ou privilégios, ou a aplicacdo direta da forca com
o objetivo de influenciar o comportamento do filho;

x  Sujeitos que percecionam nos pais um forte apoio emocional (quando os pais
encorajam, ajudam, aprovam e compensam o0s comportamentos dos filhos,
expressando verbalmente e fisicamente amor e carinho) tendem a recorrer com maior
frequéncia a negociacao como forma de resolver os seus conflitos;

x  Sujeitos que percecionam elevados estilos de sobreprotecao por parte dos pais
(protecao excessiva, elevado grau de intrusao nas atividades dos filhos e imposicao de
regras rigidas), recorrem com maior frequéncia a comportamentos de agressao

psicoldgica como técnica de resolucado de conflitos.

A Teoria da Vinculacao defende que a vinculacdo na idade adulta é semelhante, na sua
natureza, a que ocorre durante a infancia e aponta poucas diferencas entre as relacoes
estabelecidas entre as criancas e as figuras cuidadoras e as relacées formadas entre pares ou
companheiros romanticos (Canavarro, Dias & Lima, 2006). Assim, a luz desta teoria, faz
sentido, considerar que a relacdo de vinculacao é uma pré-condicao para todas as interacoes
humanas significativas subsequentes. Faz também sentido, pensar que as primeiras relacoes

tém um impacto nas relacoes significativas subsequentes.

91



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Desta forma, podemos afirmar que a qualidade da vinculacao com as figuras significativas
na infancia se relaciona com o estilo de vinculagao amorosa na idade adulta, com a seguranca
dessa vinculacdo, e que esta relacao é medida em parte pela aceitacao/protecao e contato
afetivo com os progenitores, especialmente a mae. Os nossos resultados mostram
exatamente isto, ou seja, sempre que os progenitores adotavam praticas educativas mais
rigidas, os relacionamentos dos filhos acabam por manifestar algum tipo de violéncia.

Por sua vez, a Teoria da Aprendizagem Social, postula que o comportamento de cada
individuo é determinado pelo ambiente em que este se insere, especialmente pelos membros
da sua familia, por meio de mecanismos de observacdo, reforco, modelagem ou coacao
(Gelles, 1997). E possivel inferir que, foram os sujeitos que vivenciaram praticas educativas
mais rigidas, aqueles que modelaram estes comportamentos (pela parte dos progenitores) e
os reproduziram nos seus relacionamentos intimos.

Relativamente ao cruzamento a analise do SCL-90-R posterior cruzamento com o CTS-2, os
resultados por nos obtidos permitiram em grande parte encontrar, a nivel teorico, as suas
justificacoes e entendimentos necessarios. De uma forma geral, estes foram os resultados

encontrados:

x  Existe uma maior incidéncia de casos com patologia nos indicadores sintomaticos
sensibilidade interpessoal (sentimentos de inadequacao pessoal e inferioridade
particularmente na comparacao com outras pessoas) e ideacao paranoide (sujeitos
com pensamento projetivo, hostis e egocéntricos);

x  As mulheres apresentam em média, valores significativamente mais elevados do que
os homens nos tracos de sensibilidade interpessoal, ansiedade fdbica (resposta de
medo persistente em relagdo a uma pessoa, objeto, local ou situacao especifica que
sendo irracional e desproporcionada conduz ao comportamento de evitamento) e
ideacao paranoide;

x  Sujeitos com tracos severos de Somatizacao, Obsessdo, Hostilidade, Ansiedade Fobica
e Psicoticismo recorrem com maior frequéncia a agressao psicologica;

x  Sujeitos com Depressao, Ansiedade Fobica e Psicoticismo (tragos severos) apresentam
mais comportamentos de abuso fisico com e sem sequelas, como forma de resolucdo

de conflitos nas relagdes intimas.

Tendo em conta a natureza complexa e multidimensional do fendmeno da violéncia na
intimidade, foi-se tornando fundamental procurar explicacées de ordem diversa e de natureza
multidisciplinar.

As primeiras teorias a surgir sobre a violéncia na intimidade foram de carater intra-
individual, ou seja, estas teorias focalizam a sua atencao num conjunto de fatores
predisponentes para a agressao na relacdo intima, tendo em conta caracteristicas biologicas e
psicologicas (Hydén, 1995).

Os defensores desta perspetiva equacionam uma variedade de questdes individuais

especificas que causam comportamentos que nao sao normais. O fato de partilharem a ideia
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de que o ofensor/a estaria doente ou perturbado leva a que estas explicacdes sejam,
geralmente, referenciadas como abordagens psicopatolégicas, defendendo como causa
possivel para a violéncia a presenca de uma perturbacao psicologica (Doerner & Lab, 1995).

Existem diversos estudos que mostram uma associacao entre transtornos mentais graves e
violéncia, contudo ainda ndo esta estabelecido porque é que alguns sujeitos apresentam
comportamentos violentos e outros nao. A hipotese de que a perturbacdo mental tem um
efeito especial no impacto da violéncia tem sido reforcada por varios estudos epidemioldgicos
(Swanson et al., 1990; Hodgins, 1992; Brena net al., 2000).

Por outro lado, estas propostas intra-individuais tém sido continuadamente criticadas
(Gelles & Loseke, 1993), desde logo pelo fato destas leituras traduzirem uma concecao
reificada da violéncia (Greene, 1999).

No que se refere aos ofensores/as, alguns autores (Campbell & Landerburger, 1995;
Gondolf, 1999) sustentem que o papel da psicopatologia e dos tracos de personalidade é
reduzido. A verdade é que o nosso estudo, apesar de ter encontrado resultados
estatisticamente significativos entre a violéncia e a psicopatologia, no que diz respeito a
personalidade nao foi possivel encontrar nenhuma evidéncia de que esta estaria relacionada

de alguma forma com os comportamentos violentos:

x A amostra em estudo (92 participantes) pontuou abaixo do nivel de severidade em
todas as escalas do Mini-Mult, exceto na escala de Esquizofrenia onde apenas 5,4%
dos inquiridos apresenta nota T entre 49-50, o que também ¢é considerado um perfil

personalistico normal.

Estima-se que a presenca de psicopatologia sera a causa de apenas 10% dos atos abusivos
(Jasinki, 2001; Walker, 1994). Por outo lado, outros autores sugerem que a maioria dos
ofensores nao se encaixa em nenhuma categoria de perturbacdao mental, recordando que
muitos dos estudos nao conseguiram isolar um perfil tipico ou homogéneo de agressor/a
(Buzawa & Buzawa, 1996).

0 que parece acontecer é que a resposta a questdo sobre o papel da psicopatologia
depende, sobretudo, do nivel de agressao que pretendemos explicar. Isto porque a medida
que o nivel de agressao fisica aumenta, maior é a probabilidade desta estar associada a um
estilo de personalidade ou de perturbacao psicologica (Campbell & Landerburger, 1995). Isto
corrobora em parte os resultados desta investigacao, uma vez que foram nos sujeitos com
tracos severos de patologia que encontramos atos de violéncia.

Relativamente ao perfil personalistico dos sujeitos inquiridos, verificaram-se diferencas de
género, os resultados mostram:

Um outro aspeto importante encontrado no decorrer desta investigacao, encontra-se

relacionado com as dependéncias. O nosso estudo mostrou o seguinte:
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x Sujeitos que consomem alcool, tabaco, cannabis, cocaina e alucinogénios
apresentam em média, comportamentos mais frequentes de agressao psicoldgica no
namoro;

x  Sujeitos que ndao consomem alcool apresentam maior incidéncia de comportamentos

de negociacao no namoro.

Muitas investigacoes enfatizam e reforcam o consumo de drogas e/ou alcool pelo/a
ofensor/a (Browne, 1987; Collins, 1989; Gelles & Straus, 1979; Hotaling & Sugarman, 1986;
Kantor & Straus, 1987 cit in., Doerner & Lab, 1995). Alguns estudos sugerem que mais de
metade dos/as ofensores/as bebem mais alcool do que os ndo ofensores/as (Roberts, 1988;
Tollman & Bennett, 1990 cit in., Doerner & Lab, 1995; Van Hasselt, 1985 cit in., Barnett &
Fagan, 1993), que o seu uso excessivo esta associado a maior frequéncia dos maus tratos
(Testa, Quigley & Leonard, 2003), a maior probabilidade de escalada e de generalizacdo da
violéncia a outros alvos (Testa et al., 2003), aos maus tratos fisicos mais severos (homicidio) e
a danos mais significativos na vitima (Coleman, 1980, Walker, 1979 cit in., Schifrin &
Waldron, 1992; Testa et al., 2003). A este proposito, os investigadores tém desenvolvido um

conjunto de teorias para clarificar a relacao alcool/violéncia:

a) O modelo desinibidor do controlo social, o qual se salienta o efeito farmacologico
direto do alcool no funcionamento cerebral, na libertacao de inibidores e no prejuizo
do julgamento (Barnett & Fagan, 1993), constituindo-se uma causa direta da
agressao;

b) O modelo da aprendizagem social, o qual sustenta que as pessoas aprendem que
quando bebem é mais aceitavel ou toleravel que se comportem de uma forma mais
agressiva pois, em geral, escapam mais facilmente a uma condenacao pessoal
(Bennett & Williams, 2003).

Outras substancias mais associadas a violéncia sdo a cocaina, o crack, a heroina e,
sobretudo, as anfetaminas (Wilson, 1997). Tal como no alcool, a literatura refere o aumento
da violéncia quando o maltratante esta sob o seu efeito. Mears, carlson, Holden & Harris
(2001), por exemplo, num estudo dedicado a analise do papel de diferentes fatores associados
a vitimizacdo na relacdo intima acrescentam que o uso de drogas e as dependéncias estao
associados a um maior risco de revitimacao.

Contudo, os estudos sobre a relagao alcool/violéncia ndo sao consensuais. Assim, uma das
ideias a destacar refere-se ao fato de o alcool ndo ser uma condicdo necessaria nem
suficiente para que a violéncia ocorra (ja que a sua associacdo nao € universal entre os/as
ofensores/as) (Campbell & Landerburger, 1995; Testa, 2004). Dito de outra forma, nao ha
dados que demostrem uma associacao simplista de causalidade alcool-violéncia,
permanecendo algo controversa a sua relacao (Spieker, 1981 cit. in Barnett & Fagan, 1993).

Alias, algumas das evidéncias e argumentos presentes na literatura proporcionam justamente
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as bases para a desmistificacao desse esteredtipo (Doerner & Lab, 1995). Assim sendo, nao se
pode reduzir a violéncia ao alcoolismo.

Por outro lado, e embora o alcool e a violéncia possam coexistir e representem fenomenos
igualmente complexos, a verdade é que eles constituem problemas distintos. Embora haja
fatores que aproximam os individuos que manifestam esse tipo de problemas (minimizacao da
severidade dos seus comportamentos, externalizacao da culpa, auto desculpabilizacao,
variacoes frequentes de humor), esses fenomenos diferenciam-se a varios niveis: o consumo
de alcool é particularmente nocivo para o proprio, enquanto a violéncia causa dano sobretudo
a vitima; a violéncia é sempre um crime, enquanto o alcoolismo s6 assumira uma natureza
criminal em circunstancias especiais; em termos etiologicos, se o modelo médico ou de
doenca pode ser particularmente til para o alcoolismo, a violéncia pode ser melhor
compreendida a partir de outras analises (Wilson, 1997).

Apesar de tudo, alguns estudos documentam que a presenca de alcool pode interferir na
violéncia, promovendo a sua escalada, produzindo atos graves e que causam dano severo na
vitima, sendo que os nossos resultados vao ao encontro disto mesmo. Contudo, é ainda
importante mencionar que a reducao da violéncia ao alcoolismo acaba por acarretar
consequéncias nefastas a diversos niveis. Schifrin e Waldron (1992) alegam que os esforcos
para promover a relacdo causal alcool-violéncia refletem a tendéncia da sociedade para
conceber os maus tratos como um comportamento individual patologico e a sua relutancia em
concebe-lo como um problema social que acontece em muitos relacionamentos. O argumento
do alcool também condiciona muitas vezes as vitimas, fazendo-as acreditar que o/a
agressor/a é mais uma pessoa doente do que abusiva e que, uma vez resolvido o alcoolismo, a

violéncia cessara.
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Consideracées Finais

Chegados ao final deste trabalho, gostariamos de terminar tecendo algumas consideracoes
aos resultados obtidos, bem como algumas implicagdes conceptuais e metodolégicas da
presente investigacao.

A realizacao deste estudo, ainda que com evidentes limitacoes, que iremos discutir em
seguida, permitiu corroborar as evidencias, internacionais e nacionais, ja disponiveis sobre a
violéncia nas relacées amorosas entre os jovens, clarificando que a violéncia na intimidade é
uma realidade preocupante entre os jovens portugueses e que a agressao intima nao se
circunscreve as relacdées maritais. Por outro lado, este estudo integrou uma variada amostra,
com jovens de diferentes niveis educacionais e de varios grupos etarios, contrariando a
tendéncia nacional para a realizacdo de estudos neste dominio apenas centrados em
determinados grupos juvenis e de base local.

Importa, agora, refletir sobre algumas limitacdes que podem ter influenciado os resultados
e sobre as inferéncias que deles podemos extrair.

Uma primeira limitacdo prende-se desde logo, com questdes metodologicas. Nao
conseguimos garantir uma razoavel representatividade da amostra quanto ao género, logo ndo
nos € permitido extrair dele, generalizacdes para toda a populacdo juvenil portuguesa. De
igual modo, e ainda que a nossa amostra se revele diversificada no sentido em que integrou
jovens de diferentes contextos e anos formativos, existe um grande desfasamento amostral a
este nivel (o maior numero de participantes reside em meio urbano e ha uma menor
abundancia de jovens com habilitacdes literarias ao nivel do ensino basico).

Tratando-se, por outro lado, de um estudo meramente quantitativo, com recurso a
questionarios, nao nos permitiu compreender algumas questdes relacionadas com o contexto
em que as condutas abusivas ocorrem, os motivos que lhe sao atribuidos, a sequéncia
interativa dos atos abusivos, nem a significagao atribuida ao abuso pelos seus intervenientes.
Por outro lado a inexisténcia de estudos que procurassem avaliar os mesmos constructos
(patologia, personalidade e praticas educativas) dificultou, em muito, a comparacdo dos
resultados.

Finalmente, a desejabilidade social inerente aos instrumentos de auto relato podera
também ter contribuido para a reduzida tolerancia a violéncia aqui evidenciada, ainda que as
altas taxas de revelacdo da perpetracdao de abuso intimo parecam, em certa medida,
minimizar esta hipotese.

A verdade, é que a investigacdo na area da violéncia na intimidade continua a enfrentar
um conjunto de problemas, de caracter diverso, designadamente problemas conceptuais,
epistemoldgicos e metodoladgicos.

Do ponto de vista conceptual, percebemos como a definicao e a explicitacao de conceitos
implicitos nos designs das investigacdes é importante para se poder avaliar a congruéncia
entre estudos, afinal o que é que avalia cada estudo? Concluimos que os resultados de varias

investigacdes, independentemente do seu enfoque disciplinar, refletem mais a definicao de
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violéncia que lhes esta subjacente do que a realidade do fendmeno. Muitos nao produzem
retratos contextualizados das realidades que estudam.

Algumas destas lacunas manifestam-se em problemas de método, ou seja, nem sempre
existe uma adequacdo funcional entre o que se pretende estudar e a forma mais Gtil de o
fazer. As medidas ou instrumentos, bem como as amostras usadas geram também variacdo
nos resultados, sendo apresentadas diferentes realidades que muitas vezes se confundem.
Estes motivos inviabilizam, portanto, o cruzamento sistematico de informacéo entre estudos.

Entre os estudos desenvolvidos em Portugal predominam estudos quantitativos. Se a
intencao de generalizacao dos resultados das investigacdes faz todo o sentido numa fase
inicial de diagndstico da problematica, atualmente sao necessarios retratos onde a
experiencia subjetiva (de vitimas e agressores) nao seja negligenciada. Por exemplo, poucos
estudos tém dado voz efetiva as vitimas, tém-se ocupado com a forma como estas
experimentam, definem, explicam o problema e as mudancas geradas pelos maus tratos a
apos os maus tratos. Faltam analises mais profundas, estudos com uma maior dimensado de
descoberta.

Estas sdo apenas algumas das dimensdes que permanecem inexploradas e de que é preciso
cuidar.

Por sua vez, a reorganizacdao das praticas muitas vezes sO é possivel desde que
fundamentada em estudos de investigacdo, condicdo que determina a sua influéncia
comunitaria, institucional e politica. Dai que a promocao de estudos neste dominio se
constitua como um pressuposto fundamental. E a partir do desenvolvimento de mais trabalhos
empiricos que se pode amplificar a imagem que possuimos acerca do fenomeno. Assim,
através da investigacao poder-se-a ampliar a forma como o problema de violéncia pode ser
conceptualizado, definir politicas, assim como diversificar as respostas no sentido de atender
as multiplas necessidades que ele coloca. A comunidade cientifica tem consciéncia de que
para compreender este fendmeno complexo € necessario complementar estudos macro e
micro, recorrendo a metodologias combinadas.

A terminar, importa sublinhar que, nos ultimos trinta anos, os progressos desta tematica
sdo significativos a diferentes niveis (compreensivo, explicativo, interventivo), embora
condicionados a realidade de cada pais. Essa evolucdo tem permitido captar uma imagem de
diversidade acerca das realidades abusivas, das vitimas e dos agressores. Repensar alguns dos
estereotipos associados aos maus tratos intimos e algumas das abordagens mais tradicionais
de intervencdo sao também consequéncias de novos desenvolvimentos ao nivel do
conhecimento.

Esta nossa investigacdo, além de procurar caracterizar a violéncia nos relacionamentos
intimos, centrou-se em perceber quais seriam as “raizes” para a existéncia destes
comportamentos violentos.

Desta procura por respostas, aquilo que verificamos € que tal como vitimas e agressores
nao sdo grupos homogéneos, as experiencias de violéncia nao se explicam invariavelmente

pelos mesmos fatores, de modo monolitico. Envolvem dinamicas complexas e, por isso, tem-
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se multiplicado a teorizacdo a esse proposito. Os modelos multidimensionais reforcam
justamente esse ideia. Qualquer um dos modelos apresentados e discutidos enfatiza a
necessidade de se atender a variaveis de ordem diversa, sustentando que a combinacdo de
diferentes fatores permite uma explicacdo mais completa da violéncia. Os modelos mais
integrados e abrangentes para a compreensao da violéncia sdao os mais uteis e, provavelmente
os mais validos para a predicdo dessa violéncia.

O futuro da investigacdo na area, como sugerimos, deve envolver a melhoria das
ferramentas de abordagem ao objeto de estudo, o aprofundamento de alguns temas ja
estudados e a expansao do ambito de estudo do problema. Interessa doravante ultrapassar as
lacunas identificadas e aceitar os desafios que se colocam no sentido de saber mais acerca do
fendmeno, aperfeicoar a caracterizacao nacional desta realidade e investir na melhoria das
politicas de intervencao e prevencao.

Consideramos que o nosso estudo contribuiu para um melhor conhecimento da violéncia
nos relacionamentos intimos, valorizando a patologia, a personalidade e as praticas
educativas como variaveis importantes para o aparecimento/desenvolvimento da mesma,
permitindo ainda evidenciar a influéncia que estas tém na violéncia.

De uma forma mais geral, espera-se que este trabalho tenha contribuido para uma

reflexao mais abrangente sobre a leitura que se faz acerca desta tematica.

98



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

99



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Referéncias Bibliograficas

Ainsworth, M. D. S. (1969). Object relations, dependency, and attachment: a theoretical
review of the infant-mother relationship. Child development, 40, 969-1025.

Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachment beyond infancy. American Psychologist, 44, 709-716.

Abbey, A., Clinton - Sherrod, A. M., McAuslan, P., Zawacki, T., Clinton, A. M. & Buck, P. O.
(2003). The relationships between the quantify of alcohol consumed and the severity of

sexual assaults committed by college men. Journal of Interpersonal violence, 1 813-833.

Abbey, A., Ross, L. T., McDufie, D. & McAuslan, P. (1996). Alcohol and dating risk factors for

sexual assault among college women. Psychology of Women Quarterly, 20, 147-169.

Alexander, P. C. (1993). The differential effects of abuse characteristics and attachment in
the prediction of long term effects of sexual abuse. Journal of Interpersonal Violence, 8, 346-
362.

Amato, P. R. & Gilbreth, J. G. (1999). Nonresident fathers and children’s well-being: a
metaanalyses. Journal of Marriage and the Family, 61, 557-575.

Amini, F., Lewis, T., Lannon, R. & Louie, A. (1996). Affect, attachment, memory:

contributions toward psychobiologic integration. Psychiatry, 59, 213-239.

Aratjo, A. F. (2001). Rela¢bes com os pais na infdncia e adolescéncia e perturbacdo

emocional no adulto. Dissertacao de Mestrado, Universidade de Coimbra, Coimbra - Portugal.

Arriaga, X. B. & Stuart, O. (1999). Violence in intimidate relationships. Thousand Oaks, Sage

Publications.

Arriaga, X. B. & Foshee, V. A. (2004). Adolescent dating violence. Do adolescentes follow in

their friends or their parent’s footsteps? Journal of Interpersonal Violence, 19, 162-184.
Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima (1998). Manual de Procedimentos. Lisboa, APAV.

Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2003). Estatisticas APAV 2003. Disponivel em
http://www.apav.pt/estatisticas. Consultado em 10/11/2011.

APAV - Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima (2006). Relatoério de Actividades do projecto

IUNO II - Sensibilizacdo e informacé@o sobre violéncia doméstica e sexual.

Bachman, R. & Saltzman, L. E. (1995). Violence against women: Estimates from the
redesigned survey. Bureau of Justice Statistics, Special report, U.S. Department of Justice,

August.

100


http://www.apav.pt/estatísticas

Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Balista, C., Basso. E., Cocco, M. & Geib, L. T. C. (2004). Representacoes sociais dos
adolescentes acerca da violéncia doméstica. Revista Electronica de Enfermagem, 6 (3).

Consultado em 7 de Dezembro de 2011 fonte: http://www.revistas.ufg.br/index.php/fen.

Barnet, O. W. & Fagan, R. W. (1993). Alcohol use in male spouse abusers and their female

partners. Journal of Family Violence, 8, 1-10.

Bandura, A. (1977). Self-efficacy: toward a unifying theory of behavior change. Psychological
Review, 84, 191-215.

Bandura. A. (1986). Social foundations of thought and action: a social cognitive theory.
Englewood Cliffs: Prentice-Hall.

Banyard, V. L., Arnold, S. & Smith, J. (2000). Childhood sexual abuse and dating experiences

of undergraduate women. Child Maltreatment, 5, 39-48.

Belsky, J. & Isabella, R. (1988). Maternal, infant and social-contextual determinants of

attachment security. Hillsdale: Lawrence Earlbaum.
Bergman, L. (1992). Dating violence among high school students. Social Work, 37, 21-27.
Berry, D. B. (2000). The domestic violence sourcebook. Lowell house: Illinois.

Bennet, L. & Williams, O. J. (2003). Substance abuse men who batter. Violence Against
Women, 9 (5), 558-575.

Bethke, T. M. & Dejoy, D. M. (1993). An experimental study of factors influencing the

acceptability of dating violence. Journal of Interpersonal Violence, 8, 36-51.
Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss I: Attachment. London: Hogarth Press.
Bowlby, J. (1973). Attachment and Loss ll: Separation, anxiety and anger. London: Tavistock.

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss lll: Loss, sadness and depression. New York: Basic

Books.
Bowlby, J. (1985). Cognition and psychotherapy. New York: Plenum Press.

Burbach, D. J. & Bourduin, C. M. (1986). Parent-child relations and the etiology of depression
- a review of the methods and findings. Clinical Psychology Review. 6, 133-153.

Buzawa, E. S. & Buzawa, C. G. (1996). Domestic violence: the criminal justice response.

London: Sage.

Breitenbecher, H. H. & Gidycz, C. A. (1998). An empirical evaluation of a program designed
to reduce the risk of multiple sexual victimization. Journal of Interpersonal Violence, 472-
488.

101


http://www.revistas.ufg.br/index.php/fen

Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Caceres, A. & Caceres, J. (2006). Violencia en relaciones intimas en dos etapas evolutivas.

International Journalof Clinical and Health Psychology, 6, 271-284.
Campbell, J. C. & Landerburger, K. (1995). Violence against women. Thousand Oaks: Sage.

Canavarro. M. C. (1996). Avaliacdo das praticas educativas através do EMBU: Estudos

psicométricos. Psychologica, 16, 5-18.

Canavarro, M. C. (1999). Relacbes afetivas ao longo do ciclo de vida e saude mental.

Coimbra, Quarteto.

Canavarro, M. C. S. (1999). Inventario de Sintomas Psicopatologicos - B.S.l. In M. R. Simdes,
M. M. Gongalves & L. S. Almeida (Eds.). Testes e Provas Psicolégicas em Portugal. (Vol. II, pp.
95-109). Braga: APPORT/SHO.

Canavarro, M. C. & Dias, P. L. (2006). A avaliacao da Vinculacao do Adulto: Uma Revisao
Critica a Propdsito da Aplicacdo da Adult Attachment Scale-R (AAS-R) na Populacao
Portuguesa. Psicologia, 20 (1), 155-186.

Canavarro, M. C. & Pereira, A. I. (2007). A percecao dos filhos sobre os estilos educativos
parentais: A versao portuguesa do EMBU-C. RIDEP, 24 (2), 193-210.

Caridade, S. (2009). Violéncia nas relagées de namoro: Comportamentos e atitudes nos
jovens. Dissertacdo de doutoramento em psicologia da justica. Braga: Instituto de Educacao e

Psicologia. Universidade do Minho.

Caridade, S. (2011). Vivéncias intimas Violentas: Uma abordagem cientifica. Edicoes

Almedina.

Caridade, S. & Machado, C. (2008). Violéncia Sexual No Namoro: Relevancia da Prevencao.
Psicologia, 12 (1), 77-104.

Carr, J. L. & VanDeusen, K. M. (2004). The relationships between family of origin violence

and dating violence in college men. Journal of Interpersonal Violence, 17, 630-646.

Collins, N. & Read, S. (1990). Adult Attachment Style, working models and quality in dating
couples. Journal of Personality and Social Psychology, 58, 644-663.

Cook, S. L. (1995). Acceptance and expectation of sexual aggression in college students.

Psychology of Women Quarterly, 19, 181-194.

Conger, R. D., Cui, M., Bryant, C. M. & Elder, G. H. (2000). Competence in early adult
romantic relationships: A developmental perspective on family influences. Journal of

Personality and Social Psychology, 79, 224-237.

Costa, I. R. & Sani, A. I. O abuso e as crencas sobre a violéncia nas relacées amorosas de

estudantes universitarios. Revista Luséfona de Ciéncias da Mente e do Comportamento, 8 (2).

102



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Costa, M. E. & Duarte, C. (2000). Violéncia familiar. Porto: Ambar.

Cowan, G. (2000). Women'’s hostility toward women and rape and sexual harassment myths.
Violence Against Women, 6, 238-246.

Cowan, G. & Quninton, w. J. (1997). Cognitive style and attitudinal correlates of the

perceived causes of rape scale. Psychology of Women Quarterly, 21, 227-245.

Cyr, M., McDuff, P. & Wright, J. (2006). Prevalence and predictors of dating violence among
adolescent female victims of child sexual abuse. Journal of Interpersonal Violence, 21, 1000-
1017.

Chen, Z. & Kaplan, H. B. (2001). Intergenerational transmission of constructive parenting.

Journal of Marriage and the Family, 63, 17-31.

Clark, C. L., Shaver, P. & Calverley, R. M. (1994). Adult attachment styles, remembered
childhood abuse, and self-concept structure. Presented at the annual meeting of American

Psychological Association, Los Angeles, CA.

Cleveland, H. H., Herrera, V. M. & Stuewing, J. (2003). Abusive males and abused females in
adolescent relationships: risk factor similarity and dissimilarity and the role of relationship

seriousness. Journal of Family Violence, 18, 325-339.

Crick, N. & Rose, A. (2000). Toward a Gender-balanced approach to the study of social-

emotional development. Toward a Feminist Development Psychology. 153-168.

Crittenden, P. M., Partridges, M. F. & Claussen, A. H. (1991). Family patterns of relationship

in normative and dysfunctional families. Development and Psychopathology, 3, 491-512.

Crook, T., Raskin, A. & Eliot, J. (1981). Parent-child relationships and adult depression. Child
Development, 52, 950.957.

Dahlberg, L. L. (1998). Youth violence in the United States. Major trends, risk factors and

prevention approaches. American journal of Preventive Medicine, 14, 259-272.

DeKeseredy, W. S. & Schwartz, M. D. (1998). Male peer support and woman abuse in
postsecondary school courtship suggestions for new directions in sociological research. In R.

K. Bergen (Ed.), Issues in intimidate violence (pp.83-96). Thousand Oaks: Sage Publications.

Derogatis, L. R. (1982). BSI: Brief Symptom Inventory. Minneapolis: National Computers
Systems.

Derogatis, L. R. (1994). Symptom Checklist-90-R: Administration, Scoring, and Procedures
Manual. USA, Minneapolis.

Diaz, G. (1990). Vitimologia. Valéncia, Tirant lo Blanch.

103



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Doerner, W. D. & Lab, S. P. (1995). Victimology. Cincinatti, Anderson Publishung Co.

Dutton, D. G., Sauders, K., Starzomski, A. & Bartholomew, K. (1994). Intimacy-anger and
insecure attachment as precursors of abuse in intimate relationships. Journal of Applied
Social Psychology, 24, 1367-1386.

Eisemann, M. (1988). Praticas educativas de los padres y psicopatologia. Revista de
Psiquiatria de Fac. Med. Barna, 15, 243-254.

Faweett, B., Featherstone, J. & Toft, C. (1996). Violence and gender relations: theories and
interventions. London: Sage publications. Dating abuse prevalence, types and injuries. Health
Education Research, 11, 275-286.

Feiring, C., deblinger, E., Hochespada, A. & Haworth, T. (2002). Romantic relationship
aggression and attitudes in high Scholl students: the role of gender, grade and attachment

and emotional styles. Journal of Youth and Adolescence, 31, 373-385.

Felizardo, S. (2005). Avaliacao da Personalidade no C.A.T. de Castelo Branco - Perfil obtido a
partir do Mini-Mult questionario aplicado aos utentes em programa de Metadona. Revista

Toxicodependéncias, 11 (3), 25-36.

Figueiredo, B. (1998a). Maus tratos a crianca e ao adolescente (l): Situacao e enquadramento

da problematica. Psicologia: Teoria, Investigacdo e Pratica, 3, 5-20.

Figueiredo, B. (1998b). Maus tratos a crianca e ao adolescente (llI): Consideracdes a respeito

do impacto desenvolvimental. Psicologia: Teoria, Investigacdo e Prdtica, 3, 197-216.

Figueiredo, C. A. B. (2006). Versao Portuguesa das “Escalas de Tacticas de Conflito

Revisadas”: estudo de validacao. Psicologia: Teoria e Prdtica, 8 (2), 14-39.

Figueiredo, B., Fernandes, E., Matos, R. & Maia, A. (2001). Maus tratos na infancia: Impacto
desenvolvimental na idade adulta. Atas do Congresso Internacional: Os Mundos Sociais e

Culturais da Crianca, 3, 99-111.

Figueiredo, B., Fernandes, E., Matos, R. & Maia, A. (2002). Maus tratos na infancia:
trajetdrias desenvolvimentais e intervencao psicoldgica na idade adulta. In R. Abrunhosa & C.
Machado (coord.), Violéncia e vitimas de crimes, vol. |. Adultos (pp. 200-263). Coimbra:

Quarteto Editora.

Foo, L. & Margolin, G, (1995). A multivariate investigation of dating aggression. Journal
Family Violenece, 10, 351-377.

Foshee, V. A. (1996). Gender differences in adolescent

104



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Foshee,V. A., Bauman, K. E. & Linder, G. F. (1999). Family violence and the perpetration of
adolescent dating violence: examining social control processes. Journal of Marriage and the
Family, 61, 331-342.

Foshee, V. A., Linder, F., McDougall, J. E. & Bangdiwala, S. (2001). Gender differences in the

longitudinal predictors of adolescent dating violence. Preventive Medicine, 32, 128-141.
Freud, S. (1905/1972). Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. Lisboa, Livros do Brasil.

Gameiro, F. (2002). Relacées sexuais forcadas em estudantes universitdrios. Dissertacao de

candidatura ao grau de mestre em Sexologia. Lisboa, Universidade Lus6fona.

Geiger, B., Fischer M. & Eshet, Y. (2004). Date-rape-supporting and victim-blaming attitudes
among high scholl students in a multiethnic society. Journal of Interpersonal Violence, 19,
406-426.

Gelles, R. J. (1997). Intimate violence in families. California: Sage Publications.

Gelles, R. J. & Loseke, D. R. (1993). Current controversies on families violence. London: Sage

Publications.

Gelles, R. J. & Straus, M. A. (1979). Determinants of violence in the family: toward a

theoretical integration. New York: Free Press.

Gidycz, C. A., Coble, A. N., Latham, L. & Layman, M. (1993). Sexual assault experience in
adulthood and prior victimization experiences. A prospective analyses. Psychology of Women
Quarterly, 17, 151-168.

Gidycz, C. A., Hanson, K. & Layman, M. (1995). A prospective analyses of the relationships
among sexual assault experiences. An extension of previous findings. Psychology of Women
Quarterly, 19, 5-29.

Gillioz, L. De Puy, J. & Ducret, V. (1997). Domination et violence envers la femme dans le

couple. Suisse: Editions Payot Lausanne.

Gittleman, M. G., Klein, M. H., Smider, N. A. & Essex, M. J. (1998). Recollections of parental
behavior, adult attachment and mental health: mediating and moderating effects.
Psychological Medicine, 28, 1443-1455.

Goncalves, R.& Machado, C. (2002). Vitimologia e Criminologia. In R. Goncalves & C. Machado

(Coords). Violéncia e vitimas de crimes: Vol. 1 Adultos. Coimbra: Quarteto Editora, pp. 18-41.

Gondolf, E. W. (1999). MCMI-IIl Results for batterer program participants in four cities: Less

“pathological” than “expected”. Journal of Family Violence, 14 (1), 1-17.

105



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Gover, A. R. (2004). Risk lifestyles and dating violence: a theoretical test of violent

victimization. Journal of Criminal Justice, 32, 171-180.

Gover, A. R., Kaukinen, C. & Fox, K. A. (2008). The relationship between violence in the
family of origin and dating violence among college students. Journal of Interpersonal
Violence, 23 (12), 1667-1693.

Glass, N., Fredland, N., Campbell, J., Yonas, M., Sharps, P. & Kub, J. (2003). Adolescent
dating violence: Prevalence, risk factors, health outcomes and implications for clinical
practice. JOGNN Clinical Issues, 32, 227-238.

Green, D. M. & Navarro, R. L. (1998). Situation - specific assertiveness in the epidemiology of
sexual victimization among university women. A prospective path analysis. Psychology of
Women Quarterly, 22, 589-604.

Greene, A. F. (1999). Biological perspectives on violence against women. Thousand Oaks:

Sage.

Gwartney-Gibbs, P., Stockard, J. & Bohmers, S. (1987). Learning courtship aggression: the

influence of parents, peers and personal experiences. Family Relations, 36, 276-282.

Hamberger, L. K. & Holtzworth-Munroe, A. (1994). Partner violence. Thousand Oaks: Sage

Publications.

Hanson, K. A. & Gidycz, C. A. (1993). Evaluation of sexual assault prevention program.

Journal of Consulting and Clinical Psychology, 61, 1046-1051.

Harned, M. S. (2002). A multivariate analysis of risk markers for dating violence victimization.

Journal of Interpersonal Violence, 17, 1179-1197.

Henton, J., Cate, R., Koval, J., Lloyd, S. & Christopher, S. (1983). Romance and violence in
dating relationships. Journal of Family Issues, 4, 467-482.

Himelein, M. J., Vogel, R. E. & Wachowiak, D. G. (1994). Nonconsensual sexual experiences in
precollege women: prevalence and risk factors. Journal of Counseling & Development, 72,
411-415.

Hines, D. A. & Saudino, K. J. (2002). Intergenerational transmission of intimate partner

violence. A behavioral genetic perspective. Trauma, Violence & Abuse, 3, 210-225.

Hinde, R. A. & Stevenson-Hinde, J. (1986). Relating childhood relationships to individual

characteristics. Hillsdale: Lawrence Earlbaum Associates.

Hirigoyen, M. (1999). Assédio Coacdo e Violéncia no Quotidiano. Lisboa: Pergaminho.

106



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Howard, D. E. & Wang, M. Q. (2003a). Risk profiles of adolescent girls who where victims of

dating violence. Adolescence, 38, 1-14.

Hydén, M. (1995). Verbal aggression as a prehistory of woman battering. Journal of Family
Violence, 10, 55-71.

Ismail, F., Berman, H. & Ward-Griffin, C. (2007). Dating violence and the health of young

women: a feminist narrative study. Health Care for Women International, 28, 453-477.

Jackson, S. M. (1999). Issues in the dating violence research: a review of the literature.

Agression and violent behavior, 4 (2), 233-247.

Jackson, S. M., Cram, F. & Seymour, F. W. (2000). Violence and sexual coercion in high school

student’s dating relationships. Journey of Family Violence, 15, 23-36.

Jackson, T. L. & Davis, J. L. (2000). Prevention of sexual and physical assault toward women:

A program for male athletes. Journal of Community Psychology, 28, 589-605.

Jaffe, P., Sudermann, M., Reitzel, D. & Killip, S. M. (1992). An evaluation of a secondary
school primary prevention program on violence in relationships. Violence and Victims, 7, 129-
146.

Jasinski, J. L. (2001). Theoretical explanations for violence against women. In C. M. Renzetti,
J. L. Edleson, J. L., & R. K, Bergen (Eds.). Sourcebook on violence against women. Thousand

Oaks: Sage.

Jewkes, R. (2002). Intimate partner violence: causes and preventions. The Lancet, 359, 1423-
1429.

Kane, T. A., Staiger, P. K. & Ricciardelli, L. A. (2000). Male domestic violence: attitudes,

aggression and interpersonal dependency. Journal of Interpersonal Violence, 15 (1), 16-29.

Kaura, S. S. & Allen, C. M. (2003). Dissatisfaction with relationships power and dating

violence perpetration by men and women. Journal of Interpersonal Violence, 19, 576-588.

Kim, L. L., Jackson, Y., Hunter, H. L. & Conrad, S. M. (2009). Interparental Conflict an
Adolescent Dating Relationship. Journal of Interpersonal Violence, 24 (5), 844-865.

Kinsfogel, K. & Grych, J. H. (2004). Interparental conflict and adolescent dating relationship:
Integrating cognitive, emotional, and peer influences. Journal of Family Psychology, 18, 505-
515.

Koss, M. P. (1985). The hidden rape victim: personality, attitudinal and situational

characteristics. Psychology of Women Quarterly, 9, 193-212.

107



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Koss, M. P. (1993). Detecting the scope of rape: A review of prevalence research methods.

Journal of interpersonal violence, 8, 198-222.

Koss, M. P., Dinero, T. E., Seibel, C. A. & Cox, S. L. (1988). Stranger and acquaintance rape.

Are there differences in the victim’s experience? Psychology of Women Quarterly, 12, 1-24.

Koss, M. P. & Dinero, T. E. (1989). Discriminant analysis of risk factors for sexual victimization
among a national sample of college women. Journal of Consukting and Clinical Psychology,
53, 422-423.

Krug, E. G., Dahlberg, L. L., Zwi, J. A., Mercy, A. B. & Lozano, R. (2002). World Report on
Violence and Health. Geneva: WHO.

Laureano, R. M. S. (2011). Teste de Hipdteses com o SPSS, o meu manual de consulta rdpida
(12. Ed.). Lisboa: Edicoes Silabo.

Lackey, C. (2003). Violent Family Heritage, the Transition on Adulthood, and Later Partner

Violence. Journal of Family Issues, 24, 74-98.

Lane, K. D. & Gwartney-Gibbs, P. A. (1985). Violence in the context of dating and sex.

Journal of family issues, 6, 45-59.

Lavoie, F., Robitaille, L. & Hébert, M. (2000). Teen dating relationships aggression. An
exploratory study. Violence Against Women, 6, 6-36.

Lewis, F., Fremouw, W. (2001). Dating violence: a critical review of the literature. Clinical
Psychology Review, 21 (1), 105-127.

Lichter, E. K. & McCloskey, L. A. (2004). The effects of childhood exposure to marital
violence on adolescent gender-role beliefs and dating violence. Psychology of Women
Quarterly, 28, 344-357.

Lima, V., Vieira, F., & Soares, |. (2006). Vinculacdao em casais:avaliacao da representacao da

intimidade e da interacao conjugal. Psicologia, 20 (1), 51-63.

Lisboa, M. (2003). Os custos sociais e econdomicos da violéncia contra as mulheres. Ditos &

Escritos, n° 17. Portugal: Comissao para a igualdade e para os direitos das mulheres (CIDM).

Loh, C., Gidycz, C. A., Lobo, T. R. & Luthra, R. (2005). A prospective analysis of sexual
assault perpetration. Risk factors related to perpetrator characteristics. Jornal of

Interpersonal Violence, 20, 1325-1348.

Lonsway, K. A. & Fitzgerald, L. F. (1994). Rape myths: In review. Psychology of Women
Quarterly, 18, 133-164.

108



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Lourenco, N. (1997). Violéncia contra as mulheres. Lisboa: Comissdo para a Igualdade e para

os Direitos das Mulheres.

Lourenco, N. & Carvalho, M. J. L. (2001). Violéncia doméstica: conceitos e ambitos. Tipos e

espacos de violéncia. Separata. Themis. Revista da Faculdade de Direito da UNL. Ano Il, n°3.

Lucas, S. C. (2002). A agressividade no namoro de adolescentes. Dissertacao do Il curso de
mestrado na especialidade de sexologia. Lisboa: Universidade Lus6fona de Humanidades e

Tecnologias.

Machado, C., Matos, M, & Moreira, A. |. (2003). Violéncia nas Relacées Amorosas:

comportamentos e atitudes na populacao universitaria. Psychologica, 33, 69-83.

Machado, C. (2005). Violéncia nas familias portuguesas: um estudo representative na regia do
norte. Psychologica, 40, 173-194.

Magdol, L., Moffit, T. E., Caspi, A., Newman, D. L., Fagan, J. & Silva, P. A. (1997). Gender
differences in partner violence in a birth cohort of 21 - years - old: Bridging the gap between
clinical and epidemiological approaches. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 65
(1), 68-78.

Magdol, L., Moffitt, T., Caspi, A. & Silva, P. A. (1998a). Development antecedents of partner
abuse: a prospective-longitudinal study. Journal of Abnormal Psychology, 107, 375-389.

Mahoney, P., Williams, L. M. & West, C. M. (2001). Violence against women by intimate
relationship partners. In C. M. Renzetti, J. L. edleson & R. K. Bergen (Eds.), Sourcebook on

violence against women. Thousand Oaks: Sage.

Malik, s., Sorenson, S. B. & Aneshensel, C. S. (1997). Community and dating violence among

adolescents: perpetration and victimization. Journal of Adolescent Health, 21, 291-302.

Maroco, J. & Garcia-Masques, T. (2006). Qual a fiabilidade do alfa de Cronbach? Questoes

antigas e solucées modernas? Laboratorio de Psicologia, 4 (1), 65-90.
Maroco, J. (2007). Andlise estatistica com utilizacdo do SPSS. Lisboa: Edicoes Silabo.

Marques, T. J. & Manita, C. (2001). Psychological and psychiatric consequences of violence.

Internation Master on Community protection and Safety Promotion. Porto.

Martinez, L. F. & Ferreira, A. I. (2010). Andlise de dados com SPSS: primeiros passos (32. Ed.).

Lisboa: Escolar Editora.

Martins, S. & Machado, C. (2009). Perpetracion y victimacion sexual: estidio com jovenes
universitarios portugueses sobre creencias y prevalencia. In R. Arce, F. Farind et al. (Eds.),

Coleccion Psicologia y Ley,5.Mircia: Sociedad Espandla de Psicologia Juridica y Forense.

109



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Marx, B. P., Wie, V. V. & Gross, A. M. (1996). Date rape risk factors: A review and

methodological critique of the literature. Agression and Violent Behavior, 1. 27-45.

Matos, M. (2000). Violéncia conjugal: o processo de construcdo de identidade da mulher.
Dissertacao de candidatura ao grau de mestre em Psicologia, na especialidade de Psicologia

da Justica. Braga: Instituto de educacao e Psicologia, Universidade do Minho.

Matos, M. (2002). Violéncia Conjugal. In R. Goncalves & C. Machado (Coords). Violéncia e
vitimas de crime, Vol. 1: Adultos. Coimbra, Quarteto Editora, pp.83-126.

Matos, M., Machado, C. & Goncalves, M. M. (2000b). I.V.C. - Inventario de violéncia conjugal.

Braga: Universidade do Minho, Instituto de Educacao e Psicologia.

Matos, M., Negreiros, J., Simoes, C. & Gaspar, T. (2009). Violéncia, Bullyng e Deliquéncia.

Lisboa: Coisas de Ler.

Maxwell, C. D., Robinson, A. L. & Post, L. A. (2003). The nature and predictors of sexual
victimization and offending among adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 32, 465-
477.

Mawby, R. & Walklate, S. (1994). Critical victimology. Thousand Oaks: Sage.

Mears, D. P., Carlson, M. J., Holden, G. W. & Harris, S. D. (2001). Reducing domestic violence
revictimization: the effects of individual and contextual factors and type of legal

interventation. Journal of Interpersonal Violence, 6 (12), 1260-1283.

Mendes, F. (2006). Percursos da violéncia: Da familia de origem a conjugalidade. Um estudo
com jovens adultos a frequentarem o ensino superior. Dissertacdao ao grau de mestre em
Psicologia, na especialidade de Psicologia do Comportamento Desviante. Porto: Faculdade de

Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto.
Minayo, C. (2004). Violéncia contra a mulher: impacto sobre a satde. Sao Paulo: RIIAMAS.

Morais, C. M. (2005). Escalas de Medida, Estatistica Descritiva e Inferéncia Estatistica.

Instituto Politécnico de Braganca: Braganca.

Muehlenhard, C. L. & Linton, M. A. (1987). Date rape and sexual aggression in dating

situations: incidence and risk factors. Journal of Counselling Psychology. 34, 186-196.

McCarthy, G. & Taylor, A. (1999). Avoidant/ambivalent attachment style as a mediator
between abusive childhood experiences and adult relationship difficulties. Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 40, 465-477.

Neves, S. & Nogueira, C. (2004). Terapias feministas, intervencao psicologica e violéncia na

intimidade: uma leitura feminista critica. Psychologica, (36), 13-33.

110



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Neto, F. (1998). Psicologia Social. Vol. I. Lisboa, Universidade Aberta.
Neto, F. (2000). Psicologia Social. Vol. Il. Lisboa. Universidade Aberta.

Noland, V. J., Liller, K. D., McDermott, R. J., Coulter, M. L. & Sera& Seraphine, A. E. ((2004).
Is adolescent Is adolescent sibling violence a precursor to college dating violence? American
journal health Behavior, 28, 13-23.

Norris, J., Nurius, P. S. & Dimeff, L. A. (1996). Through her eyes: factores affecting women’s
perception of and resistance to acquaintance sexual aggression threat. Psychology of Women
Quarterly, 20, 123-145.

O’Keefe, M. (1997). Predictors of dating violence among high school students. Journal of

Interpersonal Violence, 12, 546-568.

O’Keefe, M. (1998). Factors mediating the link between witnessing interparental violence snd

dating violence. Journal of Family Violence, 13, 39-57.

O’Keefe, M. (2005). Teen dating violence: a review of risk factors and prevention efforts.

Applied Research Forum. National Electronic Network on Violence Against Women, pp. 1-13.

O’Keefe, M. & Treister, L. (1998). Victims of dating violence among high school students: are

the predictors different for males and females? Violence Against Women, 4, 195-223.
O’Keefe, N., Brockopp, K. & Chew, E. (1986). Teen dating violence. Social Work, 31, 456-468.
Oliver, C. (2001). Violéncia pessoal e familiar - Suas origens. Lisboa: Prefacio.

Oliveira, M. S. & Sani, A. I. (2005). Comportamentos dos jovens universitarios face a violéncia
nas relacoes amorosas. In B. D. silva & L. S. Almeida (Coords.), Actas do VIl Congresso
Galaico-portugués de Psicopedagogia (pp. 1061-1074). Braga: Centro de Investigacao em
Educacao (CIEd).

Owens, D. J. & Straus M. A. (1975). The social structure of violence in childhood and approval

of violence as an adults. Aggressive behavior, vol 1.

Paiva, C. & Figueiredo, B. (2003). Abuso no contexto intimo com o companheiro: definicao,

prevaléncia, causas e efeitos. Psicologia, Satide e Doencas, 4, 165-184.

Paiva, C. & Figueiredo, B. (2004). Abuso no relacionamento intimo: Estudo de prevaléncia em

jovens adultos portugueses. Psychologica, 36, 75-107.

Pereira, A. (2011). SPSS Guia Prdtico De Utilizacdo: andlise de dados para ciéncias sociais e

psicologia (72. Ed.). Lisboa: Edicdes Silabo.

Perris, C. (1994). Parenting and Psichopathology. Chichester, Wiley.

111



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Perry, A. R. & Fremouth, M. E. (2005). Courtship violence using couple data. Characteristics

and perceptions. Journal of Interpersonal Violence, 20, 1078-1095.

Pestana, M. H. & Gageiro, J. N. (2005). Andlise de dados para ciéncias sociais: A
complementaridade do SPSS (52 Ed.). Lisboa: Edicdes Silabo.

Ptacek, J. (1988). Why do men batter their wives? In K. Yllo & M. Bograd (eds.), Feminist

perpsecttives on wife abuse. Newbury Park: sage.

Reitzel-Jaffe, D. & Wolfe, D. A. (2001). Predictors of relationships abuse among young men.

Journal of Interpersonal Violence, 16, 99-115.

Ribeiro, J. L. P. (1999). InvestigacdGo e Avaliacdo em psicologia da saude. Lisboa: CLIMEPSI

Editores.

Richters, J. E. & Waters, E. (1991). Social Influences and socialization in infancy. New York:

Plenum.

Rodrigues, N. (2007). Vitimizacao sexual nas relacdes com os pares em mulheres adolescentes
e jovens: prevaléncia e crencas relacionadas com a vitimizacdo. Programa operacional de
emprego, formacao e desenvolvimento social. Delegacao Regional do Alentejo: Associacao

para o planeamento da Familia.

Sanders, B. & Moore, D. L. (1999). Childhood maltreatment and date rape. Journal of

Interpersonal Violence, 14, 115-124.

Sani, A. (2003). As crencas, o discurso e a ac@o: as construcdes de criancas expostas a
violéncia interparental. Tese de candidatura ao grau de doutor em Psicologia, na
especialidade de Psicologia da Justica. Braga: Instituto de Educacao e Psicologia,

Universidade do Minho.

Sani, A. I. (2011). Temas de Vitimologia: Realidades emergentes na vitimacdo e respostas

sociais. Edicdes Almedina.

Seisdedos, N., & Roig-Fusté, J.M. (1986). MMPI - suplemento técnico e interpretacion clinica.

Publicaciones de psicologia aplicada. Madrid: TEA Ediciones.

Serquino-Ramiro, L. (2005). Physical intimacy and sexual coercion among adolescent

intimidate partners in the Philippines. Journal of Adolescent Research, 20, 476-496.

Soares, |. & Dias, P. (2007). Apego y Psicopatologia en jovenes y adultos: Contribuciones
recientes de la investigacion. International Journal of Clinical and Health Psychology. 7, 177-
195.

112



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Sugarman, D. B. & Hotaling, G. T. (1989). Dating violence: Prevalence, context and risk
markers. In M. A. Pirog-Good & J. E. Stets (Eds.), Violence in dating relationships: Emerging

social issues (pp.3-32). New York: Pareger.
Schaffer, H. R. (1996). O desenvolvimento social da crianca. Lisboa: Instituto Piaget.

Schifrin, E. & Waldron, C. (1992). Identifying and treatment battered adults and adolescent
women and their children: A guide for health care providers. Massachusetts: Harvard Injury

Control Center.

Schiff, M. & Zeira, A. (2005). Dating violence and sexual risk behaviours in a sample ot at-risk
Israeli youth. Child Abuse & Neglect, 29, 1249-1263.

Schultz, D. P. & Schultz, S. E. (2000). A modern history of psychology. New York: Harcourt
College Publishers.

Shapiro, B. L. & Schwarz, J. C. (1997). Date rape. Its relationship to trauma symptoms and

sexual self-esteem. Journal of Interpersonal Violence, 12, 407-419.
Steinmetz, S. K. (1980). Investigating family violence. Journal of home economics, 72, 32-36.

Straus, M. A. (2004). Prevalence of violence against dating partners by males and female

university students worldwide. Violence Against Women, 10, 790-811.

Straus, M. A. & Gelles, R. J. (1990). Physical violence in American families: risk factors and

adaptations to violence in 8.145 families. New Brunswick: Transaction Publishing.

Straus, M. A., Hamby, s. L., Boney-McCoy, S. & Sugarman, D. B. (1996). The Revised Conflict
Tactics Scales (CTS-2): Development and preliminary psychometric data. Journal of Family
Issues, 17, 283-316.

Straus, M. A. & Sweet, S. (1992). Verbal/symbolic aggression in couples: Incidence rates and

relationships to personal characteristics. Journal of Marriage and the Family, 54, 346-357.

Straus, M. A. & Yodanis, C. L. (1996). Corporal punishment in adolescence and physical
assaults on spouses in later life: what accounts for the link? Journal of Marriage and the
Family, 58, 825-841.

Swinford, S. P., DeMaris, a., Cernkovich, S. A. & Giordano, P. C. (2000). Harsh physical
discipline in childhood and violence in later romantic involvements: The mediating role of

problem behaviors. Journal of Marriage and the Family, 62, 508-519.

Testa, M. & Dermen. K. H. (1999). The differential correlates of sexual coercion and rape.

Journal of Interpersonal Violence, 14, 548-561.

113



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Testa, M. (2004). The role of substance use in male-to-female physical and sexual violence: A
brief review and recommendations for future research. Journal of Interpersonal Violence, 19
(12), 1494-1505.

Testa, M., Quigley, B. M. & Leonard, K. E. (2003). Does alcohol make a difference? Within-
participants comparison of incidents of partner violence. Journal of Interpersonal Violence,
18 (7), 735-743.

Tontodonato, P. & Crew, B. K. (1992). Dating violence, social learning theory and gender: a

multivariate analysis. Violence and victims, 7, 3-14.

Vezina, J. & Hebert, M. (2007). Risk factors for victimization in romantic relationships of
young women. A review of empirical studies and implications for prevention. Trauma,
Violence & Abuse, 8, 33-36.

Walker, L. E. A. (1994). Abused Women and Survivor Therapy: A practical guide for the

psychotherapist. Washington D. C. American Psychological Association.

Waters, E. & Cummings, E. M. (2000). A secure base from which to explore close

relationships. Child relationships. Child Development, special millennium issue.

Wekerle, C. & Wolfe, D. (1998). The role of child maltreatment and attachment style in

adolescent relationship violence. Development and Psychopathology, 10, 571-586.

Wekerle, C. & Wolfe, D. (1999). Dating violence in mid-adolescence: theory, significance, and

emerging prevention initiatives. Clinical Psychology Review, 19, 435-456.
Wilson, K. J. (1997). When violence begins at home. CA: Hunter House Publishers.

Wolfe, D. A., Wekerle, C. & Scott, K. (1997). Alternatives to violence. Empowering youth to

develop healthy relationships. London: Sage Publications.

Wolfe, D. A., Wekerle, C. & Scott, K., Straatman, A. L., & Grasley, C. (2004). Predicting
abuse in adolescent dating relationships over 1 year: the role of child maltreatment and

trauma. Journal of Abnormal Psychology, 113, 406-415.

Wolfe, D. A., Scott, K., Reitzeljaffe, D., Wekerle, C., Grasley, C. & Straatman, A. (2001).
Development and validation of the conflict in adolescent dating relationships inventory.

Psychological Assessment, 13, 277-293

White, J. W., Merrill, L. L., & Koss, M. P. (2001). Predictors of premilitary courtship violence

in a Navy recruit sample. Journal of Interpersonal Violence, 16, 910-927.

Zedner, L. (1997). The Oxford Handbook of Criminology. 2% Ed. Oxford: OUP.

114



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Anexos

115



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

116



Violéncia nos Relacionamentos intimos | 2011/2012

Anexo 1

Exemplar do Pedido de autorizacao da adaptacao dos instrumentos de avaliacao
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Anexo 2

Protocolo de Consentimento Informado
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Anexo 3

Tabela de conversao para amostras normativas (Homens e Mulheres) das pontuacdes brutas
para pontuacdes T do SCL-90-R
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Anexo 4

Tabela de Conversao das pontuagées do instrumento Mini-Mult
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