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Resumo
Capitulo 1 - Estagio Pedagogico

A elaboracao deste relatorio final insere-se na unidade curricular Estagio Pedagogico,
do quarto semestre do Mestrado em Ensino da Educacéao Fisica dos Ensinos Basico e Secundario,
pela Universidade da Beira Interior.

O Estagio Pedagogico foi realizado na Escola Secundaria Amato Lusitano - Castelo
Branco, ao longo do ano letivo 2016/2017, e apresentava como objetivo favorecer a integracao
dos conhecimentos teoricos adquiridos ao longo dos trés anos de formacao inicial e durante o
primeiro e segundo semestre do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica dos Ensinos Basico e
Secundario, em situacdo real através de uma pratica orientada de forma a preparar

competéncias como docente de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Estagio Pedagdgico, Aprendizagens, Ensino.

Capitulo 2 - Percecao do talento desporto no contexto da educacao fisica

Na Educacéo fisica, ter talento pode ser indicador de sucesso, conhecer as caracteristicas
e capacidades que uma crianca pode ter, podera levar a ser um atleta de elite no futuro.

Este estudo teve como objetivo conhecer a percepcao dos professores de educacao fisica
portugueses sobre as carateristicas / capacidades que uma crianca de 6 a 10 anos devera ter
para se tornar um atleta de elite no futuro. Cento e cinquenta e quatro professores de educacao
fisica responderam ao questionario “Scale for Identification of Sport Potential” proposto por
Platvoet et al., traduzido para a lingua portuguesa, que contém 27 itens medidos na escala de
Likert de 5 pontos (1 - Discordo Totalmente a 5 - Totalmente de Acordo), agregados em 6
dimensdes fundamentais: Capacidade de aprendizagem do desporto; capacidade interpessoal;
capacidade intelectual; capacidade motora; capacidade criativa e atitude no trabalho.

Os resultados mostram que uma crianca que revela capacidade de aprendizagem do
desporto, que tem capacidade motora e atitude no trabalho, sendo que a capacidade
interpessoal e intelectual colhe muitas indecisdes. Conclui-se que para além disso, a
experiéncia profissional dos professores, assim como a especificidade dessa experiéncia e a sua
formacao académica sao fatores que podem influenciar as percecdes, sendo importantes

elementos para serem acautelados em estudos futuros.

Palavras-chave: Talento, Criancas, Elite, Identificacao.
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Abstract
Chapter 1 - Pedagogical Internship

The preparation of this final report is part in Pedagogical Internship course, the fourth
semester of the master in physical education teaching of basic and secondary education, by
the University of Beira Interior.

The Pedagogical training course was held at Amato Lusitano high School - Castelo Branco,
throughout the school year 2016/2017, and presented as objective to encourage the
integration of the theoretical knowledge acquired over the three years of initial training and
during the first and second semester of a master degree in physical education teaching of
basic and secondary schools, in real situation through a practice oriented in order to prepare

powers as a teacher of physical education.

Key words: Pedagogical Internship, Learning, Teaching.

Chapter 2 - Perception of sport talent in the context of physical education

In physical education, having talent can be an indicator of success, knowing the characteristics
and capabilities that a child can have, could lead to being an elite athlete in the future.

This study was conducted to know the perception of physical education teachers on Portuguese
characteristics / capabilities that a child of 6 to 10 years must have to become an elite athlete
in the future. One hundred and fifty-four physical education teachers responded to the
questionnaire “Scale for Identification of Sport Potential” proposed by Platvoet et al.,
translated to the Portuguese language, which contains 27 items measured on Likert scale of 5
points (1 - Strongly Disagree to 5 - Totally Agree) aggregated in 6 dimensions: Learning capacity
of sport; interpersonal ability, intellectual capacity; motor skills, creative ability and attitude
at work. The results show that a child who shows ability to learn the sport, which has motor
skills and attitude at work, being that interpersonal and intellectual capacity reaps many
decisions. It is concluded that in addition, the professional experience of teachers, as well as
the specificity of this experience and their academic formation are factors that can influence

the perceptions, being important elements to be taken care of in future studies.

Keywords: Talent, Children, Elite, Identification.
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Capitulo 1 - Estagio Pedagoégico

1. Introducao

O presente documento constitui o relatério final de estagio, inserido no 3° e 4° semestre
da unidade curricular “Relatério de Estagio”, do Mestrado em Ensino da Educacao Fisica dos
Ensinos Basico e Secundario da Universidade da Beira Interior. Este estagio pedagogico, de
natureza curricular, foi realizado na Escola Secundaria Amato Lusitano de Castelo Branco no
ano letivo de 2016/2017, no ambito da disciplina da Educacéao Fisica.

E no estdgio pedagdgico que o aluno confronta a teoria com a pratica, através da
aplicacdo dos conteldos adquiridos ao longo dos anos académicos anteriores, num contexto
real. Segundo Carreiro da Costa (1995), o bom professor é aquele que apresenta “um
conhecimento cientifico e pedagogico profundo. Que sabe responder as perguntas, o que
ensinar? E como ensinar? Ou seja, um especialista em Educacdo Fisica”. Desta forma, o Estagio
pedagogico ira ser a oportunidade de realizarmos estas aprendizagens na escola, através de
respostas concretas e reais. Com isto, & notario referir que a formacéao inicial € um passo muito
importante na construcao de futuros docentes, sendo a base de todas as suas praticas.

Por forma a garantir a qualidade do ensino, é necessario que seja realizada uma reflexao
sobre a acdo pedagogica, permitindo perceber quais as razoes dos sucessos e insucessos. Para
Stenhouse (2004), de modo a que a investigacdo do professor seja util, é necessario que estes
confirmem nas suas aulas as implicacdes teoricas. Por outro lado, Siedentop (1998), refere que
os professores devem refletir sobre as suas praticas docentes e sobre os efeitos que estas
produzem nos alunos.

A elaboracao deste relatorio final para além de permitir um descritivo das atividades
pedagogico-didaticas desenvolvidas pelo professor estagiario, apresenta-se como um
instrumento de auto-reflexao e, por isso, de direcionamento do perfil de professor de educacao
fisica que se almeja. Desta forma, ao longo deste documento serdo apresentadas as
expectativas do professor estagiario, relativamente ao ano de estagio pedagogico, e serdo
descritas todas as tarefas realizadas individualmente e pelo grupo de educacéo fisica. Daremos
especial enfoque a reflexdes sobre as aprendizagens realizadas pelos alunos, sobre das praticas
pedagogicas realizadas e, consequentemente, sobre as dificuldades sentidas pelos alunos, e
formas de resolucao, as dificuldades a resolver no futuro, a capacidade de iniciativa e

responsabilidade, a importancia do trabalho individual e de grupo.
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2. Contextualizacao

2.1 Escola

O Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, criado em julho de 2013, integra a Escola
Secundaria de Amato Lusitano, a EBI Joao Roiz, a EB1 - Quinta da Granja, a EB1 do Valongo com
Jardim-de-infancia e a EB1 Cebolais de Cima e Retaxo com Jardim-de-Infancia.

O Agrupamento esta sediado na Escola Secundaria de Amato Lusitano, antiga Escola
Comercial e Industrial de Castelo Branco. A partir de 1974, o ensino passou a ser unificado e a
escola passou a designar-se Escola Secundaria de Castelo Branco, com turmas desde o 7.° ao
11.° ano e, posteriormente, o 12.° ano. Em 1987, passou a designar-se Escola Secundaria de
Amato Lusitano. O ensino técnico-profissional, criado em 1983, teve grande sucesso na altura,
continuando a distinguir-se na atualidade com o alargamento a novas areas.

A EBI Joao Roiz entrou em funcionamento em 2001/2002 e em 2003/2004, agregou 4
escolas do ensino basico - a EB1 Quinta da Granja, o Jardim-de-infancia/ EB1 do Valongo, a
EB1 Cebolais de Cima e a EB1 Retaxo, formando o Agrupamento de Escolas Joao Roiz de Castelo
Branco.

Podemos dividir a ESAL em 4 blocos independentes, mas todos interligados: o bloco
central, onde consta ginasios e refeitorio, oficinas (Construcao Civil, Artes, Mecanica,
Eletricidade e Eletronica) e o do bar dos alunos. O bloco central é constituido por 4 pisos sendo
eles:

- no 1° piso podemos encontrar, salas de aula, sendo uma delas uma sala de informatica,
e laboratérios de fisica e quimica. No espaco exterior esta situado o Bar dos alunos, a
Reprografia, 2 campos de jogos e um patio.

- no 2° piso encontramos mais salas de aula, balnearios masculino e feminino, refeitorio e
as oficinas.

- 0 3° piso é organizado pelos servicos administrativos, Gabinete de Direcao, armazém,
Sala de Professores, uma sala de apoio as atividades docentes, Gabinete de Educacao
Fisica ginasios grande e pequeno, cinco salas de aulas e cinco salas de informatica.

- por Ultimo, no 4° piso podemos encontrar mais salas de aula, algumas como salas
especificas de Desenho, biblioteca escolar, o Gabinete de Apoio ao Ensino Especial, e o

gabinete de rececao dos Pais e Encarregados de Educacao.
2.1.1 Recursos Humanos

Na tabela | podemos consultar o nimero de elementos da populacao escolar. No ano
letivo 2016-2017 a escola totaliza 1706 alunos, distribuidos da seguinte forma: 44 criancas no
Pré-escolar, 308 alunos no 1.° ciclo, 207 alunos no 2° ciclo, 318 alunos no 3° ciclo, 362 alunos

no ensino secundario, 359 nos cursos profissionais, 73 dos cursos vocacionais e 35 dos CEFS.

Tabela I: Distribuicao da populacao escolar por categorias.
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Categorias Numero de Elementos
Alunos 1706
Docentes 222
Nao docentes 35 (Pagos pelo agrupamento), os

restantes pela Camara Municipal

Psicologa 1

2.2 Grupo de Educacao Fisica

O programa oficial de Educacao Fisica (homologado pelo Ministério da Educacdo, em
05/02/2017) apresenta uma lista de objetivos para o ciclo de formacao de nivel secundario,
assim como principios e orientacées de natureza pedagogico-didatica alicercado em quatro
principios fundamentais:

- A garantia de atividade fisica adequada e em quantidade suficiente para a sua pratica e
aperfeicoamento ao longo da sua aprendizagem visando a educacao para a salde;

- A promocao da autonomia, atribuindo reconhecimento e responsabilidade assumindo as suas
responsabilidades na resolucao de problemas e tratamento das matérias;

- A valorizacao da criatividade, pela iniciativa promovendo a qualidade do seu empenho e dos
efeitos positivos da atividade;

- A orientacdao da sociabilidade, ou seja, cooperacao entre os alunos em especial nas
competicOes entre equipas, levando ao aperfeicoamento pessoal, como o gosto proporcionado
pela atividade.

0 grupo de educacao fisica € composto por 22 elementos, 15 do sexo masculino e 7 do
sexo feminino, 1 coordenador, e um elemento do nlcleo de estagio.

E um grupo sempre disponivel para a ajudar, acolhedor e responsavel.

2.3 Professor Estagiario, expetativas

O estagio pedagogico € um momento fundamental enquanto processo de transicao de
aluno para professor. As expetativas relativamente ao estagio eram elevadas,
fundamentalmente na consolidacdo das aprendizagens realizadas até entao. Desde cedo esteve
no consciente o aproximar de um ano bastante trabalhoso, com a conviccao de que haveria a
possibilidade de demonstrar em contexto real todo o conhecimento adquirido ao longo dos anos
(Licenciatura e Mestrado) e a efetividade da sua aplicacao na pratica.

A capacidade de integracdo no contexto escolar é considerada um ponto fulcral, pois
sendo o nivel de experiéncia baixo faz com que haja duvidas e incertezas. Contudo, existindo
o sentimento de ser parte integrante do grupo, alicercado no reconhecimento pelo trabalho a
desenvolver e de nao desiludir as pessoas envolvidas, funcionam como fator de motivacao nesta
nova etapa.

Face ao referido anteriormente, o professor estagiario pretendia encontrar um bom

ambiente de trabalho, onde houvesse compreensao e espirito de entreajuda. Focando
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especificamente a disciplina de Educacdo Fisica, esperava encontrar alunos com indices
motivacionais elevados para a pratica de atividade fisica, e que os casos de indisciplina ndo
sejam uma pratica corrente. Em termos de Grupo de Educacao Fisica, esperava que a
experiéncia dos outros professores fosse uma ajuda durante todo o estagio, quer pela
transmissao de conhecimentos relativos ao ensino da Educacao Fisica, bem como de situacoes
vividas.

No fim deste Estagio Pedagogico, o professor estagiario terd como expetativa uma
enorme aquisicao de conhecimentos relativamente ao planeamento, intervencao pedagogica e
avaliacées, de modo que os conhecimentos obtidos ao longo do estagio lhe permitam
desempenhar a funcao de professor de Educacao Fisica de forma competente, qualquer que
seja a escola, ano escolar ou turma. Em poucas palavras, o professor estagiario almeja tornar-
se um profissional competente e capaz, com maximo empenhamento e dedicacao para atingir

os objetivos propostos.
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3. Intervencao

3.1. - Area | - Organizacdo e Gestdo do Ensino e da Aprendizagem
3.1.1. - 2° Ciclo do Ensino Basico

3.1.1.1. -Fundamentacao do plano anual de turma (52 Ano)

Segundo Bento (2003), “a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacGo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensdo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdo e nocbes
acerca da organizacdo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo.”

O plano anual é assim considerado como a unidade estrutural do processo de ensino-
aprendizagem que sera desenvolvido durante o ano letivo. Desta forma, o plano anual de turma
teve por base os seguintes aspetos: objetivos do plano anual, caracterizacao da escola,
avaliacao, plano anual de turma, estratégias de aprendizagem e atividades propostas para a
turma.

No primeiro ponto desenvolvido no plano anual, foram referidos os objetivos da
realizacao deste documento, para que o professor interprete os objetivos da sua realizacao.

O segundo ponto, a caracterizacao da escola, porque permite ao professor conhecer todo
o contexto social e cultural da escola onde esta inserido, conhecer as infraestruturas da escola,
assim como todo o material desportivo existente, e os horarios dos varios servicos.

0 terceiro ponto desenvolvido foi a avaliacdo da disciplina, onde sdo descritos os trés
tipos de avaliacdo a realizar, diagnostica, formativa e sumativa, definindo os critérios de
avaliacao, a metodologia e toda a avaliacao dos alunos.

O quarto ponto apresentado foi o plano anual de turma, onde foram apresentadas
informagdes acerca das matérias a lecionar, sistema de rotacdo de espacos e também
atividades da escola.

Por fim, o ultimo ponto, onde foram planeadas as estratégias de ensino a utilizar ao longo

do ano, consoante as unidades didaticas presentes.
3.1.1.2 - Planeamento

“O ato de planificacdo caracteriza-se como sendo a parte inicial da acdo pedagdgica,
onde o professor identifica as necessidades de conhecimento dos alunos, das turmas e das
finalidades educativas que esta comporta” (Sanches e Jacinto, 2004).

Com base no que foi referido em cima por Sanches e Jacinto (2004), o professor deve
inicialmente fazer um planeamento geral, de seguida introduzindo niveis mais especificos,
adequando a cada momento as informacgdes presentes no planeamento ao longo do ano.

Para a realizacdao de uma planificacdo anual e uma planificacdo periodica, foram

definidas as Unidades Didaticas a lecionar em cada periodo letivo.



Mestrado em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

No 1° Periodo foi abordado a Ginastica, Futebol, Atletismo e Badminton; no 2° Periodo,
o Futebol, Atletismo, Ginastica e Basquetebol; e o 3° Periodo o Basquetebol, Ginastica, Voleibol
e Andebol.

Com vista a concretizacdo do planeamento anual e plano da unidade didatica, foi
elaborado um documento com a Extensdo e Sequéncia de Conteldos; este documento reparte
todos os contelidos que devem ser lecionados nas aulas previstas no planeamento, ou seja,
define especificamente os conteldos que serdao abordados em cada aula, sendo cada conteldo
classificado como: Transmissao/introducao de conteudo (T), Exercitacao (E), Consolidacao (C),

avaliacao diagnostica (AD), avaliacdo formativa (AF) e avaliacdo sumativa (AS).
3.1.1.3. - Avaliacao

Ao longo do 1° periodo, a avaliacao foi feita de forma continua em todas as atividades
que os alunos foram fazendo durante as aulas.

Em cada unidade didatica, foi feita uma avaliacao diagnostica aos alunos para ver o nivel
de aptidao em que se encontram, para assim, iniciarmos uma nova aprendizagem.

Estas informacdes recolhidas permitiram ao professor cooperante, estruturar os
processos de ensino-aprendizagem, com a elaboracdo da extensao e sequéncia de conteudos,
assim como estratégias de ensino adaptando as suas necessidades.

Nas varias avaliacoes diagnosticas, no que diz respeito ao dominio motor, os alunos foram
avaliados em situacdes de exercitacao.

No que diz respeito a avaliacao formativa, foi realizado de forma sistematica ao longo
das aulas uma classificacdo de 1 a 5 para cada aluno, as tarefas realizadas correspondente a
unidade didatica que estavam a lecionar.

Ainda no ambito da avaliacdo formativa, foi registado os aspetos do dominio socio
afetivo, nomeadamente a pontualidade, assiduidade, empenho, comportamento e
participacao.

No que diz respeito ao dominio cognitivo, foi realizado no inicio ou final da aula,
consoante os conteldos abordados na aula anterior e na presente aula.

O professor estagiario, no que diz respeito a intervencao foi pouca, tendo feito mais
aulas de observacao, a pouca intervencao que fez, foi para ajudar os alunos, principalmente os
que tinham mais dificuldades na execucao de determinadas tarefas, ajudando-os a corrigir e
exemplificando.

Por ultimo, a avaliacdo sumativa, esta Ultima foi feita no final da consolidacdo dos
contelidos abordados, acrescentando dados recolhidos que foram feitas na avaliacao anterior
(avaliacao formativa) verificando a progressao dos alunos avaliando as suas aprendizagens
obtendo uma classificacdo final de cada unidade didatica. Esta Ultima, verificamos uma
classificacdo muito satisfatoria por parte dos alunos, sempre presentes no que diz respeito as
tarefas que eram propostas.

De salientar, que o professor cooperante procedia também a uma autoavaliacdo dando

aos alunos oportunidade para refletirem sobre a sua aprendizagem.
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3.1.1.4. - Conducao do Ensino / Observacao

A intervencdo do professor estagiario neste ciclo de estudos consubstanciou-se a
observacao de aulas e ao colaboracao com o professor cooperante nas tarefas que eram
propostas aos alunos, ajudando-os a tirar duvidas. A grelha de avaliacao utilizadas pelo
estagiario, foram utilizadas de forma a obter um registo individual do professor cooperante (ver
anexo ).

O professor cooperante aborda em todas as aulas em trés fases: a parte inicial da aula,
destina-se a ativacao geral do organismo, sempre coerente e persistente para com os alunos
em todas as aulas; na parte fundamental, os exercicios sdo dirigidos com objetivos e conteldos
a abordar da aula, assim como as fungdes didaticas; a parte final da aula, destinada ao retorno
progressivo a calma.

O professor cooperante adapta uma estratégia diferente para as aulas de 90 minutos, e
para as aulas de 45 minutos. Nas aulas de 90 minutos, aproveita para introduzir conteidos novos
de cada Unidade Didatica, porque ha mais tempo para a explicacdo e exercitacao dos exercicios
referentes a cada Unidade Didatica. Nas aulas de 45 minutos, opta por consolidar os contetdos
abordados na aula de 90 minutos.

Foram privilegiadas situacoes de jogos reduzidos, estacoes adaptados ao encontro das
necessidades dos alunos e com muita exercitacdo do mesmo, com o objetivo de elevar o
potencial de aprendizagem, para assim, assimilar melhor essas mesmas habilidades. Uma
estratégia muito eficaz, uma vez que os alunos sentiam motivados e empenhados nos contelidos
que eram dados nas aulas de Educacao Fisica.

Em termos de comunicacdo, projetava bem a voz, explicitava bem os exercicios
exemplificando-os naqueles em que se sentiam com mais dlvidas ou dificuldades. De salientar
0 entusiasmo do professor cooperante nas suas aulas, o que promove um clima muito positivo
e motivante, elogiando sempre os alunos quando faziam bem, mesmo o0s que ndao estavam a
fazer corretamente o exercicio, encorajava-os de forma a que os alunos sintam motivados a
aprender. O professor estagiario procurou interagir sempre de uma forma positiva para com os
alunos, demonstrando sempre disponivel em tudo o era preciso, dando um feedback adequado

ao nivel e a idade dos alunos.
3.1.2 - 3° ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario
3.1.2.1. - Fundamentacao do plano anual de turma

Segundo Bento, (2003), “a elaboracdo do plano anual constitui o primeiro passo do
planeamento e preparacGo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreensGo e dominio
aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como reflexdo e nocées

acerca da organizacéo correspondente do ensino no decurso de um ano letivo.”
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Desta forma, o plano anual visa apoiar e orientar o professor ao longo do ano letivo, uma
vez que possui conteldos gerais que guia o processo ensino aprendizagem da turma num
determinado seguimento logico.

A elaborac¢ao do Plano Anual para a turma do 11° Ano, teve por base os seguintes aspetos:
objetivos do plano anual, caracterizacao da escola, as competéncias a desenvolver, plano anual
de turma e avaliacao.

No primeiro ponto desenvolvido no plano anual, foram referidos os objetivos da
realizacao deste documento, para que o professor interprete os objetivos da sua realizacao.

0 segundo ponto, a caracterizacao da escola, revelou-se um dos pontos mais importante,
ja que permite ao professor conhecer todo o contexto social e cultural da escola onde esta
inserido, como também um conhecimento profundo face as infraestruturas da escola,
caracterizacao da populacao escolar, horario dos varios servicos, e equipamento desportivo
existente.

No caso da disciplina de Educacao Fisica, é importantissimo o conhecimento de todo o
material desportivo existente e também todos os espacos disponiveis para a lecionacdo das
aulas, ja que é através da sua conjugacao com o plano anual e sistema de rotacdo de espacos
que se pode estruturar todo o planeamento e estratégias de ensino a aplicar.

O terceiro ponto desenvolvido referiu-se as competéncias. No plano anual estdo
presentes todas as competéncias a desenvolver pelos alunos ao longo do ano letivo,
competéncias essas, em todas as areas especificas na Educacao Fisica.

O quarto ponto apresentado foi o plano anual de turma. Neste item foram apresentadas
informacdes acerca das matérias a lecionar, sistema de rotacdo de espacos e também
atividades da escola.

0 quinto ponto desenvolvido foi a avaliacdo da disciplina, onde sdo descritos os trés tipos

de avaliacao a realizar, diagnostica, formativa e sumativa.
3.1.2.2. - Planeamento

Desta forma, a planificacdo anual da disciplina de educacao fisica é realizada de uma
perspetiva global, construida de forma a integrar e concretizar as diretrizes do Ministério da
Educacdo, seguindo todos objetivos e conteldos a abordar nas modalidades envolvidas.

No inicio do ano letivo as aulas de educacao fisica funcionavam em agrupamentos, ou
seja, todas as turmas de 11° e 12° ano escolheriam aquelas modalidades que gostavam mais,
de seguida, eram agrupadas em turmas segundo as suas preferéncias.

0 programa de educacao fisica, prevé que cada aluno tenha varias opcoes de modalidades
que poderiam escolher, entre as quais: ginastica ou atletismo; danca; duas de jogos desportivos
e outras duas.

Durante seis semanas os alunos foram divididos em duas diferentes modalidades, a
ginastica e o atletismo por opcao dos alunos, o estagiario teve a oportunidade de seguir a
modalidade de atletismo, mais especificamente o lancamento do peso, acompanhando o

professor orientador.
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0 modelo de organizagao curricular, onde contempla as matérias assim como a sua
duracédo do ensino secundario, foi contruido pelo grupo disciplinar ao longo do ano letivo, tal

como verificamos na tabela Il.

Tabela Il: Matérias e duracao das mesmas, da turma 11° CSE no ano letivo 2016/2017

1° PERIODO
Atletismo / Ginastica Andebol Avaliacao da aptidao
5 Semanas 5 Semanas fisica (Fitnessgram)
1 Semana
2° PERIODO
Basquetebol Badminton Avaliacao da aptidao
5 Semanas 6 Semanas fisica (Fitnessgram)
1 Semana
3° PERIODO
Orientacao Danca Avaliacao da aptidao
3 Semanas 3 Semanas fisica (Fitnessgram)
1 Semana

No 1° periodo a modalidade abordada foi o atletismo, as vertentes abordadas foram
velocidade, salto em altura, lancamento do peso, triplo salto, salto em cumprimento, salto em
altura, corrida de barreiras e resisténcia aerobia (12 min), a avaliacao contemplou 1 corrida, 1
salto, 1 lancamento e como opcgao a resisténcia aerdbia. Como referido anteriormente esta
funcionou em agrupamento, de seguida regressariam as suas turmas iniciais com os respetivos
professores de cada turma.

Na turma 11° ano CSE, seguiu-se a modalidade de andebol durante 5 semanas, de seguida
realizaram-se na Ultima semana os testes do fitnessgram.

Ao longo do 2° periodo, as modalidades atribuidas, foram o basquetebol durante 5
semanas, o badminton durante 6 semanas, e a uUltima semana realizaram-se os testes do
fitnessgram.

Finalmente no 3° periodo, forma lecionadas as modalidades de orientacdo durante 3
semanas, e danca durante 2 semanas (merengue). A Ultima semana foi novamente reservada
aos testes do fitnessgram.

Os testes do fitnessgram, tinha como objetivo de saber se os alunos se encontravam na
zana saudavel, considerando os seguintes testes: teste da milha - 1609 metros (resisténcia
aerobia), senta e alcanca (flexibilidade), abdominais (forca e resisténcia abdominal), extensoes
de bracos (forca e resisténcia da regiao superior do corpo).

De referir, que foram realizadas duas palestras no 1° e 2° periodo do ano letivo, que teve
como seguintes matérias: “processo de controlo do esforco” (1° periodo), “fatores de saude e
risco associados a pratica das atividades fisicas” (2° periodo). Posteriormente, foi feita uma

avaliacao dos conhecimentos através de um trabalho.
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3.1.2.3. - Avaliacao

Ribeiro & Ribeiro, 1990 afirma que “a funcdo de avaliar corresponde a uma andlise
cuidada das aprendizagens conseguidas face as aprendizagens planeadas, o que se vai traduzir
numa descricdo que informa professores e alunos sobre os objetivos atingidos e aqueles onde
se levantaram dificuldades.”

Segundo a citacdo apresentadas pelos autores, podemos entender que uma analise
rigorosa nas aprendizagens, permite informar o professor como os alunos, os conteldos que
adquiriram, ou nao, ao longo do ano sobre os objetivos atingidos. Resumidamente numa frase
sO, a avaliacao serve de orientacdo para os alunos perceberem quais os aspetos que precisam
de trabalhar mais.

0 processo de avaliacao foi dividido em trés momentos distintos: avaliacao diagnostica;

formativa; e sumativa.

3.1.2.3.1 - Avaliacdo Diagndstica

Segundo Ribeiro e Ribeiro (1990), “a avaliacGo diagndstica tem como objetivo
fundamental proceder a uma andlise de conhecimentos e aptidées que o aluno deve possuir
num dado momento para poder iniciar novas aprendizagens”.

A avaliacao diagnostica teve como objetivo na primeira aula de cada modalidade avaliar
as caracteristicas de cada aluno, para depois estruturar os processos de ensino-aprendizagem
com a elaboracdo da extensdo e sequéncia de conteldos, selecao de estratégia de ensino, e
por fim adaptar as aprendizagens as necessidades e dificuldades evidenciadas pela turma.

Nas varias avaliacbes diagnosticas, para o dominio motor, os alunos foram avaliados
através de observacao direta e registadas numa grelha de modo a serem analisadas. As grelhas
de avaliacao utilizadas pelo estagiario foram criadas pelo proprio de forma a obter um registo
individual de cada aluno, tendo em conta o nivel de execucao em termos técnicos e taticos (no
caso de modalidades coletivas).

No inicio do ano, face a dificuldade em reconhecer e diferenciar os alunos, o professor
estagiario recorreu a estratégia de utilizar junto as grelhas a folha de identificacdo com a
fotografia dos alunos. Desta forma, foi mais facil decorar os nomes dos alunos, influenciando a
relacao do professor para com os alunos.

De salientar também que a primeira avaliacao diagnostica dos alunos ndo foi a mais
precisa, devido a dificuldade em analisar os alunos em pratica e ao tipo de exercicios mais
adequados a turma.

Depois disto, foram estabelecidos niveis de competéncias, visando um processo de ensino
mais adequado a turma, sempre sob as diretrizes do Ministério da Educacdo que constam no

programa de educacao fisica.
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3.1.2.3.2 - Avaliacao Formativa

Segundo Ribeiro e Ribeiro (1990), “a avaliacdo formativa acompanha todo o processo de
ensino-aprendizagem, identificando aprendizagens bem-sucedidas e as que levantaram
dificuldades, para que se possam remediar estas ultimas e conduzir a generalidade dos alunos
a proficiéncia desejada e ao sucesso nas tarefas que realizam.”

A partir da citacao anterior, a avaliacao formativa teve como objetivo acompanhar todo
o processo de ensino-aprendizagem ao longo das unidades de ensino, identificar o que estava
menos bem e as que foram bem-sucedidas.

Neste ambito foi realizado uma avaliacao menos formal, registando individualmente cada
aluno no que diz respeito ao dominio sécio efetivo, nomeadamente a pontualidade,
assiduidade, empenho, comportamento e participacao.

Em relacdo ao dominio cognitivo, era realizado através do questionamento durante o
decorrer nas aulas, o que permitiu melhorar as suas possibilidades pessoais dos alunos dando

informacao sobre a sua evolucao de uma forma progressiva.

3.1.2.3.3. - Avaliacdao Sumativa

De acordo com Ribeiro e Ribeiro (1990), a avaliacao sumativa diferencia-se das restantes
avaliacoes sobretudo pela sua intencao de realizacao. O autor refere que “a avaliacdo sumativa
procede a um balanco de resultados no final de um segmento de ensino-aprendizagem,
acrescentando novos dados aos recolhidos pela avaliacdo formativa e contribuindo para uma
apreciacdo mais equilibrada do trabalho realizado.”

A avaliacdo sumativa foi realizada no final de cada unidade didatica, tendo como objetivo
verificar a progressao dos alunos avaliando as suas aprendizagens, classificando-os num dos
niveis definidos.

Esta foi feita através da observacao direta, pretendendo verificar o nivel de prestacdo
dos alunos nas varias matérias, de uma forma indireta abordando todos os itens ao longo da
unidade didatica. Os resultados foram registados numa grelha.

A avaliacao da disciplina de educacao fisica no final de cada periodo letivo, foi baseada

nos seguintes critérios:
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Tabela llI: Critérios de avaliacdo da turma 11° CSE no ano letivo 2016/2017

Dimensoes Parametros Ponderacéo
Conhecimentos:
[%]
-ag »  Processos de desenvolvimento e manutencao
() .~ s .
= da condicao fisica; 10%
O
Q » Interpret. e particip. nas estruturas e
c
S fendmenos sociais extracurriculares.
g Dimensao:
2 0
5 S . > Regras/Leis de jogo;
o N . s
2 - 2 » Psicomotora das habilidades;
w $ = 65%
w 9 8 > Das competéncias técnico-taticas;
or— [ %]
O T o . . .
S > © » Coordenativa, condicional (em todas as
-
=)
< ;.
‘é’. materias).
S > Condicao fisica geral;
S £ Situacao dentro de uma zona saudavel de
b © cixoprs
£ 5 aptidao fisica 0
S A 15%
UG ]
T c
| =
< L
Competéncias transversais > Intervém com frequéncia, pertinéncia e a
(Metodologia de trabalho, proposito das aulas;
participacao, > Apresenta o material necessario para a aula;
valores/atitudes) » Respeita os colegas e professores;
» Revela interesse e empenho nas atividades
propostas;
10%

> E responsavel no cumprimento das tarefas;

» Respeita as normas de funcionamento das
aulas;

» Respeita as instalacdes e o ambiente;

> E regularmente pontual;

> E assiduo.

3.1.2.4. - Conducao do ensino

No decorrer do Estagio Pedagodgico, e ao longo de todo o processo de ensino-
aprendizagem, teve por base as rotacoes dos espacos sendo definido pelo grupo de educacao
fisica que cada modalidade seria abordada num espaco de tempo ja definido.

Relativamente aos tempos de aulas, a turma ao qual foi atribuida ao professor estagiario
continha blocos de 90 minutos, os alunos dispunham de 5 minutos para equiparem e 10 minutos
para a higiene pessoal, sendo o tempo que restava para a aula pratica era de 75 minutos. Por
sugestao do professor orientador tendo em conta o tempo de aulas, sugeriu realizar um
aquecimento mais curto cerca de 10 minutos, dando maior importancia a parte principal da

aula, terminando a fase final com alongamentos.
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O professor estagiario, com o intuito de gerir bem o tempo de aula e proporcionar aos
alunos maximizar a aprendizagem, foram utilizadas algumas estratégias que se apuraram
eficazes, tais como:

- Aquando da realizacdo do aquecimento, eram realizados exercicios simples e por
vezes ludicos, realizando por vezes ja com o material, utilizando os gestos dos movimentos da
modalidade que iria ser abordada, que iriam ser dado na fase principal.

- No caso de formacao de equipas durante a aula, por vezes o professor cooperante
distribuia os coletes, enquanto o professor estagiario transmitia a explicacdo do exercicio. Tais
estratégias fizeram com que o tempo fosse menor, o que tornaria as aulas mais produtivas.

- O professor estagiario, visou promover o trabalho em equipa, espirito de entre ajuda
entre os alunos, cumprimento de regras, empenho e motivacao.

- Os exercicios seguiram uma logica da mais simples para mais complexa, passando
inicialmente com um exercicio mais ludico, passando depois com exercicios analiticos e em
grupo, terminando em jogo.

Relativamente aos estilos de ensino, estes incidiram mais no modelo de instrucao direta,
ou seja, o professor da estimulo ao aluno, e o aluno da a resposta partindo do pressuposto que
o professor ensina e o aluno faz.

Os tipos de avaliacao realizados, estes foram definidos pelo grupo de educacao fisica. A
avaliacao diagnéstica era realizada na primeira aula, enquanto a avaliacdo sumativa era
aplicada na ultima ou penultima aula de cada modalidade possibilitando perceber a evolucao
do aluno durante o ensino-aprendizagem, o que permite classificar de uma forma mais

pormenorizada.

3.1.3 Reflexao global sobre a Area |

3.1.3.1. - 2° Ciclo do Ensino Basico

A turma apresentou-se motivada e empenhada nas tarefas que eram propostas, apesar
de alguns momentos haver comportamentos de indisciplina tendo em conta que ainda sao
criancas. Apesar de em algumas aulas terem acontecido, optou-se sempre por uma conversa e
chamar a atencao aos alunos.

Na turma que foi observada, foi importante a observacao porque sao aulas que nada tem
haver com o ensino secundario, uma vez que o modo como comunicamos, os objetivos a que
sdo propostos, os conteldos a abordar nas aulas, sao completamente diferentes.

De salientar o professor cooperante do 2° ciclo, procurou estar sempre disponivel e a
ajudar em tudo o que fosse necessario, como estratégias a utilizar, casos de indisciplinas,
contelidos nas diversas unidades didaticas e avaliacoes, deixando o professor estagiario a

vontade, e preparado para intervir quando fosse necessario.
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3.1.3.2. - 3° Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

No inicio do ano letivo, a turma apresentou-se motivada e empenhada, tornando a ligacao
entre o professor estagiario e os alunos muito préxima. Contudo, foi necessario haver algum
controlo na turma, nomeadamente num limite de confianca de modo a nao haver
comportamentos de indisciplina, como conversas paralelas, incumprimento de tarefas ou regras
de seguranca. Apesar de em algumas aulas terem acontecido, optou-se sempre por uma
conversa amena para chamar a atencao aos alunos.

De facto foram raros os comportamentos de indisciplina, no entanto, os atrasos para a
aula por vezes existiam, sendo que os alunos foram chamados a atencao devido ao limite de
faltas. O professor estagiario deparou-se também com alguns comportamentos exibicionistas
por parte de alguns alunos. Se este comportamento ndo fosse tdo grave e influenciavel
diretamente nos outros, poderia ser ignorado em favorecimento de uma maior atencao aos
restantes alunos, por forma a nao interromper e para que o visado percebesse que a sua acao
nao estava a ter o efeito pretendido. Se a acdo fosse repetida por varias vezes, ou caso
estivessem a perturbar a aula de forma insistente, o professor estagiario recorria a repreensao
oral, questionamento ao aluno, e por vezes ao castigo, como sentar-se ou arrumar o material,
mas felizmente nao houve nenhum caso de indisciplina.

O professor estagiario, ao longo do ano letivo, e de modo a conjugar o clima de aula com
as aprendizagens dos alunos, utilizou diversas estratégias como jogos ludicos, tarefas
competitivas, nimeros de pontos alcancados, entre outras. Tudo isto fez com que a motivacao
dos alunos pela aula fosse maior, tendo sempre presentes os conceitos de cada modalidade
seguindo as matrizes do programa. Tendo um bom clima de aula, foi mais facil os alunos
empenharem nas tarefas propostas, bom relacionamento entre os colegas assim como o
professor estagiario.

Outro aspeto que por vezes nao é tao simples de controlar numa aula é a gestdo dos
tempos. No inicio do ano letivo, existia uma maior preocupacao em controlar de forma segura
todos os tempos da aula. Tudo o que se passa na aula através da interacao com os alunos e o
ambiente, é algo que nao é facil de gerir, o que torna uma tarefa complexa. E notério que o
professor estagiario, com a preocupacao de haver correcao entre os exercicios, seja individual
ou de grupo, fez com que houvesse algumas alturas um reajustamento do tempo de pratica das
tarefas. Uma das estratégias de combater esta situacdo, foi o tempo de transicdo entre os
exercicios para que fosse o mais curto possivel.

Outra preocupacao que foi sentida nas aulas diz respeito a gestao emocional dos alunos,
foi procurado pelo professor estagiario criar uma relacao de proximidade e confianca para com
os alunos, para que a motivacao e empenho fossem os pretendidos nas suas aprendizagens.

Referente a gestao das aprendizagens dos alunos, foi conseguido através do planeamento
das aulas, ajustando a evolucao da turma. Na maioria das aulas, os alunos trabalharam em
grupos do seu nivel, procurando adequar o ensino face as suas necessidades, o que permitiu

gerir melhor as aprendizagens dos alunos.

14



Mestrado em Ensino da Educacéao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Antes de iniciar a aula, o professor estagiario preocupou-se em preparar todo o material
a disposicao o que nao alterava em nada o tempo util da sua pratica, que por sua vez foi uma
forma de iniciar a aula mais rapidamente apo6s a instrucao inicial.

Nas primeiras aulas de cada unidade didatica, o professor estagiario deparou-se
principalmente na parte fundamental da aula, com tarefas pouco rotinadas, que por sua vez,
levou a que a instrucdo dos exercicios, fosse um pouco demorada.

Nessa altura, o Professor Orientador aconselhou a executar todas essas tarefas através
da demonstracdo (com professor e alunos em simultaneo), de modo a que houvesse uma
interpretacao mais rapida por parte dos alunos.

Uma das estratégias implementada de forma a rentabilizar o tempo de pratica dos alunos
foi a estruturacdo de exercicios semelhantes da aula anterior para a outra, ja que os alunos
necessitam inicialmente de um tempo de adaptacao em algumas tarefas para depois
conseguirem apresentar um tempo superior de empenhamento nas mesmas para promover o

potencial de aprendizagem superior.

3.2. - Area Il - Participacdo na escola
3.2.1. - Desporto Escolar

A visao do desporto escolar faz com que todos os alunos do sistema educativo pratiquem
com regularidade atividades fisicas e desportivas. Tem como missdao, proporcionar o acesso a
pratica desportiva regular e de qualidade, promovendo o sucesso escolar, estilos de vida
saudaveis, valores e principios associados a sociedade. (Programa do Desporto Escolar, 2013-
2017).

A modalidade que propuseram ao professor estagiario e um dos parametros de avaliacdo
do estagio pedagogico foi o ténis de mesa, ao qual foi aceite de bom agrado até porque nunca
houve contato com a modalidade, enriquecendo ainda mais a formacao.

Em relacao a modalidade, o professor estagiario teve a oportunidade de colaborar nos
treinos da equipa e ser orientado por dois professores orientadores.

No inicio do ano letivo contamos com 39 praticantes inscritos, ao qual no decorrer do ano
foram desistindo alguns praticantes, mas sempre com um nUmero de praticantes bastante
razoavel. Os treinos realizavam-se as tercas, quintas e sextas feiras a tarde.

Poucos foram os alunos que ja tinha contato coma modalidade, contudo, a prestacao
tanto a nivel individual como equipa, tiveram uma prestacdo muito boa, ficando 5 apurados
para o campeonato regional, e 1 para o campeonato nacional.

A participacdo no desporto escolar foi bastante enriquecedora, estabelecendo um
excelente relacionamento entre alunos e professores, marcado pelo interesse e motivacao por

parte dos alunos, o que por sua vez promove a modalidade e a atividade fisica.
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3.2.2. - Acao de intervencao na escola

Foram feitas propostas de algumas atividades organizadas pelo grupo de educacéao fisica
no inicio do ano letivo de acordo com o plano anual, ao qual tive oportunidade de participar

entre os quais destaco algumas:

- Corta-Mato Escolar: esta atividade foi organizada, pelo grupo de educacao fisica e pelos alunos
da turma 12° AGD, com o objetivo de dinamizar a comunidade escolar em geral, e promover

a atividade fisica, tendo decorrido durante o més de janeiro.

- Megas: esta atividade foi organizada, pelo grupo de educacéao fisica e pelos alunos da turma
12° AGD, tendo decorrido provas como, mega sprint, mega salto, mega voo, mega lancamento

e mega quilometro.

- Dancas: esta atividade deu inicio no 3° periodo, com o 1° ciclo a terem que preparar uma
coreografia sob a orientacao do professor estagiario, ao qual tinham que apresentar no sarau

aos pais e familiares no final do ano letivo.
3.2.3. - Reflexao global sobre a Area Il

As varias atividades dinamizadas pela escola e o desporto escolar, permite dar a
conhecer varias modalidades, sensibiliza-los a pratica da atividade fisica, assim como
interagir e partilhar diferentes vivéncias adquirindo novas aprendizagens criando habitos
saudaveis.

A experiéncia e a dinamizacdo nas varias atividades na escola realizadas ao longo ano
letivo, enriqueceram ainda mais o curriculo, as competéncias, o conhecimento, e toda a
intervencao nos varios processos de aprendizagem como futuro docente.

Fortaleceu ainda mais o relacionamento entre todos os colegas de profissao e alunos

permitindo um bom e favoravel clima.

3.3. - Area Ill - Relacdo com a Comunidade

Ao longo do ano letivo, desenvolveu-se um bom trabalho com os alunos e professores,
estabelecendo um excelente relacionamento, o que permite a lecionacao das aulas um
ambiente agradavel e favoravel, ndo s6 para os professores, como também com os alunos.

De salientar, o acompanhamento e profissionalismo do orientador cooperante ao longo
do percurso como estagiario, transmitindo feedbacks em todas as aulas, criticando e elogiando
o trabalho de forma a melhorar as competéncias como futuros docentes.

Uns dos aspetos positivos, diz respeito a integracao do professor estagiario na direcao de
turma proporcionando o contato com os encarregados de educacao que faz parte das
competéncias como professor. Desta forma, foi atribuido a turma CSE, que esta a
responsabilidade da diretora de turma. Uma das competéncias do diretor de turma é divulgar

aos restantes professores a informacao essencial no que diz respeito a orientacao educativa dos
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alunos, acompanhamento dos encarregados de educacao informando todas as acées ao longo
ano letivo.

0 acompanhamento e a participacao da direcdao de turma iniciaram-se no inicio do ano
letivo ao qual se deu a conhecer as caracteristicas dos alunos, assim como alguns dados mais
relevantes, como, horarios de atendimento aos encarregados de educacao, assiduidade e outros
assuntos.

Ao longo do ano letivo passa também por controlar semanalmente a assiduidade dos
alunos na base de dados no computador, participar e acompanhar as reunides intercalares, e
de avaliacao.

De um modo geral a turma revela alguns problemas de interesse e concentracao na aula,
no entanto, nunca houve problemas acrescidos sendo alunos responsaveis e exemplares ao longo

do ano.
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4, Reflexao final

As aprendizagens adquiridas ao longo do ano no ambito da realizacdo, considera que o
professor deve ser bastante critico e reflexivo acerca da sua pratica de forma a conseguir
perceber os sucessos e insucessos. Relativamente a lecionacdo das aulas durante o ano de
estagio, percebe-se a evolucao desenvolvendo varias capacidades pertinentes em todas as fases
das aulas, apontando pontos positivos e negativos em toda a sua fase de conducao e
planificacao, refletindo em conjunto com professor orientador. Desta forma, toda a vivéncia
adquirida, permitiu ao professor estagiario refletir individualmente todas as suas acoes e
tomadas decisoes, influenciando o processo ensino aprendizagem, o que por sua vez, permitiu
melhorar nesta etapa de formacao.

Em termos de gestao de tempo, percebe-se a evolucao com o passar do ano letivo, quer
na fase inicial da aula, durante (fundamental), no que diz respeito a sua instrucdo procurou
transmitir de uma maneira simples e com a duracdo adequada dando informacoes mais
pertinentes aos alunos. No decorrer da aula o professor estagiario desenvolveu capacidade de
transmitir feedbacks aos alunos sobre todas as suas acoes, corrigindo e elogiando de uma forma
espontanea.

Uma das dificuldades sentidas, foi logo no inicio do ano letivo dar feedbacks aos alunos
no tempo certo durante as suas acoes, pelo fato da inexperiéncia vir ao de cima em contexto
real.

No que diz respeito a avaliacdo, evoluiu de uma forma progressiva no decorrer do ano.
No inicio do ano letivo houve alguma dificuldade na avaliacdo diagndstica por desconhecer a
turma em geral e por em pratica as aprendizagens mais adequadas.

Ao longo do ano letivo o professor estagiario procurou uma relacdo de proximidade com
os alunos, por forma haver uma confianca com o professor, assim como a adequacao das tarefas,
que por sua vez, pretendeu estimular a autonomia dos alunos e valorizar as aprendizagens.

O estagio pedagogico ao longo ano letivo, contribuiu de forma muito positiva sendo o
periodo da formacdo académica mais produtivo, aplicando todos os conteldos aprendidos em
contexto real enquanto docente de educacéo fisica.

Foi necessario realizar consultas bibliograficas, planos elaborados em anos anteriores e
mais importante, o apoio do professor cooperante que esteve sempre presente dando feedbacks
positivos e construtivos no decorrer do ano letivo, tornando este periodo de formacao uma
etapa verdadeiramente enriquecedora e com ganhos significativos de competéncias.

O professor estagiario € agora mais experiente e maduro, capaz de dar respostas as
dificuldades que vao sendo apresentadas de uma forma justa, imparcial e com sentido de

responsabilidade.
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Capitulo 2 - Percecao do talento

desporto no contexto da educacao fisica

1.  Introducéao

Poucos sdo os estudos que abordam as questdes relacionadas a percecao do talento
desportivo no contexto da Educacao Fisica. Na realidade, identificar criancas com talento no
desporto em contexto escolar, é um desafio complexo, dado que pressupée compreender nao
apenas os fatores que explicam o desempenho motor notavel, mas também os que poderao
influenciar a sustentabilidade desse talento no tempo. Embora o desporto e a educacao fisica
nao sejam contextos distintos, existem semelhancas claras (Mountakis, 2001), sugerindo que os
professores de Educacédo Fisica podem dar inicio ao potencial desportivo (Gulbin, Oldenziel,
Weissensteiner, & Gagné, 2010).

Conforme Bohme (2004) e Carl (1988), na linguagem popular, denomina-se talento o
individuo que possui uma aptidao especifica acima da média em determinado campo de acao
ou aspeto considerado, a qual é possivel de ser treinada e desenvolvida. O alto desempenho
atingido por um atleta dependera de uma grande variedade de caracteristicas genéticas de
ordem morfoldgica e metabolica, além de aspetos psicoldgicos, cognitivos e sociais, assim,
como depende do aperfeicoamento biomecanico dos movimentos, da metodologia do treino,
bem como das capacidades de reserva do aparelho locomotor de cada individuo (Moskotova,
1998). Neste sentido, existem muitos fatores que dificultam a detecao de jovens com talento,
uma vez que, segundo Matsudo (1996), as dificuldades encontradas nas questoes do talento
desportivo quase sempre estao relacionadas a falta de conhecimento; por outro lado, muitos
investigadores possuem um profundo conhecimento teodrico das ciéncias do desporto, mas nao
possuem qualquer experiéncia no desenvolvimento e aplicacdo pratica de programas de
identificacao e desenvolvimento de talentos. Torna-se importante a interacao entre todos, de
forma a que a teoria aplicada a pratica seja possivel.

Tal interacao de conhecimentos teoricos com praticos, tornam-se sendo dificeis, quase
impossiveis, porque visam objetivos e interesses diferentes. O professor com a percecao do
talento no jovem, nao pode concentrar a sua atencao nele, porquanto tem como objetivo uma
turma, um coletivo. Tal revelacdo, apenas lhe permite um encaminhamento, nunca uma
atencao especial porque desvirtua as suas competéncias, ele tem como objetivo um
desenvolvimento ao nivel escolar e deve manter-se concentrado em tal fim.

Este trabalho teve como objetivo descrever as percecdes dos professores de educacao
fisica portugueses acerca do talento desportivo no contexto escolar. Para isso, utilizou-se uma
versao adaptada do questionario proposto por Platvoet et al. (2015) com vista a descrever as
percecoes destes profissionais acerca das caracteristicas / capacidades que uma crianca dos 6

a 10 anos devera ter para se tornar um atleta de elite no futuro.
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2. Método

2.1 Amostra

A amostra foi constituida por conveniéncia de 154 professores do sexo masculino e
feminino, com idades compreendidas entre os 25 e os 61anos, dos quais 108 sao licenciados e
46 mestres. Apenas foram considerados professores de educacao fisica no ativo e com
experiéncia profissional com criancas de 6 a 10 anos de idade.

E importante referir, que foi explicado antecipadamente a todos os professores a

importancia do estudo, assim como o sigilo dos dados recolhidos.

2.2 Instrumentos e procedimentos

Foi obtida autorizacao junto dos autores (Platvoet et al., 2015) para o uso da escala de
itens para identificacdo do potencial desportivo. De seguida, o questionario foi traduzido
reciprocamente (inglés para portugués e novamente para inglés) e atestada a sua
verosimilhanca de conteldo por especialistas na lingua original. A versao final foi enviada por
correio eletronico para preenchimento ou, alternativamente, preenchida na presenca do
investigador durante os intervalos das aulas ou outro horario previamente agendado.

Tal como na versao original, a resposta especifica foi "Uma crianca de 6 a 10 anos com a
capacidade de se tornar uma atleta de elite no futuro é uma crianca que...” seguida de uma
lista na qual constam 27 itens, agregados em 6 dimensdes fundamentais (ver anexo IV).:
capacidade de aprendizagem do desporto; capacidade interpessoal; capacidade intelectual;
capacidade motora; capacidade criativa e atitude no trabalho. Cada resposta é realizada de
acordo com uma escala de Likert de 5 pontos (1 - Discordo Totalmente a 5 - Totalmente de
Acordo).

2.3 Analise Estatistica

Os resultados foram estruturados por dimensao, de acordo com as indicacées do autor
(Platvoet et al., 2015), recorrendo a medidas de estatistica descritiva basica para a
interpretacao dos dados numéricos. Foi utilizado para tratamento de dados o programa
IBM SPSS Statistics 24.
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3. Resultados

Tabela IV: Questionario sobre as percecoes do talento desporto no contexto da educacao fisica.

Item Escala Média DP
1 2 3 4 5
Capacidade de 1 17 76 61 3,29 0,654
aprendizagem
do desporto
2 4 23 65 62 3,20 0,787
3 11 67 74 3,38 0,678
4 7 86 61 3,35 0,566
5 15 38 101 3,56 0,667
6 4 16 64 70 3,30 0,760
7 6 32 62 54 3,06 0,845
8 4 13 80 57 3,23 0,712
9 2 26 70 56 3,17 0,748
Capacidade 10 2 17 55 58 22 2,53 0,916
Interpessoal
11 2 16 36 77 23 2,67 0,901
12 5 18 35 71 25 2,60 0,999
13 5 17 43 63 26 2,57 1,002
14 2 18 57 51 26 2,53 0,951
15 2 11 47 67 27 2,69 0,889
Capacidade 16 7 25 52 49 21 2,34 1,049
Intelectual
17 10 36 68 33 7 1,94 0,944
18 12 41 57 36 8 1,92 1,009
Capacidade 19 2 31 86 35 3,00 0,695
Motora
20 31 85 36 3,01 0,700
21 4 29 82 39 3,01 0,741
Capacidade 22 48 86 20 2,82 0,641
Criativa
23 5 49 89 11 2,69 0,652
24 3 54 81 16 2,71 0,674
Atitude no 25 16 69 69 3,34 ,669
Trabalho
26 2 36 70 46 3,04 0,766
27 2 6 60 86 3,49 0,639
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Da analise aos resultados do questionario, verifica-se: (ver anexo lll)

Que sobre a “capacidade de aprendizagem do desporto”, as nove questoes que compdem
a avaliacdo, apresentam resultados médios de mais de 90% as respostas “de acordo “e de
“totalmente de acordo”, distribuidas de um modo geral equitativamente. Tais respostas
indicam-nos que seguramente uma crianca de 6/10 anos com a capacidade de se tornar um
atleta de elite no futuro € uma crianca com capacidade de aprendizagem do desporto.

Ja sobre a “capacidade interpessoal”, apesar de predominar a resposta “de acordo”,
apresenta, no entanto, algumas dividas sobre tal concordancia face aos valores muito proximos
da resposta “nao concordo nem discordo”, o que revela que a capacidade interpessoal pode
nao ser influente para a capacidade da crianca se formar um atleta de elite no futuro.

Na “capacidade intelectual” é onde em todo o questionario a resposta “discordo” mais
se revela. Esta, aliada a resposta “nao concordo nem discordo” apresenta uma maioria
absoluta, o que mostra que a capacidade intelectual nao se reflete numa crianca de 6/10 anos
com tal capacidade.

Na “capacidade motora” conseguiu-se as respostas concordantes de segundo maior
relevo, logo atras da capacidade de aprendizagem, com a maioria absoluta na resposta “de
acordo” acrescida de mais de 20% da resposta “totalmente de acordo” o que nos da a certeza
da importancia da capacidade motora que uma crianca de 6/10 anos tem de possuir.

Na “capacidade criativa”, apesar da resposta “de acordo” mostrar uma maioria absoluta,
nao deixa de ser relevante os mais de 30% que “nao concordam nem discordam” o que mostra
alguma dlvida se a capacidade criativa é influente, poderemos deduzir dai, que em alguns
desportos a capacidade criativa seja influente e atuante.

Por fim, a “atitude no trabalho”, revela valores bastantes elevadas nas respostas “de
acordo” e “totalmente de acordo”, atribuindo-lhe assim uma importancia categorica para que
uma crianca com 6-10 anos com capacidade de se tornar atleta de elite no futuro, possa de

facto alcancar tal objetivo.
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4 Discussao

Foi objetivo do presente estudo identificar as percecoes dos professores de educacao
fisica acerca do talento desportivo no contexto escolar. Podemos dizer que os estudos em
contexto escolar sao poucos, o que torna mais dificil esta discussdo. Analisando os resultados,
verificAmos que de acordo com as percepc¢oes dos professores de educacao fisica, uma crianca
de 6/10 anos com a capacidade de se tornar um atleta de elite no futuro é uma crianca que
revela capacidade de aprendizagem do desporto, que tem capacidade motora e atitude no
trabalho.

No ambito da pratica desportiva, como refere Borms (1997), um talento pode ser definido
como um individuo que, num determinado estagio de desenvolvimento, dispdoe de certas
caracteristicas somaticas, funcionais, psicologicas e de envolvimento social que o capacita,
com grande probabilidade de acerto, para altas performances em determinadas modalidades.

Ja o autor Elferink (2004), no contexto desportivo, para que se verifique a prossecucao
deste nivel de mestria é necessario que os atletas indiciem um bom desenvolvimento,
antropométrico, fisiologico, técnico, tatico e psicologico. Face aos varios fatores referidos
anteriormente, € necessario acompanhar o seu desenvolvimento de talento em todas as suas
variaveis para que possa tornar um individuo de elite

De facto, o método mais comum para identificar um talento desportivo centra-se na
analise da capacidade fisica dos sujeitos, o que nao reflete em todas as suas dimensdes e
dinamica o conceito de talento (Grey & Plucker, 2010; Vaeyens, Lenoir, Williams & Philippaerts,
2008). Este estudo vem confirmar que o desenvolvimento de habilidades de movimento
fundamentais (equilibrio, salto, coordenacdo...) na idade de uma crianca, é considerado
importante para que o desempenho no futuro seja bem-sucedido e na envolvéncia de outras
modalidades (Elferink-Gemser, Jordet, Coelho -E -Silva, & Visscher, 2011).

De acordo com Bailey e Morley (2006), a educacéo fisica desenvolve quatro habilidades
(psicomotoras, cognitivas, interpessoais, criatividade), levando a quatro resultados possiveis
(atividade fisica ao longo da vida, experiéncia em educacdo fisica, lideranca desportiva e
desempenho desportivo). Transportando para o presente estudo, a capacidade de
aprendizagem do desporto, geralmente expressa o potencial de uma crianca para o seu
desenvolvimento no desporto. Esta qualidade parece semelhante aos conceitos como
educabilidade (Penney, 2000), que tém sido tipicamente dificeis de medir empiricamente.

No que diz respeito a capacidade interpessoal varios estudos tém demonstrado que um
ambiente positivo e encorajador pode facilitar o desenvolvimento da pericia dos atletas (Coté,
1999; MacNamara, et al., 2010), de cordo com os resultados predomina “de acordo”, mas muito
proximo do “ndao concordo nem discordo” que por sua vez levanta algumas duvidas acerca da
correta valorizacao desta dimensao por parte dos professores.

Ja a capacidade intelectual, de acordo com os autores Ackerman e Beier (2007), refere
que em certos contextos é um importante preditor para o desempenho, no entanto, e de acordo

com as respostas obtidas, nao é muito influente. Tal discrepancia, julga-se que seja por erro
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de analise as respostas ou interpretacdo da questdo, porquanto a capacidade intelectual tem
um valor elevado nos desportos coletivos. Ao se colocar a questao “... numa crianca de 6/10
anos ...” possa ter levado a centrar muitas das respostas a uma analise aos desportos individuais,
sO assim se compreende os resultados na questao.

No fator 4, a capacidade motora é apontada claramente como essencial para que os
sujeitos destaquem (a maioria das respostas sao “concordantes” e ou “totalmente de acordo”)
o que reflete em grande parte a construcao do talento descrita no modelo de Bailey e Morley
(2004), ou seja, os movimentos especializados de diferentes atividades sdo construidos com
base em habilidades basicas, como correr, saltar, equilibrar e virar (Bailey, 2000). As criancas
que nao possuem essas habilidades basicas sdo muitas vezes relegadas a uma vida de exclusao
e, posteriormente, a uma vida de inatividade por causa de sua frustracao no comportamento
inicial do movimento.

Ja no fator 5, capacidade criativa, e segundo o autor Memmert (2007), a capacidade de
ser criativo depende da capacidade cognitiva de cada um. De acordo com os resultados obtidos,
a maioria esta de “de acordo” e outros que, “ndao concordam nem discordam” talvez seja pouco
influente na identificacao de criancas com potencial, ou entao a capacidade criativa nao seja
relevante para todos os desportos, pois nem em todos a criatividade é fator influente.

Finalmente no fator 6, atitude no trabalho, foi demonstrada por Thomas e Thomas
(1999), que as caracteristicas como a ética do trabalho, e a destruicdo de uma atitude positiva
distingue as criancas de se tornaram especialistas daquelas que foram vistos como tendo
potencial, mas que nao se tornaram especialistas; ora os dados do nosso estudo parecem
coerentes com este entendimento, revelando valores bastante elevados nas suas respostas “de
acordo” e “totalmente de acordo”.

Embora este estudo possa aumentar a nossa compreensao das capacidades que os
professores de educacao fisica acreditam que sejam importantes para o desenvolvimento do
seu potencial, existem algumas limitacdes, nomeadamente a necessidade de procedermos a
analise exploratoria e confirmatoria no sentido de ser estudada a sua validez ecoldgica. Para
além disso, a experiéncia profissional dos professores, a especificidade dessa experiéncia assim
como a sua formacdao académica sdo fatores que podem influenciar as percecdes, sendo

importantes elementos para serem acautelados em estudos futuros.
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5 Conclusao

Os nossos resultados permitem-nos sugerir que de acordo com as percecoes dos
professores de educacao fisica portugueses, uma crianca de 6/10 anos com a capacidade de se
tornar um atleta de elite no futuro é uma crianca que revela capacidade de aprendizagem do
desporto, que tem capacidade motora e atitude no trabalho, sendo que a capacidade criativa
também pode ser relevante em alguns desportos. Esta analise, revela também que a capacidade
interpessoal e intelectual colhe muitas indecisoes, principalmente a capacidade intelectual,

aos quais se associam valores curiosos na discordancia, superiores a 20%.
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Capitulo | - Estagio Pedagogico
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ANEXO |

Grelha de avaliacao

Aula n.°: Local: Unidade Didatica
Data: Ano:
Conteudos:
Hora: Turma:
Tempo de aula: Grupo de Observagao:
Observacdo Sim
Ndo

Parte
Inicial

Clima (promover

O professor cumprimenta os alunos a sua chegada.

O professor sorri para os alunos.

O professor elogia o esforco.

Trata os alunos pelo nome proprio.

O professor fala com os alunos antes de entrarem na aula.

Gestdo (Organizagdo

Controla as presencas.

O professor cumpre temporalmente o plano de aula.

O professor utiliza vozes ou sinais de comando.

A aula tem inicio a hora marcada.

O material esta disponivel antes da aula comecar.

Professor demonstra a tarefa.

Os alunos tém uma ordem de saida para realizar os exercicios.

O professor utiliza o espaco da aula em toda a sua extensao e largura.

Professor mantém o contacto visual com o grupo de alunos durante a aula.

Instrucdo (Transmissdo e exemplificacdo de exercicios)

O professor demora mais do que 1 minuto na transmissao do exercicio.

O professor volta a explicar quando surgem ddvidas.

O professor comunica de frente para os alunos e estes de costas para as outras classes.

Professor transmite o objectivo da aula aos alunos.

0 professor pede a algum aluno para demonstrar o exercicio.

0 professor exemplifica os exercicios.

0 professor utiliza material para apoiar a descricao do exercicio.

O professor pergunta se os alunos tém duvidas.

Disciplina (autoridade sobre o grupo de trabalho)

Os alunos olham para o professor quando este fala.

O professor retne os alunos antes de iniciar a pratica

Os alunos comecam o exercicio a ordem do professor.

Os alunos posicionam-se nos locais indicados pelo professor.

Os alunos s6 iniciam a pratica a ordem do professor.

Os alunos estao calados enquanto o professor explica os exercicios.

Os alunos ocupam o espaco de pratica de acordo com as ordens do professor

Os alunos executam alternadamente os exercicios a ordem do professor.

Os alunos aguardam junto do professor para novas instrucoes.

Professor intervém sobre aspetos que perturbam a aula (barulhos,...).

Clima (promover

Trata os alunos pelo nome proprio.
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O professor sorri para os alunos.

O professor elogia o esforco.

Gestdo

O professor cumpre temporalmente o plano de aula.

O professor utiliza vozes ou sinais de comando.

Professor demonstra a tarefa.

Os alunos tém uma ordem de saida para realizar os exercicios.

O professor utiliza o espaco da aula em toda a sua extensao e largura.

Professor mantém o contacto visual com o grupo de alunos durante a aula.

Instrucdo (Transmissdo e exemplificacdo de exercicios)

O professor demora mais do que 1 minuto na transmissao do exercicio.

O professor volta a explicar quando surgem duvidas.

O professor comunica de frente para os alunos e estes de costas para as outras
classes.

Professor transmite o objectivo dos exercicios aos alunos.

O professor pede a algum aluno para demonstrar o exercicio.

O professor exemplifica os exercicios.

O professor utiliza material para apoiar a descricdo do exercicio.

O professor pergunta se os alunos tém ddvidas.

Disciplina (autoridade sobre o grupo de trabalho)

Os alunos olham para o professor quando este fala.

Os alunos comecam o exercicio a ordem do professor.

Os alunos posicionam-se nos locais indicados pelo professor.

Os alunos estao calados enquanto o professor explica os exercicios.

Os alunos aguardam pelas instrucoes do professor.

Professor intervém sobre aspetos que perturbam a aula (barulhos,...).

Parte Final

Clima (promover

O professor despede-se dos alunos.

O professor sorri para os alunos.

O professor elogia o esforco.

Trata os alunos pelo nome proprio.

O professor pergunta aos alunos se gostaram da aula.

Gestao

O professor deixa o seu espaco de aula arrumado.

O professor utiliza vozes ou sinais de comando.

A aula termina a hora prevista.

Os alunos tém uma ordem de saida para realizar os exercicios.

O professor utiliza o espaco da aula em toda a sua extensao e largura.

Instrucdo (Transmissdo e exemplificacdo de exercicios)

O professor demora mais do que 1 minuto na transmissao do exercicio.

O professor comunica de frente para os alunos e estes de costas para as outras
classes.

O professor exemplifica os exercicios.

O professor pergunta se os alunos tém dudvidas.

O professor informa os alunos se os objectivos da aula foram atingidos

Disciplina (autoridade sobre o grupo de trabalho)

Os alunos olham para o professor quando este fala.

Professor intervém sobre aspetos que perturbam a aula (barulhos,...).

Os alunos comecam o exercicio a ordem do professor.

Os alunos estao calados enquanto o professor explica o exercicio.

O professor reune os alunos para terminar a aula

Os alunos saem a ordem do professor.
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Anexos Il

Plano de Aula de Badminton

32



Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Data: 16 Marco Turma: CSE Duracao da Aula: 1h30’ Alunos
2017 previstos:
Aula n° 8 20
Hora: 10h25 Ano: 11° Ano Unidade Didatica: Badminton Alunos
Fungdes didaticas: Exercitacao Reais:
Professor: Local: Ginasio Amato Lusitano Conteudos: Execucao dos gestos técnicos, Material:
Tiago Marques servico; clear; amorti; lob e remate. Raquetes;
Volantes;
Rede
. - . N i . Tempo Tempo
Ordem Estratégias/atividades/contetdos Organizacao / Objetivo Material p P
parcial Total
Jogo dos Toques:
Frente a frente, realizar o clear consecutivamente
entre si tentando dar o maior nimero de toques | . melhorar a execucio do clear.
possivel, sem deixar cair o volante. i
- O volante nao pode cair no chao.
- Volante . 107

Jogo do toca e foge: 10
Realizar clears, indo tocar com a raquete na linha

final, apds cada batimento.

Aquecimento
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Parte Fundamental

- Um dos jogadores faz o servico enviando o volante
para uma zona do campo, obrigando o outro jogador a
realizar o amorti.

- Apds o batimento, o jogador que fez o servico,
desloca-se para aparar o volante com a raquete, e
reiniciar assim o exercicio.

-Realizar 8 repeticoes e trocar de funcoes.

- Melhorar a execucao do amorti.

- O volante nao pode cair no chao.

- Volante

10’

20°

- Um dos jogadores faz o servico enviando o volante
para uma zona do campo, obrigando o outro jogador a
realizar o lob.

- Apos o batimento, o jogador que fez o servigo,
desloca-se para aparar o volante com a raquete, e
reiniciar assim o exercicio.

- Realizar 8 repeticoes e trocar de funcoes.

- Melhorar a execucao do (ob.

- O volante nao pode cair no chao.

- Volante

10’

30°
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Parte Fundamental

- Um dos jogadores faz o servico enviando o volante
para uma zona do campo, obrigando o outro jogador a
realizar o remate.

- Melhorar a execucao do remate.

- Volante

- Apds o batimento, o jogador que fez o servico, - O volante nao pode cair no chao. 10° 40’
desloca-se para aparar o volante com a raquete, e
reiniciar assim o exercicio.
- Realizar 8 repeticdes e trocar de funcoes

- Melhorar a execucao dos respetivos

batimentos.
- Realizar a seguinte sequéncia: - Volante

- O volante nao pode cair no chao. 15’ 55°

- (Servico Longo) - Amorti - Lob

- Sempre que o volante atinge o solo
reiniciar a sequéncia com o servico.
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- Realizar a seguinte sequéncia:

- Melhorar a execucao dos respetivos
batimentos.

= - O volante nao pode cair no chao. - Volante 15° 70°
e . .
- (Servico Longo) - Clear - Amorti - Lob .
q:) ( ’ g0) - Sempre que o volante atinge o solo
reiniciar a sequéncia com o servico.
e q ¢
(1]
O
c
=3
L
s
E - Na realizacao de jogo formal,
o - Jogo Formal consolidar todos os contetdos - Volante 15° 85
abordados anteriormente
Diminuir o risco de lesoes
g musculares; promover a forca
Tg muscular dos agonistas, reduzir a
. - Alongamentos de todos os musculos solicitados ao resisténcia muscular dos 5 90"
o longo da aula. . ) ) .
c antagonistas; reduzir a assimetria
—
o muscular.
whd
[V}
(a4
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Anexos

Capitulo Il - Percecao do talento desporto no contexto da educacao fisica
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ANEXO Il

ANEXO II - Questionario sobre as percecdes do talento desporto no contexto da educacao fisica.

(F1) Capacidade de aprendizagem do desporto

1. Tem rapida aquisicdo de competéncias (de execucdo de exercicios)

Percentagem  Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Nao concordo nem 17 11,0 11,0 11,0
discordo
De acordo 76 49,4 49,4 60,4
Totalmente de acordo 61 39,6 39,6 100,0
Total 154 100,0 100,0
2. Gosta de aprender novos movimentos
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 4 2,6 2,6 2,6
Nao concordo nem 23 14,9 14,9 17,5
discordo
De acordo 65 42,2 42,2 59,7
Totalmente de acordo 62 40,3 40,3 100,0
Total 154 100,0 100,0
3. Revela forte perseveranca
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 2 1,3 1,3 1,3
Nao concordo nem 11 7,1 7,1 8,4
discordo
De acordo 67 43,5 43,5 51,9
Totalmente de acordo 74 48,1 48,1 100,0
Total 154 100,0 100,0
4. Move-se com desembaraco
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Nao concordo nem 7 4,5 4,5 4,5
discordo
De acordo 86 55,8 55,8 60,4
Totalmente de acordo 61 39,6 39,6 100,0
Total 154 100,0 100,0

5. Tem bem desenvolvida a coordenacdao motora entre as partes inferior (membros

inferiores) e superior do corpo (membros superiores, tronco e cabeg
Percentagem
Frequéncia Percentagem valida

a)

Percentagem
cumulativa
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Valido Nao concordo nem 15 9,7 9,7 9,7
discordo
De acordo 38 24,7 24,7 34,4
Totalmente de acordo 101 65,6 65,6 100,0
Total 154 100,0 100,0
6. Gosta de trabalhar arduamente
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 4 2,6 2,6 2,6
Nao concordo nem 16 10,4 10,4 13,0
discordo
De acordo 64 41,6 41,6 54,5
Totalmente de acordo 70 45,5 45,5 100,0
Total 154 100,0 100,0
7. E capaz de responder de forma pessoal em situacdes de mudanca
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 6 3,9 3,9 3,9
Nao concordo nem 32 20,8 20,8 24,7
discordo
De acordo 62 40,3 40,3 64,9
Totalmente de acordo 54 35,1 35,1 100,0
Total 154 100,0 100,0
8. Apreende rapidamente as indicacées
Percentagem  Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 4 2,6 2,6 2,6
Nao concordo nem discordt 13 8,4 8,4 11,0
De acordo 80 51,9 51,9 63,0
Totalmente de acordo 57 37,0 37,0 100,0
Total 154 100,0 100,0
9. Esta constantemente em busca de novos desafios
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 2 1,3 1,3 1,3
Nao concordo nem discordc 26 16,9 16,9 18,2
De acordo 70 45,5 45,5 63,6
Totalmente de acordo 56 36,4 36,4 100,0
Total 154 100,0 100,0
(F2)

Capacidade Interpessoal

10. Tem a capacidade de entusiasmar os colegas de turma
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Percentagem Percentagem

Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo totalmente 2 1,3 1,3 1,3
Discordo 17 11,0 11,0 12,3
Nao concordo nem 55 35,7 35,7 48,1
discordo
De acordo 58 37,7 37,7 85,7
Totalmente de acordo 22 14,3 14,3 100,0
Total 154 100,0 100,0
11. Assume frequentemente a lideranca no trabalho de grupo.
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo totalmente 2 1,3 1,3 1,3
Discordo 16 10,4 10,4 11,7
Nao concordo nem 36 23,4 23,4 35,1
discordo
De acordo 77 50,0 50,0 85,1
Totalmente de acordo 23 14,9 14,9 100,0
Total 154 100,0 100,0
12. Tem a capacidade de lidar com diferentes pessoas
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo totalmente 5 3,2 3,2 3,2
Discordo 18 11,7 11,7 14,9
Nao concordo nem 35 22,7 22,7 37,7
discordo
De acordo 71 46,1 46,1 83,8
Totalmente de acordo 25 16,2 16,2 100,0
Total 154 100,0 100,0
13. Possui capacidades de lideranca
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo totalmente 5 3,2 3,2 3,2
Discordo 17 11,0 11,0 14,3
Nao concordo nem 43 27,9 27,9 42,2
discordo
De acordo 63 40,9 40,9 83,1
Totalmente de acordo 26 16,9 16,9 100,0
Total 154 100,0 100,0

14, E um jogador de equipa.
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
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Valido Discordo totalmente 2 1,3 1,3 1,3
Discordo 18 11,7 11,7 13,0
Nao concordo nem 57 37,0 37,0 50,0
discordo
De acordo 51 33,1 33,1 83,1
Totalmente de acordo 26 16,9 16,9 100,0
Total 154 100,0 100,0
15. Tem capacidade de cooperacao
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo totalmente 2 1,3 1,3 1,3
Discordo 11 7,1 7,1 8,4
Nao concordo nem 47 30,5 30,5 39,0
discordo
De acordo 67 43,5 43,5 82,5
Totalmente de acordo 27 17,5 17,5 100,0
Total 154 100,0 100,0
(F3) Capacidade Intelectual
16. Tem uma inteligéncia elevada
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo totalmente 7 4,5 4,5 4,5
Discordo 25 16,2 16,2 20,8
Nao concordo nem 52 33,8 33,8 54,5
discordo
De acordo 49 31,8 31,8 86,4
Totalmente de acordo 21 13,6 13,6 100,0
Total 154 100,0 100,0
17. E um dos alunos mais inteligentes de uma turma
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo totalmente 10 6,5 6,5 6,5
Discordo 36 23,4 23,4 29,9
Nao concordo nem 68 442 442 74,0
discordo
De acordo 33 21,4 21,4 95,5
Totalmente de acordo 7 4,5 4,5 100,0
Total 154 100,0 100,0
18. Apresenta uma pontua¢ado acima da média em 90% das disciplinas da escola
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
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Valido Discordo totalmente 12 7,8 7,8 7,8
Discordo 41 26,6 26,6 34,4
Nao concordo nem 57 37,0 37,0 71,4
discordo
De acordo 36 23,4 23,4 94,8
Totalmente de acordo 8 5,2 5,2 100,0
Total 154 100,0 100,0
(F4) Capacidade Motora
19. Tem boas capacidades de equilibrio
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 2 1,3 1,3 1,3
Nao concordo nem 31 20,1 20,1 21,4
discordo
De acordo 86 55,8 55,8 77,3
Totalmente de acordo 35 22,7 22,7 100,0
Total 154 100,0 100,0
20. Tem bom sentido de equilibrio
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 2 1,3 1,3 1,3
Nao concordo nem 31 20,1 20,1 21,4
discordo
De acordo 85 55,2 55,2 76,6
Totalmente de acordo 36 23,4 23,4 100,0
Total 154 100,0 100,0
21. Tem boa capacidade de salto
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 4 2,6 2,6 2,6
Nao concordo nem 29 18,8 18,8 21,4
discordo
De acordo 82 53,2 53,2 74,7
Totalmente de acordo 39 25,3 25,3 100,0
Total 154 100,0 100,0
(F5) Capacidade Criativa
22. Utiliza solugbes originais para problemas de movimento
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Nao concordo nem 48 31,2 31,2 31,2
discordo
De acordo 86 55,8 55,8 87,0
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Totalmente de acordo 20 13,0 13,0 100,0
Total 154 100,0 100,0
23. Utiliza solugées pouco comuns para problemas de movimento
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 5 3,2 3,2 3,2
Nao concordo nem 49 31,8 31,8 35,1
discordo
De acordo 89 57,8 57,8 92,9
Totalmente de acordo 11 7,1 7,1 100,0
Total 154 100,0 100,0
24. Utiliza solugbes inovadoras para problemas de movimento
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 3 1,9 1,9 1,9
Nao concordo nem 54 35,1 35,1 37,0
discordo
De acordo 81 52,6 52,6 89,6
Totalmente de acordo 16 10,4 10,4 100,0
Total 154 100,0 100,0
(F6) Atitude no trabalho
25. Tenta sempre tirar o maximo partido das suas capacidades.
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Nao concordo nem 16 10,4 10,4 10,4
discordo
De acordo 69 44,8 44,8 55,2
Totalmente de acordo 69 44,8 44,8 100,0
Total 154 100,0 100,0
26. Trabalha por objetivos
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
Valido Discordo 2 1,3 1,3 1,3
Nao concordo nem 36 23,4 23,4 24,7
discordo
De acordo 70 45,5 45,5 70,1
Totalmente de acordo 46 29,9 29,9 100,0
Total 154 100,0 100,0
27. Tem um desejo de melhorar
Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem valida cumulativa
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Valido

Discordo 1,3 1,3 1,3
Nao concordo nem 3,9 3,9 5,2
discordo

De acordo 60 39,0 39,0 442
Totalmente de acordo 86 55,8 55,8 100,0
Total 154 100,0 100,0
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ANEXO IV

Resumo do Questionario de Analise de Fator Exploratorio de Criancas dos 6 a
10 anos com Potencial Desportivo preenchido por professores de educacao
fisica (N = 154).

Items Scale for Identification of Sport Potential

Percegao do talento desporto no contexto da educagao fisica

O questionario seguinte pretende identificar as perce¢des dos professores de educagao fisica
acerca do talento desportivo no contexto escolar. Trata-se de um trabalho de investigagao
no ambito do mestrado em Ensino da Educa¢io Fisica nos Ensino Basico e Secundario da
Universidade da Beira Interior, que visa realizar a adaptagao transcultural, traducao para a
lingua Portuguesa, e validagao do instrumento “Scale for Identification of Sport Potential”,
tendo sido previamente autorizado pelos autores (Platvoet et al., 2015).

Ao longo dos 27 itens que compdem o questionario, divididos em 6 fatores de analise,
pretendemos conhecer a percecdo sobre as carateristicas / capacidades que uma crianca de
6 a 10 anos devera ter para se tornar um atleta de elite no futuro. Nio existem respostas
certas ou erradas, pelo que apenas devera assinalar, de acordo com a escala definida (de 1 a
5), as suas convic¢des. Muito obrigado pelo seu tempol!

DADOS PESSOAIS E PROFISSIONAIS

Sexo: O Masculino; 0 Feminino

Idade: (anos)

Habilitacoes académicas: O Licenciatura; 0 Mestrado; O Doutoramento

Ano de conclusido do curso que conferiu habilitagdo para a docéncia: (anos)

Nivel de ensino que leciona: 0 1° ciclo; 0 2° ciclo; O 3° ciclo; O Secundario

Experiéncia profissional na docéncia(quando apropriado):
O da expressio fisica e motora no 1° ciclo do ensino basico: (anos)

O da educagio fisica no 2°, 3° ciclo e ensino secundario: (anos)

Fora do contexto escolar, possui experiéncia profissional como treinador de alguma
modalidade desportiva? 0 Sim; 0 Nio

Se respondeu sim na questio anterior, indique

= A(s) modalidade(s) desportiva(s) que tem experiéncia como treinador:

= O seu nivel de treinador mais elevado: O 1° nivel; O 2° nivel; O 3° nivel; 0 4° nivel
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“Uma crianga de 6-10 anos com a capacidade de se tornar um atleta de elite no futuro

é uma crianga que ..."

(F1) | capacidade de aprendizagem Nao
Discordo . concordo De Totalmente
do desporto Discordo
totalmente nem acordo de acordo
discordo
1. Tem  ripida  aquisicio de
competéncias (de execucio de
exercicios)
2. Gosta de aprender novos
movimentos
3. Revela forte perseveranca
4. Move-se com desembaraco
5. Tem bem desenvolvida a
coordenacio motora entre as
partes inferior (membros
inferiores) e superior do corpo
(membros superiores, tronco e
cabega)
6. Gosta de trabalhar arduamente
7. B capaz de responder de forma
pessoal em situacoes de mudanca
8. Apreende rapidamente as
indicacoes
9. Esta constantemente em busca de
novos desafios
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(F2) |Capacidade interpessoal Nio
Discordo . concordo De Totalmente
Discordo
totalmente nem acordo de acordo
discordo
10.  |Tem a capacidade de entusiasmar
os colegas de turma
11.  |Assume  frequentemente  a
lideranca no trabalho de grupo.
12, |Tem a capacidade de lidar com
diferentes pessoas
13. Possui capacidades de lideranca
14. | E um jogador de equipa.
15. | Tem capacidade de cooperacio
(F3) |Capacidade intelectual Nio
Discordo . concordo De Totalmente
Discordo
totalmente nem acordo de acordo
discordo
16. Tem uma inteligéncia elevada
17. E um dos alunos mais inteligentes
de uma turma
18. | Apresenta uma pontuagio acima
da média em 90% das disciplinas
da escola
(F4) | Capacidade Motora Nao
Discordo . concordo De Totalmente
Discordo
totalmente nem acordo de acordo
discordo
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19. |Tem boas capacidades de
equilibrio
20. Tem bom sentido de equilibrio
21. | Tem boa capacidade de salto
(F5) | Capacidade Criativa Nio
Discordo ) concordo De Totalmente
Discordo
totalmente nem acordo de acordo
discordo
22. | Utliza solucbes originais para
problemas de movimento
23. | Udliza solu¢Ges pouco comuns
para problemas de movimento
24. | Utliza solu¢bdes inovadoras para
problemas de movimento
(F6) |Atitude no trabalho Nao
Discordo . concordo De Totalmente
Discordo
totalmente nem acordo de acordo
discordo
25. |Tenta sempre tirar o maximo
partido das suas capacidades.
26. Trabalha por objetivos
27. Tem um desejo de melhorar

constantemente
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