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Capítulo 1 – Produtos e Tecnologia 
e110 Para consumo pessoal (alimentos, medicamentos)         
e115 Para uso pessoal na vida diária        +     x   
e120 Para facilitar a mobilidade e o transporte pessoal +     x   
e125 Para a comunicação +     x   
e130 Para a educação         
e135 Para o trabalho         
e140 Para a cultura, a recreação e o desporto         
e150 Arquitectura, construção e acabamentos de prédios de utilização 
pública 

        

e155  Arquitectura, construção e acabamentos de prédios para uso privado         
Capítulo 2 – Ambiente Natural e Mudanças Ambientais feitas pelo Homem 
e225 Clima         
d240 Luz         
d250 Som         
Capítulo 3 – Apoio e Relacionamentos  
e310 Família próxima +     x   
e320 Amigos        +     x   
e325 Conhecidos, pares, colegas         +     x   
e330 Pessoas em posição de autoridade         
e340 Prestadores de cuidados pessoais e assistentes pessoais          
e360 Outros profissionais          +     x   
Capítulo 4 - Atitudes 
e410 Atitudes individuais dos membros da família próxima         
e420  Atitudes individuais dos amigos         
e425  Atitudes individuais de conhecidos, pares, colegas         
e440  Atitudes individuais de  prestadores de cuidados pessoais e 
assistentes pessoais 

        

e450  Atitudes individuais de profissionais de saúde         
e465 Normas, práticas e ideologias sociais         
Capítulo 5 – Serviços, Sistemas e Políticas 
e515 Relacionados com a arquitectura e a construção         
e540 Relacionados com os transportes         
e570 Relacionados com a segurança social         
e575 Relacionados com o apoio social geral         
e580 Relacionados com a saúde         
e590 Relacionados com o trabalho e o emprego         
e595 Relacionados com o sistema político         

Outros factores ambientais a considerar 
e430 Pessoas em posição de autoridade         
         
         
         

Factores Ambientais 

Nota: Podem ser tidas em consideração todas as categorias ou apenas aquelas que se considerem mais pertinentes em 
função da condição específica da criança/jovem. As diferentes categorias podem ser consideradas enquanto barreiras 
ou facilitadores. Assinale, para cada categoria, com (.) se a está a considerar como barreira ou com o sinal (+) se a 
está a considerar como facilitador. Assinale com uma cruz (X), à frente de cada categoria, o valor que considera mais 
adequado à situação, de acordo com os seguintes qualificadores: 

0 – Nenhum facilitador/barreira; 1 – Facilitador/barreira ligeiro; 2 – Facilitador/barreira moderado; 3 – Facilitador 
substancial/barreira grave; 4 – Facilitador/barreira completo; 8 – Não especificada; 9 – Não aplicável 
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