Inquérito

Este questiondrio destina-se a recolha de dados para uma dissertacdo realizada no ambito do mestrado de
“Sociologia: Exclusdes e Politicas Sociais” da Universidade da Beira Interior, cujo principal objetivo consiste em
conhecer as expetativas profissionais e pessoais dos estudantes desta universidade. A informagao aqui recolhida
possui uma finalidade estritamente académica, pelo que todos os dados sdao andnimos e confidenciais. Pego que
seja o0 mais sincero(a) e honesto(a) possivel nas suas respostas e que ndo deixe nenhuma questdo por responder.
Obrigada pela sua participagdo neste inquérito.

1. Idade anos
2. Sexo:
Masculino

Feminino.....cccceeeeeeiviiennnnnnn.

3. Estado Civil:
SOIteiro/a....cceeeeeeeeeeeeeean, O
Em unido de facto.............| O
Casado/a......ccuuu......
Divorciado/a
ViOVO/@.ooveeeieiieieeeeieeeenne

4, Tem filhos?

5. Naturalidade (concelho):

6. Curso:

7. Desempenha ou ja desempenhou alguma atividade profissional?

8. Indique qual o nivel de escolaridade dos seus pais:

13

()

N30 sabe ler Nem ESCrever.......ccovvveeiieccciiiiieee e
Sabe ler e escrever sem grau de ensino
12 Ciclo de ensino basico (42 aN0).......cccevvvureeeeeeeeeiciiinreeeeeeenen.
22 Ciclo do ensino basico (62 aN0)........cccvuveeeeeeeeeicireeeeeeeeerennns
32 Ciclo de ensino basico (92 ano).......ccceeeeunee.

Ensino secundario (122 an0).....ccccecvvveeeeeeennnneen..

ENSINO SUPEIION ... ittt

OO00OO0O0oOds

9. Indique qual a situagdo na profissdo dos seus pais:

13

EMPregador/a. .. e cieeeiee ettt ettt et eare e
Trabalhador/a por conta prépria..........

Trabalhador/a por conta de outrem
DeSeMPIregado/a. . ettt et et s st er e eaers
Outra situagdo: Qual?

OO0000s




10.

11.

12.

13.

14.

Qual a profissdo dos seus pais?

Pai:

Mae:

Quais os motivos que considerou mais importantes quando optou por ingressar no ensino superior? Assinale
apenas quatro opgdes.

Acess0 A ProfissG0 deSEJAdA......ueiiiuiieeeiiiie i e et e e e e are e e aaee s
Acesso @ Um emprego bem remMUNErado.......coiiiieriieeerie ettt saeesaeee s
Diversificagdo das saidas profissionais...........ceeueerieeriiiinieniiieneeeeee e
POSSE de UM diPlomMa...cc.eeiiiiiiiieeiee et et s
AQUISICI0 A€ NOVAS EXPEIIENCIAS. ceuuveeurieeiiieriieesiiee ettt sttt et e e e st e s e sareeeanees
Aquisicdo de novos conhecimentos
Desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais
Outros: Quais?

O curso superior que frequenta foi a sua primeira op¢do?

Muito satisfeito........cccevvveervrennnnne. O
Satisfeito. i, Il
Pouco satisfeito........cocevvveeennenn.d O
Nada satisfeito..........cceevvveeeennnnnn. O

Relativamente a articulagdo entre o ensino superior e o mercado de trabalho, considera que o seu curso
superior:

14.1. Prepara-o/a para a entrada no mercado de trabalho

Discordo totalmente.........cccoveeuenee O
DiSCOTd0...viuviuiiiiierisieriesieeeere s O
CONCOPdO.c.eveeeeeerereeeerereeeeeereeene ) |
Concordo totalmente...................... O

14.2. Permite perceber como aplicar profissionalmente os conhecimentos adquiridos ao longo da sua formacgao

académica

Discordo totalmente........c..couu....... O
DISCOTdO.c.veviiviieieeieeeeeseeeeeeeenend O
CONCOPAO.c.evireeeiieeeeeee e eeeeeeeeeas O
Concordo totalmente.............cc...... O

14.3. Possui componentes praticas que lhe permitem desenvolver competéncias (pessoais, sociais e
técnicas) Uteis no mercado de trabalho

Discordo totalmente.......c..cccouuu..... O
DiSCOMAO veveaeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeserenenes O
CONCONAO.eeeeeeeeeeeeeeeeee e O

Concordo totalmente..................... O



15. No que respeita ao apoio prestado pelas instituicGes de ensino a transi¢cdo para o mercado de trabalho dos

seus estudantes, considera que a sua universidade:

- Possui programas de cooperagdo com centros de investigacdo e empresas que auxiliam a insercao
profissional

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente N3o sabe

(] d O O O

- Possui gabinetes de apoio e orientagdo a transigdo para o mercado de trabalho

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente N3o sabe
O O O O O

- Proporciona informacgédo sobre as dinamicas do mercado de trabalho

Discordo totalmente Discordo Concordo Concordo totalmente N3o sabe
O O O O O

16. Qual considera ser a possibilidade de vir a desempenhar uma profissdo na sua drea de formagdo académica

17.

18.

no primeiro ano apds a conclusdo do curso?

Nada PoSSIVEl.......ccceevveereirvirierereaan, O
Pouco possiVel......cccccvvevevieniecnrennane. O
Possivel...........
Muito possivel

Quais das seguintes dimens&es considera importantes no exercicio de uma atividade profissional? Ordene os
itens abaixo mencionados do menos importante (1) ao mais importante (6).

20T 4 g UL T=T - [ o DS P PP PPPPTRRPOE [:]
T 1= Yot To TN o =TT o Y- | PSPPSR :]

Emprego seguro e estavel (contrato de trabalho sem termo, a tempo inteiro e com garantia de
Lo TN (oI =l o] fe}u=ToF: T Yo Lol - | SRS USRI

Possibilidade de adquisicdo novas experiéncias profissionais
Possibilidade de conciliagdo com outras esferas da vida (familia, lazer ou outras atividades).............. :]
Possibilidade de progressdo na carreira profissional..........cceceeeeciiiiiiiiiec e :]

Quais dos aspetos abaixo mencionados pensa que poderdo vir a ser menos ou mais valorizados na sua
entrada para o mercado de trabalho?

Desvalorizado Pouco Valorizado Muito
valorizado valorizado

Curso/area de formac3o superior O O O O
Média final do curso superior O O O O
Prestigio da universidade O O O O
Competéncias  pessoais e  sociais e O O O O
conhecimentos desenvolvidas ao longo da
formacgdo superior
Capacidade de resposta as exigéncias do O O O O
mercado de trabalho (adaptacdo, polivaléncia,
flexibilidade, autonomia e competitividade)
Experiéncia profissional O O [l O
Qualidades pessoais O O O O




19. Numa escala de 1 a 8, posicione-se relativamente aos fatores que considera que poderao dificultar mais ou
menos o seu acesso ao mercado de trabalho. Considere: 1 o aspeto que menos dificulta e 8 o aspeto que
mais dificulta.

Reduzida oferta de emprego na minha drea de O O [ O O O O O
formacgao 1 2 3 4 5 6 7 8
Reducdo generalizada do numero de O O [l O O 0O O Od
empregos 1 2 3 4 5 6 7 8
Exigéncias do mercado de trabalho O O [l O o O O 0O

1 2 3 4 5 6 7 8
Discriminacdo em fun¢do do género ou O O [l O 0O O O d
condigdo social 1 2 3 4 5 6 7 8
Falta de experiéncia profissional O O Il O 0O O O d

1 2 3 4 5 6 7 8
Auséncia de bons conhecimentos junto dos O O [l O 0O O O d
empregadores (“Cunhas”) 1 2 3 4 5 6 7 8
Outra: Qual? O 0O [l O O O O d

1 2 3 4 5 6 7 8

20. Quais as estratégias que pensa vir a recorrer para conseguir exercer uma atividade profissional?

Ndo Possivelmente | Recorreria de

recorreria recorreria certeza
Mudar de cidade O O O
Sair do pais O O O
Realizar pds-graduacdes, mestrado ou doutoramento O O O
Realizar estdgios profissionais ou curriculares O O O
Aguardar por uma oportunidade de emprego na minha area O O O
de formagao
Realizar atividades para aquisicio de competéncias O O O
valorizadas no mercado de trabalho (cursos de formagao,
voluntariado, entre outras)
Criar o meu préprio emprego O O O
Outra: Qual? O O O

21. Caso ndo consiga exercer uma atividade profissional na sua area de formacdo académica a curto prazo, qual
considera ser a probabilidade de vir a desempenhar uma profissdao pouco qualificada?

Nada provavel.......ccoeeveveevveeevennn, O
POUCO ProVAVel.......coovvevveeveeereeeerenes O
PrOVAVEL.....vveveveveececeeeeeeeeereveeeenenand O
MUito Provavel.......cccvveeereecveseenenn, O

22. Que motivos o/a levariam a desempenhar uma atividade profissional pouco qualificada? Escolha apenas duas

opgoes.

Reduzidas ofertas de emprego na minha area de formagdo académica........ccceccveeeeeciieeieeciieeecciee e O
[ =T e 1YY a Y Y=Y == 1o o J S O
Adquirir independéncia familiar/@CONOMICA.........ccuvieiiiiiecciee ettt ettt e te et eereeebeeereeeares a
Adquirir experiencia/ter contacto com no mercado de trabalno.........ccceevvveeeiieciieciecceceee e O
Realizagdo de projetos pessoais OU familiares.........ccuuuieeiii e e e e e e neees O

Outra: Qual? O




23. Admitindo que ira trabalhar na sua area de formagdo académica, qual pensa vir a ser a sua primeira situagdo

profissional...

23.1.  ...ao nivel do contrato de trabalho?
(6o 010 = | do J =) - T={ o TP TP TP PP UPPTOPROTPROPPRROR
Contrato de bolsa de iINVESTIGAGA0. . ...cciuiiriie ittt
Contrato a termo (certo ou incerto)
Contrato efetivo OU SEM tEIMO.......uiiiiiiiiieriee et be e st essaee e
Contrato de prestagdo de servigcos (Recibos verdes)
Contrato @ teMPO PArCial.......ueeccceiiieiiiee e nnes
(OTgF=Tor-Tolo [o X o o] o g [o TN =Ta Y o] <Y=L TSRS
Outra: Qual?

23.2.  ...anivel salarial?
Saldrio correspondente ao meu nivel de formagao
Saldrio abaixo do meu nivel de formagao.......ccevcveieeeeciieeceee e e

24. Qual a sua residéncia durante o periodo de aulas?

Apartamento Proprio.......cceeeeeereersieerneeriieeseeeeessieenene O
Apartamento alugado.........ceeueveiierieiiiienicee e O
QUArto alugado......uueeeeiieeeeiie et I
Residéncia de estudantes..........uuuvvvevevveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans O
(07 1F: [o Lo L o - | - J S SRR USRS O
Outra: Qual? O

25. Quais os aspetos que considera mais importantes para adquirir independéncia habitacional (sair da casa dos
seus pais)? Ordene os itens abaixo mencionados do menos importante (1) ao mais importante (4).

Mudar de cidade por motivos ProfisSIONAiS.........cccccuiiiiiiiieeieiiiee et eere e e eeaare e e et reeeeeanns [:]
Ter um empPrego SEZUIO € ESTAVEL....uiii ittt e st e et e e et e e esnraaeesesnnes :]
Estar casado/a ou a coabitar COM alGUEM...........oiviieiiiiiee ettt et et ree e :]
LT o Yol o T T o F= g ol <1 o 1 SRS UPRRRSSR :]

26. Qual a importancia que o casamento assume para si?

Nada importante.........ccoceevvevvesveereeneene. O
POUCO iIMPOrtante........ccocevevveeeereenennas O
IMPOITANTE. c..veveeeeeeeeeeee e eeenenen] Il
Muito importante.........ccceeeeveeeveereenene. O

27. Estd nos seus planos futuros casar?
Nada provavel.......cccocoeeeeicieeececiieeenn,
Pouco provavel
Provavel......ccccovveieneenieineenieeneene
Muito provavel

27.1. Sesim:
27.1.1. Que idade pensa que terd quando isso acontecer? anos.

27.1.2. Quais dos seguintes elementos considera importantes para casar? Ordene os itens abaixo
mencionados do menos importante (1) ao mais importante (4).

Ter coNCIUIAO 0S ESTUAOS......coccuveiiiiiiee ettt e bbb e e e e e e eeans :]
B T o 11 - [or= Lo 3 o] o] o1 F- FO TN [:]
Ter um emprego @StAVE] € SEBUIO.....ccccuuiieeeieee e et ettt eeete e et e e e s te e e e eearee e e enaeas :]

Ter estabilidade relacional..........ooeiiiiiiiii e [:]



28. Considera que o casamento pode condicionar as suas aspira¢des profissionais?

29.

30.

31.

32.

NF0 coNdiCioNa...cucvevereeeeererierieerereanas O
Condiciona pouCO.......cccceeveeeereevenenen. O
CONAICIONA....cvivieeeeeeeeeeseeeeee e O
Condiciona MuUitO.......ccceevveereevveenneane. O

Para si, qual a importancia da maternidade/paternidade?
Nada importante.........cccoeeveveeereevennnen. [l
POUCO iIMPOrtante.......ccoeevvveeeeveeeereerennad Il
IMPOITANtE.....eeeeeveeeeveereereereee e |
Muito importante.......cccccevveeeieiineenneen. O

Esta nos seus planos futuros ser pai/mae?
Nada provavel.......c.ccceeeveeveeevevereeneenns O
POUCO Provavel......cccoveeveieieesieieeiiennns O
Provavel...........

Muito provavel

30.1. Se sim:
30.1.1. Que idade pensa que tera quando isso acontecer? anos.

30.1.2. Quantos filhos pensa vir a ter .

30.1.3. Quais dos seguintes elementos considera fundamentais para ser pai/mae? Ordene os itens abaixo
mencionados do menos importante (1) ao mais importante (5).

Ter conCluido 05 @STUAOS.........oooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e e aeeeeeed
RE=T o T1 - [or Lo X o] do T L F- TSP

Estar casado/a ou em coabitagdo.........ceevveveeireeennens
Ter uma atividade profissional segura e estavel

Ter estabilidade relacional...........coo e

Considera que a paternidade/maternidade pode condicionar as suas aspirag¢des profissionais?
N30 condiCioNa.......ceeevevereerereeererenns O

Condiciona PoUCO.......cceveveveeervereenanen. O
CoONAICioNa e, O
Condiciona MUItO........c.cceveeveveerrevnennd O
Das medidas publicas de emprego (politicas de emprego) abaixo apresentadas, assinale aquelas que conhece.

Pode responder a mais que uma opgao.

F Y Yol T X el AL &= 1 1 [ TR O
X = = o LRSS
Jovem ativo.......ceeeuunnneeen.

Empreendedorismo
[ aT o] F=T Lo R T o Y=Y oF- [ TSP PUUURN
Reabilitagdo ProfisSional.........occeiiiiciiei et
Incentivo a aceitagdo de ofertas de EMPrego.....ccccveeiiieieeeriiee et e e eaee s
Medidas de ambito setorial ou geografico.......cccccevvvvcrveeesciveeeennns

Apoios a mobilidade geografica no mercado de trabalho
Promogao das art@s € OFiICIOS.....cccuuiii ettt e et eeetae e e e e eare e e e e etreaeeanes




33. Ultimamente o primeiro contacto com o mercado de trabalho ocorre sob a forma de estdgios. Qual considera
ser a importancia dos estagios para...

34.

35.

33.1. ...a aquisicdo de experiéncia profissional e competéncias profissionais
Nada importante Pouco importante Importante Muito importante
O O O O
33.2. ...assegurar a inserg¢do a curto prazo no mercado de trabalho
Nada importante Pouco importante Importante Muito importante
O Ol Ol Ol
33.3. ...ampliar as possibilidades de exercer uma atividade profissional na sua drea de formagao superior
Nada importante Pouco importante Importante Muito importante
O Ol Ol Ol

Qual considera ser a possibilidade de um estagio vir a resultar num emprego estavel?
Nada possivel......cccocveeeecieeeeenns

Pouco possivel....

POSSIVEL.cvveriieiieieeeeeeeeeeeen
Muito possivel......ccoceeeveeerieennnne.

Posicione-se relativamente a seguinte afirmagao “os estdgios constituem uma forma de recorrer a profissionais

qualificados a baixo custo”.

Discordo totalmente

Discordo

Concordo

Concordo totalmente

]

]

]

]




