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Resumo: O presente relatório tem como objectivo mostrar o trabalho realizado ao longo de um ano de estágio curricular efectuado no Serviço de Nutrição e Actividade Física. De forma pormenorizada são relatadas todas as actividades desenvolvidas, com o aprofundar de dois casos clínicos e de uma intervenção realizada em contexto escolar no âmbito das perturbações alimentares, de forma a realçar a prática de avaliação e intervenção psicológica. A segunda parte deste relatório fundamenta-se numa investigação intitulada Auto-Regulação Emocional, Perfeccionismo e Motivação em Estudantes do Ensino Secundário, onde são apresentados os principais contributos e conclusões obtidos com a realização deste estudo.
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Abstract: This report aims to show the work done over a year traineeship done in the Service of Nutrition and Physical Activity. Are reported in detail all activities, with the deepening of two cases and a speech held in the school as part of eating disorders in order to enhance the practice of psychological assessment and intervention. The second part of this report is based on research on Emotional Self-Regulation, Perfectionism, and Motivation in Secondary Education of Students, where are the main contributions and conclusions obtained in this study.
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