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RESUMO

O Projecto do Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de Vilar
Formoso tem identificado o atletismo como uma modalidade prioritaria no
desenvolvimento desportivo local, tendo como objectivo aumentar 0 numero de
praticantes e criar condi¢cdes para a melhoria das marcas obtidas.

Neste contexto, este trabalho analisa o impacto dos resultados obtidos na
modalidade e o aumento do numero de praticantes do Grupo/Equipa do Clube de
Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de Vilar Formoso em jovens de
idade compreendida entre os 10 e os 15 anos, e avalia se as metodologias
aplicadas e os recursos existentes, serdo os mais adequados para que 0s alunos
obtenham uma evolugéo positiva a nivel do género?

Na metodologia utilizara-se tabelas e graficos elaborados no programa
Excel para registo das marcas e analise dos resultados.

A amostra foi constituida por vinte e dois alunos, sendo cinco do sexo
masculino e dezassete do sexo feminino.

Os dados recolhidos referem-se aos resultados obtidos nas provas que
constituem do quadro competitivo do Atletismo do Desporto Escolar para os
escalbes de Infantis e Iniciados, em dois momentos do quadro competitivo, em
cada ano escolar, nomeadamente, os anos lectivos de 2007/2008, 2008/2009 e
2009/2010.

Os resultados obtidos permitem evidenciar a influéncia no aumento do
namero de praticantes de atletismo, dos seis alunos inscritos no ano de
2007/2008, verificou-se um aumento para vinte e dois, no ano lectivo de
2009/2010.

Houve uma evolucdo positiva, na maioria dos alunos, nas marcas
alcancadas do primeiro para o segundo momento de competicao.

No escaldo de iniciados femininos, registou-se uma melhoria bastante
significativa nas marcas alcancadas do primeiro para o sexto momento, em quase
todas as provas, encontrando-se em algumas delas, bastante proximas do

recorde distrital da Associacéo de Atletismo da Guarda

Palavras-Chave: Atletismo, Evolucéo, Jovens, Desporto Escolar.
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ABSTRACT

The Desporto Escolar Project from the Agrupamento de Escolas de Vilar
Formoso has identified athletics as a priority discipline in local sports
development, with the main objectives being the increase in the number of
practitioners and to create conditions for improvement of the marks obtained.

In this context, this work analyzes the impact of the results obtained in this
discipline and the increasing number of practitioners of the Grupo/Equipa do
Clube de Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de Vilar Formoso in
young people aged between 10 and 15 years, and assesses if the methodologies
applied and the existing resources are the most appropriate for students to obtain
a positive development?

The methodology applied in this work used Excel tables and graphs to
register the marks obtained and analyze the results.

The sample of individuals consisted of twenty two students, five males and
seventeen females.

The data collected refer to the results obtained in the competitions that
constitute the competitive framework of the Atletismo do Desporto Escolar for Kids
and Beginners, at two points of the competitive framework in each school year,
specifically for the academic years of 2007/2008, 2008/2009 and 2009/2010.

The results obtained showed an increase in the number of practitioners of
athletics, as the number increased from six students enrolled in the academic year
of 2007/2008 to twenty two students in the academic year of 2009/2010.

There was a positive evolution in the marks obtained by most students,
from the first to the second point of competition.

In the female Kids level, a significant improvement was registered in the
marks obtained from the first to the sixth point, in almost all of the events, with
some of them being very close to the district record of the Associacdo de

Atletismo da Guarda.

Keywords: Athletic, Evolution, Young people, Desporto Escolar.
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CAPITULO |

1.1 - INTRODUCAO

Nas escolas, o atletismo ha muito tempo vem sendo colocado em segundo
plano, dando espaco aos jogos colectivos, que grandiosamente vém sendo
difundidos entre os profissionais da area (OLIVEIRA, 2006). Além de ser base
para o desenvolvimento de outros desportos € extremamente importante no
desenvolvimento fisico e motor daqueles que o praticam.

Definiu-se o atletismo como uma modalidade prioritaria no
desenvolvimento desportivo local, dado que as origens sociais apontam para
praticas remotas desta modalidade, esporadicas mas com alguns éxitos
alcancados, por pessoas desta zona, que nada tiveram como incremento das
suas praticas, ao nivel do treino, sistematizado e orientado por métodos
cientificamente provados. Por outro lado verifica-se que ao nivel escolar e talvez
por razdes histéricas e/ou genéticas, os alunos das escolas deste agrupamento,
tiveram sempre uma grande predisposicao para a pratica do atletismo, de referir,
gue algumas das provas realizadas no concelho, tém um historial muito grande e
sempre de elevada participacdo popular. Assim sendo, e dando continuidade a
dindmica e estratégias delineadas no Projecto do Desporto Escolar do
Agrupamento de Escolas de Vilar Formoso, pretende-se que haja uma
reorganizacao e dinamizacdo no Grupo/Equipa de Atletismo, promovendo néo so,
0 aumento do numero de atletas, mas melhorar as marcas pessoais e contribuir
para uma melhorias nas infra-estruturas existentes.

Deste modo o Atletismo e as suas disciplinas sdo uma das actividades
desportivas de formacao por exceléncia através dos movimentos basicos; correr,
saltar, lancar e arremessar ‘sdo exercicios mais naturais: solicitam a participagdo
intensa das grandes funcdes e aperfeicoam-nas: produzem transformacdes profundas e
de longa duracao: sdo movimentos ciclicos com grande influéncia sobre o ritmo: podem
ser praticados em qualquer idade — da infancia até a velhice, pelos doentes e pelos

homens saudaveis; sdo perfeitamente doseaveis e controlaveis, podendo elaborar-se

com base neles um programa perfeito tanto para campefes como para cardiacos em
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recuperagdo’, Dumitru Buiac (1980), praticados pelos seres humanos desde tenra
idade e desde os tempos mais longinquos.

O Atletismo é considerado por muitos a disciplina base de todos os outros
desportos, pode ser praticados em qualquer altura e em qualquer lugar, néo
necessita de um equipamento dispendioso, pode organizar-se por grupos
variaveis, desde os amigos e vizinhos, a familia, a turma ou a escola e até em
accdes com milhares de participantes, caso das maratonas.

Tendo em conta as primeiras provas de atletismo organizadas em
Inglaterra na segunda metade do século XIX, até aos dias de hoje a modalidade
sofreu muitas evolugdes, Se, no inicio se destinava s6 a homens, hoje praticam-
na homens, mulheres, jovens, criancas, idosos e até grupos especiais (com
deficiéncia). Esta evolu¢cdo ndo se verificou s6 ao nivel dos participantes mas
também ao nivel dos materiais e das disciplinas técnicas. As corridas realizavam-
se sobre cinzas, que amoleciam mal chovia. Os atletas das corridas de
velocidade, faziam buracos no chéo para terem algo que os impulsionasse no
comeco da corrida, as chegadas eram feitas a olho nu e a cronometragem
manual, 0 que nem sempre permitia desempatar os corredores. Hoje em dia, as
pistas sdo cobertas de um revestimento macio, o tartan e de borracha sintética.
Estas pistas eliminam com rapidez a agua da chuva. Os blocos de partida sao
metalicos, facilmente transportaveis e adaptaveis, permitem uma impulsdo mais
rapida e uma aceleracdo mais eficaz Os blocos podem estar ligados a um
aparelho que detecta se um pé largou o bloco antes do tiro de partida, em menos
de 0,1s, o que permite verificar se algum atleta fez falsa partida. A
cronometragem é feita electronicamente, regista centésimos ou milésimos de
segundo, e a photo finish, fotografia do momento em que é cortada a linha de
meta, elimina quase todos os riscos de erro. Outro aparelho que veio permitir um
maior rigor e a homologacdo de recordes, de ranking e de minimos foi o
Anemometro, para medir a velocidade do vento, se durante uma competicdo de
100m, 200m, 110m barreiras, salto em comprimento ou triplo salto o vento soprar
a mais de 2m por segundo, as marcas nao serdo homologadas, tendo validade
apenas para a classificacdo nessa competicdo. Mas as inovages néo ficaram por
aqui, quer nos engenhos dos lancamentos, quer nos colchdes de queda e nas

varas, as melhorias e a qualidade dos materiais sdo bem visiveis. Salienta-se

Deolinda Maria Pires Pina
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ainda a evolucdo que se vem verificando também quer no calcado quer no
vestuario. Outro momento de destaque esta relacionado com o controle do doping
a que os atletas estao sujeitos.

Alguns dos especialistas, consideram que o ano de 1912 foi um dos mais
importantes para o atletismo, pela primeira vez as mulheres foram autorizadas a
participar nos Jogos Olimpicos, nas provas de 100m, 800m, 4x100m, lancamento
de disco e salto em altura. No entanto, s6 na década de noventa as mulheres
conquistaram, no atletismo, um estatuto idéntico ao dos homens.

A evolucdo dos atletas e das disciplinas tem sido de tal forma que ha
homens a correr os 100m em apenas 9’58, a mulher mais rapida do mundo so6
demora 10’49, no lancamento de peso ja se ultrapassou a barreira dos 20m, no
langcamento de dardo, falta pouco para atingir os 100m e no salto em altura ja se
atingiram os 2,45m.

Por outro lado e vendo o atletismo como um método de promoc¢do da
saude, através dos inumeros beneficios da marcha e da corrida e tendo presente
a luta de resisténcia contra a fadiga fisica e psiquica, 0 meio poluido, as doencas
e o0 envelhecimento a que estamos sujeitos diariamente ndo podemos esquecer
gue quanto mais fortalecermos uma das faces da resisténcia, a fisica, certamente
havera melhoria em todas as outras.

Com o presente estudo, pretende-se correlacionar as praticas desportivas
com os resultados e a evolucdo do numero de praticantes de Atletismo do
Grupo/Equipa do Clube de Desporto Escolar do Agrupamento de Escolas de Vilar
Formoso em jovens de idade compreendida entre os 10 e os 15 anos, durante um
ciclo de trés anos escolares. Levantam-se logo & partida duas questbes que se
vai tentar clarificar, por um lado, serd que os resultados obtidos influenciaram o
aumento de praticantes do grupo equipa de Atletismo do Desporto Escolar? Por
outro, as metodologias aplicadas serdo as que mais se coadunam com 0s jovens
praticantes do grupo equipa do atletismo do desporto escolar no Agrupamento de
Escolas de Vilar Formoso, tendo em conta 0s recursos existentes?

No ano lectivo 2009/2010, estdo inscritos no atletismo 22 jovens com
idades compreendidas entre os 9 e os 15 anos, sendo cinco do sexo masculino e

dezassete do sexo feminino.

Deolinda Maria Pires Pina
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Na metodologia utilizada recorreu-se a revisdo bibliografica envolvendo
estudiosos da area do Atletismo, do treino desportivo, crescimento,
desenvolvimento e educacao fisica escolar. Estruturou-se o estudo em trés
grandes capitulos. O capitulo | inclui a introducdo a formulagdo do problema e o
objectivo de estudo. No Il capitulo fez-se a revisédo da literatura em dois pontos,
no primeiro; evolucdo e tendéncias do desporto escolar, relacdo do desporto
escolar na escola e no clube, a escola como entidade promotora de habitos e
estilos de vida saudavel. No segundo ponto, dedicado a iniciacdo desportiva —
treino com jovens, consideracdes pedagogicas, aspectos emocionais da crianga
na competicdo, especializacdo precoce implicacbes e consequéncias. O Il
capitulo, reservado a pesquisa, foi também subdividido em dois pontos; no
primeiro inserimos o contexto da pesquisa e no segundo os procedimentos
metodologicos e técnicos; amostra, instrumentos de avaliagdo, procedimentos,
tratamento de dados e apresentagcdo dos resultados. Paralelamente,
compararam-se 0s aspectos qualitativos e quantitativos, através da participacao,
do grau de interesse e do desenvolvimento dos alunos.

Nas conclusdes expdem-se as limitagcdes do estudo, os contributos para o
conhecimento originado pelo trabalho através das conclusfes propriamente ditas.

Deolinda Maria Pires Pina
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1.2 - OBJECTIVOS DE ESTUDO E FORMULACAO DO PROBLEM A

Os objectivos do presente estudo séo:

- A andlise dos resultados das competicbes e a sua implicacdo com a
evolucdo do numero de praticantes do desporto escolar do Agrupamento de
Escolas de Vilar Formoso, em jovens de idade compreendida entre os 10 e os 15
anos, em dois momentos, por ano lectivo, na modalidade de Atletismo, nas
provas de: Velocidade (60 metros, planos e com barreiras e 80 metros planos),
Resisténcia, (1000 metros e 1500 metros), Salto em altura, Salto em comprimento
e Lancamento do peso.

- Avaliar de que forma estes resultados estéo directamente correlacionados
com O0S recursos materiais e as estratégias metodoldgicas utilizadas nos

programas das sessodes de treino durante o periodo assinalado.

1.3 - HIPOTESES

Hipotese 1 — Os resultados obtidos durante o ano le  ctivo de 2007/2008 e
2008/2009, contribuiram para o aumento de praticant es do grupo equipa de

Atletismo do Desporto Escolar.

Hipotese 2 — As metodologias aplicadas e os recurso s existentes, sdo 0s
mais adequados para que os alunos obtenham uma evol ucg&o positiva a

nivel do género.

Deolinda Maria Pires Pina
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CAPITULO I

REVISAO DA LITERATURA

2.1 - DESPORTO ESCOLAR

2.1-1 - EVOLUCAO E TENDENCIAS DO DESPORTO ESCOLAR

Sendo a estrutura organizacional do Desporto Escolar uma problematica
de ha longos anos, levou diversos profissionais de educacao fisica a darem o seu
contributo para o modelo organizacional vigente. Uma forma facilitadora de
compreensao do caminho percorrido pelo Desporto Escolar até aos dias de hoje,
passa pela referéncia a sistematizagdo da evolucdo do processo do seu
desenvolvimento em Portugal. Partindo da divisdo em oito periodos, defendida
por Gustavo Pires (1990), citada e acrescentada, em mais um Periodo, por Pina

(1994), sugerindo-se, mais cinco.

2.1-1.1 - O 1° Periodo — Livre Associativismo ou Modelo Federado,
vigorou desde o inicio do século XX até a Institucionalizacdo Organizacional da
Mocidade Portuguesa, no ano de 1936. O processo de desenvolvimento das
praticas desportivas assentava em modelos de organizacdo pouco consistentes,
de realizacdo esporadica e pontual, com objectivos idénticos para todos os
praticantes, modalidades e organizacbes. Surgem, neste periodo, o0s

campeonatos desportivos e a realizacédo de grandes encontros desportivos.

2.1-1.2 - O 2° Periodo — Mocidade Portuguesa, surge com base na
Lei n® 1941 de 11 de Abril de 1936, com a criacdo da Organizacdo Nacional da
Mocidade Portuguesa e vigorou até 1973. O espirito militarista e nacionalista,
estavam bem presentes na organizacdo e nas praticas desta época. Com a
revisdo do estatuto em 1966, deu-se um grande incremento as actividades
gimnodesportivas escolares através dos Centros de Instrucdo da mocidade

Portuguesa e dos Campeonatos Desportivos Escolares.

Deolinda Maria Pires Pina
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2.1-1.3 - O 3° Periodo — Direccao-Geral de Educacado Fisica e
Desportos, em 3 de Marco de 1973, com a publicacdo do Dec.- Lei n° 82/73, é
definido um novo estatuto para a Direc¢do-Geral de Educacéo Fisica e Desportos
e passa a ter competéncias sobre a Educacgéo Fisica e Desportos, até entdo sob

a alcada da organizacdo da Mocidade Portuguesa.

2.1-1.4 - O 4° Periodo - Separacdo Organica do Desporto Escolar
da Educacéo Fisica, com a criacdo da Direccdo Geral de Desportos em 5 de
Dezembro de 1974, pelo Dec.-Lei 694/74, verifica-se a separacdo entre a
Educacao Fisica e o Desporto Escolar. A Educacao Fisica ficara sob tutela das
Direccdes — Gerais Pedagogicas. Para supervisionar, promover e regulamentar o
Desporto Escolar, foi criado dentro da Direc¢cdo Geral dos Desportos, a Divisdo
do Desporto Escolar. Surge neste periodo um Plano de desenvolvimento para o

Desporto Escolar.

2.1-1.5 - O 5° Periodo — | Governo Constitucional, com a tomada de
posse do | Governo Constitucional e a promulgacdo da Constituicdo Portuguesa
em 1976, verifica-se a passagem progressiva do Desporto Escolar da Direccao
Geral dos Desportos para as Direc¢des-gerais Pedagogicas. Com a redaccéo do
art® 79, é intensificado o apoio ao Desporto e reconhece a importancia da
colaboragéo entre os diversos subsistemas:
- “Todos tem direito a cultura fisica e desporto.

- Incumbe ao Estado, em colaboracdo com as escolas e as associa¢cfes e colectividades

desportivas, promover, estimular e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e
desportiva, bem como prevenir a violéncia no desporto”l.

2.1-1.6 - O 6° Periodo — Direccbes-Gerais Pedagogicas — a
publicacdo do Dec.-Lei n°® 5337/77 de 31 de Dezembro retira as competéncias do
Desporto Escolar a Direccdo Geral dos Desportos, sendo depois atribuidas,
através do Dec.-Lei n® 554/77 as Direc¢cbes-Gerais dos Basicos e Secundario
cabendo a Inspeccdo-geral do Ensino Particular e Cooperativo a sua

superintendéncia.

! In Constituicdo da Republica da Portuguesa.

Deolinda Maria Pires Pina
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Através da portaria 434/78, de 2 de Agosto, sdo criados os Servicos de
Coordenacéo de Educacédo Fisica e Desporto Escolar nas Direc¢cdes Gerais de

Ensino. Este € o periodo dos “Grupos Desportivos Escolares”.

2.1-1.7 - O 7° Periodo — Direccdo-Geral dos Desportos — A
publicacdo do Dec.-Lei XI n° 150/86 a 18 de Junho pelo XI Governo
Constitucional extingue os Servicos de Coordenacdo de Educacdo Fisica e
Desporto Escolar, organismo que funcionou durante sete anos, sem ter no
entanto publicado o seu préprio regulamento e atribui novamente a coordenacéo
e 0 apoio das actividades desportivas nao curriculares a Direccdo Geral dos
Desportos.

Surge neste periodo o Associativismo Juvenil, cuja dinamizacdo assentava
no Movimento associativo através do desenvolvimento de trés projectos: Torneios
abertos, Clubes de jovens e Férias desportivas. Nao sendo verdadeiramente um

processo de escola, teve por parte dos professores e dos alunos fraca adesao.

2.1-1.8 - O 8° Periodo — Lei de Bases do Sistema Educativo, com a
publicacdo da lei 46/86 de 14 de Outubro, o Desporto Escolar sofre novas
orientacdes sendo colocado novamente sob algcada do Sistema Educativo.

Pelo despacho 4/ME/88 de 24 de Maio foi criado um primeiro grupo de
trabalho, reestruturado pelo despacho n® 157/ME/88 de 19 de Setembro que tem
como principal objectivo, elaborar um Projecto de Decreto-Lei para o Desporto
Escolar.

A 30 de Maio de 1989 através da publicacdo do despacho n° 87/NE/89, é
criado, em regime de experiéncia pedagdgica, o Gabinete Coordenador do
Desporto Escolar, a lei n° 1/90 de 13 de Janeiro, veio confirmar a opcgao
estratégia da politica desportiva e educativa governamental, que no seu art®. 6 diz
que "o Desporto Escolar titula organizagdo prépria no ambito do Sistema
Desportivo e subordina-se aos quadros especificos do Sistema Educativo”.

A publicacdo do Dec.-lei n°® 95/91 de 26 de Fevereiro, que, na sequéncia
do desenvolvimento do art.° 59 al. m) da Lei de Bases do Sistema Educativo,

regulamente a Educacao Fisica e o Desporto Escolar.
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2.1-1.9 - O 9° Periodo — Grupo de Trabalho para o Desenvolvimento
da Educacéo Fisica e do Desporto Escolar (GTDEFDE).

Através do Despacho Conjunto I/EAM/SESE/92 de 8 de Janeiro € instituido
um Grupo de Trabalho para o desenvolvimento da Educacdo Fisica e do
Desporto Escolar (GTDEFDE).

De acordo com este despacho ainda ndo estavam reunidas as condicdes

para aplicacdo do disposto no Dec.-Lei n°95/91 de 26 de Fevereiro.
E interrompido o0 regime de experiéncia pedagodgica criado pelo despacho n°
87/ME/89 de 30 de Maio e as estruturas e meios que estavam a ser geridos e
coordenados pelo Gabinete Coordenador do Desporto Escolar, passam a
funcionar na execucdo das medidas aprovadas e a desenvolver no ambito do
GTDEFDE e na dependéncia do Director-Geral dos Desportos.

Com base no Despacho n°108 - A/IME/92 de 22 de Jul ho, é extinto o grupo
de trabalho (GTDEFDE) e é nomeado um novo grupo de trabalho (Task Force)
para funcionar junto do gabinete do Sr. Ministro da Educacéao.

Todavia, com a tomada de posse do Xl Governo Constitucional, a ideia, o
projecto e a vontade politica manifestada pelo anterior Governo, foi posta em
causa, mergulhando o Desporto Escolar num novo impasse, privilegiando a
organizacdo de um Sistema Desportivo baseado na medida, no recorde e no

espectaculo em prejuizo do ensino e da generalizacéo da pratica desportiva.

2.1-1.10 - O 10° Periodo — O Desporto Escolar na Estrutura
Organica do Ministério da Educacdo, o decreto-lei n°® 133/93 de 26 de Abril,
estabelece a estrutura organica e funcional do Ministério da Educacdo e o
Desporto Escolar surge directa ou indirectamente ligado ao Departamento do
Ensino Béasico ou ao Departamento da Educacdo Bésica através dos Dec-Lei
137/93 e 138/93 de 26 de Abril. Estes Departamentos terdo que colaborar na
definicdo das prioridades para a educacéo fisica e desporto escolar e coordenar
as actividades neste dominio, coadjuvadas pelas Direc¢cdes Regionais de
Educacéo, criadas através do Dec-Lei n°® 141/93 de 26 de Abril.
Neste periodo e de salientar a ainda a criacdo do Instituto do Desporto,
Dec-Lei 143/93 de 26 de Abril, e o Conselho Superior de Desporto, Dec.-Lei n°

145/93 de 26 Abril. O primeiro ter& como missao; conceber, coordenar e apoiar
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um programa integrado de construcéo e recuperacéo do equipamento e das infra-
estruturas desportivas, designadamente em estabelecimentos de ensino publico,
e ainda, apoiar as actividades desportivas desenvolvidas no ambito do desporto
escolar. O segundo € um 6rgdo consultivo, cabe-lhe acompanhar a evolugédo do
sistema desportivo e a definicdo das linhas orientadoras da politica desportiva
nacional. Integrara o Conselho Superior de Desporto, um representante do
organismo responsavel pelo Desporto Escolar, deixando antever a importancia

crescente que este vém assumindo.

2.1-1.11 - O 11° Periodo — Criacdo do Gabinete Coordenador do

Desporto Escolar, Decreto-lei n° 165/96, de 5 de Setembro.
Este Gabinete enquadra-se institucionalmente no quadro do Sistema
Educativo, é um servico do Ministério da Educacdo, dotado de autonomia
administrativa, com fungbes de planeamento, dinamizagcdo e coordenacdo do

Desporto Escolar nos ensinos basicos e secundarios.

2.1-1.12 - O 12° Periodo — Financiamento. Quanto ao financiamento,
as verbas atribuidas ao Desporto Escolar, estdo consignadas no art® 3 do Dec.
Lei 258/87, de 30 de Setembro, revogado pela publicacdo do decreto-lei n°®
317/2002, de 27 de Dezembro. Actualmente, 98% das receitas do Desporto
Escolar sdo provenientes da exploragdo do Totoloto, como se constata no
documento do Ministério da Educacdo — Desporto Escolar, Jogar pelo Futuro —
Medidas e Metas para a Década, "A imprevisibilidade de manutengdo do nivel destas
receitas tem constituido um sério obstaculo ao desenvolvimento do desporto escolar,
guer dentro de cada ano (com transferéncias dependentes da evolucdo mensal das
receitas do Totoloto) quer ao longo dos anos (com uma notéria diminui¢cdo desde o ano
de 2000 e na dependéncia dos montantes globais obtidos pelo Instituto Nacional do
Desporto). A taxa de crescimento médio do total das receitas do Desporto Escolar, sofreu
uma reducéo de 4,7% (sem entrarmos em linha de conta com os valores da inflacdo),
sendo esta diminuicéo resultado, principalmente, da variacéo verificada entre 2003/04 e

2004/05 (- 30,3%), tornando-se evidente que a elevadissima diminuicdo de receita
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verificada no periodo referido, estd4 directamente relacionada com a diminuicdo de

apostas, que foram transferidas para o jogo social denominado “Euromilhes™?.

2.1-1.13 - 13° Periodo — Publicacédo do Decreto-Lei n°® 208/2002 de
17 de Outubro. Com a publicacdo do decreto-lei atras referido, “é extinto o
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar e criada a Direccdo Geral de Inovacéo e
Desenvolvimento Curricular, para onde transitam e sdo reformuladas as respectivas
competéncias daquele Gabinete (entre outras: planear, apoiar, orientar e avaliar os
diversos programas, projectos e actividades do Desporto Escolar), com a vantagem
deste novo organismo integrar, entre outras, competéncias relativas aos anteriores
Departamentos de Educacéo Béasica e Departamentos de Ensino Secundario”.

As competéncias correspondentes a organizacgao curricular da disciplina de
Educacdo Fisica, foram atribuidas a Direccdo Geral de Inovacdo e
Desenvolvimento Curricular, o que certamente contribuird para o reforgco das
indispensaveis relacdes entre a Educacdo Fisica e o Desporto Escolar, ambos
credores de recursos comuns, ao nivel dos gentes educativos, instalacdes e
apetrechamento, para além da evidente complementaridade curricular e

metodoldgica.

2.1-1.14 - 14° Periodo — Modelo organizacional vigente - Gabinete
Coordenador do Desporto Escolar (GCDE),

O GCDE, servico da Direccao-Geral de Inovacao e Desenvolvimento
Curricular (DGIDC) do Ministério da Educacao (ME) criado através da Portaria n®
360/2007, de 30 de Marco. O GCDE € uma unidade organica da Direccao Geral
de Inovacéo e Desenvolvimento Curricular do ministério da educacéo, coordena,
acompanha e formula propostas de orientacdes, em termos pedagodgicos e
didacticos, para as actividades do Desporto Escolar, designadamente:

- Planear, orientar, acompanhar, promover e avaliar os diversos
programas, projectos e actividades do Desporto Escolar;

- Promover e apoiar a realizacao de acc¢des de formacao para professores

e alunos;

2 Ministério da Educacéo, Jogar pelo Futuro — Medaatas para a década, Abril 2003, pag.18
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- Colaborar na concepcgédo dos termos de referéncia da arquitectura dos
equipamentos e do mobiliario desportivo das escolas;
- Colaborar na definicho das competéncias e orientacdes curriculares

pedagdgicas da Educacéo e do desporto Escolar.

a) - As Direccdes Regionais de Educacao
As direccOes Regionais de educacéao, coadjuvadas pelas Equipas de Apoio
as escolas asseguram, dentro do seu ambito territorial, 0os recursos humanos
necessarios ao planeamento, acompanhamento e monitorizagdo do

desenvolvimento do programa.

b) - As Escolas

As Escolas, sendo as estruturas nucleares dentro do sistema educativo,
devem incluir no seu Projecto Educativo e no Plano Anual de Actividades o
Projecto do Desporto Escolar de uma forma articulada e continuada.

As estruturas de nivel local, regional e nacional devem apoiar as iniciativas
das instituicbes de ensino, assegurando a concretizagcdo do quadro competitivo,
aos diversos niveis e dos projectos e programas do ambito do Desporto Escolar.
Cada uma das estruturas organiza a competicdo ao seu nivel, devendo, para
isso, recorrer ao apoio do conjunto de profissionais envolvidos no D. E., no seu

ambito territorial.

c) - A Actividade Externa

Da responsabilidade do Ministério da Educacdo - Direccdo Geral de
Inovagdo e Desenvolvimento Curricular, em articulaggdo com as Direccdes
Regionais de Educacdo, Equipas de Apoio as Escolas, planifica, apoia, orienta,
coordena e avalia um conjunto de actividades desportivas com um nivel de
competitividade crescente, destinadas aos grupos/equipa representativos das
escolas, num escaldo/sexo ou num escaldo misto.

Podem-se considerar quatro fases distintas no desenvolvimento da
actividade externa:

FASE LOCAL (CE), a competicdo destina-se a todos os alunos inscritos

nos diversos Grupos /Equipas, disputam um campeonato Distrital, geralmente
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entre Novembro e Margo, com o objectivo de apurar o campedao e seleccionar o
grupo/equipa ou alunos que passam a segunda fase;

FASE REGIONAL (DRE), nesta fase irdo ser apurados os Campedes
Regionais e seleccionar 0s alunos e o grupo/equipa que ira participar na terceira
fase;

FASE DGIDC - Campeonatos Nacionais, participam nesta fases as
equipas vencedoras das fases Regionais e os alunos apurados individualmente,
no que respeita as modalidade de competicdo individual.

FASE Internacional, campeonatos Internacionais, ISF — International
Schoosport Federation e FISEC - Féderation Internationale Sportive de
I"Enseignement Catholique, € da responsabilidade da DGIDC, que anualmente,
define e organiza, a participacao internacional de Equipas do desporto Escolar

(de escola, de seleccéo ou outras).

2.1-2 - ENQUADRAMENTO DO ATLETISMO NO DESPORTO ESCOLAR

“Este Regulamento Especifico aplica-se a todas as competicdes de Atletismo
realizadas no ambito do Programa do Desporto Escolar e em conformidade com o
estipulado no Regulamento Geral de Provas e Regras Oficiais em vigor.

Pode ainda ser complementado pelo Regulamento de Prova de cada fase (Local,
Regional e Nacional), a elaborar pela respectiva entidade organizadora, com o parecer
do Coordenador Nacional da modalidade e aprovacao pela Direc¢cao Geral de Inovacéo e
Desenvolvimento Curricular — Desporto Escolar (DGIDC-GCDE).

No Quadro Competitivo das Actividades do Programa do Desporto Escolar, as
competicbes de Atletismo, resumem-se principalmente a trés momentos: Corta-Mato,
Mega Atleta e Provas de Pista.

O Corta Mato Escolar, deve, numa primeira fase, ser realizado a nivel de Escola,
e envolver todos os alunos.

A Fase Distrital, destinada a todas as escolas aderentes ao Programa de
Desporto Escolar, contard& com a presenca dos seis primeiros classificados na fase
escola em cada escaldo etario/sexo.

Na Fase Nacional, apenas poderédo participar alunos pertencentes aos escaldes
de Iniciados e Juvenis, estdo presentes 0s seis primeiros classificados individualmente e

a primeira equipa em cada escaldo etario/sexo.
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O Projecto Mega, € um projecto conjunto da DGIDC/DE e da FPA, consta de uma
prova de 40 metros planos (mega sprinter), salto em comprimento (mega Salto) e uma
corrida de 1000 metros (mega km). O aluno que participar na prova de 1000 metros nao
poderd participar em mais henhuma.

Apbs realizagcdo da Fase Escola, e depois de apurar os dois primeiros
classificados em cada escaldo etario sexo, na prova de 40 metros planos e o primeiro
classificado no salto em comprimento e nos mil metros, realiza-se a Fase Distrital, aqui,

serdo também apurados os dois primeiros alunos nos 40 metros e o primeiro no salto em
comprimento e nos 1000 metros, que irdo representar o Distrito na Fase Nacional” 3,

As provas de Atletismo de pista, sdo disputadas pelos Grupos/Equipa dos
Estabelecimentos de Educagédo e Ensino, oficial ou particular, que aderiram

voluntariamente ao mesmo.

2.1-2.1 - Funcionamento do Grupo/Equipa de Atletismo

Para um Grupo/Equipa se encontrar em pleno funcionamento, deve reunir
as condicbes apresentadas no Programa do Desporto Escolar. Cada
Grupo/Equipa deve apresentar o grupo etario em que concentra a sua actividade:

A) Nivel Infantis Masculinos e/ou Femininos
Formacao Base do Atletismo;

Actividade desenvolvida a nivel interno e no ambito das propostas da EAE.

B) Nivel Iniciados/Juvenis/Juniores Masculinos e/ou Femininos
Formacao Base e Avancada do Atletismo; Actividade desenvolvida no ambito dos
Campeonatos Escolares Regionais e/ou Nacionais.

Nas actividades de nivel externo (Quadro Competitivo Formal) podem
participar todos os alunos pertencentes a Escola.

Cada EAE, deve encontrar as solu¢des necessarias a fim de tornar o
Quadro Competitivo mais aliciante, de forma a nao reduzi-lo somente as Provas
de Pista, mas sim aumentar a oferta de actividades para os Grupos/Equipa terem
oportunidade de apresentar e testar o seu trabalho;

Os Campeonatos de Pista tém 2 (dois) tipos de classificacdo, tendo por
base o apresentado no ponto anterior (2.1. Participag&o/Inscri¢géo):

« Individual, considerando todos os participantes presentes nos eventos.

3 Regulamento Especifico de Atletismo do Desporto Escolar, DGIDC — 2010/2013
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« Colectiva, considerando os alunos constituintes das equipas.

- Fase Local — Equipas de Escola

- Fase Regional — Equipas de Escola

- Fase Nacional — Equipas de Escola

Quadro 1 - Programa de provas do Desporto Escolar

ESCALOES INFANTIS (*) INICIADOS JUVENIS / JUNIORES
(*
60m S. Comp. 80m S. Comp. 100m S. Comp.
IS

e g 60m Bar. S. Altura 60/80m Bar S. Altura 200m S Altura

e g

Zuw T ow 1000m L. Peso 1500m L. Peso 80/100m Bar L. Peso

© o8l

8 L 4x60m Arr. Bola 4x80m - 1500m

= o]

09_ 2 Outras **
B Outras ** Outras ** Outras ** Outras ** Outras ** facultativas
< facultativas | facultativas facultativas facultativas facultativas

60m S. Comp. 80m S. Comp. 100m S. Comp.
©

@ 60m Bar. S. Altura 60/80m Bar S. Altura 80/100m Bar S Altura

o

e e = 1000m L. Peso 1500m L. Peso 1500m L. Peso

8 Ial:J B w 3

8w = 4x60m - 4x80m - 4x100m -

3 o £

Q.

% Qutras ** Outras ** Qutras ** Qutras ** Qutras ** Outras **

O facultativas | facultativas facultativas facultativas facultativas facultativas

80m S. Comp. 100m S. Comp.

3 . 60/80m Bar S. Altura 80/100m Bar S Altura

° —

IPE s g 1500m L. Peso 1500m L. Peso

520 Sw

a0 s 5 4x80m - 4x100m -

g g o £

3 Outras ** Outras ** Outras ** Outras **

facultativas facultativas facultativas facultativas
100m S. Comp.

s 80/100m Bar | S Altura

g < 2

c pd =

g g 5 E w é 1500m L. Peso

ga 2 s 5 4x100m -

g > o £

8 Outras ** Outras**

facultativas facultativas

* Escaléo de Infantis e Juniores s6 tem provas a nivel da EAE.
** Facultativas: todas as que compdem o quadro competitivo oficializado (F.P.A.) em

cada escaldo.
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Quadro 2 - Escalbes Etarios - Ano de Nascimento

) 2007/2008 2008/2009 2009/2010
ESCALOES ANO DE NASCIMENTO ANO DE NASCIMENTO ANO DE NASCIMENTO
INF. A 1997/1998 1998/1999 1999/2000
INF.B 1995/1996 1996/1997 1997/1998
INI. 1993/1994 1994/1995 1995/1996
Juv 1991/1992 1992/1993 1993/1994
JUN 1990 e anteriores 1991 e anteriores 1992 e anteriores

2.1 - 2.2 - Constituicao/Identificacdo das Equipas *

a) - Equipas de Escola
Cada equipa é constituida do seguinte modo:
« 6 Alunos no minimo e 12 no maximo, cuja identificacéo deve constar no Boletim
de Prova, podendo ainda ser inscritos 2 suplentes;
« 1 Professor responsavel pelo Grupo/Equipa;
+ 1 Juiz/ Cronometristas (alunos com o Curso de Formacao).

b) - Participacédo individual EAE e DRE
Durante as fases Regional e Nacional o conjunto dos alunos apurados
individualmente (total 12 por EAE ou DRE) devera ter 1 (um) Professor
(seleccionador) responsavel pelo seu enquadramento quer durante a deslocacao

para a competicdo quer durante a competicao.

c) - Normas de participacdo das equipas de Escola.
Cada equipa devera apresentar no maximo 2 (dois) alunos por prova, excepto na
prova de estafeta em que apresenta uma equipa constituida por 4 (quatro) alunos
participantes nas outras provas, ou podendo, excepcionalmente, incluir os 2
suplentes; Cada aluno pode participar num maximo de 2 (duas) provas sem

contar com a prova de estafeta.

4 Regulamento Especifico de Atletismo do Desporto Escolar, DGIDC — 2010/2013
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2.1-3 - RELACAO DESPORTO ESCOLAR - ESCOLA/CLUBE FEDERADO

Sendo o Clube de Desporto Escolar a unidade organizativa de suporte da
pratica desportiva dentro da escola, torna-se imperiosa uma relacdo tdo estreita
guanto possivel entre Clube Desporto Escolar e Clube Desportivo Federado.

Nas escolas o Desporto Escolar estd acessivel a todos os alunos, é
encarado como um forma de promocédo da saude, de inclusdo e integracao social,
um excelente meio de combate ao insucesso e abandono escolar, uma forma de
promocdo do desporto e ainda um instrumento indispensavel na transmisséo e
aquisicao de regras e habitos de higiene. Uma das preocupacdes pedagogicas e
educativas da escola € criar condigbes favoraveis a estimulacdo permanente e
generalizada de actividades de ocupacgéo de tempos livres, sendo as actividades
do Desporto Escolar marcadas por grande alternancia e variedade de ofertas
para lancar os alicerces de uma pratica activa e duradoura do Desporto (Bento,
1997). A escola pode ser vista, como sugere Bento (1991), como uma oficina de
humanidade e de humanizagdo dos humanos, de enraizamento da liberdade, de
aperfeicoamento e aprofundamento da cidadania e da democracia, mas também
polo dinamizador de educacéo e cultura no meio em que se insere e local onde
podem e devem ser oferecidas experiéncias e competéncias em todas as
parcelas da paisagem desportiva.

O desporto escolar ¢, do mesmo modo, um instrumento do sistema
educativo e com tal deve ser desenvolvido na escola, baseado num projecto
educativo, em relacdo estreita com o plano de actividades da escola e articulacéo
e complementaridade com o trabalho de Educacédo Fisica, cujo modo de
funcionamento é da responsabilidade do Presidente do Orgdo de Gestdo da
Escola e Coordenador do Desporto Escolar. Integra-se numa sociedade
denominada sociedade de organizagbes (Sousa, 1990), entendida como uma
organizagéo social, inserida num contexto local, com uma identidade e culturas
proprias, um espaco de autonomia a construir e a descobrir, susceptivel de se
materializar num projecto educativo.

O grau de optimizacdo da escola, como organizacdo, depende da sua

capacidade de alimentar nas comunidades educativas a aspiracdo a padroes
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elevados de qualidade, de sentido e significado das suas acc¢des e pugnar pela
promocédo da qualidade de educacédo (Bento, 1995).

Uma escola que responda, antes de mais, as necessidades e motivacoes
das criangas e dos jovens e, para tal, ha que proceder & sua inovacao e
transformacdo educativa e cultural, ndo se deixando arrastar pelo caracter
selectivo e segregacionista da pratica desportiva.

Por outro lado, a instituicdo escolar devera estar dotada, quer a nivel das
infra-estruturas, quer a nivel das super-estruturas, de meios e de recursos
minimos que Ihe permitam a operacionalizagdo do tempo livre dos alunos (Lima,
1994).

O desporto escolar somente tem significado, se for integrado no contexto
de uma escola inovadora, educativa e cultural, baseado num projecto educativo
inovador, alicer¢cado e aberto & comunidade.

O relacionamento entre desporto Escolar e Desporto Federado nem
sempre foi pacifico, tendo durante muito tempo sido polémico e controverso. As
dificuldades de relacionamento entre estes dois subsistemas traduzem-se pela
grande desorganizacao e descoordenacdo que sempre caracterizaram o desporto
nacional e evidenciam o caracter individualista e 0s interesses pessoais em cada
um deles. Ha mais de duas décadas, Carvalho (1987), afirmava o seguinte: “nada
esta elaborado, nem no plano técnico, nem no doutrinario, que permita garantir o
reforco dos dois sectores para o objectivo comum do desenvolvimento desportivo
nacional’. Pires (1990) afirmava que “nas relacdes do desporto escolar com o
federado devem ser estabelecidas pontes de comunicacdo entre os dois
subsistemas. Estas pontes devem ser desenvolvidas no sentido de se clarificarem
as relacdes e rentabilizarem os meios”. SO havera sentido na pratica desportiva
dos jovens, se as diversas instituicdes, ainda que com diferentes finalidades
gerais, mas que trabalham com o mesmo conteddo e 0s mesmos intervenientes
se adaptarem e articulem.

Bento (1991) concretiza 0 seu pensamento através do seguinte: “ndo ha
um desporto pedagodgico, puro e educativo na escola e outro ndo pedagogico,
impuro e ndo educativo no clube; ndo ha um desporto bom que se deve escolher
e um desporto mau que se deve rejeitar; sdo improprias a dicotomia e a oposicéo

entre clube e escola, entre professor e treinador, entre treino e educacao”. No que
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diz respeito ao desporto, ou as actividades desportivas, 0s objectivos devem ser
comuns quer na escola quer no clube, assim, Constantino (1996) defende que “a
escola e o clube séo, apenas, dois momentos de um mesmo objectivo e de uma
mesma funcéao”.

O desporto escolar e o desporto federado, sendo dois sistemas com
géneses e orientacdes distintas, devem ser perspectivados e entendidos numa
relacdo de complementaridade, em que o segundo vai acolher do primeiro 0s
jovens que voluntariamente se disponibilizem para nele participar. Quando esta
cooperacao e transferéncia se verificar, pode-se afirmar que o desporto escolar
cumpriu um dos seus designios, ampliando a sua legitimidade como parceiro
estratégico do desporto federado.

No distrito da Guarda, e no caso concreto do atletismo, existe uma boa
relacéo entre o Desporto Escolar e Desporto Federado.

O plano anual de Atletismo para os Grupos/ Equipas do Desporto Escolar,
da Equipa de Apoio as Escolas (EAE) da Guarda € programado e planeado
conjuntamente com o professor destacado nos servigcos da EAE e com o técnico
da Associacao de Atletismo da Guarda (AAG), sendo as competi¢cdes do desporto
escolar, incluidas no calendario de provas da AAG de cada ano.

Além das provas do Desporto Escolar, a AAG, realiza, ainda, competicoes
abertas a participacdo de alunos e escolas, quer se encontrem inscritas, ou nao,

no desporto escolar.

2.1-4 - ESCOLA PROMOTORA DE HABITOS DE VIDA SAUDAVEL

A relacdo entre a educacao fisica e a medicina eram bem evidentes na
antiguidade e de um modo geral englobadas na mesma ciéncia. Platdo dizia que
“existe uma arte cujas partes sdo a ginastica e a medicina”. Na sua missao cai, na
verdade, a manutencdo do organismo. Uma vez perturbada esta correlacdo e
harmonia, todo o organismo vai sofrer transformacfes negativas levando ao
aumento da mortalidade devido a doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes
tipo Il e do aparelho locomotor. O sedentarismo ou falta de movimento € cada vez
mais referenciado entre as causas que favorecem, ao lado do stress, o0 consumo

de alcool, tabaco e drogas.
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E, nesta luta pela saide e pela felicidade, que a educacéo fisica, parte
integrante da educacao geral, pode e deve comprometer-se, informando, criando
habitos e desenvolvendo meios novos sem esquecer de aperfeicoar os velhos.
Sendo o andar e a corrida, funcdes tdo velhas como o homem, sdo as mais
ameacadas pelas facilidades da vida moderna e que teremos que voltar a chamar
para a conquista desta batalha.

A salude é um conceito positivo, um recurso quotidiano que implica “um
estado completo de bem-estar fisico, social e mental e ndo apenas a auséncia de
doenca e/ou enfermidade” (OMS, 1993). Dentro desta perspectiva, a Educacéao
para a Saude deve ter como finalidade a preservacdo da saude individual e
colectiva. Em contexto escolar, Educar para a Saude consiste em dotar as
criangas e os jovens de conhecimentos, atitudes e valores que os ajudem a fazer
opcOes e a tomar decisbes adequadas a sua saude e ao tal bem-estar fisico,
social e mental. Para a eficacia destas medidas torna-se indispensavel cada
vez mais, uma perfeita articulacdo entre os diversos parceiros; Escola, Pais,
Organismo Locais de Saude, possibilitara a melhoria do estado de saude global
dos jovens, invertera a tendéncia crescente de perfis de doenga.

Ao nivel da escola e da educacao fisica em particular e se se pretende
prestar um servico valioso a educacao social dos alunos, contribuir para uma vida
produtiva, criativa, bem sucedida, a educacéo fisica encontra na orientacédo pela
educacgdo da saude um meio de concretiza¢do das suas pretensdes, formulacdes
e justificacoes.

A educacao para a saude ndo € uma educacdo medica mas uma educacao
para uma vida saudavel. Este processo desenrola-se, através do movimento,
carga, suor, esfor¢o, dinamismo, aprendizagens e progressos, quando h& golos,
cestos, pontos, quando se corre, salta e luta, quando se vencem receios,
complexos e medos, quando se enfrenta e vencem barreiras e obstaculos,
guando ha riso, entusiasmo e empenhamento, quando ha vontade de vencer,
participar, exercitar e aprender. Nao participar e estar fora do jogo sao atitudes
proibidas, quando corpos grandes e pequenos, gordos e magros, fortes e débeis,
velozes e lentos s&o iguais no gosto pela acgéo e cultura corporal. E por tudo isto
gue a actividade fisica se torna uma necessidade vital, integrante de um estilo de

vida fomentador de salde ao qual a escola ndo pode estar dissociada. Mais,
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ainda, se atendermos a que a saude ndo € mais perspectivada ao nivel dos
conhecimentos biolégicos e organicos e é entendida num contexto social do
individuo integrado numa sociedade cultural com praticas e habitos de vida que
tém no corpo e no estilo de vida os pilares centrais do seu edificio.

Neste sentido actual a saude, mais do que categoria médica é sobretudo

categoria pedagogica. Mais do que assunto da medicina € assunto da educacao.
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2.2 - AINICIACAO DESPORTIVA

2.2-1 DESENVOLVIMENTO MOTOR DO SER HUMANO

O desenvolvimento motor do ser humano passa por diversos estadios
segundo um grau de evolucdo qualitativa das aprendizagens motoras. Carlos
Goncalves () diz-nos que “o crescimento e o desenvolvimento do ser humano, a
evolugdo motora, psicologica, afectiva e social das criancas e jovens,
desenrolam-se de acordo com etapas e segundo leis bioldgicas precisas”.

Tendo em conta estes principios determinam-se as seguintes fases do
desenvolvimento motor, das criangas e jovens:

2.2-1.1 - Primeira infancia: do nascimento aos 3/4 anos

O inicio do desenvolvimento motor caracteriza-se pela desorganizacao e

desestruturagdo “cujos movimentos sdo movimentos de massa desestruturados,

pelo seu caracter rigido-quadrado e desorganizado™

. Estes primeiros progressos
da génese motora estdo ligados com o desenvolvimento do sistema nervoso.
Desta primeira fase passa-se para uma fase (idade bebé) de “aquisicdo dos
primeiros movimentos coordenados, caracterizados pelos movimentos de
apreensdo objectiva, a posicao erecta e os movimentos de locomocdo sem
auxilio, com progressos muito rapidos e visiveis™.  Muito rapidamente se passa
para uma fase de aquisicdo de multiplas formas de movimento (fase da crianca
pequena), tais como: andar, subir, equilibrar, correr, saltitar e saltar, gatinhar,
rodar, voltar, empurrar, puxar, trepar, pendurar, balancar (oscilar) e transportar.
Caracterizados pela relagdo do movimento com o meio ambiente humanizado,
concreto e real que o rodeia (0 mundo do brinquedo).

Esta fase decorre desde o0 1 aos 3 - 4 anos de idade “com a apropriacdo do
andar livre no inicio do primeiro ano de vida, amplia-se consideravelmente a area
de experiéncias acessiveis as criancas. O impulso de movimento expresso e a
necessidade de constante disputa com 0 meio ambiente levam a apropriacéo de

nl

multiplas formas novas de movimento”’. Por esta razéo, esta fase € caracterizada

pela aquisicdo dos mais diversos tipos de movimento.

5 Meinel, kurt, Motricidade 1, O desenvolvimento mptlo ser humano, AO LIVRO TECNICOS/A, 1984, pag. 300
® Ibidem,
" Ibidem,
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O desenvolvimento das habilidades motoras da crianca pequena esta
indissociavelmente ligado com o desenvolvimento destas formas de movimento.

Experiéncias e observacbes levam a conclusdo de que o0 seu
desenvolvimento é lento e o seu nivel permanece baixo.

No desenvolvimento das formas de movimento e das habilidades, tornam-
se primeiramente importantes na vida da crianca pequena a linguagem e o
pensar. Com isso, o0 desenvolvimento motor, a linguagem e o pensamento estao
numa relacao estreita e em actuacgoes de constantes alternancias.

Para o comportamento de movimento da crianga pequena sdo igualmente
tipico o impulso de movimento, a necessidade de imitacdo, a quantitativa troca da
actividade de brincar e a pobreza de contacto para as brincadeiras.

Das particularidades de condugdo de movimento especificas da idade,
devem ser destacadas: a pouca poténcia de movimento, a velocidade lenta, a
proporcado geralmente apertada e pequena, bem como 0s co-movimentos e 0S
movimentos paralelos. Aléem disso, devem ser citados: o ritmo e a fluéncia de
movimento fracamente expressos, a pouca elasticidade e constancia de
movimento, especialmente na entrada do tronco.

Os processos de aprendizagem motora englobam, no essencial, as formas
de movimento citadas até ao dominio da coordenacdo grossa. Apesar do
crescente vocabulario, estes processos de aprendizagem sao caracterizados
apenas por fracas capacidades de recepcéo e principalmente de elaboragao de

informacgéo.

2.1-1.2 - A idade do pré-escolar, ou segunda infancia, abrange o

espaco de tempo que vai desde os 3 aos 7 anos de vida.

A idade pré-escolar deve ser assinalada como a fase do aperfeicoamento
de multiplas formas de movimento e da aquisicdo das primeiras combinacdes de
movimento. O aperfeicoamento realiza-se pela melhoria qualitativa dos gestos do
movimento, aumento quantitativo do rendimento e aumento da disponibilidade
variavel (o poder de aplicacao).

Individualmente diferenciados, pois cada jovem é um caso, sao verificados

claros progressos, especialmente nas formas dos movimentos seguintes: andar,
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trepar e subir; correr e pular; lancar e pegar; pendurar e balancar; rodar e rolar;
carregar, bater e equilibrar.

S&o adquiridas as primeiras combina¢des de movimentos. Criangas menos
preparadas aprendem primordialmente aquelas combinagbes de movimento que
podem ser ligadas com as formas basicas de andar e correr. No resultado de uma
formacado desportiva efectiva, sdo possiveis rendimentos de combinacdes mais
elevados.

No desenvolvimento das habilidades de for¢a e velocidade, bem como no
das habilidades de direccdo e aprendizagem motora, sao reconhecidos
progressos evidentes. O nivel absoluto destas habilidades motoras permanece
baixo até ao final da idade pré-escolar, apesar dos rapidos progressos, desde que
ndo seja dada as criancas uma formacao desportiva eficaz.

A habilidade de equilibrio, a flexibilidade e quantitativamente também a
resisténcia, alcangam, como regra, um bom nivel em criancas de seis e sete
anos.

“O comportamento do movimento é caracterizado por uma necessidade
bem expressa de movimento com crescente objectividade e estabilidade
(constancia)”. Para o desenvolvimento da idade pré-escolar sdo importantes,
além do desejo de rendimento no brinquedo e na competicdo, a necessidade de
imitacdo em acc¢éo continuada e sobretudo a crescente capacidade da linguagem
e do pensamento. A recepcao de informacao desenvolve-se extraordinariamente,
e a elaboracdo de informacbes, ao contrario, ainda € muito limitada na accao
motora”®.

Nas criancas de trés e quatro anos ainda lhes sdo reconhecidas as
caracteristicas da condug¢do dos movimentos da fase da crianca pequena, por
isso a idade pré escolar ndo é uma fase propriamente dita, pelas particularidades
dos movimentos especificos desta idade. Apresenta-se, sim como uma fase de
transicdo variavel de jovem para jovem, mas que por sua vez, comeca a iniciar-se
um novo periodo de aprendizagem motora. “Os movimentos tornam-se mais
vigorosos, rapidos e mais amplos, em comparacdo com os da crianca pequena.

Sua estrutura basica, seu ritmo, o acoplamento de movimento e a elasticidade de

8 Meinel, kurt, Motricidade 11, O desenvolvimento raptlo ser humano, AO LIVRO TECNICOS/A, 1984, pag. 300
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movimento melhoram muito. Sao verificadas, em oposi¢cdo, muitas imperfeicbes

na fluéncia de movimento e especialmente em sua constancia™.

2.2-1.3 - Primeira fase da idade escolar (terceira Infancia) — Fase
dos rapidos progressos na habilidade de aprendizagem motora

Carlos Goncalves (1988) e Kurt Meinell (1984) subdividem-na segundo
duas etapas distintas: Uma dos 7 aos 10/11 anos e outra entre este periodo e os
12 /13 anos.

O traco basico dominante do comportamento motor das criancas nesta
faixa etaria € a vivacidade ou a flexibilidade expressa. Ela decorre paralelamente
com a prontidao alegre para a solugéo de tarefas do movimento desportivo. As
criangas aprendem a dominar 0os seus impulsos de movimento e a concentrar-se
numa determinada actividade. Tornam-se mais conservadoras e equilibradas no
desejo de rendimento.

A tendéncia de desenvolvimento marcante desta fase é o rapido aumento
da habilidade da aprendizagem motora. O desenvolvimento torna-se bem claro no
nono e décimo anos de vida e é visto como consequéncia dos rapidos progressos
nos aspectos fisicos e psiquicos, bem como nas diversas habilidades de
condicionamento e principalmente de coordenacao.

As criancas aprendem cada vez mais a compreender a sua capacidade de
rendimento correspondente as tarefas de movimento como um todo, na base de
demonstracdes e indicacdes verbais correspondentes; reagem cada vez mais as
correccdes de seus movimentos, de acordo com a tarefa e obtendo um éxito cada
vez maior. “A crianca € extremamente activa com limites de fixacdo da atencéo
curtos™®.

Segundo Kurt Meinel (1984), os altos valores verificados no crescimento e
rendimento anuais sdo motivados pelo desenvolvimento da velocidade de
movimento, da habilidade da resisténcia e da combinagdo motora (coordenacéo).
Ao nivel da habilidade de apresentacdo ritmica, em criancas nao-preparadas,

verificam-se progressos evidentes apenas na passagem do nono e décimo anos

° Ibidem, pag. 301
9 Goncalves, Carlos (1988) — Manual do Monitor, DG.
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de vida para os seguintes. A flexibilidade desenvolve-se contraditoriamente e com
diferencas individuais consideraveis. Em geral, as capacidades da forca
desenvolvem-se insatisfatoriamente, sobretudo da forca de bragos e tronco, os
progressos sao poucos, quando falta um fortalecimento objectivo e continuo.

Na conducdo do movimento € digna de nota a reforcada expressao da
estrutura béasica e do ritmo do movimento: “decrescem a quantidade e a
propor¢cdo dos movimentos paralelos, de modo que melhora a constancia dos
movimentos. A poténcia e a velocidade de movimento aumentam
consideravelmente. Qualitativamente, esta tendéncia de desenvolvimento é
percebida gracas aos niveis de crescimento maximos no sprint, no saltar em
distancia, em altura, no lancar a distancia e nas corridas de habilidade por
tempo™*™.

Em suma e segundo Carlos Gongalves (1988) o grau de desenvolvimento
esquelético € moderado e estavel. Ao nivel das cartilagens articulares apresenta
uma fraca resisténcia ao esforgo, pois encontrando-se numa fase de evolucao.
Em relacdo a massa muscular apresenta uma fraca percentagem do peso
corporal, logo as suas possibilidades de desenvolvimento da forca sdo baixas.
N&o suporta actividades prolongadas com défice de oxigénio. O volume cardiaco
€ muito pequeno em relacdo ao resto do corpo e a outros periodos de
crescimento. As qualidades de coordenacdo e reaccdo estdo numa fase de
desenvolvimento, onde os movimentos paralelos sdo uma constante, por vezes

inconvenientes para o gesto a realizar e que ndo interessam a sua finalidade.

2.2-1.4 - A segunda idade escolar.

Esta fase estende-se aproximadamente do décimo ao décimo primeiro-
décimo segundo ano de vida, nas meninas; e do décimo ao décimo terceiro ano
de vida nos rapazes. “O comportamento motor € caracterizado por uma
flexibilidade alta e objectiva. O entusiasmo de aprendizagem e a prontiddo de
entrada e de rendimento, geralmente s&o grandes™?.

As habilidades motoras alcancam, na sua maioria, um bom nivel. “Aumenta

consideravelmente a amplitude de atencdo; a crianga pode agora ouvir e seguir

1 Meinel, kurt, Motricidade 11, O desenvolvimento motlo ser humano, AO LIVRO TECNICOS/A, 1984, pag. 324
2 |bidem, pag. 336
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mais indicacées (sem excessos...) fixa mais facilmente!™® A habilidade principal
do desenvolvimento € a boa capacidade de aprendizagem motora dos meninos e
meninas. Eles adquirem novos actos motores notoriamente rapido e alcancam
rapidos progressos.

Os niveis de crescimento anuais na corrida de curta distancia, no saltar em
distancia e em altura, e no lancamento correspondem também — com algumas
diferencas isoladas — ao rapido aumento dos rendimentos da primeira idade
escolar. As diferencas especificas do sexo — com excepcdo de rendimentos de
langcamentos a distancia — ainda sdo, em geral, menores que na primeira idade
escolar. “A forca muscular ndo acompanha ainda o grau de crescimento e de
desenvolvimento geral™*.

A habilidade de coordenacgdo motora, e com isso o dominio da seguranca e
a economia nos movimentos, melhoram decisivamente. “Desenvolvem-se
progressivamente as qualidades de coordenacdo que permitem a criangca uma
participacdo agradavel e satisfatéria naquilo que correspondendo a sua avidez
pelo movimento, tem para si uma expressdo maxima: o jogo™'°. Estes progressos
séo evidentes e atingem especialmente “a estrutura basica, a entrada do tronco e
a fluéncia de movimento, bem como, com certas restricdes, também o ritmo de

movimento”®.

Em comparagcdo com a primeira idade escolar, aumentam a
guantidade de movimentos, e verifica-se um aumento consideravel na poténcia e
velocidade dos movimentos. Aumenta a resisténcia geral ao esforgo.

O aumento do rol de movimentos dirigidos e as condigdes do rendimento
motor, “verifica-se um crescimento harmonioso: o crescimento em estatura e peso
caracteriza-se pela regularidade e em certa medida pelo equilibrio proporcional

entre estes dois parametros biométricos™’

, prevéem como o primeiro ponto alto
do desenvolvimento motor a ser considerado e revela-se como a melhor fase da

capacidade de aprendizagem motora na infancia.

2.2-1.5 - A primeira fase do amadurecimento (puberdade) — Fase da
reestruturacdo de habilidades e destrezas motoras

13 Gongalves, Carlos (1988) — Manual do Monitor, MGpag. 2.6
4 Gongalves, Carlos (1988) — Manual do Monitor, MGpag. 2.6
15 H
Ibidem,
18 Meinel, kurt, Motricidade 11, O desenvolvimento motlo ser humano, AO LIVRO TECNICOS/A, 1984, pag. 336
" Goncalves, Carlos (1988) — Manual do Monitor, Gpag. 2.6
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A primeira fase da puberdade engloba o espaco de tempo do inicio do
amadurecimento sexual até a menarca e, respectivamente, a espermarca. Isto é:
entre 0os 12/13 anos e 0s 15 anos aproximadamente. O inicio, o decurso e o final
desta fase estdo subordinados a diferencas especificas do sexo e em parte a
diferencas individuais marcantes.

No comportamento motor, verifica-se em muitos jovens uma determinada
contraccdo e desequilibrios; no entanto, reconhece-se nas meninas e meninos
interesses desportivos individuais e adaptacdes reforcadas correspondentes.

Durante a puberdade, ocorre a segunda mudanca de forma. Ela conduz a
mudancas nos requisitos de compleicéo fisica, que podem expressar-se de modo
a promover ou prejudicar o desenvolvimento desportivo-motor.

A primeira fase puberal ndo deve ser caracterizada como um “tempo de
crise”, com “manifestagdes de desmoronamento ou de dissolugdo” motora. Nas
habilidades de coordenacao, no entanto, deve-se levar em conta manifestagbes
de estagnacdo ou diminuicdo das habilidades, que, mesmo assim, ndo atinem a
todos 0s jovens; possuem um caracter passageiro e sao individualmente
expressadas de modo bem diferengado.

O desenvolvimento das habilidades de condicionamento decorre de modo
divergente. Seu desenvolvimento, diferentemente rapido por unidades, leva a
uma reestruturacdo dos requisitos condicionais de rendimento e a
correspondentes mudancas no perfil motor global de muitos jovens.

Da “reforma” das habilidades motoras, bem como dos requisitos fisicos,
resultam geralmente também mudancas na conducdo do movimento geral e
especial na técnica de movimentos desportivos.

As mudancgas na estrutura de factores determinantes e influenciadores de
rendimento (de compleicéo fisica, de coordenacdo, de condicdo) nos permitem
caracterizar o desenvolvimento motor global na puberdade como “fase da

reestruturacao de habilidades e prontiddes motoras”.

2.2-1.6 - A segunda fase do amadurecimento (adolescéncia).
A fase da estabilizacéo, da diferenciacao especifica do sexo e da crescente

individualizagéo.
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A segunda fase da maturacdo ou adolescéncia vai da menarca, nas
raparigas e do esperma, nos rapazes, até ao alcance da maturacdo total ou
maturidade.

As tendéncias de desenvolvimento motor principais desse periodo sédo a
estabilizacdo, a diferenciacdo expressa especifica do sexo e a progressiva
individualizacgéao.

As tendéncias de estabilizacdo externam-se principalmente na superacao
do oposicao e na inconstancia no comportamento motor, na renovada melhora da
direccdo do movimento, da capacidade de adaptacéo e transformacao motoras, e
na capacidade de aprendizagem motora, principalmente nos rapazes. Em geral,
nos jovens nao-treinados, o nivel de rendimento motor a eles condizentes
estabiliza-se por volta do final da adolescéncia, como fun¢ao do desenvolvimento.

A refor¢cada diferenciacdo especifica do sexo externa-se na actividade e na
conducdo de movimento diferenciada, na crescente variabilidade expressa e na
poténcia de expressdo da motricidade, especifica do sexo. A diferenciacao
especifica do sexo torna-se especialmente evidente nas capacidades de forca e
de resisténcia, nos rendimentos desportivos basicos (correr, saltar, lancar,
arremessar), bem como em determinadas habilidades de velocidade e
coordenacao (habilidades de direccédo, transformacdo e adaptacdo, habilidade e
capacidade de aprendizagem). Como regra, apenas a flexibilidade é mais
desenvolvida nas raparigas que nos rapazes.

A progressiva individualizagdo exterioriza-se por uma variabilidade cada
vez maior em todas as capacidades essenciais do desenvolvimento motor
(comportamento motor, nivel das habilidades de condicionamento e coordenacao,
grau, amplitude e direccdo do “poder-saber” motor, e do “ndo poder-saber”). A
causa principal disso é a falta ou o treino ou exercicio muito diferenciado em
abrangéncia e intensidade. Causas co-actuantes sao, além disso, as diferencas
individuais na constituicao fisica e nas proporcdes corporais. Ademais, podem

comecar a actuar as primeiras influéncias da actividade profissional.
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2.3 - TREINO DESPORTIVO COM JOVENS

2.3-1 — DEFINICOES E CONCEPCOES METODOLOGICAS

A iniciacdo desportiva é um tema multifacetado e com opinides
diversificadas, sem no entanto ser divergentes no seu contetdo. A pluralidade de
possibilidades na sua abordagem gera polémicas em funcdo das inUmeras
variaveis a serem consideradas. Por exemplo, as diferencas de um individuo para
outro, de uma modalidade para outra, e principalmente, de objectivo para
objectivo. Alguns autores, hatzidakis e al (1994), acreditam que as criangas com
idades compreendidas entre os 5 e 0s 8 anos devem patrticipar em actividades
com metodologias educativas e conteados multilaterais. A partir desta idade e até
aos 12/13 anos, as criancas deveriam iniciar o processo de aprendizagem das
técnicas especificas da modalidade escolhida e na qual apresentem algum
talento especifico.

E a partir desta idade, que as criancas estdo preparadas para a pratica do
desporto competitivo, pelas mais diversas razfes: nivel de crescimento e
maturacdo dos sistemas organicos e neuroldgicos, que envolvem componentes
fisicos, motores, perceptuais, sociais, cognitivos, emocionais, 0S quais
desenvolvidos em devido tempo e em condicbes adequadas, permitem um
desenvolvimento desportivo competitivo saudavel. Das leituras atras
referenciadas verifica-se que o inicio da pratica desportiva e desenvolvimento das
habilidades corporais se deve efectuar durante o periodo dos 6 aos 12/13 anos.
No entanto, ha que ter em conta, a especializacdo desportiva precoce, pelas
exigéncias excessivas e metodologias desajustadas, ocorrendo dai,
consequéncias ndo somente fisicas (danos ésseos e articulares), mas também
psiquicos, pela grande tensdo provocada pela competicdo e na forma de gestdo
dos factores emocionais (sucesso e insucesso) e da imagem perante 0S outros.
E, pois, necessario um cuidado especial em relacdo as criancas. A questio da
vitoria e da derrota, em si, ndo é importante, mas sim o facto de a crianca sentir a

evolugdo do seu desempenho. Isso significa a melhoria na sua auto-estima, o
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acreditar nas suas possibilidades e criar condicbes para estar na competicdo
desportiva, ndo havendo, neste caso, razGes para receios infundados.

A actuacao de profissionais competentes na area da formacao desportiva
de criancas e jovens, tendo o conhecimento para avaliar, quando e de que modo
deve actuar com a especializagéo desportiva, com o objectivo a longo prazo, visa
um homem mais equilibrado e melhor preparado para as vicissitudes da exigente
competicdo do futuro. Além disso, a meta é dar a esse jovem a oportunidade de
ser um amante do desporto ou um profissional com éxito, desde que tenha
condi¢cdes psiquicas, uma preparacdo fisica adequada e um apoio financeiro
necessario a sua actividade. Como praticante desportivo devera ter adquirido
boas experiéncias, aumentando o seu reportério motor e guardando boas
recordagdes de convivio com outros praticantes ou com a sociedade em geral.

Para Domenico di Molfetta (2008) “os fundamentos da teoria do treino referem

"8 embora sem

0s processos de adaptagdo do organismo aos estimulos exteriores
mencionar a quem se dirige o treino, nem referir as suas diferentes
caracteristicas, em funcéo da diversidade fisiolégica que acompanha as idades
dos praticantes.

JA Matveiv (1981) diz que o treino desportivo, como fenémeno
pedagdgico,”é o processo especializado da educagéo fisica orientado directamente para
a obtencéo de elevados resultados desportivos”lg.

No entanto, Domenico di Molfetta (2008) diz que o treino com criangas e
adolescentes “ndo deve ter os mesmos indicadores metodolégicos usados com o0s
adultos (métodos, cargas, volumes, intensidades). Nestas idades as cargas, a escolha
dos conteudos, os métodos e o estilo de ensino devem ser aplicados de modo a néo

interferir negativamente no processo de maturacdo psico-fisico do rapaz/rapariga

"2 Quando se trabalha

adolescente, devendo, pelo contrario, favorecer esse processo
com criangas e jovens, com idades compreendidas entre os 8 e os 14 anos, a
actividade fisica e desportiva, deve ser determinada por objectivos de ordem
educativa e formativa. Teotonio Lima, defende também que “as criangas e os

jovens merecem uma actividade desportiva a sério, correctamente fundamentada,

18 Molfetta, Domenico di, A programacéo do Treino deem Atleta-Revista Técnica da FPA, n°6, Julho 20@§, 15
9 Matveiv, 1., O Processo de Treino Desportivo, bisHorizonte, 1981, pag. 13
20 Molfetta, Domenico di, A programacéao do Treino deem Atleta-Revista Técnica da FPA, n°6, Julho 208§, 15
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correctamente orientada e correctamente dirigida nas suas préaticas de aprendizagem, de

iniciacdo e de competicao™.

Domenico (2009), defende que o treino dos jovens deve ser estruturado
em funcdo das idades dos seus praticantes, dos conteudos, dos métodos
utilizados e com objectivos a longo prazo sob o risco de se chegar a situacdes
extremas, nomeadamente levar ao abandono da préatica desportiva.

“A organizacdo do desporto para as criancas devera proporcionar muita actividade,
muitos jogos, muitas competicdes e torneios, de modo a que as suas oportunidades de
ter sucesso desportivo sejam frequentes e diversificadas e que a preocupacédo de criar
novos conceitos de éxito seja constante. O desporto infantil deve ser organizado de
maneira a proporcionar:

— Um leque amplo de actividades diversificadas em que o jogo e a exercitacdo sejam
realizadas de forma a n&o prejudicar os periodos de crescimento, isto €, sem solicitacdes
excessivas das fontes de energia que suportam esse crescimento”?

Se tivermos em conta que a principal motivacédo das criancas se afirma no desejo
de jogar, e que a grande referéncia social e cultural que possui e vé, € o jogo
praticado pelos adultos, logo o treino, como referéncia social, ndo existe para as
criangas.

O desenvolvimento desportivo do jovem praticante, € um processo longo,
devera efectuar-se dentro das etapas de crescimento e desenvolvimento,
respeitando as leis bioldgicas de cada individuo. Segundo Carlos Gongalves,
essa evolugédo traduz um processo constante mas descontinuo, por ciclos ou
fases, em que cada fase apresenta uma caracterizacdo especifica mas
diversificada, tendo em conta o desenvolvimento motor dos jovens praticantes.

Jodo Abrantes defende, também, que a formacdo dos jovens nas
diferentes modalidades desportivas e nomeadamente no atletismo, constitui a
etapa fundamental da sua carreira como atletas, pois vai condicionar de forma
decisiva tudo o que esses jovens vao ser enquanto seniores. O crescimento e 0
desenvolvimento dos jovens faz-se ao longo de diferentes fases, cada uma delas
com caracteristicas muito especificas ao nivel fisico, intelectual e emocional.

E hoje consensualmente aceite que, quando se trata de criancas e jovens,

a preparacdo desportiva deve ir ao encontro das suas caracteristicas de

Zlivro da camara de Oeiras pp11
) ima, Teoténio — Competicbes Para Jovetlisro da cAmara de Oeiras ppll
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desenvolvimento, impondo-se, por via disso, uma delimitagcdo consciente das
diferentes etapas desse desenvolvimento, em cada uma dessas etapas deve-se
respeitar o jovem atleta, conciliar, adequada e equilibradamente, a definicdo de
objectivos, a delimitagdo dos conteddos e a seleccdo criteriosa dos meios e
métodos de treino a utilizar em cada momento dos seu processo de formacao
desportiva. S6 assim se conseguira elevar o numero de praticantes e, sobretudo,
fixar os jovens de forma duradoura a pratica de uma qualquer modalidade.

Domenico de Molfetta preconiza varios periodos de intervencdo didactico-
pedagdgica ao nivel do treino e tendo em atencdo o desenvolvimento e idades

dos praticantes. Assim teremos:

2.3-1.1- IDADES DOS 8 — 10 ANOS

Caracterizando-se esta faixa etaria pelo bom desenvolvimento da
capacidade de controlo e combinacdo de movimentos, pela existéncia de boa
capacidade de concentracdo e de atencao, interesse pelo proprio desempenho,
compreensdo das tarefas que |he sdo propostas para realizar, a maior
percentagem de volume de treino deve ser essencialmente a aprendizagem das
habilidades motoras (técnicas) de base, devendo o gesto técnico ser aprendido
na sua forma global, usando, sempre que possivel, a actividade ludica.

Os objectivos didacticos, visam a execucao de gestos simples, respeitando
os ritmos de execuc¢do, o ambidestrismo, inicio da formacéo do sentido perceptivo
e aprendizagem da técnica de base.

Outra preocupacdo sera a diversidade nos materiais e equipamentos
utilizados de forma a motivar os jovens atletas para a actividade.

Utilizar métodos mistos, descoberta guiada; resolucdo de problemas —
atribuicéo de tarefas.

Os principios didacticos, visam sobretudo a explicagcdo dos exercicios,
criando motivagao e o recurso permanente aos refor¢cos positivos.

2.3-1.2 - IDADES DOS 11 — 15 ANOS

Verifica-se neste periodo um aumento significativo da capacidade motora,
sendo portanto, um periodo ideal para a aprendizagem da técnica. O trabalho
especifico aumenta e a maior parte das intervencdes estdo orientadas para a

aprendizagem da técnica. H4 uma tendéncia para a diminuicdo da mobilidade
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articular, se ndo for treinada especificamente. Periodo de instabilidade emotiva
causada pelos problemas inerentes a etapa da adolescéncia.

Psicologicamente verifica-se disponibilidade para o esforco e para os bons
desempenhos, desde que haja boa motivacao.

O aperfeicoamento técnico é o inicio de um trabalho orientado para as
capacidades fisicas, mas ainda de uma forma geral. Em termos didacticos, vai-se
passando gradualmente do ludico ao desportivo. Verificam-se grandes diferencas
no trabalho entre rapazes e raparigas. Os materiais e 0 equipamento devem ser
variados e motivantes para os jovens atletas. Os métodos serdo mistos, com
diferenciacao de tarefas (global — analitico — global), com diferentes intervencdes,
individualizando estratégias e métodos de ensino.

Principios didacticos, deve fazer-se analise da performance, e ndo apenas
dos resultados. Aceitando os resultados das competicbes sem criar excessivas

expectativas, desdramatizando eventuais resultados negativos.

2.3-1.3- IDADES DOS 16 — 18 ANOS

Nesta fase tem inicio a especializacdo que, todavia, ainda pode ser
orientada para disciplinas ou especialidades afins, relativamente préximas das
principais (sobretudo se ainda ndo estamos seguros sobre qual a verdadeira
orientacdo do praticante). Esta especializacdo devera ser mais saliente nas
raparigas.

Verifica-se um aumento significativo das capacidades motoras de forca e
resisténcia. Diminuicdo da mobilidade articular se ndo for treinada de um modo
especifico. Instabilidade emotiva ligada aos problemas vividos na etapa da
adolescéncia e na que imediatamente se lhe segue. Também aqui, a motivacéo
esta na base de todo o processo didactico e de desempenho.

Aperfeicoamento técnico e inicio de um trabalho orientado para as
capacidades fisicas, orientado para o0 desenvolvimento especifico das
capacidades fisicas da especialidade, ou da prova escolhida. As intervengcdes
serdo diferenciadas, individualizando estratégias e métodos de ensino.

Para Jorge Vieira (1989) “o Treino € um processo pedagdgico planeado e

sistematizado, articulado com principios cientificos, tendo como objectivo principal o
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aumento do rendimento do individuo numa determinada actividade, modalidade ou

disciplina”.
Como e quando treinar cada uma das diferentes capacidades motoras?

2.4 — OS PERIODOS CRITICOS OU SENSIVEIS

Quadro 3 - Periodos criticos ou sensiveis.

IDADE 6 7 8 9 10 11 12 13
CAPACIDADE
DE
APRENDIZAGEM
CAPACIDADE
DE
DIFERENCIACAO
CAPACIDADE
DE REACGAO

CAPACIDADE
DE .
ORIENTAGAO

14 15
|

CAPACIDADE
DE RITMO

CAPACIDADE
DE EQUILIBRIO

RESISTENCIA

FORCA

|
HEEEEEEEEEEN
VELOCIDADE ‘ ‘ ‘ ‘

Modelo de fases sensiveis adaptado de Martin, (1982). As zonas

FLEXIBILIDADE

sombreadas representam o periodo sensivel no desenvolvimento de cada
capacidade, as zonas mais elevadas representam o periodo de maior

susceptibilidade as influéncias do treino.
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2.5 - TREINO DA FORCA

E por todos reconhecida a importancia da forca na melhoria da condig&o
fisica e da sua contribuicdo para o aumento das performances desportivas.
Abel A. Figueiredo, diz que o treino da forca deve ser encorajado desde a
infancia e deve ser administrado em conformidade com a idade e o nivel de
desenvolvimento. O crescimento em altura e peso € muito mais rapido nos
primeiros dois anos de vida (como foi visto atras), atingindo, as raparigas, 0 pico
da taxa de crescimento por volta dos 12 anos e 0s rapazes aos 14 anos, isto no
gue diz respeito a altura e cerca dos 15 anos, em ralacdo ao peso. O peso atinge
0 seu aumento por volta dos 17 anos nas raparigas e aos 18/19 nos rapazes.
Além disso, as habilidades motoras aumentam, na generalidade, até aos 18 anos,
nos rapazes e estabilizam na puberdade nas raparigas. Porém, a forca aumenta
com o aumento da massa muscular ao longo da idade e com a maturagdo do
sistema nervoso, ja que o controlo neuromuscular é limitado pela mielinizacdo e
finaliza por volta da maturacéo sexual. O incremento da forca leva a melhoria da
coordenacdo motora, ao aumento da activagcdo das unidades motoras e outras
adaptacdes neuromusculares.

Para Jodo Abrantes, ndo restam davidas de que “qualquer tipo de treino, se
nao estiver adaptado ao nivel de maturacédo e de desenvolvimento da populacdo a quem

123

se dirige, sejam ou ndo jovens, tem 0S Seus perigos Por outro lado ela é

fundamental para o desenvolvimento fisico motor e para a obtencao de resultados
desportivos, sejam quais forem as idades em que se esteja a trabalhar. “A forca é
uma capacidade fisica que esta intimamente relacionada quer com a velocidade, quer
com a coordenacao motora, duas capacidades decisivas no desenvolvimento fisico nas
etapas de formacdo. Sendo assim, o treino da forca é fundamental, ndo sé para o
desenvolvimento dessa capacidade, mas € também decisivo para o desenvolvimento da
velocidade (principalmente a capacidade de aceleracéo e a velocidade maxima), e para a
melhoria das capacidades coordenativas, que como se sabe estdo intimamente

relacionadas com a melhoria dos aspectos técnicos"*.

No entanto, para se treinar a forca com criancas e jovens, € necessario

conhecer as caracteristicas das diferentes etapas do crescimento e do

= Abrantes, Jodo, Revista Atletismo, Dossier Técnico - pag. 1
24 Abrantes, Jodo, Revista Atletismo, Dossier Técnico - pag. 1
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desenvolvimento motor e adaptar os meios e métodos de treino as capacidades
especificas de cada idade e estado de maturacdo. “A forca, entendida como
capacidade condicional (e, ousamos dizé-lo, coordenativa) indispensavel a realizacao de
movimentos produzidos pelo ser humano, é essencial ao desenvolvimento motor,
aspecto central na obtencéo de elevadas performances desportivas”zs.

Jorge Vieira (1986), diz que a forca como capacidade motora tem sido
vitimada por mal entendidos, primeiro e muitas vezes pela falta de treino desta
capacidade fisica, cuja influéncia, tem de algum modo prejudicado quer o
rendimento desportivo dos praticantes, deixando-os irremediavelmente longe do
seus melhores resultados. Em segundo lugar pela deficiente aplicacdo dos
métodos e meios que irremediavelmente provocam danos no aparelho locomotor
passivo — 0Ss0s, cartilagens, ligamentos, tenddes — resultantes da aplicacéo de
cargas inadequadas em determinadas idades. “O treino de forca, realizado de forma
progressiva, traz enormes beneficios para os jovens. Além disso, nas nossas sociedades
cada vez mais sedentarias, € provavelmente a Unica forma de promover o
desenvolvimento musculo-esquelético dos jovens”.26

A falta de exercicios de fortalecimento muscular, por receio de que o treino
da forca possa prejudicar a saude, tem provocado lacunas na preparacéo fisica
geral e especifica, originadas pela auséncia de uma capacidade motora de base
para a realizacdo de qualquer movimento, desequilibrios posturais resultantes do
desenvolvimento muscular unilateral especifico desta ou daquela modalidade ou
disciplina desportiva.

Caracterizar a forca e a sua relacdo com outras capacidades, obriga-nos a
ter uma nogao abrangente. Assim sendo e segundo Barros, (2003): “a forca é a
capacidade de superar ou sustentar uma resisténcia exterior, sendo a causa do
movimento e ndo existindo isolada das outras capacidades, estando intimamente ligada a
técnica e a velocidade”. J& Mahlo (1986), havia afirmado que os aspectos fisicos e
técnico-coordenativos constituem uma unidade dialéctica. Por sua vez, Carvalho
(1996) afirma que a forca estd ligada a todas as capacidades condicionais e
coordenativas, havendo outros que afirmam mesmo que a forca € a base de

todas as capacidades condicionais e coordenativas (Garcia Manso e al. 1996).

» Garganta, Julio e Afonso, José — Universidade do Porto F.D. (www.efdeportes.com)
% \Wayne L. Westcott, Ph.D. (www.bodybuildingxl.com)
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Interessa, pois, esclarecer a importancia da forga no desenvolvimento
motor dos jovens e a sua correlacdo no aumento das performances desportivas,
neste caso, das modalidades especificas do atletismo. Sabendo que, “a forca
intra e intermuscular interferem decisivamente na coordenacdo motora, na
velocidade de execucdo, na agilidade, na elasticidade, no timing, no equilibrio
corporal e na capacidade proprioceptiva” Platonov & Bulatova, (2003), melhor
compreenderemos o treino da for¢a nos jovens praticantes desta modalidade. No
entanto, “o treino tradicional de musculacdo, devido a inerente baixa de
complexidade coordenativa, ndo melhora expressivamente a coordenacao”
Garganta e al., (2003).

Ha que ter em conta que o ajustamento da coordenacdo com o trabalho da
forca pode tornar-se proveitoso, principalmente nas modalidades de elevada

exigéncia técnica.

2.6 - TREINO DA RESISTENCIA

Sendo a resisténcia uma das capacidades motoras condicionais que mais
cedo pode ser influenciada pelo treino e atendendo a que o organismo da crianca
nao esta muito receptivo aos estimulos de resisténcia curta ou meédia, as sessbes
de treino devem incidir essencialmente na resisténcia de longa duracéo,
contribuindo assim para a estabilizacdo da saude dos praticantes, para a
economia das funcdes organicas e para a constituicdo da chamada base de
treino, fundamental para o treino das outras capacidades motoras. A capacidade
de resisténcia fundamenta-se em factores de ordem fisioldgica, organica e
psiquica. Entende-se por resisténcia “a capacidade de executar um movimento
durante um longo tempo, sem perda aparente da efectividade do movimento?"”.

Francisco Alves (2003) diz que “o desenvolvimento da resisténcia implica o
adiar da instalacdo da fadiga e/ou uma diminuicdo das suas consequéncias, durante a

execucdo de um determinado exercicio fisico, possibilitando, ainda, a optimizacdo dos

processos de recuperacédo apds o esfor¢o™®,

" Barbanti, 1986, pag.66
28 . A

Alves, 2003 Faculdade de Motricidade Humana — Ciéncias do Despo  rto
Metodologia do Treino | pp2
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Tendo como critério de classificacdo a situagcdo de competicdo pode-se
distinguir dois tipos de resisténcia: Resisténcia geral ou de base e a resisténcia
especifica. Segundo Weineck (1999), criancas e jovens apresentam, no aspecto
metabdlico e cardio-pulmonar, uma grande capacidade de respostas a estimulos
de resisténcia com a mobilizacdo da energia aerobia. Esta capacidade tem um
periodo ideal para o seu incremento, que estd associada aos factores de
desenvolvimento e maturacao do individuo e devera ser estimulada a partir dos
6/7 anos de idade, principalmente da resisténcia basica geral. O treino da
resisténcia com criancas e jovens deve apresentar variagdes e incentivar a
diversdo, através do jogo ladico, visando a melhoria da capacidade aerobia,
servindo de base as demais capacidades motoras. E indiscutivel que a
capacidade fisica de resisténcia deva estar associada a todos os métodos de
treino, porém quando se trata de criancas e jovens, a sua préatica deve ser
lentamente introduzida para que ndo haja fadiga e assim levar a desmotivacéo e
ao desinteresse do treino e da modalidade em geral.

Em contrapartida a capacidade anaerdbia das criancas, apresenta uma
melhoria em fungéo da idade e do crescimento.

A Resisténcia especifica € vista como uma caracteristica (ou forma de
resisténcia) relacionada com o desporto ou modalidade praticada, pressupondo
uma adaptacdo as condicdes de carga proprias da competicdo (onde existe
relacdo Optima entre intensidade e duracdo). As exigéncias do trabalho de
desenvolvimento da Resisténcia especifica deveréo ir no sentido de a maioria dos
exercicios se aproximarem ao maximo do exercicio de competicao, quer pela sua
estrutura quer pela énfase sobre os sistemas funcionais do organismo (Platonov,
1999).

2.7 - TREINO DA VELOCIDADE

A capacidade motora velocidade, tal como as outras, esta presente em

todos os desportos, condicionando na maioria deles, o rendimento desportivo.
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Segundo Adelino & Vieira & Coelho (1998), deve-se treinar a velocidade
visando a aprendizagem de movimentos ciclicos e aciclicos rapidos e nao as
repeticdes quantitativas de estimulos.

Possuindo as criangas um elevado grau de maturacdo nervosa que lhes
permite reagir positivamente a estimulos de elevada intensidade e de curta
duracdo, no treino com criancas e jovens a importancia dada ao treino de
velocidade é essencialmente ao nivel da corrida, coordenacdo de movimentos
dos varios segmentos corporais, exercicios de destreza e em alguns exercicios
aliados ao treino da forga.

A melhoria desta capacidade, velocidade de reaccao, reagir tdo rapido
guanto possivel a um estimulo e a velocidade de execucdo de movimentos
simples ou frequéncia de movimentos, passa pela realizagdo de pequenos jogos,
exercicios de corrida, ou outros, com uma duracado inferior a 6 segundos e as
distancias se situem entre os 15 e os 30 metros.

No atletismo, Casimiro (2006), defende o treino de velocidade, com
criangas e jovens do segundo ciclo, utilizando jogos e formas jogadas que facam
apelo aos diferentes tipos de velocidade recorrendo as estafetas como
actividades de grupo e a pontuacdo colectiva com base na prestacdo individual.

Treinar a técnica de corrida no aquecimento e entre 0s “sprints”.

2.8 - TREINO DA FLEXIBILIDADE

Quando se fala em flexibilidade, ndo se pode, de forma alguma, associa-la
unicamente a ginastica ou as modalidades acrobaticas. A flexibilidade,
desempenha um papel importante, nas modalidades ou disciplina de resisténcia,
sendo ainda, um requisito indispensavel para a boa execucdo de movimentos,
tanto no aspecto qualitativo como no quantitativo e no bom desempenho da
técnica desportiva.

Das varias definicbes encontradas, destaca-se a definicdo de (Raposo,
1998) “A flexibilidade é a capacidade que uma articulagdo possui para executar

movimentos de grande amplitude, solicitando sobretudo uma significativa elasticidade

muscular”.
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Contrariamente ao que se passa com as outras capacidades motoras, a
crianga nasce com uma optima capacidade de flexibilidade, que se vai perdendo
com o processo de crescimento, de tal forma que, se nao for trabalhada de modo
sistematico, essa perda pode ser consideravel a partir dos 10/12 anos.

Por isso, a flexibilidade é a capacidade motora que deve ser desenvolvida
desde idades muito jovens, procurando manter os valores de flexibilidade natural.

Uma boa flexibilidade contribui para:

- Maior amplitude de movimento.
- Maior forca.

- Movimentos mais rapidos.

- Aumento de fluéncia.

- Melhor eficacia.

- Profilaxia de lesdes.

- Optimizacao da recuperacao.

2.9 - ASPECTOS EMOCIONAIS DA CRIANCA NA COMPETICAO

A competicdo é uma componente intrinseca do desporto em qualquer
escaldo ou nivel de pratica. Todos nés da area do desporto sabemos que a sua
pratica € uma cultura de exigéncia, onde o treino e a competicdo sdo a esséncia
desse mesmo desporto, Teotonio Lima (2002), mas a competi¢cdo ndo é, ou pelo
menos nao devera sé-lo, igual para todos. Como refere Lima (1987), os seus
objectivos e as suas finalidades ndo sdo necessariamente 0sS mesmos para
criancas, jovens e adultos. Enquanto no desporto de rendimento adulto a
competicdo, a classificacdo e a vitéria sdo, entre outros, os principais objectivos
do processo de treino, no desporto de criangas e jovens, apesar de importante, a
competicdo devera revestir-se de um outro nivel de preocupac¢des, assumindo um

outro enquadramento, de acordo com 0s sujeitos a quem se dirige.
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A competicdo é intrinsecamente positiva e a participacdo em actividades
competitivas da a oportunidade para desenvolver as competéncias, na procura da
exceléncia da superacéo, Drewe (1998).

“No desporto de alto rendimento a competicdo € o quadro de referéncia para a
organizacdo do treino; no desporto de criancas e pubescentes, a competicdo deve
constituir uma extensdo e complemento do treino”, Marques (1999). As competicdes
devem servir os propésitos da formacéo, e por isso, devem estar ligados nao so
no plano organizativo, como nos conteudos, Weineck (1983).

As competicdes devem ser encaradas numa Optica de progressdo, mesmo
num quadro que visa a preparagdo de atletas para o alto nivel. Nas primeiras
fases, o divertimento e o prazer sdo 0s objectivos primeiros, existindo de seguida
uma evolucéo posterior até se chegar as competicdes olimpicas, Bompa (2000).

O que se pretende € introduzir altera¢cdes na competicao de forma a torna-
la mais adequada aos objectivos de formacgéo: por um lado, contribuindo para o
desenvolvimento da multilateralidade, ndo s6 uma multilateralidade geral —
competicdes mudltiplas, Rost (2000) — como uma multilateralidade especifica —
adequada as necessidades de cada desporto, Marques (1997); e por outro lado,
estimular o desenvolvimento de pressupostos de prestacao que ja sado treinaveis
nas primeiras fases da preparacao desportiva — desenvolvendo preferencialmente
0S pressupostos coordenativos.

Se as alteracdes na estrutura e regulamentos das competicdes comecam a
deixar de gerar resisténcias por parte dos responsaveis pelas actividades fisicas
dos mais jovens, a alteracdo do conteudo das competicdes ja € defendida por um
numero crescente de especialistas, Rost e Lima (2000).

No que diz respeito a relacdo entre o treino e a competicdo, importa
sublinhar o facto de a competicdo servir para ajudar os jovens a prepararem-se
para as exigéncias do desporto de alto nivel. Segundo Tschiene (1995, cit. por
Marques, 1996), no estadio de treino de base, as competicbes devem constituir-
se como forma de treino e de carga, e servirem como reforco da motivacao para o
treino. Ao longo da etapa de especializacdo aprofundada, vamos assistindo a
uma alteracdo progressiva nos objectivos das competicdes. Se inicialmente as
competicdes continuam a constituir-se como formas de treino especializado, vao

com o tempo, assumindo o seu papel de comparacao de rendimentos. Um quadro
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de especializagcdo acelerado do sistema de competicbes promove a
especializacdo precoce dos jovens desportistas, que de uma forma legitima
procuram alcancar o sucesso nas competicbes em que participam. Por esta
razao, a especializagéo progressiva no sistema de competicdes deve ser feita em
estreita compatibilidade com o grau de especializa¢ao do treino, Marques (1999).

Martin (1999), considera que o0s objectivos de treino ndo podem ser
orientados para os melhores resultados individuais alcangcados no momento, em
termos de rendimento. “Aquilo que é importante é respeitar as tarefas de cada
etapa de treino, os seus objectivos e 0s seus conteddos e procurar alcancar 0s
niveis previamente determinados da capacidade de rendimento e dos pré-
requisitos, uma vez que o treino de jovens tem um caracter e funcdes de
perspectiva, 0s objectivos e conteudos de treino devem atender a
multilateralidade e & especializacdo temporal”’, Martin (1999).

Proenca (1986) posiciona-se contra a realizacdo de competicbes de
atletismo de ambito nacional, disputadas prova a prova e com classificacdo
colectiva, para criancas de 10-12 anos. Em sua opinido, este tipo de organizacao
competitiva constitui o melhor incentivo a institucionalizacdo de um mal que todos
pretendem combater e eliminar do atletismo portugués - a especializacao
precoce.

Marques (1997), por sua vez, salienta como benéfico restringir
geograficamente a oferta de competicbes nas etapas iniciais da formacéo,
devendo essa limitacdo acontecer em funcdo da idade e circunscrita a niveis
locais ou regionais. Pretende, desta forma, prevenir e impedir a orientacao
excessiva para 0 sucesso e limitar a pressdo psicolégica motivada por altas
performances e titulos, e, por outro lado, obstar a uma sobrevalorizacdo do
individuo e dos seus resultados competitivos ligados ao sucesso.

Sanderson (1995), encoraja a participacdo em competicbes combinadas
para todos os jovens praticantes de atletismo, referindo inclusive que, para os
principiantes, deveria existir um programa competitivo progressivo nas provas
combinadas.

Na fase de formac&o, em vez de se competir com 0 objectivo de vencer,
deve-se competir com o0 objectivo de melhorar continua e gradualmente as

marcas obtidas, o nivel técnico e o comportamento tactico, Manno (1984).
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2.9-1 - ESPECIALIZACAO PRECOCE

2.9-1.1 — Causas

Antes de se avaliarem as causas da especializacdo precoce, é necessario
distinguir conceitos para melhor se compreender o0 seu significado:
Especializacdo precoce e preparacéo desportiva precoce.

Assim sendo, a especializacao precoce “consiste numa préatica — treino e competicéo
— com criangas e jovens muito formal, intensiva e vincadamente competitiva, centrada
numa unica modalidade e orientada para alcancgar éxitos imediatos ou a curto prazo” 29,

A preparacdo desportiva precoce, por outro lado, € “o desenvolvimento harmonioso
dos praticantes, na sua preparacdo geral e multilateral, na aprendizagem e

aperfeicoamento das técnicas fundamentais e, portanto, na preparacdo a longo prazo,
aspecto essencial a formacao dos jovens praticantes”30.

No primeiro caso vé-se a preocupacdo com a importancia atribuida a
vertente dos resultados rapidos/vitorias, o mais cedo possivel independente das
condi¢cdes e meios para se la chegar, verificando-se uma tendéncia para a copia
de modelos dos adultos aplicados aos mais jovens, através de uma preparacao
especifica e num curto espaco de tempo.

Segundo Nelson Brito e al "a pratica desportiva federada de criancas e jovens
esta fortemente perpassada e indexada a uma Unica referéncia: a vitéria, 0 sucesso

desportivo. Todavia, serd que o éxito desportivo obtido em idades jovens derivara em
sucesso na idade adulta?...” 3.

“Constatou-se que apenas um reduzido numero de jovens atletas
conseguiu prolongar a sua carreira desportiva até ao escaldo sénior com uma
presenca assidua entre as cinco melhores dos rankings. Também se verificou
gue, quanto mais baixo é o escaldo considerado, menor € o nimero de atletas
que confirma, no escaldo sénior, o éxito obtido no escaldo de formacao*.

No segundo caso, verifica-se uma preocupacdo em iniciar 0s jovens nas

praticas desportivas 0 mais cedo possivel tendo em conta a idade cronologica e a

2 Olimpio Coelho € al., (2002) - Desporto Juvenil — pressupostos para uma pratica com sucesso, CEFD.
Pag.7
% bidem
22 Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto,2@@#4-n°1 (17-28)
Ibidem
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idade bioldgica, respeitando os seus interesses, desejos, principios, métodos e
meios necessarios ao seu desenvolvimento desportivo.

A melhor forma de motivar os jovens no treino serd o recurso a formas
jogadas. As competicBes deverdo ser adaptadas aos escalfes etario com que se
esta a trabalhar, sem grandes formalismos e preocupac¢des com a classificagéo.

2.9-1.2 — Consequéncias

O processo de preparacdo com vista o alto rendimento desportivo,
independentemente da modalidade ou especialidade desportiva, comeca, em
idades muito baixas, Seabra (1998).

Nado restam davidas de que a especializagdo precoce ocorre
frequentemente e que apesar do conhecimento destes factos pelos responsaveis
gue os rodeiam, pais, professores, treinadores, dirigentes e sociedade desportiva
em geral, pouco ou nada se tem feito para alterar esta situacdo, no entanto e
como diz Monge da Silva (1989) "Quando se queimam etapas, quando se precipita um
resultado, queimam-se também atletas”.

Para Marques (1991) e em relacdo a este tema diz que a curto prazo a
unidirecionalidade do processo se traduzira nos resultados desportivos de quem
nele esta envolvido:

- Os jovens atletas, submetidos a tal processo, ndo atingem, nas etapas
posteriores, e sobretudo, na etapa das elevadas prestacdes desportivas, 0s
rendimentos prognosticados, os rendimentos que Ihes eram facultados;

- € mais reduzido o tempo de actividade desportiva de alto nivel;

- muitos ndo chegam a essas fases, porque esgotam prematuramente a
sua capacidade de prestacdo, abandonando o treino e acabando a carreira
desportiva mais cedo.

Numa sociedade cada vez mais exigente em que tudo, também parece
facil de obter, os intervenientes no contexto desportivo tem de tomar consciéncia
e preocupar-se com a falta de actividade fisica e desportiva dos nossos jovens no
seu dia-a-dia, além do seu abandono precoce.

O abandono precoce surge porqué? Com base nos resultados obtidos em
alguns estudos efectuados, concluimos que os possiveis factores de abandono

precoce desportivo serdo os treinos monétonos, treinos demasiados agressivos, a
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estagnagdo e os maus resultados, a dificuldade de conciliar os estudos e o
desporto, a envolvéncia de familiares e finalmente a saturacdo do ritmo
desportivo e competitivo. A todos os intervenientes desportivos cabe uma reflexao
sobre os factores de abandono e com uma orientacdo consciente e sustentada
sera possivel inverter o abandono precoce do desporto pelos jovens.

Segundo Olimpio Coelho e al., (2002) a especializacdo precoce pode levar
a cometer 0s seguintes erros:

- Encarar as criancas e os jovens como adultos mais pequenos e fazer
com eles 0 mesmo que se faria com atletas seniores;

- Nao ensinar as técnicas correctamente e privilegiar os factores
especificos da condicéo fisica,

- Procurar desenvolver os pontos fortes e desprezar os aspectos que
necessitam de desenvolvimento ou de aperfeicoamento;

- Criticar mais do que elogiar;

- Desprezar a componente ludica da pratica desportiva em prol da
preparacao individual e individualista;

- Usar apenas a recompensa externa como motivacao;

- Referir as vitérias dos campedes como Unico exemplo a seguir;

- Desprezar os jovens que ndo ganham;

- Elogiar apenas os que ganham,;

- Impor objectivos de pratica sem procurar indagar quais sdo 0s objectivos
do praticante;

- Procurar que os jovens alcancem aquilo que o treinador ou 0s pais
gostariam de ter alcancado;

- Desenvolver no jovem a ideia de “ganhar a qualquer pre¢co” como garante
de uma boa atitude.

Para Jorge Vieira e al. (2002), € recomendavel que o treinador de jovens
gira de wuma forma adequada os factores reguladores do caracter
agradavel/desagradavel do treino e da competicdo, procedendo do seguinte
modo:

- Formular objectivos realistas de acordo com as expectativas do praticante

e das suas capacidades;
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- Adequar as exigéncias as capacidades dos praticantes, evitando cometer
excessos;

- Reagir de forma serena e calma a incapacidade de realizacdo de
determinadas tarefas motoras;

- Repreender e corrija com critérios e oportunidade, sem hostilidades ou
agressividade;

- Intervir de forma imparcial, independentemente das expectativas que 0s
praticantes |lhes suscitam ou do estatuto que lhes atribui, distribuindo por todos,
de forma equitativa, a sua atengéo e o0 seu apoio;

- Intervir com firmeza e persistente mas paciente;

- Demonstrar confianca atribuindo responsabilidade nas tarefas;

- Relativizar o significado da derrota e dos erros, mostrando que sao
ocorréncias naturais dentro de um processo mais complexo e duradouro;

- Demonstrar interesse e preocupacao com 0s praticantes, quer quanto aos
Seus progressos, quer quanto a sua vida pessoal, como forma de melhorar o seu

relacionamento e a sua empatia.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3 - METODOLOGIA UTILIZADA

Para verificar a realidade dos factos e contrapor os conceitos vistos ou
para reforcar as questdes que inicialmente motivaram este estudo, ajudando a
tracar novos rumos a prética do Atletismo, foi realizada uma pesquisa de caracter
exploratorio com o objectivo de investigar qual a influencia dos resultados obtidos
no aumento do numero de praticantes e se as metodologias e 0S recursos
existentes sdo os mais adequados para que os alunos tenham uma evolucao
positiva a nivel do género.

Este trabalho teve como base as competicGes realizadas pelos alunos do
grupo/equipa de Atletismo no periodo de 15 de Setembro do ano de 2007, a 30
de Maio do ano de 2010, em pelo menos dois momentos competitivos, das
diferentes fases de realizacdo das competicdes: Fase Escola, Fase Distrital e

Fase Regional.

3.1 AMOSTRA

O grupo é composto por vinte e dois alunos, sendo cinco do sexo
masculino e dezassete do sexo feminino. As datas de nascimento situam-se entre
mil novecentos e noventa e cinco e mil novecentos e noventa e nove, com idades
compreendidas entre os dez e 0s quinze anos. A distribuicdo por escaldes etarios
€ a seguinte: cinco alunos pertencem ao escalédo de Infantis A, nascidos em 1999,
sendo trés alunos do sexo masculino e duas alunas do sexo feminino; dez alunos
sdo do escaldo de Infantis B, nascidos entre 1998/1997, sendo dois do sexo
masculino e oito do sexo feminino; sete alunas sdo do escaldao de Iniciadas
femininas, nascidas entre 1995/1996, conforme podemos ver através do quadro
4.
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Quadro 4 - Distribuigdo dos alunos por escaldo etario e sexo.

ANO DE NASCIMENTO ESCALAO MASCULINOS FEMININOS
1999 INFANTIS A 3 2
1998 1 7
1997 INFANTIS B 1 1
1996 0 5
1995 INICIADAS 0 2
TOTAL 22 5 17

3.2 - INSTRUMENTOS

O estudo, no que respeita a melhoria da marca pessoal, contemplara os
alunos que participaram em pelo menos dois momentos do quadro competitivo do
Desporto Escolar mais concretamente: Torneios Abertura, de Preparacdo de
Atletismo de Pista e no torneio da Fase de Apuramento Distrital ou Fase

Regional.

ApoOs a investigacédo, todos os dados serdo analisados e comparados com
os resultados da Fase Regional e com o recorde distrital federado da Associacao

de Atletismo da Guarda.

3.3 - PROCEDIMENTOS

Para procedimento de andlise dos dados, elaborou-se uma tabela de
dados, de dupla entrada, organizada em colunas (campos) e linhas (registos).
Nas colunas constava os diversos alunos, referenciados por x, x1, x2... e Y, Y1,
Y2..., com 0 respectivo ano de nascimento e os momentos de realizacdo das
competicBes. As linhas correspondia o percurso ou evolugdo longitudinal de cada

aluno com as marcas das provas realizadas e, ainda, as melhores marcas das
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provas regionais do ano 2010 e o recorde distrital federado, nas diferentes

disciplinas abordadas.

Para facilitar a introdugao e o respectivo tratamento dos dados, atribuiu-se
previamente uma referéncia de ordem (oito colunas) as diferentes provas em
analise, ex: 1° momento, 2° momento, ...6° momento, Regional e Recorde da
AAG, correspondente as provas realizadas em cada ano lectivo, de acordo com
0s primeiros e o0s Ultimos momentos competitivos (torneio de abertura, fase
distrital e/ou regional). Cada dois momentos corresponde aos anos lectivos
2007/2008, 2008/2009 e 2009/2010, respectivamente, isto é: 1° e 2° momento,
corresponde ao ano de 2007/2008 e assim sucessivamente. O percurso de cada
aluno foi registado em fungcdo dos momentos competitivos e dos anos em curso,

dando-nos a perspectiva de evolugéo ou retrocesso das suas marcas.

As provas que compdem os habituais quadros competitivos, sdo: Saltos -
Salto em altura e Salto em comprimento; Langcamento do peso; Corridas de
resisténcia — 1000 metros e 1500 metros, Corridas de velocidade — 60 metros

planos, 60 metros barreiras e 80 metros planos.

3.4 - TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados obtidos ap6s a realizagdo dos procedimentos foram tratados
graficamente com recurso ao Microsoft Excel 2003, fornecendo-nos uma visao
global dos resultados de cada aluno, em cada prova e em funcédo dos restantes
colegas, resultados dos regionais de atletismo e dos recordes distritais da
modalidade nos diferentes escaldes.

3.5 — APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Dos vinte e dois alunos do estudo, dez pertencem ao escaldo de Infantis
Femininos. Cinco ao escaldao de Infantis Masculinos e sete ao escaldao de

Iniciadas Femininas.
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Na andalise dos resultados tive-se como referéncia dois momentos do
guadro competitivo do Desporto Escolar, em cada ano escolar, nomeadamente,
0s anos lectivos de 2007/2008; 2008/2009 e 2009/2010. Tomou-se, ainda, em
consideracdo as diferentes provas constituintes do quadro competitivo do
Atletismo do Desporto Escolar para os escaldes de Infantis e Iniciados. De
salientar que o escaldo de Infantis, iniciou as competicbes no presente ano lectivo
e ndo participam nas provas de 80 metros planos e 1500 metros, por nao fazerem
parte do quadro competitivo deste escaléo.

Os momentos de avaliacdo dos resultados, por vezes ndo correspondem a
mesma data de competicdo, para atletas diferentes, ou provas diferentes. Isto €: 0
gue foi o primeiro momento de resultados para um atleta, numa determinada
data, podera nao ser o primeiro momento para outro. Esse segundo atleta podera
ter realizado o primeiro momento numa outra data, nessa mesma prova. No
entanto tivemos em consideracdo que o espaco temporal ndo fosse muito
distante para ndo haver disparidade de resultados, que levassem a erros
conceptuais na recolha dos mesmos. O que ha é uma correspondéncia directa no
periodo de competicdo, isto €: os momentos sdo atribuidos em periodos de
competicdo muito préximos em termos temporais (torneios de abertura,
geralmente realizados em Novembro e Dezembro e torneios distritais que se
realizam entre Marco Abril).

A fase Regional, s6 para o escaldo de Iniciados, decorreu em finais de
Abril.

Como os alunos aparecem com resultados em quase todas as provas,
podera parecer que nao foi cumprido o estipulado nos regulamentos do desporto
escolar para o Atletismo de Pista, em que cada aluno sé pode participar apenas
em duas provas na mesma competicdo. Mas como 0S momentos nao
correspondem a mesma data, logo podera haver resultados para as diferentes

provas.
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3.5-1 - Inicio da pratica desportiva

Quadro 5 - Inicio da pratica desportiva por anos lectivos

ANO DE INICIO FEMININO MASCULINO TOTAL
2007/2008 5 1 6
2008/2009 5 1 6
2009/2010 7 3 10

TOTAL 17 5 22

Conforme se pode ver no quadro acima transcrito, no ano lectivo de
2007/2008 estavam inscritos 6 alunos, no grupo equipa de atletismo, dos quais 5
sdo do sexo feminino e 1 do sexo masculino. Apenas consideramos estes 6
alunos, pois foram aqueles que com alguma regularidade estiveram presentes em
pelo menos dois momentos competitivos ou ndo desistiram do grupo equipa.

No ano lectivo de 2008/2009 apesar de haver mais 6 alunos inscritos no
grupo equipa, distribuidos da seguinte forma 5 femininos e 1 masculino. Os
alunos ndo aparecem nos quadros de resultados pela mesma razdo do ano
anterior, isto é: nao obtiveram dois momentos competitivos, ou por se
encontrarem num nivel de iniciacdo (escaldo de infantis A). A razao pela qual os
consideramos como inscritos no grupo equipa é a de que passaram a fazer
competicdes regulares o ano lectivo 2009/2010. S6 assim se compreende que
neste ano lectivo aparecam tantos alunos novos, como podemos ver pelos
resultados das diferentes provas, uns séo referentes aos alunos entrados no ano
anterior e os outros 10 referentes aos novos praticantes inscritos no presente
ano. A légica da consideracdo destes resultados resultou da regularidade de
pratica efectuada pelos alunos quer em treinos quer nos momentos competitivos.
Outra razéo para a participacao destes alunos nas competicoes tem a ver cm 0
facto de as outras escolas apresentarem um numero consideravel de alunos
neste escaldo etario, possibilitando a realizacdo de competicdes entre eles.

A diferenca verificada no numero de atletas do sexo feminino para o
numero de atletas do sexo masculino, prende-se sobretudo com o tipo de oferta
desportiva existente na escola (grupo equipa de Futsal iniciados masculinos), nos
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clubes desportivos (Futebol) ou outras entidades promotoras de actividades
desportivas.

De seguida apresentam-se as diferentes especialidades do quadro
competitivo do Desporto Escolar, onde se realiza o estudo e em cada uma delas,
apresenta-se uma descricdo das condi¢cdes materiais existentes, assim como, as
estratégias metodoldgicas realizadas durante o processo de treino, para melhor
se enquadrarem os resultados e a correlacdo destes com as condicionantes
enumeradas.

Os quadros e gréficos seguintes sdo referentes aos dados obtidos nas
competicdes de atletismo referentes aos diferentes escaldes etarios e sexo, nas
especialidades do quadro competitivo e relativos aos momentos de competicdo
realizados durante os anos lectivos definidos nos procedimentos do estudo.

Assim, os primeiros dados séo referentes as disciplinas cujos resultados
sao obtidos pela distancia em altura ou em comprimento (unidade de medida em
metros), em que os valores sdo directamente proporcionais ao valor atingido.
Seguidamente apresentam-se as disciplinas cujos resultados sdo medidos em
tempos (segundos) pela ordem inversa do deu valor, isto €: quanto mais baixo € o
seu valor melhor € o resultado.

Os alunos referenciados por x5, x6, x7, x8, x9 e y3, iniciaram a sua pratica
desportiva no ano lectivo de 2009/2009, mas como nao obtiveram dois momentos
competitivos, consideraram-se 0s seus resultados no ano 2009/2010, aquando da
sua participacéo efectiva nas competicoes.
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3.5-2 - SALTO EM ALTURA

a) — Recursos materiais — Os espacos de pratica do salto em altura séo de

boas condigdes, visto estarem instalados no pavilhdo gimnodesportivo da escola,

com piso sintético, apetrechado com colchdes de queda, postes, fasquia elastica

e de fibra de vidro, sinalizadores e marcadores do sector de saltos.

b) — Estratégias metodologicas de treino — O facto do sector de salto em

altura ser no interior do pavilhdo, possibilitou um planeamento sistematico ao

longo do ano, ndo estando condicionado aos factores climatéricos, muito
rigorosos na regiao.
Quadro 6 — Marcas obtidas pelos alunos na prova de Salto em Altura
SALTO EM ALTURA
2007/2008 2008/2009 2009/2010
1° 20 32 4° 52 6° REGIONA REC
INFANIS RS Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento L AAG
X—-99 0,95 1,05 1,40
X1-99 0,95 1,10 1,40
X2 -98 1,10 1,15 1,40
X3 -98 0,95 1,00 1,40
X4 — 98 1,00 1,05 1,40
X5 —98 0,90 0,95 1,40
X6 — 98 1,05 1,15 1,40
X7 —98 0,90 0,95 1,40
X8 — 98 1,00 1,20 1,40
X9 - 97 1,05 1,15 1,40
1° 20 32 4° 52 6° REGIONA REC
DESHIES Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento L AAG
Y —-99 1,05 1,10 1,50
Y1-99 0,90 1,05 1,50
Y2 -99 1,00 1,15 1,50
Y3 -98 1,00 1,00 1,50
Y4 - 97 1,05 1,10 1,15 1,20 1,40 1,45 1,50
1° 20 3° 4° 52 6° REGIONA REC
INISHARISS RS Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento L AAG
X10 - 96 1,00 1,00 1,05 1,05 1,10 1,15 1,41 1,57
X11 - 96 1,05 1,10 1,15 1,20 1,40 1,41 1,41 1,57
X12 - 96 0,90 1,00 1,00 1,00 1,05 1,10 1,41 1,57
X13 - 96 1,10 1,15 1,15 1,18 1,35 1,35 1,41 1,57
X14 - 96 1,20 1,20 1,41 1,57
X15 - 95 1,15 1,20 1,41 1,57
X16 - 95 1,15 1,25 1,41 1,57
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Numa analise geral efectuada ao quadro e tendo em conta 0s momentos
competitivos, verifica-se que houve uma melhoria significativa nos resultados do
salto em altura, e um aumento no numero de praticantes. De cinco alunos nos
anos lectivos de 2007/2008 e 2008/2009 passou-se para vinte e dois alunos a
competir no ano lectivo de 2009/2010.

Ao nivel do salto em Altura, o grupo de Infantis Femininos € composto por

dez alunas, tendo iniciado a sua competi¢cdo no ano lectivo de 2009/2010.

Grafico 1 — Evolucédo dos resultados no escaldo de infantis femininas — salto em
altura

SALTO EM ALTURA - INF FEM
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Observando o grafico 1, apés dois momentos de competicdo, verifica-se
uma melhoria significativa no resultado alcangado do 5° para o 6° momento em
todos os elementos. Em termos de marca pessoal sobressaem as alunas X2, X6
e X8 (infantis B, mas que tém mais um ano neste escaldo). A aluna X1, revelou
uma boa progressao tendo uma excelente marca pessoal para a sua idade,
mantendo-se, neste escaldo durante trés anos. No entanto é de salientar a
evolugcdo alcancada pela aluna X8, pois € aguela que demonstra uma maior

apeténcia para esta disciplina e a que mais se aproximou do recorde distrital.
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Gréfico 2 — Evolucao dos resultados no escalédo de infantis masculinos — salto em

altura
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O grupo de Infantis Masculinos € constituido por cinco alunos, 3 pertencem
ao escaldo de Infantis A e dois ao escaldo de Infantis B. Observando a evolucao
no salto em altura apds dois momentos de competicdo, verifica-se que a maior
parte dos alunos regista uma melhoria na marca alcangada do 5° para o 6°
momento (a maioria iniciou a competicao nesta disciplina no presente ano lectivo,
0 que nao lhes permitiu grandes evolucdes. De referir que apenas o aluno Y3,
mantém a mesma marca nos dois momentos competitivos. Apesar da boa
evolucao conseguida pelo aluno y4, que revela uma grande participacado (iniciou a
trés anos), a marca alcancada nao Ihe permitiu igualar o recorde distrital, apesar
de estar muito préximo, transitando para o escaldo de iniciados no ano lectivo de
2010/2011.
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Gréafico 3 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Iniciadas Femininas — salto
em altura
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O escaldo de iniciadas femininas € composto por sete alunas, na
competicao de salto em altura, quatro iniciaram a sua competicdo no ano lectivo
2007/2008 e trés no ano lectivo 2009/2010. Pese embora a melhoria registada
por todas as alunas, salienta-se a excelente marca obtida pela da aluna X11, o
gue lhe permitiu alcancar o recorde Regional de Atletismo de Pista do Desporto
Escolar da Zona Centro e aproximar-se do recorde distrital da Associacéo de
Atletismo da Guarda. Boa performance apresenta também a aluna x13, encontra-
se muito perto do recorde Regional do Desporto Escolar.

Estes dois casos, sendo alunas que se mantém no mesmo escaldo durante
0 proximo ano lectivo, poderéo tornar-se muito fortes nesta disciplina e atletas de

referéncia distrital.
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3.5-3 - SALTO EM COMPRIMENTO

a) — Recursos materiais — Tendo em conta os fracos recursos do espaco

fisico e do material adequado para pratica do salto em comprimento, sector

composto por uma recta para a corrida de balango, em alcatrdo, e uma caixa com

areia, de qualidade aceitavel, para a zona de queda. Nao possui tabua de

chamada e as dimensdes sao reduzidas.

b) — Estratégias metodoldgicas de treino — Como existe um sector

alternativo ou material adaptado para o interior do pavilhdo, devido as mas

condi¢Bes climatéricas, nem sempre foi possivel organizar um conjunto de treinos

sistematicos e praticas regulares ao longo do ano que permitisse um grande

aperfeicoamento técnico. Foi articulado, sempre que possivel a disponibilidade do

pavilhdo, das caixas do plinto e dos colchdes, para treino de técnica de corrida de

balanco a chamada e a impulséo.

Quadro 7 — Marcas obtidas pelos alunos na prova de Salto em Comprimento

SALTO EM COMPRIMENTO

2007/2008 2008/2009 2009/2010

o [o] 0 o (o] 0
BN SIEELE Monlwento Monzwento Morflento Mosento Moniento Mogento BTN /TAEC(E:
X—=99 2,63 2,93 4,69
X1-99 2,99 3,01 4,69
X2 -98 2,85 3,11 4,69
X3 -98 3,01 3,36 4,69
X4 — 98 3,15 3,28 4,69
X5 —98 3,22 3,30 4,69
X6 — 98 3,30 3,56 4,69
X7 — 98 2,35 2,70 4,69
X8 — 98 3,03 3,20 4,69
X9 — 97 2,67 2,96 4,69

o o] 0 o o 0
INI\;,QQ(-I:-!S Monlwento Monzwento Morflento Mosento Moniento Mogento BTN /TAECCE:
Y -99 3,05 3,08 5,23
Y1-99 2,95 2,94 5,23
Y2 -99 3,02 3,25 5,23
Y3-98 2,38 2,95 5,23
Y4 -97 3,42 3,73 3,62 3,65 4,00 4,25 5,23

Deolinda Maria Pires Pina

66




Universidade da Beira Interior

o [o] 0 o o ()

AR RS KL Morﬁento Morﬁento Mor:;ento Mosento Mor?\ento Mon?ento RECEHIAL EAE(CB:
X10 — 96 2,90 2,96 3,00 3,01 3,02 3,68 4,51 4,99
X11 -96 2,91 3,02 3,16 3,18 3,98 4,47 4,51 4,99
X12 — 96 1,77 2,65 2,72 2,98 3,01 3,08 4,51 4,99
X13 - 96 3,14 3,65 3,62 4,09 4,30 4,32 4,51 4,99
X14 — 96 2,61 3,02 3,31 3,53 3,36 3,93 4,51 4,99
X15-95 4,28 4,35 4,51 4,99
X16 — 95 3,67 3,84 4,51 4,99

Em relacdo ao Salto em Comprimento verifica-se que a sua pratica se

iniciou no ano lectivo de 2007/2008, aumentando significativamente no ano lectivo

de 2009/2010, para 22 alunos. Neste caso também houve alunos que se

iniciaram no ano lectivo de 2008/2009, mas que n&o obtiveram marcas em dois

momentos do quadro competitivo.

Gréafico 4 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Infantis Femininas — salto

comprimento
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X9-97

Como demonstram os resultados, houve uma evolucdo significativa em

guase todas as alunas. Apenas o caso da aluna X1, que nado revela grande

evolugédo nos seus resultados. Na generalidade mostram resultados muito longe

da melhor marca distrital, também pelo facto de serem, na maioria dos casos, um

ou dois anos mais novas, 0 que deixa antever, num futuro préximo, algumas

marcas mais consentaneas com as expectativas do trabalho desenvolvido.

Os melhores resultados foram obtidos pelas alunas X6, X3, X5 e X4.
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Gréfico 5 — Evolugdo dos resultados no escaldo de Infantis Masculinos — salto
em comprimento
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Neste escaldo notam-se uma diferenca significativa entre os resultados
alcancados e o recorde distrital. Apenas o0 aluno Y4 obteve resultados razoaveis
mas longe da marca distrital, 0 que podera ter a ver com o nimero de anos a
praticar esta modalidade. De referir que iniciou a pratica do salto em comprimento
no ano de 2007/2008, e no ano de 2008/2009 regrediu em relagdo ao primeiro
ano e nao teve qualquer progressao.

Apesar da melhoria registada no ano lectivo 2009/2010, encontra-se muito

longe do recorde distrital.
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Gréafico 6 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Iniciadas Femininas — salto
em comprimento
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Das marcas registadas as alunas X11 e X13 sdo as que se destacam pelo
nivel dos resultados e pelo facto de se manterem no mesmo escaldo no proximo
ano lectivo, revelaram subidas acentuadas nas suas marcas, estando muito perto
das melhores marcas regionais do ano e relativamente perto do recorde distrital.

Outro dado que se pode retirar € a do elevado niumero de praticantes e de
ja se encontram em actividade acerca de 3 anos, permitindo-lhe adquirir muita

experiéncia nesta especialidade.
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3.5-4 — Lancamento do Peso

a) — Recursos materiais — Existem pesos de diferentes categorias para o

exterior e indoor (especificos para o interior do pavilhdo), fitas de medicdo e

colchdes para a queda dos objectos. Nao existe um sector de langamento de

peso, quer no interior quer no exterior.

b) — Estratégias metodoldgicas de treino — A pratica do lancamento de

peso foi, ainda, condicionada pela sobrecarga de ocupacdo das instalagbes

desportivas cobertas e do espaco livre, no exterior, necesséario a abordagem dos

lancamentos em condicfes de seguranca. Por outro lado a aquisicdo de pesos

indoor, apenas no ultimo ano lectivo, ndo permitiu uma grande evolucdo na

técnica do lancamento. Foram utilizadas actividades diversificadas de arremesso

com recurso a bolas de diferentes tamanhos e pesos.

Quadro 8 — Marcas obtidas pelos alunos na prova do Langcamento do Peso

LANCAMENTO DO PESO

2007/2008 2008/2009 2009/2010
LGSR T Mon:gl;nto Mori:\nto Moil;nto Moél;nto Mor?\:-)nto Morg(;nto REGII_ONA EAE(CB:
X-99 3,29 4,68 11,17
X1-99 3,26 4,86 11,17
X2 — 98 5,51 6,18 11,17
X3 -98 4,32 4,50 11,17
X4 —98 5,09 6,10 11,17
X5 —98 4,37 5,15 11,17
X6 — 98 6,00 6,86 11,17
X7 —-98 5,05 5,30 11,17
X8 — 98 5,67 6,08 11,17
X9 - 97 5,20 7,00 11,17
INFANTIS 10 20 82 40 50 6° REGIONA | REC
MASC. Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento L AAG
Y -99 4,20 4,69 12,30
Y1-99 4,12 4,85 12,30
Y2-99 5,40 5,90 12,30
Y3-98 6,19 6,98 12,30
Y4 -97 8,40 8,60 12,30
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INICIADAS g 20 30 40 50 6° REGIONA | REC
FEM. Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento L AAG
X10 - 96 4,60 4,62 5,76 6,89 7,60 7,77 8,79 10,58
X11 -96 4,58 4,60 4,62 5,45 5,75 6,03 8,79 10,58
X12 — 96 4,13 4,20 4,32 4,41 5,60 5,82 8,79 10,58
X13 - 96 4,29 4,35 5,00 5,68 5,55 5,74 8,79 10,58
X14 - 96 4,51 4,61 4,82 5,53 5,46 5,60 8,79 10,58
X15-95 5,38 7,24 8,79 10,58

Esta ndo é uma especialidade forte na escola, ndo sO pelas condi¢cdes de

treino, como se pode observar sdo rudimentares, mas também porque ndo é uma

especialidade em que haja uma preocupacédo em termos de resultados imediatos.

O objectivo principal € a sua aprendizagem e a sua progressdo de uma forma

harmoniosa e eficaz, captando e motivando os alunos para a sua pratica.

Também, aqui se verifica um aumento do nimero de praticantes.

Gréfico 7

— Evolucdo dos resultados no escaldao de Infantis Femininas -

Lancamento do Peso
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No lancamento do peso verifica-se que os resultados obtidos neste escalédo

etario estdo muito longe das marcas distritais federadas.
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Neste escaldo observa-se que houve progressos significativos em relagéo
ao nivel dos resultados do primeiro momento competitivo destas alunas.
Destacam-se as alunas X6 e X9, no entanto esta Ultima transitara de
escaldo para a proxima época. A aluna X6 tem uma margem de progressao mais

evidente, pois mantém-se no mesmo escaldao por mais um ano.

Grafico 8 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Infantis Masculinos -
Lancamento do Peso
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Também, neste escaldo, infantis masculinos, os resultados ndo foram de
relevo em relacdo as marcas de referéncia. No entanto, verifica-se uma
progressdo em todos os alunos.

O aluno Y4 alcancou valores razodveis mas sem relevancia em termos

comparativos. Por outro lado é o seu ultimo ano como infantil.
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Gréfico 9 — Evolugdo dos resultados no escaldo de Iniciadas Femininas -
Lancamento do Peso
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Mais uma vez se verifica aquilo que parece ser a norma para esta
especialidade.

As alunas iniciadas femininas demonstraram uma progressao em todos os
casos, longe das marcas regionais do desporto escolar e da melhor marca
distrital.

No entanto, o nivel alcancado pela atleta X10 é muito bom, revelando uma
progressdo constante e significativa, mantendo algumas esperancas de melhores
resultados, pois € uma aluna com mais um ano neste escalao.

Aquela que demonstrou uma maior progressdo foi a aluna X15, com
apenas um ano de pratica e uma diferenca significativa entre o primeiro momento
competitivo e 0 segundo momento, o que revela que num futuro podera atingir

marcas muito boas.
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3.5-5-1000 METROS

a) — Recursos materiais — Em relagéo a estas especialidades, as condi¢bes

de pratica sdo minimos. Nao ha uma pista apropriada para o efeito e o local onde

se realizam os treinos é o espaco circundante da escola, em piso duro e irregular.

As distancias foram marcadas sem no entanto haver uma afericdo correcta das

mesmas, ja que ndo existem corredores assinalados. No espaco interior e devido

as dimensodes do pavilhdo néo € possivel ter distancias que reflictam a realidade

da especialdade.

b) — Estratégias metodoldgicas de treino — O trabalho aerébio desenvolvido

para as corridas de resisténcia, foi feito através de corrida continua, recorrendo

aos terrenos de terra batida, fora do recinto escolar.

Quadro 9 — Marcas obtidas pelos alunos na prova de 1000 metros

1000 METROS

2007/2008 2008/2009 2009/2010
o 0 0 o 0 0

IMFANIUSIRSE Mon:kento Morﬁento Mon31ent0 Moéento Moriento Morgento REGII_ONA EAE((B:
X-99 4,48 4,07 3,09
X1-99 4,30 4,26 3,09
X2 - 98 4,52 4,37 3,09
X3 -98 4,23 4,11 3,09
X4 - 98 4,32 4,18 3,09
X5 - 98 4,41 4,32 3,09
X6 - 98 4,52 4,35 3,09
X7-98 6,05 5,54 3,09
X8 - 98 5,42 5,05 3,09
X9 -97 5,02 4,48 3,09
INFANTIS 10 20 3° 40 52 6° REGIONA | REC
MASC. Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento L AAG
Y-99 4,55 4,03 2,55
Y1-99 4,52 4,25 2,55
Y2-99 3,57 3,40 2,55
Y3-98 5,15 4,58 2,55
Y4 - 97 3,30 3,11 2,55
INICIADAS 1° 20 32 40 52 6° REGIONA REC
FEM. Momento | Momento | Momento [ Momento | Momento | Momento L AAG
X10 - 96 5,12 4,25 3,02
X11 - 96 4,59 4,57 3,58 3,52 3,02
X12 - 96 5,11 5,03 3,02
X13 - 96 4,50 4,15 3,58 3,22 3,02
X14 - 96 3,58 3,43 3,43 3,36 3,02
X15 - 95 4,05 3,59 3,02
X16 - 95 4,25 3,59 3,02
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Verifica-se uma situacdo idéntica no escaldo de infantis masculinos,
apenas um dos elementos ascendera ao escaldo seguinte, no entanto e apesar
aluno se ter aproximado da melhor marca distrital, jA ndo conseguira igualar o
recorde neste escaldo.

No escaldo de iniciadas, verifica-se uma evolucdo bastante positiva nas
marcas alcancadas pelas trés alunas que iniciaram esta competicdo no ano
anterior, aproximando-se, nalguns casos, bastante do recorde distrital.

Gréafico 10 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Infantis Femininas - 1000
metros
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Na prova de 1000 metros, e analisando os resultados obtidos pelo escalédo
de infantis femininos, regista-se uma melhoria pouco significativa na marca obtida
do 5° para o 6° momento, encontrando-se muito distante do recorde distrital.
Salienta se no entanto que apenas uma aluna subiriq ao escaldo de iniciadas no
préximo ano, como as restantes se mantém no escaldo de infantis podera haver
grandes alteracdes nestes resultados.

Segundo a andlise deste grafico verifica-se que as alunas com menor
idade foram as que conseguiram melhores resultados revelando uma margem de
progressdo muito boa, ja que ainda possuem mais dois anos no mesmo escaldo

etario (alunas X, X1) e a aluna X3, que se mantém mais um ano N0 mMesmo

escalao.
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Grafico 11 — Evolucédo dos resultados no escaldo de Infantis Masculinos -1000
metros
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Relativamente a este escaldo observa-se que os alunos Y2 e Y4 obtiveram
marcas muito boas. No entanto é de referir que o aluno Y2 mantém-se no mesmo
escalao etéario, enquanto o Y4 transita de escaldo para o préximo ano. Todos 0s
alunos melhoraram as suas marcas pessoais em relacdo aos momentos

avaliados.

Gréfico 12 — Evolucédo dos resultados no escaldo de Iniciadas Femininas - 1000
metros
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A aluna X13 demonstrou a sua grande evolucdo nesta prova ao longo dos
momentos avaliados, aproximando-se da melhor marca distrital e mantendo-se no
mesmo escaldo para o proéximo ano. As alunas com menos progressao foram as
X12 e X14, no entanto esta ultima tem marcas muito boas e mantém-se no

mesmo escaldo etario para o préximo ano lectivo.
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3.5-6 — 1500 Metros

a) — Recursos materiais — Tal como referimos na corrida de 1000m, as

condicbes de pratica, para treino de corrida de resisténcia, dentro do recinto

escolar sdo minimos.

b) — Estratégia metodoldgica de treino — Nas sessfes de treino em que

se deu primazia ao trabalho aerdbio, a parte inicial da sessdo comegava com

corrida continua em terrenos existentes perto do espaco escolar. A diferenca

entre o treino dos 1000 metros e o realizado para os 1500 metros variou

essencialmente na intensidade, volume e duragéo.

Quadro 10 — Marcas obtidas pelas alunas na prova de 1500 metros.

1500 METROS

2007/2008 2008/2009 2009/2010

i® 2° 3° 4° 50 6° REGIONA REC

INEATS (R Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento L AAG
X10 — 96 7,25 7,17 5,19 4,42
X11 — 96 6,33 6,25 5,19 4,42
X12 — 96 8,02 7,84 5,19 4,42
X13 — 96 5,56 5,41 5,19 4,42
X14 — 96 5,59 5,36 5,19 4,42
X15 — 95 6,83 6,68 5,19 5,30
X16 — 95 6,54 6,39 5,19 5,30

Gréfico 13 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Iniciadas Femininas 1500

metros
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Nos 1500 metros o nivel de progressdo nao foi muito significativo, no

entanto houve em todos 0s casos uma evolugdo. As alunas que se destacam sdo

X13 e X14, que se irdo manter no mesmo escaldo no proximo ano lectivo.
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3.5-7 — 60 Metros Planos

a) — Recursos materiais — Os recursos materiais para a pratica dos 60
metros planos séo bastante precarios, piso em alcatrdo e com muitas
irregularidades, aquando da construgdo da escola, foram colocados nos
corredores centrais varias tampas metalicas de condutas de agua ou esgoto.

b) — Estratégias metodoldgicas de treino — Recurso a formas ludicas, com
variagbes nas distancias a percorrer, exercicios de velocidade de reaccao,
diferentes tipos de partida, repeticbes e exercicios de coordena¢do motora, com

mais ou menos complexidade.

Quadro 11 — Marcas obtidas pelos alunos na prova de 60 metros planos

60 METROS PLANOS

2007/2008 2008/2009 2009/2010

o 0 0 o () ()
LIS 2 Momlento Moéento Morflento Mosento Mogento Mogento RESOT-E :Eg
X-99 10,03 9,90 8,1
X1-99 10,70 9,98 8,1
X2 —98 9,80 9,50 8,1
X3 —98 9,60 9,48 8,1
X4 — 98 9,70 9,50 8,1
X5-—98 9,80 10,01 8,1
X6 — 98 9,50 9,48 8,1
X7 —98 10,70 10,41 8,1
X8 — 98 10,00 9,06 8,1
X9 — 97 10,40 10,56 8,1
INFANTIS 10 20 33 4° 5° & |recionaL| REC
MASC. Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento AAG
Y -99 10,30 10,25 7,88
Y1-99 10,70 10,40 7,88
Y2 -99 10,20 10,05 7,88
Y3 -98 10,70 10,54 7,88
Y4 — 97 9,54 9,19 9,10 9,30 8,70 8,50 7,88

o 0 0 o () ()

INICIADAS FEM. Mon:hento Morﬁento Mor:;ento Moéento Morﬁento Morgento RIESEHIAL EAE((B:
X10 — 96 9,60 9,87 9,60 9,50 8,10
X11 - 96 11,14 10,93 9,70 9,50 9,30 9,25 8,10
X12 — 96 8,10
X13 - 96 9,64 9,32 8,80 8,60 8,30 8,10
X14 — 96 9,60 9,45 8,10
X15 - 95 8,10
X16 — 95 8,10
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Gréfico 14 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Infantis Femininas - 60
metros planos

60 MET. PLANOS INF. FEM

TEMPO (seg)
o

X-99 X1-99 X2-98 X3-98 X4 -98 X5 -98 X6 - 98 X7-98 X8 - 98 X9 -97

ALUNAS

@ 1° Momento @ 2° Momento O 3° Momento O 4° Momento B 5° Momento @ 6° Momento @ REGIONAL O REC AAG

Como se pode observar através do grafico as evolugdes verificadas no
escaldao de infantis femininos em alguns casos, sdo assinalaveis. Apenas duas
alunas, X5 e X9 néo evoluiram. No entanto salienta-se o caso da aluna X8, pois
foi a que teve maior evolucédo e obteve um melhor resultado, dada a sua idade, o

gue lhe permite esperar uma aproximacao a melhor marca distrital.

Grafico 15 — Evolucéo dos resultados no escaldo de Infantis Masculinos - 60

metros planos

60 MET. PLANOS INF. MASC.

TEMPO (seg)
o
|

Y - 99 Y1-99 Y2-99 Y3-98 Y4 -97
ALUNOS

0O 1° Momento @ 2° Momento O 3° Momento O 4° Momento B 5° Momento @ 6° Momento @ REGIONAL O REC AAG
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No escaldo de infantis masculinos verifica-se uma melhoria das marcas em
todos os alunos, no entanto destaca-se o aluno Y4 pelos resultados obtidos.
Outra leitura que se faz € a de que este aluno, quando iniciou a competicao,
possuia excelentes condi¢cdes, em termos de resultados obtidos, que lhe
permitiram aproximar da melhor marca distrital. Este facto é visivel, pois no
primeiro e segundo momentos de registo de marcas e que correspondem a
mesma idade cronoldgica dos alunos que no presente iniciaram a competicao,
verificando-se um distanciamento muito grande ao nivel das marcas obtidas. Esta
informacdao induz afirmar que as probabilidades de haver grandes resultados, por

parte deste conjunto de alunos, sdo remotas.

Gréafico 16 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Iniciadas Femininas - 60
metros - planos

60 MET. PLANOS INIC. FEM.

TEMPO (seg)
o

X10 - 96 X11 - 96 X12 - 96 X13 - 96 X14 - 96 X15 - 95 X16 - 95
ALUNAS

@ 1° Momento @ 2° Momento O 3° Momento O 4° Momento @ 5° Momento @ 6° Momento @ REGIONAL O REC AAG

Em relacdo aos valores apresentados neste grafico registam-se melhorias
assinalaveis nos resultados de todas as alunas.

Evidencia-se a aluna X13 que praticamente igualou a melhor marca distrital
€ no proximo ano lectivo se mantém no mesmo escaldo.

Outro caso de referéncia e que tem vindo a ter uma progressao constante
€ 0o da aluna X11, que, também, se ira manter no mesmo escaldo, para a

préxima época desportiva.
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3.5-8 — 60 Metros Barreiras

a) — Recursos materiais - Tendo sido varias vezes referido ao longo deste

trabalho, as fracas condi¢cbes para a pratica das corridas, piso duro e irregular, no

caso concreto das corridas com barreiras a situacédo complica-se um pouco mais,

nao oferece condi¢cdes de seguranca em caso de queda, quer aos alunos quer

aos materiais utilizados. O reduzido nimero de barreiras e a queda neste piso

tem danificado bastante o material existente.

b) — Estratégias metodoldgicas de treino — tendo em vista a rentabilizacéo

da disponibilidade do pavilhdo e aumentar a motivacdo e a experimentacéo,

recorreu-se a diferentes tipos de obstaculos, colocados a diferentes distancias e

alturas.

Quadro 12 — Marcas obtidas pelas alunas na prova de 60 metros barreiras

60 METROS BARREIRAS

2007/2008 2008/2009 2009/2010
o 0 0 o 0 0
INFANIS RS Moniento Mon21ento Moﬁento Morﬁento Moniento Mon?ento R EE((E:
X-99 10,1
X1 -99 10,1
X2 - 98 13,75 15,13 10,1
X3 -98 10,1
X4 - 98 10,1
X5 - 98 10,1
X6 - 98 10,1
X7 -98 10,1
X8 - 98 14,87 13,76 10,1
X9 - 97 10,1
o [o] o] o () ()

INICIADAS FEM. Monﬁento Monzwento Mogento Morﬁento Moniento Mon?ento RESOT-E :Eg
X10 - 96 10,09 10,20
X11 - 96 14,01 13,85 13,41 12,20 10,09 10,20
X12 - 96 10,09 10,20
X13 - 96 17,94 14,13 14,69 13,53 13,58 13,25 10,09 10,20
X14 - 96 10,09 10,20
X15 - 95 10,09 10,20
X16 - 95 13,82 13,70 10,09 10,20

Os 60 metros barreiras € uma especialidade do atletismo de cariz

altamente técnico e que requer muito treino especifico e um aperfeicoamento
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constante, principalmente na coordenacdo da corrida com a transposicdo dos
obstéaculos.

Além disso, a inexisténcia de uma pista com condi¢cdes razoaveis para a
sua pratica condiciona em muito a motivacdo e interesse de participacdo por
parte das alunas. Outro factor condicionante de participacdo é o faco de néo se
poder fazer competicdo entre os elementos do grupo em situagcédo de treino, por
nao haver corredores especificos e em numero suficiente para este tipo de
organizacdo de trabalho, desmotivando os alunos na sua participagdo. Nao se
pode esquecer que as condicBes climatéricas também influenciam muito a

regularidade de treino e a sua sistematizacao.

Grafico 17 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Infantis Femininas - 60
metros barreiras

60 METROS BAR. INF. FEM.

TEMPO (seg)

0 T T T T T T T T T T
X-99 X1-99 X2-98 X3-98 X4-98 X5-98 X6-98 X7-98 X8-98 X9-97

ALUNAS

O 1° Momento @ 2° Momento O 3° Momento 0O 4° Momento B 5° Momento @ 6° Momento B REGIONAL 0 REC AAG

No escaldo de Infantis Femininas apenas duas alunas estiveram em dois
momentos competitivos. Como se pode observar, pelo grafico, s6 uma delas
obteve uma evolucdo nos resultados estando muito longe do valor referéncia em
termos distritais. Apesar disso, a margem de progressdo ainda é grande, pois as

duas alunas ir-se-d4o0 manter no mesmo escaldo no préximo ano.
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Gréafico 18 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Iniciadas Femininas - 60
metros barreiras

60 METROS BAR. INIC. FEM.

o N
(&) o
|

TEMPO (seg)
|_\
o
|

O, | | | |

X10 - 96 X11 - 96 X12 - 96 X13 - 96 X14 - 96 X15 - 95 X16 - 95
ALUNAS

0 1° Momento O 2° Momento @ 3° Momento @ 4° Momento O 5° Momento O 6° Momento B REGIONAL O REC AAG

Em relacdo ao escaldo de Iniciadas Femininas apenas trés alunas
estiveram envolvidas em pelo menos dois momentos competitivos.

Em todos os casos houve uma evolugdo de aceitavel qualidade nos
resultados obtidos, salientando-se a aluna X11 pela progressado obtida e

principalmente pelo facto de se manter no mesmo escaldo no ano que se sucede.

3.5-9 — 80 Metros Planos

Quadro 13 — Marcas obtidas pelos alunos na prova de 80 metros planos

80 METROS PLANOS

2007/2008 2008/2009 2009/2010
1° 20 3° 4° 50 6° REC
INICIADAS FEM. Momento | Momento | Momento | Momento | Momento | Momento HEEEAL AAG
X10 — 96 12,70 12,62 11,42 10,41
X11 —-96 13,02 12,23 11,42 10,41
X12 — 96 13,20 13,11 11,42 10,41
X13 — 96 12,42 11,15 11,42 10,41
X14 — 96 13,45 12,44 11,42 10,41
X15-95 11,79 11,70 11,42 10,41
X16 — 95 13,57 13,07 11,42 10,41
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A prova de 80 metros planos é uma especialidade destinada a partir dos
escalbes de Iniciados. Por tal motivo ndo aparecem dados referentes a outros
escalbes.

Neste quadro pode-se observar que as 7 alunas inscritas participaram em
pelo menos dois momentos competitivos e que todas elas evoluiram nos seus

resultados.

Gréafico 19 — Evolucdo dos resultados no escaldo de Iniciadas Femininas - 80
metros planos

80 METROS INIC. FEM.

16

14

TEMPO (s=0)
o

X10 - 96 X11 - 96 X12 - 96 X13 - 96 X14 - 96 X15 - 95 X16 - 95
ALUNAS

O 1° Momento @ 2° Momento O 3° Momento O 4° Momento B 5° Momento @ 6° Momento B REGIONAL O REC AAG

Em relacdo aos dados apresentados no grafico verifica-se que a aluna X13
bateu o recorde Regional do Desporto Escolar e se aproximou do recorde distrital
da distancia. A aluna X15, ainda que apresente valores muito bons nao induz
niveis de progressdo muito assinalaveis, ja que para o proximo ano lectivo ira

transitar para o escaldo de Juvenis.
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CAPITULO IV

CONCLUSOES

Analisando os dados recolhidos sobre a participacdo de novos praticantes
e o0s resultados obtidos nos diferentes momentos competitivos, retiram-se as

seguintes conclusdes sobre as hipoteses, cujo objectivo era verificar:
4.1 — CONCLUSOES RELATIVAS A PARTICIPACAO COMPETITI VA

Hipétese 1 — Os resultados obtidos durante o ano le  ctivo de 2007/2008 e
2008/2009, contribuiram para o aumento de praticant es do grupo equipa de

Atletismo do Desporto Escolar.

Na primeira hipétese (H1), considerava-se que os resultados obtidos
influenciavam o aumento de praticantes. Efectivamente houve uma melhoria
significativa em todas as marcas obtidas e um aumento do numero de praticantes
do Grupo/Equipa de Atletismo do Agrupamento de Escolas de Vilar Formoso,
passou de seis alunos inscritos no ano lectivo de 2007/2008 para 22 alunos no
ano lectivo de 2009/2010.

Assim sendo conclui-se que:

a) — Como foi dito durante a alinea referente a metodologia utilizada o
numero de praticantes aumentou de ano para ano, de uma forma
progressiva e nao abruptamente.

b) — Houve um aumento significativo do numero de praticantes nas
diferentes especialidades, desde o ano lectivo de 2007/2008 até ao ano
lectivo de 209/2010.

c) — As marcas que mais se aproximaram dos valores de referéncia,
dentro das varias especialidades, foram realizadas no ano de 2008/009,

pelas alunas do escaldo de Iniciadas (antes infantis) concluindo-se,
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assim que foram preponderantes na motivacdo para o aumento do
numero dos novos praticantes.

d) - Concluiu-se, ainda, que 0s novos praticantes passaram a competir de
forma assidua e sistematica, o que ndo aconteceu com 0s praticantes
anteriores, que, como atras foi dito, muitos deles ou desistiram ou néo
possuiam dados referentes a duas competicdes no mesmo ano lectivo.

e) - A grande evolucdo nos resultados obtidos pelos alunos referenciados
foi factor decisivo para o aumento do numero de praticantes em

competicdes de uma forma sistematica e coerente.

4.2 — CONCLUSOES DECORRENTES DA ANALISE INTERACTIVA E
INTEGRADA DOS RESULTADOS COM OS RECURSOS MATERIAIS E OS
METODOS /ESTRATEGIAS APLICADAS.

Hipotese 2 — As metodologias aplicadas e os recurso s existentes, sdo 0s
mais adequados para que os alunos obtenham uma evol uc&o positiva a

nivel do género.
Das analises realizadas conclui-se que:

a) - Pode-se, desde ja, fazer uma constatacdo no que respeita ao género e
ao escaldao etario dos praticantes, sdo maioritariamente do sexo feminino com
idades compreendidas entre os 10 e os 15 anos, encontrando-se nos escalbes

mais baixos da formacao desportiva, Infantis A, Infantis B e Iniciados.

b) - Nas provas onde as condi¢cdes materiais sdo melhores de acordo com
a especificidade da mesma, os resultados atingiram valores muito significativos,
ou seja muito proximos dos valores Regionais do Desporto Escolar e dos
recordes distritais federados, 0 que vem provar que 0S recursos materiais

contribuem significativamente para a melhoria dos resultados.

c) - As condicbes materiais, por sua vez possibilitam a aplicacdo de

metodologias mais adequadas e por conseguinte, também neste aspecto se
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verificou uma melhoria nos resultados, sempre que as condicbes materiais eram

melhores, os métodos/estratégias de treino também foram mais eficazes, em

funcdo de cada prova realizada e dos resultados verificados.

d) - Para o aumento do numero de praticantes também contribuiu a

melhoria das condi¢Bes de trabalho, maior sistematizacdo das actividades assim

como um maior nimero de recursos existentes.

4.3 - CONCLUSOES COMPLEMENTARES

4 .3-1 — Conclusodes relativas ao treino.

Em relagdo a este assunto, conclui-se que:

a)

b)

d)

— As condi¢des de treino ainda sdo muito rudimentares, apesar de
haver a possibilidade de adaptacdo dos espacos e materiais as
exigéncias técnicas de algumas das especialidades do Atletismo
referenciadas.

— No caso do Salto em altura, as condicbes de treino, poder-se-ao
considerar de excelente qualidade, no entanto como o espaco utilizado
€ destinado a outras modalidades, nem sempre esta disponivel para o
treino do atletismo. Como tal o sector de salto em altura ndo se
encontra montado permanentemente o que, por vezes, nao permite a
realizacdo da sesséo de treino de uma forma eficaz e rentavel.

- E necesséario possuir um ou dois sectores de Salto em Altura em
permanéncia, um para a iniciacdo e outra para o aperfeicoamento
técnico, aumentando assim 0s niveis de participacdo por sessédo e 0s
factores motivacionais durante o treino.

- No que se refere as corridas de velocidade, ndo existe uma pista em
piso sintético, com varios corredores, ou uma semi-pista em curva (200
metros) do mesmo tipo, devidamente apetrechada com os materiais e
acessoOrios necessarios para as provas de barreiras (obstaculos e

respectivas marcagfes na pista), 0 que impossibilita a pratica eficaz
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destas especialidades (60 metros planos, 60 metros barreiras, 80
metros planos e 80 metros planos).

e) — No lancamento do peso falta um sector de lancamento com o
respectivo circulo e sector de queda, segundo os regulamentos oficiais,
assim como um conjunto de materiais especificos indoor que
permitissem uma evolugcdo técnica e uma pratica regular e sistematica

desta especialidade.

4.4-2 — Conclusdes gerais.

a) - A evolucdo nas marcas obtidas e o facto da maioria dos alunos se
manter no mesmo escaldo, leva a acreditar, que muitos deles, durante o proximo

ano lectivo, poderao aproximar-se ou igualar o recorde distrital.

b) — A grande maioria dos alunos permanece no mesmo escalao e’tario n

préximo ano lectivo.

c) — No escalao de infantis, os alunos, X, X1, Y, Yle Y2, permanecem mais
dois anos no mesmo escaldo competitivo deixando-lhes uma margem para a

obtencao de bons resultados bastante grande.
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