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Resumo

Os espacos verdes urbanos revelam-se cada vez mais importantes na melhoria da
qualidade de vida, promovendo estilos de vida saudaveis e contatos sociais com impactes
positivos na salde fisica e mental das populacdes. Ha, pois, uma relacdo inequivoca entre a
qualidade de vida, o bem-estar das populacoes e a qualidade ambiental. Neste contexto, os
espacos verdes urbanos sdao hoje considerados como elementos fundamentais a salide e bem-
estar das populacoes citadinas.

Esta dissertacao tem como objetivo, propor um conjunto de recomendacdes e boas
praticas, com vista a requalificacdo urbanistica do Parque da Trincheira na cidade de Pinhel.
Estas propostas visam apresentar diversas sugestoes para os distintos espacos degradados e
expectantes existentes no parque, dando primazia as necessidades da cidade e das varias
faixas etarias da sua populacao. Uma cidade pequena como Pinhel, de forte envolvente rural
onde faltam espacos verdes de lazer, convivio, zonas de recreio para as criancas e para a
pratica de atividades fisicas ao ar livre, zona de descanso e de piqueniques, que o parque
atualmente nao permite desenvolver. Consequentemente, estas sugestoes terao impactos na
melhoria do parque a nivel social, econdmico e cultural, como resposta ao levantamento dos
aspetos negativos diagnosticados, aliados as caréncias e exigéncias da populacao.

Assim sendo é apresentado uma proposta urbanistica como um manual de boas
praticas de melhoramento de toda a zona de estudo, de modo a cumprir com as exigéncias
populacionais e turisticas, na valorizacao e divulgacdo da imagem da cidade.

Entre as principais conclusoes refira-se a diversidade funcional proposta para o Parque
da Trincheira, com espacos destinados as criancas, a zonas para os mais atléticos e outros
para os mais idosos ou contemplativos, interligados pela harmonia da rede pedonal e das
ciclovias. Espera-se que estas propostas possam vir a inspirar um sistema de gestao territorial
a nivel municipal rico em medidas e conteludos centrados nos espacos verdes e nos

ecossistemas, mas até ao momento incapaz de agir neste parque.

Palavras-chave

Espacos Verdes; Qualidade de Vida e bem-Estar; Requalificacao Urbana; Parque da Trincheira;
Pinhel.
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Abstract

The urban green spaces are increasingly important in improving the quality of life,
promoting healthy lifestyles and social contacts, with positive impacts on the physical and
mental health of populations. Therefore, there is a relationship between the quality of life,
the well-being of the population and the environmental quality of the spaces. In this context,
urban green spaces are nowadays fundamental elements in the health and well-being of urban
populations.

This dissertation aims to propose a set of recommendations and good practices, with a
view to the urban requalification of the Trincheira Park in the city of Pinhel. These proposals
aim to present different suggestions for this place, with degraded and expectant spaces,
giving priority to the needs of the city and the different age groups of its population. A small
town such as Pinhel, with a strong rural environment where there is a lack of green spaces for
recreation, socializing, children’'s playgrounds and a practice of outdoor activities, places to
rest and picnic areas, where nowadays the park doesn’t allow to develop. Consequently,
these suggestions will have impacts on the better life of the population in social, economic
and cultural terms, as a response to the negative identified aspects, together with the needs
and demands of the population.

Thus, this dissertation presents an urbanistic proposal such as a good practices book
in order to improve all the case study area, answering to the demands of the population and
tourists, enhancing and disseminating the image of the city.

Among the main conclusions there is the functional diversity proposed to the
Trincheira Park, with spaces for children, spaces for the most athletic people e other spaces
for the elderly people, connected by tan harmonious net of pedestrian paths and cycling
ways. There is the hope that these proposals could be an inspiration to the spatial planning
system at the municipal level, rich in proposals and contents focused on green spaces and

ecosystems, but unable until now to act on this park.

Keywords

Green spaces; Quality of life and well-being; Urban renewal; Trincheira Park; Pinhel.
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Capitulo 1 - Introducso



1.1 - Relevancia e oportunidades da tematica

Os espacos verdes urbanos sao pontos de grande importancia tanto para as cidades
como para a populacao que nelas habitam. Sao espacos com diversas tipologias e com funcoes
variadas que ajudam a melhoria da qualidade de vida em geral, proporcionando aos citadinos
espacos de lazer, convivio, zonas para a pratica da atividade fisica ao ar livre, um pouco de
ar puro, entre outros beneficios para a salde e bem-estar.

Na cidade de Pinhel, no Interior do pais, o Parque da Trincheira é considerado o
pulmao da cidade, como José Carneiro de Gusmao, seu fundador em 1936 quis que fosse, no
qual sdo notaveis os esforcos e inUmeras obras levadas a efeito para que este local se va
mantendo fiel as aspiracées do seu fundador. Por outro lado, pretende-se que nado fique
esquecido face as necessidades atuais da sociedade. Contudo, encontra-se com diversas
caréncias a nivel social e a nivel urbano que importa repensar.

A escolha deste local como objeto de estudo desta dissertacao baseia-se no facto de
se revestir de especial importancia a escala da cidade onde se insere, pois a sua ligacdo com
a envolvéncia urbana, representa nos dias atuais uma funcdo de destaque. Entre outros
fatores, este destaque deve-se a particularidade de permitir que a populacdo residente e
utente encontre neste parque, um local de descompressao e relaxamento face aos afazeres
quotidianos, o que aliado a vertente educacional e ambiental que se pode desenvolver em um
parque urbano bem cuidado e dotado de infraestruturas, permite o desenvolvimento social e
comunitario das gentes de Pinhel. Consequentemente, contribui para garantir as pessoas uma
maior qualidade de vida, num espaco de encontro com a sociedade onde se inserem. Em
locais como este, pretende-se promover a pratica de acbes de natureza pedagogica
necessarias para que aqueles que agora nascem compreendam o meio ambiente que os rodeia
através da preservacao dos espacos verdes e encontrem neste parque, um local que efetive a
sua ligacdo com a cidade através da natureza.

Ora, o interesse de estudar este assunto, advém ainda da tentativa de refletir sobre o
parque urbano da cidade de Pinhel, com o intuito de apresentar estratégias e algumas
propostas de intervencdo que contribuam para tornar este um espaco ainda mais agradavel e
chamativo para toda a populacao, que para os residentes quer para os visitantes.

E neste contexto, que surge a perspetiva de analise desta dissertacdo, que se espera
possa vir a servir de inspiracdo para solucionar alguns dos problemas contemporaneos que a
area de estudo apresenta. Ha muito que a requalificacdao do parque da Trincheira constitui
uma aspiracao quer da populacdo local, quer das entidades autarquicas. Em sintese, esta
dissertacao pretende ser um contributo para que este espaco verde central, se torne num
parque ainda mais (til e vivo, com zonas de convivio, lazer, atividades ao ar livre, e
sobretudo um elemento marcante na morfologia urbana da cidade e no imaginario coletivo

dos pinhelenses.



1.2 - Objetivos

0 objetivo principal desta dissertacao € expor um conjunto de estratégias que possam
vir a contribuir para a elaboracdo de uma proposta para a requalificacao do Parque da
Trincheira em Pinhel, tendo como elemento marcante a organizacao deste espaco exterior
urbano, sob a égide da Camara Municipal, proprietaria do local. Estas estratégias visam
apresentar diversas sugestoes para os distintos espacos pouco qualificados atualmente
existentes dentro do parque, dando primazia as necessidades da cidade e da sua populacéao,
nomeadamente a escassez de espacos publicos de lazer e de convivio, de zonas de recreio
para as criancas e para a pratica de atividades fisicas ao ar livre, zona de descanso ou de
piqueniques, para que o parque se possa desenvolver. Este desenvolvimento visa tornar o
local um elemento marcante na malha urbana de Pinhel, e um ponto de referéncia quer para
a populacgao residente quer para os visitantes, a nivel social, econémico ou cultural.

Para tal, foi necessario recorrer a uma pesquisa exaustiva, com vista a revisdao da
literatura centrada na tematica dos espacos verdes urbanos, a sua evolucao e influéncia no
meio ambiente e nas populacées citadinas.

Assim sendo, pretende-se com esta dissertacao indicar algumas linhas de acao
consideradas essenciais, que conduzam a requalificacdo do parque urbano da Trincheira,
reunindo os aspetos necessarios a sua adequacdao as caracteristicas locais, de forma a
proporcionar a populacao residente e visitante, oportunidades de plena fruicao do local.

E de salientar que a apresentacdo para o local de uma solucdo formal de desenho
urbano, a escala 1/1000 ou 1/2000 extravasa o ambito definido nos objetivos tracados. Nao
porque tal ndo seja necessario para a qualificacdo do local, mas, por que se entende que tal
proposito carece de uma participacao ativa quer da Camara Municipal, quer da populacao
local, de modo a que tal proposta possa plasmar e reunir os interesses de ambos, quer em
termos urbanisticos quer em termos de disponibilidade financeira. Assim, entende-se mais
oportuno nesta fase, apresentar um conjunto de sugestées que poderao informar as decisoes
a tomar e a desenvolver posteriormente a escala formal do desenho urbano. Poder-se-a
entender em sintese, ser o conteldo desta dissertacdo, o primeiro passo necessario a
requalificacdo do Parque da Trincheira, o dificil pontapé de saida, testemunhado por anos e
anos de inércia, declinio e abandono. Consequentemente, este conjunto de solucdes traduzir-
se-a numa série de propostas, estratégias ou simplesmente recomendacbes a seguir, que
contribuam para melhorar a fruicdo deste espaco marcante de Pinhel ao nivel da sua fruicdo
por residentes e utentes, colocando-o definitivamente na rota turistica desta cidade.

Em sintese, esta dissertacdo pretende-se contribuir para uma melhoria na qualidade
de vida nas areas urbanas de Pinhel, onde o trabalho de campo sera desenvolvido, centrado
no Parque da Trincheira, sendo este um Parque Municipal pouco aproveitado pela populacao
devido a falta de infraestruturas, de espacos de lazer, de convivio e recreio. Posto isto, surge
a necessidade de uma requalificacao e valorizacao deste espaco para que se verifique a sua

contribuicao para a melhoria dos servicos ambientais, econémicas e sociais, trazendo a cidade



oportunidades de mais empregos, mais turismo e melhor qualidade de vida para a sua

populacao.
1.3 - Metodologias

A metodologia desta dissertacao distribui-se nas trés seguintes fases:
1.2 - Pesquisa bibliografica;
2.2 - Recolha documental relativa ao estudo de caso - Parque da Trincheira;

3.? - Proposta de recomendacoes

A primeira fase consiste na pesquisa bibliografica, recorre-se a bibliotecas, arquivos
documentais, a livros e a artigos disponiveis online para melhor compreender a origem e
evolucao dos espacos verdes, as suas diversas tipologias e funcoes, assim como a necessidade
que as cidades tém destes espacos tanto a nivel ambiental como social. Inclui uma pesquisa e
analise de diversos parques urbanos existentes, para uma reflexao sobre o que se pode
requalificar no parque em estudo.

A segunda fase consistira na recolha documental relativa ao estudo do caso, o Parque
da Trincheira em Pinhel, de modo a proceder a caraterizacdo deste espaco, ao seu
enquadramento territorial e a sua histdria. Nesta fase sera realizado um diagnostico
urbanistico dos problemas existentes, assim como levantamento fotografico in loco, de modo
a apresentar uma reflexdo para a compreensao da problematica existente.

Na terceira e Ultima fase, sera constituida pela apresentacdo de propostas e
recomendacdes técnicas com vista a requalificacdo do parque urbano com o objetivo de
apresentar ideias para uma melhoria deste espaco verde publico. Pretende-se com estas
medidas contribuir para informar as futuras propostas de qualificacdo urbanistica do local
dotando quer a autarquia Pinhelense, quer os cidadaos da cidade, de um documento de
referéncia acerca deste parque, tornando-o num espaco mais apelativo e convidativo para

residentes e turistas.
1.4 - Estrutura

Esta dissertacdo sera organizada em duas partes fundamentais: a Parte | - Relne o
enquadramento teorico acerca dos espacos verdes e a cidade; e a Parte Il - Visa o estudo da
requalificacao e valorizacao do Parque da Trincheira.

A Parte | - Espacos verdes e a cidade: esta dividida em trés capitulos. O Capitulo 2 -
consiste num breve enquadramento historico. Este capitulo abrange a histéria dos espacos
verdes, a sua primeira existéncia, assim como o intuito de serem construidos. Contém ainda o
caos gerado pela industrializacdo e as medidas tomadas para a existéncia de uma melhoria a

nivel urbanistico, destacando as primeiras cidades modelo, cidade linear e cidade jardim. No



Capitulo 3 - espacos verdes em meio urbano e cidades saudaveis. Neste capitulo pretende-se
entender a necessidade de um novo urbanismo para uma melhoria entre o homem e a cidade,
os beneficios que os espacos verdes urbanos trazem as cidades, determinando diversas
funcoes, as diferentes tipologias existentes destes espacos e ainda a qualidade de vida e bem-
estar que proporcionam a populacdo. Por Ultimo o Capitulo 4 - consiste em definir estrutura
verde e a estrutura ecoldgica. Estas estruturas foram criadas para suportar a protecao e
manutencdao dos sistemas ecoldgicos da paisagem, cooperando na qualidade do meio
ambiente urbano e da vida humana, sendo parte integrante dos problemas da sociedade.

A Parte Il - O Parque da Trincheira de Pinhel: esta organizada em dois capitulos. O
Capitulo 5 - consiste no contexto geografico e historico do concelho de Pinhel, onde se pode
ver as suas caracteristicas envolventes, assim como da cidade, dando relevancia a diversas
zonas historicas. Na caraterizacao da area de estudo e a analise a envolvente. O diagndstico
urbanistico no qual se determinam os problemas existentes, os pontos favoraveis e onde se
propée uma mudanca. Apresenta-se ainda o enquadramento no Plano Diretor Municipal de
Pinhel da zona em questao. E ainda o Capitulo 6 - consiste na apresenta-se da proposta de

requalificacao e valorizacao do Parque da Trincheira.

1.5 - Breve estado da Arte

Os espacos verdes sao hoje vistos nas cidades como elementos essenciais na promocao
de atividades relativas ao recreio e ao lazer. Incluem diversas tipologias e permitem uma
elevada diversidade de praticas sociais, associadas aos jogos, ao desporto, a interacdo social,
a permanéncia e estadia, onde dominam percecées como o prazer ou a seguranca. Sao
elementos urbanos que permitem a realizacao de uma multiplicidade de funcdes interligadas
entre si, que tém em comum satisfazer as necessidades da sociedade humana,
proporcionando momentos de descompressao face ao agitado quotidiano citadino.

Leonel Fadigas (1993) refere a propdsito que os espacos verdes incluem os jardins, os
parques urbanos e todas as demais areas livres que estdo revestidas por vegetacdo a escala
dos meios urbanos'. Ora, um classico da literatura como Odum (1971) considera que a
presenca do ecossistema natural dentro dos limites das cidades, contribui de modo decisivo
para a melhoria da salde publica das populacées urbanas e promove um aumento da
qualidade de vida dos citadinos. Tal qualidade de vida refere estar ligada a indicadores como
a qualidade do ar ou a reducao de ruidos?.

Na opiniao de Fischer (1989) os ambientes saudaveis contribuem para amenizar a
carga do stress mental e auxiliam na capacidade de concentracdo das populacdes.
Consequentemente, a necessidade da existéncia de espacos verdes a escala das cidades, é um
requisito da evolucao dos espacos urbanos ao longo do tempo. Verifica-se que os espacos
verdes urbanos tém vindo a assumir cada vez mais importancia quer ao nivel das politicas

regionais, quer considerando as estratégias municipais®.



Um outro aspeto a considerar € o facto de os espacos verdes contribuirem para
caracterizar a imagem da cidade, pelo que, também em termos estéticos desempenham um
papel essencial no meio urbano, entre outros beneficios tais como ecoldgicos, sociais ou
economicos.

Assim, nos dias de hoje, devido a instabilidade ambiental em que vivem os citadinos,
dada a escassez e degradacao dos recursos naturais € fundamental que os espacos verdes
sejam elementos centrais da cidade, promovendo a qualidade do ar e do solo, a diversidade
biologica (de fauna e flora) e sensorial, e em suma um ambiente mais sustentavel.

Os espacos verdes urbanos assumem, portanto, caracteristicas e dimensodes variadas,
revestindo-se de uma oferta muito diversa de usos e funcées. Para que todo o seu potencial
ecoldgico, social, estético e economico seja colocado ao servico das populacdes, urge que
proporcionem funcdes diversificadas. E, pois, essencial, estabelecer tipologias que permitam
caracterizar os varios espacos verdes urbanos através de pontos de vista diferentes, a fim de
conseguir a sua correta planificacao e gestao, servido populacoes e necessidades diversas.

Outro aspeto de interesse respeita ao facto de a salde individual dos seres humanos
ser influenciada nao apenas pelas caracteristicas intrinsecas de cada individuo, mas também
pelo meio em que se insere, tendo em conta as caracteristicas do seu local de residéncia, das
suas condicoes de trabalho, ou conferidas pelos ambientes natural, social e econéomico com os
quais tem contacto, ou ainda pela qualidade e acessibilidade aos servicos publicos, incluindo
a parques e jardins. A salde nao resulta pois apenas de aspetos biologicos ou da qualidade
dos servicos médicos prestados, mas também de todo um conjunto de fatores sociais,
economicos e culturais que constituem e fundamentam cada lugar, no qual os espacos verdes
se inserem. Consequentemente, as caracteristicas da paisagem envolvente sao um elemento
cada vez mais importante, na qualidade de vida do cidadao, contribuindo para minorar ou
agudizar os problemas de salde. Entenda-se a paisagem como estando associada a uma
determinada porcdo da superficie terrestre (ou neste caso, da escala da cidade), que é
heterogénea e constituida por ecossistemas que se repetem®. A sua valorizacao é vista como
um recurso que permite avaliar a qualidade visual de uma regiao ou cidade, informando o
quadro de tomadas de decisao associado as questoes urbanisticas, e paralelamente capaz de

promover a qualidade de vida®.

23Fonseca, et al. (2010). Comportamentos e percecdes sobre os espacos verdes da cidade de Braganca,
pag. 120

“Forman e Gordon. (1986). Horta, et al. (2010). Usos de indicadores na avaliacdo dos efeitos da
expansao urbana sobre a estrutura da paisagem, pag. 45.

’Landovsky (2006). Horta, et al. (2010). Usos de indicadores na avaliacéo dos efeitos da expanséo urbana
sobre a estrutura da paisagem, pag. 68.



| ENQUADRAMENTO TEORICO:

Os espacos verdes e a cidade

Capitulo 2 - Breve enquadramento histérico



Fig. 1: Stourhead (1743) jardim inglés que foi desenhado por Henry Hoare; Fig. 2: Castelo Windsor, fica
na cidade Windsor, sudeste da Inglaterra; Fig. 3: Palacio Hampton Court, Inglaterra; Fig. 4: Labirinto do
palacio Hampton Court, construido em 1690; Fig. 5: Castelos do Vale do Loire, Chambord, Franca.
Arquitetura em estilo renascentista francés combina formas medievais com estruturas classicas
italianas; Fig. 6: Birkenhead Park é um parque publico em Merseyside , Inglaterra . Foi projetado por
Joseph Paxton e aberto em 5 de abril de 1847; Fig. 7: Central Park, em Nova lorque de Frederick Law

Olmsted; Fig. 8: Passeio Publico em Lisboa de Marqués de Pombal, construido em 1764


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-PT&prev=search&rurl=translate.google.pt&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Park&usg=ALkJrhiNCNsVEsLCJ1G4fQObRh6L164w9A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-PT&prev=search&rurl=translate.google.pt&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Merseyside&usg=ALkJrhhhZudKzQgID3ZP7-gWeBQWaDkT2g
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-PT&prev=search&rurl=translate.google.pt&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/England&usg=ALkJrhj4BN8qJos4ja-h5yAGl7kjOV1SvA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pt-PT&prev=search&rurl=translate.google.pt&sl=en&sp=nmt4&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_Paxton&usg=ALkJrhihtq-hdt5RhKxE4PH264sKaD-VYg

Neste capitulo sera apresentada uma abordagem sobre os espacos verdes urbanos
desde as suas origens a contemporaneidade. Nao se trata de uma analise exaustiva, mas dos
momentos que se consideram mais marcantes da sua ligacao a cidade. Tem inicio com o que
historicamente se conhece, como os primeiros jardins que terao sido os jardins dos Deuses na
Antiga Grécia.

No que concerne a época contemporanea, com o processo de industrializacao e de
todo o caos, mudanca, necessidade de repensar que esta trouxe as cidades, houve a
necessidade de agir ativa e urgentemente através de intervencoes urbanisticas capazes de as
qualificarem. Um momento marcante considera-se ter sido a Carta de Atenas que a partir da
década de 1930 veio introduzir um conjunto de ideias modernistas nas quais os espacos verdes
desempenham um papel fulcral, que mais tarde despoletaram o conceito Continuum
Naturale.

A analise termina, abordando de forma sistematica algumas das caracteristicas dos
espacos verdes na sua relacao com as cidades, destacando-se os primeiros modelos de cidade
planeada, nomeadamente a Cidade Linear de Arturo Soria y Mata e a Cidade Jardim de

Ebenezer Howard. Tais modelos ainda hoje inspiram as acées de intervencao urbana.

2.1 - Evolucao e principais caracteristicas dos espacos

verdes urbanos

A origem dos espacos verdes urbanos é ainda hoje um tema cientifico incerto,
havendo por isso a duvida em que civilizagées ou periodos conquistaram a sua importancia.
Poder-se-a referir que a origem dos jardins é indissociavel da origem da cidade.

A jardinagem egipcia do século XVIII foi considerada um dos bercos dos jardins
ocidentais, atribuindo-se-lhe como principal utilidade a sua capacidade para amenizar o calor
excessivo que atingia as habitacoes.

Os designados jardins naturalistas surgem, por sua vez, na China com um caracter
religioso, que incluia elementos de cariz natural, onde os espacos verdes eram reservados as
habitacoes e ao consumo familiar.

Existem varios relatos e estudos que afirmam que os primeiros espacos verdes
apareceram como importantes estruturas para a sociedade na Antiga Grécia, sendo estes
encarados como estando associados a um mundo paradisiaco, conhecido como os jardins dos
deuses. Apareciam também com ligacdes de carater mitico-religioso e eram vistos como
espacos de descanso. Foi sem duvida na Grécia classica que apareceram os primeiros espacos
verdes livres, porque livres eram também os cidadaos que os fruiam. Estes espacos eram
considerados livres também devido a adocdo de uma funcao publica, coletiva, frequentados
por toda a populacao como locais de passeio, conversa e lazer.

Também no Império Romano, a implementacao das areas verdes nos espacos urbanos,

foi um aspeto determinante na cidade de Roma.



Ja os jardins arabes ergueram-se na Ildade Média como novas formas de jardinagem,
integrados como espacos internos da casa, constituidos por plantas frutiferas e aromaticas,
que mais tarde inspiraram os jardins botanicos onde se cultivavam espécies medicinais.

Leonel Fadigas® menciona que os espacos verdes compreendem néo sé os jardins e os
parques urbanos, mas também as restantes areas livres revestidas de vegetacao existente nos
meios urbanos. Apresentam-se como fatores determinantes para o bem-estar da populacao
residente nas areas urbanas, e afirmam-se como objeto de preocupacdo, quer ao nivel
legislativo pelos paises e suas entidades publicas (nacionais, regionais ou locais), quer pelo
setor privado responsavel pelas acdoes de urbanizacdo, que cada vez mais os contemplam.
Tendem, portanto, a ser uma constante na generalidade das areas urbanas, e em maior ou
menor escala fazem parte indiscutiveis da vida quotidiana dos cidaddos que as habitam.

Silva’ defende que os espacos verdes como os jardins deverdo ser lugares de sossego,
promovendo a qualidade de vida e o contato com a natureza no centro da cidade.

Poder-se-a referir que em todas as épocas da sua historia, devido aos problemas do
crescimento excessivo das cidades compactas, os espacos verdes foram entendidos como
veiculos para atenuar os efeitos de urbanizacdo, conferindo aos seus residentes melhores
condicdes de habitabilidade.

No Renascimento nascem os jardins franceses e italianos, nos quais prevalecia a
subtileza do estético, onde a jardinagem era assinalada pela arquitetura, com elementos de
ornamentais bem marcados e de grande valor artistico. Os jardins italianos adaptam um estilo
ajustado a topografia do terreno, enquanto os jardins franceses tém a sua ascendéncia no
surgimento de areas verdes, pracas e parques abertos a populacéo®.

No século XVI, os espacos verdes sao assumidos como jardins e parques publicos onde
se visualizam as transformacdes da natureza, envolvendo-a no meio urbano. Tornam-se
espacos de espetaculo, devaneio e de manifestacdes artisticas. Nesta época emergem nas
cidades europeias os jardins publicos como impulsionadores do equilibrio da urbanizacao,

tornando os ambientes mais atrativos e saudaveis.

® Fadigas, L. d. (1993). A Natureza na Cidade - Uma perspetiva para a sua integracdo no tecido, pag.52.
7 Silva (2007), Espacos verdes urbanos: ordenamento, ambiente e implementacao, Faculdade de ciéncias
e tecnologia, Universidade de Lisboa, pag.56.

8 Loboda, C.; de Angelis, B. (2005), areas verdes pUblicas urbanas: conceitos, usos e funcdes, revista
ambiéncia, n°1, volume 1, Brasil, pag. 125-139.
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Em Inglaterra no século XVII, surgem os jardins paisagisticos abertos a populacao. Os
parques publicos sao criados no intuito de permitirem uma observacao mais destacada sobre a
natureza, num momento em que as ideias romanticas em volta da natureza dao origem a
jardins envolvendo os palacios e embutidos nas cidades como forma de suavizar os problemas
sociais e ambientais urbanos de insalubridade e escassez de infraestruturas. Também neste
pais, emergem no século XVIII os primeiros sinais da revolucao industrial com repercussoes no
resto do mundo. Com eles surge o rapido crescimento das cidades, para o qual contribuem
ainda aspetos como a revolucao na agricultura, nos meios de transporte, nas comunicacoes ou
em novas ideias de organizacdo econdmica e social’. Nesta fase da-se uma melhoria da
capacidade de producdo e um avanco tecnolégico que gera grandes movimentos
populacionais, dos espacos rurais para os espacos urbanos. Consequentemente, o crescimento
das cidades faz-se sobretudo pela deslocacdo das atividades econémicas e das populacées'®
que a ela acorrem. Verifica-se ainda que os fatores economicos da época suportaram o fluxo
de populacao rural para o meio urbano, num declinio de territdrios baseados na agricultura, o
que provocou uma reducao da capacidade de producao dos agentes de producao alimentar,
refletindo-se, ainda que temporariamente numa diminuicao da produtividade agricola, que as
revolucdes mecanica e mais tarde tecnolodgica viriam a debelar.

O crescimento econdémico das sociedades desenvolvidas foi evoluindo, como
aconteceu em Portugal, onde a populacao foi extraida do meio rural para diversos sectores da
economia existentes nas cidades, a custa da mao-de-obra agricola. Como era de prever, as
cidades tiveram um crescimento muito rapido, por forca da intensidade e rapidez da fixacao
da populacao, o que originou graves problemas de salubridade decorrentes da grande
concentracdo humana'' e da falta de infraestruturas.

Surge assim um crescimento também rapido das periferias, nem sempre capazes de
dar resposta as necessidades dos novos habitantes, forcando as cidades a densificarem a sua
malha urbana, multiplicando os seus bairros habitacionais que se localizavam perto das
indUstrias. Tal localizacdo justificava-se na necessidade de minimizar o tempo e o custo
despendidos nas deslocacdes, em face de uma oferta do transporte publico, nem sempre

satisfatoria.

% Goitia, F. (2003). Breve histéria do urbanismo. Editorial Presenca, pag.144.

"polése, M. (1998). Economia urbana e regional. Coimbra: Associacdo Portuguesa para o
Desenvolvimento Regional, pag.32 e 38.

" Carvalho, J. (2003). Ordenar a cidade. Coimbra: Quarteto, pag. 217.
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Os subUrbios foram crescendo com uma construcao dispersa, a qual absorveu muitos
solos classificados com uma boa aptidao agricola. Neste sentido, a interligacao entre cidade e
campo foi sendo alterada, com ganhos populacionais para as grandes concentracdes
urbanas'?. Foi-se criando uma dicotomia entre uma paisagem rural em regressdo e degradacéao
e a paisagem urbana em crescimento acelerado e nem sempre sustentavel.

Esta fase industrial foi ultrapassada mais tarde, por um periodo de crescimento
economico que veio a florescer a expansao do sector terciario, assim como o enfraguecimento
do ramo industrial. Este fenomeno manifestou-se em diversos territorios, em particular nas
urbes, incutido pelo consumo e desenvolvimento tecnologico. Deu-se a deslocacao da
indUstria da cidade para a periferia, e para as zonas industriais, criando situacdes de
degradacao fisica e ambiental com grandes necessidades de intervencdes urbanisticas, em
especial nos espacos urbanos centrais, das antigas urbes industriais.

Assim, os espacos verdes nas suas diversas tipologias (parques, jardins ou simples
arvores alinhadas ao longo dos passeios) passam a assegurar uma funcao utilitaria nas zonas
urbanas densamente povoadas, tornando-se num elemento de defesa e protecao em face da
degradacao do meio ambiente. Estes espacos assumem-se como locais de encontro e passeio
da populacao®.

O processo de industrializacao nas cidades europeias e americanas, refletiu o caos
espacial urbano. As cidades abarrotaram, criando um cenario de deterioracdo e privacao
acelerada na qualidade de vida. Da-se entdo, uma degradacdo urbana devido a falta de
controlo pUblico das acdes no meio urbano.

Nesta altura criaram-se os primeiros modelos de cidades planeadas devido a
necessidade de recrear espacos e lugares, mais saudaveis e com melhores indices de
qualidade de vida. Estas formas urbanas surgem como as Cidades Lineares e as Cidades
Jardim.

Em resposta a este caos, em 1898, Ebezener Howard, o pai da cidade jardim, sugeriu
a criacdo de uma cidade jardim, procurando organizar uma cintura verde de uso agricola em
torno da cidade-mae, impedindo a sua utilizacdo para outros fins. Para la desta cintura
surgiam as cidades satélites acompanhadas de boas vias de comunicacdo. Entre outros
objetivos, este urbanista pretendeu criar um anel verde que servisse a populacdo da cidade.
Este modelo foi ndo s6 um sucesso no Reino Unido como proliferou um pouco por toda a
Europa inspirando muitas cidades. Em Portugal ndo se podera falar exatamente de cidades
jardim mas a verdade é que este modelo inspirou muitas zonas de expansao urbana que no

decorrer do século XX eram desenhadas sob a égide dos planos gerais de urbanizacao.

2 Telles, G. (1994). Paisagem Global. In A. Alves, A. Espenica, E. Caldas, F. Cary, et al., Paisagem
pag.31.

3 L oboda, C.; de Angelis, B. (2005), areas verdes puUblicas urbanas: conceitos, usos e fungoes, revista
ambiéncia, n°1, volume 1, Brasil, pag. 125-139.
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De facto, os parques urbanos emergem como elementos destacados da cidade no
dealbar do século XX. Segundo alguns autores, devido ao efeito das modificacdes sociais e
economicas provindas da industrializacdo, é nesta altura que se da uma diferenciacao entre
os locais de trabalho e lazer e, consequentemente, se eleva a necessidade de melhoramento
do meio urbano, através da introducdo de espacos verdes na cidade'. Ora, com a propagacao
do automovel enfraquece-se a importancia dos espacos verdes urbanos que se tinha vindo a
registar anteriormente. Para Silva' a maior facilidade das deslocacées e de comunicacdo a
distancia, estao na base da alteracdo do conceito de cidade e do uso do solo que lhe esta
associado, reduzindo a sua dependéncia relativamente ao espaco rural circundante.

O uso excessivo do transporte individual, conduziu a um aumento frequentemente
destravado do consumo de recursos (como solo, ar ou energia), a concentracao do espaco
edificado nas urbes, a alteracdes nos modos de vida rurais e ao crescente desgaste do modo
de vida urbano devido a novos problemas. Entre estes, surgem as questoes inerentes ao ruido,
as emissoes poluentes, com perda de vitalidade e da sociabilidade da vizinhanca, bem como a
diminuicdo da funcao habitacional em zonas onde anteriormente se destacava. Neste cenario,
surgem propostas de modelos urbanisticos de baixa densidade, assentes na circulacdo pedonal
mas com a expansao dos nucleos habitacionais, centros de comércio e outras atividades para
distancias cada vez maiores da cidade originaria, com uma separacao crescentemente
marcada entre as diversas zonas funcionais'®.

Perante este panorama, intensificaram-se as assimetrias regionais e as cidades
alteraram-se. As sociedades mentalizaram-se para a necessidade de implementar formas de
desenvolvimento mais sustentaveis face a crescente urbanizacdo. Em resumo, para alguns
autores como Couch, Fraser e Percy,17 as cidades europeias enfrentavam nesta época, um
conjunto complexo de problemas e desafios de ordem social, economica, fisica e ambiental.
Pelo que precisavam de captar investimentos que os minorassem e concorrer pelo

crescimento economico.

“Magalhaes, M. (1992), A evolucéo do conceito de espaco verde publico, Revista Agros,N°2, pag.94.
5Silva, G. (2008). Forma urbana e sustentabilidade - Algumas notas sobre o modelo de cidade
compacta, pag.105

'8Silva, G. (2008). Forma urbana e sustentabilidade - Algumas notas sobre o modelo de cidade
compacta, pag. 107.

7 Couch, C., Fraser, C., e Percy, S. (2003). Urban regeneration in Europe, pag.20.
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Assim, os espacos verdes comecam a ser vistos como os pulmdes da cidade, pelo que
deveriam expor dimensdes suficientes para conceber o oxigénio necessario, capaz de
compensar a poluicdo atmosférica'® urbana. Estas zonas teriam como objetivos primérdios,
purificar o ar, promover a salde e bem-estar das populacdoes e facultar espacos para o
exercicio fisico ao ar livre. Birkenhead Park, no Reino Unido é uma das primeiras obras
resultantes deste parecer e foi o primeiro parque publico gerado para moderar os problemas
resultantes da industrializacao'®. Se em Portugal o Marqués de Pombal depois do terramoto
decidira criar o Passeio Publico em Lisboa, que surge como o primeiro conceito de “pulmao
verde” do pais, tendo como fontes de inspiracao os parques publicos em crescente expansao
por toda a Europa®. Frederick Law Olmsted inspirou-se no Birkenhead Park, no qual teve um
papel fundamental na evolucdo dos espacos verdes publicos urbanos, que cooperou de modo
determinante para a forma e uso dos parques a nivel mundial, concebendo espacos como o
Central Park, em Nova lorque.

A evolucao deste conceito, veio mais tarde a propor um sistema continuo de parques,
que dara origem a concecao de uma rede de espacos verdes que faz prevalecer a natureza no
interior da cidade, em comutacao da visao em unidades isoladas. A descentralizacao urbana e
a reducao dos contrastes entre cidade e o campo deram origem a diversos modelos
modernistas de espacos verdes.

O movimento moderno a seguir a década de 1930, fundamentava os seus ideais na
concecdo de novas cidades, aproveitando até ao limite as possibilidades trazidas pela
evolucdo tecnologica?'. Este periodo modernista focou-se na emocao/sensibilidade estéticas
versus logica e técnica construtivas, ou seja, entre o organicismo da tendéncia expressionista
e 0 mecanismo racionalista. O urbanismo e a arquitetura surgiram como novas ideias

modernistas, fixadas em 1933 na designada por Carta de Atenas (Figura 9).

' Magalhaes, M. (1992), A evolucdo do conceito de espaco verde plblico, Revista Agros,N°2, pag.96.

19 Jellicoe, G., Jellicoe, S. (1998). The Landscape of Man - Shaping the environment from prehistory to
the present day, pag.20.

20 Castel-Branco, C., & Soares, A. L. (2007). As arvores da cidade de Lisboa. In J. S. Silva, Floresta e
Sociedade Uma Histéria Comum, pag.289 e 292.

YCarvalho, J. (2003). Ordenar a cidade. Coimbra: Quarteto, pag. 220
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A Carta de Atenas, da qual o grande responsavel foi Le Corbusier, nomeou como

elementos basicos do urbanismo, o sol, a verdura e a amplitude espacial, no qual a cidade
teria quatro funcdes distintas: habitacdo, trabalho, circulacdo e recreio?. O modelo escolhido
era o da construcao em série e em altura, onde os edificios assentavam em pilotis, deixando o
solo coberto com o verde em pano de fundo disponivel para todos e para que as funcoes de
recreio e de lazer se multiplicassem. O aumento das superficies verdes é segundo este
documento, um dos objetivos a atingir para uma melhoria nas condicoes de habitabilidade,
pretendendo também chegar nao s6 aos nicleos historicos das cidades, mas também as zonas

de expansao industrial.

22 Simoes, V. C. (2003). A Funcdo Social dos espacos verdes Piblicos Urbanos. Relatério de fim de curso
de arquitetura paisagista,pag.15.

Fig. 9: Le Corbusier publicou em 1942, os principios do urbanismo, a Carta de Atenas, um manifesto
urbano elaborado no IV Congresso Internacional de Arquitetura Moderna (CIAM). Fonte:
http://www.patrimoniointeligente.com/patrimonio-urbano/
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Um exemplo em Portugal da aplicacao dos conceitos da Carta de Atenas, € o bairro
dos Olivais-Norte em Lisboa. A sua malha urbana encontra-se organizada em células
habitacionais, que possuem equipamentos diversos, comércios, mercados, escolas para
diferentes graus de ensino, igrejas, entre outros, e uma célula central Unica onde as funcoes
terciarias sao o nlcleo de toda a intervencao. Para alguns altores, o desenho seguiu as regras
dos edificios pontuais em composicoes geométricas, dos sistemas dos edificios em bloco, da
rua desinteressante e incaracteristica’>. O solo foi libertado pelos pilotis em que assentavam

os edificios, ficando disponivel para as funcées de recreio e de circulacdo? (Figura 10).

B Ferreira, M. J. (1984). Evolucéo das Zonas Verdes do Bairro de Olivais Sul. Relatério Final de Curso de
Arquitetura Paisagista, pag.32.
4 Magalhes, M. M. (2001). A Arquitetura Paisagista - Morfologia e Complexidade, pag.69.

Fig. 10: Bairro de Olivais-Norte, aplicacdo dos conceitos da Carta de Atenas, inicio do processo de
urbanizacao dos Olivais Norte;
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Paralelamente, com o crescimento das cidades, o abandono e a crescente alteracao
das funcoes do campo tornam-se grandes problemas a resolver, criando a necessidade de
controlar as inevitaveis modificacbes produzidas no espaco fisico e biologico através do
planeamento urbanistico. Surge entdo a necessidade de refletir sobre a criacao de diversos
tipos de paisagem, desde a cidade até ao campo®.

Desenvolveu-se também a ideia se que um conjunto de espacos verdes, se deve
estruturar num sistema continuo e articulado com outros elementos morfoldgicos das redes
urbanas, emergindo o conceito de Continuum Naturale. A paisagem natural, segundo este
conceito, deve estar presente na cidade de uma forma continua, adotando diversas funcoes,
como o lazer, o recreio ou o enquadramento de infraestruturas e edificios. A constatacao de
que as cidades eram demasiado grandes e escassas em espacos verdes, nao permitia um
contacto adequado dos seus habitantes com a natureza. Assim, pretendia-se que a paisagem
circundante, trespassasse a cidade de modo tentacular e constante, adotando diversas formas
e funcdes que iam desde os espacos de lazer até aos espacos de elevada producéo de frescos
agricolas®®. Na zona interior das cidades e nas periferias, os espacos verdes presentes eram
considerados do ponto de vista sanitario, como pulmdes necessarios a vida citadina®.

Em Portugal na década de 1980, a Lei de Bases do Ambiente, vertida na Lei n°
11/1987 de 7 de Abril%, incluia no seu Art.° 5, a definicao de Continuum Naturale como um
“sistema continuo de ocorréncias naturais que constituem o suporte da vida silvestre e da
manutencdo do potencial genético e que contribui para o equilibrio e estabilidade do

territorio”.

5 Magalhdes, M. M. (2001). A Arquitetura Paisagista - Morfologia e Complexidade, pag.70.

25 Magalhaes, M. (1992), A evolucao do conceito de espaco verde piblico, Revista Agros,N°2, pag.99.

2 Loboda, C.; de Angelis, B. (2005), areas verdes publicas urbanas: conceitos, usos e funcoes, revista
ambiéncia, n°1, volume 1, Brasil, pag. 125-139.

28 (Lei n° 11/87) de 7 de Abril - Artigo 5, pag. 31.

Fig. 11 a e b: Representam os grandes blocos de oito pisos, assentes em Pilotis e com galerias exterior
de distribuicao. Fonte: https://bairrojardim.weebly.com/ceacutelula-a---olivais-norte.html
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E importante frisar as vantagens associadas a presenca do verde no tecido urbano,
seja qual for o conceito de espaco verde adotado ou a sua tipologia, funcao, dimensao ou
localizacao na malha urbana. Estes espacos para além do seu valor estético, cooperam para o
controlo climatico, dado que a cidade apresenta especificidades climaticas, associadas a ilhas
de calor, em que a temperatura do ar é elevada em varios graus, devido as atividades
humanas que provocam a transformacao que certos materiais inertes, o que vai desencadear
um altissimo teor de poeiras, traduzindo-se numa elevada libertacdo térmica para a
atmosfera®.

Os espacos verdes, hoje em dia, continuam a ter como finalidade contribuirem para
minimizar as tensodes da vida citadina, abrandando os problemas sociais e ambientais urbanos.
Possuem o papel de reativar valores relacionados com a vida da comunidade, assumindo-se
como espacos de encontro, agindo no bem-estar fisico e mental dos cidadaos. Tém um papel
importante na ligacdao dos varios espacos urbanos distintos entre si e na amenizacdo do
ambiente. Executam funcées culturais, de inclusdo, de enquadramento, de apoio aos pedes, a
pratica de jogos, lazer e recreio. Possuem distintos significados, tais como, espacos de
conservacdo, socializacdo, formacdo de uma consciéncia ambiental, que suavizam alguns
problemas das cidades e propéem atenuar o stress da vida dos cidadaos, por forma a diminuir
os seus efeitos adversos. Assim, as areas verdes urbanas querem-se dotadas de infraestruturas
e equipamentos que oferecam opcoes de lazer e recreacao as diferentes faixas etarias
proporcionando recreio, lazer e convivio para toda a populacdo. Esta dotacdo permite
aumentar o interesse cultural dos espacos verdes urbanos, estimulando as pessoas a

apreensao e vivéncia em espacos naturais, com um bom ambiente®.

» Magalhaes, M. (1994). Paisagem urbana e interface urbano-rural. In A. Alves, A. Espenica, E. Caldas,
F. Cary, et al, pag.109. )
30 Caporusso, D.; Matias, L. (2008). Areas verdes urbana
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2.2 - Os espacos verdes e a cidade

A organizacao das cidades € o resultado da evolucdo da vida social e das suas
praticas, o que se repercute na sua estrutura mais ou menos ordenada, a semelhanca de uma
evolucdo social mais ou menos tumultuosa ou mais ou menos organizada. As zonas
urbanizadas encontram-se marcadas pelas culturas das comunidades que as habitam e estao
cada vez mais ligadas a coeréncias funcionais e simbdlicas. Ora, as cidades sdo como um
sistema que retém recursos e emite residuos pelo que, quanto maiores e mais complexas,
maior se torna a sua dependéncia relativamente as areas envolventes, fatores estes, que
exponenciam a sua relevancia sempre que se constatam mudancas em seu redor, por mais
simples que sejam*'. Consequentemente, as condicdes naturais que estdo implicitas as
cidades, tornam-nas num espaco altamente particular, pelo que a estrutura do espaco
urbano, podera gerar distUrbios no funcionamento do ambiente natural®2.

Contudo, a cidade ndo deve ser vista como um maquinismo fisico ou uma construcéo
artificial, mas como um resultado da obra humana com a natureza, ou seja, um produto da
natureza humana que estd indissociavel das vivéncias das suas populacdes®’. Os autores
alertam para o facto de os aglomerados urbanos mais prezados serem aqueles que oferecem
uma experiéncia ambiental mais rica e positiva“. Ora, desde cedo, um dos cuidados sociais
de maior destaque foi a criacdo de lugares saudaveis nas zonas urbanas, por forma a
intervirem diretamente e de modo distinto com os individuos, culturas e outras cidades®.

Os espacos verdes, oferecem pois as cidades um bem-estar ambiental, social,
economico, pela diminuicdo da temperatura, regulacao do ciclo hidrologico, reducédo do nivel

do ruido e purificacdo do ar, contribuindo decisivamente para aos beneficios ambientais.

3" Goncalves, N. (2010). Espacos verdes no planeamento urbano sustentavel, pag. 45.

32 Barros, M.; Virgilio, H. (2003), Pracas: espacos verdes na cidade de Londrina, Geografia, volume 12,
n°1, pag.50.

3 | oboda, C.; de Angelis, B. (2005). Areas verdes publicas urbanas: conceitos, usos e fungdes, revista
ambiéncia, n°1, volume 1, Brasil, pag. 125-139.

3 Ramos, |.; Bernardo, F.; Saraiva, M.; Teixeira, T. (2009), Paisagem urbana: viver a cidade entre o
artificial e o natural, pag.45.

% Goncalves, P. (2012). Planeamento urbano saudavel, pag.95.
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Ao nivel social os espacos verdes contribuem para alterar os espacos publicos
envelhecidos, tornando-os em lugares de relacionamento e encontros sociais, dando a
populacdao uma melhor qualidade de vida com beneficios diretos na sua saude. A valorizacao
ambiental advém dos beneficios economicos, na qual, se nota uma melhoria nos niveis de
saude dos citadinos. Os espacos verdes urbanos, também aumentam a atratividade das
cidades, devido ao interesse estético, recreativo e historico, contribuindo assim para a sua
eleicdo como destino turistico, procriando receitas e postos de emprego®®. “E no seio da
sociedade que surge uma nova percec@o da natureza, denominada de natureza poética, foi
originada pela populagéo citadina”, afirmam Thomas e Smith (1983, 1988), na qual se ergue
uma relacao entre a comunidade e a natureza. A natureza surge como um elemento cativante

nas cidades, oferecendo bem-estar e qualidade de vida & populacao®.

% Fonseca, F.; Goncalves, A.; Rodrigues, 0. (2010), Comportamentos e percecdes sobre os espacos
verdes da cidade de Braganca, Revista Finisterra, n°89, pag.119-139.
% Silva, L.; Egler, I. (2003). O estudo da percecdo em espacos urbanos preservados, pag.87.
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2.3 - Os espacos verdes e a Cidade Linear

Arturo Soria y Mata®® nos finais do século XIX, elabora o primeiro protdtipo de cidade
linear, como se pode observar na figura 12. Este urbanista construiu um bairro experimental
na periferia de Madrid em Espanha entre 1884 e a década de 20 do século XX.

A cidade linear tem como particularidade mais relevante o desenvolvimento em linha,
geralmente com uma via central que funciona com estrutura principal, desencadeando-se por
si ramos secundarios. As cidades tradicionais fortalecidas por um nlcleo central eram
bastante compactas, erguendo-se este tipo de cidades para combater este congestionamento.
Este modelo é interpretado diferentemente por varios autores. Para Miliutin®® a cidade
encontrava-se ligada ao sistema de producdo industrial. Le Corbusier® emprega este modelo
para alcancar maior liberdade formal e trabalhar livremente o sistema viario dentro da sua
proposta de hierarquia viaria apresentada em “Sur Les Quatre Routes” (Sobre as Quatro Vias).
Ernst May*' aumenta a conexao cidade/industria sugerida por Miliutin no seu projeto para a
cidade soviética de Magnitogorsk (Figura14). Lucio Costa®’, no pos-guerra, perfilha o modelo
linear no crescimento do plano piloto de Brasilia (Figura 15). Kenzo Tange®, em 1960, expde
um plano monumental de cidade sobre a baia de Toquio (Figura 16). Mais tarde, Costa, volta
a utilizar o modelo linear como um dos elementos do seu plano para a Barra da Tijuca, Rio de

Janeiro (Figura 17) “.

3 Arturo Soria y Mata, nasceu a 15 de Dezembro de 1844 e faleceu a 6 de novembro de 1920, foi
politico, empresario e urbanista espanhol. (Informacao retirada de
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arturo_Soria_y_Mata).

3 Miliutin, nasceu a 8 de dezembro1889 e faleceu a 4 de outubro de 1942, foi um sindicato russo e
ativista bolchevique, participante da Revolucdao de outubro em Petrogrado. Planejador urbano e um
arquiteto  amador. (Informacao retirada de https://translate.google.cv/translate?hl=pt-
PT&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Nikolay_Alexandrovich_Milyutin&prev=search).

“0 Le Corbusier, nasceu a 6 de Outubro de 1887 e faleceu a 27 de Agosto de 1965, foi um arquiteto,
urbanista, escultor e pintor. (Informacao retirada de https://pt.wikipedia.org/wiki/Le_Corbusier).

“" Ernst May, nasceu a 27 de julho de 1886 e faleceu a 11 de setembro de 1970, foi um arquiteto
alemado. (Informacao retirada de https://pt.wikipedia.org/wiki/Ernst_May).

“2 Lucio Costa, nasceu a 27 de fevereiro de 1902 e faleceu a 13 de junho de 1998, foi um arquiteto,
urbanista e professor brasileiro. (Informacao retirada de
https://pt.wikipedia.org/wiki/L%C3%BAcio_Costa).

43 Kenzo Tange, nasceu a 4 de setembro de 1913 e faleceu a 22 de marco de 2005, foi um arquiteto, e
urbanista japonés. (Informacao retirada de https://pt.wikipedia.org/wiki/Kenzo_Tange).

“ Lins, A. (1998). Uma analise comparativa entre “Cidades Jardins”, “Cidade Linear”, e “Cidade
Industrial”. Seminario.
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Fig.12: Cidade Linera, Madrid de Arturo Soria (1884). Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/Linear_city.
Fig.13: Perfil transversal de Cidade Linera, Madrid de Arturo Soria (1884). Fonte:
https://cityeu.wordpress.com/urbastructure/

Fig.14: Cidade soviética de Magnitogorsk de Ernst May. Fonte: http://ernst-may-
gesellschaft.de/en/ernst-may/catalogue-raisonne/soviet-union-1930-1933.html

Fig.15: Projeto de Lucio Costa para Brasilia. Fonte: http://mbgnews.com.br/60-anos-de-um-projeto-
lucio-costa-idealizou-a-forma-de-um-aviao-para-brasilia/

Fig.16: Plano para a baia de Toquio de Kenzo Tange. Fonte:
http://arquiscopio.com/archivo/2012/07/14/plan-para-la-bahia-de-tokio/?lang=pt

Fig.17: Projeto para Barra da Tijuca no Rio de Janeiro de Lucio Costa. Fonte:
http://www.cronologiadourbanismo.ufba.br/apresentacao.php?idVerbete=1475
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A cidade linear esta interligada, em bastantes aspetos, a questdao do transporte e da
crescente importancia do sistema viario no planeamento da cidade®. Este modelo esteve
ligado também ao movimento higienista na sua fase inicial e a questao dos bairros operarios.
Na década de 1880, acreditava-se que a cidade linear poder-se-ia estender pelo territorio,
ligando cidades e mesmo paises, com uma grande rede urbana. Este acontecimento nao esta
longe da realidade dos nossos dias, devido ao sistema de transporte super-rapidos (comboio
de alta velocidade) por exemplo a escala europeia.

A edificacdo das cidades lineares tem um plano de sequéncias que as caracterizam
pelos seguintes pontos*:

v" Construcao de uma via com bastante largura e comprimento variavel,
constituida por um itinerario principal e por um caminho-de-ferro;

v" Ao longo das ruas encontram-se os canais de agua, gas e eletricidade;

v" Consoante a extensao da via principal, assim devem ser localizados, com
distancias iguais, os edificios de servico municipal;

v" A zona residencial é alongada nos dois lados da via principal.

A cidade linear (Figura 12) morfologicamente é composta por uma via central, com
uma largura constante, ao longo da qual saem ruas transversais ajustadas a natureza e a
topografia do terreno. A inclusao da ferrovia nestas ruas integrava um elemento fundamental,
sendo um eixo estruturador, para além de defender a organizacédo do territorio, era também
o principal meio de transporte no interior da cidade, e na ligacdo entre elas. A época, as suas
casas podem proteger-se melhor dos incéndios provocados pelo lancamento de bombas e pela
artilharia de grande alcance, do que as aglomeracdes contemporaneas, visto estas ndo terem
os seus edificios a contornar nlcleos centrais. Possui exclusivamente filas muito longas de
habitacdes isoladas, acompanhando avenidas centrais de grande largura, de modo a impedir a
edificacdo compacta, visto existirem para além das faixas destinadas a edificacdes, campos
de culturas, cortinas verdes, bosques e florestas. Estes ultimos elementos constituiam os
principais espacos verdes da cidade linear.

Em suma, este modelo de cidade pretendia ndo s6 mudar o modo de vida dos
cidadaos, mas também o pensar, propondo um modelo de urbe extensivel, composto por
pequenas casas isoladas, constituidas por um conjunto de espacos verdes que integravam a

horta e o jardim (Figura.13)*"

45 €47 Lins, A. (1998). Uma analise comparativa entre “Cidades Jardins”, “Cidade Linear”, e “Cidade
Industrial”. Seminario.
“Lopes, E. (2012). Desenho urbano: cidade linear, pag.25.
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2.4 - Os espacos verdes na Cidade Jardim

Fazendo uma observacao sobre as péssimas condicbes de vida da cidade liberal,
Ebenezer Howard, sugeriu uma alternativa aos problemas urbanos e rurais, apresentados no
livro Garden-cities of Tomorrow*. REflectindo um pouco mais acerca deste modelo e do modo
como nele os espacos verdes foram tratados, poder-se-a referir que o seu autor comecou por
efetuar um diagnostico sobre sobrepopulacao das cidades e as suas consequéncias. Advinha da
migracdo proveniente do campo, sendo por isso necessario equacionar a relacao entre a
cidade e o campo, perante os problemas e as vantagens destes dois ambientes.

Das caracteristicas do campo destacava a beleza da natureza, o desemprego, a terra
ociosa, as matas, bosques, campinas e florestas, as jornadas longas/salarios baixos, o ar
fresco e as rendas baixas, a falta de drenagem, de entretenimento, de vida social e de
espirito publico, a abundancia de agua e o sol brilhante, a caréncia de reformas ou as aldeias
desertas. Das caracteristicas da cidade destacava o afastamento da natureza, as
oportunidades sociais e de emprego, o isolamento das multidoes, os locais de
entretenimento, a distancia do trabalho, os altos salarios, as rendas e precos altos, a jornada
excessiva de trabalho, os nevoeiros e secas, a drenagem custosa, o ar pestilento e o céu
sombrio, as ruas bem iluminadas ou os edificios palacianos.

Em resumo, a cidade era o espaco de socializacao, cooperacao e oportunidades de
emprego, mas sofria de problemas relacionados com o excesso de populacao e insalubridade.
Por outro lado, o campo era o espaco da natureza, sol e agua, da producao de alimentos, mas
padecia de problemas como a falta de emprego, infraestruturas e oportunidades sociais. Para
Howard, a resolucao dos problemas da cidade seria recambiar o Homem para o campo,
criando atrativos - os “imas” - equilibrando assim as diferencas entre campo e cidade (Figura
18). Propde uma alternativa de cidade a qual chamou Cidade-Campo (Town-Country), com
caracteristicas de ambos (cidade e campo) moldadas numa sé, usufruindo do melhor de cada
um deles, nascendo assim “uma nova esperanca, uma nova vida, uma nova civilizacGo” 46,
Esta proposta de cidade patenteou uma rutura na concecao existente na época, vindo a ter

grande predominio no pensamento urbanistico posterior®.

“8 Ebenezer Howard, nasceu a 29 de janeiro de 1850 e faleceu a 1 de maio de 1928, foi um pré-urbanista
inglés. (Informacdo retirada de https://pt.wikipedia.org/wiki/Ebenezer Howard).(1902). Cidades
Jardins de amanha, pag.116.

“ Hall, P. (2002). Cities of tomorrow: an intellectual history of urban planning and design in the
twentieth century.
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A Cidade-jardim deveria ser construida numa area que compreenderia, no total de
2400 hectares, sendo 400 ha destinados a cidade e os restantes as areas agricolas. O esboco
executado para a cidade adota uma estrutura radial, composta por 6 bulevares de 36 metros
de largura que cruzam desde o centro até a periferia, dividindo-a em 6 partes iguais. No
centro, era conjeturada uma area de 2,2 hectares, sensivelmente, para um belo jardim,
ficando na sua regiao periférica, os edificios pUblicos e culturais (tais como teatro, biblioteca,
museu, ou galeria de arte) e o hospital. Em volta de todo o Parque Central, ficaria uma
grande arcada envidracada (Palacio de Cristal), destinada as atividades de comércio e a um
jardim de inverno, com a proporcao de cerca de 558 metros para cada cidadao.

Em frente da Quinta Avenida e ao Palacio de Cristal, haveria um conjunto de casas
ocupando lotes amplos e independentes. Mais adiante, estariam os lotes comuns, num total
de 30.000 habitantes (2.000 hab no setor agricola). A Grande Avenida dividia a cidade em
duas partes e possuia 128 m de largura. Era constituida por mais um parque, com 6 grandes
lotes para as escolas publicas e igrejas. Os armazéns, mercados, serrilharia, entre outros,
encontravam-se diante da via-férrea circundando a cidade, estando o escoamento e rececao

de mercadorias simplificado (para ser mais barato), evitando o trafego pesado (Figura 20).

Fig.18: Diagrama dos 3 imas, de Ebenezer Howard, que abordava a questao 'Pessoas: para onde elas
irao?, sendo que as escolhas eram ‘Cidade’, 'Campo’ ou ‘'Campo-cidade’. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cidade-jardim_(teoria)
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Podemos sintetizar, tanto o modelo cidade linear como o da cidade jardim
patenteavam da mesma preocupacao, difundir a descentralizacdo urbana e minorar os
contrastes entre cidade e campo, sugerindo solucdes que passavam pela penetracao de faixas
de espacos verdes que desarticulavam os tecidos edificados destinados a distintos usos e
obstruindo o alastramento continuo da edificacido®. Estes modelos de cidade tentaram
cooperar para uma melhor qualidade de vida, tanto a nivel ambiental como a nivel de
espacos, assim como no desenvolvimento de atividades humanas, para a valorizacao visual do

ambiente e para a diversificacdo da paisagem construida.
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0 Magalhaes, M. (1992), A evolucdo do conceito de espaco verde plblico, Revista Agros,N°2, pag.102.

Fig.19: Diagrama das cidades jardim, de Ebenezer Howard. Fonte:
http://urbanidades.arqg.br/2008/10/ebenezer-howard-e-a-cidade-jardim/
Fig.20: Diagrama para o centro da cidade jardim, de Ebenezer Howard. Fonte:
http://urbanidades.arqg.br/2008/10/ebenezer-howard-e-a-cidade-jardim/
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Capitu lo 3 - Espacos verdes e as cidades saudaveis
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Neste capitulo serdao abordados diversos pontos sobre os espacos verdes urbanos.
Inicialmente é abordado o Novo Urbanismo com o objetivo de progredir no relacionamento
entre o homem e a cidade, por forma a melhorar a qualidade de vida e o desenvolvimento
sustentavel. Neste sentido, o planeamento urbano devera centrar-se na melhoria das
condicdes de vida e consolidacao da salde dos habitantes. Por conseguinte, sera abordado o
papel dos espacos verdes urbanos no seu relacionamento com a melhoria do bem-estar e na
qualidade de vida da populacao nas cidades, tendo este papel de desempenhar diversas
fungdes, tais como a regularizacdo microclimatica ou controlo da poluicao.

Relativamente ao desenvolvimento sustentavel, sera citado o relatorio elaborado pela
Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, do qual faz parte uma série de
iniciativas, que apontam para uma incompatibilidade entre desenvolvimento sustentavel e os
padroes de producdo e consumo vigentes. Serao também abordadas as diferentes tipologias
dos espacos verdes urbanos, incluindo as de jardim publico, parque urbano e espacos de
enquadramento, pois estes devem ter como preocupacao de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e o conforto ambiente das cidades. Devem executar algumas funcdes que
lhes estao associadas tais como ambiental, social e econémica, servindo de elo de ligacdo ao
conceito de ambiente saudavel e saide ambiental. Este Gltimo abrange os aspetos da salde
humana, dos quais se destacam a qualidade de vida que é determinada por fatores fisicos,
quimicos, biologicos, sociais e psicoldgicos.

Conclui-se que a qualidade de vida esta sujeita ao estatuto socioeconémico das
pessoas, ou seja, quanto mais favoravel for o seu estatuto socioecondémico melhor é a
qualidade de vida e o bem-estar desse individuo na sociedade. Ora, a cidade e em particular
0s espacos verdes devem contribuir para melhorar a qualidade de vida dos seus cidadaos em

geral.
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3.1 - Influéncias dos espacos verdes no novo urbanismo

A urbanizacao crescente e a mobilidade das populacdes trazem a cidade novos
problemas de salde e ameacas. Com o crescimento da urbanizacao surgiram diversos
contrastes que espelham as diferencas sociais e economicas na salde e bem-estar dos seus
habitantes. Ora. Os espacos verdes sao um elemento de conseguir este objetivo, pois os
autores relembram que “as teorias de urbanizacdo tém-se pautado na cria¢do de jardins e
parques urbanos como meio de melhorar a qualidade de vida na cidade”’.

O grande aumento de populacao, refletida nas ocupacbes de areas urbanas nunca
antes preenchidas, trouxe a necessidade de planear a cidade, para dar respostas a problemas
economicos e sociais, a par dos espaciais. A desorganizacdo e o desalinhamento que a
industrializacdo provocou, com as repercussoes enunciadas no capitulo anterior, aceleraram a
necessidade da introducao do planeamento como forma de controlar a expansao das urbes, o
que permitiu diversas mudancas na forma de ocupacao do espaco, gerando novos movimentos
populacionais. Neste caso, as cidades “cada vez mais um meio artificial (...) ainda contavam
com jardins, mas isso torna-se cada vez mais raro (...), fabricado com restos da natureza
primitiva crescentemente encoberta pelas obras dos homens”**.

Ora, a urbanizacao destravada e sem regras trouxe enormes impactos negativos na
saude da populacdo, recaindo a maior parte dos efeitos no estrato social mais baixo e
carenciado, originando situacoes de extrema desigualdade, em termos ambientais e de
saude™. A urbanizacdo, gerou territérios descontinuos e fragmentados, sobressaindo novas
necessidades em questoes de salide publica, exigindo assim um novo modelo de planeamento
urbano>. Se por um lado o Homem se tem distanciando da natureza, através da urbanizacdo
que substitui o meio natural por centros de concentracao humana, por outro, o espaco esta
organizado para permitir a sua sobrevivéncia, pelo que as cidades formam uma aspereza

propria dos espacos, interferindo na qualidade do ambiente local e regional.

>1e 52 Barros, M.; Virgilio, H. (2003), Pracas: espacos verdes na cidade de Londrina, Geografia, volume

12, n°1, pag.267; pag. 40; pag.42.

53 Gouveia, N. (1999), Salde e meio ambiente nas cidades: os desafios da satide ambiental, pag.49 a 61.
(Informacao retirada de: http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v8n1/05.pdf)

>* Nogueira, H. (2007 - 2008). Os lugares e a Sa(ide - a problematica dos territorios promotores de salde,
pag. 85 a 99. )

>% Caporusso, D.; Matias, L. (2008). Areas verdes urbanas, pag.97.
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A ideia associada ao Novo Urbanismo tem origem nos Estados Unidos da América na
década de 1980, devido ao forte crescimento da urbanizacao. Apresenta-se com o objetivo de
progredir no relacionamento entre o Homem e a cidade, melhorando a qualidade de vida e o
desenvolvimento sustentavel. A nova urbanizacdo desenvolveu-se agrupada a uma dinamica
economica que expde importantes concentracoes de pessoas, indUstrias e redes de
transporte, ao mesmo tempo que implica o aumento de consumo de espaco e dos recursos
naturais. Refere-se a propdsito que este processo de urbanizacdo das grandes urbes cria
“problemas cruciais do desenvolvimento nada harmonioso entre a cidade e a natureza. (...)
substituicdo de valores atuais por ruidos o que gera entre a obra do homem e a natureza
crises ambientais, cujos reflexos negativos contribuem para a degeneracdo do meio ambiente
urbano, proporcionando condicées ideais para a sobrevivéncia humana”®.

Assim, o Novo Urbanismo recai sobre o desenho urbano, ao qual estao associados
conceitos como o regionalismo e o ambientalismo como forma padrao de desenvolvimento,
almejando o fortalecimento da relacado entre a cidade e a sua vizinhanca em areas como a
habitabilidade e condicées de trabalho® .

No congresso para o Novo Urbanismo apresentou-se em 1993 a Carta do Novo
Urbanismo, que defende que “a reestruturacGo das politicas publicas e pradticas
desenvolvimentistas sustentam os seguintes principios: as vizinhancas devem ser
diversificadas em uso e populacdo; devem ser projetadas para o pedestre como também para
o carro; cidades grandes e pequenas devem ser conformadas por espacos publicos fisicamente
definidos e universalmente acessiveis e por instituicbes de comunidade; os sitios urbanos
devem ser moldados pela arquitetura do edificio e da paisagem, que celebram a histoéria
local, o clima, a ecologia, e a prdtica de edificio””. Apadrinha-se o planeamento regional, a
sua influéncia nas politicas publicas, o desenho urbano e a arquitetura de modo a obedecer a

qualidade dos projetos locais, com o envolvimento das comunidades.

% | oboda, C.; de Angelis, B. (2005). Areas verdes publicas urbanas: conceitos, usos e fungdes, revista
ambiéncia, n°1, volume 1, Brasil, pag. 125-139.

% Colin. (2010). O novo urbanismo, pag. 97.

8Carta do Novo Urbanismo. (1993).
Fonte:https://www.cnu.org/sites/default/files/cnucharter_portuguese.pdf
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Determina estes principios, relacionando os espacos regionais com os espacos locais,

através dos transportes, do parcelamento do solo e da organizacdo de areas residenciais

(dando continuidade ao conceito de cidade-jardim), promovendo um sistema de gestao dos

espacos com a participacdo da sociedade®. Trata-se, pois, de um movimento amplo que inclui

varias disciplinas e escalas geograficas, no qual cresce a influéncia da arquitetura, do

desenho urbano e das politicas pUblicas. De acordo com os projetistas Andrés Duany® e

Elizabeth Plater-Zyberk®' (Figura 23), o Novo Urbanismo deve estar presente no desenho de

um bairro “genuino”, contendo 13 elementos fundamentais, sendo eles:

1.

10.

O bairro deve conter um centro principal, que podera ser uma praca, jardim, ou
esquina importante, que pode ser movimentada ou ter um memorial, devendo conter
ainda uma paragem de transportes publicos;

As habitacdes devem ter uma distancia de cinco minutos a pé até ao centro, num raio
aproximadamente de 600 metros;

As tipologias devem ser diversificadas com casas isoladas, geminadas e apartamentos,
para a populacao ter opcao de escolha;

Os bairros, nos seus limites devem conter lojas e escritorios variados, para chegar as
necessidades semanais dos habitantes;

Cada moradia tem a permissao para a construcao de um pequeno anexo no seu
terreno para usufruto pessoal, podendo ser para alugar, comércio, escritorios ou
artesanato;

Deve existir uma escola primaria, garantindo a deslocacdo das criancas pelo proprio
pé sem haver travessias de ruas;

Deve haver pequenos patios de recreio acessiveis a todos os habitantes, com
distancias nunca superior a 200 metros;

O bairro deve conter diversas ruas formando uma rede conectada, dispersando o
trafego e dispondo de rotas pedonais;

As ruas devem ser estreitas e sombreadas por filas de arvores, criando um ambiente
saudavel e agradavel para percursos pedonais e bicicletas, reduzindo a velocidade do
transito;

Os edificios no centro do bairro devem ser colocados perto da rua, criando espagos ao

ar livre bem definidos.

% Carta do Novo Urbanismo. (1993).

Fonte: https://www.cnu. org/sites/default/files/cnucharter_portuguese.pdf

60 e 61 Andrés Duany e Elizabeth Plater-Zyberk parceiros da DPZ, é uma empresa de arquitetura e
urbanismo, fundada em 1980 pela equipe de marido e mulher. E uma das principais empresas
especializadas no novo urbanismo urbanistico. Fonte: https://translate.google.pt/translate?hl=pt-
PT&sl=en&u=https://en.wikipedia.org/wiki/Duany_Plater-Zyberk&prev=search
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11. Os estacionamentos e as garagens devem ser feitos pelas traseiras dos edificios ou por
ruelas de acesso, e nao pela via principal;

12. O centro do bairro deve ser reservado para edificios civicos, atividades religiosas,
culturais ou educacao;

13. O bairro é estruturado para ser autonomo, formando uma associacdo formal para

debater e decidir sobre os assuntos de manutencao, seguranca e mudancas fisicas.®
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62 De acordo com os projetistas Andrés Duany e Elizabeth Plater-Zyberk, o Novo Urbanismo deve conter
13 elementos fundamentais.
Fonte: http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/07.082/262

Fig.21: Novo Urbanismo. Plano viario e parcelamento do solo. Observar, ao norte e a leste, duas
possibilidades de articular o sistema viario com o das propriedades vizinhas. Do lado oeste, um parque
com acesso de pedestres. Ao sul, os acessos para a praia cruzando a Cou.

Fonte: http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/10.118/3373

Fig.22: Diagrama elaborado por E. Howard, mostrando “os corretos principios para o crescimento de
uma cidade (livro Garden Cities of To-Morrow, MIT, 1965).

Fonte: http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/07.082/262

Fig23: Diagrama elaborado por Andrés Duany e Elizabeth Plater-Zyberk mostrando na parte superior do
desenho o caso da ocupacao dispersa e na parte inferior o modelo do desenvolvimento tradicional
retomado pelo Novo Urbanismo (P. Katz, Livro The New Urbanism, 1994).

Fonte: http://www.vitruvius.com.br/revistas/read/arquitextos/07.082/262
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3.2 - Importancia dos espacos verdes no novo urbanismo

De um modo geral, qualquer estrutura urbana é constituida por elementos
reconheciveis entre os quais a estrutura verde, que carateriza a imagem da cidade,
personalizando-a. Esta estrutura verde desempenha funcdes particulares pois € um
componente de organizacao do desenho urbano, organiza, define e engloba outros espacos
urbanos. Trata-se de areas para diversos usos como o passeio, repouso, recreio, jogo,
desporto, nas quais o elemento dominante é a vegetacao. Incluem parques e jardins urbanos,
publicos e privados e areas de protecao ambiental, conjuntamente com areas de integracao
paisagisticas de vias e outras infraestruturas urbanas, taludes, encostas revestidas de
vegetacdo marginal, cursos de agua, lagos, sebes, cortinas de protecdo contra o vento e a
poluicao sonora, zonas verdes cemiteriais ou zonas residuais no interior dos espacos urbanos e
urbanizaveis®. Assim, os espacos verdes executam um papel fundamental, como contraponto
ao artificialismo dos elementos inertes, particulares dos outros componentes do sistema
urbano®.

Na cidade, os edificios e as construcbes adjacentes tém uma condutividade e
capacidades térmicas mais elevadas do que as superficies naturais, provocando um maior
armazenamento de calor durante o dia, sendo este propagado durante a noite. Posto isto, a
temperatura das cidades torna-se mais elevada, em relacdo a sua zona envolvente. Os
espacos verdes urbanos conferem a cidade uma melhoria no bem-estar e na qualidade de
vida, desempenhando diversas funcdes, nomeadamente:

e Regularizacdo microclimatica - controlam a humidade e radiacdes solares; protecao
contra o vento, chuva, granizo e retencao de poeiras suspensas na atmosfera;

e Controlo da poluicao - contribuem para o aumento do oxigénio na atmosfera e para a
diminuicdo de dioxido de carbono. Devido ao elevado poder de absorcdo das ondas
sonoras, contribuindo para a diminuicao da poluicao sonora;

e Protecdo contra a erosdo - diminuem a velocidade das aguas, aumentando o volume
da agua infiltrada, estabilizando os taludes;

e Aumento da biodiversidade - possibilitam a existéncia de vida animal e vegetal;

e Seguranca rodoviaria - absorvem o ruido e evita o encadeamento, tendo ainda a
funcao de barreira fisica;

e Qualidade cénica - tém um papel ornamental, pois as espécies vegetais constituem
elementos flexiveis que contribuem para o interesse estético e equilibram a

composicao dos elementos construidos pelas suas formas, cores, texturas e volumes;

63 Fadigas, L. d. (1993). A Natureza na Cidade - Uma perspetiva para a sua integracdo no tecido,
pag.177.
% Saraiva, M. G. (1989). Estrutura Verde da Regido de Lisboa,pég.150.
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e Funcao socioeconémica - trazem beneficios psicologicos a populacdo, organizando o
territorio e estruturando diferentes zonas urbanas, criando espacos que favorecem a
relacdo de vizinhanca e dignificam o ambiente®.

Os espacos verdes sao imprescindiveis para recriar o encontro entre a cidade e a
natureza, proporcionando areas destinadas ao lazer, bem como a pratica de atividades
ludicas e desportivas. Sao importantes a nivel econdomico, visto que em termos de bairros, a
populacao tem preferéncia por aqueles que tém mais arvores ao longo das ruas e maior
quantidade de espacos verdes. A floresta urbana proporciona beneficios como ar puro, paz e
tranquilidade, estando unidos a uma agradavel paisagem e a diversas atividades recreativas®.

Em sintese, a vegetacdo tem uma grande influéncia na vida da cidade a nivel ambiental,
social e economico, sendo de grande importancia e coeréncia a interligacdo destes trés

fatores nas estratégias de requalificacao e da qualificacao urbana.
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8 Falcon, A. (2007). Espacios Verdes para una Ciudad Sostenible, pag.200.
% Spares, A. L. (2006). O valor das arvores: arvores e floresta urbana de Lisboa, pag. 65.

Fig.24: Plano de Greenbelt, 1935, estrutura urbana.
Fonte: http://abeiradourbanismo.blogspot.pt/2017/11/as-sete-vidas-da-cidade-jardim-iii.html
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3.3 - O ambiente urbano e a funcao do ordenamento do

territoério

0 ordenamento do territdrio tornou-se num dos assuntos essenciais nas politicas sobre
o ambiente urbano, tendo diversos objetivos como prioritarios, nomeadamente a melhoria no
desempenho ambiental, a qualidade das zonas urbanas e o garantir um ambiente de vida
saudavel para os citadinos, fortificando a contribuicdo ambiental para o desenvolvimento
urbano sustentavel e agregando as questdes economicas e sociais. Nele poder identificar.se
como eixos prioritarios a gestao urbana, os transportes, a construcao e a concecao urbana. No
territorio desenvolvendo relacées e afinidades®’.

Em Portugal a atual Lei de Bases da Politica PUblica de Solos, de Ordenamento do
Territorio e de Urbanismo publicado pelo Decreto-lei n° 31/14, de 30 de Maio, atualizada pela
Lei 74/17, de 16 de Agosto®®. Inclui diversas metas em termos de ordenamento do territério
tais como:

“Valorizar as potencialidades do solo, salvaguardando a sua qualidade e a
realizacGo das suas funcées ambientais, econdmicas, sociais e culturais, enquanto suporte
fisico e de enquadramento cultural para as pessoas e suas atividades;

- Garantir o desenvolvimento sustentdvel, a competitividade econémica territorial, a
criacdo de emprego e a organizacdo eficiente do mercado fundidrio;

- Reforcar a coes@o nacional, organizando o territério de modo a conter a expans@o
urbana e a edificacdo dispersa;

- Aumentar a resiliéncia do territério aos efeitos decorrentes de fendmenos
climdticos extremos, combater os efeitos da erosGo, minimizar a emissdo de gases com efeito
de estufa e aumentar a eficiéncia energética;

- Evitar a contaminacdo do solo, eliminando ou minorando os efeitos de substdncias
poluentes, a fim de garantir a salvaguarda da saude humana e do ambiente;

- Salvaguardar e valorizar a identidade do territério nacional, promovendo a
integracdo das suas diversidades e da qualidade de vida das populacées;

- Racionalizar, reabilitar e modernizar os centros urbanos, os aglomerados rurais e a
coeréncia dos sistemas em que se inserem;

- Promover a defesa, a fruicdo e a valorizacGo do patriménio natural, cultural e

paisagistico;

Souza, A. (2010). Ordenamento territorial, pag. 150.
%8 | ei de bases gerais da politica publica de solos, de ordenamento do territdrio e de urbanismo. Fonte:
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=2123&tabela=leis&ficha=1&pagina=1
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- Assegurar o aproveitamento racional e eficiente do solo, enquanto recurso natural
escasso e valorizar a biodiversidade;

- Prevenir riscos coletivos e reduzir os seus efeitos nas pessoas e bens;

- Salvaguardar e valorizar a orla costeira, as margens dos rios e as albufeiras;

- Dinamizar as potencialidades das dreas agricolas, florestais e silvo-pastoris;

-Regenerar o territério, promovendo a requalificacGo de dreas degradadas e a
reconvers@o de dreas urbanas de génese ilegal;

- Promover a acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada aos edificios,
equipamentos e espacos verdes ou outros espacos de utilizacdo coletiva.

0 ordenamento do territdrio atua na organizacao do espaco, tendo a preocupacao da
disposicao da paisagem tanto a nivel geral como particular, estando envolvido na conservacao
da natureza, a nivel dos recursos hidricos, como por exemplo zonas de ribeiras, orla costeira,
florestas e nas edificacoes e seus loteamentos. Contribui para a valorizacdo da paisagem,
dando prioridade a defesa do patrimonio cultural e natural e fortalecendo a ideia da
execucao de espacos verdes em tecido urbano. Ora, as areas verdes concedem a cidade
melhores condicées de vida, abrandando os efeitos de urbanizacao, promovendo as condicoes
ecoldgicas destes espacos que ficam mais proximos das condi¢des da natureza. Busca o bem-
estar social, agrupando-se a normas economicas, que advém das interveniéncias das politicas
a nivel ambiental e espacial. Devera impedir que o ambiente fisico e social fique
desfavorecido através do crescimento urbano, alterando negativamente a salde e a qualidade
de vida dos habitantes®’.

O planeamento e ordenamento urbano precisam de atender as necessidades da
sociedade, adaptando o conceito de areas verdes urbanas, visto esta sociedade viver cada vez
mais em ambientes artificiais’®. Pelo que, os espacos verdes sdo fundamentais para a salde,
para o descanso espiritual e para o repouso dos habitantes, oferecido principalmente pelas

paisagens naturais’'.

% Goncalves, P. (2012). Planeamento urbano saudavel, pag.105.

70 Caporusso, D.; Matias, L. (2008). Areas verdes urbanas, pag.115.

" Loboda, C.; de Angelis, B. (2005). Areas verdes publicas urbanas: conceitos, usos e funcdes, revista
ambiéncia, n°1, volume 1, Brasil, pag. 125-139.
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3.4 - Desenvolvimento sustentavel e espacos verdes

Ao longo dos ultimos anos tem tido destaque o termo sustentabilidade. Associa-se a
capacidade de manutencado e regeneracao dos recursos indispensaveis para a vida humana,
que tem sido afetada pelo aumento excessivo da populacao mundial e o lado negativo do
crescimento das atividades econémica’?, como a poluicdo. Visto existirem necessidades para a
gestao dos recursos ambientais e o desenvolvimento urbano, surge o conceito de
desenvolvimento sustentavel, afirmado no relatério Brundtland em 1987”3, elaborado pela
Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento. Integra uma série de
iniciativas, as quais reafirmam uma visao critica do modelo de desenvolvimento adotado pelos
paises industrializados e reproduzido pelas nacées em desenvolvimento, no qual ressaltam os
riscos do uso excessivo dos recursos naturais sem considerar a capacidade de suporte dos
ecossistemas. Aponta para a incompatibilidade entre desenvolvimento sustentavel e padroes
de producao e consumo vigentes e propde a seguinte nocdo de desenvolvimento sustentavel:
“(...) vivemos além dos recursos ecoldgicos (...) nos nossos padrées de consumo de energia.
(...) o desenvolvimento sustentdvel ndo deve pér em risco os sistemas naturais que
sustentam a vida na Terra: a atmosfera, as dguas, os solos e os seres vivos. Na sua esséncia
(...) € um processo de mudanca no qual a exploracdo dos recursos, o direcionamento dos
investimentos, a orientacdo do desenvolvimento tecnoldgico e a mudanca institucional estéo
em harmonia e reforcam o atual e futuro potencial para satisfazer as aspiracées e

necessidades humanas. "’

2 Marques, T. P. (2009). Sustentabilidade no projeto de arquitetura paisagista: Redundancia ou
extravagancia? Pag. 39-45.

73 €74 0 Relatorio, elaborado pela Comissao Mundial sobre o Meio Ambiente e o Desenvolvimento, faz
parte de uma série de iniciativas, anteriores a Agenda 21, as quais reafirmam uma visdo critica do
modelo de desenvolvimento adotado pelos paises industrializados e reproduzido pelas nacées em
desenvolvimento, e que ressaltam os riscos do uso excessivo dos recursos naturais sem considerar a
capacidade de suporte dos ecossistemas. O relatorio aponta para a incompatibilidade entre
desenvolvimento sustentavel e os padrées de producdo e consumo vigentes.

Fonte: http://www.pensamentoverde.com.br/sustentabilidade/nosso-futuro-em-comum-conheca-o-
relatorio-de-brundtland/
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Os espacos verdes tém sido estudados ao longo dos tempos, pelos seus beneficios para
a sociedade. Assim, verifica-se que é fundamental reforcar os beneficios a nivel social,
ambiental e ecologicos, que estes espacos trazem e assumem como papel promotor no
desenvolvimento sustentavel. Contudo, o papel dos espacos verdes muitas vezes perde-se,
tornando-os restringidos, sem interesse recreativo e funcional e com reduzido ou mesmo nulo
valor ecoldgico. Ora, a sustentabilidade destes espacos promotores da qualidade do ar, do
solo, da diversidade biologica e sensorial, ndo devera ser entendida como uma extravagancia
ou algo extrinseco a sua natureza, cessando as responsabilidades de os conservar’.

Os espacos verdes urbanos tenham eles a tipologia que tiverem, devem ser pensados e
construidos mediante as necessidades de uma populacdo, assente na sua continua e autonoma

sustentabilidade.

> Marques, T. P. (2009). Sustentabilidade no projeto de arquitetura paisagista: Redundancia ou
extravagancia? Pag. 39-45.
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3.5 - Principais tipologias de espacos verdes urbanos

Os espacos verdes apresentam-se como um conceito amplo, sem grande definicao de
forma ou funcdo. Este contexto deve-se a forma de como estes espacos sao apresentados na
cidade - parques urbanos, jardins publicos, areas de enquadramento de vias e edificios, entre
outros, tendo grande relevancia para o tecido urbano e para os fatores predominante do
ambiente’.

Os espacos verdes de uma cidade para retirarem todo o potencial ecoldgico, social e
economico, devem existir como espacos de diversas tipologias, pontos de vista projetuais
diferentes perante o aglomerado onde estes se irao situar, para assegurar uma realizacao
correta da sua planificacdo e gestdo’’. Por exemplo, a construcdo de um parque urbano ou de
uma faixa verde de acompanhamento viario, devem ser pensadas de formas distintas, pois
tém usos e contribuicées ambientais diferentes. Pelo que é importante definir diferentes

tipologias de espacos verdes’®.
3.5.1 - Parque Urbano

O parque urbano tem diversos significados e é interpretado de varias maneiras por
diversos autores. Francisco Cabral e Goncalo Telles” definem parque urbano como um
conjunto urbano em que a arvore é predominante e tem um sentido muito proximo de uma
mata. Deve ser uma area extensa e acompanhar a paisagem exterior até ao centro da cidade,
dando a populacao o contato com a natureza.

Para Falcon®® parque urbano é todo o espaco verde urbano que tenha uma superficie
superior a 1 ha e que concilie equipamentos basicos para o uso social. Nele se destaca o
coberto vegetal, dominando o estrato arboreo (arvores de grande porte), arbustos e plantas
vivazes (com muita ramagem que nao criam troncos de madeira). O parque urbano, visto ter
esta farta vegetacao e grande dimensao, deve permitir o isolamento do ruido do exterior, que
em regra geral, atinge um raio superior ao bairro em que se situa, sendo utilizado por

diversos habitantes pertencentes a varios pontos da cidade.

7 Fadigas, L. d. (1993). A Natureza na Cidade - Uma perspetiva para a sua integracdo no tecido,
pag.190.
7 Alho, A. e. (2005). Critérios e Indicadores de espacos verdes urbanos, pag.49.

78 Falcon, A. (2007). Espacios Verdes para una Ciudad Sostenible, pag.41.
" Telles, G; Cabral, F.; (2005). A Arvore em Portugal, pag. 100.
8 Falcon, A. (2007). Espacios Verdes para una Ciudad Sostenible, pag.43
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Joana Rego®' refere que o parque urbano é a zona onde a natureza na sua forma mais
pura e a cidade na sua forma mais estereotipada tém uma penetracdo mutua. Afirma ainda
que a sua vegetacao, inclui espécies naturais que dao equilibrio e suporte a estrutura verde,
podendo ainda ter espécies exoticas. Estes espacos contém zonas diversas para atividades
variadas, como o desporto e coexistem com relvados, prados, densos arboreos-arbustivos e
zonas pavimentadas com caminhos de acesso ao exterior.

0 parque urbano é definido por Saraiva®> como um espaco livre de superficie notavel
raramente nao abrangivel a vista. A area a considerar deve ser sempre superior a area
pavimentada, sendo que deve incluir estruturas para atividades, como sejam as desportivas. A
sua localizacao pode ser dentro do urbano ou a rodear as cidades como cinturas verdes, ou
ainda fazer ligacbes do exterior para o interior da cidade. Pode apresentar-se como um
obstaculo a edificacao, através da cintura verde rodeando a cidade, quando aparece como
ligacao exterior - interior, e possibilita definir fluxos de circulacao e deslocacao pedonal e
fluxos bioticos proprios das zonas verdes.

Ballester-Olmos e Carrasco®® sintetizaram e classificaram os diversos espacos verdes
na cidade de Valéncia. Segundo o estudo que fizeram, o parque urbano dispée de uma area
entre 10 e 20 ha, podendo servir diversos bairros. Tem variadas funcbes, como permitir o
repouso, o desporto acompanhado ou livre, as atividades culturais e as funcdes ecologicas.
Esta frequentemente préximo de recursos naturais, como rios, lagos ou matas, sendo

complemento destes ou criando ligacdes aos mesmos.

8 Rego, J. S. (1984). Tipologias dos Espacos Exteriores de Lisboa, pag. 90.

8 Saraiva, L. M. (2008). Analise da Segunda fase do Parque dos Poetas e apresentacdo de dois Jardins
Tematicos, pag.53.

8 Ballester-Olmos, J. F., & Carrasco, A. A. (2001). Normas para la classificacion de los espacios verdes.
Fonte:http://ebookbit.com/book?k=Normas+Para+La+Clasificacion+De+Los+Espacios+Verdes&isbn=97884
77219798&lang=es&source=firebaseapp.com#pdf

40


http://ebookbit.com/book?k=Normas+Para+La+Clasificacion+De+Los+Espacios+Verdes&isbn=9788477219798&lang=es&source=firebaseapp.com#pdf
http://ebookbit.com/book?k=Normas+Para+La+Clasificacion+De+Los+Espacios+Verdes&isbn=9788477219798&lang=es&source=firebaseapp.com#pdf

As Normas Urbanisticas,® propéem o valor minimo para a dimensao de um parque
urbano de 10 ha, podendo o maximo ir até centenas de hectares. A sua existéncia s é
justificavel para aglomerados superiores a vinte cinco mil hectares, sendo a sua caracteristica
fundamental a estrutura funcional representada pela liberdade de movimentacao dos utentes,
podendo usufruir de espacos relvados ou caminhar por trilhos naturais, nao estando, por isso,
condicionados aos caminhos formais e estadias pavimentadas. Esta configuracao torna-se

importante para a distincao entre parque urbano e jardim publico.

8 Lobo, M. C. (1990). Normas urbanisticas - Principios e conceitos fundamentais.
Fonte: http://www.forumdascidades.pt/?q=content/normas-urbanisticas

Fig.25:Parque urbano do rio Diz, Guarda. Fonte: https://www.flickr.com/photos/vitor107/16577983008
Fig.26: Parque da Vila - Parque Urbano de Ponte de Lima. Fonte:
http://www.visitepontedelima.pt/pt/turismo/parque-da-vila-parque-urbano-de-ponte-de-lima/
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3.5.2 - Jardim Publico

O jardim publico, relativamente ao parque urbano, caracteriza-se por ter dimensoes
mais reduzidas e a sua estrutura ser mais rigida. Deve funcionar como equipamento social e é
composto por varios setores, tais como zona de estadia (normalmente pavimentada e onde
permanecem os utentes), zona de passeio e zona de recreio (que pode ser constituida por
campos de jogos e parques infantis). Na visdo de Cabral e Telles®® o jardim publico serve para
estar e viver. Para Joana Rego® o jardim publico é uma zona verde com dimensdes razoaveis,
para usufruto dos habitantes vizinhos, constituido por diversas zonas, de arvoredos, com
algumas arvores de grande porte envolvendo pequenas clareiras relvadas, ou zonas
pavimentadas com caminhos de ligacdo a sua area envolvente. Ora, os jardins na cidade tém
diversas formas e dimensoes, estando localizados em diversos pontos, nos quais, a autora
identificou varias sub-tipologias, tais como jardins no interior de logradouros, jardins murados
ou miradouros, entre outros.

Fadigas® afirma que na legislacdo urbanistica de Espanha, o jardim publico é todo
aquele que apresenta uma area inferior a 1000 m? permitindo a inscricio de uma
circunferéncia de 10 m de raio, tendo uma boa exposicdo solar e componentes que permitam
a plantacdo de espécies vegetais. Para Antonio Falcon® o jardim plblico executa a funcdo de
jardim bairro, sendo a sua dimensao inferior ao raio que limita o bairro ou o quarteirao mais
proximos. Funciona como zonas de reunides, estando o seu papel social acima do ambiental.

Margarida d’Abreu® concorda com Falcén, no ponto em que destaca a funcéo social e
a escala do espaco do jardim puUblico, como local de usufruto para a populacdao de um bairro,

sendo de acesso facil para os utentes.

8 Telles, G; Cabral, F.; (2005). A Arvore em Portugal, pag. 102.

® Rego, J. S. (1984). Tipologias dos Espacos Exteriores de Lisboa, pag. 90.

8 Fadigas, L. d. (1993). A Natureza na Cidade - Uma perspetiva para a sua integracdo no tecido,
pag.192.

% Falcon, A. (2007). Espacios Verdes para una Ciudad Sostenible, pag.47.

8 Margarida d’Abreu, (1976), nasceu a 26 de Novembro de 1915 e faleceu a 29 de Setembro de 2006 era
uma coredgrafa portuguesa. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Margarida_de_Abreu
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Segundo as Normas Urbanisticas®, o jardim publico diferencia-se do parque urbano na
sua dimensao, visto a sua area ser inferior a 10 ha. A sua funcdo é mais social, de recreio e
lazer e a sua estrutura é mais funcional, influenciando o modo como os utentes usufruem
dele, através das zonas pavimentadas e mobiladas. Ja no parque urbano a sua estrutura é
mais de carater natural, tornando a sua utilizacdo mais liberal.

No que concerne aos jardins publicos de interesse patrimonial e histérico, apresentam
um estatuto e um tratamento especifico. Segundo Isidro”" um jardim de interesse patrimonial
€ toda a composicdo paisagistica com interesse a nivel histérico, artistico, estético e
botanico, sendo um bem para o patriménio cultural. Para Falcon” estes jardins sdo uma
composicao arquitetonica e vegetal de interesse publico, devendo ser considerados
monumentos, sdo espacos de grande valor social, sendo o retrato da tradicdo de um pais.
Defende ainda que a sua manutencao deve ser cuidada, apresentando planos de manutencao

especificos regulares.

% Normas Urbanistica. Fonte:

http://www.dgterritorio.pt/produtos_e servicos/publicacoes/outros_titulos/normas_urbanisticas___ vol
_i 19/

9 |sidro, E. M. (2009). Metodologia de Caracterizacdo e Classificacdo de jardins Publicos de Interesse
Patrimonial, pag. 63.

92 Falcon, A. (2007). Espacios Verdes para una Ciudad Sostenible, pag.47.

Fig.27: Jardim Publico. Coyilhé. Fonte: http://patrician.blogs.sapo.pt/17856.html
Fig.28: Jardim PUblico de Evora. Fonte: http://www.visitevora.net/jardim-publico-evora/
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3.5.3 - Espacos verdes de enquadramento

Os espacos verdes de enquadramento surgem para aumentar a vegetacao em pontos
de relevancia estética, sendo parte integrante da malha urbana, tentando trazer a paisagem
natural & cidade. Fadigas® expde que incorporar uma massa edificada no tecido urbano é um
processo dificil sem o recurso a vegetacdo. As zonas exteriores compostas unicamente por
pavimentacao e materiais inertes, ficam espacos monotonos, aborrecidos e enfadonhos para
os habitantes. O emprego de certas vegetacdes em determinados lugares urbanos, cria um
equilibrio entre volumes construidos e superficie de vegetacdo. Joana Maya’™ carateriza estes
espacos como sendo zonas de pequenas dimensdes, com valor estético. Margarida d Abreu®
explica que a funcdo estética coopera para o enquadramento, ou seja, estes espacos
beneficiam a saliéncia e a harmonia de certos elementos naturais ou edificados com a
paisagem circundante. Assim, os espacos de enquadramento variam a sua funcao consoante as
suas localizacoes e area e subsistem em edificados e infraestruturas nem sempre acessiveis a
populacao, tendo a funcdo ornamental, e colaborando na valorizacdo estética e econoémica.
Aparecem muitas vezes com dimensdes consideraveis, em areas residenciais com pouco
equipamento, tracam caminhos e oferecem a valorizacdo estética de mobiliario urbano. Para
além da importancia da funcdo estética, estes lugares cooperam na funcado social e
psicoldgica nas zonas residenciais, proporcionando o recreio e convivio locais®. Podem incluir
0S acessos viarios e sao importantes para o desenho da cidade, tornando as zonas de
circulacdo viaria mais agradaveis, acompanhadas por fragmentos verdes, reduzindo o impacto
das grandes infraestruturas. Apresentam-se de variadissimas formas, como ilhas verdes, faixas
de separacao rodoviaria, rotundas, taludes ou canteiros e funcionam como protecédo para os

pedes, evitando o encadeamento e auxiliando a orientacdo ao trafego” de veiculos.

% Fadigas, L. d. (1993). A Natureza na Cidade - Uma perspectiva para a sua integracdo no tecido,
pag.193.

% Maya, J. (2002). A participacdo no Processo de Planeamento, Concepcdo e Avaliacdo dos Espacos
Verdes Urbanos, pag.35.

% Margarida d’Abreu, (1976), nasceu a 26 de Novembro de 1915 e faleceu a 29 de Setembro de 2006 era
uma coredgrafa portuguesa. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Margarida_de_Abreu

% Ferreira, M. J. (1984). Evolucdo das Zonas Verdes do Bairro de Olivais Sul, pag.42.

9 Falcén, A. (2007). Espacios Verdes para una Ciudad Sostenible, pag.49.
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Poder-se-a concluir que os espacos verdes de enquadramento, independentemente
das formas que possam ter, servem para atenuar a edificacao e diminuir o impacto negativo
das infraestruturas. O seu tratamento deve ser estimado, visto terem um grande papel a nivel
social, estético e economico, cooperando com funcdes ecologicas e com a drenagem natural

das &guas pluviais, colaborando ainda para o equilibrio do ciclo hidrolégico®®.

% Rego, J. S. (1984). Tipologias dos Espacos Exteriores de Lisboa, pag. 92.

Fig.29: Espacos de Enquadramento. Santo Tirso.
Fonte:http://www.atlanticurbangardens.com/pages/49/?geo_article_id=879

Fig.30: Complexo Viario Gilberto Mestrinho, em Manaus.
Fonte:http://g1.globo.com/am/amazonas/transito/noticia/2015/08/complexo-viario-gilberto-
mestrinho-ganhara-alcas-de-retorno-em-manaus.html

Fig.31: Espaco de enquadramento, acesso viario, em Rio de Janeiro.
Fonte:https://saladeimprensa.jundiai.sp.gov.br/2011/01/25/operacao-trevo-da-avenida-jundiai-sera-
reiniciada-no-dia-31-de-janeiro/
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3.6 - Principais funcées dos espacos verdes urbanos

Os espacos verdes urbanos relUnem diversos beneficios, entre os quais a
sustentabilidade e a qualidade da paisagem urbana. Os recursos naturais que constituem os
espacos verdes, reduzem os impactos resultantes da urbanizacao, e colaboram na
requalificacdo da estrutura urbana, tornando a cidade mis atrativa®.

Como se pode analisar, a inclusao de zonas verdes nas urbes revela-se uma mais-valia
a diversos niveis, desde o efeito da vegetacao no clima urbano, a diminuicdo da concentracao
da poluicao'. Ao serem articulados com a malha urbana contribuem para o bem-estar dos
habitantes'®' e para uma melhor compreenséo da estrutura urbana.

Hoje em dia os espacos verdes urbanos, conforme ja anteriormente referenciado
interagem em varios dominios: ambiental, social e econémico, o que se traduz em fungdes de
beneficio mutuo entre o meio urbano e a sociedade, destacando-se o suporte de recursos

naturais, como funcdo geradora de beneficios para o desenvolvimento urbano sustentavel®.

3.6.1 - Funcao ambiental

A funcao ambiental tem como principal objetivo a nomeacao da biodiversidade, tida
como um valor a proteger, sendo exemplo disso, a regularizacdo climatica, a purificacao
atmosférica e a diminuicdo de gastos energéticos'®, para os quais contribuem os espacos
verdes.

Para as funcdes ambientais serem asseguradas, os espacos verdes tém que estar bem
estruturados, interligados e organizados. Ambientalmente falando, para que exista uma
ligacdo identitaria e cultural entre o espaco construido e o Homem, tem de existir uma
paisagem estética rica em elementos culturais, por forma a reproduzir o ambiente como uma
estrutura natural do espaco'®.

Assim, os elementos naturais definem um sistema de Continuum Naturale, no qual os
espacos verdes urbanos colaboram na funcdo ambiental, com melhorias na qualidade

ambiental e progridem na uni&o dos diversos espacos com a paisagem envolvente'®,

99e102 Madureira, H. (2012). Revitalizar a cidade pelo planeamento da estrutura verde. Fonte:
http://www.apgeo.pt/files/docs/Newsletter/XIlICIB_actas_v2.pdf

100 pirecao geral de ordenamento do territorio. Fonte:

http://www.dgterritorio.pt/cartografia_e _geodesia/cartografia/carta_administrativa_oficial_de_portug
al__caop_/caop_em_vigor/

% Montez, C. (2010). Valor dos espacos verdes da cidade, pag.34.

10354, J. (2013). Espacos verdes em meio urbano, pag.89.

10454, J. (2013). Espacos verdes em meio urbano, pag.89.
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3.6.2 - Funcao social

Os espacos verdes urbanos a nivel social, sdo cada vez mais procurados pela sociedade
para o convivio e relacionamento entre as comunidades e os individuos. A sua funcédo social
resulta da competéncia em oferecer aos habitantes das urbes zonas lazer, de socializacao, de
valorizacao estética e cultural, possibilitando o desenvolvimento de atividades a nivel
educativo e pedagogico. Desta forma manifestam-se beneficios ao nivel da salde fisica e
psicolégica'®.

A funcéo dos espacos verdes urbanos'® é altamente social, como locais destinados aos
habitantes que pretendem um equilibrio entre o edificado e a vegetacdo, proporcionando
bem-estar. A sua funcao social resulta da familiaridade direta do sujeito com a zona verde,

onde se evidencia o recreio ativo e passivo, incluindo o desporto e o jogo'”.

3.6.3 - Funcao econémica

Os espacos verdes urbanos com uma utilizacao bem estrutura, tendem a ter diversos
beneficios econdmicos para as cidades. Salienta-se a importancia das paisagens atrativas,
com meio de aumento da afluéncia a estas zonas, contribuindo para destinos turisticos e
originando receitas e postos de trabalho. Posto isto, os espacos verdes sao de grande
importancia nos meios urbanos, devendo ter peso a nivel politico pela valorizacdo do

"% Interligam varios elementos que contribuem para a satisfacdo das necessidades

municipio
humanas e estdo associados a uma complexidade de fungdes, usos e beneficios que podem ou
nao desempenhar. Esta complexidade leva a que o seu planeamento e gestao sejam vistos de
um modo cada vez mais integrado, através de abordagens multidisciplinares que garantam o
seu potencial ambiental, social e econémico, criando areas verdes nas cidades de forma a

diminuir as caréncias ecoldgicas e socioecondmicas que estas apresentem'®.

105e10964 " J. (2013). Espacos verdes em meio urbano, pag.89.

106 €107 Fspacos exteriores urbanos sustentaveis. Fonte: https://www.isbn-international.org/

'% Fonseca, F.; Goncalves, A.; Rodrigues, O. (2010), Comportamentos e percecdes sobre os espacos
verdes da cidade de Braganca, pag.119-139
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a. - Espacos verdes urbanos e ambiente saudavel

Associado ao conceito de ambiente saudavel aparece a nocao de salde ambiental que
abrange os aspetos da salde humana, na qual se integra a qualidade de vida.

19 3 salide ambiental inclui “tanto

Segundo a Organizacdao Mundial de Salde (OMS)
efeitos patogénicos diretos das substdncias quimicas, das radiacbes e de alguns agentes
biolégicos, como os efeitos (indiretos) na saude e no bem-estar do ambiente fisico,
psicoldgico, social e estético, que engloba a habitacéo, o desenvolvimento urbano, o uso dos
solos e os transportes”''’. Assim, a salde “é um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, sendo influenciada por (...), estilos de vida, (...) e ambiente (...).”""

Estas afirmacdes conduzem-nos a conclusdo de que a saude e o ambiente estao
interligados. Ora, o ambiente desenvolve e constrdi a sua forma de modo a procurar as
melhores condicdes para as populacoes, estando associado a fatores economicos e sociais,

devendo preocupar-se com o bem-estar da sociedade''.

Consequentemente, 0s espacos
verdes urbanos sao de grande importancia para a boa salde da populacao. Diversos autores
defendem que o ambiente envolvente a residéncia é de extrema importancia para os
habitantes também a nivel mental, o que aumenta a importancia dos espacos verdes na vida
comunitaria, fortalecendo a boa salide mental, o bem-estar fisico e psiquico’">.

Para antana''* a salde da populacio deve ser analisada tendo em conta as
caracteristicas fisicas, historicas, culturais e de organizacao social da comunidade, ou seja, o
ambiente fisico, pode ter influéncia direta no estado de salde das populacbes. Existe uma
ligacao entre o desenvolvimento humano e os custos ambientais do crescimento econdémico,
prevendo-se a criacdo de codigos que salientem a importancia das relacdes sociais,
defendendo os direitos humanos fundamentais e ambientais'”®. Os individuos e a sociedade
necessitam de ser considerados como componentes fundamentais para um bom processo de

ordenamento do territorio e para uma boa acecao de estratégias de melhoria ambiental''.

109, 110 e 111 pjrecdo Geral de Salde. Fonte: https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/programa-
nacional-para-a-saude-das-pessoas-idosas.aspx

"2 Queirds, M. (2000). Utilitarismo ou Equidade? Pag.103 a 114.

13 Stigsdotter, U. (2004), Urban green spaces: promoting health through city planning.

"4 Santana, P. (2005) Geografias da saiide e do desenvolvimento, pag. 49.

"5 Marques, M.; Gouveia, M.; LEAL, . (2007). Atividade fisica, Salde e Qualidade de vida, pag.53.

16 santana, P. (2000), Contribuicdo da geografia da salde para o conhecimento das desigualdades em
salide e bem-estar no mundo, pag. 43 - 67
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3.8 - Planeamento urbano em prol da cidade saudavel

A crescente urbanizacao desordenada e simultaneamente a degradacao da qualidade
de vida, deram origem a diversos problemas de salde. Deu-se um repentino aumento de areas
construidas e uma ocupacao confusa, aliada a um grande aumento da populacao. Verificou-se
uma elevada reducdo de espacos verdes urbanos e um aumento da poluicdo atmosférica.
Todos estes fatores provocaram alteracées no microclima das urbes, como exemplo o
aumento das temperaturas e a mudanca da direcao dos ventos. Para tentar combater estes
efeitos aparece o planeamento urbanistico articulado aos espacos verdes, no sentido de
oferecer as cidades melhores condicées de vida a populacdo'”. Esta atividade tem estado
cada vez mais presente na construcao da salde dos habitantes das urbes, com o proposito de
garantir a fortificacao das capacidades dos citadinos face aos perigos e situacdes que
comprometem a salide pUblica''®. Assim, o planeamento urbano tem um objetivo centrado na
melhoria das condicoes de vida e consolidacdo da salde dos habitantes, com inovacdes na
producao teodrica, nas atitudes politicas e nas técnicas utilizadas. Neste contexto tém surgido
novos valores como a competicdo entre cidades ou a solidariedade territorial'"’.

Poder-se-a referir que cidades saudaveis geram comportamentos saudaveis, logo,
habitantes com comportamentos saudaveis geram lugares ainda mais saudaveis'”. O
desenvolvimento social e econdmico sustentavel progridem com a ajuda do planeamento
urbano saudavel, satisfazendo as necessidades dos individuos, e o seu bem-estar fisico e

(', Ora, o planeamento urbano saudavel comeca nos problemas e nas necessidades

menta
que as pessoas procuram para cooperar no desenvolvimento sustentavel, procurando assim,

melhores condicées e qualidades de vida e de bem-estar'?.

"7 Stigsdotter, U. (2004), Urban green spaces: promoting health through city planning.
"8e122gantana, P. (2007). A cidade e a Salde, pag.73.

"9 Gaspar, J. (1995), O novo ordenamento do territorio, pag.103.

120 Nogueira, H. (2007 - 2008). Os lugares e a Salde - a problematica dos territorios promotores de
salde, pag. 85 a 99.

2! Goncalves, P. (2012). Planeamento urbano saudavel, pag.115.
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O territério ndo é unicamente uma area para a populacao se instalar e organizar é
uma zona onde se criam relacoes e interacoes sociais, criando a possibilidade de existir vida
humana em comunidade. A sua notoriedade reside na presenca de contrastes sociais,
econémicos e demograficos, as quais tém fortes repercucdes na satde'?.

Para um bom desenvolvimento das praticas dedicadas a melhores condicoes de vida e
uma boa saude publica, o planeamento das urbes, a engenharia urbana e a arquitetura devem

2 Em contrapartida “a falta de planeamento na orientacdo das

trabalhar em conjunto
cidades gera ambientes com elevados niveis de degradacdo. O desinteresse politico na
criac@o de ambientes sauddveis leva ao declinio da qualidade de vida no ambiente

"123 Um conjunto de variaveis deve estar presente e interligado no espaco urbano,

urbano
para existir um planeamento de espacos urbanos saudaveis. As variaveis mais importantes na
construcao de ambientes saudaveis estao descriminadas nos determinantes sociais de saude,
ou seja, sdo fatores sociais que afetam o nivel de salde da populacdo. Este conceito de
determinantes sociais de salde surgiu em 1946 através da nocado de salde da OMS “estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas”'*®.
Poder-se-ao considerar os seguintes fatores determinantes e condicionantes da salude
segundo Dahlgren e Whitehead' (Figura 32): alimentacdo, moradia, saneamento basico,
meio ambiente, trabalho, educacao, atividade fisica, transporte, lazer, ou acesso a bens e

servicos essenciais.

[
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2 santana, P. (2005) Geografias da sa(de e do desenvolvimento, pag. 52.

124 Cutrim, K. (2011). As cartas de Atenas e de Veneza. Fonte:
http://www.linguagemidentidades.ufma.br/publicacoes/pdf/Artigo%20Klautenys%20Dellene%20Guedes%
20Cutrim.doc.pdf

125 Caporusso, D.; Matias, L. (2008). Areas verdes urbanas, pag.130.

126 Direcao Geral de Salde. Fonte: https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/programa-nacional-
para-a-saude-das-pessoas-idosas.aspx

127 Determinantes sociais da salde, Modelo de Dahlgren e Whitehead. Fonte:
http://www.enfermagemesquematizada.com.br/determinantes-sociais-da-saude/

Fig. 32: Determinantes sociais da saide, Modelo de Dahlgren e Whitehead.
Fonte: http://www.enfermagemesquematizada.com.br/determinantes-sociais-da-saude/
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Na primeira camada encontram-se os determinantes individuais: idade, sexo e fatores
hereditarios, que tém influéncia nos individuos a nivel genético, como por exemplo, na
hipertensao arterial ou na diabetes. Na segunda camada encontram-se os determinantes dos
comportamentos e dos estilos de vida, os quais poderao iniciar uma doenca de cariz
hereditario. Ora, ao nivel da acdo do planeamento urbanistico poder-se-ao criar ambientes
que promovam a saude e previnam a doenca. Pelo que, a escolha de estilos de vida saudaveis
envolve a melhoria do ambiente local, por exemplo, a oferta e seguranca de espacos
adaptados a realizacdo de atividades fisicas e desportivas, conseguira proporcionar ao utente
uma pratica de exercicio fisico com impactos positivos na sua saide'?.

Na terceira camada estdao as redes sociais e comunitarias e na quarta camada os
fatores relacionados com as condicdes de vida e do trabalho, englobando as oportunidades
sociais, a igualdade, os recursos disponiveis a comunidade e a seguranca. Neste aspeto, ao
nivel do planeamento urbanistico é necessario conceber oportunidades de estruturacao de
redes sociais e de parentesco, desenvolvendo uma vida social rica e diversificada. O
transporte, a habitacao, o comércio alimentar ou os recursos locais, sdo essenciais a salude da
populacao, por isso, tém de existir em quantidade e qualidade variadas.

Na quinta e ultima camada esta o nivel correspondente as condicdes socioecondmicas,
culturais e ambientais gerais, que abrange a qualidade atmosférica, o controlo dos niveis de
ruido e a estética global, de modo a tornar o ambiente mais agradavel e atrativo. Ora, o
planeamento urbanistico pode estabelecer critérios de qualidade ao nivel da captacao das
aguas, tratamento e protecdo, ou em relacao aos ruidos que em exagero desenvolvem niveis
de stress, diminuindo o bem-estar das populacées e a sua satde'”.

Todas estas camadas funcionam e interagem umas com as outras, com o objetivo de
melhorar a qualidades de vida e a prevencao de doencas, apoiadas nas estratégias do novo
urbanismo e em novos processos de planeamento. As politicas de ambiente devem ter
presente o planeamento urbanistico saudavel para a existéncia de uma cidade saudavel,
progredindo nas necessidades dos habitantes e cooperando no desenvolvimento social e
economico sustentavel. Um planeamento urbano com propostas saudaveis adotara um carater
intersectorial, integrado e interdisciplinar, estabelecendo regras de viabilidade e igualdade,

que visam resolver as necessidades das populacées, progredindo na satde dos cidadaos'®.

128, 129 € 130 Nogueira, H. (2007 - 2008). Os lugares e a Salde - a problematica dos territérios promotores
de saude, pag. 85 a 99.
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3.9 - Qualidade de vida urbana

A qualidade de vida urbana esta diretamente ligada a fatores de desenvolvimento
economico-social, ainda que os seus entendimentos sejam diversos, ou quase ilimitados,
dependendo da visdo de cada individuo e das suas expectativas. E influenciada pelo grau de
rendimento econdmico ou pelo acesso a bens consumiveis’®' ou seja pelo estatuto
socioeconomico das pessoas. Inclui ainda aspetos ligados ao espaco fisico e social. Por
exemplo numa zona de residéncia, devera existir uma boa relacdo social e uma boa qualidade
ambiental. Também a salide é uma dimensao da qualidade de vida, baseada na coincidéncia
entre a vida real e as expetativas do individuo. O individuo tem que estar capaz de realizar os
seus sonhos e as suas necessidades acomodando-se ao meio em que vive, alcancando o seu
bem-estar fisico, mental e social’®’. Os habitantes devem ter acesso aos espacos verdes
urbanos, visto estes exercerem grande influéncia na qualidade de vida dos individuos, por
serem espacos de fuga e escape, atenuando os problemas do dia-a-dia e proporcionando uma
vida mais saudavel, com oportunidades de socializacdo e pratica de desporto'**. A atividade
fisica reduz o stress e a ansiedade, melhora o estado emocional e tem beneficios sobre as
perturbacdes de humor'*. Assim, a presenca de um ecossistema natural nas cidades coopera
para a saude pUblica e aumenta a qualidade de vida da sociedade’.

Conclui-se que a qualidade de vida e o bem-estar da sociedade estao dependentes de
um conjunto diverso de variaveis, algumas das quais inequivocamente relacionadas com os
espacos verdes urbanos. Quanto mais espacos verdes urbanos existirem em quantidade como
em qualidade, melhor é a qualidade de vida e salde da populacdo ao nivel de espacos de

recreio e lazer e ainda ao nivel microclimatico pela reducdo dos niveis de poluicao'*®.

31 Nogueira, H. (2007 - 2008). Os lugares e a Salde - a problematica dos territorios promotores de
saude, pag. 85 a 99.

32 Carta de Ottawa (1986). Primeira conferéncia internacional sobre promocéo da satde.

Fonte: http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/carta_ottawa.pdf

133 Castro (2012), Manique - memoria descritiva e plantas.

Fonte: http://vascoosoriocastro.blogspot.pt/2012/06/exame-teorico-deprojecto-l-3062009.html

134 Calmeiro, L.; Matos, M. (2004). Psicologia: Exercicios e salde, pag.197.

135 perehouskei, N.; Angelis, B. (2012), “Areas verdes e salde: paradigmas e experiéncias”, pag. 55-77.
Fonte: http://seer.fafiman.br/index.php/dialogosesaberes/index

136 Goncalves, N. (2010). Espacos verdes no planeamento urbano sustentavel, pag.63.
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Capitulo 4 - Estrutura Verde e Estrutura Ecologica

53



A estrutura verde e ecoldgica suporta a protecdo e manutencao dos sistemas da
paisagem, cooperando na qualidade do meio urbano e da vida humana, como parte integrante
da sociedade. Neste contexto, nos pontos seguintes serao averiguadas algumas questdes que

respeitam a protecao das areas verdes e ecoldgicas.

4.1 - Estrutura Verde

A valorizacao dos espacos verdes na cidade conquistou um lugar de destaque nas
decisoes ao nivel do planeamento urbanistico. A criacdo de sistemas verdes continuos como
medida da qualificacdo do ambiente urbano, consolidou as estratégias de valorizacdo destes
espacos. Ora, a cidade é concebida por diversos componentes estruturantes, como edificios,
ruas ou pracas, onde os espacos verdes também figuram. Cada um deles com funcdes e
escalas que devem relacionar-se e articular-se aos restantes. Neste conjunto urbano, a
estrutura verde tem caracteristicas e funcdes indispensaveis, abrangendo um conjunto de
areas verdes para uso do publico, que atestam um conjunto de funcdes ecologicas em meio
urbano, funcdes de estadia, recreio e de enquadramento da estruturacio urbana'?’.

Empregando os principios classicos da cidade-jardim e articulando-os com o conceito
de Continuum Naturale, surge a estrutura verde com o proposito de conceber um sistema
continuo que percorra a cidade, ainda que se possa organizar em estrutura verde principal e
estrutura verde secundaria.

A estrutura verde principal corresponde aos espacos verdes de grande dimensao que
segundo a DGOTDU™® esta ligada a elementos que atestam as funcdes basicas da paisagem
natural no tecido urbano, assim como s areas com maior interesse ecologico - Reserva
Agricola Nacional (RAN) e Reserva Ecoldgica Nacional (REN). Deve ser constituida por
componentes ambientais e cénicos'®. A area minima recomendada para cada habitante,
segundo o Continuum Naturale é de 20 m? no que concerne a estrutura verde principal'®,
oficializada numa paisagem de carater urbano, preservando o verde existente e garantindo

dindmica a nivel bioldgico e ecologico™'.

37 DGOTDU - Direcdo Geral do Ordenamento do Territorio e Desenvolvimento Urbano. (2000).
Vocabulario do Ordenamento do Territorio.

Fonte: https://www.passeidireto.com/arquivo/21000667/vocabulario-do-ordenamento-do-territorio
138 Direcao Geral do Ordenamento do Territorio - DGOT. Fonte: http://www.pgdlisboa.pt/home.php
139 carvalho, J. (2003). Ordenar a cidade, pag.219 e 220.

1“0 Magalhaes, M. (1992). Espacos Verdes Urbanos, pag. 25 a 29.

I Telles, G. (1997). Plano Verde de Lisboa, pag.23.
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Carvalho'

expde que a estrutura verde principal, para evitar situacées mencionadas
anteriormente, deveria ser contornada por outras funcdes, nomeadamente a atribuida aos
parques urbanos, para que neste local se pratique a titulo de exemplo o desporto ao ar livre e
hortas urbanas, que combatem o isolamento funcional e consequente inseguranca.

A area minima por habitante considerada na estrutura verde secundaria é de 10m?,
devendo ser limitada as zonas de continuidade a habitacdo, aos servicos, aos equipamentos e
as atividades econdmicas. Esta estrutura patenteia a zona verde assimilada no “continuo
construido” de carater mais urbano'. Da estrutura verde secundaria fazem parte, areas de
jogos, pracas arborizadas, separadores entre o trafego e utilizadores, jardim de moradias,
entre outros.

A estrutura verde urbana, para Carvalho'*

, auxilia a estabilidade e estruturacao
biofisica do territorio na comodidade ambiental, atribuindo a vegetacdao uma acao filtrante,
papel importante na protecao dos ventos, na regulamentacao da temperatura e humidade e
no combate a poluicdo, permitindo também o enriquecimento estético e diversificacdo da
paisagem urbana, com a criacao de espacos de recreio e lazer. O planejador destes espacos
deve ter em atencado diversos fatores para além da dimensao, tais como a identidade, a
funcdo, o valor estético e os custos de manutencao'®.

A estrutura verde secundaria se classifica mais por zonas residenciais e esta adequada

a pormenorizacdo relativamente ao verde existente na cidade'®.

142,144€ 145 Carvalho, J. (2003). Ordenar a cidade, pag.219 e 220.
3 Magalhaes, M. (1992). Espacos Verdes Urbanos, pag. 25 a 29.
6 Telles, G. (1997). Plano Verde de Lisboa, pag.112
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4.2 - Estrutura Verde no sistema de gestao territorial

A caréncia dos espacos verdes em meio urbano tornou-se numa visivel necessidade,
que tem vindo a ser contemplada na organizacao formal do sistema de gestao territorial e
seus instrumentos de intervencdo no territério. Contudo estes espacos para serem
implementados sao sujeitos a algumas ameacas, tais como, a densificacao urbana
consequente da especulacdo fundiaria e a inexisténcia de instrumentos de planeamento. Isto
acontece, porque os problemas resultantes do crescimento urbano sdo tratados a um nivel
apenas local e ndo ao nivel de analise global'*.

A publicacdo da Carta Europeia do Ordenamento do Territorio'* na década de 1980,
veio consagrar “a gestdo responsavel dos recursos naturais e a protecdo do ambiente”'* como
tarefa sob a égide do ordenamento do territério. Em funcao disso estabelece-se a integracao
da componente ambiental nas politicas de planeamento urbanistico. A componente ambiental
assimila-se ao ordenamento do territorio nos sues instrumentos. Em Portugal, o sistema de
gestao territorial transporta para os seus instrumentos a componente ambiental nos seus
varios niveis de acao, desde o nacional ao local. Criam-se condicionantes a ocupacao do solo,
identificadas em diversos niveis de planos, que seguem o principio de subsidiariedade,
ordenando as funcdes e as competéncias dos espacos.

0 ordenamento do territorio abrange um método de organizacdo do espaco biofisico,
de forma a facilitar a ocupacao, utilizacao e transformacao do solo de acordo com as suas
capacidades. As suas normas certificam a organizacao do espaco biofisico, tentando minorar
os seus problemas. A elaboracao de cartas, estratégias, medidas e acdes de ordenamento do
territorio, permite definir areas destinadas as diferentes atividades humanas, como por

exemplo, locais de habitacao, para a pratica agricola ou de interesse ecoldgico.
A - Nivel Nacional

A estrutura verde agrupa-se a nivel nacional com a concecao de uma Rede Nacional
de Conservacdo da Natureza, com o cariz de garantir a manutencao e protecao dos
ecossistemas e dos recursos naturais. Como instrumentos de acdo existem as Areas
Protegidas, a Rede Natura 2000, a Reserva Agricola Nacional (RAN), a Reserva Ecolodgica

Nacional (REN) ou o Dominio Publico Hidrico'.

147,149 130 Magalhaes, M. (1992). Espacos Verdes Urbanos, pag. 29, 30.
8 Carta Europeia do Ordenamento do Territorio, 1984. Carta de Torremolinos, Conselho da Europa.
Fonte: http://www.forumdascidades.pt/?g=content/carta-de-torremolinos-conselho-da-europa-1983
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A RAN atualmente é regulada pelo DL n° 73/2009 de 16 de Setembro, com as
alteracdes introduzidas pelo DL n°® 199/2015, de 16 de Setembro'™'. Consiste num documento
que disponibiliza o solo agricola para os agricultores, cooperando na fixacdo da populacao
ativa neste setor de atividade. Pretende permitir uma melhoria da estrutura agraria, da
agricultura familiar e a consequente na valorizacdo paisagistica. Segundo o seu
enquadramento legal, a RAN ¢é definida como um “conjunto de dreas que em termos
agroclimadticos, geomorfologicos e pedolégicos apresentam maior aptiddo para a atividade
agricola.” (Art.° 2). Trata-se de uma mera restricao de utilidade publica que implica um a
limitacao a propriedade privada em funcdo de interesses pUblicos abstratos, como sejam os
solos de maior aptidao para a pratica agricola. A sua criacdo tem como objetivo “proteger o
recurso solo, elemento fundamental das terras, como suporte do desenvolvimento da
atividade agricola; contribuir para o desenvolvimento sustentdvel da atividade agricola;
promover a competitividade dos territdrios rurais e contribuir para o ordenamento do
territorio” (Art.° 4), entre outros aspetos. A classificacdo dos solos para fins agricolas inclui:

- “Classe A1 - unidades de terra com aptiddo elevada para o uso agricola genérico;

- Classe A2 - unidades de terra com aptiddo moderada para o uso agricola genérico;

- Classe A3 - unidades de terra com aptiddo marginal para o uso agricola genérico;

-Classe A4 - unidades de terra com aptiddo agricola condicionada a um uso especifico;

- Classe A0 - unidades de terra sem aptiddo (inaptas) para o uso agricola” (Art.° 6).

A estrutura verde a nivel nacional integra ainda as areas da REN, Decreto-lei n°
166/2008, de 22 de Agosto, com a Ultima alteracdo dada pelo DL n.° 80/2015, de 14 de
Maio'?, no qual estdo inscritos mecanismos de defesa dos recursos naturais, particularmente
a agua e o solo, para resguardar métodos indispensaveis a uma boa gestdo do territorio e para
promover a conservacao da natureza e da biodiversidade, elementos essenciais do suporte
biofisico do territorio nacional. A REN corresponde a uma “estrutura biofisica que integra o
conjunto das dreas que, pelo valor e sensibilidade ecoldgicos ou pela exposicGo e
suscetibilidade perante riscos naturais, sdo objeto de protecdo especial.” (Art.° 2). A
semelhanca da RAN é também uma mera restricao de utilidade publica que limita o direito de
propriedade em funcdo de interesses puUblicos abstratos, neste caso a protecdo dos
ecossistemas. Visa contribuir para a ocupacdo e o uso sustentaveis do territorio e tem os
seguintes objetivos:

- “Proteger os recursos naturais dgua e solo, bem como salvaguardar sistemas e
processos biofisicos associados ao litoral e ao ciclo hidroldgico terrestre, que asseguram bens

e servicos ambientais indispensdveis ao desenvolvimento das atividades humanas;

5" Diario da RepUblica (2015) Decreto-Lei n°® 199/2015. Fonte: http://www.pgdlisboa.pt/home.php
52 Diario da Republica (2015) Decreto-Lei n® 80/15. Fonte: http://www.pgdlisboa.pt/home.php
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- Prevenir e reduzir os efeitos da degradacdo da recarga de aquiferos, dos riscos de
inundacdo maritima, de cheias, de eros@o hidrica do solo e de movimentos de massa em
vertentes, contribuindo para a adaptac@o aos efeitos das alteracées climadticas e acautelando
a sustentabilidade ambiental e a seguranca de pessoas e bens;

- Contribuir para a conectividade e a coeréncia ecoldgica da Rede Fundamental de
Conservacdo da Natureza;

- Contribuir para a concretizacéo, a nivel nacional, das prioridades da Agenda
Territorial da UnidGo Europeia nos dominios ecoldgico e da gestdo transeuropeia de riscos
naturais” (Art.°2).

Fazem parte da REN, entre outras, as seguintes areas:

- Faixa maritima de protecédo costeira, praias, barreiras detriticas, tdmbolos, sapais,
ilhéus e rochedos emersos no mar, dunas costeiras e dunas fésseis, arribas e respetivas faixas
de protecdo, faixa terrestre de protecdo costeira, dguas de transicGo e respetivos leitos,
margens e faixas de protecdo;

- Cursos de dgua e respetivos leitos e margens, lagoas e lagos e respetivos leitos,
margens e faixas de protecdo, albufeiras que contribuam para a conectividade e coeréncia
ecolégica da REN, bem como os respetivos leitos, margens e faixas de protecdo, dreas
estratégicas de protecdo e recarga de aquiferos;

- Zonas adjacentes, zonas ameacadas pelo mar, zonas ameacadas pelas cheias, dreas
de elevado risco de eros@o hidrica do solo e dreas de instabilidade de vertentes.

Nas areas incluidas na REN s&o interditos os seguintes os usos e as acdes (pUblicas ou
privados): operacdes de loteamento, obras de urbanizacao, construcao e ampliacao, vias de
comunicacao, escavacoes e aterros, e destruicao do revestimento vegetal, ndao incluindo as
acoes necessarias ao normal e regular desenvolvimento das operacdes culturais de
aproveitamento agricola do solo e das operacdes correntes de conducao e exploragao dos
espacos florestais.

Existem ainda os Planos Sectoriais e os Planos Especiais de Ordenamento do Territorio
(PEOT), como por exemplo o Plano de Ordenamento das Areas Protegidas, de albufeiras de

aguas publicas, da orla costeira e de estuarios.
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B - Nivel Regional

A nivel regional o Plano Regional de Ordenamento do Territorio (PROT) é o
instrumento de gestao territorial que visa o progresso regional, tendo em conta as perspetivas
de desenvolvimento econémico e social. Emprega as diretrizes para um ordenamento a nivel
regional, auxiliando os Planos Intermunicipais e Ordenamento do Territorio (PIOT) e outros de

nivel hierarquico inferior.

C - Nivel Local

A nivel local existem trés tipos de planos: Plano Diretor Municipal (PDM), Plano de
Urbanizacao (PU) e o Plano de Pormenor (PP).

Os planos em questao, cumprindo as normas dos planos hierarquicamente superiores
pretendem com todos os valores incrementados circunscrever uma estrutura verde bem
estruturada e valorizada a escala municipal ou local.

O PDM é um documento que visa controlar a organizacao e ocupacado do territorio
municipal e é a figura mais apropriada a definicdo da estrutura verde a escala municipal. O
seu conteldo demarca a capacidade de uso do solo, os parametros de ocupacdo, uso e
transformacao do solo, a delimitacdo das areas de expansao urbana e das areas a preservar, a
marcacao das restricoes da RAN e da REN e a sua anexacao na estrutura verde principal.

O PU é um documento distinto, no qual, se dispdoe a estrutura verde principal nos
aglomerados urbanos, resguardando o seu vinculo a estrutura verde circundante’*. Define os
recursos necessarios para a implementacao da estrutura verde urbana, particularmente as
areas destinadas aos espacos verdes em meio urbano, harmonizando assim os espacos
edificados com os espacos livres.

O PP é um documento que aprova a gestdo local da edificabilidade, a escala do
desenho urbano, bem como a execucao de operagdes urbanisticas de expansao, consolidagao,
reabilitacdo e protecdo do patriménio natural e edificado'. Neste plano surgem em detalhe
os critérios de localizacdao e dimensionamento dos espacos verdes, incluindo no ambito das
operacoes de loteamento, incluindo da iniciativa dos particulares, que imprimem
transformacées urbanisticas, as quais, devem respeitar as linhas diretivas dos planos locais'*.
Também nos loteamentos os espacos verdes estdao presentes. Sendo assim, fica garantida a

concecao de espacos verdes nos nicleos urbano.

133 Magalhaes, M. (1992). Espacos Verdes Urbanos, pag. 40.
1> Magalhaes, M. (1992). Espacos Verdes Urbanos, pag. 42.
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4.3 - A estrutura Ecolégica no sistema de planeamento

O sistema de planeamento, ordenamento e gestdao do territério tem como suporte a
protecao e integracdo dos elementos biofisicos, culturais, recreativos e paisagisticos. Todo o
processo de planeamento ambiental devera verificar, conservar e promover 0s recursos
naturais e culturais, que por terem caracteristicas Unicas, deverdao ser sujeitos a um
ordenamento e planeamento ambientalmente sustentaveis.

A definicdo da estrutura ecolodgica da paisagem de um determinado territério baseia-
se na identificacdo de sistemas ecologicos fundamentais e mentores de uma implementacao
sustentavel da estrutura edificada de forma a promover a biodiversidade em ambiente
urbano. Assim, a estrutura ecoldgica é entendida no planeamento com o objetivo de proteger
e integrar os elementos “biofisicos, culturais, recreativos e paisagisticos do territorio
convergindo para a ideia de sustentabilidade. (...) no sentido de reconhecer, conservar e
promover elementos naturais e culturais que, por terem caracteristicas unicas, deverdo ser
sujeitos a um ordenamento e planeamento ambientalmente sustentdvel, contribuindo desta
forma para a qualidade de vida dos municipes”'.

A estrutura ecoldgica pretende estabelecer o Continuum Naturale num sistema
natural e continuo, que permita o funcionamento e desenvolvimento dos ecossistemas
promovendo a biodiversidade. Nas areas de forte pressao antrdpica, necessita de ser
compreendida como uma infraestrutura essencial ao equilibrio do territério, a par das redes
de estradas, de abastecimento de agua ou de energia elétrica'®. Ora, o sistema de gestdo
territorial em Portugal conjeturado no decreto-lei n° 380/99, de 22 de Setembro, com a
dltima alteracdo dada pelo DL n° 80/2015, de 14 de Maio'™ visa desenvolver as “bases da
politica publica de solos, de ordenamento do territdrio e de urbanismo, definindo o regime
de coordenacdo dos ambitos nacional, regional, intermunicipal e municipal do sistema de
gestdo territorial, o regime geral de uso do solo e o regime de elaboracdo, aprovacéo,

execucdo e avaliacdo dos instrumentos de gestdo territorial” (Art.° 1).

155 Ferreira, J. C. e Rocha, J. (2010). Rede de Corredores Verdes para a Area Metropolitana de Lisboa,
pag.52. Machado, J. (2004). A Estrutura Ecolédgica do Municipio de Alcobaca, pag.25.

15 Ferreira, J. C.; Silva, C.; Tenedorio, J. A.; Pontes,S.;Encarnacao, S and Marques, L. (2004). Journal
of Coastal Research, Sl 39, Itajai, SC--Brazil, ISSN 0749-0208.

57 Diario da Republica (2015) Decreto-Lei n® 80/15. Fonte: http://www.pgdlisboa.pt/home.php
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Neste diploma a estrutura ecoldgica deve integrar os programas e os planos
territoriais, definindo “as dreas, os valores e os sistemas fundamentais para a protecdo e
valoriza¢do ambiental dos espacos rusticos e urbanos, designadamente as redes de protecdo e
valoriza¢do ambiental, regional e municipal, que incluem as dreas de riscos de desequilibrio

ambiental.” (Art.° 16°). Outros diplomas'® ¢ **

incluem também as questbes da estrutura
ecologica no planeamento.

A estrutura ecoldgica é retratada por alguns objetivos que visa alcancar. Segundo
Cangueiro, visa “limitar, potenciar ou mitigar a influéncia das atividades humanas,
considerando os riscos, recursos e aptidées naturais (agricultura, silvicultura,
edificabilidade, turismo); reconhecer e avaliar gradientes e polaridades ecoldgicas e naturais
no territério, por forma a estabelecer conexbes valorizadoras dos sistemas ecoldgicos e
naturais e do territorio em geral (corredores ecoldgicos); criar e valorizar ocorréncias
naturais em espaco urbano ou urbanizdvel (odsis, cinturas ou penetracbes verdes - Eco
Urbanismo)” ",

No processo de planeamento os beneficios da estrutura ecoldgica, sdo de frisar na
preservacao dos espacos naturais, rurais e urbanos na busca da defesa da sua valorizacao

l160

ambiental, face aos processos eco naturais e culturais, ao conceito de paisagem global'™ e a

eventualidade de anexacdo das condicionantes ambientais legais nos espacos urbanos'®'.

58 Diario da Republica (2015) Decreto-Lei n® 80/15. Fonte: http://www.pgdlisboa.pt/home.php

1% Diario da RepUblica (2015) Decreto-Lei n® 15/15. Fonte: http://www.pgdlisboa.pt/home.php

160 Cangueiro, J. (2005). A estrutura ecoldgica e os instrumentos de gestdo do territorio, pag.45 e 38.

161 paisagem Global é explicada, segundo TELLES (1994), como o conceito onde paisagem urbana e rural
encontram-se interligadas.
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4.4 - Estrutura Ecolégica Urbana

Em muitos casos, as cidades desenvolvem-se de forma confusa, surgindo ocupacées
caoticas nas estruturas fundamentais da paisagem, com prejuizos para a estrutura ecologica
que a integra. Na verdade, uma “das formas de respeitar o meio na construcdo da cidade é
através da preservacdo da estrutura ecoldgica”'®?. Contudo, devido a extensdo e intensidade
da urbanizacdo € necessario a intervencao de novas linhas para a protecdo da paisagem
ecologica. Os ecossistemas urbanos devem ser observados como uma mais-valia das cidades,
aproveitados para fins como o recreio ou o lazer. Pelo que a estrutura ecolodgica urbana
apoia-se na defesa de um Continuum Naturale dentro do espago urbano, fornecendo a
cidade, uniformemente, um garante do funcionamento dos seus ecossistemas fundamentais,
que englobe uma rede de bidtopos interligados por corredores que auxiliem a vida silvestre'®.

A existéncia da estrutura ecoldgica urbana é essencial, sendo justificada por Telles'®* e

Magalhaes'®

como promotora do controlo de doencas, descontaminacdao da atmosfera e
melhoria do ar, equilibrio ecoldgico, qualidade da atmosfera e do espaco urbano, conforto
bioclimatico e oferta da funcao de recreio e lazer.

Ora, a ecologia urbana é estudada por diversos autores, os quais classificaram
hierarquicamente as tipologias que expéem os maiores valores de riqueza natural. No topo
estao as hortas urbanas e quintas permeaveis, tendo estas como caracteristicas a humidade e
profundidade do solo, dadas as frequentes mobilizacbes e anexacoes de matéria organica,
aumentando o nivel de vida microbiana e contribuindo para a conservacdo das cadeias
troficas'®.

A estrutura ecolégica urbana é constituida, segundo Telles'®’, por quatro tipologias de

sistema:

1. Sistema hdmido: constituido por areas semelhantes aos leitos e margens, areas
adjacentes a linhas de agua e bacias de retencdo de aguas pluviais existentes a
montante das bacias hidrograficas. Incluem-se no sistema himido, os espacos de
grande utilizacdo, como hortas urbanas e parques urbanos;

2. Sistema seco: associadas as Quintas de Recreio. Estas necessitam conter espacos
verdes de média e baixa utilizacao e de integracdo de vias ou edificios;

3. Sistemas de corredores: contém a funcao de criar a ligacdo entre os dois sistemas
anteriores para garantir a continuidade bioldgica;

4. Sistemas pontuais: constituido pelos elementos pontuais da paisagem. Elementos
marcantes do ponto de vista paisagistico e cultural, como por exemplo o patriménio

construido; o ponto cénico Unico; ou arvores notaveis.

162,165 € 166 Magalhaes, M. (2001). A arquitetura paisagista, pag.120 e 121.
163, 164€ 167 Talles, G. (1997). Plano Verde de Lisboa, pag.142 a 149.
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Il Enquadramento Pratico:

Parque da Trincheira de Pinhel

Capitulo D - A cidade de Pinhel e o Parque da Trincheira
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Para iniciar a analise ao estudo de caso, objeto desta dissertacao, torna-se essencial
proceder a elaboracao de um pequeno apontamento histdrico e enquadramento territorial da
cidade onde se integra. Para uma melhor compreensao do Parque da Trincheira, a estudar,
serao referidas algumas caracteristicas da cidade de Pinhel, dando importancia aos varios
pontos de interesse e ao territorio envolvente. Estes pontos serao acompanhados por
levantamentos fotograficos para uma melhor compreensao e conhecimento do local, fazendo
referéncia ainda a aspetos da economia da cidade. Sera feita também, uma breve resenha da
histdria do Parque da Trincheira com referéncia a personalidade que lhe deu o nome.

Posto isto e com base no que foi referenciado, sera elaborado um diagndstico
urbanistico sobre as carateristicas, aspetos negativos e positivos que caracterizam o local, de
modo a informar as propostas a apresentar no Capitulo 6. Inclui-se também o enquadramento
da area de estudo no sistema de gestao territorial municipal, através dos instrumentos de

gestao territorial em vigor no local. Neste caso o Plano Diretor Municipal de Pinhel.

5.1 - O Concelho de Pinhel: breve contexto Geografico e

Historico

5.1.1 - Apontamento histérico

Os castelos de Pinhel, como hoje sao designados, foram no passado conhecidos por
torres da cidadela, classificadas como monumento nacional. Assinalam o perimetro da cidade
como elementos marcantes de elevado valor historico e patrimonial, “esse majestoso
perimetro amuralhado e o seu interior, o atual burgo medieval de Pinhel, que teve grande
importdncia ao longo de muitos séculos, tanto na defesa da fronteira transcudana, como no

travdo as incursoes de exércitos estrangeiros pelo pais a dentro”'¢®.

168 virgilio, Abel S. (2011). Pinhel - O Coracao tem Memoria, pag.16 a37. Nasceu em Pinhel ha 66 anos,
filho de uma familia modesta da cidade. E possuidor da licenciatura em linguas e literaturas modernas,
foi professor, ingressou na Inspecao-Geral da Educacao, esta aposentado desde 2003.
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Uma breve viagem na histéria da cidade, podera ter inicio no reinado do primeiro Rei
de Portugal, D. Afonso Henriques, onde havia um recinto fortificado na cidade que ganhou
importancia capital na reconquista crista. D. Sancho | em 1189, ordenou a construcao do
castelo, vindo a ser reconstruidas, ja no reinado de D. Dinis, as duas torres graniticas (a de
menagem e a torre-prisao) (figura 33 e 34), bem como a muralha que rodeava os limites da
vila na época (atual zona historica) (figura 35, 36 e 37) aberta em seis portas: da Vila
(demolida), de Alvacar (ver Fig. 38), de Marialva (figura 39), de Sao Tiago (figura 40), de Sao
Joao (demolida) e de Marrocos (figura 41). A torre de menagem foi requalificada ainda no

reinado de D. Manuel I, com a construcao de uma janela com decoracao naturalista em vergas

manuelinas.

Fig.33:Zona histdrica, Torre Sul do Castelo de Pinhel.

Fig.34:Zona histérica, Torre Norte ou Torre de Menagem do Castelo de Pinhel.
Fig.35 e 36:Zona histdrica, rua Fonte do Bispo, subida para os Castelos, rua da Vila.
Fig.37:Entrada da zona histoérica, rua da Vila. Fonte: Autora da Dissertacao.
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A primeira ocupacdao de Pinhel remonta as nas guerras da independéncia - os
castelhanos (Henrique Il) tomaram posse do castelo entre 1383 e 1385, por vinganca pela
fidelidade dos tercos de Pinhel a D. Joao I, Mestre de Avis, por conseguinte, apos as batalhas
de Sao Marcos (Trancoso) e de Aljubarrota, os pinhelenses tornaram-se heroicos, a praca-
forte de Pinhel foi reconquistada e libertada.

D. Joao I, no seu reinado no século XV, mandou distribuir bocas-e-fogo pelos diversos
castelos, mostrando o interesse da coroa pelas zonas do Reino mais sensiveis, distribuindo
assim, pelos castelos, cidades e vilas, municdes, artilharias, polvora e salitre. Aqui restam
duas bombardas desta época, uma delas situada no Parque da Trincheira, construida em
1488, pesando cerca de 1500 quilos.

A seguir a restauracao da independéncia (1640), por motivos de defesa e reforco da

fortificacao, houve obras no castelo e no perimetro amuralhado.

Fig.38:Zona histdrica, Porta de Alvacar.

Fig.39:Zona historica, Porta de Marialva na rua dos Tiros.
Fig.40:Zona histdrica, Porta de Sao Santiago.

Fig.41:Zona histérica, acesso aos Castelos pela Porta de Marrocos.
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A segunda ocupacédo deu-se na chamada guerra fantastica em 1761, na qual a vila foi
invadida e o castelo foi tomado pelas tropas do Marqués de Sarria, com o propoésito de libertar
o pais das forcas inglesas. Em 1762 criou-se o tratado Fontainebleau, concebido pelo Conde
de Lippe, pondo termo a essa guerra. A 25 de agosto de 1770, Pinhel ganhou o seu alvara de
elevacao a cidade e tornou-se sede de diocese por cissao da Diocese de Lamego ainda no
Reinado de D. José I.

A terceira ocupacdo ocorreu durante as invasdes napolednicas, encontrando-se
narrado que as tropas do general Loison tomaram e ocuparam a fortaleza e a entao cidade, e
que as “duas torres-castelos da cidadela, sobranceiras e vigilantes do perimetro amuralhado,
das cisternas (a dgua era indispensdvel no caso dos cercos), das tercenas da rua dos Tiros
(locais de fabrico de armas e pdlvora) e do restante burgo histérico mereceram, em 2 de
maio de 1950, o justo reconhecimento de patriménio considerado inequivocamente
monumento nacional”'®. A 14 de novembro de 1810, deu-se um sangrento combate chamado
de Batalha de Pinhel. Os exércitos franceses que combatiam na guerra peninsular procuravam
alcancar e impor uma ocupacao total do nosso territorio e do nosso povo, travando-se
batalhas dessa guerra na cidade de Pinhel, sobre o comando General Anténio da Silveira, mais

conhecido por General Ventanias.

' Virgilio, Abel S. (2011). Pinhel - O Coragdo tem Memoéria, pag.16 a37. Nasceu em Pinhel ha 66 anos,
filho de uma familia modesta da cidade. E possuidor da licenciatura em linguas e literaturas modernas,
foi professor, ingressou na Inspecao-Geral da Educacao, esta aposentado desde 2003.

Fig.42 e 43: Zona histérica, escadas em redor do Castelo, Pinhel

67



A noticia'® da proclamacéo da Republica em Lisboa, 5 de outubro de 1910, chegou
aos pinhelenses pelo capitdo Manuel Feliciano da Costa Bandarra'”'. A primeira ceriménia foi
a do hastear da bandeira verde e rubra na varanda dos Pacos do Concelho, que hoje em dia é
uma Loja de produtos endogenos (figura 44). A populacdo deu as boas vindas a RepUblica na
Praca do Pelourinho (figura 45) e na rua Direita, batizada por rua da RepuUblica (figura 46 e
46.1).

A 24 de julho de 1948 foi inaugurada a estacao de caminho-de-ferro, na presenca do
presidente da Republica, Marechal Oscar Carmona, a vinte quildmetros da urbe (figura 47).

O simbolo que representa a cidade de Pinhel é o Falcao (figura 48) que simboliza o

patriotismo dos pinhelenses que lotaram pela defesa da independéncia nacional.

170 Noticia_ texto publicado pelo jornal «Pinhel Falcdo» em 4 de novembro de 2010.
71 Capitdo Manuel Feliciano da Costa Bandarra, natural de Pinhel, comandava a 3% companhia do Regime
de Infantaria 12, aquartelada na cidade.

Fig.44: Varanda dos Pacos do Concelho. Loja de produtos Endogenos.

Fig.45: Praca do Pelourinho. Fonte: http://gloriagishizaka.blogspot.pt/2012/05/portugal-pinhel.html
Fig.46: Rua Direita, nos dias de hoje a Rua da Republica. Fig.46.1: Inicio da Rua Direita, nos dias de hoje
Largo da Camara.

Fig.47: Estacao ferroviaria de Pinhel, situa-se a 20 Km da cidade. Fonte:_http://trajinha-sempre-no-
coracao.blogspot.pt/2009/07/

Fig.48: Simbolo de Pinhel. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Pinhel
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5.1.2 - Enquadramento territorial

A cidade de Pinhel encontra-se no distrito da Guarda (figura 49), provincia da Beira
Alta, Regido Centro, com aproximadamente 3500 habitantes, segundo os Ultimos censos
(2011) 72,

72 Censos (2011). Fonte:
http://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_publicacao_det&contexto=pu&PUB
LICACOESpub_boui=73212469&PUBLICACOESmodo=2&selTab=tab1&pcensos=61969554

Fig.49: Mapa de Portugal com divisdes por distrito.
Fonte:https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=qwxubIGR&id=3FBF683511FDC8C21D4
C8F9EA49A3C6FA4ECA4E8&thid=0IP.qwxublGR1VZVgCbSdfLEtgD6FmM&g=mapa+pinhel&simid=6080434612
16241345&selectedindex=9&mode=overlay&first=1

Fig.50: Mapa com distrito da Guarda.
Fonte:https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=Wtp5J8V8&id=38A6B5D6232420EA3AA
EBE63C5D217EEA94BA092&thid=0IP.Wtp5J8V8iMMcdNosWOVJtwEAEs&g=mapa+de+pinhel&simid=608031
985083222651 &selectedIndex=53&ajaxhist=0

Fig.51: Mapa com Conselho de Pinhel.
Fonte:https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dJegvOg1&id=A7D391306D99EB3ABCA
A80D4FE2EC7AE3BEA820B&thid=0IP.dJegvOg1UmgMv1tqLuHjéQDQEr&g=mapa+de+pinhel&simid=608008
7063419965486 selectedIndex=2&ajaxhist=0
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=dJegvOg1&id=A7D391306D99EB3ABCAA80D4FE2EC7AE3BEA820B&thid=OIP.dJegvOg1UmqMv1tqLuHj6QDQEr&q=mapa+de+pinhel&simid=608008706341996548&selectedIndex=2&ajaxhist=0

Pinhel é sede de municipio com a superficie '* de 484,52 Km” e 10.183 habitantes
(Censos 2011)""* distribuidos por 18 freguesias: Alverca da Beira/Bouca Cova, Atalaia e
Safurdao, Vale do Cba, Valbom/Bogalhal, Terras de Massueime, Sul de Pinhel, Vale do
Massueime, Alto do Palurdo, Ervedosa, Freixedas, Lamegal, Lameiras, Pala, Manigoto, Pinhel,
Pinzio, Souro Pires, Vascoveiro (figura 50). E limitado a norte pelo municipio de Vila Nova de
Foz Coa, a nordeste por Figueira de Castelo Rodrigo, a leste por Almeida, a sul pela Guarda e

a oeste por Celorico da Beira, Trancoso e Méda.

173 |nstituto Geografico Portugués. Fonte: http://ftp.igeo.pt/

174 Censos (2011). Fonte:
http://censos.ine.pt/xportal/xmain?xpid=CENSOS&xpgid=ine_censos_publicacao_det&contexto=pu&PUB
LICACOESpub_boui=73212469&PUBLICACOESmodo=2&selTab=tab1&pcensos=61969554
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5.2 - Caracteristicas da Cidade e do territorio envolvente

O concelho de Pinhel encontra-se entre os 350 e os 600 metros de altitude. Ao seu
redor destaca-se o rio Coa (o qual percorre a zona raiana do distrito da Guarda) (figura 53), o
rio Massueime (que nasce perto da cidade da Guarda, sendo afluente ao rio Coa), a ribeira
das Cabras (com a nascente perto da aldeia de Rapoula, no concelho da Guarda, que é
afluente do rio Coa, a noroeste da cidade de Pinhel) (figura 54) e a ribeira da Péga (figura
55). A cidade fica envolvida por paisagens vistosas compostas por colinas, planaltos, montes e

a Serra da Marofa (com altitude de 977 metros) (figura 56).
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Fig.52: Mapa do Concelho de Pinhel com rede hidrografica. Fonte: Plano Diretor Municipal da Camara
Municipal de Pinhel

Fig.53:Rio Cba. Fonte: https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-
7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!
4d-7.1359377

Fig.54: Ribeira das Cabras. Fonte: htips://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-
7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!
4d-7.1359377

Fig.55: Ribeira da Péga. Fonte: https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152, -
7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!
4d-7.1359377

Fig.56: Paisagem em redor da Cidade de Pinhel, mais precisamente do Bairro do Outeiro, com vista
sobre a Marofa.

71


https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!4d-7.1359377
https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!4d-7.1359377
https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!4d-7.1359377
https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!4d-7.1359377
https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!4d-7.1359377
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https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!4d-7.1359377
https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!4d-7.1359377
https://www.google.pt/maps/place/Pinhel/@40.7796152,-7.3883262,10z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd3c604e3e112dd5:0xe07f2da4bb9fe753!8m2!3d40.778586!4d-7.1359377

Pinhel é um concelho que esta incluido no norte da Zona Guarda-Cova da Beira, o
mais rico nlcleo agricola da Beira Interior. Trata-se de um territério essencialmente fruticola,
com culturas predominantemente composta por vinha, olival e pomares que fazem parte das
paisagens vistosas, com frondosos pinheiros e bosques. Este territorio € principalmente
granitico, tendo a norte e a sudoeste terrenos de xisto mais ou menos extensos, sobressaindo
casualmente bicos de quartzo ou turmalina'”>.

Relativamente ao ambiente, mais em especifico a fauna e a flora, destacam-se os
mamiferos como a lebre, raposa e as aves, tais como o acor, aguia-real, cegonha e o chasco.
Na flora destacam-se a amendoeira, a oliveira e a videira'®. A norte do concelho de Pinhel,
situa-se o Parque Arqueolédgico do Vale do Coa (concentracao rara de arte rupestre, composta
por gravuras em pedra datadas do Paleolitico Superior).

O nome da cidade deriva da grande quantidade de pinheiros na regiao. Caracteriza-se
por inUmeros espacos historicos, que funcionam como zonas de convivio e espacos verdes e
como locais de interesse a visitar, nomeadamente os seguintes:

e Parque Municipal da Trincheira (figura 57);

7> pena, A. (2002). Uma viagem pelo patrimonio natural, pag.16 e 17.
17 Tomé R. & Catry P. (2008). Atlas da Fauna do Vale do Cda, pag.16.

Fig.57: Vista aérea do Parque Municipal da Trincheira.

Fonte: https://www.google.pt/maps/place/Parque+Municipal+da+Trincheira,+Pinhel/@40.77442, -
7.063835,671m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0xd3c604f62f9ddaf:0xab84a45f074f60db!8m2!3d40.7732351!
4d-7.0642975
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e Igreja de Santa Maria do Castelo de Pinhel, localizada no centro histdrico da
cidade, dentro das muralhas goticas que D. Dinis mandou reformular. Foi o principal
templo da localidade durante a Idade Média, situando-se a sua construcao entre os
séculos XIII-XIV (figura 58);

e Igreja da Trindade, localizada no caminho de acesso a uma das portas do castelo (a
de Marrocos), de estilo romanico-gotico e de uma Unica nave, com um portico com
trés arquivoltas que rematam os capitéis decorados com motivos vegetais. No lado
sul, existiu um cemitério Medieval. A capela foi erigida no século XIV'" (figura 59);

e Igreja da Misericordia, junto ao largo do Pelourinho, de estilo manuelino com uma

esfera na decoracdo da fachada principal. Sem certezas nem referéncias exatas,

julga-se que date da primeira ou segunda década do século XVI' (figura 60).

77 Informacao retirada https://concelhodepinhel.jimdo.com/alguns-subsidios-para-a-histéria-de-
pinhel/século-xvi/

Fig.58: Igreja de Santa Maria.
Fig.59: Igreja da Trindade.
Fig.60: Igreja da Misericordia.
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Pelourinho, edificado em 1510 de estilo manuelino. “O pelourinho esta assente
sobre soco de cinco degraus octogonais. A coluna, de fuste octogonal, possui base
quadrada chanfrada nos angulos e relevos na zona superior. O capitel, com base de
gaiola, tem seccéo circular e esta decorado com anel em forma de cabo decorado

por flordes e quadrifélios inseridos em circulos”'® (

figura 61).

Igreja de Sao Luis, noutros tempos um convento fundado em 1596, que albergava
uma comunidade de Clarissas. De 1797 a 1881 foi Catedral. Em 1910 foi fragmentada
por diversas entidades, adaptando os espacos para receber um teatro, o tribunal e
outras reparticdes publicas. O espaco envolvente tornou-se num jardim publico. A
sua planta é longitudinal, composta por dois corpos retangulares adossados, sendo
estes os espacos da nave e capela-mor, ladeado por anexos e pela sacristia. “A
fachada apresenta ao centro um portal com moldura em arco abatido, rematado com
uma janela gradeada. (...) O retabulo-mor de talha dourada (...), integra ao centro

uma tabua com figuracdo cristologica” "”° (figura 62).

178179 |nformacdo retirada https://concelhodepinhel.jimdo.com/alguns-subsidios-para-a-historia-de-
pinhel/século-xvi/

Fig.61: Pelourinho. Fonte: https://beira.pt/portal/noticias/pinhel-acolhe-hoje-p-us-opera-no-

patrimonio/
Fig.62: Igreja de Sao Luis.
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e Igreja e Hospital da Santa Casa da Misericordia, localizados na Rua Silva Gouveia,
que antecede a chegada ao cemitério a saida de Pinhel. “Foi desativado aquando da
construcao do novo Centro de Saude na parte nova da cidade, tendo servido em
tempos para quartel da Guarda Republicana”'® (figura 63).

e Fonte Nova, localizada paralelamente a Av. Carneiro de Gusmao, a saida da cidade.
Construida em granito, desconhece-se o ano de construcao. Foi uma das fontes que
abasteceu agua a populacio até meados de 1885 "' (figura 64).

e Capela de Santa Rita, a entrada da zona histérica de Pinhel. Foi construida em 1640

e “exibe dois porticos: o lateral encimado pelas armas da familia, o principal

encimado por uma epigrafe” '8 (figura 65).

180, 181 € 182 |hformacdo retirada https://concelhodepinhel.jimdo.com/alguns-subsidios-para-a-histéria-de-
pinhel/século-xvi/

Fig.63: Antigo Hospital.
Fig.64: Fonte Nova. Fonte: http://kliqueseolhares.blogspot.pt/2011/04/fonte-nova.html
Fig.65: Capela de Santa Rita.
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e Casa dos Correia Azevedo, construida em 1621, entendida como uma obra muito
equilibrada, com janelas chamadas de «meio avertal» e «varandas» suportadas por
cachorros artisticos, situa-se junto a muralha (figura 66).

e Solar dos Mena Falcdo, com arquitetura setecentista, situado no largo do Pelourinho,
a entrada da rua da Republica, albergando a Camara Municipal de Pinhel (ver Fig. 67).

e Palacio dos Metelos, edificado nos séculos XVII e XVIIl na rua Tenente Beirdo, cuja
fachada nobre abre para poente, corrida de cantoneira de granito, com uma capela
adossada feita a Romana (figura 68).

e Solar Silva Ramos, construido no século XVII, ocupado pelos franceses durante as

Guerras Peninsulares. Localiza-se na rua Fonte do Bispo, que da acesso aos Castelos

de Pinhel. Atualmente pertence a Santa Casa da Misericordia de Pinhel (figura 69).

Fig.66: Casa dos Correia Azevedo.
Fig.67: Solar dos Mena Falcao.
Fig.68: Palacio dos Metelos.
Fig.69: Solar Silva Ramos.
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e Solar Mendes Pereira, localizado na principal praca da cidade, o Pelourinho, é de
estilo barroco, com janelas de estilo joanino. A sua planta é triangular, com dois
pisos, no inferior as lojas e no superior a parte nobre do edificio, valorizado na
fachada pela decoracao das janelas (figura 70).

e Convento de Santo Antonio ou Igreja dos Frades, fundado em 1727 por alvara de D.
Jodo V. No inicio do século XX, sofreu um violento incéndio que destruiu grande parte
das dependéncias conventuais, recuperado em 1983. Inclui a igreja de planta
longitudinal e do claustro de planta quadrada. No interior, a nave Unica articula-se
com a capela-mor, através de arco triunfal de volta perfeita. Para além das capelas

laterais com arco em cantaria, destacam-se os altares colaterais de talha neoclassica

e o retabulo-mor de talha durada e branca (figura 71).

Fig.70: Solar Mendes Pereira.
Fig.71: Convento de Santo Antonio ou Igreja dos Frades.
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Paco Episcopal, de linhas classicas e planta retangular, com quatro alas rodeando o
patio interior. Na fachada principal, sobre a porta esta o brasdo do bispo que ordenou
a sua construcao entre 1783 e 1797, para a diocese de Pinhel. Em 1888 acolheu o
Regimento de Infantaria 24 e na década de 1940 passou a albergar o quartel da GNR e
o posto da PSP. Em 1954 aqui se instala o Externato Joao Pinto Ribeiro, conhecido por
Colégio da Beira. Em 1990 comecou a funcionar como Residéncia de Estudantes e
atualmente é a Casa da Cultura de Pinhel (figura 72).

Casa do Conde ou Casa Grande, de fisionomia exemplar da arquitetura civil barroca,
construida no inicio do século XVIII, para albergar a alcaidaria-mor da vila. Durante as
Invasdes Francesas ocupada pelas tropas, no século XX torna-se sede do Grémio da
Lavoura e em 1973-1974 cooperativa agricola. Cedido a autarquia de Pinhel é

atualmente parcialmente ocupado pelo Posto de Turismo de Pinhel (figura 73).

Fig.72: Paco Episcopal. Fonte: http://portugalemfotos.com.pt/pt/foto/antigo-paco-episcopal-553/
Fig.73:Casa do Conde ou Casa Grande, o povo diz que "tem tantas portas e janelas como dias tem o

ano".
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e Convento de Santa Clara, despejado em 1836, altura em que foi construido o Passeio
Publico e se instalaram as reparticoes pUblicas na parte que dele sobrou. Hoje é
ocupado pelo Centro Social e Cultural da Paroquia de Pinhel e alberga o Cineteatro
Sao Luis (figura 74).

e Torre do Reldgio ou Igreja do Galo, situado no local da primitiva Torre de Relogio do
século XV, erigida em 1805, de planta quadrangular regular, apresenta arquitetura

civil neoclassica, com cunhais em granito e coroamento piramidal (figura 75).

Fig.74: Convento de Santa Clara.
Fig.75:Torre do Reldgio ou Igreja do Galo.
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e Clube dos Cacadores, construido em 1882, ao Jardim Passeio 5 de Outubro. Era um
local de convivio e de animados bailes (figura 76).

e Monumento aos Mortos da Grande Guerra, inaugurado em 1922 em homenagem a
todos aqueles que morrerem na 1% Guerra Mundial, no Largo dos Combatentes.
Baseou-se na Torre Eiffel, ideia trazida pelos soldados que naquela zona combateram.
Nele se inscrevem em placas de marmore, os nomes de oficiais e soldados do

concelho, mortos na Grande (figura 77).

Relativamente a economia, a cidade de Pinhel tem como atividade principal a
agricultura, que tem vindo a sofrer um decréscimo em termos contributo para o sustento das
familias. Contudo, nos Ultimos tempos tem vindo a crescer, o cultivo do olival e da vinha,
sendo a regiao com maior volume de vinhas da Beira Interior, destacando-se como simbolo de
Pinhel, o vinho produzido na Adega Cooperativa. Uma das atividades economicas praticadas

no concelho é também a extracdo de pedra.

Fig.76: Clube dos Cacadores.
Fig.77: Monumento aos Mortos da Grande Guerra. Fonte: http://mapio.net/s/31142178/?page=2
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5.3 - Origens do Parque da Trincheira de Pinhel.

A revolucao do 1° de Dezembro de 1640 tinha trazido o estado de guerra. Portugal
lutava pela independéncia e Espanha por continuar a dominar. Portugal organizou-se com
esforcos proprios e com ajuda dos reforcos que Inglaterra, estando de norte a sul em estado
de alerta, especialmente junto a fronteira, como em Pinhel que recebeu artilharia para se
fortificar. Um dos pontos importantes para a defesa para além das muralhas e do castelo era
o0 monte, situado a noroeste que devido a sua altitude foi transformado num fortim natural,
alimentado fora da sua zona, do lado nascente. O acesso que se fazia por um aqueduto subia
as alturas do fortim e levava para ali as municdes de boca e de guerra. Este local, no monte,
ficou chamado de trincheira e o povo para ali levou e colocou na parte mais alta a “célebre

» 183 ainda hoje intacta e Unica no pais. Refira-se que aquando do seiscentos

peca de artilharia
anos da Artilharia portuguesa “técnicos militares vieram a Pinhel e mediante autorizacdo da
Cdmara, pretenderam levar a peca intacta que a cidade mostra orgulhosa no alto do seu
melhor parque (...) junto do miradouro andava uma pobre mulher a «apanha erva» para os
seus animaizinhos que se deu conta de que soldados se preparavam par «levantar» a peca
(...) logo ela se levantou e uns sujeitinhos também, a cidade alvorocou, os sinos tocaram a
rebate e a peca ficou onde estava.”'®

Durante muitos anos naqueles terrenos e nos adjacentes, produzia-se centeio. Em
1936 sob a presidéncia municipal de José Carneiro de Gusmao'®, comecou neste local a
construcao do Parque da Cidade - Parque da Trincheira. Um ano depois comecou a florestacao
com a plantacao de centenas de arvores e em 1940 contabilizaram-se mais de oito mil

unidades das mais diversas espécies.

'8 Marta, Ilidio. (1996). Pinhel Falcdo, pag. 400 e 401.

18 Marta, Ilidio. (1996). Pinhel Falcdo, pag. 103 e 104.

185 José Carneiro de Gusmao foi Presidente da Camara de Pinhel entre 1931 e 1945, trabalhando em prol
do engrandecimento do concelho, tendo oferecido ou doado terrenos de parte da sua heranca para o
parque. O abastecimento de agua canalizada a Pinhel, o saneamento basico nas principais artérias da
cidade, o calcetamento das ruas, o arranjo dos jardins, a florestacao do parque da cidade, a construcao
da piscina nesse parque, a criacdo do Museu e da Biblioteca Municipais e a melhoria de estradas e
caminhos entre a sede do concelho e as varias aldeias e lugares do territorio ocorreram sob a sua
administracdo, bem como a edificacao de escolas primarias do plano dos centenarios e a substituicao de
muitas fontes de chafurdo por chafarizes.
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Posto isto, fizeram-se diversas obras para que o Parque funcionasse, tais como a abertura de
arruamentos a estabelecer a ligacao entre os quatro fortins do antigo reduto militar, e a rede
de acesso a todo o parque. Colocou-se algum mobiliario urbano, como o banco de azulejo
decorado com a oitava rima do Padre Francisco da Silveira em saudacao a Pinhel, e o banco
em forma de meia-lua decorado também a azulejo alusivo ao brasao da cidade. Procedeu-se a
colocacao da Fonte dos Amores, hoje denominada por Fonte dos Namorados, trazida da cerca
do Paco Episcopal, decorada a azulejo com uma quadra sobre a agua. Houve o levantamento
do Monumento Comemorativo do Duplo Centenario da Fundacdo e da Restauracdo de
Portugal, com a colocacdo de uma escada de acesso ao coreto de mdsica e construiu-se a
Piscina Municipal, que foi a primeira de cariz pablico no pais. Colocaram-se mesas em granito
para servico dos utentes da piscina e montou-se a iluminacado em todo o parque. Na
envolvente destacam-se algumas residéncias particulares, e a poente o Quartel dos

Bombeiros, o Jardim-Escola e a Creche.

82



5.4 - Situacao atual

5.4.1 - Caraterizacao da area de estudo

A area de estudo objeto desta dissertacao, o Parque da Trincheira localiza-se
a noroeste na cidade de Pinhel. E uma zona de facil acesso pedonal ou de transporte com trés
entradas, a principal perto da entrada principal d a cidade a Norte (figura 79), a segunda
situa-se relativamente proxima desta (figura 80) na parte posterior do parque e a entrada

inferior fica proximo do acesso a Sudoeste de Pinhel (figura. 81).

Fig.78: Localizacao geografica da area de estudo. Delimitacdo do perimetro da proposta. [s/ escala].
(Imagem captada através da plataforma Google Earth, acedido a 3 de Janeiro de 2018).

Fig.79: Entrada Principal do Parque da Trincheira, a Norte. Fonte: Autora da Dissertacao.

Fig.80: Segunda Entrada, perto da entrada principal no oposto do parque.

Fig.81: Entrada inferior do Parque da Trincheira, a Sudoeste de Pinhel.
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Como se constatou anteriormente, trata-se de um parque com grande historia e
significado para a cidade de Pinhel, onde se destacam a Piscina Municipal descoberta (figura
82 e 83), o canhao na zona mais ampla do parque, de onde se pode usufruir de uma paisagem
de grande exceléncia, permitindo uma vista desafogada sobre a cidade e redondezas (figura
83). Caracteriza-se pela fonte dos namorados na zona de cota mais baixa do parque, antigo
lugar de uma fonte de agua fresca, que pelo siléncio envolvente e sombra de frondosas

arvores, era o local ideal para namorar e estudar (figura. 84).

Fig.82: Piscina Municipal descoberta.

Fig.83: Piscina Municipal descoberta.
Fonte:http://cm-pinhel.pt/wp-content/uploads/2017/08/piscinasdescobertas-960x619.png
Fig.84: Canhao no Parque da Trincheira.

Fig.85: Fonte dos Namorados no Parque da Trincheira.
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http://cm-pinhel.pt/wp-content/uploads/2017/08/piscinasdescobertas-960x619.png

Tem uma superficie aproximada de 2,97 ha dos quais 156 m? sdo ocupados pela
piscina. Na orografia do local distinguem-se quatro niveis de altitude: basal entre 0-400
metros, submontano dos 400 aos 700 metros, montano entre os 700 e os 1000 metros, e o
altimintano igual ou superior a 1000 metros. A generalidade do concelho encontra-se no nivel
submontano. Quanto ao clima do local, é como o da regido envolvente, quente e temperado.
0 inverno tem mais pluviosidade que o verdo, as temperaturas médias tém uma variacao de
16.7 °C durante o ano, a temperatura média é de 21.9 °C, agosto € o més mais quente do
ano, em Janeiro a temperatura média é 5.2 °C e julho é o més mais seco. Quanto a
topografia da area de estudo, e sendo esta uma das zonas mais altas da cidade, encontra-se
entre a cota de 647 metros, que corresponde a uma das entradas no parque, préoximo da
entrada a Sudoeste de Pinhel e a cota maxima de 660 metros. Denota-se que o relevo do

terreno tem alguns declives com desniveis acentuados (figura 86).

Fig.86 - a, b, c e d: Fotografias de varios pontos com diversos desniveis, para uma melhor compreensao
da area de estudo.
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A - Andlise da envolvente proxima

O conhecimento da area envolvente ao Parque da Trincheira tem o intuito de
maximizar a adaptacao das propostas as caracteristicas e identidade do local, na sua relacao
com a malha urbana envolvente e com o contexto global proprio da cidade, coerente com as
necessidades da comunidade residente. Neste ponto proceder-se-a a recolha documental e ao
levantamento fotografico in loco de modo a melhor poder fazer o diagndstico da situacao
existente, identificar os seus problemas que deverao ser minorados e as suas potencialidades
que deverao ser maximizadas. Assim, e de um modo geral, a area de estudo encontra-se
ladeada por diversos edificios de cariz habitacional, e de outros de cariz publico, para
equipamentos e servicos, na zona que ocupa o acesso principal a cidade de Pinhel. Trata-se
de um ponto da cidade ladeado por diversos equipamentos de grande importancia para a
cidade como o Quartel dos Bombeiros (figura 88), o Jardim de Infancia da Santa Casa da
Misericordia (figura 89), a Casa da Cultura (ver Fig. 90), a antiga Casa de Episcopal, a
Academia de Musica (ver Fig. 91), a Adega Cooperativa (figura 92) e o Lar da Santa Casa da
Misericordia (figura 93). Para além destes elementos do setor terciario, que conferem ao local
um ponto de centralidade no contexto urbano, o setor residencial marca também a zona
envolvente (figura 87).

Em sintese as atividades predominantes na envolvente préxima sao a habitacao e os

equipamentos de utilizacao coletiva ja referidos.

s LiMite da area de estudo

[ Quartel dos Bombeiros [ Academia de Musica [ ] Area de Estudo
Jardim de Infancia Casa da Cultura
Lar de Idosos . Adega

Fig.87: Planta de Caraterizacao: Envolvente Proxima. Identificacdo do edificado envolvente. [s/escala]
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Fig.88: Quartel do Bombeiros.

Fig.89:Jardim de Infancia da Santa Casa da Misericordia.

Fig.90: Casa da Cultura, antigo Paco Episcopal.
Fig.91: Academia de Musica.

Fig.92: Adega Cooperativa.

Fig.93: Lar de Idosos da Santa Casa da Misericordia.
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Ao nivel da rede viaria e de transportes coletivos, a area de estudo é servida pela Rua
1° de Maio, Rua da Vila da Moita e Rua dos Bombeiros, estado dotada de transportes coletivos
publicos, com a paragem de autocarros mais proxima situada a 100 metros da entrada
principal do parque (figura 95) e das entradas Sudoeste e Este de Pinhel, na Rua 1° de Maio
(figura 96). Existe outra opcao de transporte proximo, a cerca de 150 metros de distancia da

entrada principal, que € a praca de taxis (figura 97).

——— L imite da area de estudo

[ Praca de Taxis Arruamentos e Avenidas

[l Paragens de Autocarros

Fig.94: Planta de Caraterizacao: Identificacao das vias e servicos de transporte coletivo. [s/escala]
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Fig.95: Paragens de autocarros a 100 metros de distancia da entrada principal, a Noroeste do Parque da

Trincheira.
Fig.96: Paragens de autocarros a 100 metros de distancia da entrada inferior, a Sudoeste do Parque da

Trincheira.
Fig.97: Praca de taxis a 150 metros de distancia da entrada principal do Parque da Trincheira.
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B - Analise da area de estudo

Para melhor compreensdo da area de estudo e tendo em consideracao as diversas
zonas que a constituem com as suas particularidades, semelhancas e diferencas, procedeu-se
a sua organizacao em 13 subareas, partes ou zonas, que serdo ordenadas desde a zona 1 até a
zona 13 (figura 98). Como anteriormente referido, a area de estudo tem a superficie total de
cerca de 3 ha sendo pautada por diversos elementos historicos que lhe conferem interesse

cultural para além do seu interesse ecoldgico e natural associado as espécies arboreas que a

caracterizam e identificam no contexto da urbe.

Zona 1
Zona 2
Zona 3

. Zona 4
. Zona 5

Limite da area de estudo

Fig.98: Planta de Caraterizacao da area de estudo, Parque da Trincheira, Pinhel. Identificacdo das zonas
de circulacao, zonas amplas e 13 zonas propostas para maior detalhe de intervencao. [s/escala]
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As 13 areas que compdem o Parque da Trincheira caracterizam-se por uma série de
aspetos que serdao detalhadamente descritos na analise que se segue.

Zona 1 (figura 98) carateriza-se por ser um local de altimetria elevada, de forma

arredondada, rodeada por elementos do mobiliario urbano, com trés bancos em pedra de

granito e arvores de grande porte, um pouco acima do acesso ao local da entrada Nordeste.
(figura 99).

Zona 2 (figura 98) € um espaco com algum desnivel, situado logo a entrada, Nordeste,
do lado esquerdo é constituido por uma fonte que atualmente nao funciona e por grandiosas

arvores. Faz parede com a Piscina Municipal (figura 100).

PESRTY LT .
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Fig.99: Levantamento fotografico Zona 1. 1,2 e 3 - Perspetiva da zona em analise.
Fig.100: Levantamento fotografico Zona 2. 1,2 e 3 - Perspetiva da zona em analise.
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Zona 3 (figura 98) é denominada de zona da Bombarda/Canhao (pela presenca de

elementos da artilharia militar, como referido no ponto 5.3, com dois bancos a ladear o

espaco livre em pedra granitica e arvores de grande porte (figura 101).

101

- Zona 4 (figura 98) é um espaco destinado as mesas e bancos em granito, no passado
destinados para usufruto dos utentes da piscina como referido no ponto 5.3. Inclui ainda as
casas de banho publicas, que se encontram encerradas ha muito e terreno um pouco declivoso
(figura 102).

Fig.101: Levantamento fotografico Zona 3. 1,2 e 3 - Perspetiva da zona em analise. 3 - Zona especifica.
Fig.102: Levantamento fotografico Zona 4. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em
analise.
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- Zona 5 (figura 98) é um espaco maioritariamente vazio, despido de elementos do
mobiliario urbano onde restam algumas mesas e bancos em granito, uma torneira fixada num

pilar em pedra e algumas arvores de grande porte, com um terreno com algum desnivel

(figura 103).

103

- Zona 6 (figura 98) é constituida por uma pérgula em pedra granitica que tem por
nome Miradouro, também este bastante ladeado por arvores majestosas, que enfraquecem o

foco de visao (figura 104).

Fig.103: Levantamento fotografico Zona 5. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em

analise.
Fig.104: Levantamento fotografico Zona 6. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em

analise.
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- Zona 7 (figura 98) € um espaco com dois vazios, outrora ocupados pelo coreto de

musica, dando a percecdo de que é constituido por um palco que aproveita o desnivel

existente e uma zona de assisténcia para o publico (figura 105).

105

Zona 8 (figura 98) possui um monumento em forma de iglo em pedra marmore de

construcao recente, conhecido como Miradouro de Agora (figura 106).

106

Fig.105: Levantamento fotografico Zona 7. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em

analise.
Fig.106: Levantamento fotografico Zona 8. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em

analise.
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- Zona 9 (figura 98) inclui o Monumento do Duplo Centenario da Independéncia e
Restauracao de Portugal para além do qual um espaco vazio, rodeado de arvores ilustres, sem

inclinacao do terreno, sendo, portanto, uma das raras zonas planas do parque (figura 107).

107

Zona 10 (figura 98) usufrui de um banco em forma de meia-lua decorado a azulejo
com o brasao da cidade, ja mencionado no ponto 5.3. Trata-se de um espaco desocupado,

onde sobressaem as arvores nobres que o ladeiam, com um terreno de pouco inclinacdo

(figura 108).

108

Fig.107: Levantamento fotografico Zona 9. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em
analise.
Fig.108: Levantamento fotografico Zona 10. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em

analise.
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Zona 11 (figura 98) esta ocupada por um dos pontos mais carateristicos do parque que
€ a ja mencionada Fonte dos Namorados, composta por uma bica onde ainda corre agua,

contendo escrito no seu topo em um azulejo a seguinte quadra (figura 109):

“Venho de longe, da serra
Corro com gosto véde:
Deus quis que na nossa Terra

Nunca mais Houvesse sede”

109

Fig.109: Levantamento fotografico Zona 11. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em
analise.
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- Zona 12 (figura 98) é um espaco com uma area consideravel, algo desnivelada. E

constituida por barras de madeira de diversas alturas, para o exercicio fisico, pouco ou nada

utilizado (figura 110).

110

- Zona 13 (figura 98) é composta por um banco em pedra granitica, decorado com a
oitava rima do Padre Nascimento da Silveira, atualmente um pouco danificada para se

conseguir a sua leitura na totalidade (figura 111).

Fig.110: Levantamento fotografico Zona 12. 1- Vista panoramica. 2, 3 e 4 - Perspetiva da zona em
analise.
Fig.111: Levantamento fotografico Zona 13. 1, 2 e 3 - Perspetiva da zona em analise.
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Para além das 13 zonas do parque anteriormente descritas, este espaco é ainda
constituido um pouco por todo o lado, por grandiosas arvores de diversas espécies, arbustos e
plantas, por caminhos que ligam as 13 zonas entre si e acedem ao exterior, por zonas com
desnivelamentos mais acentuados e pelo espaco ocupado pela piscina municipal.

Como se analisou no Capitulo 3 - Os espacos verdes e a cidade, no ponto 3.5.1, os
parques urbanos sao interpretados de varias perspetivas por diversos autores. Contudo,
poder-se-a concluir que todos eles partilham a ideia de que um parque urbano como o parque
da Trincheira é um elemento morfolégico da cidade, maioritariamente composto por arvores
de grande porte, arbustos e plantas vivazes, com grande oferta de espacos verdes e farta
vegetacdo, frequentemente comparado a uma mata. Permite a pratica de variadas

atividades, onde existem prados verdes, zonas pavimentadas ou locais de estadia.
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5.4.2 - Diagnoéstico urbanistico

Como se pode verificar no Capitulo 3 os espacos verdes e a sua adequada composicao
contribuem de maneira decisiva para o bem-estar da populacdo e equilibrio da cidade. Os
espacos verdes urbanos estdo cada vez mais em debate, devido a necessidade da sua
existéncia nas urbes. Sdo espacos que ao longo dos tempos tém sido estudados e tem-se
comprovado que trazem grandes beneficios a sociedade a varios niveis.

Para uma boa qualidade de vida da populacao, as cidades devem possuir espacos
verdes urbanos, que aumentam os beneficios ao nivel social, ambiental, ecolégico e ainda na
salide. Posto isto, sabe-se que os recursos naturais que constituem os espacos verdes reduzem
os impactos negativos resultantes da urbanizacdo, reduzem a poluicao, o ruido, melhoram o
clima urbano e colaboram para a requalificacao da estrutura urbana, trazendo atracao para a
cidade. Somente pela sua existéncia, executam entre outras, trés funcées fundamentais:

- Ambiental que colabora na qualidade ambiental, fundindo-se com dois tipos de
servicos, identitario e cultural, relacionando o Homem com o ambiente e com a estrutura a
urbe e da paisagem, entendida como estética, cultura e identidade do lugar;

- Social que resulta da capacidade de oferecer aos habitantes das urbes, zonas de
lazer e socializacdo, contribuindo para a valorizacdo estética e cultural da cidade e
possibilitando o desenvolvimento de atividades a nivel educativo e pedagogico, com
beneficios ao nivel da salde fisica e psicologica;

- Econdmica que resulta na saliéncia da importancia das paisagens mais atrativas,
aumentando a afluéncia a estas zonas, como destino turistico capaz de originar receitas e
postos de trabalho.

Estes espacos para serem bem-sucedidos devem promover o desenvolvimento
sustentavel, ao nivel de desenho e da construcdo, como da propria gestdo e consequente
manutencdo. Neste contexto, a area de estudo da Trincheira apresenta uma singularidade
quanto ao que foi referido anteriormente. E um espaco de grandes dimensdes a escala de
Pinhel que tem tudo o que é necessario para se tornar num parque urbano desejado pela
populacdo, executando as funcbes necessarias para um bom desenvolvimento. O espaco é
uma mais-valia para a imagem urbana, assim como para a qualidade de vida da populacao,
tanto a nivel social, como a nivel de salde e um ponto que se pode tornar muito atrativo e de
facil acesso, seja pedonal ou de transportes motorizados. Pelas inumeras razoes
apresentadas, a sua preservacao e requalificacao torna-se um objetivo chave para a cidade.

Assim, sistematizam-se neste diagnostico urbanistico algumas das principais
potencialidades e problemas detetados no Parque da Trincheira (Tabela 1). Tal diagnostico é
indispensavel para informar qualquer acdo de requalificacdo do local que no futuro a
autarquia possa vir a levar a efeito, nomeadamente no ambito dos instrumentos de gestdo

territorial, como seja a figura do Plano de Pormenor.
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Aspetos Positivos

Aspetos Negativos

Proposta

Espaco Global

Espaco Global

- Dimensao * 3ha;

-Combinacao entre
zonas de sombra e

zonas abertas;

- Enquadramento
favoravel / central

na malha urbana;

- Valor historico, com
origem na década de
1930;

- Valor cultural,
Unico parque da

cidade;

- Piscina Municipal

inserida no parque;

- Possibilidade de
organizacao de
eventos ao ar livre e

de lazer;

- Mancha verde,
arborizada com
vantagens

ambientais;

- Equipamentos da
envolvente (casa da
cultura, jardim de
infancia, academia

de musica);

- Muitos espacos

degradados/vazios;

-Falta de
infraestruturas/

mobiliario urbano;

- Zonas de circulacao
pedonal degradadas

e sem pavimentacao;

- Falta de ligacao
entre a piscina

Municipal e o parque;

- Falta de

manutencao;

- Tubos de
escoamento da
piscina ao

descoberto;

- Colocacao
desordenada dos

caixotes do lixo;
- Falta de seguranca;

- Colocacao de
quadros elétricos em

troncos;

- lluminacao

insuficiente;

- Pontos de agua
existentes em

estruturas nao

- Zonas de circulacao
pavimentadas, com
dois tipos de
pavimentos, para
circulacao pedonal e

ciclovias;

- Criacao de espaco
com ligacao entre o
recinto da piscina e a

Zona 2;

- Colocacao de
caixotes do lixo em
pontos estratégicos,
assim como
papeleiras e

cinzeiros;

- Criacao de mais

iluminacao;

- Implementacao de
fontes em pontos

estratégicos;
- Restauracao de pio;

- Plantacao de
escalracho (tipo de
relva sem grandes
custos de

manutencao);

- Restauracao dos

muros;

- Implementacao de

aparcamentos para
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proprias e nao

funcionais;
- Muros degradados

- Inexisténcia de

ciclovias;

)

bicicletas;

- Placa informativa
com rota cultural e

ambiental;

-Combinacao entre
zonas de sombra e

zonas abertas;

- Piso em terra
batida;

- Falta de
gradeamento, com

risco de queda;

- Colocacao de
vedacao para
protecao e

seguranca;

- Implementacao de

Zona 1
relva em tapete;
- Espaco vazio;
- Remodelacao do
- iliario urban -
Mobiliario urbano mobiliario urbano
degradado; s
s ’ (bancos de jardim
em madeira);
-Combinacao entre -Zona vazia, por - Implementacao de
zonas de sombra e aproveitar; relva em tapete;
zonas abertas;
- Falta de - Colocacao de
- Zona com possivel manutencao; chuveiro lava-pés;
ligacao a piscina;
- Colocacao - Mobiliario urbano
desordenada dos (espreguicadeiras de
caixotes do lixo; apoio a piscina em
Zona 2

- Tubos de
escoamento da
piscina ao

descoberto;

- Piso em terra
batida;

polipropileno);
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-Combinacao entre
zonas de sombra e

zonas abertas;

- Elemento Historico;

- Falta de
manutencao do

€spaco;

- Piso em terra
batida;

- Implementacao de

relva em tapete;

- Remodelacao do
mobiliario urbano

(Bancos de jardim

7ona 3 em madeira)
- Mobiliario urbano
degradado; - Placa informativa
com rota cultural e
- Falta de ambiental;
gradeamento, com
risco de queda;
- Localizacao, - Mobiliario urbano - Recuperacao e
proxima da piscina; degradado; restruturacao das
casas de banho;
- Casas de Banho
degradadas e - Implementacao de
Zona 4
fechadas; relva em tapete;
- Piso em terra - Criacao de um
batida Quiosque/Snack-bar;
- Zona de grandes - Pontos de agua - Implementacao de
dimensoes; existentes em fonte, em
estruturas nao substituicao do ponto
- Zona de sombra; proprias e nao de agua;
funcionais;
- Colocacao de
Zona 5 - Mobiliario urbano equipamento urbano

degradado;

- Piso em terra
batida

destinado a zona de

merendas;

- Implementacao de

relva em tapete;
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-Elemento historico

(Pérgula);

- Zona com vista

sobre a cidade e sua

- Ladeado de
arvoredo de grandes
dimensodes, que

impedem a vista;

- Restaurar da

pérgula;

- Desbastar arvoredo

ao redor, para

envolvente; - Falta de visualizacao da
Zona 6 manutencao; cidade e sua
envolvente;
- Colocacao de
bindculo de
visualizacao;
- Espaco amplo; - Mobiliario urbano e | - Remodelagao do
pavimento pavimento e do
-Espaco para palco e degradado; mobiliario urbano;
para plateia
pavimentados; - Limpeza e
Zona 7 restauracao do
- Zona plana; espaco;
- Acesso direto por - Espaco destinado a
escadas a zona 9; L
eventos ao ar livre;
- Zona aberta; - Piso em terra - Remodelacao do
batida; mobiliario urbano;
- Monumento
escultorico; - Zona de circulacao; | - Colocacao de
pavimento, com
- Mobiliario urbano separacio entre a
Zona 8 degradado; zona do monumento

e a zona de

circulacao;

- Valorizacao do

monumento;
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Zona 9

- Monumento do
Duplo Centenario da
Independéncia e
Restauracao de

Portugal;

- Acesso vertical a

zona 7;

- Zona plana;

- Piso num dos lados
em terra batida e

vazio;

- Pavimento

degradado

- Restauracao do

Monumento;

- Colocacao de

pavimento ao redor;

- Colocacao de
Equipamento
infantil, com
respetivo pavimento
exigido por lei, com

acesso a zona 10;

- Colocacao de

mobiliario urbano;

Zona 10

- Banco em meia-lua,
com brasao da

cidade;

- Zona degradada;

- Falta de
manutencao do

espaco;

- Piso em terra
batida;

- Restauracao do

banco em meia-lua;

- Colocacao de
pavimento e

mobiliario urbano;

- Colocacao de
Mobiliario infantil,
com acesso a zona 9
€ ao patamar
inferior, com o
respetivo pavimento

exigido por lei;

Zona 11

- Fonte dos

Namorados;

- Ponto de agua;

- Zona degradada;

- Falta de

manutencao;

- Piso em terra
batida;

- Mobiliario urbano

- Restauracao da
Fonte dos

Namorados;

- Colocacao de
mecanismo de
utilizacao

incorporada na Fonte
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degradado; dos Namorados;

- Colocacao de

pavimento;

- Remodelacao do

mobiliario urbano;

- Zona de grande - Falta de mobiliario | - Espaco organizado
dimensao; urbano para a pratica | com diferentes
de exercicio fisico; pavimentos para

- Existéncia de pouco . .
P diferentes praticas

desnivel; - Falta de desportivas;

manutencao;
- Area destinada a

Zona 12 - Colocacao de

ratica de exercicio - Piso em terra o
P mobiliario urbano
fisico; ida; . .
s1€o; batida; destinado a pratica
L desportiva;
- Combinacao entre P ’
zonas de sombra e
zonas abertas;
- Banco em pedra - Falta de - Restauracao do
granitica; Manutencao; Banco em pedra
granitica;
- Combinacao entre - Piso em terra
Zona 13 . -
zonas de sombra e batida; - Colocacao de
zonas abertas; pavimento;

- Zona degradada;

Tabela 1: Aspetos positivos, negativos e proposta para a intervencao sugerida para o Parque da

Trincheira.
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A - Aspetos Positivos

Relativamente aos aspetos positivos, nao fazendo a distincao pelas 13 zonas, a area
de estudo possui de um modo geral, diversos aspetos que a favorecem. Possui grandes
dimensodes a escala da cidade, tem diversos apontamentos historicos dispersos pelos diversos
taludes, zonas de escarpas com variadissimas espécies de arvoredo e é constituida por
espacos de combinacao entre zonas de sombras e zonas mais abertas a exposicdo solar. Inclui
varios percursos com varios desniveis e alguns espacos pavimentados que permitem a
organizacao de eventos ao ar livre. Existem diversos pontos de agua e a piscina municipal

descoberta da cidade, como equipamento marcante. Apesar destes aspetos positivos, ndo &

um espaco atrativo para a populacao, sendo preterido quer por residentes quer por visitantes
(figuras 112 e 113).

Fig.112: Levantamento fotografico. 1, 2 e 3 - Varias vistas panoramicas da area de estudo, em trés
zonas distintas, para mostrar a dimensao do Parque e como este se encontra elaborado.
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Fig.113: Levantamento fotografico. 1 - Apontamento histérico, caraterizante da area de estudo. Canhao
encontra-se num local erguido. 2 - Apontamento historico. Um banco no Parque com a oitava rima
«Pinhel Cidade Nova, Vila Antiga» do Padre Nascimento da Silveira, em azulejo. 3 - Piscina Municipal
descoberta remodelada e inaugurada em Agosto de 2017. 4 - A Pérgola, mais um apontamento historico
do Parque. Pode-se observar na imagem o arvoredo em redor e o pavimento em gravilha até ao local.
Fonte: Autora da Dissertacdo. 5 - Apontamento historico, caraterizante da area de estudo. Monumento
erguido em 1940, pelo nome Monumento do Duplo Centenario da Independéncia e Restauracdao de
Portugal. O pavimento do espaco é em cimento e em terra batida. 6 - Apontamento histérico, Fonte dos
Namorado. A fonte é constituida por uma bica com agua corrente, sobre esta um azulejo artistico com
uma quadra. 7 - Espaco destinado a organizacao de eventos ao ar livre e com o piso pavimentado, sendo
um em calcada e outro mosaico.
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B - Aspetos Negativos

Relativamente aos aspetos negativos, nao fazendo a distincdo pelas 13 zonas, a area
de estudo possui em termos gerais, diversos aspetos menos bons que o desqualificam e
afastam os utilizadores. Possui pouca iluminacao, poucos percursos pedonais pavimentados ou
com condicdes de conforto a caminhada, que em certos locais se encontram pouco cuidados e
muito degradados. Todos os equipamentos urbanos que constituem o parque encontram-se
envelhecidos e desgastados, nomeadamente os elementos do mobiliario urbano, como mesas,
bancos, casas de banho e até mesmo os apontamentos historicos estdo abandonados e sem a
devida manutencao e preservacdo. Podem-se encontrar varios pontos de agua com estruturas
nao préprias para o0 seu consumo, assim como varios caixotes do lixo em locais
desapropriados. E constituido por diversas zonas vazias, em terra batida e espacos com falta
de gradeamento que garanta a seguranca do lugar. Devido aos desniveis que em alguns locais
sdo acentuados, a falta de manutencdao e a ma gestdao/manutencao (poda) das arvores de
grande porte, perigam a seguranca dos utentes que ainda o utilizam.

Os equipamentos existentes para a pratica do desporto ao ar livre, compostos por
varias barras de exercicios, encontram-se degradados e sem manutencao, limitando assim a
atratividade do espaco. No local da piscina municipal descoberta, a Unica da cidade, as obras
recentes de restauro, cortaram a conexao que tinha anteriormente com o espac¢o do parque,
impedindo que os utilizadores possam circular diretamente entre os dois espacos e o usufruto
direto entre o parque e a piscina. Por outro lado, neste local deixou a descoberto no interior
do parque, um tubo de escoamento de aguas e sem a devida canalizacdo, com algum perigo
para os seus utentes.

O parque é utilizado por vezes para eventos ao ar livre, tendo um local proprio para
esse efeito. Contudo, a necessidade de colocacdo de um quadro elétrico proximo do lugar,
num dos troncos de uma das muitas arvores, diminuiu as questdes de seguranca do local.

Desta forma, € possivel uma requalificacdo e valorizacdo do espago nos aspetos
apontados como negativos, de forma a unificar e dinamizar todo este espaco (figuras 114,
115, 116 e 117).

114

Fig.114: Levantamento fotografico. Vista panoramica em zona distinta da area de estudo, expondo as
zonas de circulacao pedonal degradadas e em terra batida.
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Fig.115: Levantamento fotografico. Vista panoramica em zona distinta da area de estudo, expondo as
zonas de circulacao pedonal degradadas e em terra batida. Fonte: Autora da Dissertacao.

Fig.116: Levantamento fotografico. 1 - Perspetiva do espaco que se encontra constituido por diversos
equipamentos urbanos muito degradado e sem manutencao, bem como as casas de banho. Espaco amplo
em gravilha e terra batida, pouco cuidado. 2 - Um banco no Parque com a oitava rima «Pinhel Cidade
Nova, Vila Antiga» do Padre Nascimento da Silveira, em azulejo. O banco encontra-se degradado, sem
leitura correta da rima, sem manutencao e o piso é em terra batida. 3 - Perspetiva de uma zona vazia
junto ao Monumento do Duplo Centenario da Independéncia e Restauracado de Portugal, em terra batida
e sem manutencao. 4 - Perspetiva do espaco a entrada da area de estudo, com colocacao desordenada
dos caixotes do lixo, sem manutencdo. 5 e 6 - Perspetiva de espacos com pontos de agua corrente com
estruturas nao proprias e sem manutencao.
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Fig.117: Levantamento fotografico. 1 - Zona destinada a pratica de atividade fisica ao ar livre, sem
grandes estruturas para tal e com barras em madeira degradadas, zona sem manutencdo. 2 - Area
degradada, sem arranjo, sem manutencao e sem gradeamento para seguranca do local devido ao
desnivel. 3 e 4 - Perspetivas de dois espacos deixados ao abandono devido a restauracao da Piscina
Municipal, piso em terra batida, sem manutencao e em plena degradacao. 54 - Perspetiva de um tubo
de escoamento saido da Piscina Municipal ao descoberto, zona sem manutencdo e degradada. 6 -
Perspetiva de um tronco de uma das arvores que constituem o Parque com um quadro elétrico
improvisado e deixado ao esquecido. Este quadro deveria ter sido utilizado para algum evento feito ali
ao ar livre.
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5.4.3 - Enquadramento no Plano Diretor Municipal de Pinhel

O Plano Diretor Municipal de Pinhel (PDMP) publicado a 11 de maio de 1995, encontra-
se em revisdo, estando em conformidade com os demais regulamentos urbanisticos previstos
para o concelho. Desta forma, o PDMP inclui o regulamento de gestao territorial e a planta de
ordenamento, de forma a estabelecer um modelo coerente do desenvolvimento do concelho.

Pela analise do regime juridico dos instrumentos de gestao territorial, referida no
Capitulo 4 é importante para que a proposta seja apresentada corretamente, sendo que
estara condicionada a classificacdo do solo, usos e condicionantes do mesmo, ou seja a

conformidade com o PDMP.

A - Usos do Solo

P'8 a area de estudo

Em termos de usos do solo e segundo o regulamento do PDM
encontra-se inserida na Area Urbana e Urbanizavel. Nesta classe de espaco estdo incluidos “os
espacos delimitados nas cartas de ordenamento e designados por dreas urbanas e
urbanizaveis” (Capitulo Il, Art.° 5).

Através da analise da Planta de Ordenamento do PDMP, verifica-se que a area de
estudo esta classificada como referido anteriormente nas areas Urbanas e Urbanizaveis na
categoria de uso do solo correspondente a Equipamentos Existentes (Art.° 12) na qual se
estabelecem as seguintes regras:

- As dreas destinadas a equipamentos publicos ou privados e espacos livres publicos
encontram-se delimitadas nas cartas de ordenamento;

- As dreas de equipamentos ou de reserva de equipamentos publicos ou privados e os
espacos livres publicos referidos nas cartas de ordenamento ndo poderdo ter destino diverso
do definido no presente Plano;

- Todos os equipamentos publicos deverdo prever, no interior do respetivo lote, o
estacionamento suficiente ao seu normal funcionamento.

Ora estabelece ainda (Art.° 13) que a autarquia local “estabelecerd normas que
garantam a plantacdo de drvores nas dreas a urbanizar, no sentido de melhorar as condicées

ambientais e de conforto bio-climdtico”. Contudo, ndo se conhecem tais regras (figura 118).

18 plano Diretor Municipal de Pinhel
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B - Condicionantes aos usos do solo

Relativamente as condicionantes, verifica-se que a area de estudo, nao esta inserida

nas Areas de Salvaguarda Estrita, da Reserva Agricola Nacional nem na reserva Ecologica

Nacional (figura 118).
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Fig.118: Extrato da Carta de Ordenamento da Cidade de Pinhel - PDM 1995 - Escala 1:5.000. Fonte: Dr.

Pedro Venancio, Cartografo da Camara Municipal de Pinhel.

112



Capitulo 6. Estratégias de valorizacao e requalificacao

urbana
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Através dos conteldos tedricos e praticos anteriormente desenvolvidos, este capitulo
apresentara um conjunto de estratégias e boas praticas que visam contribuir para valorizar e
requalificar o Parque da Trincheira de Pinhel. Neste sentido revelou-se pertinente repensar
este local ao nivel de uma série de propostas, estratégicas ou simplesmente recomendacoes a
seguir que contribuam para melhorar a sua fruicdo ao nivel dos residentes e utentes. Desta
forma, as sugestdes propostas incidirdo na apresentacao de um conjunto de boas praticas
para as diversas Zonas do Parque da Trincheira. Como referido desde o inicio, ndo constitui
objetivo desta dissertacao apresentar para a area de estudo uma solucdo de desenho urbano
formal a escala 1/1000 ou 1/2000, carateristicas deste tipo de intervencdo. Tal iniciativa
ficara a cargo da autarquia, e pretende-se que possa contar com a opiniao dos Pinhelenses
dando resposta as suas expectativas face a este espaco, bem como com a correta adequacdo
ao orcamento e objetivos da autarquia para o local. Certo é que todos os agentes envolvidos,
autarquia, populacao em geral e projetistas, concordam com a necessidade de repensar este

espaco, devolvendo-o a populacao local.

6.1 - Descricao geral das recomendacées de requalificacdo urbana

De modo geral, a necessidade de revalorizar o Parque da Trincheira, surge como
resultado do diagnostico urbanistico apresentado no Capitulo 5, na Tabela 1, que descreve os
principais pontos positivos e negativos que a area de estudo apresenta, estando estes
discriminados como Espaco Global e 13 Zonas. Pretende-se valorizar o Parque da Trincheira,
restituindo-lhe o seu valor historico e ambiental como parque urbano de referéncia,
tornando-o no pulmao verde da cidade e no elemento central do seu continuo natural.

Pretende-se devolver-lhe o papel de lugar procurado pelos habitantes, recolocando-o
no mapa mental dos pinhelenses, apto para desempenhar com propriedade as funcoes
associadas aos espacos verdes urbanos, promotor de uma melhor qualidade de vida da
populacao. Um parque que desempenhe as suas funcdes ambiental, de regularizacao
climatica e de purificacdo atmosférica, social, de ligacao ao convivio e ao relacionamento da
comunidade e econdmica, salientando-se a importancia das paisagens atrativas, como meio
de aumentar a afluéncia ao local, como destino a visitar, turistico, capaz de originar receitas
e criar postos de trabalho. Aspetos estes confirmados no Capitulo 3.

Pretende-se que a area de estudo possa vir a ser um espaco seguro, sem perigos para
os seus utilizadores, para que possam usufruir em plenitude das funcoes que oferece,
tornando-se um local com vigilancia permanente.

Como se verificou no Capitulo 4 relativo a aspetos sobre a estrutura verde e
ecologica, estes locais ndo devem apenas integrar componentes ambientais e cénicos, mas
também outros equipamentos para o uso do publico, que sejam seguros para 0s seus
utilizadores.

Como referido anteriormente no Capitulo 5, Tabela 1, onde se descreveram os pontos

positivos e negativos da area de estudo, foram destacadas 13 zonas de estudos nas quais as
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recomendacdes se centrardo em propostas ora mais profundas, ou seja com maiores
alteracbes face a situacdo atual, ora mais leves, ou seja com menores alteracdes face a
situacao atual que sera preferencialmente mantida no todo ou em parte (figura 119). Para as
restantes areas do parque fora das 13 zonas, propde-se uma acao mais regular e eficaz de
limpeza, desbaste de arvores e manutencao dos elementos de mobiliario urbano. Existem,
portanto, locais que se propée permanecerem como atualmente, ainda que objeto de uma ou
outra acdo, como seja a sua dotacdo de pavimentacdo mais adequada a circulacao pedonal e

a criacao de ciclovias.

Limite da area de estudo .Zonas de circulacao Espacos amplos
Zona 1 . Zona 6 Zona 10
Zona 2 . Zona7 Zona 11
Zona 3 Zona 8 . Zona 12
M Zona 4 Zona 9 M zona 13
. Zona 5 119

Fig.119: Planta de identificacao das Zonas de intervencdo. Parque da Trincheira de Pinhel. [s/escala]
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Deste modo, poder-se-ao observar as alteracdes entre a situacao atual (figura 120) e

as recomendacdes propostas (figura 121) para este espaco verde publico.

Antes

Limite da area de estudo . Zonas de circulacao .Espagos amplos 120

Fig.120: Planta atual do Parque da Trincheira de Pinhel. [s/escala]
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As alteracdes sugeridas para este espaco (figura 121), passam essencialmente pela
alteracao do pavimento em algumas Zonas, a plantacao e aplicacao de relva mais adequada
para cada Zona, a remodelacao do mobiliario urbano e a restauracao de alguns elementos

historicos. Estes aspetos serao apresentados seguidamente nesta dissertacdo de modo mais

Zonas com aplicacao de relva em tapete (Zona 1,2,3,4 e 5)

Zona com pavimento em betuminoso colorido, destinado ao parque infantil (envolvente a Zona 9 e 10)
Zonas de estar com pavimento em blocos de pavimentacao de betao de cor acinzentada (Zona 8,9,10,11 e
Zona de corrida (Zona 12)

Zona de para pratica de exercicios livres ou em grupo ao ar livre (Zona 12)

Zona com aparelhos fitness para pratica de exercicio ao ar livre (Zona 12)

Fig.121: Planta de identificacdao das Zonas de intervencao propostas, com as alteracbes sugeridas.
Parque da Trincheira de Pinhel. [s/escala]
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Nas zonas de circulacao, o principio mais evidente é a criacdo de condicoes para os
peoes e para as bicicletas, com os respetivos pavimentos apropriados, visto que estas zonas se
encontram degradadas e sem pavimento. O material a utilizar no pavimento que é proposto

%7 em cinza para a zona pedonal com o

para a zona de circulacdo é o betuminoso colorido
perfil de 1,20 m de largura e em vermelho para zona de ciclovia com o perfil de 1,50 m de
largura (para cada um dos sentidos). Assim, todas as zonas de circulacao poderao funcionar
como percursos pedonais e algumas delas, paralelamente como zonas de ciclovias. Neste
caso, as ciclovias deverao estar interligadas entre si e dando acesso a todas as
saidas/entradas do Parque (figura 122). Para a arrumacdo ou estacionamento das bicicletas
sdo sugeridos alguns equipamentos, colocados em locais estratégicos do Parque, de facil
acesso e bem visiveis. Tenta-se aproveitar o trajeto da ciclovia, para a colocacdo destes
equipamentos, um junto a entrada principal, o segundo situado na zona central do Parque

perto da Zona infantil e o restante na entrada Sudoeste do Parque (figura 122, 123 e 124).

. Ciclovia

Arrumacao de bicicletas ou estacionamento das mesmas

87Betuminoso Colorido é um pavimento drenante, destinado para pavimentos pedonais e clicaveis,
estando disponivel em todas as cores.

Fig.122: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, com representacao das

ciclovias e respetiva arrumacao ou estacionamento das bicicletas. Parque da Trincheira de Pinhel.
[s/escala]
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E de salientar que a sugestdo para a criacdo das ciclovias tem o intuito de promover a
pratica do exercicio fisico e consequentemente contribuir para uma melhor condicéo fisica
dos seus utilizadores. Ora, em aglomerados de pequena dimensao como é a cidade de Pinhel,
estas agcoes também elas simples, que implicam poucos recursos financeiros ou técnicos para
se concretizarem, poderado fazer a diferenca, nomeadamente face as praticas anteriores de
auséncia ou escassez de acoes de qualificacdo dos espacos publicos.

Nos espacos amplos do Parque, as recomendacdes propostas passam essencialmente
pela limpeza dos espa¢os e a sua manutencao, com acoes regulares de poda ou limpeza de

arvores, colocacdo de iluminacdo e plantacdo de escalracho'®®

(um tipo de relva sem grandes
custos de manutencao). Sugere-se com isto a criacdo de zonas de repouso, zonas para
caminhar e para simplesmente para e observar. Tais premissas serdo reforcadas através da
plantacao de escalracho que permite aos seus utilizadores caminhar ou simplesmente
sentarem-se sobre o relvado, observando e desfrutando da sua envolvente que é a natureza.
Quanto a limpeza, com o auxilio da poda das arvores o espaco relevar-se-a mais limpo,

espacoso e com pontos de observacdo mais cuidados e apraziveis.

188 0 escalracho é uma espécie vegetal muito resistente, de reduzida manutencdo, que permite ter um
espaco verde e cuidado por longos periodos de tempo. E uma espécie que nao precisa de muita agua e
que aguenta bem o pisoteio de animais e de pessoas.

Fig.123: Extrato da planta com espaco e possivel equipamento para suporte das bicicletas. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.124: Reading do espaco e possivel equipamento para suporte das bicicletas. Parque da Trincheira de
Pinhel. [s/escala]
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Zona 1

Na Zona 1, a necessidade de repensar o espaco surge pela falta de gradeamento que
garanta a sua seguranca, visto ser um espaco de declive. Propde-se a remodelacao do
mobiliario urbano e o tratamento do solo, visto ser em terra batida. Esta zona ¢é
relativamente proxima da entrada principal do parque, pelo que se sugere a criacdo de uma

zona de estar, com a aplicacdo de relva em tapete'®

, para o conforto dos utentes. A
colocacao de bancos de jardim em madeira com costas, proporcionara um melhor conforto e

a aplicacdo do gradeamento em ripas de madeira assegurara a seguranca do espaco.

Fig.125: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona 1. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala].

Fig.126: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 1. 2 - Esquema de intervencao
proposta para a Zona 1. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Zona 2

Zona 2 127
Na Zona 2, sugere-se a ligacao da piscina municipal ao interior do Parque, visto ser
um espaco de grandes dimensoes, que facilitaria o convivio entre utilizadores de ambos os
locais, tornando-os mais interligados, complementares e articulados. E pretendida a criacdo
de um espaco com a aplicacdo de relva em tapete ', para um maior conforto dos utentes,
podendo simplesmente esticar a toalha e usufruir do sol ou da sombra, proporcionada pelas
diversas espécies de arvores que povoam esta zona. Sugere-se a colocacdo ao longo deste

' mais uma vez para o conforto e bem-estar

espaco de espreguicadeiras em polipropileno "
dos utentes, assim como de caixotes do lixo e chuveiros lava-pés, em pontos estratégicos a
definir, e ainda a criacao de um portao na vedacao da piscina para assegurar a ligacao entre

estes espacos.

190 € 191 A relva em tapete é uma opcdo com inlmeras vantagens, nomeadamente ter uma aplicacio
rapida e uniforme e ser muito resistente, pois a relva ja integra uma base de terra vegetal, o que
dificulta, numa fase inicial, o crescimento de plantas infestantes.

122



Antes

128.1

Depois

Fig.127: Extrato da planta de identificacdo das Zonas de intervencao propostas, Zona 2. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.128: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 2. 2 - Esquema de intervencao
proposta para a Zona 2. Parque da Trincheira de Pinhel
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Zona 3

Zona 3 129

Na Zona 3, pretende-se mais uma vez criar um espaco de lazer. A proposta para esta
zona surge da falta de gradeamento para seguranca dos utentes, visto ser um espaco de
declive, na remodelacdao do mobiliario urbano e no tratamento do solo, visto ser em terra

batida. E sugerida a colocacdo de relva em tapete'®?

, bancos de jardim em madeira com
costas, assim como de um gradeamento em ripas de madeira para garantir a seguranca. Esta
zona é complementada com um elemento historico, o Canhao, pelo que pretende-se que seja
relvada para melhor visualizacdo sobre o elemento histdrico, ou simples
usufruto da natureza. Sugere-se a criacdo de uma placa interativa e
explicativa que assinala o interesse do local, a colocar a entrada desta zona,

com referéncias ao Canhao - Placa da Rota Cultural e Ambiental, a espalhar

por outros locais do Parque.

192 A relva em tapete é uma opcdo com inlimeras vantagens, nomeadamente ter uma aplicacéo rapida e
uniforme e ser muito resistente, pois a relva ja integra uma base de terra vegetal, o que dificulta, numa
fase inicial, o crescimento de plantas infestantes.
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Antes

130.1

Depois

130.2

Fig.129: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona 3. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.130: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 3. 2 - Esquema de intervencao
proposta para a Zona 3. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Zona 4

Zona 4

Na Zona 4, a necessidade de intervencao passa essencialmente pela melhoria do
parque de merendas degradado, assim como das casas de banho encerradas e ainda no
tratamento do solo. E proposta para esta Zona a restauracdo das casas de banho publicas e a
criacdo de um quiosque/snack-bar, assim como a colocacdo de relva em tapete'?. Pretende-
se que este espaco seja um lugar de convivio e apoio, oferecendo aos utentes os servicos de
quiosque/snack-bar com uma zona de esplanada, constituida por bancos e mesas em troncos
de arvores com o solo todo relvado, para um maior usufruto da natureza. O quiosque/snack-
bar dara resposta a necessidade estabelecer um ponto chamativo para a populacdo se
deslocar ao Parque, e ali desfrutar nao so da natureza e do meio envolvente, mas também de
servicos que permitam o encontro e a garantia alguma oferta de cafetaria e comidas rapidas.

As casas de banho publicas seriam de acesso livre para todo o Parque.

193 A relva em tapete é uma opcdo com inlmeras vantagens, nomeadamente ter uma aplicacdo rapida e
uniforme e ser muito resistente, pois a relva ja integra uma base de terra vegetal, o que dificulta, numa
fase inicial, o crescimento de plantas infestantes.
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133.2

Fig.132: Extrato da planta de identificacdo das Zonas de intervencao propostas, Zona 4. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.133: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 4. 2 - Esquema de intervencao
proposta para a Zona 4. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Zona 5

Zona 5

Na Zona 5, a intervencao proposta surge na sequéncia da Zona 4 da qual se pretende
que venha a ser a continuidade, como lugar de convivio e de estar. Surge a necessidade da
criacdo de um novo parque de merendas, ficando este préoximo da piscina municipal, do
quiosque/snack-bar e ainda das casas de banho puUblicas. Esta Zona atualmente um espago
amplo e de grandes dimensdes, com muita sombra seria dotada de diversos elementos do
mobiliario urbano, mesas de merendas com bancos e caixotes do lixo em pontos estratégicos.

194" para maior conforto dos utentes, maior contato com a

Seria colocada relva em tapete
natureza. Propde-se ainda, a substituicdo do ponto de agua numa estrutura nao propria, por

uma fonte com agua potavel para utilizacao dos utentes, adequada ao espaco.

. R RS PR by Al

194 A relva em tapete é uma opcdo com inlimeras vantagens, nomeadamente ter uma aplicacdo rapida e
uniforme e ser muito resistente, pois a relva ja integra uma base de terra vegetal, o que dificulta, numa
fase inicial, o crescimento de plantas infestantes.
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Antes

135.1

135.2

Fig.134: Extrato da planta de identificacdo das Zonas de intervencao propostas, Zona 5. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.135: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 5. 2 - Esquema de intervencao
proposta para a Zona 5. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Zona 6

Zona 6

Na zona 6, existe um elemento histérico, Pérgola, degrada. A intervencao para esta
Zona incide na restauracdo da Pérgola, limpeza do espaco e na colocacdao de um binoculo de
observacao, para visualizacao da cidade e sua envolvente, sendo para isso preciso proceder a
poda e a limpeza de algumas das arvores em seu redor. Por fim, e visto existir um elemento
historico, propde-se a colocacdo de uma placa interativa e explicativa na entrada desta zona,

com referéncias a Pérgola - Placa da Rota Cultural e Ambiental.

Fig.136: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao
propostas, Zona 6. Parque da Trincheira de Pinhel. [s/escala]
Fig.137: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente

a Zona 6. 2 - Esquema de intervencédo proposta para a Zona 6.
Parque da Trincheira de Pinhel.

Fig.138: Placa interativa e explicativa com referéncias a Pérgola -
Placa da Rota Cultural e Ambiental.
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Antes

137. 1

Depois

137. 2
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Zona 7

Na Zona 7, a necessidade de intervencao passa essencialmente pela colocacao de um
novo pavimento, remodelacao do mobiliario urbano e limpeza do espaco. Trata-se de uma
zona plana com espaco para um palco e plateia, destinada a realizacdo de concertos e outros
eventos musicais e culturais ao ar livre. Para tal é necessario colocar um pavimento novo,
para o qual se propoe a escolha de blocos de pavimentacao em betao, de cor acastanhada
para conferir uma imagem mais natural e proxima do meio envolvente, visto o existente se
encontrar degradado. Assim como a remodelacdao do mobiliario urbano, com a colocacdo de
bancos de jardim em madeira com costas, como apontamento promotor de maior

funcionalidade do local.

Fig.139: Extrato da planta de identificacdo das Zonas de intervencao propostas, Zona 7. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.140: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 7. 2 - Esquema de intervencao
proposta para a Zona 7. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Depois

140. 2
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Zona 8

Zona 8

A Zona 8 é constituida por um Monumento Escultorico em pedra granitica e esta
atualmente em terra batida. Para o local sugere-se a colocacao de pavimento em redor do
monumento, utilizando como material de construcao os blocos de pavimentacao em betao de
cor acinzentada, tornando o espaco mais limpo e o mais natural possivel. Na remodelacdo do
mobiliario urbano, propde-se a colocacao de bancos de jardim em madeira com costas para o
conforto dos utentes. A zona de circulacao pedonal e a ciclovia atravessam o
local, dotadas do respetivo pavimento em betuminoso colorido, como
referido anteriormente. PropGe-se assim criar uma zona de estar, com vista

sobre a cidade e sobre as Zonas 7 e 5 do Parque.

Fig.141: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona 8. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.142: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 8. 2 - Esquema de intervencao
proposta para a Zona 8. Parque da Trincheira de Pinhel.

Fig.143: Placa interativa e explicativa com referéncias a Pérgola - Placa da Rota Cultural e Ambiental.
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Zona 9

Na Zona 9 encontra-se erigido o Monumento do Duplo Centenario da Independéncia e
Restauracao de Portugal. A intervencao proposta para o local passa essencialmente pela
restaurac@o do monumento, visto se encontrar degradado, na colocacdo de um novo
pavimento, estando o atual em degradacao e na limpeza do espaco.
Sugere-se a colocacao de pavimento em redor do monumento, propondo-se
blocos em betao de cor acinzentada, tornando-o o mais natural possivel e a

colocacao de uma placa interativa e explicativa na entrada desta zona,

com referéncias ao Monumento - Placa da Rota Cultural e Ambiental.

Fig.144: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona 9. Parque da

Trincheira de Pinhel. [s/escala]
Fig.145: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 9. 2 - Esquema de intervencao

proposta para a Zona 9. Parque da Trincheira de Pinhel.
Fig.146: Placa interativa e explicativa com referéncias ao Pelourinho - Placa da Rota Cultural e

Ambiental.
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Esta Zona, para além da area onde se encontra o monumento integra um amplo
espaco vazio em terra batida, no qual se propde a criacdo de um parque infantil com a
colocacao de piso apropriado, betuminoso colorido e equipamento urbano infantil. Para este
espaco propde-se ainda uma ligacao vertical, por escadas e escorrega para as criancgas, para a
Zona 10 e para a Zona 12 (na entrada Sudoeste do Parque), ficando todas interligadas entre
si. Pretende-se aqui criar um espaco de diversao e atracao para as criancas, confortavel para
os adultos que as acompanham, equipada com o mobiliario urbano adequado para tal. Assim,
os adultos poderao manter um acompanhamento e olhar vigilante sobre as criancas,

desfrutando do local e usufruindo do elemento natureza.

Antes

145. 2
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Zona infantil

Zona especifica

Fig.147: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona Infantil. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.148: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona Infantil. 2 - Esquema de
intervencao proposta para a Zona Infantil. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Zona 10

Zona 10

A Zona 10 é constituida por um banco de formato meia-lua com o brasao da cidade.
Esta zona encontra-se em terra batida e o mobiliario urbano estad degradado. Propde-se o
restauro dos bancos e a colocacao de um novo pavimento, sugerindo-se os blocos de betao de
cor acinzentada, tal como na Zona 9. Pretende-se assim que este local, a semelhanca da Zona
9 seja um espaco lazer, estadia ou de pausa no caminhar, a partir do qual
se podem acompanhar e observar as criancas que se divertem nas zonas
destinadas a diversao infantil, usufruindo da natureza e de todo o espaco de

alegria, recreio e brincadeira que este lugar proporcionara aos utentes.

Fig.149: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona 10. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.150: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 10. 2 - Esquema de
intervencao proposta para a Zona 10. Parque da Trincheira de Pinhel.

Fig.151: Placa interativa e explicativa com referéncias ao Banco - Placa da Rota Cultural e Ambiental.
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Propde-se ainda, a colocacao de uma placa interativa e explicativa na entrada desta
zona, com referéncias ao banco em meia-lua e seu brasdo - Placa da Rota Cultural e

Ambiental.

Antes

150. 1

150. 2
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Zona infantil

Zona especifica

Fig.152: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona Infantil. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.153: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona Infantil. 2 - Esquema de
intervencao proposta para a Zona Infantil. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Zona 11

Zona 11 154

Na Zona 11 encontra-se a Fonte dos Namorados visivelmente degradada e ladeada por
um recinto em terra batida. Sugere-se o restauro e limpeza da fonte, permitindo aos utentes
usufruirem de agua potavel e a colocacao de pavimento, em blocos de betado acinzentados, a
semelhanca dos das Zonas 9 e 10. Sugere-se também a remodelacdo do mobiliario urbano,
com bancos de jardim em madeira com costas, que permitam a
contemplacdo dos elementos agua e natureza. Propde-se ainda a colocagao
de uma placa interativa e explicativa na entrada desta zona, com

referéncias a Fonte dos Namorados - Placa da Rota Cultural e Ambiental.

Fig.154: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona 11. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.155: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 11. 2 - Esquema de
intervencao proposta para a Zona 11. Parque da Trincheira de Pinhel.

Fig.156: Placa interativa e explicativa com referéncias a Fonte dos Namorados - Placa da Rota Cultural e

Ambiental.
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155. 2

145



Zona referente ao pio 157

Na zona de circulacao entre as Zonas 11 e 12, encontra-se um pio antigo degradado. A
intervencao proposta para este local é a limpeza e restauracao do pio, com uma boca de agua
de formato tipo mini cascata. Sugere-se manter a presenca simboélica da agua como elemento

que transmite uma sensacao de tranquilidade aos cidadaos.

Fig.157: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona do Pio. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.158: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona do Pio. 2 - Esquema de
intervencao proposta para a Zona do Pio. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Zona infantil

Zona especifica

Fig.159: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona Infantil. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.160: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona Infantil. 2 - Esquema de
intervencao proposta para a Zona Infantil. Parque da Trincheira de Pinhel.
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Zona 12

A Zona 12 é um espaco que aparenta ser destinado a pratica de exercicio fisico. E
constituido por algumas barras em madeira com diversas alturas e o piso é em terra batida. A
intervencao proposta para esta zona passa pela colocacdo de um novo pavimento adequado a
pratica de exercicio fisico ao ar livre. Sugere-se o betuminoso colorido, ja mencionado

anteriormente, com trés cores diferentes, para se distinguirem.

Fig.161: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona 12. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.162: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 12. 2 - Esquema de
intervencao proposta para a Zona 12. Parque da Trincheira de Pinhel.
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162. 1

Este espaco é de grandes dimensdes, propondo-se assim trés compartimentacoes
destintas. Uma para a pratica de exercicio livre, individual ou em grupo, consoante a
necessidade dos utentes, outra com aparelhos de fitness e a ultima dotada de uma pista em
toda a volta do local para a pratica de corrida. Pretende-se criar uma zona verdadeiramente
vocacionada para a pratica desportiva, por forma a dimensionar as valéncias do parque na sua
vertente de lazer e saude. O que aliado as outras zonas ja elencadas proporcionara um leque
variado de atividades aos utentes quanto a idealizacao de se deslocarem ao parque, sempre
com um sector adequado as diferentes condicoes fisica e psicologica dos utentes, que podem

optar pela descompressao através do exercicio fisico e contacto com a natureza.

162. 2
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Zona 13

Zona 13

A Zona 13 é constituida por um banco de pedra granitica, no qual esta inscrita uma
quadra alusiva a cidade, é também elemento marcante do Parque. O local encontra-se em
terra batido pelo que a proposta passa pela restauracao do banco e repavimentacao em
blocos de betdo acinzentados como nas Zonas 9, 10 e 11, tornando o espaco mais limpo e
agradavel. Propoe-se ainda a colocacdo de uma placa interativa e
explicativa na entrada desta zona, com referéncias ao Banco e & sua

quadra referente a cidade - Placa da Rota Cultural e Ambiental.

Fig.163: Extrato da planta de identificacao das Zonas de intervencao propostas, Zona 13. Parque da
Trincheira de Pinhel. [s/escala]

Fig.164: 1 - Levantamento fotografico, vista panoramica referente a Zona 13. 2 - Esquema de
intervencao proposta para a Zona 13. Parque da Trincheira de Pinhel.

Fig.165: Placa interativa e explicativa com referéncias ao Banco - Placa da Rota Cultural e Ambiental.
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Em sintese, as propostas e sugestoes anteriormente expostas visam criar zonas de funcoes
distintas no Parque da Trincheira que responsam as mais variadas necessidades dos seus utentes. Desde
zonas destinadas as criancas, a zonas para uma pratica desportiva mais intensa, a zonas associadas a
alguns equipamentos como a piscina municipal ou o quiosque/snack bar. E o caso das zonas 2, 4, 5, 9 e
10. Paralelamente assinalam-se as zonas de maior contemplacdo e descanso, com sistemas de vistas
sobre a cidade ou sobre o proprio Parque. E o caso das zonas 1, 3, 6, 8 e 11. Para além do mais,
destacam-se zonas cuja identidade é reforcada pela presenca de elementos marcantes, associados a
historia e cultura da cidade. E o caso das zonas 3, 6, 8, 9, 10 e 11.

Como elo de ligacdo e articulacao global entre as 13 zonas do Parque que assegurem a
continuidade entre elas, destaca-se a ciclovia, os percursos pedonais e a rota cultural dos painéis
explicativos.

A renovacgao dos pavimentos, dos elementos do mobiliario urbano, dos elementos de seguranca
(como os gradeamentos) e as acdes de limpeza e poda das espécies arboreas contribuirao de modo
decisivo para a qualificacao deste espaco.

Por ultimo refira-se que o reforco e qualificacdo de alguns equipamentos, como a piscina
municipal, o parque infantil ou o quiosque, propostos pretendem assegurar maior diversidade funcional

no Parque em continuidade com os equipamentos existentes na envolvente urbana.
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Capitulo 7 - Conclusao
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Esta dissertacao mais do que um ponto de chegada pretende ser um ponto de partida
para que os espacos verdes urbanos possam assumir na cidade contemporanea todas as suas
funcdes, tornando os bairros e as comunidades mais proximas dos seus beneficios. Tal
exercicio centrado no caso particular do Parque da Trincheira em Pinhel, torna-se uma tarefa
de elevada importancia dada a situacdo atual do local, que espera por solucdes que o
devolvam a Pinhel e aos seus visitantes.

Ora, como se constatou no capitulo 2, os espacos verdes sempre estiveram presentes
na histéria das cidades. Tanto o modelo de cidade linear como o da cidade jardim
patenteavam da mesma preocupacao, difundir a descentralizacao urbana e minorar os
contrastes entre cidade e campo, sugerindo solucdes que passavam pela penetracao de faixas
de espacos verdes que articulavam os tecidos edificados destinados a distintos usos,
obstruindo o alastramento continuo da edificacdo. Estes modelos de cidades tentaram
cooperar para uma melhor qualidade de vida, tanto a nivel ambiental como a nivel social,
como ainda no desenvolvimento de atividades humanas, para a valorizacao visual do
ambiente urbano e para a diversificacdo da paisagem construida. Para tal incluiam os espacos
verdes para assumir este papel.

A abordagem que a arquitetura faz da valoracao dos espacos verdes, nas suas variadas
formas e modelos, evoluiu, sempre partindo da sua visao partilhada entre o esteticamente
aprazivel e a necessaria funcionalidade que estes introduziam nas sociedades que deles se
serviam.

Partindo do conhecimento e compilacao de teorias acerca destes espacos e da sua
funcao integrada e integradora de arquitetura, verificou-se que tanto a Carta de Atenas como
o Continuum Naturale descrevem os principios gerais da formacao e desenvolvimento dos
espacos verdes, para que a sua esséncia seja garantida e evidenciada com naturalidade.
Agregam-se estudos e constatacdes daquilo que a sua falta ou auséncia representam para a
comunidade que deles prescinde. Na ligacao destes pontos, esta na verdade, a melhoria e
inclusao das cidades no seu ambiente natural, e também do proprio Homem no seu habitat,
que também é no seu intimo a natureza. Ao longo dos Capitulos 2, 3 e 4 a abordagem descrita
pretendeu analisar uma permanente preocupacao em elencar esta simbiose e os seus efeitos,
ou quais se tornam relevantes com a percecao de que o mundo entrou em aceleracao com a
revolucao industrial e a voracidade que esta provocou na sociedade, levou ao esquecimento
da importancia da natureza, enquanto elemento de ligacdo e implantacdo da cidade e do ser
humano. Assistiu-se a um desequilibrio tal que ainda hoje existem urbes que se debatem com
os efeitos da falta de enquadramento dos elementos da cidade, com o Homem e a natureza.

O que o estudo de caso permitiu concluir, centrado num parque urbano de uma
cidade do Interior, com perda populacional foi que mesmo a escala das pequenas cidades em
regides de envolvéncia rural e agricola como é Pinhel, os espacos verdes urbanos sao
insubstituiveis. O Parque da Trincheira merece recuperar o seu lugar de elemento identitario,
histdrico-cultural no imaginario coletivo dos cidadaos de Pinhel. Ora, por mais pequenas que

sejam as cidades, por mais ou menos relevancia histérica que as caracterize, o que se
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pretendeu demonstrar com a escolha desta tematica é que todos os elementos urbanos tém o
seu papel no conjunto da urbe, uma funcdo, um propdsito, uma historia e uma sociedade com
eles interage em situacao de beneficio ou de prejuizo. Como se pode concluir pela analise dos
Capitulos 5 e 6 também em Pinhel, os elementos morfologicos de cariz publico, tém um papel
essencial no bem-estar social, econémico e fisico dos seus habitantes, devendo proporcionar-
lhes beneficios e potencialidades. Se o Capitulo 5 revelou a histdria rica de Pinhel que em
alguns momentos marcou o rumo da propria nacdo portuguesa, assente da necessidade de
defesa das fronteiras terrestres e integridade de Portugal, alguns elementos desse percurso
notavel, estdo hoje esquecidos. O Castelo e as muralhas, sdao legados historicos da
participacdao em batalhas e guerras. Contudo, o Parque a Trincheira tem também o seu lugar
neste percurso historico, que as recomendacdes propostas no Capitulo 6 pretende contribuir
para recuperar.

Nas grandes urbes, o estilo de vida citadino apressado, foi eliminando o contacto com
0 espaco rural e os seus elementos vegetais e naturais, com a fauna e a flora. Deu lugar aos
espacos de producao secundaria e terciaria, em setores da indUstria e comércio, o que levou
a que a populacao assumisse a cidade como elemento de afirmacao. Neste processo, esbateu-
se a valoracao dos espacos verdes, tanto na construcao da cidade como na construcao social
que adveio, o que desvirtuou um pouco o seu papel. De facto, verificou-se em Pinhel que uma
observacao mais atenta da zona historica e das casas senhoriais que ainda existem, elencadas
no Capitulo 5, sempre existiram tentativas de as preservar e de manter a envolvéncia com a
natureza, quer com jardins privados e logradouros, quer por pequenos espacos verdes d
enquadramento. Contudo o elemento verde central da cidade é o Parque da Trincheira.

Se no século passado assumido a funcao de ser o pulmao verde da cidade de Pinhel e
um local de integracao de elementos historicos, quer pela outrora funcao militar, quer pela
integracdo de elementos de culto, homenagem aos notaveis e lazer, com o passar do tempo
foi deixado a degradacao, quer natural, quer histérica. Excecdo feita as piscinas municipais,
que sofreram remodelacdes ainda que tenham nos dias atuais uma importancia adormecida. A
este facto nao sera alheia a degradacédo do Parque da Trincheira que as envolve.

Nas rotinas criadas em todas as cidades, mesmo nas mais pequenas como Pinhel, as
pessoas estao imbuidas de preocupacdes diarias, com o trabalho ou a familia, nas quais o
lazer e a ocupacao dos tempos livres ocupam um lugar na agenda quotidiana. Se em relacao
ao trabalho é necessario assegurar a deslocacédo a partir da casa, se em relacdo a familia é
necessario assegurar o seu abrigo em seguranca e conforto, em relacao ao lazer e ocupacao
de tempos livres, alguns setores da populacao encontram elevadas dificuldades em satisfazer
as suas necessidades. Por exemplo os mais idosos procuram locais apraziveis onde se podem
encontrar para uma conversa, jogo de cartas ou passeio com os netos. Os mais jovens
carecem de espacos seguros, longe do bulicio automével e abrigados do sol ou exposicao a
temperaturas elevadas. Ora, as recomendacdes propostas no Capitulo 6 visam precisamente
alcancar os objetivos tracados no inicio desta dissertacdo, dando resposta a todas estas

situacdes. Se por um lado se criam espacos distintos mais destinados a faixa ativa e jovem da
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populacao com equipamentos de exercicio fisico mais exigente, como a Zona 12, por outro os
utentes que nao tém estas condicbes estdo também contemplados, com locais de estadia
tranquila a sombra das arvores como na Zona 1. Contudo, mais do que criar zonas estanque e
segregadas em funcdo da idade, condicdo social ou performance fisica dos utentes, as
recomendacdes visam criar elementos de continuidade e harmonia percorrendo todo o parque
e que promovam a sua identidade. O parque da Trincheira, com aproximadamente 3 (trés)
hectares com este conjunto de recomendacdes podera ser um local dotado das condicdes para
que a populacao encontre dentro da cidade, a distancias vencidas a pé, formas apraziveis de
ocupacao dos tempos livres e de descompressao. A natureza através a vegetacdo, mantendo
as arvores existentes e plantando novos elementos, é o elemento apaziguador que permite
descomprimir, com beneficios para a salde e bem-estar das populacées. Por outro lado, a
integracao de equipamentos e infraestruturas de apoio, a atividade fisica e a economia local,
0 quiosque, o parque infantil, o parque de merendas ou a ligacdo a piscina municipal,
contribuem para a diversidade funcional do local, reforcando a sua centralidade no contexto
da cidade.

A rede de caminhos pedonais, a criacao da ciclovia, a uniformizacao dos pavimentos
nas zonas circundantes aos elementos histéricos, a preparacao dos terrenos naturais através
de uma intervencdo minima para colocacdo de relva natural, por forma a permitir a
estancagem dos varios desniveis, as acdes de limpeza e manutencao, a consolidacdo de
estruturas de suporte nos desniveis para seguranca dos utentes e a criacdo de uma rota
historico-cultural através da colocacao de painéis informativos, asseguram a continuidade e a
linguagem identitaria que se pretendeu alcangar.

No futuro, espera-se que as boas praticas sugeridas sirvam de inspiracao as entidades
municipais para que possam agir, informadas e detentoras de um conhecimento prévio
aprofundado sobre os principais problemas e potencialidades do Parque da Trincheira. Neste
sentido e como se pdde verificar no Capitulo 4 em relacao ao sistema de gestao territorial ou
no Capitulo 5 nos instrumentos de gestao territorial em vigor em Pinhel, espera-se que de
uma analise a escala municipal com o PDMP, insuficiente como se verificou, para tratar de
assuntos como o Parque da Trincheira se avance para uma abordagem detalhada a escala do
desenho urbano. Aguardam-se pois futuros planos de pormenor capazes de requalificar o
Parque da Cidade e garantir a sua continuidade com a malha urbana envolvente. Por outro
lado, ainda que ndo tenham sido objetivos desta dissertacdo, como trabalhos futuros
adequam-se as seguintes acoes:

- Necessidade de realizar projetos de arquitetura, por forma a detalhar com precisao
as intervencdes e melhoramentos em especial de alguns equipamentos propostos para o
parque;

- Analisar os impactos econémicos, sociais, ambientais e na salde das populacoes que

o melhoramento e intervencao do parque terao na cidade;

158



- Conhecer e analisar outros casos de sucesso, de requalificacao de parques verdes
urbanos em cidades pequenas de envolvente rural, por forma a oferecer uma maior

diversidade de conhecimentos aos resultados alcancados nesta dissertacao.
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