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Principios Bdsicos de Oftalmologia

FARMACOS DE DIAGNOSTICO

Firmacos de diagndstico siio agentes usados para facilitar a avaliagio oftdlmica.

Corantes
Solugdes opicas usadas para fazer realgar anomalias epiteliais, os corantes usados nos exa-
mes oculares sio a fluoresceina ¢ o rosa de Bengala.

Fluoresceina. E um auxiliar precioso no diagndstico da abrasio da cérnea: faz a colo-
racio das membranas basais, em regides onde o epitélio tenha sido removido. A fluores-
ceina é fornecida em tiras de papel esterilizado, alids a modalidade preferida. e como solu-
¢iio a 2% que contém benoxinato, um anestésico topico. No entanto, o frasco com a solu-
¢ilo a 2% facilmente se contamina em instalagiio clinica.

Rosa de Bengala: O rosa de Bengala faz a coloragdo de células epiteliais, doentes,
desvitalizadas, ¢ ¢ um auxiliar precioso no diagnéstico de ilceras herpéticas que possam
assemelhar-se o abrasio da comea. E fornecido em tiras de papel esterilizado.

Anestésicos
Usam-se anestésicos com corantes de diagndstico; eles sio essenciais para as medigdes da
pressiio intra-ocular. O cloridrato de tetracaina (Pontocaine) estd disponivel em solugdes a
0.5% ¢ 1%, dura cerca de 15 minutos ¢ arde. O cloridrato de proparacaina (Ophthetic,
Ophthaine) esti disponivel em solugio a 0,5 %, dura 10 a 15 minutos, ¢ ¢ menos irritante.
NOTA: Todos os anestésicos siio toxicos para as células epiteliais, pelo que retardam -
ou mesmo impedem - que a ferida sare. Administrar estes agentes a doentes, ¢ um risco
médico em termos juridicos, que vivamente se desaconselha.

Midriaticos e Cicloplégicos

Podem usar-se midridticos ¢ cicloplégicos para fins diagndsticos e terapéuticos. Os midri-
dticos dilatam a pupila e os cicloplégicos paralisam o musculo ciliar. E necessirio dilatar
a pupila pura um exame, correcto, das estruturas oculares internas. Sio inimeros os bene-
ficios terapéuticos: a paralisagio do misculo ciliar reduz a dor associada a irite traumiti-
car, evita a ulterior formagiio de sinéquias (aderéncias entre a iris e o cristalino) ¢ estabili-
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zit 2 barreira hemato-ocular durante crises de inflamagdo intra-ocular. Geralmente estes

firmacos tém um tampo vermelho.

E o seguinte o regime tipico dos midriaticos e cicloplégicos:

B Adultos - Fenilefrina a 2,5 %, Tropicamida a 0,5 %: 1 gota de cada. repetida. se neces-
sirio, passados 20 a 30 minutos.

SR T R R B R , ; ;

| ('._'rmm, 15 - Fenilefrina a 2,5 %, Tropicamida a 0,5%: 1 gota de cada. repetida, se necessi-
rio, passados 20 a 30 minutos. Se se for fazer refraceiio, adicionar Ciclopentolito 15 a 26.

B Bebés (tempo de gestagiio normal) - Ciclopentolato a 0.5%. Fenilefrina a 2,5%; 1 gota
em cada um dos olhos: repetir passados 5 minutos.

B Bebés prematuros até 3 meses de idade - Ciclomidril, | gota em cada um dos olhos;
repetir passados 5 minutos,

As gotas pura midriase estdo contra-indicadas em doentes com glaucoma de dngulo fecha-
do; po_dcr;‘m ser menos eficazes em doentes com iris escura ou inflamagdo intra-ocular. A
administragiio de gotas midristicas a bebés prematuros ou a criangas que sofram de doen-
¢a cardiaca ou hipertensdo, ¢ um risco elevado: deveriio ser usadas com toda 2 cautela,
nesses doentes,

Tabela 16-2
Gotas Midriaticas
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AGENTE : EAPROXIMADO. APROXIMADA

Midriiticos ' o
Fenilefrina 2.5% 20 minutos 3 horas
Cicloplégicos/midriiiticos

Tropicamida 0.5%, 1% 20-30 minutos 3-6 horas
Ciclopentolato, 0.5%, 1%, 2% 20-45 minutos 24 horas
Homatropina 2%, 5% 20-40 minutos 2-3 dias
Escopolamina 0.25% 20-45 minutos 4-7 dias

Atropina 0.5%, 1%, 2% 30-40 minutos 1-2 semunas




