305
304

Caritvro 10 Guia de Oftidlmicos

Principios Bdsicos de Oftalmologia

Antiglaucomatosos o o -
Usam-se os antiglaucomatosos para reduzir lesdo do nervo éptico e perda de visio associ-
ada a pressiio intra-ocular elevada. Sdo as seguintes as sete classes de firmacos antiglau-
comatosos, com mecanismos de acgio diferentes:

o Agonistas. Os alfa-agonistas reduzem a pressio intra-ocular aumentando a excregiio
convencional e iveo-escleral. Podem ser eficazes a reduzir a pressio intra-ocular, sem os
efeitos colaterais cardiacos dos B-bloqueantes. Existem disponiveis no mercado, 2 firma-
cos. O efeito colateral mais comum é

a reaceio alérgica que se desenvolve com a utiliza-
¢ao do firmaco por periodo longo.

1. B-Blogueantes (Tabela 16-12) '. Tabela 16-13
2. Agonistas adrenérgicos (Tabela 16-13) Farmacos antiglaucomatosos: o, Agonistas
3. Agonistas colinérgicos (Tabela 16-14)
. _ NOME NOME POSOLOGIA
4. Simpaticomiméticos (Tabela 16-15) 16 GENERICO CORRESPONDENTE TIPICA OBSERVACOES
a anidrase carbonica (Tabela 16-16 ks 5 : :
5. Inibidores d'»l anidrase ¢ 1rb0n_;c’1 (Tabel ) Apraclonidina lopidine (0,5%,1%) I gota 3 vezes/dia Adjuvante de curto prazo em doentes
6. Pr_osmglim’d!ﬂilﬁ (Tabela 16-18) que estio u receber lerapéutica
7. Hiperosméticos (Tabela 16-18) médica midixima precisa de cerea
. de I més para revelar eficicia,
pB-Blogueantes. Desde sempre usados no tratamento de primeira escolha no glaucoma de Alfagan Brimonide tartrate (0,2%) 1 gota 3 vezes/dia Agente recente, apirentemente miais

ingulo aberto ¢ na hipertensiio ocular, os B-bloqueantes :lCllllilrll a0 rcduz.ir a sccrelga'iol de
humor aquoso pelo corpo ciliar. Devido a alguma absorgio sistémica, estiio contra-indica-
dos em alguns doentes com situagdes do foro cardiaco e respiratorio. N'o entanto, alguns
B-bloqueantes selectivos, mais recentes, parece terem efeitos colaterais menos graves.
Entre os efeitos colaterais oculares contam-se picadas fortes e sensagiio de queimadura,

Tabela 16-12

Farmacos antiglaucomatosos: J-bloqueantes

NOME
GENERICO

Carteolol, cloridrato
Levobunolol, cloridrato
Metipranolol

Timolol, maleato
Timolol, maleato

Hemihidrato de Timolol

NOME
CORRESPONDENTE

Betoptic-§ (0,25%)
Betoptic (0,5%)
Ocupress (1,0%)
Betagan (0,25%, 0,5%)
Generic (0,25%, 0,5%)
Optipranolol (0,3%)
Timoptic ((,25%, 0,5%)
Timoptic XE

Betimol (0,25%, 0,5%)

POSOLOGIA

TIPICA
| gota 2 vezes/dia
1 gota 2 vezes/dia
1 gota 2 vezes/dia
1 gota 2 vezes/dia
1 gota 2 vezes/dia
I gota 2 vezes/dia
1 gota 2 vezes/dia
Uma vez/dia
(0,25%, 0,5%)

I gota 2 vezes/dia

OBSERVAGOES

B, selectivo, usar em doentes com

situagdes cardiacas e respiratérias
B-blogueante nilo-selectivo

-Bloqueante nio-selectivo

- blogueante nio-selectivo
-bloqueante niio-selectivo
(-bloqueante ndo-selectivo;  a
solugiio torna-se gel uma vez
em contacto com o olho,
aumentando o periodo de dis-
tribuigiio do firmaco.
B-blogueante nio-selectivo.

bem wlerado que o seu antecessor;
¢ observada menor taguifilaxia,

Colinérgicos. Os agentes parassimpaticomiméticos dividem-se em agentes de acgdo directa
(colinérgicos) e de acgdo indirecta (anticolinesterisicos). Usados basicamente no glaucoma e no
controlo da esotropia acomodativa, reduzem a pressio intra-ocular 4o provocarem contracgio do
muisculo ciliar. Essa contracgio fuz pressio na rede trabecular e facilita a safda do humor aguoso.
O envenenamento agudo com estes agentes pode causar o sindrome du crise colinérgica, que
inclui sudagiio, perturbagdes gastrointestinais, bradicardia ¢ paralisia dos misculos respiratarios.

Tabela 16-14

Farmacos antiglaucomatosos: colinérgicos

NOME NOME POSOLOGIA
_GEPiljﬁl}lCO_ o CORRE§PONDENTE TIPICA CONCENTRACAO
Colinérgicos
Carbacol Isopto Curbachol

Pilocarpina , cloridrato

Pilocarpina, nitrato

Anticolinesterisicos
Fisostigmina

Demecirio

lodeto de ecotiopato

Akarpine

Isopto Carpine
Ocusert-Pilo
Pilocar

Pilopine HS Gel
Piloptic

Pilostat
Storzine
Generic

Pilagan

Isopto Eserine
Generic (pomada)
Humaorsol

Phospholine iodide

gota 3 vezes/dia
gota 4 vezes/dia
| gota 4 vezes/dia
I /semana

I gota 4 vezes/dia
1,25 em de hora a hora
I gota 4 vezes/dia
I pota 4 vezes/dia
1 pota 4 vezes/dia
1 pota 4 vezes/dia
I gota 4 vezes/dia

I gota 4 vezes/dia
1,25 cm de hora a hora
I gota 2 vezes/dia
até | gota/semana
I gota 2 vezes/dia

1.5%, 3%

| %0, 2%, 4%

0,5%, 1%-6%, 8%, 10%

20-40 mg/h/semana

0.5%, | So-4%, 6%

4%

0.5%, 1 %-4%, 6%

| %, 2%, 4%

1 %, 29, 4%

0.5%, 1%-4%, 6%
o, 2%, 4%

0,25%, 0,5%
0,25%
0.25%, 0.5%




