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“E preciso parar, pensar e agir.
Constatar o problema néo € solucéo.
Se né&o se agir para mudar a situacao,
a cadeia de repeticao de acidentes

permanecera indefinidamente”

“E errado pensar que as empresas cuidam
da seguranca porque séo ricas, a verdade é
gue sao ricas porque cuidam da seguranca.”

Jacques Malchair




RESUMO

As profundas mudancas observadas na organizacdprolosssos de trabalho visando o
aumento da produtividade e reducdo dos custoslnmgaree ndo vém acompanhadas de
melhorias das condi¢bes de trabalho. O numero dkerdes de trabalho prova isso
mesmo, os indices sdo elevados provocando vitimasxercicio de uma profissdo. A
prevencdo economiza custos, reduz os acidentea armma maior satisfacdo, permitindo

as pessoas executarem o trabalho em qualidadeiasea.

A presente dissertacao surge no ambito do mesaiading.2 Gestao Industrial e foca-se
na analise das condi¢des de trabalho e de segurarggapresa Covilan. A Covilan é uma
empresa de lanificios, situada na zona da Covllle&hecida a generalidade do processo
produtivo, foram estudados os postos de traballag, vérias seccdes, de forma a
identificar os perigos a que os trabalhadores estfeitos. No geral, o estudo visa a
identificacdo dos perigos, a construcdo de listasvdrificacdo, o registo de néo
conformidades existentes, a realizacdo de medigéeriido, estudos luminotécnicos,
registos de temperaturas e humidade relativa, lmmocuma andlise de sinistralidade.
Para tal, apds a realizacdo da identificacdo dess@gos e da respectiva avaliagdo dos
riscos que lhe estdo associados foi necessariemagpitar medidas que permitam reduzir

e/ou eliminar os perigos identificados.

E nessa etapa que surge o controlo de riscos gioofas, com o intuito de minimizar e/ou
eliminar os riscos considerados prejudiciais pasalale e bem-estar dos trabalhadores no
decurso das tarefas que executam no seu dia-prd@rando solucdes colectivas e s6 em

altimo recurso optar por uma solucéo individual.
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ABSTRACT

The deep changes observed in the organization K processes to increase productivity
and lower costs, generally are not accompanied diyet improvements in working
conditions. The number of accidents at work hasgh lnate causing casualties in the
performance of a Job. Prevention saves costs, @esdaccidents and creates greater
satisfaction, enabling people to perform work oralijy and safety. This study comes
within the master's degree in Industrial and Mansg@ Eng focuses on the analysis of
working conditions and safety in the company Covildhe Covilan is a company of
woolen goods, located at the Author. Known the gaitg of the production process, we
studied the jobs in the various sections in ordedéntify the hazards to which workers
are subjected. Overall, the study aims at idemigfyihe hazards, construction of check
lists, registration of existing non-conformitiebgetrealization of measurements of noise,
illumination studies, records of temperature andtinee humidity as well as an analysis of
accidents. To this end, following the completionttué identification of hazards and their
assessment of the risks associated with it wasseapgto implement measures to reduce
or eliminate the hazards identified. It is at tlstage that there is the risk control
professionals, in order to minimize and / or eliatenrisks deemed harmful to the health
and welfare of workers during the work they dohait day to day, looking for collective

solutions and only a last resort you choose a sisglution.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

INTRODUCAO

1. HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO

Embora nem sempre tratada como componente pre@mtegea indUstria sempre esteve

associada a vertente humana.

Até meados do século 20, as condi¢des de trabalhcarforam tidas em consideragéo,
sendo somente importante a produtividade, mesmdajjumplicasse riscos de doenca
ou mesmo a morte dos trabalhadores. Para tal lboigm dois factores, uma

mentalidade em que o valor da vida humana era pmai® que desprezivel e uma total

auséncia por parte dos Estados de leis que pre@geastrabalhador.

As primeiras tentativas sérias de integrar os linglolares em actividades devidamente

adequadas as suas capacidades, surgem apenasdatada de 50 / 60.

Actualmente em Portugal existe legislagdo que geroma proteccao eficaz de quem
integra actividades industriais, ou outras, devemdoa aplicacédo ser entendida como o
melhor meio de beneficiar simultaneamente as Erapres os Trabalhadores na
salvaguarda dos aspectos relacionados com as desdagnbientais e de seguranca de

cada posto de trabalho [11].

1.1. GLOBALIZACAO, CONDICOES DE TRABALHO E
RISCOS PROFISSIONAIS

Visando o aumento da produtividade, da flexibilelada reducdo dos custos ocorrem

profundas alteracdes e mudancas observadas nazagiEmdos processos de trabalho,
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— que em muito contribuiu a transnacionalizagdordig;6es econdémicas e sociais —
gue geralmente sdo fortemente marcadas pela inaedeinstabilidade e ndo vém

acompanhados de melhorias das condicdes de trabalho

Uma das consequéncias mais flagrantes destasamamagioes € a flexibilidade dos
mercados, do trabalho e das relacdes laboraisalCferma que as empresas utilizam,
para ajustarem a quantidade e disponibilidade de-de&bra aos imperativos do
mercado, formas atipicas de trabalho, que de temt@a acentuam as insegurancas e
conduzem a perda de expectativas, uma vez queaballtadores enfrentam um
conjunto de incertezas no desempenho das suasefyrfgé@ando a sua capacidade para

lidar com o inesperado diminuida.

Pode-se assim dizer que existem factores que aameagt riscos para os trabalhadores
como as alteragbes na organizagdo do trabalho nsegoentemente, as mudancas
ocorridas ao nivel da organizacdo da estruturaesapal e do trabalho. Com efeito, é
gerado um ambiente de stress que consequentenmttezca um fraco desempenho
profissional, aumentando as probabilidades de erronsequentemente de ocorréncia
de acidentes e a percepcao das incapacidadestaches para terminar uma tarefa

dentro de determinado prazo estipulado [29].

Reportando a evolucdo das condi¢cbes de traballtiimea década, verifica-se que estas
nao apresentam uma melhoria, estando mesmo a piorateterminados niveis, uma
vez que a percentagem de trabalhadores expostogidasrintensos, posicoes
dolorosas/fatigantes e movimentacdo de cargas gesadtinua a aumentar. No inicio
de um novo século, os resultados confirmam a temaé&agistada no inicio da década
de 90. Enquanto, por um lado, a percepcao doshad@es sobre os riscos a que estédo
sujeitos mostrou, durante os ultimos 10 anos, uelaara, por outro lado, a exposi¢cao
a riscos fisicos no local de trabalho, as pertd@esgnusculo-esqueléticas e a fadiga,
causada pela intensificacdo do trabalho e porgasitinais flexiveis de emprego, tém

vindo a aumentar [20].

Para além de tudo isto, prevalece ainda um congmtiactores que contribuem para o
aumento do risco no local de trabalho, e séo atas de destacar:




AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

1. Trabalho assalariado precario e trabalho temioora

2. Tarefas repetitivas e gestos associados adhoaimgensivo;

3. Falta de recursos econdmicos e técnicos paestinna seguranca, por parte
das pequenas e médias empresas (PME), o que trapsis seus trabalhadores
num grupo mais vulneravel e exposto ao risco;

4. Falta de informagdo e formacgdo adequadas pardesempenho de
determinadas tarefas, principalmente entre os ltrabares mais jovens (18-25
anos) e entre os trabalhadores mais idosos (45¢8);a

5. Laboracdo ao sabado e aumento do trabalho pwstunote-se que cerca de
metade da populacdo activa europeia declara t@balis sdbados, enquanto
mais de 20% trabalha em turnos durante, pelo m&%86,do seu tempo. Tudo

isto implica menores periodos de descanso sem2@ial |

No que diz respeito as condi¢cdes de trabalho adesl portuguesa ndo € muito
diferente da dos restantes paises europeus. l&erizyrespeito a sinistralidade laboral,
apesar de se ter registado um decréscimo notésiacldentes de trabalho em Portugal,
a sinistralidade laboral apresenta numeros alageanmtomeadamente 0s acidentes

totais, ao longo da ultima década.

A partir dos dados disponiveis, é possivel tragarretrato — robd do acidentado em
Portugal. Existe maior probabilidade de serem wasirde um acidente de trabalho os
trabalhadores com idades compreendidas entre d¢ 2Bos, e com mais de 65 anos,
na sua maioria homens, com poucas qualificacoebiéthcdes escolares e trabalhando
em sectores de actividade mais tradicionais (agui@y construcao civil e industria de
transformacao). Constata-se portanto, que a prevalé&e factores de risco varia
consoante o sexo, a idade, a formacao, o sectartidade, a funcdo desempenhada, a
situacdo no emprego, etc. Assim, verifica-se queoaslicdes fisicas de trabalho séo
claramente mais gravosas nos sectores tradicic@i®y a agricultura, caca, floresta e
pescas; a industria extractiva; a industria tramséolora; e a construcdo. De tal forma,
que enquanto 47% dos trabalhadores da transfornra¢@itam estar expostos a um
elevado nivel de ruido durante % do seu tempo dbaltito, apenas 6% dos

trabalhadores do sector financeiro e banca enfretdbrisco [29].
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As preocupac¢fes com a seguranca e saude ocupadiémaacompanhado a evolugao
das organizacdes e da Sociedade. Tais preocupemdegaram, todavia, por se centrar
na proteccdo de terceiros (vizinhanca) contra sisderivados da instalacdo e

funcionamento de estabelecimentos industriais.

A focagem na prevencgéao do ponto de vista da prétedqs trabalhadores, da sua vida e
integridade fisica e moral foi muito posterior. Bev aqui destacar-se a actuacdo
relevante da Organizacdo Internacional do Trabdl@br), a qual, desde a sua

constituicdo em 1919, tem atribuido um papel gado aos temas de Higiene e

Seguranga, quer no plano das medidas genéricasnouas condi¢cdes especificas por
profissdes, ramos de actividade e produtos utiiigaml fabricados.

1.2. A INDUSTRIA TEXTIL

A industria téxtil € ainda dominada pelos paisésistrializados, que mantém posi¢cdes
de controlo ao nivel da producdo e principalmente cmeércio internacional,
constituindo igualmente o0s principais mercados dmsemo final. Mas a
competitividade e o dinamismo das empresas de atordéo heterogéneo como este,
variam muito de pais para pais e, inclusive, detidronesmo pais, sendo que o futuro
da industria depende consideravelmente, quer ddgtica® industriais e de

desenvolvimento dos diferentes paises, quer dialaelale da ambicédo de cada empresa.

A liberalizacdo do comércio téxtil mundial, com@nsolidagdo da posi¢cado dos paises
asiaticos no mercado europeu, veio agravar asultiides que este sector tem vindo a
sentir nos ultimos anos, afectando ndo sé Portagaltodo o sector da Industria Téxtil
europeia. Para fazer face a poderosa industripaiess asiaticos emergentes, China e a
india, os investimentos feitos pela industria téxtos UGltimos anos visaram
essencialmente a modernizacao tecnologica das saspréomo forma de responder a
novos modelos organizacionais, verifica-se uma nessljva aposta na valorizacao
profissional dos trabalhadores. Consequentemestgestdes associadas a Seguranca,
Higiene e Saude no Trabalho nas empresas do sedtil tém sido geridas,

progressivamente, por uma estratégia que assumevy@ngdo como ponto de partida e
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é destinada essencialmente a protecgdo dos trdbadisao que proporciona uma maior
gualidade de vida dos mesmos no seu local de lral@lpor consequéncia contribui
para uma realizacdo pessoal e profissional. Umquadia organizacao dos servigcos de
SHST das empresas, € exigida e € conseguida palagagdo dos meios materiais,
humanos e organizacionais, com o0 objectivo de adapedidas que permitam, de
forma efectiva, reduzir a probabilidade de ocorni@de acidentes de trabalho e doencas
profissionais. Garantindo ndo s6 a melhoria da @titngdade das empresas, mas
também a elevacdo da qualidade de vida dos tratmake e em Ultima instancia da
sociedade em geral, que sO sera atingivel medameplementacdo de sistemas de
gestdo de SHST, conhecimento e cumprimento daldeg®s de SHST em vigor,
adequados a realidade empresarial apostando de farmea clara na formacao,

informacéo e sensibilizacdo dos actores envolig@ks

1.3. NOCOES GERAIS

A higiene e a seguranca do trabalho sdo duas deties que estdo intimamente
relacionadas com o objectivo de garantir as corgigii trabalho e capazes de manter

um nivel de saude dos trabalhadores de uma empresa.

A higiene do trabalho propde combater, de um pdetwista ndo médico, as doencas
profissionais, identificando os factores que poddettar o ambiente do trabalho e o
trabalhador, visando eliminar ou reduzir os rigoagissionais (condi¢cdes inseguras de

trabalho que podem afectar a saude, seguranca edtando trabalhador).

A seguranca do trabalho prop&e combater, tambénmdgonto de vista ndo médico, 0s
acidentes de trabalho, quer eliminando as condigdssguras do ambiente, quer

educando os trabalhadores a utilizarem medidagptisas.

Para além disso, as condi¢cdes de seguranca, higisaade no trabalho constituem o

fundamento material de qualquer programa de préwemg riscos profissionais e
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contribuem, na empresa, para 0 aumento da compidie com diminuicdo da
sinistralidade [11].

1.4. ORGANIZACAO DOS SERVICOS DA SEGURANCA E
DA SAUDE NO TRABALHO

A Segurancga e Higiene do Trabalho, e a Saude Ounadsao matérias de caracter
pluridisciplinar.

E nesta perspectiva que devem ser tratadas, ném esdsino e na formagcéo profissional
a todos os niveis, como nos diferentes sectorestieidades das empresas e das
instituicoes.

A funcdo Seguranca e Higiene do Trabalho €, essemmite, consultiva. O seu
objectivo reside na informacéo, no aconselhamardomotivacdo e na coordenacao,

remetendo para a hierarquia a gestao e execuc&oldgdes que propde [1].
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Preenchinent y -..;5;- ; N Ll} *l-:.'
o de reistdrio L 38 r sensibilacio
wnuial de ' ® Farmagho
idihash _' Meadelo de "\‘
" o ' organizacio
| das *
actividades
Regisio n ‘. de HST
amilise de '® Idemtilicagan
lI‘.h’Pl‘l!)l‘ll n l de Prrigoy
trabialho |
“’i

@E '@'si}
Wwpecgle Avaliagho de
Internas Riscoy
Delmighode N

planos de
acyio

Figura 1 — Modelo de organizacéo das actividadd$3IE[18].

A Seguranca, Higiene e Saude do Trabalho tem uni@ptatfundamentacao: ética e
social, juridica e econémica [1].
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A Organizacdo dos Servigos da Seguranca e da Skideabalho numa empresa
devem ser da dependéncia directa do 6rgdo exealgivoais elevado grau de decisao,
segundo o artigo 73° do Capitulo VI, da Lei 1022Qque determina que: “O

empregador deve organizar o servico de seguraseade no trabalho de acordo com

as modalidades previstas no presente capitulo”.

Por conseguinte, no ponto 1, do artigo 73°, dotGlapVI da Lei n° 102/2009 de 10 de
Setembro estabelece que “Na organizacao do sefeigeguranca e saude no trabalho,
o empregador pode adoptar, sem prejuizo do dispustoumero seguinte, uma das

seguintes modalidades: a) Servigo interno; b) $ermomum; c) Servigo externo”.

No entanto, a empresa ou estabelecimento, qualquer seja a modalidade de
organizacao das actividades de SHST, deve ter ugaaiaacao interna que assegure as
actividades de primeiros socorros, de combate &ndios e de evacuacgdo de
trabalhadores em situacdo de perigo grave e ingneodm identificacdo dos

trabalhadores responsaveis por estas actividades.

A Covilan tem servigos externos organizados dersega, higiene e saude no trabalho;
Manutencéo dos extintores; Servi¢os de electri@dathanutencao industrial,

1.5. MEDIDAS DE PROTECCAO COLECTIVAS E
INDIVIDUAIS

As medidas de proteccdo colectiva consistem na irglgho, afastamento ou

interposicéo de barreiras entre o trabalhadoremocenjunto, e os riscos profissionais.
As medidas de proteccdo colectiva, através dospaméntos de protec¢do colectiva
(EPC), devem ter prioridade, conforme determinagsslacédo, uma vez que beneficiam
todos os trabalhadores, indistintamente. Estas dasdenglobam as normas de
seguranca e a sinalizacao.

Todo o equipamento instalado no local de traballepyotege o trabalhador dos riscos
profissionais é designado de Equipamento de Pi@eGplectiva (EPC). Os EPC’s
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devem ser mantidos nas condi¢bes que 0s espesadist seguranca estabelecerem,

devendo ser reparados sempre que apresentarenieuadddiciéncia.

Alguns exemplos de aplicacdo de equipamentos dequéo colectiva, sdo:

Tabela 1 — Equipamentos de protecclextioa e sua aplicacao

, . Eliminam gases, vapores ou poeira
Sistemas de exaustéao )
contaminantes do local de trabalho

Enclausuramentos de maquinas J Libertar o ambiente do ruido

ruidosas €excessivo;

Mantém as maos ocupadas, fora
Comandos bimanuais, zona de perigo, durante o ciclo

trabalho da maquina.

Apenas, s6 quando nao for possivel adoptar medelagguranca de ordem geral, para
garantir a proteccao contra os riscos de acidentegencas profissionais, € que se deve
recorrer ao uso dos equipamentos de proteccaoidodiv(EPI). O Equipamento de
proteccdo Individual (EPI) € todo o equipamentangie@mento ou acessorio, de uso
pessoal destinado a ser utilizado pelo trabalhador o objectivo de o proteger dos
riscos que comprometam a sua seguranca e a sug dalgle sdo exemplo o capacete,
luvas, Oculos de proteccdo entre muitos outrosesEdevem ser comodos, robustos,
leves e adaptaveis. Este tipo de equipamento e @y acidentes, como acontece de
forma eficaz com a proteccao colectiva, apenasndimou evita lesées que podem
decorrer de acidentes. Existem equipamentos deqgéx individual para praticamente

todas as zonas do corpo.

Geralmente, os EPI poderdo provocar um descon&artmabalhador sendo necessario
um sobre esforco nas suas fungbes, devendo por @pspas ser usados na

impossibilidade da adopcéo de medidas de caraetal. g

A entidade empregadora deve fornecer os equipasemgo protecgcao individual,

gratuitamente aos trabalhadores que deles necessit® lei em vigor diz que é
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obrigagdo dos empregados usar os equipamentotkegio individual onde houver
risco, assim como os demais meios destinados segu@anca.

A seleccao destes equipamentos devera ter em osnp&rigos a que o trabalhador esta
exposto, as condi¢des existentes no local de trabal parte do corpo a proteger e as
caracteristicas do proprio trabalhador [11].

Consoante os sectores de actividade e as tarediizgadas, podem ser utilizados
diferentes tipos de equipamentos de proteccao ithdill para proteger as distintas
zonas do corpo do trabalhador, conforme se podicaema Tabela 2.

Tabela 2 — Zonas do Corpo a proteger e princigaos e equipamentos de proteccédo individual. [11]

Zona do
corpo a
proteger

Cabeca e
Créanio

Olhos e Fac

Aparelho
Auditivo

Agentes
agressores

Queda de
objectos

Pancadas

Particulas
sélidas

Liquidos
irritantes

Radiacdes

Equipamento a utilizar

Capacetede seguranca contimpactos, perfuracoe
accao dos agentes meteoroldgicos Atseleccdo d
Capacete adequado deve efecsearem funcao di
riscos a que o trabalhador esta expo§ioCapace
tem como funcdo principal resguardar o crani
agressoes externas durante a execugao dos traba

Oculos, viseiras faciais, mascaras de soldabensen
ser objecto de selecc¢ao criteriosa em funcao doss
associados a egucdo de cada tipo de trabalhc
vidro destes equipamentos devera resistir ao ch@
corrosdo e as radiacbes. As causadadd®s oculare
provocadas pelos acidentes de trabalho podel
variaveis: accdes mecanicas (poeiras, particul
aparas), ecOes opticas (luz visivel, invisivel ou ail
raios laser), accbes quimicas (através de prc
corrosivos no estado solido, liquido ou gasos
accoes térmicas devidas a temperaturas extremas

Protectores auriculares e tampdes protectayee
previnem a surdez, o cansago, a irritacdo e ol
problemas psicologicos. Devem ser usasirapre qu
0 ambiente apresentar niveis de ruido superiors
aceitaveis, de acordcom a norma regulamentadc
Os protectore referidos devem ser escolhidos de
forma adequada, devendsatisfazer as exigénc
impostas, quer para os valores limite de expo
diaria ao ruido ou da presséo acustica instantgoes
para a média semanal dos valores diérios.
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Zona do
corpo a
proteger

Agentes

Modelos
agressores

Gases, fumo:
poeiras,
vapores

Mecanicos,
quimicos,
eléctricos e
térmicos

Calor, frio,
chamas e
substancias
nocivas

Tronco e
abdémen

Proteccéao

estaleiro

Queda de
materiais,
esmagament
perturbacgéo
ou corte,
escorregame
o}

Pés e perna

De forma a proteger os trabalhadores e, com aanti@ reduzir ou até mesmo eliminar

Equipamento a utilizar

Méscaras e dispositivos filtrantepara filtrager

quimica ou fisica protectores respiratérios, &

previnem problemas pulmonares e das
respiratérias, e devem ser utilizadws ambientes co
poeiras, gases, vapores ou fumos nocivos.

Luvas de diversos tipos em funcéo do fim a que
destinam, exemplostecido, couro, borracha, PV
malha de aco.d? serem as partes mais vulneravei
corpo, € nesta zona onde f@simentos sdo 0S m:
frequentes pois sdo elas que manipulam os obj
utilizam equipamentos e contactam com proc
agressivos.

Avental, colete, fato de trabalho aventais de cogue

protegem de impactogotas de produtos quimic
choque eléctrico, queimaduras e cortes.

Cinto de seguranca, arnés, equipamentos anti-c

Vestuario diverse vestuario de protec¢do gpmtege

contra agressdes mecanicas e quimicas, contrax
e o frio, contra a transpiracdo, alergias, etc.

Botas, polainas, joelheiras, calcado com biquegala

de aco Para garantir a protecgdo dos mem
inferiores, deve-se garantir a utilizacdo dalcadt
confortavel, eficaz e resistente, tendo em conagde
as condicdes particulares de uso.

ias

eda;

0S riscos a que estes estdo diariamente expodtwssados equipamentos de proteccao

colectiva e individual. No entanto, os acidenteatiomam a acontecer tornando-se

essencial a identificacdo e compreensdo das calssascidentes de trabalho para

posteriormente poderem ser circunscritos ou atémmesliminados por meios

preventivos e de intervencao e adequados.
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Na Covilan, sdo fornecidos gratuitamente aos thalolires luvas, mascaras e

protectores auditivos.

Figura 2 — Exemplos de equipamentos proteccéoithdiV fornecidos na Covilan.

1.6. SINALIZACAO DE SEGURANCA

No interior e exterior das instalagbes de uma esapdevem existir formas de aviso e
informacdo rapida, que possam actuar em conformaidamn os procedimentos de

seguranca.

Com este objectivo, existe um conjunto de simbelainais especificamente criados
para garantir a facil compreensdo dos riscos ouplosedimentos a cumprir nas
diversas situacdes laborais que podem ocorrertandnde uma empresa, sdo exemplo
disso os sinais de perigo, proibicdo, obrigacace eemhergéncia. As figuras abaixo,

mostram alguns exemplos de sinalizacao existeat€omilan.

Figura 3 — Exemplos de sinalizacédo presente na&@ovi
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OBJECTIVOS

2. OBJECTIVOS

O presente trabalho surge no ambito da conclusdoedtrado em engenharia e gestao
industrial e, teve como principal objectivo a as&ldas condi¢cdes de trabalho e de

seguranca na empresa Covilan — Laneira S.A, sedawaGavilha.

Conhecida a generalidade do processo produtivigb®madas as listas de verificacéo,
foram estudadas as varias seccdes de forma a fickentds perigos a que o0s

trabalhadores estéo sujeitos.

Apés a realizacdo da identificagdo desses perigis respectiva avaliagdo dos riscos
que lhe estdo associados, foi necessario implemergdidas que permitam reduzir

e/ou eliminar os perigos identificados.

E nessa etapa que surge o controlo de riscos gioofas, com o intuito de minimizar
e/ou eliminar os riscos considerados prejudiciagsapa saude e bem-estar dos
trabalhadores no decurso das tarefas que executarsewm dia-a-dia, procurando

solugdes colectivas e s6 em ultimo recurso optaup@ solucéo individual.

A avaliacdo de riscos € a base para a prevencacidentes e doencas profissionais.
Todos os anos, milhdes de pessoas na Unido Eursgeitimas de acidentes no local
de trabalho ou sofrem de problemas de salde gralesonados com a sua actividade
profissional. Compete a entidade patronal avalg@arigcos e tomar medidas praticas
para proteger a seguranca e a saude dos seuhaddrals. A avaliacdo de riscos do
trabalho traduz-se numa analise da importanciardoss que séo identificados, no

contexto de trabalho em que foram detectados. Hetexdo avaliar-se com o propdsito
de se tomarem decisbes para hierarquizar as adgdgsevencdo a desencadear. O
exame devera ser sistematico a instalacdo em e modo a se identificarem os

riscos presentes no sistema e concluir sobre owas potencialmente perigosas e as

12



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

7

suas possiveis consequéncias. O envolvimento dbslliadores é um dos factores
determinantes para o0 sucesso da avaliagdo de,rscesl papel activo é indispensavel
para que se consiga transpor as ideias do paebpaalidade de cada empresa. Sao os
trabalhadores quem melhor conhece os seus locaisadalho, sendo por isso de
extrema importancia as suas indicacdes para umiagd@ de riscos adequada e
consequentemente para o sucesso de implementagadmethdas de correccao e/ou

prevencao.
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A EMPRESA EM ESTUDO

3. CARACTERIZACAO DA EMPRESA

A Empresa Covilan — Laneira da Covilha S.A., faondada em 03 de Novembro de
1964, como Sociedade Andnima, na Conservatoriaoddh@ sob o n.° 775.

A Covilan é uma empresa industrial que labora ea &xtil, no sector dos lanificios,
estando a sua sede situada na Quinta das Almagadp#®10, 6201 — 091 Covilha.

Esta unidade industrial tem como principal actidelaa Ensimagem, Cardacédo e
Penteacdo da |a para posteriormente poder vir atdigada nos varios processos de

fiacao.

Em termos de classificacdo econdmica é uma PME.

Figura 4 — A empresa Covilan.

14



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

A estrutura organizacional da empresa Covilan,sgota uma organizagao linear, com
uma departamentalizagdo por funcdes, ou seja, eageesum agrupamento de

actividades da empresa, de acordo com as func@esedg se desenvolvem.

A empresa € constituida pela Administragéo, petadQéo Geral, cuja responsabilidade
€ assumida pelo Eng.° Ramiro Sousa, apoiada pedpmriamentos de Gestdo de
Clientes pelo departamento de Programacdo e Produzdpelo Departamento

Administrativo e de Recursos Humanos.

Na figura 5 encontra-se esquematizado um organ@gdanempresa.
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Direcgdo geral

S.G.Q

DEP. GESTAO CLIENTES - ~
DEP. PROGRAMACAO E PRODUCAO

DEP. ADMINISTRATIVO E RECURSOS

|
DESENVOLVIMENTO DA PARTIDA DIRECGAO RESP. MANUTENGAO DIRECCAO
l OFICINAS l

1 |

RESP. ARMAZEM MATERIAS PRIMAS

|
DIRECCAO DO CONTROLO QUALIDADE

POSTOS CONTROLO

RESP. ARMAZEM PRODUTO ACABADO

LABORATORIO

|
W SR

l 1 I :
EMBALAGEM E ARMAZEM DE SUB A
l = l l l CARDACAO
R — H H

Figura 5 — Organograma da empresa Covilan.

|
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3.1. CARACTERIZACAO DOS RECURSOS HUMANOS

Actualmente, encontram-se 40 trabalhadores a labarampresa Covilan, 2 na secc¢ao
administrativa/financeira/comercial e 38 na aregpmmucao, distribuidos ao longo do
dia em trés turnos diferentes. O turno geral destenaos trabalhadores das secc¢bes do

armazém, oficinas e fabricacéo.

Tabela 3 — Descricdo do horario de trabalho

A empresa em estudo emprega maioritariamente hafbates do sexo masculino,

como se pode analisar no gréficol.

® Homens
® Mulheres

Gréfico 1 — Caracterizagao dos recursos humanosegxar

Verifica-se no gréafico 2, que caracteriza 0s rexsitfumanos atraves do escaldo etario,
gue as idades variam entre os 33 e 0s 58 anos a maoria dos trabalhadores tém
idades compreendidas entre 48 e 52 anos.
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7,5% 10%

m33a37
m38a42
=43 a 47
=48 a 52
m53ab57
=58

25%

15%

Gréfico 2 — Caracterizacdo dos recursos humanagéatido escalao etario

Relativamente as habilitagbes literarias, verieaque metade dos trabalhadores da
empresa possui 0 1° ciclo do ensino basico e qeeaap2,5% possuem formacao

superior.

5% 2,50% 7,50%

7,50% B sem escolaridade

B 42 classe
H 6° ano

B 9° ano

27,50% 50% B 12° ano

& licenciatura

Gréfico 3 — Caracterizagdo dos recursos humanokgimiitacdes literarias

Por observacao do grafico 4, verifica-se que oabmshdores apresentam um elevado
namero de anos de antiguidade de trabalho na @oudserva-se que 40% dos
trabalhadores trabalham na Covilan a mais de 16 ampe 27,5% trabalham a mais de

32 anos.

0,80%

27,50% 27,50%

E<1

B1lals
BE16 a3l
m32a4

40%

Graéfico 4 — Caracterizacéo dos recursos humanosmus de antiguidade
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3.2. DESCRICAO DO PROCESSO PRODUTIVO

Esculha |
Al riira
4 |
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Figura 6 — Fluxograma do processo produtivo.
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3.2.1 RECEPCAO DA MATERIA — PRIMA

Actualmente, o processo produtivo na Covilan ingg@gpela recepcao da matéria-prima
(1&) que ja sofreu previamente processos de escalhertura, limpeza, lavagem e
secagem noutra unidade fabril.

A l1a chega embalada, € armazenada e posterioreraesportada pelo empilhador até

ao local de trabalho onde o processo produtivaisali

Figura 7 e 8 — Transporte e armazenamento da @rgéma.

3.2.2 ENSIMAGEM

J& no posto do trabalho, os fardos sé&o abertamb@llbhador, com a ajuda de um alicate

guebra os fios metéalicos que envolvem as embalagens

Figura 9 e 10 — Abertura de fardos.
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Nesta seccao, existe um pulverizador que projetia @mulsdo gordurosa (composta
por 70% de agua e 30% de produto ensimatico Bibr@2alente) sobre a |a.

Figura 11 e 12 — Pulverizador.

Na ensimagem ou lubrificagcdo, é atribuida algunraiga as fibras da Ia de forma a
facilitar a separacao das fibras nas operacdesnsegula cardacao e penteacdo. Tem

também como funcéo, a reducao da electricidadéassta

Posteriormente, a |Ia é cai numa conduta de umpiataslor pneumatico e é depositada

em compartimentos — quartos de |a, para ser wdizea seccado seguinte.

Figura 13 e 14 — Pulverizador e transportador piéd¢icm
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Figura 15 e 16 — Quartos de |a.

3.2.3 CARDACAO

O objectivo principal da cardacdo € a individual&a da matéria-prima, através do
desmaranhamento dos aglomerados de fibras dandaviaeorientacdo longitudinal.
Durante esta operacdo assegura-se ainda uma lg@iedelizacdo das fibras, bem
como, uma acc¢ao de limpeza sobre a matéria, umguesao eliminadas nesta etapa
uma boa parte das impurezas vegetais que aindanredio final as fibras séo

condensadas sob a forma de fita continua queiin&stiar as maquinas seguintes.

Esta operacéo é assegurada por maquinas denomawdasdas de penteado, que sao
normalmente compostas por um sistema de alimen@gdnatéria (carregadora), um

conjunto de tambores rotativos revestidos com g¢c@es ou puados e um sistema de
saida que assegura a condensacao das fibras sohaade fita e a sua deposi¢cdo num

pote.

Depois de depositada em compartimentos a granél,éacolocada sobre um tapete
movel por um operador, que procede o carregamemtmabuina (alimentacdo) em
continuo, de forma a garantir que exista sempre bo@aquantidade de matéria na

carregadora.
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Figura 17 — Carda carregada

O tapete movel, transporta a matéria para os oidnduarnecidos de pontas fortes, ou
dentes de serra pouco densos que retém os aglawedadfibras, permitindo certa
aglomeracéao individual das fibras, que seguidampassam ao tomador, deslizando

pelo espaco entre puas, conjuntamente com os agldosede pequeno volume.

Os cilindros de alimentacdo encaminham a |a paraamador. Este tomador é em
geral incapaz de efectuar uma separacao converdastéibras, é geralmente seguido
por um ou dois cilindros tomadores, cujas velo@daddo progressivamente mais
elevadas produzindo uma separagdo progressivaldas.fEstes tomadores exercem
simultaneamente uma accao cardante. Este grupogdesoseparadores das fibras é
sempre acompanhado de pelo menos um dispositivancador de cardos, ou
descardador. Quando a |& é aberta e dividida petador, os cardos pelo seu volume
ndo podem penetrar nos puados deste 6rgdo. Osscpedmanecem a superficie e
devido a forca centrifuga tendem a ser projectgdoa fora do puado, ficando em
optimas condicfes para sofrerem a ac¢cdo dum aliddscardador munido de laminas
gue vém embater sobre tudo que ndo tenha penet@slqpuados, projectando as
matérias estranhas nem recipiente ou numa teleedspgdo. Para que a accao seja

eficaz, torna-se necessario que este cilindro aoglande velocidade.

Para além da funcdo de alimentacdo continua da,cardperador também vigia o
funcionamento da maquina, com particular atencaestado de limpeza e regularidade
do véu antes da sua condensacéo para formar @ fitperador encarrega-se também da
substituicdo dos potes cheios encaminhando-osupaaazona pré definida e colocando

um pote vazio no sistema de saida da carda.
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Figura 18 — Formacao do véu.

3.2.4 DESFELTRAGEM

Nesta etapa da desfeltragem, é necessario prejsaiiaras para a penteacao.

Dado que a saida das cardas, se obtém uma fibraeguaridade seccional imperfeita,
ou seja, com baixo grau de paralelismo é necess#@&iborar a qualidade das fitas de

carda procedendo-se a desfeltragem.

Esta operacdo é efectuada numa maquina que é tduolaepor varios potes de fita,
colocados lado a lado, que passa por um processestimgem e dobragem. O
deslizamento das fibras umas em relacdo as ouieasima tendéncia a estas ficarem
alinhadas a todo o seu comprimento, sendo as lagdmades das fitas alimentadas
compensadas pela dobragem. Este processo, peunigntar o paralelismo da fibra e
regularizar o seu calibre, diminuindo assim os gascgesultantes da cardacéo, o que se

torna necessario ao bom funcionamento das pentaadei

Figura 19 e 20 — Intersectings
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Figura 21 e 22 — Intersectings

A maquina, é denominada de intersecting pois étitoit® por um sistema de pentes
gue se intersectam entre si e por onde a |a éam@ig passar através da accao de dois
pares de rolo, em que o primeiro funciona como etitmdor e o segundo procede a
estiragem das fibras. Para se obter o paralelissejado das fibras, estas séo sujeitas a
trés passagens em trés maquinas intersectingtinm Ghtersecting as fitas poderdo ser
depositadas em potes ou enroladas em bobinesddigaontas para serem utilizadas no
processo da penteacao.

Figura 23 e 24 — Fitas depositadas em potessditeoladas em forma de bobine

3.2.5 PENTEACAO

A penteacdo é a fase que procede a desfeltragepenfeacdo tem por objectivo a
eliminacao de fibras curtas e borbotos da masséldas, efectuando simultaneamente
uma accao de limpeza puramente mecénica, atravélindaacdo de palhas ou outras

Impurezas vegetais de pequena dimenséo ainda receates na massa de fibras.
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As maquinas que efectuam esta operacdo chamamgsaadeiras.

Figura 25 — Imagem penteacéo

Daqui resulta:

Tabela 4 — Especificacdo do que resulta do processo de penteagao

O penteado, s&o fibras com compriment

Penteado S ) .
superior a base de comprimento escolhicfh.

As blousses séo fibras com compriment:
inferior & base. Apesar das blousses serer
desperdicio, uma pequena parte podera \
ser utilizada no subsector de fiagdo de
cardacéo onde é misturado com matéria
primeira qualidade na etapa de preparaca
lotes, mas tratando-se de uma empresa
subcontratacdo, apds a penteacao, esta d
entregar o penteado e as blousses ao clie

Blousses

E denominado o “lixo” que sai da parte
Bloussetes traseira das penteadeiras, que serve pare
reaproveitado.

A penteadeira, a semelhanca do intersecting tanteémvarios potes de alimentacao e
um pote de saida onde é depositado 0 pentead@msmasvimentos no seu interior para
obter o penteado sdo muito mais complexos o qugeedm grande numero de

afinacoes.

O operador procede ao carregamento da maquinae(@hgéio) com o numero de fitas
definido na ordem de fabrico. As diferentes fitadimentar sdo introduzidas através de

dispositivos calcadores do ratelier de alimentagam conjunto das fitas é conduzido
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manualmente sobre a mesa até ao par de cilindresagtecedem a cabeca da
penteadeira.

Figura 26 e 27 — Imagem lateral das penteadeiras

O operador enfia a massa de fibras pela cabecaadaima, com os diferentes 6rgaos
desapertados ou levantados e a medida que fazamento efectua simultaneamente
algumas afinacoes.

Uma vez enfiada a maquina sdo efectuadas as esstafihacfes respeitantes ao
processo e coloca-se a maquina em funcionamenparify daqui o operador vigia o
funcionamento da maquina assegurando a alimentpgddorma a que nao falte

nenhuma fita & entrada e substituindo os poteaida sheios por potes vazios.

3.2.6 ACABAMENTO

A fita que sai da fase de penteacdo apresenta enmaligidade bastante acentuada, isto
€, a massa de fibras por unidade de comprimerdo@sje de ser regular ao longo da
fita. A descontinuidade € devida aos movimentolécoie da penteadeira e as sucessivas
sobreposi¢cdes de matéria, dando-lhe uma baixatéesia a traccdo e uma elevada
irregularidade, pelo que sera necessario confergsd@o e regularidade a fita de

penteado, propriedades necessérias ao processgde due estas irdo estar sujeitas.

Estas caracteristicas sdo conseguidas através geasesso muito semelhante ao da

desfeltragem, em que a fita de penteado é suje€it@as passagens em intersecting.
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A primeira passagem é feita em maquinas equipamaswecanismos de traccéo da fita
e designadas de esvazia — potes, uma vez que es pgae as alimentam séao
precisamente aqueles que saem das penteadeirasiefistida da fita dos potes para
alimentar o intersecting deve ser feita com algumdado pois como se disse

anteriormente a fita apresenta uma baixa resisténci

Na segunda passagem, 0s intersectings estdo egsipach um sistema regulador da
matéria conferindo a fita uma maior regularidadeselo calibre e possuem também um
sistema de saida que deixa a fita preparada pamgbalagem (em forma de bobine) e
posterior expedi¢cao e transporte.

O operador tem a funcdo de carregar a maquina coomero de fitas definidas na
ordem de fabrico, enfiar a maquina e fazer as ofisps afinacbes, apdés a maquina
comecar a trabalhar este tem que vigiar a sua @iag@o e substituir os potes de saida

cheios por vazios.

Figura 28, 29 e 30 — Fases da secc¢éo do acabamento

3.2.7 EMBALAGEM / ARMAZENAGEM

Nesta seccdao, é utilizada uma prensa para pretéar a
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Figura 31, 32 e 32-a — Prensa

O armazenamento é efectuado em embalagens de difeemntes conforme o seu
conteldo. Nas embalagens azuis encontra-se o fdenteas pretas as blousses,
bloussetes, chardons e varreduras. E, no verderakerbtop e as mechas. Sao
armazenados em pilhas, ficando assim prontos ppediEgao.
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SINISTRALIDADE

4 CARACTERIZACAO DO SECTOR TEXTIL

Em Portugal a Industria Téxtil esta concentradarémgrandes regides:

» A Norte, maioritariamente - onde estdo situadasmpresas do sector
algodoeiro (téxteis - lar, tecidos e malhas a lselgodéao, vestuario
exterior e interior, cordas e redes), especificdam@ Vale do Ave; A
Regido Norte € das zonas mais industrializadasudapB, sendo até ha
bem pouco tempo a 10 mais industrializada [35].

» Em Lisboa, empresas de fabricacdo de fibras siagti

» No Centro, empresas do sector dos lanificios (fexsdos e malhas a base
de 1) e empresas de confec¢do de vestuario extprincipalmente na
Beira Interior.

Segundo o INE - Instituto Nacional de Estatistioa 2006, Ultimo ano para o qual

estdo disponibilizados dados estatisticos relativasidentes de trabalho, o nimero de
empresas da Industria Téxtil na regido Norte, sspr@ava cerca de 70,6% do total de
empresas em Portugal deste sector, enquanto qameram destas em Lisboa e Centro,

representavam apenas 13,5% e 11,4%, respectivamente

A tabela 5 e gréafico 5 permitem, avaliar a distigho das empresas do sector téxtil no

territdrio nacional e a sua evolucéo, entre 2020G6.
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Tabela 5 — Distribuicdo geografica das empresasdizstria Téxtil, no territério nacional (Fonte: EN

Sistemas de Contas Integradas das Empresas, da 2006)

13.500 -
12.000
10.500
9.000
7.500
6.000 4
4.500
3.000 4
1.500

Empresas (N?)

0

Norte

Empresas (N.°)
- 2004 f| 2005 f| 2006

13.236 {1 12976 | 12.383
Lisboa 2.870 2.864 2.387
I I

Centro Lisboa  Alentgjo  Algarve Acores

Ano

Madeira

2004
02005
= 2006

Grafico 5 — Distribuicéo geogréfica das empresasidastria Téxtil no territério nacional (Fonte: EN
Sistemas de Contas Integradas, de 2004 a 2006)

Impactos de varias ordens na economia mundialgaas Portugal ndo é imune, tém
sido provocados, devidos a crescente globalizagabertura do mercado comunitario,
aos produtos de paises asiaticos associada aldhfiimide se conseguir bons niveis de

competitividade e ao nivel dos precos, dado esiEmns paises de baixos custos de

producéo resultantes da valoriza¢do do euro faa®kw. A diminuicdo do nimero de

empresas do sector téxtil, € devida sobretudo lagiizacdo de empresas estrangeiras
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gue possuiam unidades produtivas em Portugal, assimo de empresas nacionais que
deslocam a sua producao para alguns paises oneféclzen de vantagens em custos de
producdo e ao encerramento de algumas que naogcensesobreviver num mercado

cada vez mais exigente. Associada a continua reddganumero de empresas e
redimensionamento de outras devido as novas cagligl® mercado, verifica-se

também uma diminuicdo do emprego no sector. Esths;6es podem ser constatadas
através da andlise da tabela 6 e grafico6, ong®de encontrar os dados relativos ao

namero de empresas da Industria Téxtil nacionallel@004 a 2006.

Tabela 6 — Evolugdo do nimero de empresas da tralligixtil nacional (Fonte: INE, Sistemas de
Contas Integradas das Empresas, de 2004 a 2006)

1.016.507 1.057.158 1.085.435

Industria Téxtil 19.335 19.031 17.643

25.000
20.000
15.000

10.000

Empresas (N2)

5.000

Gréfico 6 — Numero de empreg&®nte: INE, Sistemas de Contas Integradas, de 22006)

Através do Grafico 6, verifica-se que o numero mpresas do sector téxtil a operar no
mercado nacional, tem vindo a diminuir. Em 200@&elminuicdo foi mais acentuada,
existindo menos1388 empresas do que em 2005. ldass® sector era composto por
17.643 empresas, representando cerca de 18% dodtotanidades produtivas da

Industria Transformadora nacional e 1,6% das erapreegais a operar em Portugal.
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4.2 SINISTRALIDADE EM PORTUGAL

Segundo dados mais recentes do Ministério do Tmabal da Solidariedade Social
(MTSS) — Gabinete de estratégia e Planeamentoentés ao ano de 2007 verifica-se,
que as oscilagdes dos valores das variaveis dmtabaixo sdo moderadas, anotando-
se, ainda assim, a tendéncia decrescente do nideescidentes mortais, com ligeiro

agravamento de 2006 para 2007.

Tabela 7 — Acidentes de trabalho, dias de trabadndidos, anos 2000 a 2007 (GEP/MTSS)

2002 2003 2004 2005 2006 2007

Total de acidentes de § 248097 | 2372221 23410¢ 22888 2373l 237«
trabalho
Acidentes de Trabalho 357 312 306 300 253 276
Mortais
Acidentes de Trabalho 22858 0 :
Nao Mortais
Total de acidentes de
trabalho com dias | 176884 | 171661 17103 16664p 1732ff4 173 |87
perdidos
Total de dias perdidos | 7 624 89} 6 304 31€}§ 6 730 952§ 6 811 505 7 082 06€H 7 068 41¢€
IR EIECE 43,1 36,7 39,4 40,9 40,9 40,7
trabalho perdidos

Os graficos abaixo, permitem visualizar os acidedietrabalho Mortais e Nao Mortais
ao longo do triénio (2005, 2006, 2007).

D9

33,29%; 2007 36,20%; 2005

30,51%; 2006

Gréfico 7- Distribuigdo dos acidentes de traballootais ao longo do triénio (GEP/MTSS)
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33,74%; 2007 32,52%; 2005

33,74%; 2006

Gréfico 8 — Distribuicdo dos acidentes de trabalfie mortais ao longo do triénio (GEP/MTSS)

Em 2007 apuram-se 237 409 acidentes de trabalbayuos 276 foram mortais. Com a
crescente internacionalizacdo das empresas pogague numero de acidentes
ocorridos com trabalhadores deslocados no estrang¢a relevante, tendo atingido em
2007, 4191, isto é, 1,8 %, dos quais 20 foram risorta

Em termos de distribuicdo geografica, destacaRRegso Norte que apresenta nao so o
maior numero de acidentes, 95 087, 40,1 %, comorégi@o que, relativamente a

populacdo exposta ao risco, apresenta a maiord@xacidéncia, 6028 acidentes por
100 000 trabalhadores.

Quanto a gravidade dos acidentes, medida pelo mimédio de dias de trabalho
perdidos para o conjunto dos acidentes ndo mogaés provocaram auséncias ao
trabalho, avultam as regides de Lisboa, Alentéjdgarve, com este indicador acima da
média. Este agravamento, para as 3 regides, teni@nte atenuado com a apresentacao

de taxas de incidéncia significativamente abaixmédia global.

4.3 SINISTRALIDADE NA INDUSTRIA TEXTIL

No que respeita a industria Téxtil, segundo o MT&SJados mais recentes sdo datados
do ano 2006. Nesse ano, registou-se um total de &J8entes dos quais 3 sdo Mortais
e 6378 sdo Nao Mortais. Dos 6378 acidentes Naodi$ori911 ndo provocaram dias
de auséncia ao servico e 4467 acidentes provocdrasnde auséncia ao servico.

Verificando-se as seguintes situagoes:
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Tabela 8- Acidentes de trabalho com baixa, an08 2GEP/MTSS)

Numero Médio de dias de
Acidentes com dias de Baix}|] Dias de trabalho Perdidos trabalho perdidos por

acidente com auséncia

Tabela 9- Acidentes de trabalho mortais e ndo aimrno sector téxtil do ano 2002 ao ano 2006

(GEP/MTSS)
2002 2003 2004 2005 2006

Acidentes 8442 7545 6646 6266 6381
Nao Mortais
Mortais

33,07% 34,45%

= 2004
= 2005
O 2006

32,48%

Gréfico 9 — Distribui¢éo dos acidentes de trabalfi@ mortais do sector téxtil ao longo do triénio
(GEP/MTSS)

42,86% 42,86% @ 2004
= 2005

O 2006

14,28%

Grafico 10 - Distribuicdo dos acidentes de trabaffootais do sector téxtil ao longo do triénio
(GEP/MTSS)

35



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Por analise dos graficos acima referidos, verifieague quer a nivel de acidentes
mortais quer a nivel de acidentes ndo mortais ni diminuicdo dos acidentes do ano
2004 para o0 ano 2005 e um aumento do ano 2002086

Quanto aos dados referentes ao numero de acidentegente material, ao numero de
acidentese a natureza, forma e local da lesdo, apenas foranon&acios dados
especificos referentes ao sector téxtil datadosado 2006. Os restantes dados
disponiveis no GEP/MTSS sao referentes a juncdodies os sectores em Portugal.

Salientam-se portanto nos pontos abaixo, os daatasgpsector téxtil referentes ao ano
de 2006.
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4.4 AVALIACAO POR AGENTE MATERIAL CAUSADOR DO
ACIDENTE

Tabela 10 - Acidentes de trabalho nao mortaisagemte material causador, no sector téxtil do &0 2
(GEP/MTSS)

3 - Dispositivos de distribuicdo de matéria, dmalitagéo, canalizagdo | 0 |
%"
e e ]
5 -ouros verouos de wampore O]
14 - Materiais, object., prod., comp. Maquina iles¢os, poeiras
17 - Equip. escritério e pessoais, mater.de despamnas, equip.domésti
——

Tabela 11 — Acidentes de trabalho mortais e o agewterial causador, no sector téxtil do ano 2006
(GEP/MTSS)

1 -Edificios, superficies — ao nivel do solo | o |
2 - Edificios, construcdes, superficies — acimaalo | o ]

3 - Dispositivos de distribuicdo de matéria, dmalitagéo, canalizagdo | 0 |

4 - Motores, dispositivos de transmissdo de energiaarmazenamento § 0 |
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——
- Foramentas sustcas ou conduadas manuamemeamcas | O
[~ Fermamentos maruats - som especialzacoemmanmorzagao | 0 |
—
o tosoes ot o
—
s ouros vewos s varepore O
14 - Materiais, object., prod., comp. Maquina iles¢os, poeiras | o |
——
5 - Disposiivos ¢ equpaments e seguranga O
17 - Equip. escritorio e pessoais, mater.de despamnas, equip.doméstiffo 0 |
——
——
o Fenomenos iscos e semenios reres O]
——
0 |

Quanto agente material causador da lesdo veriéicpss:

- O maior numero de acidentes mortais esta assoai@djuipamentos e maquinas fixas
e os veiculos terrestres.

- Relativamente aos acidentes n&do mortais vers&cgueMateriais, object., prod., comp.
Maquina - estilhacos, poeiras (1470) é a naturepa maior registo de acidentes, seguida de

LesBes multiplas(1308).

4.5 AVALIACAO POR FORMA DO ACIDENTE

Tabela 12 - Acidentes de trabalho ndo mortais @ond, no sector téxtil do ano 2006 (GEP/MTSS)

1 - Contacto com corrente eléctrica, temperatwitasténcia perigosa n.e.
2 - Afogamento, soterramento, envolvimento | o |

3 - Esmagamento em movimento vertical ou horizesdhate/contra 1436
objectos imoéveis

4 - Pancada por objecto em movimento, colis&o n.e.
5 - Contacto com agente material cortante, afiaspero m
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6 - Entaldo, esmagamento, etc.
7 -Constrangimento fisico do corpo, constrangimesfquico m
8 - Mordedura, pontapé, etc. (animal ou humano) | 11

9 - Outro contacto - modaliade da les&o nao referabta classificagdo ] 0 |
10 - Nenhuma informacao m

Tabela 13- Acidentes de trabalho mortais por fommssector téxtil do ano 2006 (GEP/MTSS)

1 - Contacto com corrente eléctrica, temperatutasténcia perigosaneff 0 |
2 - Afogamento, soterramento, envolvimento | o |

3 - Esmagamento em movimento vertical ou horizasudhte/contra 1
objectos iméveis

[4~Pancada por objecto em movimento-colsao e, | 0 |
5~ Contacto com agente material corante. aagpero | 0
[~Consirangimento fisico do corpo. consirangmesiauico | 0 |
- Mordedura, poniape etc. (animal ou humano) | 0
o~ Ouitro contacto - modaliade da leso nao ralmabta classiicagao | 0
[0 Nenhuma momagao | . |

Quanto a forma da leséo verifica-se que:

- O maior numero de acidentes mortais esta igudabndistribuido entre, entaldo e
esmagamentos, Esmagamento em movimento verticahavizontal sobre/contra

objectos imdveis e uma outra forma nao especificada

- Relativamente aos acidentes ndo mortais versgcgue Constrangimento fisico do
corpo, constrangimento psiquico € a forma que aptasmaior numero de acidentes

registados.

4.6 AVALIACAO POR NATUREZA DA LESAO

Tabela 14 - Acidentes de trabalho ndo mortais @iuraza da lesdo, no sector téxtil do ano 2006
(GEP/MTSS)

1 -Feridas e les@es superficiais 28323

3 - Deslocacdes, entorses e distensoes 1093
4- Amputacdes 20|
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6~ Queimaduras. escaldadura, congelaco | 157 |
[Envenenamento (nioxicagoes). mieccoes | 16 |

p-choaues I i1 |
[0—tosoos mutiplas | |

Tabela 15 - Acidentes de trabalho mortais por eatrda lesdo, no sector téxtii do ano 2006
(GEP/MTSS)

[ Fordas o losoes supertomrs ] 0 ]
5~ Desiocagoes entorses e dstensoes | 0 |
T R
6~ Queimaduras, escaldadura, congelagao | 0 |

[Envenenamento (nioxcagoes).mieccoes 10 |
6-Alogamento o asivaa ] O
p-chogues I o
[0—tosoos matiplas 1 o |
[L1 Ouiras lesbos especiicas nao muidas | 0
12— Tipos de lesoes desconhecidas | O

Quanto a natureza da lesao verifica-se que:
- O maior numero de acidentes mortais esta assoai&@&bntusdes e lesdes internas
- Relativamente aos acidentes ndo mortais versiicayue a lesdo Feridas e lesdes

superficiais é a que apresenta maior numero dertes registados.
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4.7 AVALIACAO POR LOCAL DA LESAO

Tabela 16 - Acidentes de trabalho ndo mortais peoall da lesdo, no sector téxtili do ano 2006
(GEP/MTSS)

[2~Pescoco. ncluindo espha e veriebras do pesco | 50 |
5 Exvemidades swperiores. | 255 |

6~ Baomdades mieriores | 10 |
fowmparedocopo [ |
prigrorago ||

Tabela 17- Acidentes de trabalho mortais por Idedkeséo, no sector téxtil do ano 2006 (GEP/MTSS)

[5~Costas, incluindo espinna o vericbras daswosa | 0 |
[ Tormce ogmos woraocos |0 |
5~ Exvomidades swperoves. | O

6~ Exvemidades mieriores | 0 |
[7~Corpo mteiro e partes matiplas 1 0 |
6-ounaparedocowo | O
poignorace 1 0

Quanto ao local da lesé&o verifica-se que:
- O maior numero de acidentes mortais esti assoaiadbeca;
- Relativamente aos acidentes ndo mortais verdficgue é nas Extremidades superiores

gue se apresentam maior numero de acidentes diggsta
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5 ANALISE DA SINISTRALIDADE NO CASO PRATICO
EM ESTUDO

A ocorréncia de acidentes de trabalho ou de doepgafissionais constitui um
indicador da existéncia de disfuncbes nos locaistrdlealho e/ou nas respectivas

envolventes.

Segundo a Organizacao Internacional do Trabalh®)(©IEstima-se que anualmente
morrem cerca de dois milhdes de homens e mulhesedala acidentes de trabalho e a
doencas profissionais. Todos os dias morrem, emian&000 pessoas devido a
acidentes ou doencas relacionados com o trabathalmente, os trabalhadores sofrem
cerca de 270 milhdes de acidentes de trabalho dmeatndo mortais) e sédo registados
aproximadamente 160 milhdes de casos de doencéissmoais. Num terco destes

casos, a doencga provoca a perda de pelo menos qiedrde trabalho (OIT) [36].

Sao enormes 0s custos econdémicos originados peisikgacao, ultrapassando 4% do
PIB mundial. Mas sao incalculaveis 0s custos se@apessoais que representam a
perda de milhdes de vidas que provocam tanto seftione dramas familiares. No
geral, uma maior seguranca nos locais de trabaiptida, vantagens econémicas para
as empresas, uma vez que acidentes de trabalhocha®itualmente repercussfes
financeiras significativas. O real valor da avd@acde custos econdmicos das
consequéncias dos acidentes de trabalho e doemgfissipnais € essencialmente
devida ao facto de este factor influenciar as amdgs dos responsaveis, devendo
constituir uma tarefa conjunta de forma a envolverma empresa todos o0s

responsaveis.

E intoleravel e completamente absurdo que estandanundo perante um

desenvolvimento sem precedentes das forcas pradutidevido aos avangos
extraordindrios da ciéncia e da técnica, permanegiagde em muitas paises as mais
aviltantes formas de trabalho, como sejam o trabaditcravo e a exploragcéao do trabalho
infantil que conduz, anualmente, a morte de mais2@€00 criancas vitimas de

acidentes de trabalho.
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A OIT nunca aceitou a ideia de que os acidentes @oancas sédo "0ssos do oficio".
Acreditando sempre que a prevencdo funciona. Derrantséculo XX, os paises

industrializados registaram uma diminuicdo subsshritas lesdes graves, em parte
como consequéncia dos progressos alcancados ndosdatse criar um ambiente de

trabalho mais saudavel e seguro. O desafio é alassa experiéncia positiva a todo o
mundo laboral. A experiéncia demonstra que umaicutle seguranca solida € benéfica
para os trabalhadores, para os empregadores ep@avernos. Diversas técnicas de
prevencdo revelaram a sua eficacia tanto pararew#iaacidentes de trabalho e as
doencgas profissionais como para melhorar o desdmpeas empresas. As rigorosas
normas de seguranga actualmente existentes ens paites sdo o resultado directo de
politicas a longo prazo que incentivaram o dialsgaial tripartido e a negociacao

colectiva entre os sindicatos e os empregadorssn a®mo legislacdo de seguranca e

saude eficaz apoiada numa inspeccéo do trabalbdaldbs meios necessarios [36].

Em Portugal, o caso da sinistralidade também ppzoseriamente o Governo devido
ao elevado indice dos acidentes de trabalho e oescds profissionais, registados.
Tornando-se importante a responsabilizacéo, sémaiiio, tomada de medidas por
parte dos responsaveis devido a progressiva fnequéde acidentes e doencas
profissionais. Existe a necessidade de tomada oMd@ncias eficazes destinadas a
evitar as consequéncias, principalmente de ordesialse econdmica, derivadas da
sinistralidade do trabalho, na medida do possioxela reduzi-las a propor¢cdes menos

graves tentando ndo ignora-las ou minimiza-las.

Segundo a Inspeccéo-geral de Trabalho define-deraei de trabalho, como sendo todo
0 acontecimento inesperado e imprevisto, incluiactos derivados do trabalho ou com
ele relacionados, do qual resulte uma lesdo cdrpora doenca ou a morte de um ou
véarios trabalhadores. Sdo também consideradosnéegdde trabalho os acidentes de
viagem, de transporte ou de circulacdo, nos quaisabalhadores ficam lesionados e
que ocorrem por causa, ou no decurso do traba#ito, §, quando exercem uma
actividade econOmica, ou estdo a trabalhar, oizaesaltarefas para o empregador. Sao
excluidos: os ferimentos auto — infligidos; acidsnque se devem unicamente a causas
meédicas e doencas profissionais; acidentes queaoecano percurso para o local de
trabalho ou no regresso deste (acidentes de aecom pessoas estranhas a empresa,

sem qualquer actividade profissional.
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Fala-se de acidente de trabalho mortal quandodemig que resulta da morte da vitima

num periodo de um ano apdés o dia da sua ocorréncia.

Quanto aos dias de trabalho perdidos, sado coraathds os dias de auséncia ao trabalho
no minimo de um dia (para além do primeiro dia)ustéano. S&o também considerados
aqueles que, embora nédo resultem em perda dehoalm@mimportam despesas para as

entidades responsaveis.

O limite da contabilizagdo dos dias de ausénciauatéano corresponde ao periodo
acordado entre os paises do projecto europeu,dasaisponibilidade das estatisticas

num prazo razoavel.

A 10.2 Conferéncia Internacional dos Estaticistas Trabalho, promovida pela
Organizacéao Internacional do Trabalho (OIT), adom 1962 o seguinte critério para

classificacéo de acidentes:
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Tabela 18 — Critérios de classificacéo dos acidente

CLASSIFICACAO DESCRICAO

SEGUNDO AS
RESPECTIVAS
CONSEQUENCIAS

SEGUNDO A
FORMA DO
ACIDENTE

SEGUNDO O
AGENTE
MATERIAL

SEGUNDO A
NATUREZA DA
LESAO

SEGUNDO O
LOCAL DA
LESAO

Morte: acidentes mortais;

Incapacidade permanentacidentes que resultam para a viti
com caracter permanente, deficiéncia fisica ou aherdu
diminuicdo da capacidade de trabalho;

Incapacidade temporariacidentes que resultam para a viti
incapacidade de pelo menos um dia completa pem do dia el
gue ocorreu 0 acidente, quer se trate de dias w@uE quais
vitima teria trabalhado, quer n&o. Neste Ultimoocdssignase
acidente com baixa ou incapacidade temporaria atiasgi A);
Outros casos

Queda de pessoas;

Queda de objectos;

Marcha sobre, choque contra ou pancada por obje@os
exclusado de quedas de objectos);

Entaladela num objecto ou entre objectos;

Esforgos excessivos ou movimentos em falso;

Exposigao a, ou contacto com temperaturas extremas;
Exposicdo a, ou contacto com a corrente eléctrica;

Exposicao a, ou contacto com substancias nocivaadiacoes;
Outras formas de acidentes néo classificados npatta, incluindc
acidentes classificados por falta de dados sufiesen

Maquinas;

Meios de transporte e de manuten¢@oarelhos elevatorios, mel
de transporte por carris, meios de transporte t@jan

Outros materiais (fornos, escadas, andaimes, etc.);

Materiais, substancias (explosivos, poeiras, ga$esymentos
volantes) e radiacoes;

Ambientes de trabalho.

Fracturas;

Luxacdes;

Entorses e distensoes;

Comocdes e outros traumatismos internos;
Amputacoes;

Traumatismos superficiais;

Queimaduras;

Esmagamentos;

Efeitos das intempéries e de outros factores exgern
Efeitos nocivos de electricidade e de radiaces;
Lesdes multiplas de diferente natureza.

Cabeca e olhos;

Pescoco (incluindo garganta e vértebras cervicais);
Membros superiores (incluindo as maos);

Tronco;

Membros inferiores (incluindo os pés);

Lesdes gerais.
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O estudo dos acidentes de uma empresa, é uma éficaa de analisar 0s seus riscos,
ou de um dos seus sectores, e criar definicOoesintlasl de accdo preventivas e
organizacionais, no sentido de prevenir a ocoreédeiacidentes. Permite a decisédo em

termos de prioridades para o controlo dos difesenseos.

Os acidentes séo tratados em funcédo de um conjient@ridveis que caracterizam os
empregadores (actividade econdmica e dimensdo gaesa), os sinistrados (sexo,
idade, profissdo, situacdo profissional e nacidadk), as causas e circunstancias
(localizacdo geografica, data e hora do acidenp® ¢le local, actividade fisica
especifica da vitima, desvio, contacto, modaliddadesdo, agente material associado
ao desvio e agente material associado ao contacts consequéncias (natureza da

leséo, parte do corpo atingida e dias de trabathdighos).

Os acidentes tém por causa 0s seguintes elementos:

Tabela 19 — Causas dos acidentes

Resultantes das condicdes fisiolégicas (vi
fadiga, limitacdes fisicas), psicologic
(medo, desconcentracdo, falso heroism
profissionais (aptidao, formacao profission:

Causas humanas

Resultantes de: meio ambiente (rul

iluminacéo, ventilacdo), concepc¢do do Ic

Causas materiais de trabalho, concepcdo de maquinas
ferramentas, proteccdo deficiente, sinalize
deficiente.

Resultates da programacédo das tarefas,
Causas organizacionais ritmos de trabalho/cadéncia e da defici¢
reparticdo de tarefas.

Sempre que ocorrer um acidente sera necessaritua@fer seu registo, através de
impresso proprio para o efeito, de modo a procaderalise e investigacado das causas
que lhe deram origem, para que se possa defimpkementar medidas adequadas para
prevenir a sua repeticdo. No Anexo V apresentarax@mplos de impressos que
permitem as empresas registar internamente os deldtisos aos acidentes de trabalho
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Este registo interno dos acidentes de trabalho ipgamuma harmonizagdo dos
parametros de classificagdo, proporcionando umas mralia para o0 tratamento

estatistico desses dados, quer ao nivel da empgsar ao nivel do sector téxtil.

5.2 INDICES DE SINISTRALIDADE

Uma das fases deste trabalho consistiu na receldados relativos aos acidentes de
trabalho ocorridos na Covilan desde 2006 até 2@@8a a compilacdo, analise e
interpretacdo da informagéo recolhida recorreu-sestatistica e de seguida serdo
apresentados os principais resultados.

De modo a haver uma melhor definicdo de prioridaaesontrolo dos variados riscos

profissionais, é necessario uma andlise estattficanistralidade.

Para efectuar o estudo da sinistralidade, a andtiseindices de sinistralidade laboral
constitui a melhor ferramenta, nhomeadamente no djmerespeito aos indices de

frequéncia, de gravidade e de avaliagéo da graeifif.

Para a caracterizacdo global da sinistralidade rédbséo utilizados indicadores
estatisticos relativos a acidentes de trabalhquass visam analisar diferentes aspectos.
Segundo a OIT, os principais indices estatistie@s, calculados de acordo com as

seguintes equacoes:

- A frequéncia com que ocorreram acidentes — atrdedndice de Frequéncia (F) —
qgue significa o niumero de acidentes com baixa mmmrem cada milhdo de horas
homem trabalhadas durante o ano considerado;

n-°de acidentes com baixa

n-°de horas homem trabalhadas
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- O impacto dos acidentes ocorridos — recorrendmaice de Gravidade (k) — que
significa o nimero de dias Uteis perdidos devidma@rréncia de acidentes por milhdo

de horas homem trabalhadas durante o ano considerad

_n-°dedias (Uteis) perdidos < 10°
n-°de horas homem trabalhadas [1.2]

- A gravidade dos acidentes ocorridos — calculandindice de Avaliagcdo da

Gravidade (Iac) — que tem como significado o numero médios diass (terdidos por
acidente durante o ano considerado. Este indicpdomite-nos fundamentalmente
avaliar a evolugcdo da gravidade dos acidentes idosrre definir prioridades de

intervencao, ao nivel da seguranca, dentro da eiapre

A andlise da sinistralidade de uma empresa constita ferramenta importante, quer
para a analise de riscos de uma empresa ou unmedssasctores, quer para a definicao
de linhas de accdo preventivas e organizacionaia peevenir a ocorréncia de
acidentes, permitindo a definicdo de prioridadesa pacontrolo dos diferentes riscos. O
objectivo desta analise € analisar a evolucao gttdainistralidade laboral ao longo de

trés anos, na empresa em estudo, tendo em comtaa dlo acidente, o agente material,

a natureza da lesdo e o local da leséo.
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5.3 EVOLUCAO GLOBAL DA SINISTRALIDADE AO
LONGO DO PERIODO EM ANALISE (3 ANOS)

Tendo como base os registos das folhas de pagémpao seguro da empresa sera
efectuada uma analise estatistica com base nanéesddo triénio 2006-2008.

Na tabela 20, sdo apresentados os valores paraacagam relacdo: ao n° de horas

trabalhadas, ao n° total de acidentes por anor@, tadal de dias perdidos.

De salientar que todos os acidentes de traballkeades nesta empresa sdo do tipo Nao

Mortais.

Tabela 20 — Acidentes ocorridos desde 2006 até.2008

N° de Horas N° Total Acidentes N° Dias
Trabalhadas Por Ano Trabalho Perdidos

93901 124

No grafico 11 é apresentado o numero total de at@dale trabalho por ano.

2008

Acidentes por Ano
OFR NWMOUOILO N O
w

2006 2007 2008

Gréfico 11 — N° Total de Acidentes ocorridos dezoig6 até 2008.

Através do grafico 11, acima representado, verieaa diminuicdo de acidentes ao

longo dos anos.
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Considerando as equac6es [1.1], [1.2] e [1.3],vekdim-se os indices de sinistralidade
da empresa, que sdo apresentados na tabela 2kserdpdos nos graficos 12, 13, 14 e
15.

Tabela 21 — indices de Sinistralidade ao longoathus.

m 7455 W 1320540 17,71

2007 | 6326 § 227,72
2008 || 21,75 || 779,35 | 18,67

80,00 -
70,00 -
60,00 - 26
50,00 -
40,00 41,75
30,00 -
20,00 -
10,00

0,00

2006 2007 2008

Gréafico 12 — Representacio do indice de Frequéuaciango do triénio.

1400,00
1200,00
1000,00
800,00 - 779,35
600,00 -
400,00 -
200,00 7,72
0,00

1320,54

2006 2007 2008

Gréfico 13 — Representacéo do indice de Gravidadergo do triénio
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IFelG

1400,00
1200,00
1000,00 +
800,00 - ——IF
600,00 - —n— |G
400,00 -
200,00 -
0,00

P
o
v s 4

2006 2007 2008

*

Gréafico 14 — Representacéo do indice de Frequénd@Gravidade ao longo do triénio

IAG
20,00 -
17,71 18,67
15,00 -
10,00 -
5,00 -
’ 60
0,00
2006 2007 2008

Gréfico 15 — Representacao do indice de AvaliagiGhvidade ao longo do triénio

O numero de acidentes de trabalho, diminui ao ladagp3 anos, assim como 0 n° de
horas homem trabalhadas. Esta conjugacédo de sisjalgyou a diminuicdo de &o

longo dos anos.

Da analise dos gréaficos pode-se verificar que @cénde Frequéncia diminui ao longo
dos trés anos e que, o indice de Gravidade dimdouprimeiro para o segundo e

aumenta do segundo para o terceiro ano.

Conclui-se assim que o indice de Frequéncia vagianddo diferente do indice de
Gravidade. A situacdo melhora ao longo dos anoswanaue nos extremos pd o k
diminuem. Por outro lado, ond nos extremos aumenta, devendo-se este facto a

diminuicdo do ¢ que ndo é acompanhado pejo |
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5.4 COMPARACAO DA TAXA DE INCIDENCIA E DO IAG
CALCULADOS NA COVILAN COM A TAXA DE
INCIDENCIA E DO IAG MEDIOS, PARA A INDUSTRIA
TEXTIL

De forma a comparar os dados calculados na empnmessstudo com dados médios do
sector, rapidamente se chega a conclusdo que nétenex dados estatisticos

descriminados para consulta, apenas referentegaor slos lanificios. Assim, e de

forma a estabelecer uma comparacdo foram utilizadodados médios relativos ao

sector téxtil que se encontram descritos na anéfitaistica de acidentes de trabalho,
do Ministério do Trabalho e Solidariedade Social.

SO serdo comparados os dados referentes ao ar@D@edado se tratarem dos dados
mais recentes e possiveis de serem consultadoa. t8larfoi calculada a taxa de
incidéncia do ano 2006, através da seguinte formula

NPde Acidertes de Trabalho
NP de pessoas expostas an1isoo [1.4]

Taxadeinodénda=

Tabelas 22 e 23 — Apresentacdo dos valores das daxiacidéncia e de indice de avaliagdo da grdeida
médios (Covilan; DGEEP)

2006
13207,55
2773,20

IAG

I e (Médio)
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Verifica-se que na Empresa Covilan, a taxa de émith é superior a Tl (Médio) e que
a gravidade é menor relativamente ao valor médisedtor.
A tabela 24 representa a classificacdo do deseropdssh empresas relativamente aos

indices de frequéncia e de gravidade segundo aneg@o Mundial de Saude.

Tabela 24 — Classificacdo do desempenho da empresa

Tabela 25 — Apresentacao dos valores dos indicdomé

Comparando os indices de frequéncia e de gravit&dés do triénio (2006-2008)
da empresa em estudo com a tabela 24, concluies® dasempenho da empresa
relativamente aorlé mau, ou seja a frequéncia de ocorréncia dosrateisl de

trabalho é elevada e a gravidade dos acidentesdm®é média.
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5.5 ANALISE POR SECCAO/SECTOR/TRABALHADOR/POSTO DE TRA BALHO DOS INDICES DE
SINISTRALIDADE LABORAL (IF, IG e IAG)

Tabela 26 -Apresentacdo dos valores dos indicesgugao

I | I
B B EO
[ [l < | [l |

peeNe BB B0 K
BT 0| I I
B = T

ARMAZEM DO
3,00 1
PRODUTO ACABADO
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De forma a definir prioridades nas sec¢fes maibl@nuaticas, foi elaborada uma

andlise comparativa do numero de acidentes ocsrm@ds respectivas seccbes e 0s
valores do indice de avaliacdo da gravidade paéséano no triénio. Para o calculo do
indice de avaliacao da gravidade no triénio foessario recorrer a média ponderada do

indice por seccéo.

As prioridades sao estabelecidas pela continuidadgnistralidade ao longo dos anos.
Na tabela seguinte estdo descritas as sec¢desdmon ae prioridade de intervencéo e
conclui-se que a sec¢do que apresenta uma comdtieuielevada de sinistralidade ao
longo dos trés anos € a Cardacéo.

Tabela 27 — Prioridades por secc¢éo

PRIORIDADES SECCAO

CARDACAO

LAVADOURO

OFICINA

ARMAZEM
MATERIAS PRIMAS

PENTEACAO

ARMAZEM
PRODUTO
ACABADO
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5.6 ANALISE POR AGENTE MATERIAL

5.6.2 AGENTE MATERIAL E O N° DE ACIDENTES

Tabela 28 -Valores do agente material em funcécldte acidentes ao longo dos anos.

2006 2007 2008

Ne° Ne° No
Agente Material ) % ) % ) %
Acidentes Acidentes Acidentes
I I N I I

Ambiente interno
_ 3 42,86 2 33,33
(pavimentos)
Ferramentas,
instrumentos 2 28,57 1 33,3 20
utensilios

g 50 -

o 40

A=)

S 30

‘O

= 20 -

3

=_6 10 |

<

g o

Méquinas Ambiente interno Ferramentas, Desconhecido
(pavimentos) instrumentos
utensilios

Agente Material

Gréfico 16 — Representacdo do agente materialvatagénte ao valor médio do n° de acidentes ocarido

Pela analise do gréafico 16 verifica-se que os &gemiateriais com maior percentagem
de acidentes (resultante da média dos trés anogissd@aquinas com 40%, seguidas do
ambiente interno (pavimentos) com 33,33%, as fezraas instrumentos utensilios com

20% e os agentes desconhecidos com 6,66%.
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Estes sdo os que mais contribuem para o maior wideeacidentes. Deve-se por iSso
dar-se prioridade a estes trés agentes materiaiseenos de accdes preventivas e
organizacionais, efectuando-se uma analise de rad@otar perceber-se a causa dos
acidentes, de forma a criar e implementar medida®civas adequadas, para a sua

minimizag&o ou mesmo eliminagéo.

5.5.2 AGENTE MATERIAL E OS DIAS DE BAIXA

Tabela 29 -Valores do agente material em funcaaldte dias de baixa ao longo dos anos.

2006 2007 2008
_ N° Dias N° Dias N° Dias
Agente Material _ % ) % ) %
Baixa Baixa Baixa
I I I I

Ambiente interno
_ 103 83,04 46 82,14 75,25
(pavimentos)
Ferramentas,
. ) 6,45 10 17,8
instrumentos utensilid

80 -
70
60
50
40
30 -
20
10

Méquinas Ambiente interno Ferramentas, Desconhecido
(pavimentos) instrumentos
utensilios

Valores Médios (%) n° de
dias de baixa

Agente Material

Gréfico 17 — Representacao agente material refagwnée ao valor médio do n° de dias perdidos
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Pela andlise do grafico 17 o agente material qaeogou 0 maior numero de dias de
baixa durante os trés anos foi o “Ambiente Inter(pEvimentos). As maquinas sao o
segundo agente material com maior nimero de dibsiga, seguidas das ferramentas e

utensilios e o agente desconhecido.

- Comparando os valores médios do n° de acidettiesdm os valores médios de dias

de baixa

80 -
70 -
gg i @ valor médio do n° de acidentes

40 -
30 O valor médio do n° de dias de

20 A baixa

Pl I e

Méquinas Ambiente Ferramentas, Desconhecido
interno instrumentos
(pavimentos) utensilios

Gréfico 18 — Representacao do valor médio do rfciientes e do valor médio do n° de dias de baixa

Através da analise do gréfico 18 acima represent@dmssivel verificar que, os trés
agentes materiais que mais contribuem para o maimmero de acidentes

acompanhados de um razoavel numero medios detdiaxdm baixa sao:

Agente material - Ambiente Interno (Pavimentos);
Agente material — Maquinas;

Agente material — Ferramentas, instrumentosresilies.

Deve-se portanto dar especial atencdo a esteseagmateriais em termos de acgdes
preventivas e organizacionais. Estes devem serddvoma analise de forma a tentar
perceber-se a causa dos acidentes para que assgiwss&EM implementar medidas

correctivas adequadas para a sua minimizagcao ononglgminagao.

58



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

5.7 FORMA DO ACIDENTE

5.7.2 FORMA DO ACIDENTE E O N° DE ACIDENTES

Tabela 30-Valores da forma do acidente em funcaw die acidentes ao longo dos anos.

2006 2007 2008

No Ne° No
Forma do Acidente ) % _ % ) %
Acidenteq Acidenteq Acidenteq
Queda de pessoas 4b
) 3 42,86 2 6,678 33,33
mesmo nivel

S 60

[=]

£ 504

PR

8t

L2 @ 30 A

33

=320

2 10 A

S 0 ‘

> Queda de pessoas ao mesmo Outras formas Entaladela
nivel

Forma do acidente

Gréfico 19 — Representagdo da forma do acideraév@inente ao valor médio do n° de acidentes

ocorridos

A forma de acidentes verificados no sector deversgrande parte a outras formas.
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5.6.2 FORMA DO ACIDENTE E OS DIAS DE BAIXA

Tabela 31 — Valores da forma do acidente em fudoad® de dias de baixa ao longo dos anos.

2006 2007 2008
_ N° Dias N° Dias N° Dias
Forma do Acidente ) % _ % _ %
Baixa Baixa Baixa
Queda de pessoas a
) 103 83,06 46 82,14 75,25
mesmo nivel

dias de baixa
D
o

0 \

Queda de pessoas ao mesmo Outras formas Entaladela
nivel

Valores Médios (%) n° de

Forma do acidente
Grafico 20 — Representacao da forma do aciderdév@mnente ao valor médio do n° de dias de baixa
Da analise do grafico 20 verifica-se que a quedpedsoas ao mesmo nivel € a causa

principal do nimero de acidentes com baixa nestersde actividade seguida de outras
formas.
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- Comparando os valores médios do n° de acidettesdm os valores médios de dias

de baixa

80
70 -
gg i O valor médio do n° de acidentes

40 |
30 - O valor médio do n° de dias de

20 | baixa

10 +
0 [ ]

Quedade Outras formas  Entaladela
pessoas ao
mesmo nivel

Gréfico 21 — Representacgéo do valor médio do mfcdientes e do valor médio do n° de dias de baixa

Quanto a forma de acidente e através da analiseedoftados obtidos, € possivel
verificar que a queda de pessoas ao mesmo nitedsdormas e entaladela, sdo as trés
formas de acidentes que mais contribuem para o raondd numero de acidente

acompanhados de um elevado nimero meédios de diaain baixa.

De forma a conseguir-se estabelecer e implemergdidas correctivas adequadas para
eliminar ou minimizar este tipo de acidentes, deveanalisar cada caso e tentar

perceber qual a origem de cada acidente.
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5.8 ANALISE POR NATUREZA E LOCAL DA LESAO

5.8.2 NATUREZA DA LESAO E O N° DE ACIDENTES

Tabela 32 — Valores da natureza da lesdo em fule &8 de acidentes ao longo dos anos

2006 2007 2008

No No Ne°
Natureza da Leséo _ % _ % _ %
Acidentes Acidentes Acidentes

OUTROS
TRAUMe\TlSMOS 1 14,29 6,67
NAO
IDENTIFICADOS

70 ~
60 -
50
40 -
30
20
10 -

acidentes

Valores Médios (%) n° de

FERIDAS TRAUMATISMOS OUTROS TRAUMATISMOS
NAO IDENTIFICADOS

Natureza da lesdo

Gréfico 22 — Representacao da natureza da lesi#tovashente ao valor médio do n° de acidentes

ocorridos

Constata-se que a maioria dos acidentes resultdrawdaatismos, seguidos de feridas e

outros traumatismos.
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5.7.2 NATUREZA DA LESAO E O N° DE DIAS DE BAIXA

Tabela 33 — Valores da natureza da lesdo em futa#8 de dias de baixa ao longo dos anos.

Natureza da Lesao

OUTROS
TRAUMATISMOS 4.84 3,03
NAO
IDENTIFICADOS

3 100
T

~ 80
S ©
~ X
88
ég 40 +
n © 20
o

(]

(_U 0 T 1
>

FERIDAS TRAUMATISMOS OUTROS TRAUMATISMOS
NAO IDENTIFICADOS

Natureza da lesdo

Graéfico 23 — Representacao da natureza da lesdtovashente ao valor médio do n° de dias de baixa

Constata-se que a maioria dos acidentes resultatnadmatismos, feridas e outros

traumatismos nao identificados. Sendo a naturexesda traumatismos a mais elevada.
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5.7.3 LOCAL DA LESAO E O N° DE ACIDENTES

Tabela 34 — Valores do local da lesdo em funcacPdte acidentes ao longo dos anos.

Ne° No Ne°
Local da Les&o _ % ) % _ %
Acidenteq Acidenteq Acidenteq

I I 5 .
I I I I

I N KX N I
I I I I
I I ]
TN I I I I
IR I I I

)

° 30

o

= 25

= 20

S g 15

8 e 10 R R

_a% 5 L 4 A g < *

D =

o 0+

Z @ n 9 N o o o o o] 207}

) oo o O © S < On o

@ S = c s IS 3 o 8 5
a o o o O O o o

o c = = = o] g =

g 5¢ = E S o
S S o = c

o k=]

Local da leséo

Gréfico 24 — Representacao do local da lesdo valagnte ao valor médio do n° de acidentes ocorridos

Analisando o grafico 24, verifica-se que as massmembros superiores, 0 pé e o

tronco sao os locais do corpo mais afectados.
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5.7.4 LOCAL DA LESAO E O N° DE DIAS DE BAIXA

Tabela 35 — Valores do local da lesdo em funcacfdte dias de baixa ao longo dos anos.

Local da lesao

s I I
I N 2 I
I I K I I

I NN K S I )
I N I I
I I A 2 I
I I N N I
I I I

60 -
50 A
40 ~
30 A
20 A
10 -

dias de baixa

Valores Médios (%) n° de

Membros Pé Tronco Méao Olho Cabeca Membros
superiores inferiores

Local da leséo

Gréfico 25 — Representacao do local da lesdo valatnte ao valor médio do n° de dias de baixa

Analisando o grafico 25, verifica-se que o pé, @moros inferiores e superiores sado 0s

mais afectados.
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- Analise da Natureza da lesdo ao longo dos trés an

100
80
601
40 m 2006
201 @ 2007
0 ‘ ‘ 0 2008
FERIDAS TRAUMATISMOS OUTROS
TRAUMATISMOS
NAO
IDENTIFICADOS

Grafico 26 — Representacao da andlise da natueeles@o ao longo dos trés anos

Através do grafico 26, verifica-se que a natureadedado provocada pelos acidentes é
diferente de ano para ano. A maioria dos acideste2008 resultam de traumatismos e

em 2006 apenas se regista a categoria outros ttiguma nao identificados.

- Analise do Local da lesdo ao longo dos trés:anos

60+ Bg
50+
40+
3333 3333 3333
30287 || 267
| 2006
20+ L Labd 1490 m 2007
104 0 2008
8 ¢ 8 & 8 2 & 8%
2
£s § = o8 © & 55
EQ = SE § §s
33 S S E
o

Grafico 27 — Representacao da andlise do locasimlao longo dos trés anos

Analisando o gréfico 27, verifica-se que as maos enembros inferiores sdo os mais

afectados.
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Resumindo, a formagao dos colaboradores para artiémega da correcta manipulacao
de maquinas ou equipamentos, a utilizacdo obrigatie equipamentos de proteccao
individual e a reparacdo dos pavimentos poderiammealidas a aplicar de forma a

minimizar o nimero de acidentes e a garantir gimtade fisica dos colaboradores.

Tendo em conta a forma do acidente — outras foenasedas de pessoas a0 mesmo
nivel - s&o a principal causa de acidentes. Asaimtilizacdo de equipamentos de
proteccdo individual, a recuperacdo do pavimenio pgenos uma vez por ano, a
implementacéo de uma rotina de limpeza diaria p@finda dos pavimentos devido a
acumulacgéo de sujidades e o uso de calcado andpd@ete, sdo algumas sugestdes a ter

em conta.

Para esta empresa melhorar o resultado deverdganta investir na prevencédo dos
acidentes de trabalho e proteccao dos trabalhaddnes das formas podera passar por
accoes de formacao no sentido que o trabalhadizees suas funcdes da forma mais

adequada e segura, cumprindo todas as normas uesea

O processo de cumprimento dos principios gerajgrelencdo e uma analise de riscos
cuidada e precisa com vista a conhecer e caramterizfactores de risco associados a

cada posto de trabalho levardo a uma melhoria.
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AVALIACAO DERISCOS

6 METODOLOGIA

6.2 RECOLHA DE DADOS / LEGISLACAO E
NORMALIZACAO

A recolha dos dados essenciais para a realizacéie @studo foi efectuada pela

observacao no local de trabalho e, pelo didlogo @stnabalhadores.

O levantamento das ndo conformidades foi efectu@do a aplicacdo de listas de

verificagdo de acordo com 0s seguintes referenleigeéss e normativos.

A legislacdo e normalizacdo apresentadas foramuttadas para o desenvolvimento

das diferentes analises realizadas ao longo ddaeestu

= Portaria 53/71 alterada pela portaria 702/80 apm¥®egulamento Geral
de Seguranca e Higiene do Trabalho em Estabelemsdndustriais,
abrangendo desde as condicOes de construcao €,layéua higiene e
salubridade do estabelecimento. O objectivo destgulamento é a
prevencao técnica dos riscos profissionais e &éghos estabelecimentos

industriais.

= Decreto-lei 740/74 aprova os Regulamentos de Segarde Instalacfes
de Utilizacdo de Energia Eléctrica e de Instalagdaectivas de Edificios

e Entradas.

= Decreto-lei 243/86 Aprova o Regulamento Geral dgidtie e Seguranca
do Trabalho nos Estabelecimentos Comerciais, det&se e Servigos.
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Portaria 987/93 Estabelece as prescricfes minimagguranca e saude
nos locais de trabalho

Decreto-lei 330/93 Transpde para a ordem juriditarma a Directiva n.°
90/269/CEE, do Conselho, de 29 de Maio, relativarascricdes minimas

de seguranca e de saude na movimentagdo manuaigade.c

Decreto-lei 348/93 Transpde para a ordem juriditerma a Directiva n.°
89/656/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, reladis prescrices
minimas de seguranca e de saude para a utilizaée fpabalhadores de

equipamento de proteccao individual no trabalho.

Decreto-lei 214/95 Estabelece as condi¢cdes deagdio e comercializacéo
de méaquinas usadas, visando a proteccdo da salsggueanca dos
utilizadores e de terceiros.

Portaria 732-A/96 aprova o regulamento para ainagifio de substancias
guimicas e para a classificacdo, embalagem e gatulade substancias

perigosas.

Decreto-lei 103/2008 o qual entrou em vigor em Dez® de 2009.

Estabelece as regras relativas a colocacdo no deereaentrada em
servico das maquinas e respectivos acessoriosptrado para a ordem
juridica interna a Directiva n.° 2006/42/CE, dol®aento Europeu e do
Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas ealjeia a Directiva n.°
95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho9dke Junho, relativa
a aproximacado das legislacbes dos Estados membspeitantes aos
ascensores.

Decreto-lei 50/2005 Transpde para a ordem jurigiteana a Directiva n.°
2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho27dele Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranca altke para a utilizacao
pelos trabalhadores de equipamentos de traballejoga o Decreto-Lei
n.° 82/99 de 16 de Marco.
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= Decreto-lei 182/06 aprova as prescricdes minimasedaranca e de saude
respeitantes a exposicdo dos trabalhadores aos dewvidos ao ruido. No
presente diploma estdo definidos quais os valoesaao inferior e
superior bem como o valor limite de exposicao diéra pressao sonora de

pico.

= ISO 8995:2002 “Lighting of indoor work places”, émbational Standard.

Gamas de iluminancia por diferentes superfici@sfda ou actividades.

= Portaria 702/80 Aprova o Regulamento Geral de $egar e Higiene do

Trabalho nos Estabelecimentos Industriais.

6.3 FASES DO PROCESSO DE ANALISE DE RISCOS

A primeira abordagem de um problema de seguran¢eadalho é efectuada através da
andlise de riscos que tem como objectivo o levaatdonde todos os factores do
sistema de trabalho Homem / Maquina / Ambienteppgem causar acidentes [1].

Teoricamente distingue-se o0 perigo potencial, aal gata associado um determinado
conteudo energético superior ao da resisténciaia @o corpo eventualmente atingida,
do risco efectivo ou perigo, que resulta da intgiacHomem / perigo potencial no

espaco e no tempo.

Os conceitos de perigo e risco podem ser assimides:

PERIGO: fonte ou situagcdo com um potencial para o danoemas de lesdes ou
ferimentos para o corpo humano ou de danos paadesou de danos para o ambiente

do local de trabalho, ou uma combinacéo destes;

RISCO: combinacéo da probabilidade e da (s) consequésyida( ocorréncia de um

determinado acontecimento perigoso.
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O processo de analise de riscos compreende trés fstintas, conforme se pode
constatar em seguida [1]:

1" FASE —IDENTIFICAGAQ
DE PERIGOHE

Figura 33 — Etapas do processo de analise de riscos

6.3.2 IDENTIFICACAO DE PERIGOS

Em todas as empresas existem diferentes tipos rigopeem funcdo do seu tipo de
actividade, das instalacbes ou do proprio procpssdutivo. Tais perigos deverao ser
correctamente identificados numa primeira fasemadelo a verificar se estes podem
eventualmente constituir uma fonte de dano potepaia o trabalhador.

Uma das formas de o conseguir sera através dzaghilb de métodos directos, dos quais
se destacam as listas de verificacao, também a@ekagmor checklist’'s, ou de métodos
indirectos, com recurso a informacao existenteesobracidentes ocorridos na empresa

(historico de acidentes).

Qualquer que seja o método utilizado, o importaseea identificar os perigos
existentes, para que depois se possa estimarooensduncdo da probabilidade e da (s)
consequéncia (s) da materializacdo desses mesmimospeNo ponto 6.2.3 sera

descriminado o método da avaliacéo de riscos auditiZ1].
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6.2.2 METODOLOGIA DE AVALIACAO DE RISCOS

O processo de avaliagdo de riscos, entendido nseido amplo é um dos apoios
fundamentais de toda a actividade de Seguranc&ndig Saude no Trabalho. Sem um
trabalho de levantamento de situagcbes perigosasrnideacdo da sua magnitude e
definicdo das medidas de prevencao e proteccalicarapbo é possivel prosseguir uma

politica adequada de prevencao de riscos nas esspres

A avaliacdo e identificacdo de riscos constitui @ms principios de prevencao

consagrados no 102/2009 (Regime Juridico da PramdaaSeguranca e Saude no
Trabalho), devendo o empregador proceder a idest#io e avaliacdo dos riscos
previsiveis aguando da concepc¢do das instalagiss le processos de trabalho, bem

como no decurso da actividade da empresa, estabelgo ou servico.

Na sequéncia desta identificacdo e avaliagdo, quiagduz num processo global de
estimativa da grandeza do risco e de decisdo solsea aceitabilidade, devem-se

planificar as actividades de prevencéo.

No entanto, a lei ndo indica a metodologia a adaptata identificacdo e avaliacdo, o
que significa que compete ao técnico superior geiraaca e higiene do trabalho a

escolha do método que considere adequado facédadesaque pretende avaliar.

A avaliacdo de riscos constitui a base da abordagenunitaria para prevenir acidentes

e problemas de saude profissionais.

Uma avaliacdo de riscos adequada inclui, entre@swspectos, a garantia de que todos
0s riscos relevantes sao tidos em consideracdo gpénas os mais imediatos ou

Obvios), a verificacdo da eficacia das medidasedpiranca adoptadas, o registo dos
resultados das avaliacOes e a revisdo da avaleigdervalos regulares, para que esta se

mantenha actualizada.

Ao longo do tempo, foram sendo criados, desenvo$vid aperfeicoados inUmeros
métodos com capacidade para identificar os pemgostentes no local de trabalho e
efectuar a analise racional das consequéncias isoss rassociados, bem como as
possiveis reducdes dos danos, mediante a adopcdifecentes medidas de controlo.

72



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Estes métodos podem ser integrados em diferentegoces de acordo com as suas
caracteristicas especificas, os objectivos para fquem desenvolvidos, 0os meios
utilizados e os factores que relacionam. Existernosanétodos para fazer avaliacdo de
riscos. Uma das classificacbes possiveis resultainda primeira divisdo em duas

grandes categorias: métodos quantitativos e métahgativos.

Os primeiros tém como objectivo obter uma respasimérica a estimativa de
magnitude do risco e tém utilidade quando existeaessidade de aprofundar o estudo

para se justificar o custo ou dificuldade em acailgumas acc¢des preventivas [31].

A figura abaixo permite visualizar a sequénciagissos a seguir para a eliminacédo dos

perigos existentes.

Descrigéo da

ﬁ instalagdo ou %
do

posto de
trabalho -
a avaliar. Identificagéo
o de
objectivo situagdes
de verificar perigosas.

das medidas -

controlo
dns riscns

(avaliagao)

sobre
a
aceitabilidade

Plano de

Identificacdo B
de Identificagio
perigos, dos
das avaliandn riscos
medidas de associados.

l,-". ."\-,_

Quantificagéo
g
hierarquizagéo
dos
rscos.

N

Figura 34 — Passos para a eliminacdo dos peridds [3
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Em funcdo da importancia relativa de cada uma das somponentes de identificacao
a do perigo e de quantificacdo do risco, € habitiatingui-los como métodos

qualitativos, métodos quantitativos e métodos sequantitativos.

Métodos Qualitativos

A aplicacdo dos métodos qualitativos, permite ifieat os perigos e estimar 0s riscos
e logo, adoptar medidas preventivas através das frdticas, especificacdes e normas,
sem se chegar a uma quantificagdo dos riscos [37].

Os métodos qualitativos mais utilizados séo:

Andlise preliminar de riscos (Preliminar Hazard Wi, APR);

O que ocorreria se? (What if?);

Listas de verificacdo (check list);

Andlise de perigos e operabilidade (Hazard OpeataBihalysis, HAZOP);
Andlise de modos de falhas e efeitos (AMFE) (FeaillWMode And Effects
Analysis, AMFE);

» Analise de modos de falhas, efeitos e criticida®aKEC) (failure, mode,

YV V V V V

effects and criticity analysis, FMECA).

Em certas ocasides os métodos de AMFE e AMFEC tangm&lem ser utilizados para
estimativas quantitativas dos eventos que iniciampossivel acidente. Podem existir
perigos que conduzam a acidentes maiores e poeg@ainge, cujo estudo interesse
aprofundar para adoptar certas solu¢des ou facliteleccdo das medidas preventivas
que pelo seu custo e/ou dificuldade necessitamniie maior justificagcdo e suporte.

Nestes casos recorre-se aos métodos quantitativos.

Por seu turno a avaliacdo qualitativa de riscodbémapresenta algumas desvantagens:

» Algumas observacdes por terem um elevado factomhantanalisador), séo

condicionadas pelas percepcdes deste e poderaonztoadiesvios.
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» Algumas ferramentas utilizadas, como as listasetliéicacéo e a observacgao
directa, poderédo nao contemplar todos os fact@esco.

A expressao numeérica da magnitude do risco poddasaném obtida recorrendo a

métodos simplificados [1].

Neste estudo, foram usados alguns métodos qualifisa

- A lista de verificacédo, que foi elaborada seguadegislacdo, permitindo identificar
0S perigos a que os trabalhadores estdo expostos.

- MedicGes de ruido, através da utilizacdo de umds@tro SC310

- Medi¢Bes de iluminacdo, através de um luximetrarcen Delta OHM, modelo
HD2302.0

- Medi¢cbes de Humidade relativa e da temperaturayés de um termo higrémetro,
modelo IAQ CALC e marca TSI

Métodos guantitativos

Sdo usados para quantificar o que pode acontecatriiem uma valoracdo a
probabilidade de uma determinada ocorréncia (exesngé meétodos quantitativos sao
as “arvores légicas” e os métodos de “esquemasodens’). As “arvores logicas”
permitem quantificar um risco, desde que a cadatacinento esteja associado um
valor estimado para a probabilidade da sua ma#agio, bem como estimada a
dimensado dos prejuizos esperados. Os métodos geefeas de pontos”, em que se
integram o Método de Gretener e 0 Método Simpliiicale Avaliacdo do Risco de
Incéndio, baseiam-se num modelo matematico, no siatribui um valor numérico
aos diversos factores que podem originar ou agravasco, permitindo estimar um

valor numeérico para o risco efectivo [37].
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A avaliagdo quantitativa de riscos apresenta alguteavantagens:

- Onerosa;

- Necessidade de existéncia de bases de dadosnegpiis ou historicos fiaveis e com

representatividade;

- Dificuldade da avaliacdo do peso do contributo fdbna humana, das falhas

interactivas ou das falhas multiplas ocasionadasesmo facto;

- A mera determinacdo numérica, especialmente quagxpressa em pequenas
quantidades ou unidades de medida pouco familigree ndo reunir clareza para as
pessoas;

- Subjectividade dos erros de decisdao, falhas dmunmacdo, predisposicao

organizacional, etc. [1].

Métodos semi-quantitativos

Estabelecem planos de actuacdo e atribuem indiceguacdes de risco previamente
identificadas e, em que o objectivo € a hierargqdi@aado risco, a definicdo e
implementacdo de um conjunto de acc¢des preven#ivesrrectivas para controlar o
risco. Método de William T. Fine e o método Sinmpéfio de Avaliacdo de Riscos de

Acidente sédo incluidos neste tipo de métodos [37].

6.2.3 DESCRICAO DO METODO USADO NA AVALIACAO DE
RISCOS

O risco é uma funcéo da probabilidade de ocorréndiarespectiva gravidade:

RISCO = PROBABILIDADE X GRAVIDADE

Em funcdo dos riscos avaliados € possivel defiaor 86 prioridades de intervencao
como aqueles que se consideram toleraveis e iat@er e, para estes ultimos, as

medidas de controlo a adoptar.
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Um dos métodos mais utilizados para proceder dag@al de riscos nas industrias € o
método Simplificado de Avaliacdo de Riscos de Aaide No entanto, apresenta a
desvantagem de aquando da apresentacdo da valda&scos, por esta ser realizada
em dois quadros distintos, dificultando a conselta percepcdo dos resultados da
avaliacdo efectuada. Neste trabalho, foi aplicadoétodo de avaliacdo de riscos que
resulta da adaptacdo da metodologia de avaliacdgsisdes da BS 8800 e da

metodologia Workplace Health and Safety (Menai®72(o sentido de ultrapassar as

desvantagens de outros métodos acima descritguiglaa seguinte metodologia: [32].

1. Andlise das
situacdes de

trabalhc
2. 3. 4. 5.
Elaboragdo das Atribuig3o do nivel Preenchimento Aplicacéo de uma
“5?5 de \ de relevancia a cada \ das listas de \ metodologia de
verificagdo um dos factores verificagdo avaliacdo de

riscos

Depois de valorizado o risco procedeuassua hierarquizagdo. Foi criado
plano de controlo de riscos, onde foram sugeridagy medidas correctivas
preventivas de forma a eliminar e/ou reduzir osodsdetectados. De acordo ¢
os principios de prevencdo, nomeadamente em olai&o pimado de
proteccdo colectiva sobre a individual, e as caodantes legais, propor acgt
correctivas que eliminem ou minimizem o risco, péndo reduzito a niveis
aceitaveis para a organizacao. Estas medidas pseleatbrigatorias por forca
legislecdo nacional ou simplesmente decorrente de botisgs
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12 FASE: IDENTIFICACAO DOS RISCOS QUANTO A PROBABIL IDADE E A
GRAVIDADE

Para a determinacéo do risco, tem de se ter erpaaten
* As consequéncias do darfoom que gravidade pode magoar alguém):
Conforme Tabela 36, para determinar o grau de qoéseia do dano (menor, médio,
elevado) deve considerar-se a informacgao relevdateactividade do trabalho, em
conjunto com:
- Parte (s) do corpo que podem ser afectados;

- Natureza do dano, a escala pode variar de mesiervado.

Tabela 36 — Grau da consequéncia do dano. (Me@04, [32])

Ferimentos que necessitam apenas de primeirosrescaen
DANO MENOR

grandes perdas de tempo;

DANO MEDIO Ferimentos significativos e incapacidade temporaria

Morte, a incapacidade permanente, os desastredaenagas qu

DANO ELEVADO ) ]
afectam seriamente a vida

= A probabilidade de ocorréncia do dano:

A probabilidade de ocorréncia do dano pode serugidal desde Nada provavel até

Muito provavel, de acordo com o seguinte critério:

Tabela 37 — Grau da probabilidade de Ocorréncidatho. (Menaia, 2007[32])

PROVAVEL Ocasionalmente o dano ocorrera
MUITO PROVAVEL Frequentemente o dano ocorrera

Para casos especificos, 0s requisitos legais, digaide boas praticas ou os guias de

fabricantes/fornecedores, etc., tém um papel imptet Além disso, a informacao

sobre as actividades de trabalho, deve considesaguinte:
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- Trabalhadores sensiveis a determinados riscos;

- Numero de pessoas expostas;

- Frequéncia e duracéo da exposicao ao perigo;

- Falhas nos servicos;

- Falhas ndayout e componentes de maquinas e dispositivos de
seguranga;

- Exposicao aos elementos;

- Proteccéo fornecida pelos EPI's e tempo de atihp destes
equipamentos;

- Actos inseguros das pessoas;

- Desconhecer os riscos;

- Nao ter conhecimentos, capacidade fisica ou idadig para o
trabalho;

- Subestimar o risco a que esta exposto;

- Subestimar as boas praticas e a utilidade do®dogtde

trabalho seguro.

22 FASE — AVALIACAO DO RISCO:

A Tabela 3&presenta o método para a estimativa do nivesde de acordo com a sua
probabilidade e as consequéncias esperadas. Paracseer a priorizacdo dos riscos e
das consequentes acc¢les a tomar, foram atribuédimes de uma escala entre 1 e 6.

Tabela 38 — Niveis de Risco. (Menaia, 2007 [32])

GRAVIDADE DO DANO (GD)

NiVEIS DO RISCO J ELEVADA
MENOR (3) | MEDIO (2) "

PROBABILIDADE | NADA PROVAVEL (4) | |

DE POUCO PROVAVEL (3) | |
OCORRENCIA ,

o PROVAVEL (2) | | |
DANO (POD) | MUITO PROVAVEL (1) —I —l —l
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32 FASE — QUANTIEICACAO E AVALIACAO DE RISCOS:

Os niveis de risco indicados anteriormente formdmase da decisdo da necessidade de
melhoria dos controlos existentes ou implementaligioovas medidas, assim como a
calendarizacdo das acc¢des. Na Tabela 39 sao indicelesforcos necessérios para o
controlo dos riscos e a urgéncia com que se dedeptar as medidas de controlo, que

devem ser proporcionais ao risco.

Tabela 39 — Quantificacéo do Risco. (Menaia, 2@27)[

RISCO TIPO DE RISCO MEDIDAS

O trabalho est& suspenso até que se reduza o
Se ndo é possivel reduzir o risco, me:
Risco Intoleravel utilizando recursos elevados, deve progar-o

trabalho

O trabalho n&o deve ser reiniciado até que o

seja reduzido. Poderdo ser necessarios rec

elevados para controlar o risco. Quando o 1

Risco corresponde a um trabalho que esteja a dec

Substancial deve remediareso problema num tempo inferi
ao dos riscos moderados.

Devem fazeise esforcos para reduzir 0s risc
determinando o0s investimentos necessarios
medidas para reduzir o risco devem implemei
se num determinado periodo. Quand riscc
Risco Moderado moderado esta associado a consequé
extremamente prejudiciais, torsa- necessar
estabelecer com mais preciséo, a probabilidac
ocorréncia do dano, como base para determi
necessidade da melhoria das medidas de coni

N&o necessita melhorar a accdo preventiva
entanto devem ser consideradas solucdes
rentaveis ou melhorias que ndo impliquem 1
carga econdmica elevada.

| N&o requer qualquer accdo especifica.

Risco Toleravel
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6.2.4 PLANOS DE ACCOES CORRECTIVAS

Para a execucao de um Controlo de Riscos Profasidoi necessario ter em mente
que deve ser efectuado tendo em conta os prindpi@ecao preventiva, procurando as
solugdes colectivas e s6 em ultimo recurso optarupea solucdo individual (como
demonstram os principios da acc¢ao preventiva seguédte apresentados).

1. Evitar os riscos.

2. Avaliar os riscos que nao se possam evitar.

3. Combater os riscos na sua origem.

4. Adaptar o trabalho ao individuo.

5. Ter em conta a evolucao da técnica.

6. Substituir tudo o que seja perigoso por tudu® tgaga pouco perigo
ou nenhum.

7. Planear a Prevencao de forma integrada.

8. Sobrepor a proteccao colectiva a individual.

9. Dar as devidas instru¢des aos trabalhadores.

O controlo de riscos profissionais pode ser inteadin numa determinada actividade
laboral através da implementacdo de diversas nwdmacdes técnicas,
nomeadamente: Medidas de engenharia/construtivasufiando através deste tipo de
medidas envolver e eliminar o risco); Medidas omzmgionais (procurando afastar o
Homem do perigo que proporciona o risco existemfiegidas correctivas (procurando
corrigir o que se encontra mal); Medidas de pr@tecqdividual (protegendo o

Homem).

As medidas de controlo devem ser adequadas de aelilminar ou a reduzir o perigo
a que os trabalhadores estdo expostos. Existerdarientalmente, quatro processos

para o fazer [1]:
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P%O H HOMEM Limitar / eliminar o perigo

@ H HOMEM Envolver o perigo

PERIGO H Hl M Afastar o Homem

PERIGO (= @ prtegor o Homem

Figura 35 — Medidas de controlo de modo a eliminaa reduzir o risco a que os trabalhadores estdo

expostos [1].

O primeiro e 0 segundo caso envolvem medidas gdesgnam por construtivas ou de
engenharia, as quais actuam sobre os meios dé¢hwalpaaquinas). O encapsulamento
de uma maquina, tendo em vista a reducdo do neelutlo produzido por esta,

constitui exemplos dessas medidas.

No terceiro caso, estdo as medidas organizaciogaésactuam no sistema Homem —
Maquina — Ambiente. Ainda na perspectiva de cootde ruido seria, por exemplo,

proceder a rotacdo periddica de trabalhadores togase risco de trauma acustico.

Por ultimo, surgem medidas individuais ou de prgdedndividual, que actuam ao nivel
do Homem. Neste caso, e por analogia com 0s arggfiseria necessaria a utilizacéo

de protectores auditivos.

Deve salientar-se que a adopcdo de medidas covasrutonstitui 0 método mais
desejavel e eficaz de proteccéo, pelo que deveesseo primeiro a ser implementado.
Estas devem desejavelmente ser encaradas na fasecEpcdo ou de projecto pois

implicam maior racionalizagdo e menores custosu(sega integrada) [1].
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7 CARACTERIZACAO DAS SITUACOES DE
TRABALHO

As condicbes de trabalho influenciam, quer a prgitlade, quer a salde e seguranca
dos trabalhadores. E na fase de projecto das agées industriais, que as primeiras
preocupacdes de higiene e seguranca industrialmdeuegir, deve-se ter em conta a
concepcao dos locais de trabalho, consoante aéparefa a realizar. As instalacdes de
uma empresa, deverdo cumprir um conjunto de reégsilggais, de forma a garantirem

um ambiente de trabalho seguro e produtivo.

Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalhnos estabelecimentos industriais
[Portaria n.° 53/71 de 3 de Fevereiro, alterada Peltaria n.° 702/80 de 22 de Setembro]

SECCAO Il - Deveres das partes
Artigo 3° Deveres da entidade patronal -S&o obrigagdes gerais da entidade patronal:

a) Cumprir as disposi¢cdes do presente Regulamento demaisitpsedegais e regulamental
aplicaveis bem como as directivas das entidadepetemtes no que se refere a higiene e segurar
trabalho;

b) Adoptar as medidas necessarias, de forma a wivigicorrecta organizacao e uma eficaz preve
dos riscos que podem afectar a vida, integridaileafe satude dos trabalhadores ao seu servigo;

¢) Promover as accles necessarias a manutencawddama, dos materiais, das ferramentas e
utensilios de trabalho em devidas condi¢des de@ega;

d) Garantir o normal funcionamento dos servi¢osiooddquando os houver;
e) Manter em boas condi¢des de higiene e funciongmae instalacdes sanitarias regulamentares;

f) Fornecer gratuitamente aos trabalhadores oesithos de proteccao individual e outros necess
aos trabalhos a realizar, assegurado sua higiémzapservacéo e utilizacéo;

g) Informar os trabalhadores dos riscos a que moeiarsujeitos e das precaucdes a tomar d.
especial atencao aos casos dos admitidos pelaifarivez ou mudados de posto de trabalho;

h) Promover uma conveniente informacéo e formagaanatéria de higiene e seguranca no trak
para todo o pessoal ao seu servico;

i) Definir em regulamento interno ou, ndo existinc@diante instrucdes escritas as atribuicd
deveres do pessoal directivo técnico e dos quadéxticos quando a prevencao de acidentes
doencas profissionais;

j) Fomentar a cooperacédo ttmlos os trabalhadores com vista ao desenvolvinggtprevencao ¢
riscos profissionais e das condi¢des de bem-estanterior das unidades produtivas;

[) Ouvir, nos termos dos instrumentos de reguldaggio colectiva apliciveis as comissdes
segurancga ou o0s encarregados de seguranca sobatéaisis da sua competéncia;

m) Manter a disposicdo dos trabalhadores um exentwapresente Regulamento e dos del
preceitos legais e regulamentos de higiene e segurgue interessem as actividades deseickas
pelo pessoal ao seu serv
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Regulamento Geral de Seguranca e Higiene do Trabalmos estabelecimentos industriais
[Portaria n.° 53/71 de 3 de Fevereiro, alterada Peltaria n.° 702/80 de 22 de Setembro]
SECCAO Il - Deveres das partes

Artigo 4° Deveres dos trabalhadores- S&o obrigacdes dos trabalhadores:

a) Cooperar na prevengdo de riscos profissionams enanutencdo da higiene dos locais
trabalho cumprindo as disposi¢cdes do presente Regulo e demais preceitos aplicaveis
como as instrucdes dadas pela entidade que oB;dirig

b) Interessase pelos ensinamentos os sobre higiene e segeaogarrismo do trabalho que It
sejam facultados pelo empregador ou pelos sereigaais;

¢) Usar correctamente os dispositivos, de proteagdiwidual que lhes forem fornecidos e z¢
pelo seu bom estado e conservacao;

d) Tomar as precaugfes necessarias para a segprépca ou alheia e abstee- de quaisqu
actos que possam originar sigdes de perigo, nomeadamente alterar, deslogar @dnificar ot
destruir dispositivos de seguranca ou quaisqueo®sistemas de protec¢ao;

e) Comunicar prontamente ao seu superior hierascascavarias e deficiéncias que se afigL
susceptiveis de provocar acidentes;

f) Cuidar e manter a sua higiene pessoal, procoraataguardar a saude e evitar a difusa
enfermidades contagiosas pelos demais trabalhadores

Foi efectuado um estudo da empresa em termos degsm produtivo, com o objectivo
de elaborar um diagndstico de seguranca, e detestariscos para a saude dos
trabalhadores, bem como causas potenciais de aesd@ranalise realizada englobou a
observacdo directa das situacdes de trabalho, s@svecom os trabalhadores e
aplicacao de listas de verificacdo (Anexo 1). Foodservados e estudados os seguintes

aspectos:

7

* Processo produtivo principal, descrito anteriorragméto €, identificacao de
todos os trabalhos/actividades, sequéncia de sarefeodos de actuacéo,
exigéncias do posto de trabalho, etc.;

» Conhecimento do trabalho extra — processo (limpazautencéo);
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» Identificacdo e Anadlise de riscos associados acegsnw — identificacdo dos
potenciais riscos tendo em vista o levantamenttdes os factores do sistema

Homem — Maquina — Ambiente susceptiveis de causderstes.

7.1 VALORACAO DOS RISCOS IDENTIFICADOS

Como se trata de um estabelecimento industrialédorada a lista de verificagdo com
a Portaria n.° 53/71 com alteracbes da Portari@Q2f80 e para cada equipamento de
trabalho foi elaborada a lista de verificagcdo der@dm com o Decreto — lei n.° 50/2005.
Relativamente aos agentes fisicos presentes no gestrabalho, foram analisados os
referenciais legais e normativos 1ISO 8995 referant@minacdo nos locais/postos de

trabalho e o Decreto — lei n.° 182/2006 que estabads limites de exposicao ao ruido.

Depois do preenchimento das listas de verificag@eXo 1) e, assinaladas todas as nao
conformidades, efectua-se a valoracdo dos riscafeaentes etapas do processo
produtivo, usando a metodologia descrita no ponfb36A metodologia a aplicar

descrita permite quantificar a magnitude dos risexistentes e, como consequéncia,
hierarquizar de modo racional a prioridade da dimir@cdo ou correccado. Sera

elaborado um plano de acg¢fes, que deverd ser tamiswdomo ponto de partida para
serem tomadas de decisdes, referidos os esforcess@ios para o controlo dos riscos

e indicados os niveis de urgéncia com que deverdegtadas as medidas de controlo.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

7.1.1SECCAO ENSIMAGEM

Na Tabela 4Gao apresentados 0s perigos e riscos associaquss@mode trabalho da
seccdo da ensimagem, assim como a definicdo daslanesl adoptar e da prioridade

das mesmas.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO

=
o]
O]
<
=
%)
4
w
w
fa)
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<T
o
O
m
7

Equipamento
SAVEGTINRES
envolvidos

Empilhador

Atropelamento

Choque com
objectos

Queda em altura

MEDIDAS PREVENCAO

O operador devera olhar constantemente para a direc¢éo da marcha;
Devera circular a velocidade reduzida nos locais perigosos;

Buzinar sempre que se aproximem pedes;

Separar tanto quanto possivel as vias de passagem de pessoas e veiculos.

Delimitar vias com espaco suficiente para a circulagéo dos empilhadores e
pessoas e manté-las libertas de qualquer obstaculo. Adaptar a velocidade
do empilhador & carga, ao estado do pavimento e a configuragdo do
trajecto a efectuar. Sinalizac¢&o do limite de velocidade.

Conduzir o equipamento com a maxima precaugao;

Os locais por onde se desloca o empilhador devem ser bem delimitados;

O condutor deve evitar as mudancas bruscas de direccdo, as viragens de
pouco raio e a velocidade exagerada;

Quando o empilhador se desloca sem carga, os garfos devem estar na
parte inferior;

Se, ao elevar uma carga, a parte posterior do empilhador levantar, essa
carga deve ser descida lentamente, nunca bruscamente, e ndo deve ser
transportada nessas condicoes.

O trabalhador deve o usar o cinto de seguranca;

Todo o corpo deve ser mantido dentro dos limites da cabine, o trabalhador
nunca se deve inclinar para o exterior;

Deve ser proibido o transporte de outros trabalhadores;

Deve ser proibido o transporte e/ou a deslocagéo vertical ou sobre os
garfos do empilhador.

PRIORIDADE
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO

SECCAO DE ENSIMAGEM

Equipamento
s/Maquinas PERIGO
envolvidos

Pavimento
(pavimento irregular,
aberturas do pavimento,
pavimento derrapante)

N G Queda em altura

Queda ao mesmo
nivel

Contacto com
substancias

Substancias Quimicas -
guimicas

Risco eléctrico

Quadro eléctrico

Incéndio

MEDIDAS PREVENGAO

As aberturas das valas de escoamento devem ser devidamente tapadas ou
resguardadas com coberturas resistentes ou guarda corpos. Caso nédo se
proceda a medida anterior, dever4 ser colocada sinalizagdo visivel e
perceptivel a indicar as aberturas existentes no pavimento.

Manter o local de trabalho limpo e organizado, (criar planos de limpeza e
arrumagcao).

Informar os trabalhadores para procederem de forma mais cuidada
aquando o transporte de cargas.

(ver método no ponto 9.2)

A instalagdo eléctrica, embora sofra manutencgdes e revisdes por entidades
competentes, ndo é efectuada periodicamente. Sugere-se a elaboragéo de
um plano de manutencdo mensal, assim como, a devida limpeza dos
guadros de forma a ndo acumularem demasiada sujidade e ser susceptivel
de provocarem incéndio. Colocacdo da sinalizagdo de adverténcia para
riscos eléctricos.

Verificagdes periddicas das condigdes dos equipamentos
Implementacéo de um plano de manutengéo rigoroso a parte eléctrica da
maquina.

PRIORIDADE \
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO

=
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Equipamento
s/Méaquinas PERIGO
envolvidos

Arames envolventes dos
fardos

Arames
envolventes
dos fardos

MEDIDAS PREVENGAO

Aplicacdo de um resguardo protector para a abertura dos fardos com
medidas padréo de encaixe do fardo ou com cintas regulaveis na parte
superior de forma a ser ajustado ao fardo.

Projeccéo de
material

Necessidade de formacéo e informag&o (Ver Anexo VIl Plano de Formag&o).

Oculos; Luvas; Calgado antiderrapante.

PRIORIDADE
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

7.1.2 SECCAO DA CARDACAO

Na Tabela 413sdo apresentados 0s perigos e riscos associaquss@mode trabalho da
seccéo da Cardacao, assim como a definicdo daslasealiadoptar e da prioridade das

mesmas.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO
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Equipamentos/
WEGIIMES PERIGO

envolvidos

Poeiras
Cardas Descrito no ponto
2,3,4,7,8 4.1.3

Pavimento
(pavimento irregular,
pavimento

derrapante)
% Sl

Por falta de
equipamento
adequado, ndo
. foi possivel
Exposicéo a agentes B
- ) quantificar os
quimicos (poeiras) o
niveis de
poeiras a que 0s
trabalhadores

estéo expostos.

Queda ao mesmo
nivel

MEDIDAS PREVENCAO

Realizar um estudo da qualidade do ar, para que posteriormente se
possa decidir em relagdo as medidas preventivas a implementar,
técnicas (para diminuir a emissdo de particulas) ou de organizacdo do
trabalho (para diminuir a exposicao dos trabalhadores)

Depois do estudo a qualidade do ar, as medidas preventivas podem
passar pelo encapsulamento eficaz da maquina; por melhorar o
processo de lavagem e de abertura da 1&; pela colocacdo de um sistema
de captacdo de poeiras na fonte de formacdo, complementado com a
colocagédo de um sistema de ventilagao artificial.

Em ultimo caso, formagéo e incentivo e sensibilizagéo aos trabalhadores
para utilizagdo dos EPI's (méascara) fornecidos pelo empregador. Definir
um plano de acompanhamento médico periddico relativamente as
capacidades respiratorias dos trabalhadores

Manter o local de trabalho limpo e organizado, (criar planos de limpeza e
arrumacao).

Informar os trabalhadores para procederem de forma mais cuidada
aquando o transporte de cargas. Recuperacéo do pavimento pelo menos
uma vez por ano.

PRIORIDADE
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO
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Equipamentos/
WEGIIMES PERIGO RISCO
envolvidos

Cardas

2,3,4,7,8

Incéndio

(acumulacgéo de
poeiras / fibras nas
cardas. Desperdicios
inflamaveis que se
encontram junto das
maquinas que em
contacto com
possiveis elementos
metélicos que podem
estar presentes na &
podem causar

incéndios.

MEDIDAS PREVENCAO

Controlar regularmente o estado das méaquinas;

Programa de medidas técnicas (para diminuir o ruido).

Avaliag6es periddicas do ruido (no minimo anuais).

Vigilancia médica e audiométrica da fungdo auditiva dos trabalhadores
com periodicidade anual (ou periodicidade inferior por indicacéo médica).
Utilizac&o de protectores auriculares adequados.

Manter o local de trabalho limpo e organizado;
A limpeza dos desperdicios da 18 e poeiras acumuladas durante o
horério de trabalho deve ser feita diariamente.

PRIORIDADE
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE Equipamentos/
TRABALHO WEGIIMES PERIGO MEDIDAS PREVENCAO PRIORIDADE
envolvidos

Incéndio
(Quando ala vem da
lavagem néo é bem

seca, e ndo passa pela ~ ~
P P Aumentar o grau de secagem da |4 de forma a esta n&o apresentar

zona da ensimagem, muita humidade.
apresenta grande

humidade, podendo
desencadear incéndio)

Colocar iluminacdo de emergéncia e sinalizacdo fotoluminescente a
identificar os caminhos de evacuacao e as portas e portées destinadas
i para esse fim. (Nota técnica anexo VI
Slstem:o\s c_ie Queda/choques .
emergéncia
(lay —out na
seccdo de
cardacéo)

Aumentar no n° de extintores (colocag&o de extintor na parte traseira das

Meios de Combate a Incéndi cardas). ) o
incéndio ncenaio Sinalizar o equipamento de combate a incéndio.

Implementacéo de detectores de incéndio.

Construcédo de um plano de medidas para prevenir e combater eventuais

incéndios
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO

®)
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<
[a)
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O
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O
O
L
n

Equipamentos/
WEGIMES PERIGO

envolvidos

Materiais de apoio a Chogues com

manutencgao e objectos

materiais inutilizados

Materiais de
apoio a
manutencao e
materiais

inutilizados

Quedas ao mesmo

nivel

A temperatura no . L
Risco térmico
local de trabalho

MEDIDAS PREVENCAO

Remocé&o dos materiais inutilizados da zona de trabalho e colocacao dos
mesmos numa zona que ndo apresente nenhum risco para 0s
trabalhadores. Caso n&do seja possivel, devem ser devidamente
sinalizados.

Remocgé&o dos materiais de apoio & manutengéo da zona de trabalho e
colocagdo dos mesmos numa zona que ndo apresente nenhum risco
para os trabalhadores.

Proceder a sinalizagdo dos materiais que possam causar risco para 0s
trabalhadores. Sugere-se a utilizagdo de EPI's adequados, calcado, para
se protegerem devidamente dos riscos identificados

Ambientar o local de trabalho na sua impossibilidade utilizacdo de
vestuario adequado.

PRIORIDADE \
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO

A SECCAO DE CARDAGAO

Q
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o
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<
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O
L
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Equipamentos/
WEGIIMES

envolvidos

Cardas

2,3, 4

PERIGO

Risco mecanico

Risco mecanico

MEDIDAS PREVENCAO

Verificagbes periddicas das condigdes dos equipamentos.

Colocagdo das proteccdes nos elementos moveis e salientes das
magquinas.

Mudanga do posto de comandos uma vez que fica inacessivel no usual
posto.

Verificagbes periddicas das condigdes dos equipamentos.
Colocagdo das proteccdes nos elementos moveis e salientes das
maégquinas.

PRIORIDADE
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO

A SECCAO DE CARDACAO
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Equipamentos/
Méquinas

envolvidos

Cardas

2,3,4

Cardas

7,8

PERIGO

Risco mecanico

Risco mecanico

MEDIDAS PREVENGAO

Verificagbes periddicas das condigdes dos equipamentos.

Colocagdo das proteccdes nos elementos méveis e salientes das
magquinas.

Mudanga do posto de comandos uma vez que fica inacessivel no usual
posto.

Verificagbes periddicas das condigdes dos equipamentos.
Colocagdo das proteccdes nos elementos mdveis e salientes das
magquinas.

PRIORIDADE
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO
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Equipamentos/
Méquinas PERIGO

envolvidos
Cardeta

Risco mecanico

Cardeta

Projecgéo de objectos

Risco mecanico

Esforgo excessivo

MEDIDAS PREVENGAO PRIORIDADE

A cardeta é um utensilio utilizado para limpar o pinador, sugere-se o
prolongamento da pega, de forma a haver uma maior distancia entre as

maos e o pinador. Utilizagdo de EPI adequado a tarefa.

O pente é usado para limpar a cardeta. Tem uns dentes metalicos e

muito afiados. Aplicar uma protecgéo para proteger os dentes do pente.

Deve ser realizado o estudo do posto de trabalho por uma metodologia (exemplo equagdo de NIOHS, que
permita quantificar o nivel de risco do trabalhador vir a sofrer de doenga causada pela movimentagédo manual
de carga nestas condi¢cdes de trabalho, Para que posteriormente se possa indicar a medida correctiva
adequada.

Necessidade de formacao e informacgéo (Ver Anexo VII - Plano de Formagéao)

MEDIDAS DE PROTECCAO: Protectores auditivos; Calgado de proteccéo e antiderrapante; Mascara; Luvas; Oculos.

97



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

7.1.3 Seccao Desfeltragem

Na Tabela 4Za0 apresentados 0s perigos e riscos associaquss@ode trabalho da
seccao da Desfeltragem, assim como a definicaonddglas a adoptar e da prioridade

das mesmas.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE
TRABALHO
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Equipamentos/ q q q
Maquinas PERIGO RISCO MEDIDAS PREVENGAO
. PD| GD| QR
envolvidos

Pavimento
(pavimento irregular,
pavimento

derrapante)

Queda ao mesmo . . ) .
Manter o local de trabalho limpo e organizado, (criar planos de limpeza e

nivel arrumacao).
Informar os trabalhadores para procederem de forma mais cuidada
aquando o transporte de cargas. Recuperacéo do pavimento pelo menos
uma vez por ano.

Intersecting b4 P ] Incéndio Manter o local de trabalho limpo e organizado;

A limpeza dos desperdicios da 1& e poeiras acumuladas durante o
horério de trabalho deve ser feita diariamente.

PRIORIDADE
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE Equipamentos/ 1 1 1
TRABALHO Maquinas PERIGO MEDIDAS PREVENGAO PRIORIDADE
. PD| GD| QR
envolvidos

A temperatura no . L
Risco térmico . . I S
local de trabalho Ambientar o local de trabalho na sua impossibilidade utilizagdo de

vestuario adequado.

Risco eléctrico

Verificagdes periddicas das condigcdes dos equipamentos
Risco eléctrico . U 5 .
Implementag&o de um plano de manutengéo rigoroso a parte eléctrica da
. maquina.
Intersecting
4e3
Incéndio - . x :
Fechar e sinalizar os quadros para evitarem acumulagdo de poeiras.
Fazer as reparacdes para evitar o contacto directo méo — parte eléctrica.
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Xizat O xizato € um utensilio usado para limpar a |a que fica entranhada no
izato

Xizato Risco mecanico interior da méaquina e muitas das vezes é transportado sem condigdes de
seguranga no vestuario de trabalho. Sensibilizar o trabalhador para o seu

uso adequado (colocar a lamina na posi¢éo de seguranga)
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE Equipamentos/
TRABALHO Maquinas PERIGO MEDIDAS PREVENGAO PRIORIDADE

envolvidos

Rosqueiro

) i< 4 ) o O rosqueiro é um utensilio usado para limpar a l& que fica entranhada no
Rosqueiro . Risco mecéanico o o 5 .

acd interior da maquina. Aconselha-se a sua coloca¢do num local acessivel e

visivel forma a evitar que os trabalhadores muitas das vezes o

‘ transportem no vestuario de trabalho.

Deve ser realizado o estudo do posto de trabalho por uma metodologia (exemplo equacdo de NIOHS, que

Carga Esforco excessivo permita quantificar o nivel de risco do trabalhador vir a sofrer de doenga causada pela movimenta¢éo manual
de carga nestas condi¢cdes de trabalho, Para que posteriormente se possa indicar a medida correctiva
adequada.

Controlar regularmente o estado das maquinas;

Intersecting Intersecting Ruido Programa de medidas técnicas (para diminuir o ruido).
Avaliacdes periédicas do ruido (no minimo anuais).
Vigilancia médica e audiométrica da fungdo auditiva dos trabalhadores
com periodicidade anual (ou periodicidade inferior por indicagdo médica).
Utilizacdo de protectores auriculares adequados.

Necessidade de formacé&o e informacéo (Ver Anexo VIl - Plano de Formacao)
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Protectores auditivos; Calcado de proteccéo e antiderrapante;
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

7.1.4 SECCAO PENTEACCAO

Na Tabela 43 sdo apresentados 0s perigos e rissosialos ao posto de trabalho da
seccdo da Penteacdo, assim como a definicdo dadamedadoptar e da prioridade das

mesmas.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE Equipamentos/ . . .
TRABALHO WEGIIMES PERIGO RISCO MEDIDAS PREVENCAO PRIORIDADE
: PD| GD| QR
envolvidos

Pavimento

(pavimento irregular,

pavimento

Queda ao mesmo ) . . .
derrapante) Manter o local de trabalho limpo e organizado, (criar planos de limpeza e

nivel arrumacao).

Informar os trabalhadores para procederem de forma mais cuidada
aquando o transporte de cargas. Recuperacéo do pavimento pelo menos
uma vez por ano.

AEER
Controlar regularmente o estado das maquinas;
Penteadeiras Penteadeiras Ruido Programa de medidas técnicas (para diminuir o ruido).
Avaliacdes periddicas do ruido (no minimo anuais).
Vigilancia médica e audiométrica da funcdo auditiva dos trabalhadores
com periodicidade anual (ou periodicidade inferior por indicacéo médica).
Utilizac&o de protectores auriculares adequados.

SECCAO DA PENTEACAO

A temperatura no . L . . o —
Risco térmico Ambientar o local de trabalho na sua impossibilidade utilizagcdo de
local de trabalho vestuario adequado.

Escova

. o A escova é usada limpar no interior da maquina. Tem uns dentes
Escova Risco mecanico metélicos e muito afiados. Aconselha-se formagdo para a pratica de
armazenamento do utensilio em locais préprios de forma a evitar que os

trabalhadores muitas das vezes o transportem no vestuério de trabalho.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
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Risco mecéanico O pente é usado para limpar o sector ou circular. Tem uns dentes
metélicos e muito afiados. Aplicar uma proteccdo para proteger os

dentes do pente.

Rosqueiro

) o O rosqueiro é um utensilio usado para limpar a l& que fica entranhada no
Risco mecéanico o e . .

interior da maquina. Aconselha-se formacdo para pratica de

armazenamento do utensilio em locais préprios de forma a evitar que os

trabalhadores muitas das vezes o transportem no vestuario de trabalho.

Deve ser realizado o estudo do posto de trabalho por uma metodologia (exemplo equagéo de NIOHS, que

Esforco excessivo permita quantificar o nivel de risco do trabalhador vir a sofrer de doenga causada pela movimenta¢&o manual
de carga nestas condi¢cbes de trabalho, Para que posteriormente se possa indicar a medida correctiva
adequada.

Necessidade de formacao e informagé&o (Ver Anexo vll _Plano de Formag&o)

: Protectores auditivos; Calcado de proteccéo e antiderrapante
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

7.1.5 SECCAO ACABAMENTO

Na Tabela 44480 apresentados 0s perigos e riscos associaqusstode trabalho da
seccéo da Acabamento, assim como a definicdo ddslasea adoptar e da prioridade

das mesmas.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
POSTO DE Equipamentos/ . . .
TRABALHO \EGETS PERIGO RISCO po| epl| or MEDIDAS PREVENCAO PRIORIDADE
envolvidos
Pavimento
(pavimento irregular,
pavimento
Queda ao mesmo
derrapante) . Manter o local de trabalho limpo e organizado, (criar planos de limpeza e
nivel arrumacao).
Informar os trabalhadores para procederem de forma mais cuidada
aquando o transporte de cargas. Recuperacdo do pavimento pelo menos
uma vez por ano.

ACABAMENTO

Controlar regularmente o estado das maquinas;

Intersecting Intersecting Ruido Programa de medidas técnicas (para diminuir o ruido).
Avaliagdes periddicas do ruido (no minimo anuais).
Vigilancia médica e audiométrica da funcdo auditiva dos trabalhadores
com periodicidade anual (ou periodicidade inferior por indicagéo médica).
Utilizac&o de protectores auriculares adequados.

Deve ser realizado o estudo do posto de trabalho por uma metodologia (exemplo equagdo de NIOHS, que

Esforco excessivo permita quantificar o nivel de risco do trabalhador vir a sofrer de doenga causada pela movimentagéo manual
de carga nestas condi¢cdes de trabalho, Para que posteriormente se possa indicar a medida correctiva
adequada.

Necessidade de formacao e informagéo (Ver Anexo VII _Plano de Formagao)

: Protectores auditivos; Cal¢ado de protecgéo e antiderrapante;
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

7.1.6 SECCAO ARMAZEM PRODUTO ACABADO

Na Tabela 45 sdo apresentados 0s perigos e rissosialos ao posto de trabalho da
seccao do Armazém, assim como a definicdo das asediddoptar e da prioridade das

mesmas.
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AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

POSTO DE | Equipamentos/ . . . _
o PERIGO RISCO MEDIDAS PREVENCAO PRIORIDADE
TRABALHO Maquinas PD| GD| OR
envolvidos

O operador devera olhar constantemente para a direc¢éo da
Atropelamento marchg; . . . . .
Devera circular a velocidade reduzida nos locais perigosos;
Buzinar sempre que se aproximem pedes;
Separar tanto quanto possivel as vias de passagem de
pessoas e veiculos.
Chogue com DeIir_nitar vias com espacgo suficiepte para a circulagdo dos
b empilhadores e pessoas e manté-las libertas de qualquer
objectos . : - 5
obstaculo. Adaptar a velocidade do empilhador & carga, ao
) Empilhador estado do pavimento e a configurag&o do trajecto a efectuar.
Empilhador Sinalizag&o do limite de velocidade.
Conduzir o equipamento com a maxima precaucao;
Os locais por onde se desloca o empilhador devem ser bem
delimitados;
O condutor deve evitar as mudangas bruscas de direccao,
Capotamento as viragens de pouco raio e a velocidade exagerada;
Quando o empilhador se desloca sem carga, os garfos
devem estar na parte inferior;
Se, ao elevar uma carga, a parte posterior do empilhador
levantar, essa carga deve ser descida lentamente, nunca
bruscamente, e ndo deve ser transportada nessas
condigbes.
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Equipamentos/
POSTO DE Maquinas PERIGO MEDIDAS PREVENGAO PRIORIDADE
TRABALHO envolvidos

) ) d O trabalhador deve o usar o cinto de seguranca;
Empilhador Empilhador Qu;tua:aem Todo o corpo deve ser mantido dentro dos limites da cabine,
o trabalhador nunca se deve inclinar para o exterior;
Deve ser proibido o transporte de outros trabalhadores;
Deve ser proibido o transporte e/ou a deslocagéo vertical ou
sobre os garfos do empilhador.

Pavimento
. . Queda ao
(pavimento irregular, .
mesmo nivel = .
pavimento Recuperacdo do pavimento pelo menos uma vez por ano.
Efectuada limpeza periédica.
derrapante)

Sinalizagcdo deve ser feita com as cores amarela e negra
alternadas, ou com as cores vermelha e branca alternadas.
A sinalizagdo referida deve ter em conta as dimensdes do
obstaculo ou do local perigoso a assinalar e ser constituida
por bandas de duas cores alternadas com superficies
sensivelmente iguais, sob a forma de faixas com uma
inclinag&o de cerca de 45°. (portaria 1456 A/1995 art. 9.°)
Prensa Prensa diferentes Faixas de sinalizag&o de zonas de perigo
niveis h LY
Colocagéo de uma foto célula na prensa de fardos de forma
a impedir 0 acesso a esta zona por parte dos trabalhadores.
O arranque nédo € automaticamente precedido de um
sistema de aviso seguro, nomeadamente de um sinal
sonoro ou visual. Apesar do equipamento de trabalho estar
provido de um dispositivo de paragem de emergéncia este
encontra-se longe da area de risco. Sugere-se a mudanga
do posto de comandos uma vez que fica inacessivel no
usual posto.
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Equipamentos/
POSTO DE Maquinas PERIGO MEDIDAS PREVENGAO PRIORIDADE
TRABALHO envolvidos

Arames Arames envolventes
Projeccgéo de Uso de EPI's adequados, formagao aos trabalhadores para
envolventes dos dos fardos )
. material uso dos EPI's.
fardos

Necessidade de formacéo e informagé&o (Ver Anexo VII_Plano de Formagao)

Calcado de protecgdo e antiderrapante; luvas; 6culos;
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8 ANALISE DA AVALIACAO DE RISCOS

A empresa em estudo pode caracterizar-se como sema@mpresa tipica do sector em
que se insere, com mao-de-obra pouco qualificadtesEfactores afectam quer a
rentabilidade em termos economicos quer em terngosSeburanca e Higiene. As

medidas de correcgédo e/ou prevencéo propostasiriivem conta tais dificuldades na
medida em que se tentaram sugerir alternativaslepsm ao melhoramento do ja

existente e nao de total substituicdo. Contudmitapsalientar que o futuro da empresa
parte por conseguir organizar e implementar sistetieaprocesso mais sofisticados e

competitivos, aumentando assim a sua rentabilidade.

Concluidas as tabelas relativas a avaliagdo desrigirna-se necessario realizar uma
andlise detalhada dos mesmos, com o objectivo teendiear as situacdes, actividades,
locais de maior nivel de risco e definir deste maslonedidas correctivas/preventivas.

A aplicabilidade destas mesmas medidas vai permug o0s riscos anteriormente
identificados possam ser minimizados ou mesmo edidos, contribuindo assim para a
prevencdo de acidentes de trabalho e para o bemeessaude e fisico do recurso mais

importante da organizacao, que séo os trabalhadores

A andlise das tabelas de avaliagdo de risco igcjgiincipalmente sobre os niveis de
risco com maior valoracdo, ou seja, os que apraseatnivel de intervencédo l e ll, e a
sua correlacdo com as ndo conformidades identdgad lista de verificacdo, pois séo

estes riscos que colocam em maior perigo a integeidisica dos trabalhadores.

Concluiu-se portanto, a partir das tabelas de Agab de Risco, que na Covilan
existem algumas situacdes que requerem interveimpadiata, devido a estarem
classificadas com o Nivel de Intervencéo | e llnMdusegunda fase de intervencao
devera considerar-se os riscos classificados coNivel de Intervencéo lll e IV e

posteriormente nivel V.

Sugere-se a continuacdo da monitorizacdo e conttoforiscos ja identificados, a
realizacdo periodica de avaliacdo de riscos de naodeterminar novas situacdes e,

torna-se importante todo o gesto preventivo:
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E importante que a direccdo mostre interesseanisit os locais de trabalho,
analisando acidentes e tratando estes temas maSagu

E necessario que toda a estrutura da empresa dxegies preventivas e que
exija gue sejam cumpridas;

Avaliar os factores de risco as causas e os darmssiveis, aplicando as
técnicas mais apropriadas em cada caso;

Fixar objectivos, aplicar as medias necessarias g@alcancarem e controlar os
resultados;

A formacéo deve ser adequada a cada posto dehoabdaleve existir um plano
de formacé&o continua;

Os trabalhadores devem ser informados dos riscatenrte nos postos de
trabalho e da maneira de preveni-los, esta infoim@pde ser dada verbalmente
e quando necessario com instru¢des por escrito;

Todos os elementos chave com fungdes de segurasmgamdser revistos
periodicamente para verificar a sua fiabilidade;

Os acidentes de trabalho devem ser investigad@scuer se possa averiguar a
Sua causa e tentar elimina-los;

As actividades de prevencgéo devem estar documestada

A consulta aos trabalhadores € uma obrigacdo, os senhecimentos
contribuem para uma correcta deteccéo dos rispasaea aplicacdo de solucdes
viaveis;

A saude dos trabalhadores deve ser vigilada pedoténte [1].
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9 ANALISE DAS CONDICOES DE HIGIENE E
SEGURANCA NO TRABALHO IDENTIFICADAS NA
EMPRESA

9.1 ILUMINACAO

Para obtencao de um bom ambiente de trabalho é@céondnprescindivel ter uma
iluminacdo adequada, quer a nivel geral quer d dévposto de trabalho. Fadiga visual,
visdo toldada, dores de cabeca, contrac¢cdo dosufodsfaciais, sdo sintomas que
reflectem quando a iluminacdo ndo € a mais adediz@m#aao grau de exigéncia da

tarefa a executar.

Os olhos, desempenham um papel fundamental nootmrdos movimentos e das
actividades do ser humano dado que, cerca de ap@ntcento dos estimulos sensoriais

sao opticos.

Os riscos envolvidos sao graves: danos visuaisy®r@io do niamero de acidentes. A
iluminagdo constitui assim um factor de risco qeeedser estudado e acompanhado,
desde a fase de projecto e durante a fase deagéibiz Uma iluminacdo adequada do
local de trabalho contribui para evitar tensdequpsas e fisioldgicas aos trabalhadores.
A iluminagdo desadequada afecta negativamente @dufprmlade, a motivacdo e o

desempenho geral das pessoas. Pode ainda caasar dares de cabeca, fadiga visual

e levar ao absentismo.

Todos os locais de trabalho devem ser concebidosyatio a priveligiar uma boa
visibilidade. Esta depende da combinacéo entre:

- as exigéncias das tarefas,
- 0 campo visual necessario,
- a intensidade luminosa adequada,

- a conjugacédo de cores e de contrastes,
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- 0s niveis de iluminacao reflectida e directa,
- 0s niveis de iluminagdo da superficie de traballio espaco

envolvente;

Em termos de ergonomia (adaptacdo do trabalho memg as condicdes do ambiente
viusal dividem-se em dois grupos:
- iluminacgéo funcional

- cor funcional

A luz tem duas caracteristicas essenciais:
- a sua intensidade

- a sua cromaticidade

A visdo resulta da captacdo das ondas electrortiegmée comprimento de onda entre
380 e 740 nanometros (nm). A radiacdo electromagnéle comprimento de onda
inferior a 380nm é designada por ultravioleta, geacomprimento de onda superior a

740nm é designada por infravermelha.

A visédo tende a acomodar-se aos estimulos luminagasés da acomodacao pela

focagem do cristalino (com a idade este enduremgr@ssivamente).

O resultado do consumo energético para o esfordoadgem contribui para a fadiga
visual, como resultado de:

- iluminacgéo inadequada para a tarefa a ser desdragea

- deficiente postura de trabalho

- inexisténcia de contraste entre objecto e planfuddo

- movimentacdo de objectos ou de partes de maquinas

O rendimento visual aumenta com o nivel de iluniwacSe se aumentar o nivel de
iluminagdo a fadiga visual diminui, contudo se $eapassar o valor do nivel de
iluminacdo de 800 lux o esfor¢o visual comecga apsenunciado. Como medida de
prevencdo, aquando da realizacdo de qualquer talefam ser efectuadas pausas de

tempos a tempos para a recuperacéo dos olhos.
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Pode-se definir que o fluxo luminoso ou poténcimihosa — é a quantidade de luz
emitida por uma fonte luminosa em todas as direcpde unidade de tempo — medido
em lumen [Im]. E lluminédncia ou Nivel de iluminacgomo uma medida do fluxo
luminoso emitido numa direccdo por unidade de digier— medido em lux [IX] —
1ix=1Im/1m2.

Quanto a direccdo da luz, e das sombras, as grdifdesncas de claridade devem ser
evitadas, sobretudo se resultantes de distribuidedmual da luz e da falta de reflexédo
adequada das superficies.

A iluminacéo ideal é aquela que é fornecida petanatural, contudo e por razdes de
ordem pratica, 0 seu uso € bastante restrito, lkavemecessidade de recorrer

completamente a luz artificial.

A qualidade da iluminacdo artificial de um ambierde trabalho dependera

fundamentalmente:

- da sua adequacéo ao tipo de actividade prevista;

- da limitagdo do encandeamento;

- da distribuicdo conveniente das lampadas;

- da harmonizacéao da cor da luz com as cores priedates do

local.
A maior parte dos problemas de iluminacdo sdo devid situacdes em espacos

interiores, onde a iluminacdo natural devera semptementada, ou substituida, por
artificial [34].

9.1.1 NIVEIS DE ILUMINACAO

O nivel de iluminacdo mais adequado para cadadiptrabalho € determinado tendo

em conta a tarefa a executar pelo trabalhadoespectivo grau de exigéncia visual.
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Foi usada com referéncia a norma ISO 8995: 2002pmhea a definir os valores de
iluminancia recomendados para os locais de traligltws deste sector, a metodologia

seguinte foi elaborada tendo em conta esse estudo.

Atraveés de tabelas (que sé&o dadas de acordo coac@sendacdes da CIE -Comissao
Internacional de lluminagéo), verificam-se quai® & valores recomendados da

luminancia média para os diferentes tipos de a@de. Para cada uma das actividades,
sdo dados trés valores de luminancia, relativossauacoes (actividade normal sem

dificuldade, actividade de média dificuldade, evéadade dificil). A CIE sugere trés

escalas de niveis de luminancia:
- 20 a 200 lux ( geral para areas usadas com gregzéncia);
- 200 a 2000 lux (geral para locais de trabalhareeriores);

- 2000 a 20000 lux (adicional para tarefas muitaceas).

Tabela 46-Valores de ilumindncia recomendados

Tipo de Superficies, tipo de tarefas ou tipo de
actividades

Areas exteriores de circulacio e acesso 20-30-50
Zonas de Circulacdo (ex: escadas corredores)

Tarefas com requisitos visuais simples
( ex: Maquinagem grosseira, salas de conferéncifs, 200-300-500
cardacéao)

lluminancia (Lux)

Tarefas com requisitos visuais deLos (gx:~esmm;o| 300-500-750
maquinagem de media preciséao, fiagao,..)
Tarefas com requisitos visuais exigentes (contro i 500-750-1000
qualidade, salas desenho)
Tarefas com requisitos visuais dificeis ((_ex: iNgaec 750-1000-1500
maquinagem e montagem precisao)
Tarefas com requisitos visuais especificas (exap&@y i i
manual, inspec¢éo de promenores) 1000-1500-2000
. Tarefas que requerem elevadt_) esforgo_wsgal | Superior a 2000
(ex:montagem electronica de precisao, relojoania)f

116



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Tabela 47 Valores de iluminancia recomendados pela norma3%@5: 2002 para o sector em estudo

Tipo de Superficies, tipo de tarefas ou tipo de
actividades

lluminancia (Lux)

Areas de circulagdo, corredores, passagem de dundgac
passagens para pessoasvedculos dentro de edificic
sanitérios, escadas, terminais de carga, areasodegac
com intervengcdo humana apenas ocasional, cas
caldeiras

100 ou 200 se estiver
Armazem .
continuamente ocupado
Ensimagem
Cardacéao
Penteacédo

Desfeltragem

Acabamento

Segundo o0 mesmo estudo, com base nos valores reediidtocal de trabalho e os
valores de iluminancia recomendados pela norma ptettuar-se uma comparagao, de
forma a verificar se o nivel de iluminancia de uetedminado posto de trabalho é ou

nao adequado.

Os resultados da comparacéo estao descritos ra &ddaxo.

Se o valor medido for inferior ao recomendado, sezaessario adoptar medidas
adequadas para aumentar o nivel de iluminacaceaiésho local/posto de trabalho. No
entanto, dever-se-a ter em atencdo que o aumewEssxo deste nivel pode ser
desaconselhavel, na medida em que podera dar orgewntrastes excessivos ou

provocar sombras muito carregadas.
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Tabela 48-valores de iluminancia recomendados.

Nivel de intervencao

Nao é necessario introduzir melhoria
E 'd'
— OO R [50-100[ A melhorar a breve prazo
E

recomendado

- [10-50] A melhorar urgentemente
Requer uma intervencdo muito urge

Os valores de registados de iluminéancia encontedescriminados na tabela 49.

Para efectuar a medi¢éo da iluminancia foi usadduximetro devidamente calibrado
de marca Delta OHM e Modelo HD 2302.0.

Figura 36 -Aparelho utilizado para a medi¢do da iluminancia
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Tabela 49 — valores de ilumindncia medidos.

ERecome
Secgdo Posto de trabalho Emedio dado simbolo Nivel de
(lux) (lux) intervengao
(CA)

urgentemente
urgentemente

A Ih
a urgentemente

Cardacao

urgentemente
urgentemente

A Ih
urgentemente

| 75 | s [IER] e
Intersecting 2 :
62,08 20,69 A melhorar
300 urgentemente
e | 022 Y e
Intersecting 3 ]
Bobine 40,81 A melhorar
Pequena urgentemente
. ador urgentemente
Intersecting 4
Bobine 68,88 22,96 A melhorar
Grande rgentemente
Lado Requer uma
es 16,68 5,56 intervencdo
q muito urgente
Penteadeira 1 14 81 A melhorar
! urgentemente
. Lado Requer uma
Penteacdo drto 9,23 intervencdo
Lado 1 muito urgente
Lado Requer uma
esq 5,56 intervengao
Penteadeira 2 Mmulto urgente
Requer uma
28,67 9,56 intervengao
muito urgente
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Posto de trabalho Ewedio
(lux)

m
drto
Lado
esq
Penteadeira 3 m 63,62
Lado
drto
Lado
esq
Penteadeira 4 m 64,63
m
Penteacao drto

ERecome

ndado

(lux)

o
%
N e
N O

Lado 1 Requer uma
Lado i a
5,78 intervengao
esq i
muito urgente

Penteadeira 5
80,62

Lado
35,11
-
Requer uma
Lado i a
intervencdo
muito urgente

Penteadeira 6
Lado
10,47
24’12
esq
Penteadeira 1
35,86
Lado
Penteac3o drto
Lado 2 Lado
esq
Penteadeira 2 m 66,14
Lado
24,1

A melhorar
20,87
- E
- A melhorar
urgentemente

urgentemente

Requer uma
3,49 intervengao

muito urgente

Requer uma
8,04 intervengao

muito urgente

A melhorar

- E

A melhorar
urgentemente

A melhorar
13,11

melhorar
22,05 urgentemente
Requer intervencdo
4
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Posto de trabalho

m
Lado

Penteadeira 3

ERecome

ndado

(lux)

Simbolo Nivel de
intervengao
(%)
A melhorar
13,75
-E
A melhorar

A melhorar
urgentemente

Lado Bequer urPa
es 8,19 intervengao
o Muito urgente
Penteadeira 4
58,49

Lado
Penteacao drto
Lado 2
41’44
esq

A melhorar
19,50

A melhorar
13,83

A melhorar
urgentemente

A melhorar

Lado

25,01

24’78
esq

Penteadeira 6 m 78,72
drto

Requer uma
intervengao
Muito urgente

A melhorar
urgentemente
A melhorar
urgentemente
A melhorar
urgentemente
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E de referir que aquando da realizacdo das medigéeguminancia, a secgdo da
ensimagem, acabamento e armazém nao se encontealaborar e estavam com as

luminarias artificiais desligadas.

Em todos os postos de trabalho da cardacdo, dagfath e penteacdo os valores da

iluminancia foram medidos com as luminarias aitifgcligadas.

Pela analise da tabela cima representada, veséicgue se detectam situacées em que

os niveis de iluminancia séo inferiores aos valoeesmendados.

Verifica-se que os valores de iluminancia sao iofes ao estabelecido pela norma,
havendo maioritariamente situacfes que necessigaserdmelhoradas urgentemente e

que, existem 11 situagbes que requerem uma intgivanuito urgente.

Em todas as seccdes onde se efectuaram medicdemimacdo ndo € adequada as
operacdes e tipos de trabalho a realizar. Tornaedoecessario efectuar uma nova
avaliacdo, redimensionar os pontos de luz exidergdeefectuar uma manutencéo

periddica das luminarias de forma a minimizar agadisual.

Em todo o estabelecimento industrial, verifica-s®& @s superficies de iluminagéo

natural, ndo sao mantidas em boas condi¢cbes dedamnp

Figura 37 — lluminarias naturais da empresa Covilan

A manutenc¢ao do sistema de iluminagé&o interior deveuidadosamente planeada, por
razdes de ordem técnica e econdmica. Um primeimmp®rtante cuidado a ter é a
limpeza periodica das luminarias, a fim de que mdireento das mesmas ndo seja
afectado pela acumulagao da sujidade e das podirasnstrucdo de um plano de
manutencdo das luminarias, passando pela limpezgueinte, uma vez que se

encontram muito sujas ndo deixando passar a lurabaseria uma das medidas a
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adoptar para melhorar os niveis de iluminancia. 3&amo estado das paredes e tectos
devera ser regularmente verificado. Os custos de ewantual lavagem ou pintura séo

certamente compensados pelos ganhos na qualidadendzacao.

Em muitos casos, os postos de iluminancia artifajienas tém uma lampada colocada

em vez de duas.

Figura 38 — iluminacéo artificial

Recomenda-se portanto, um estudo detalhado daagdlocle mais luminarias ou entéo,
a substituicdo das lampadas existentes por lammgadasnaior poténcia e a colocacao

de protecc¢des nas instalacdes de iluminagéao.

No caso das lampadas fluorescentes, o momentopdeala substituicdo global ocorre
ao atingirem de 60 a 75% da sua vida util provavelpartir deste valor, a sua

fiabilidade decresce rapidamente. A vantagem de ach#&acdo preventiva deste tipo é
o melhor aproveitamento da méo-de-obra, permitaidda a execucgao da tarefa a uma
hora conveniente, fora do horario normal de seragoquando de uma paragem da
producdo. A substituicdo em grupo comporta, poisnares custos e beneficia a

conservacgao da propria instalacao.

Na seccao da penteacdo, € essencial uma intervemgém urgente quer na aplicacao
de novos pontos de luz quer na intensidade para qusor médio de iluminacdo do
ambiente de trabalho cumpra o minimo definido nemaolSO 8995:2002, para as

diferentes actividades desta etapa.

Por ultimo sugere-se a definicdo de um plano denpaahamento médico perioddico a

capacidade visual dos trabalhadores.
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9.2 AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS

Os riscos profissionais geram condicfes insegudsabalho, e sdo capazes de afectar
a seguranca e o bem-estar de todos os trabalhaHstes, séo inerentes ao ambiente ou
ao processo operacional e produtivo das diferexdgdades laborais e devem sempre
ser evitados ao maximo de forma a evitar os deeatéd de trabalho, contribuindo

assim para a prevencao de acidentes de trabalhelh®nma do bem-estar de saude e

fisico dos trabalhadores.

Os produtos perigosos podem aparecer sob a formsulblstdncias quimicas e/ou
preparacdes. Entende-se por substancias quimicks 0s elementos quimicos e seus
compostos tal como aparecem no seu estado naturabmo sdo produzidos pela

indUstria em geral.

Para que o trabalhador lide com seguranca comamkijms quimicos € essencial que
conheca 0s perigos e riscos para a saude e panhiersie, bem como as formas de os
controlar. Esta informagcdo deve estar permanentemdisponivel, organizada e
inteligivel, de forma a advertir inequivocamenteti@balhadores. A classificacdo dos
perigos e 0 processo de rotulagem sao instrumestEnciais para que se estabeleca
uma transferéncia de informacdo eficaz, de modoieaay perigos que os produtos
quimicos representam, quer para o0 Homem, quer pammbiente, possam ser
identificados e implementadas as medidas corrélet@sevencao e de proteccao.

Na avaliacdo de riscos associados a produtos cpsmem de ser tida em conta a
classificagdo de substancias perigosas regulanemad=uropa através da Directiva
93/21/EEC e que esta transposta para a legislagéigpesa através da Portaria n® 732-
A/96 de 11 de Dezembro. Esta Portaria rege o rewnito para a notificacdo de novas
substancias quimicas e para a classificacdo, egdmala rotulagem de substancias
perigosas para o Homem e o Ambiente. Segundo goaBf, as substancias sao
classificadas quanto a sua perigosidade com basefaos biolégicos que produzem

nos seres Vvivos. Sao perigosas as substanciaseparacdes que sejam classificadas
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numa das seguintes categorias: explosivas; comiesreaxtremamente inflamaveis;
facilmente inflaméveis; inflamaveis; muito tdxicagdxicas; nocivas; corrosivas;
irritantes; sensibilizantes; cancerigenas; mutagéni toxicas para a reproducao;

perigosas para o ambiente.

Em qualquer embalagem de produtos quimicos ¢é iedssvel a afixagdo de um rétulo,
o0 qual deve permanecer em boas condi¢cdes de cagéervO rétulo deve indicar os
riscos potenciais do produto quimico a que seeefim como os cuidados a ter na sua

manipulagédo, utilizacdo, armazenamento e eliminagéo

No artigo 2° do Decreto-Lei n.° 330-A/98 de 2 devdlabro, que altera o artigo 18° da
Portaria n°® 732 — A/96, sao definidos os requisi®sotulagem no nosso pais. Segundo
este regulamento, qualquer embalagem deve corgematio legivel e indelével, as

seguintes indicaces, redigidas em lingua portegues

a) Nome da substancia, sob uma das denominacoetactms do
anexo | da mesma portaria ou, se ndo constar dadefanexo, sob

uma nomenclatura internacionalmente reconhecida;

b) Nome e morada completa, incluindo nimero defaeée do
responsavel pela colocagdo no mercado, seja elecdate,
importador ou distribuidor;

c) Simbolos de perigo e indicacdo dos perigos quesanta a
utilizacdo da substancia, em conformidade com dgagdes do

anexo | da mesma portaria;

d) Os simbolos e indicacbes de perigo devem sdomoas com 0s
do anexo Il da mesma portaria, devendo ser impsesstegro sob

fundo amarelo alaranjado;

e) Frases tipo indicando os riscos particulares deievam dos

perigos que apresenta o uso da substancia (fresgs “
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f) Frases tipo indicando os conselhos de prudénciauso da
substancia (frases “S”);

g) Numero CEE, quando atribuido; h) indicacédo "Rafem CEE",
obrigatéria para as substancias incluidas no arega mesma
portaria.

Na Covilan, é usado o Bio 92 Trivalente, na seag@iensimagem, cujas caracteristicas

sao apresentadas de forma resumida na tabela 50:
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Tabela 50 — Caracteristicas do produto quimico

PRODUTO QUIMICO UTILIZADO NA ENSIMAGEM

PRODUTO IDENTIFICACAO RISCOS
QUIMICO DOS PERIGOS ASSOCIADOS

MEDIDAS DE SEGURANCA

-EPI a utilizar: Luvas, protector olhos
vestuario de proteccdo completa da pe
sapatos anti-escorregamento;

- Apdés manuseamento do produto e
especial antes de comer e beber, o traballfg
deve lavarse com &gua e sabdo. Todc
vestuario que possa estar contaminado
produto deve ser lavado antes de reutilizadj;
-Contacto com a
pele -N&o permitir que o produto chegue
Bio 92 : (Irritac@o); solo/subsolo;
; Irritante
Trivalente
-Contacto com off -Manter o recipiente bem fechado;
olhos (Irritacéo);
-Temperatura entre 5°C e 35°C;

- Nao armazenar mais de 6 meses;

-Armazenar e locais frescos e adequadan
arejados;

-ldentificar com rotulagem em Portugt
todos os contentores e depdésitos.

9.2.1 ETAPAS DA AVALIACAO DO RISCO DE ACIDENTE
QuUiMICO

O Método Simplificado para avaliacdo do risco dalemte, Incéndio e Explosédo
devido a presenca de Agentes Quimicos Perigosesnaese a facilitar as empresas
que trabalham com AQP, quer pertencam a indugtiilaiqa quer ndo, e em especial

as pequenas e médias empresas, a tarefa de whnti§ perigos e avaliar os riscos
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associados a utilizacdo desses produtos a fim dergm efectuar um planeamento
correcto e objectivo da prevencéo a partir dosltasos obtidos com a aplicacdo da

metodologia.

Esta metodologia, que se aplica especificamentese® associado ao armazenamento
e a utilizacdo de agentes quimicos perigosos, &eetmo dano esperado e ndo no
dano maximo e integra e desenvolve a experiénciaplieacdo de metodologias

simplificadas que se baseiam na estimativa da piatede de concretizacdo da

situacdo de perigo que se estad a analisar, a fieguée exposicdo & mesma e as
consequéncias normalmente esperadas na eventealdiadsua ocorréncia. Estes
parametros estdo incluidos no método de W. T. Ba®m como em diferentes

metodologias elaboradas pelo INSHT, e os crités@és também contemplados por
algumas normas harmonizadas elaboradas pelo CENeatamente EN — 1050 e EN

—-1127-1.

Este Método permite quantificar a grandeza dossisgistentes e, consequentemente,
hierarquizar racionalmente a prioridade da suaecqé#o, partindo da identificagdo das
deficiéncias existentes nas instalagdes, equipaseptocessos, tarefas, etc., onde se
utilizam agentes quimicos perigosos (AQR3is deficiéncias ou incumprimentos sao
relacionadas com as frases R atribuidas aos diégsrekQP em presenca, obtendo
deste modo o nivel de perigosidade objectiva (NE@)situacdo. De seguida,
estabelece-se o0 nivel de exposi¢do ao nivel dggséiade identificado e tendo em
conta a dimensao esperada das suas consequérgiesngquéncias normalmente
esperadas terdo de ser previamente estabelecidas ppssoa que aplica a
metodologia) avalia-se o risco, obtendo o nivelrideo estimado para a situacéo

avaliada.

A avaliacdo de riscos é portanto, a base para wemgéo de acidentes e doencas

profissionais. Trata-se de um processo de avalided@scos para a saude e a seguranca
dos trabalhadores decorrentes de perigos existeotesal de trabalho. Identifica o que

é susceptivel de causar lesdes ou dano, a padadslide os perigos serem eliminados e

se nao for o caso, as medidas de prevencao owcgéiotgue devem ser implementadas

de modo a controlar os riscos. Contempla varigsastde actuacéo, tais como:
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» Identificacdo de perigos

As fichas de seguranca tém o objectivo de fornedermacédo para a prevencao de
danos a saude e ao meio ambiente durante o trémsponazenamento, manuseamento
e eliminagdo do produto quimico a que dizem regpditguns dados passiveis de

constarem nas fichas de seguranga:

+ ldentificacdo do produto quimico;

% Composicao e propriedade;

 Perigos associados;

+ Medidas contra incéndio;

+ Medidas a tomar em caso de derrames acidentais;
% Manipulagéo, armazenamento e transporte;

% Proteccdes pessoais e limite (s) de exposicao;

+ Aspectos toxicolégicos;

+ Efeitos sobre o ambiente;

% CondicOes de eliminagéo.

Através da andlise da ficha de seguranca do AQ#h{ag quimicos perigosos) utilizado
na seccdo da enzimagem, das suas condi¢cbes deeasmsnto, da forma como é
manuseado, do n° de pessoas expostas e qual o wEnpaposicdo, obteve-se a

seguinte informacao:
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Tabela 51- AQP — Bio 92 Trivalente: armazenamento, manusatompessoa (s) exposta (s)/ formagéo

do trabalhador (es) exposto (s), tempo de exposkab

AQP: Bio 92 Trivalente

E armazenado na embalagem original,

Armazenamento L
préprio local de trabalho.

E transferido directamente da proy
Manuseamento embalagem, por meio de um cantaro se

utilizacéo de qualquer EPI.

Trabalhador  responsavel pela tar

Quais as pessoas expostas/formacao dj§ Verificou-se o desconhecimento por parte
trabalhador (s) exposto (s) trabalhador dos riscos a que se encc
exposto durante o0 manuseamento do AQP

o Algumas vezes ao dia, duta periodos d
Qual o tempo de exposicado
tempo curtos.

Ndo se verificou na zona nenhi
equipamento de proteccdo individual ner

sua utilizagdo durante o0 manuseamento.

» Valoracéo do risco

No posto de trabalho procedeu-se a realizacao estiqnério que se encontra no anexo
1 que serviu de apoio a realizagdo da metodolagiglificada, permitindo quantificar a
grandeza dos riscos existentes e, consequentent@etarquizar racionalmente a

prioridade da sua correcc¢ao.

A aplicacado desta metodologia foi feita ao Bio 9®dlente, produto utilizado nesta
seccao de trabalho. As informacdes importantesctla fle dados de seguranca (anexo

1) séo:
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Tabela 52 — Descricao dos riscos e medidas deasgaudo Bio 92 Trivalente

Classificacao do Produto

Irritantes: substancias e
preparagdes ndo corrosivas quE
em contacto directo, prolongacip
ou repetido com a pele ou comjps
mucosas, podem provocar un

reaccao inflamatéria.

- R36 — Irritante para os olhos;
- R38 — Irritante para a pele;

Xi
IRRITANTE

- S26 — Em caso de conaciom
os olhos, lavar imediatamente
abundantemente com agua

consultar um especialista;

- S28 —ApOs contacto com
pele, lavar imediatamente
abundantemente com &gua

sabao;

- S46 —Em caso de ingesté
consultar imediatamente
médico e mostrar-tkh ~ a

embalagem ou rotulo);

:S64 —-Em caso de ingestao la\

repetidamente a boca com agujy;

S24/25 —Evitar o contacto com

pele e os olhos:

S36/37/39 — Usar vestuario de
proteccéo, luvas e equipament
protector para os olhos/face
adequados.
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» Descricdo da metodologia simplificada para avaliagh do risco de

acidente
Para a valoracao do risco de acidente quimicaydafla uma metodologia simplificada,
que ira permitir quantificar a grandeza dos riseasstentes e, consequentemente,
hierarquizar racionalmente a prioridade da susecgéo.
Com este método estabelece-se a frequéncia deighpa®o nivel da perigosidade
identificado e, tendo em conta a gravidade espedadaconsequéncias, avalia-se o

risco, obtendo-se o nivel de risco estimado paituacdo valorada (Avaliacdo AQP).

O nivel de risco através desta metodologia é al@lianquanto produto de trés

variaveis:

NR = NPO x NE x NC

NPO —nivel de perigosidade objectiva

Sendo:

NR —nivel de risco

NE —nivel de exposicao
NC —nivel de consequéncias

A informacéo proporcionada por este método é adora e tem por objectivo permitir
que a entidade patronal possa estabelecer maiméate as prioridades das suas
medidas preventivas mediante critérios objectigpgjando-a assim na sua planificacdo
preventiva. Segue-se uma descri¢cdo do processstidetva das variaveis citadas.

1. Nivel de perigosidade objectiva — NPO
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Chama-se nivel de perigosidade objectiva (NPO)aadgza da vinculacdo esperavel
entre o conjunto de factores de risco consideradmsua relacdo causal directa com o
possivel acidente.

Em funcéo do conjunto de todas as respostas ol#é&ma qualificacéo global do nivel
de deficiéncia, este pode ser muito deficientdaciefte, melhoravel ou aceitavel, tendo

em conta 0s seguintes critérios:

Tabela 52 — niveis de perigosidade objectiva

PERIGOSIDADE OBJECTIVA SIGNIFICADO

N&o foram detectadas anomalias assinalaveisjjO
- risco esta controlado. Devem ser tomadas a
Aceitavel _ _ . _
medidas previstas para o nivel de risco 1 do qu

1 dos anexos.

Foram detectados factores de risco de menc
Melhoréavel importancia. O conjunto de medidas preventiv

existentes em relacdo ao risco pode ser melhor

Foram detectados factores de risco que carece

o correccao. O conjunto de medidas preventiva
Deficiente , . _ .

existentes em relagdo ao risco ndo garante u

controlo suficiente do mesmo.

Foram detectados factores de risco significati@.

Muito Deficiente conjunto de medidas preventivas existentes €

relacéo ao risco é ineficaz.

Para a avaliacdo do NPO, propde-se a utilizacaodgquestionario (Anexo 1). A cada

pergunta do questionario € atribuida, em funcacedposta, uma qualificacdo que em
alguns casos é independente do AQP em causa (kBcada no proprio questionario)

mas que, de um modo geral, depende das frasebRiddis ao AQP.

O questionario esta concebido de modo a permigrdicacdo do grau de adequacgao
relativamente a uma série de questbes considebdd#sas para o estabelecimento do
nivel de deficiéncia nas instalagdes, equipamepi@sessos, tarefas, etc., com AQP.
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Importa, obviamente, especificar o seu contetudbstguindo ou complementando as
perguntas com outras que se ajustem as exigémgass lou regulamentares de cada
pais ou a situacao ou necessidades da empresaagliean

Também se poderiam separar do questionario aqueaguntas que visam a
identificacdo das deficiéncias cujo incumprimentdg provocar um incéndio ou
explosao (controlo deficiente ou insuficiente dmbastivel e dos focos de igni¢do). Os
dados obtidos a partir destas perguntas determanambabilidade inicial que, avaliada
conjuntamente com o grau de cumprimento das medel@soteccdo contra incéndios,
proprias de cada pais, proporciona informagdo sobrgvel de risco de incéndio.
Actuando deste modo, a avaliacdo do risco de incémd explosdo € mais precisa e

aprofundada.

Assim, para cada pergunta obtém-se uma qualificagéie pode ser "muito deficiente",
"deficiente” ou "melhoravel" (se a pergunta fortjpemte) consoante os factores de
risco em presenca e a perigosidade intrinseca d® édphecida pelas suas frases de
risco R. Nao se qualifica a pergunta n° 1 porguoesea formulada como uma pergunta
"chave", uma resposta negativa significa que naresapnao existem AQP e que,
portanto, ndo faz sentido continuar a respondeguastionario.

Em func&o do conjunto de todas as respostas ol@maqualificacédo global do nivel
de deficiéncia que pode ser "muito deficiente", "deficiente", elhoravel" ou

"aceitavel" segundo os critérios a seguir indicados

a) A qualificacdo global sera "muito deficiente” aljuma das
perguntas for qualificada como"muito deficiente"saumais do 50%

das perguntas apliciveis receberem a qualificag&deficiente".

b) A qualificacdo global sera "deficiente” se, néendo muito
deficiente, alguma das perguntas for qualificadaaddeficiente”
ou se mais do 50% das perguntas aplicaveis reselzerpialificacéo

de "melhoravel".

c) A qualificacdo global sera "melhoravel" se, réemdo "muito

deficiente” nem "deficiente”, alguma das perguritasqualificada

134



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

como "melhoravel".

d) A qualificacéo global sera "aceitavel” nos reta casos. Apos 0
preenchimento da lista de verificacdes relativasmarigos quimicos
presentes na empresa Covilan, obteve-se a predenganiveis de
perigo melhoréveis. Portanto, o NPO obtido é deld@jo apenas

haverem situacdes melhoraveis.

2. Nivel de exposicdo

O nivel de exposicao (NE) é um indicador da freqgigéda exposicéo ao risco. Pode ser
estimado com base nos tempos de permanéncia emealceatarefas onde tenha sido
identificado o risco. Na tabela seguinte apreseata-seu significado.

Tabela 53— Nivel de exposicéao.
Significado
Ocasionalmente

De vez em quando durante a jornada de trabalhca@t@uperiodos

de tempo curtos

Vérias vezes ao dia durante periodos de tempaoscur

Permanentemente. Vérias vezes ao dia durante Iqgegmzios de

tempo

Os valores atribuidos, como se pode observar ndrguacima, sdo inferiores aos
atribuidos para o nivel de perigosidade objectivaa vez que, quando a situacao de
risco esta controlada, um elevado nivel de exposié@d deve ocasionar o mesmo nivel

de risco que uma deficiéncia elevada com um nieekexposi¢cdo reduzido. Assim,
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verifica-se que o nivel de exposicdo nesta secadentpresa € de 2, na medida em o
quimico é utilizado de vez em quando durante aaftarde trabalho e durante periodos
de tempo curtos.

Na tabela seguinte encontra-se o valor de NE peas®@ de estudo.

Tabela 54- Valores de NE para o caso de estudo.

Tempo de exposicédo do
Danos para a saude trabalhador ao perigo

o De vez em quando durante

] _ Irritabilidade para os olhcj§

Bio 92 Trivalente | jornada de trabalho e durar
e pele i

periodos de tempo curtos

3. Nivel de consequéncias

Serdo consideradas as consequéncias normalmeptadsp em caso de concretizacao
do risco. Sdo estabelecidos quatro niveis de caédse@ms (NC), que classificam os

danos pessoais previsivelmente esperados se csasmmncretizar.

Como se pode observar na tabela 55, o valor numétitbuido as consequéncias é
muito superior aos atribuidos a perigosidade obgea & exposi¢cdo, uma vez que a

ponderacdo das consequéncias deve ter sempre wmpeso na valoragéo do risco.

Tabela 55 — Determinacéo do nivel de consequéncias

SIGNIFICADO

Pequenas lesdes

Lesdes normalmente reversiveis

LesdBes graves que podem ser

irreversiveis
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Assim, apés observacao das frases de risco e segupeesentes na ficha de seguranca
do APQ, obtém-se um valor de NC igual a 10.

Tabela 56- Valores de NC para o caso de estudo.

Tempo de exposi¢ao do

Danos para a saude .
trabalhador ao perigo

o De vez em quando durante
) _ Irritabilidade para os olhcff
Bio 92 Trivalente | jornada de trabalho e durat
e pele
periodos de tempo curtos

4. Nivel de risco — NR

Todos os passos seguidos até aqui conduzem a deteam do nivel de risco, que se
obtém multiplicando o nivel de perigosidade objectelo nivel de exposicao e pelo

nivel de consequéncias.

Depois de determinados os parametros NPO, NE egGssivel determinar o NR.
NR = NPO x NE x NC

Tabela 57— Determinagéo do nivel de risco.

[ B [ [
=
oo
I i s e I
I N W i IO §

Na tabela abaixo, indica-se em pormenor o sigmficdos quatro niveis de risco
obtidos.
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Tabela 58— Significado dos diferentes niveis de risco

NIVEL DE
NR SIGNIFICADO
RISCO
Melhorar o que for possivel. S&o exigidas verifies,
1 40 - 20 || periddicas a fim de assegurar que se mantém aief
das medidas actuais

Estabelecer medidas para a reducao do risco esp

em pratica num periodo determinado

500 -150 Corrigir e adoptar medidas de controlo a curto@r

4000 - 600 Situacao que carece de correc¢ao urgente

Tabela 59- Determinacao do Nivel de Risco.

Bio 92 Irritabilidade para os
_ 2 2 10 40
Trivalente olhos e pele

5. Avaliacdo dos riscos quimicos

Através do preenchimento do Questionario de Canfrata identificacdo de factores de
risco de acidente por agentes quimicos perigosogicea-se que o nivel de
perigosidade objectiva (NPO) obtido foi de 2, unea que a qualificacdo global foi
"melhoravel”, uma vez que ndo existe nenhuma cqoméficacdo “muito deficiente” e
qualificacdo de "deficiente”. O nivel de exposigitido foi de 2, visto que o produto
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guimico em causa s6 € utilizado de vez em quandantiua jornada de trabalho e
durante periodos de tempo curtos.

Dado que o produto é classificado na sua ficha efpiranca como irritante, foi

atribuido um nivel de consequéncia de 10.

O nivel de risco resulta do produto do nivel dagoesidade objectiva pelo nivel de
exposicao e tendo em conta o nivel de consequé&ssan, tem-se:

Nivel de Consequéncia (NC) = 10

Nivel de Perigosidade Objectiva (NPO) = 2

Nivel de Exposicéo (NE) = 2

NPO x NE= 4

Assim o risco varia entre 0os 40 e os 20 o que feignque a situagédo € de nivel 1,
devendo-se melhorar o que for possivel e sédo edgidrificacdes periddicas a fim de

assegurar que se mantém a eficacia das medidassactu

Esta etapa consiste em propor accdes correctivaguadas que eliminem ou

minimizem o0s riscos anteriormente detectados.

E obrigacdo do empregador assegurar que 0s rismasapseguranca e a salde dos
trabalhadores resultantes da presenca no locarati@lto de um agente quimico

perigoso sejam eliminados ou reduzidos ao minimo.

Deve sempre dar-se prioridade a aplicacdo de needidaproteccdo colectiva em

detrimento das medidas de proteccéo individual.

Apos o preenchimento da lista de verificagfes ikglataos perigos quimicos presentes
na empresa Covilan, foram detectadas a presengaideis de perigo melhoraveis. Ou
seja, esta-se em presenca de 5 situacbes cujosntmmjde medidas preventivas

existentes em relag&o ao risco podem ser melhorBdasanto, o NPO obtido é de 2.

Na tabela seguinte encontram-se as medidas deolmmpiopostas para melhorar os

factores de risco detectados.
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Tabela 60 — Medidas de controlo propostas.

MEDIDAS PREVENTIVAS

Uma vez que nédo existe um local especial para amaazento dos AQP estes, sdo
armazenados relativamente perto do local de trabsb suas embalagens iniciais. Sugere e

portanto, a sinalizacdo dos mesmos de modo a mé@bitcdrem risco para os trabalhadores.

Colocar junto dos APQ a ficha de seguranca de raagiee os trabalhadores tenham acess

para consulta.

Existem os equipamentos de proteccao individual (EEtessarios nas diferentes tarefas

risco de exposicdo ou contacto com AQP, no entar#o sdo usados. Formagac

sensibilizacdo dos trabalhadores para uso dos.ERifgrolo do uso eficaz dos equipamentfs.

Colocacao de chuveiros descontaminadores e foataslgvagem dos olhos perto dos lug

onde € provavel a projeccao de AQP.

* Adopcéao das medidas correctivas
Esta etapa consistiria na adopcdo das medidas rdecc@o propostas por parte da
gestao.
E importante envolver os trabalhadores e os sguesentantes no processo.

Para que as medidas sejam correctamente aplicadasegsario elaborar um plano
accao de controlo que especifique:

- As medidas a aplicar,

- Quem faz o qué e quando;

- Quando deve a aplicacéo estar concluida.
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» Controlo das medidas correctivas adoptadas

Depois de aplicadas as medidas propostas é impmmbaocontrolo regular de forma a
verificar a aplicagcdo efectiva das medidas, bem ccanidentificagdo de novos

problemas. A avaliacao de riscos deve ser revegfalarmente.
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9.3 EMPOEIRAMENTO

Fala-se de contaminacdo directa quando uma pessoauin contacto com uma
substancia ou composto quimico. Este contacto peovema passagem para 0
organismo humano da substancia ou composto quipiocauma ou eventualmente,
mais do que uma das diferentes vias de penetragidal, digestiva, respiratoria e

cutanea).

Fala-se de contaminacao indirecta quando uma pesgoa em contacto com uma
substancia ou composto quimico depositado sobrégupraobjecto, vestuario de

trabalho e na atmosfera de trabalho.

Via Ocular - projecc3o das substdncias ou
compostos quimicos.

Via Respiratoria - por inalag3o de posiras,
firas, 3erossois ou vapores

Via Digestiva - por ingestdo acidental. por
contacto com as maos e por degluficdo das
particulas inaladas.

Via Cutdnea - por contacto directo acidental
ou néa e por projecgio.

Figura 39 — vias de penetracéo

Nos locais de trabalho, existem varias substargugs ficam suspensas no ar sob a
forma de particulas(poeiras) provenientes do proprio processo produtivo de
degradacdo dos materiais e dos produtos trabalhAdgsoeiras séo particulas solidas

de forma irregular, capazes de se manterem emrs&peo ar.
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Estas particulas podem s@rarcialmente)inaladas pelo trabalhador durante o seu
periodo de trabalho, mas também durante a ingdstaimentos nos locais de trabalho.

A capacidade do nosso organismo de se protegeracasifparticulas inaladas depende
em grande parte, da sua composi¢do quimica, d&ewacao e do tempo de exposicédo

do individuo a estas, mas também com o seu tamanho.

A norma portuguesa NP 1796:2004 define diferentesisrdo aparelho respiratorio,

considerando os seguintes tipos de fracgéo:

- Fraccao inalavel (inhalable particule masspara as particulas potencialmente

perigosas que atingem qualquer regido do aparefiporatorio;

- Fraccdo torécica (thoracic particule mass)para as particulas potencialmente

perigosas quando atingem a regido pulmonar e acedyeolar;

- Fraccdo alveolar ou respiravel (respirable particule masspara as particulas
potencialmente perigosas quando atingem a regi&olat;

Quanto menor for a dimensao das particulas, mai@ér & distancia que estas poderao
percorrer nas vias respiratorias. Estas particudiams acumulando-se nos pulmdes do
trabalhador, podendo dar origem numa primeira faspieira e a uma sensagédo de
dispneia (falta de ar), podendo mais tarde daeorjgapds varios anos de exposicéo, as

irritacdes e alergias nas vias respiratorias, fe@g@eaas mucosas oculares [1].

Na Covilan, existem varias zonas com poeiras. C®s de desfeltragem, penteacao e
acabamento, sdo zonas onde a concentracdo de speeiiiaras esta directamente
relacionada com a sua deposicédo que provém da@esgodutivas. Torna-se essencial
assegurar a limpeza periodica, a fim de evitar a daposicdo em cima dos
equipamentos e no pavimento. Devendo ser elabamadplano de limpeza periddico

de todas as seccoes.

Ja no sector da cardacédo, diariamente é libertadaalevada quantidade de poeiras.

Dado a empresa ndo possuir um sistema de aspieag@&ntilacdo do ar e embora
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existam equipamentos de protec¢do individual, aizathadores nédo tém o hébito de os
usar, ficando expostos a uma prolongada inalagapoedgas que pode desenvolver
doencas profissionais, nomeadamente do foro rédpogpor acumulacdo nas fossas

nasais, bronquios e pulmdes) e efeitos nefasto$vabda pele e dos olhos.

O EPI a usar, € um protector respiratério, queipeeproblemas pulmonares e das vias
respiratorias, e deve ser utilizado em ambientes poeiras, gases, vapores ou fumos
nocivos. As luvas, para protegeremra8os e bracos para evitar problemas de pele,

proteccdo dos olhos através do uso de 6culos.

=

v i

{
D ST

Figura 40 — Exemplo de EPI’s

Sugere-se a realizacdo de um estudo pronomerizadonmonitorizar a qualidade do ar
e decidir sobre a proteccéo individual adequadanselha-se a definicdo de um plano
de acompanhamento médico periodico relativamenteapacidades respiratérias dos
trabalhadores. De forma a diminuir o nivel de enrpogento e privilegiar a proteccao

colectiva, sugere-se: o melhoramento o processtavdegiem e de abertura da 14, a
colocacdo de um sistema de ventilacdo artificia Enplementacdo de sistemas de

aspiracao eficazes.

9.4 QUADROS ELECTRICOS

Os incéndios provocam anualmente nas empresas en@n@juizos materiais e muitas
vitimas, quer por queimaduras e ferimentos, qudresudo, por intoxicacdo. Mesmo
gue nao haja acidentes pessoais provocados pdladio¢ resulta a maior parte das
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vezes para os trabalhadores a privacdo do seuhwalbabitual, durante um periodo de
tempo apreciavel.

Apesar de estar presente o risco de incéndio, dustdo da l1a é dificil. Quando arde,
esta liberta um fumo denso e a sua cinza desfanraefacilidade. No entanto, é pois,
necessario assegurar medidas visando impedir dogamse declare ou, quando tal
acontece, impedir a sua propagacao. Por outro éadecessario providenciar todos os
meios materiais e humanos susceptiveis de contapatamente um incéndio, desde o

seu inicio.

Na empresa em estudo, existe acumulacdo de poeifdsras nos equipamentos
mecanicos, nos pavimentos e nos quadros eléct(oquos por vezes se encontram
abertos, sem sinalizacdo, e sem proteccdo corgcasrieléctricos). A seccdo da
cardacao, € portanto a zona onde podera haver nsiorde incéndio devido a grande
quantidade de poeiras libertadas e acumuladasct® d&, por vezes, a la proveniente
da lavagem né&o ser bem seca, e ndo passar peldazenaimagem, faz com que o risco
de incéndio da cardacdo aumente, uma vez que Ppr&semta grande humidade
(havendo reaccao de gorduras existentes na |&ngdodlesencadear incéndio.

No caso da instalacéo eléctrica, e embora sofrait@agdes e revisdes por entidades
competentes, ndo é efectuada periodicamente, ssgeaeclaboracdo de um plano de
manutengdo mensal, assim como, a devida limpezgudalros e acondicionamento de
cabos eléctricos, de forma a ndo acumularem dedzasigidade e serem susceptiveis

de provocarem incéndio.

Para além dos aspectos referidos acima, existemsogtie poderdo ser melhorados de
forma a controlar rapidamente um incéndio, desdesen inicio. Sugere-se
Implementacdo de um sistema de deteccdo de in&Eralioolocacdo de sinalética a
indicar onde estdo situadas as saidas de emergémciepda a instalacéo fabril, a
construcdo de um plano de medidas para preverombater eventuais incéndios e a
formacgao acerca de Incéndios com o objectivo dedoiuma equipa de 12 intervencao

para intervirem em caso de incéndio.
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O elemento decisivo para a melhoria das condicéeseduranca contra incéndio estara
na formacdo de quadros e responsaveis técnicogndpgesas e na sensibilizacdo e

motivacao de todos os seus trabalhadores (Notackéanexo VI).

9.5 PAVIMENTOS

Ao longo de toda a unidade fabril, verifica-se eéste degradacdo do pavimento,

desde pavimento irregular, aberturas e pavimentapznte.

Figura 41 — exemplo de imagens de pavimento daadeifhbril.

Depois de analisada a sinistralidade na empresa&stado, verifica-se que a maior
causa da forma de acidentes e o niumero de diagide §8o0 devidos a quedas de

pessoas ao mesmo nivel, tornando-se portanto éssagic sob esta situacao.

Deve-se, proceder a recuperagdo do pavimento pehmsnuma vez por ano, efectuar

uma limpeza periddica, tapar ou resguardar aswabertias valas de escoamento com
coberturas resistentes ou guarda corpos, ou ca&sp rndo seja possivel colocar

sinalizacdo visivel e perceptivel a indicar as talbas existentes no pavimento.

9.6 UTILIZACAO, MANUTENCAO DE EQUIPAMENTOS

A utilizacdo de maquinas e de equipamentos dellralgara o desempenho de uma

dada tarefa faz parte do dia-a-dia de qualquergsiohal.
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Associados a utilizacdo destes equipamentos exigéins riscos para a segurancga e
saude do trabalhador os quais podem, em certos,cdap origem a acidentes e a

doencas relacionadas com o trabalho.

Nas empresas verificam-se por vezes, casos desdigps de seguran¢a desactivados,
insuficientes para evitar o contacto com as zomag@sas da maquina, ou mesmo
inexistentes. A auséncia de acidentes registadosrpa determinada maquina, que néo
disponha dos métodos de proteccdo adequados,gmificai que as partes ou elementos

desta n&o sejam perigosos.

Na seccdo da ensimagem, existe perigo na abersafatdos. Os fardos, séo
envolvidos por arames que se encontram sob umdatansao e quando sao cortados,
distendem com violéncia podendo atingir o trabathadu outros trabalhadores que
estejam nas imedia¢cfes. A forma mais eficaz deiredimeste perigo € a aplicacdo de
um resguardo protector para a abertura dos farlmsnsedidas padrdo de encaixe do
fardo ou com cintas regulaveis na parte superiofod®a a ser ajustado ao fardo,

garantindo que o trabalhador néo € atingido pelmos.

Fardo de Matérias - Primas Resguardo protector

Cintas
regulaveis

Arames a
envolverem os

Orificios para cortar
Figura 42 — Abertura de fardo e resguardo protector 0s arames

Na seccdo da Cardacdo, os principais riscos saanees. Os elementos moveis dos
equipamentos que possam causar acidentes, porcmomt@canico, nao dispéem de
protectores que impecam O acesso as zonas perignsade dispositivos que

interrompam o movimento dos elementos modveis adtesacesso a essas zonas.

Existem partes salientes dos 6rgdos das maquirssas partes salientes nao estao
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devidamente embebidas em cavidades apropriadasgpara superficie exterior seja

lisa. Sem as proteccOes laterais, as cardas eapes® dispostas na seccao,
relativamente proximas umas das outras, os tratb@ba ao passarem nesta zona
correm o risco de se descuidarem e ficarem factiengresos pelas roupas, pelos dedos

ou maos, nos elementos moveis rotativos das cardas.

Figura 43 — Elementos méveis rotativos desprotegédpartes salientes dos 6rgaos das cardas

Devem ser colocados os protectores dos equipam@rdado direito - vistas de frente
- nas trés cardas) que foram removidos sem serip@m@encdes, implementar outra
proteccdo adequada ou contactar o fornecedor pangacimento de uma proteccéo
nova. Colocacdo de contactores nas proteccdes rdea fa activar a paragem da
maquina sempre que se verificar situacao de pehligesar das cardas se encontrarem a
0,60m de distancia umas das outras, aconselhahistanciamento entre elas, de forma
a facilitar a passagem (que também ¢é dificultadia mxisténcia de pequenos
contentores que aparam “desperdicios” entre 0 psocgara serem mais tarde
reutilizados), e a manutencdo. Colocando sempralizagdo bem visivel com a
indicacdo de que o equipamento estd em manuteDefinear area de seguranca junto

dos equipamentos.

Na zona do armazém do produto acabado, a prersadé para compactar e embalar a

1a.

Figura 44 — Prensa
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Esta, ndo se encontra devidamente protegida, deafarevitar que alguém tenha lhe
tenha acesso durante a prensagem dos fardos, pockunshr quedas a diferentes niveis
e esmagamento. Sugere-se a colocacdo de resgi@asctricos na prensa de fardos

de forma a impedir 0 acesso a esta zona por pasteabalhadores.

9.7 Amplitude Térmica

O termo clima aplica-se as condi¢cdes do ambierde wivemos e trabalhamos. Os seus
componentes principais séo:
5 - Temperatura do ar;
- Temperatura das superficies no entorno;
- Humidade do ar;

- Movimento do ar;

- Qualidade do ar.

Figura 45 — Amplitude térmica

Dispor de ar puro, ndo muito humido nem muito se@®em correntes de ar, mesmo
com as actividades profissionais que contém uno cgdu de humidade e poluicdo, ndo

é facil.
A temperatura do corpo humano n&o é uniformemesteldiida.

- Temperatura central — em torno de 37°C, encoatraxinterior do cérebro,

coracao e orgaos abdominais.

- Temperatura periférica — mostra grandes variag@esntradas nos musculos,
membros e na pele. Dependendo da necessidade po, @a conserva ou

dissipa o calor.

O desconforto térmico é um sistema bioldgico podém todos os animais de sangue

quente, que os estimula a tomar as medidas neiesspara restaurar o equilibrio de
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calor. O ser humano tem a vantagem do uso de roaléas de poder modificar o meio

ambiente por meio da tecnologia.

O super aquecimento gera cansagco e sonolénciagcaedio desempenho fisico e
aumento de erros. A reducdo da actividade faz @oc@roduzir menos calor

internamente.

O super-arrefecimento gera super actividade, quiuzreo estado de alerta e
concentracdo, particularmente nas actividades nse{eestimulagdo para uma maior

actividade gera a producéo de mais calor interno.

As grandes areas frias de paredes ou janelas s#ouleamente desconfortaveis,
mesmo que a temperatura do ar seja adequada. Umeebm é que a temperatura
média das areas adjacentes nao difira da tempardduar em de 2 ou 3°C, para mais

Ou para menos.

Quanto a humidade relativa, dentro da faixa de 5%, tem pouca influéncia na
temperatura efectiva. Pode-se considerar que, d8tre 22°C, a humidade relativa

nestes niveis, ndo gera desconforto térmico.

Foram efectuadas medi¢cdes da humidade e da tenmgers seccdo da cardacéo,

desfeltragem e penteacao e os valores medidos fusa®guintes:

Tabela 61 — valores medidos de humidade na unifddaié

T A

Desfeltragem 66,67
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Os valores de humidade registados encontram-seod#wg valores estipulados por lei.
De salientar que na altura de medi¢do, ndo esigadol o humidificador, que € usado

para que se consiga trabalhar melhor com a |a.

A |a pode absorver grande quantidade de agua. vssteaisticas higroscopicas da la
(capacidade em absorver humidade sem que a fipa@nte) contribuem para o seu
comportamento na técnica da transformacdo. Assta, fiora pode absorver 35% do
seu peso em humidade, sem que ao toque se notpigudiferenca. A rigidez (chama-
se rigidez de uma fibra a resisténcia que a mes$enace a insercao de tor¢cdo) depende
da quantidade de humidade que as fibras contéingidez das fibras de 1a secas é cerca

de 15 vezes a das saturadas de agua.

Tabela 62 — valores de temperatura medidos na unidade fabril

Dado que as condi¢Oes de temperatura dos locamstaiEho ndo sdo mantidas dentro
dos limites convenientes, 18 °C e 22 °C, sugereisgplementacdo de um sistema de
climatizacdo, ou aquando da implementacdo de utanssde ventilacdo artificial a

colocacao de barreiras de aquecimento.

9.8 RUIDO

A exposi¢do ao ruido constitui, actualmente, um €SS ocupacionais com maior
destaque, é um importante factor de risco pareabalhadores, afecta a sua saude fisica
e psicoldgica e a sua seguranga, ao mesmo tempdirgireli a qualidade do trabalho e

a produtividade.
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A exposicdo ao ruido pode causar diversas pertdelsagda audicdo. A exposicao de
curta duracdo e pressdo sonora extremamente el@amtda causar lesdes auditivas
imediatas, enquanto que a exposi¢cao a niveis seretevados pode provocar zumbidos

constantes nos ouvidos (primeiro sinal de que &aodsta a ser afectada).

A perda temporaria da audicdo, apds exposicao iao,rpode ter uma recuperacao
progressiva a partir do momento em que cessa a&SEREQ ja na perda permanente de
audicado, uma das consequéncias mais graves daigg@a® ruido, decorrente de um
processo continuado de exposicdo a niveis de raidempos de exposicdo que
ultrapassam os limites a que o organismo é capezsdgir sem danos significativos.

A exposicdo das trabalhadoras gravidas a niveisorgsnelevados pode ter
consequéncias para o feto. Experiéncias realizbdasn a conclusdo de que uma
exposicdo prolongada do feto a um som intenso thiran gravidez pode ter

repercussodes sobre a futura capacidade auditivaatea.

A surdez resultante de exposi¢cdo a niveis sondewados nos locais de trabalho é uma
doenca profissional que actualmente, representaa @ um terco da totalidade das

doencas profissionais [33].
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Figura 46 — Efeitos do ruido para a saude [33]
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A eliminacdo ou a reduc¢do do ruidrcessivo é uma obrigacdo legal muito importante

para empregadores e trabalhadores. Devera senadect

= A avaliacdo dos riscos,

= A adopgao de medidas destinadas a prevenir outeotaoTos riscos,

= Ser fornecida informacgéo e dar formacéao aos trabaltes,

= O acompanhamento regular dos riscos e das medelamtrolo e a
vigilancia adequada da saude (importancia fundaaheat prevencao dos

riscos para a saude dos trabalhadores) [33].

Todos estes factores sdo contemplados no D.L.182/@6 6 de Setembro, que transps
para a ordem juridica interna a Directiva n° 2008ZE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as pres@igii@imas de seguranca e salude em
matéria de exposicdo dos trabalhadores aos risnadod ao ruido, especificado em

baixo.
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Prescricdes minimas de seguranca e salude respgitaexposicdo dos trabalhadores ao ruido.
[Decreto-Lei n.° 182/2006 de 6 de Setembro]

Artigo 3° Valores limites de exposicéo e valoregadgio

1 Para os efeitos da aplicagdo do presente deleietos valores limite de exposi¢ao e
valores de acc¢do superior e inferior, no que sreel exposi¢cao pessoal diaria ou semanaintde
trabalhador e ao nivel de presséo sonora de giodp&dos em:

(a) Valores limite de exposi¢80eksn= L =ex,s=87dB(A) € Lepico = 140 dB(C) equivalente a 200Pa;
(b) Valores de acgdo superioregilen= L =ex,sh =85 dB(A) € lgpico = 137 dB(C) equivalente a 140Pa;
(c) Valores de accéo inferioresglg,= L =ex,sh = 80 dB(A) € lgpico = 135 dB(C) equivalente a 112Pa;

(..

Artigo 5° Avaliagéo de riscos

1 Nas actividades susceptiveis de apresentar rikcexposicado ao ruido empregador procede
avaliacdo de riscos, tendo, nomeadamente, em osrsguintes aspectos:

a) O nivel, a natureza e a duracéo da exposigélajrido a exposicao ao ruido impulsivo;

b) Os valores limite de exposi¢ao e os valorescdéaindicados no artigo 3.%;

c) Os efeitos eventuais sobre a seguranca e a daddeabalhadores particularmente sensivei
riscos a que estdo expostos;

d) Os efeitos indirectos sobre a segurancga doalbratbores resultantes de interacgdes entre o
e as substancias ototéxicas presentes no locedlkdho e entre o ruido e as vibracoes;

e) Os efeitos indirectos entre a seguranca e aesddsl trabalhadores resultantes de interac
entre o ruido e 0s sinais sonoros necessariosugdecdo risco de acidentasomeadamente
sinais de alarme;

f) As informacdes prestadas pelo fabricante dopeguénto de trabalho, de acordo com a legisl
especifica sobre a concepcéo, o fabrico e a coafieegjdo do mesmo;

g) A existéncia de equipamentos de substituicAcetmdos para reduzir os niveis de emis
sonoras;

h) O prolongamento da exposi¢do durante a reatizdedperiodos de trabalho superiores ao li
maximo do periodo normal de trabalho;

i) A informac&o adequada resultante da vigilaneisalde, bem coninformacéo publicada sok
os efeitos do ruido na saude;

j) Disponibilidade de protectores auditivos contasacteristicas de atenuacdo adequada.

2 A avaliacdo de riscos € actualizada sempre gjzedhi@racdes significativas, nomeadamer
criacdo ou anodificacdo de postos de trabalho, ou se o rekultia vigilancia da satde demons
a necessidade de nova avaliagéo.

3 Sem prejuizo do referido no nimero anterior, sengoie seja atingido ou excedido o valol
accao superior, a periodicidade minima da avalidediscos € de um ano.

4A avaliacdo de riscos deve ser registada em sugerpapel ou digital.
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Figura 47 — Niveis de ruido [33]

Se nao for possivel reduzir o ruido por meios t@mide prevencao colectiva ou de
organizacdo do trabalho, o empregador deve fornpoatectores de ouvido aos
trabalhadores que se encontrem expostos a valereEX| 8hsuperiores a 80 dB(A)
e/lou valores dd_Cpico superiores a 135 dB(C). O empregador deve assegurar
utilizacdo de protectores auditivos individuaisgpas trabalhadores que se encontrem
sujeitos a valores deEX, 8hsuperiores a 85 dB(A) e/ou valoresldepicosuperiores a
137 dB(C).

Considerando ainda o Decreto-Lei n°182/2006 de $adembro, no artigo 6°, no ponto
4, os locais de trabalho onde os trabalhadoresaposstar expostos a niveis de ruido
acima dos valores de ac¢ao supelieK, 8h> 85 dB(A) eLCpico> 137 dB(C), devem

estar devidamente sinalizados.

A sinalizacdo de utilizacdo de protectores aurresladevera respeitar a Portaria n°
1456-A/95 de 11 de Dezembro, em relacdo a proteobégatoria dos ouvidos. Na

seguinte figura apresenta-se a sinalética.

Pratecgbo cbaigaliuia
do8 miAions

Figura 48 - Representacdo sinalética para 0 uso obrigatério pietectores auditivos.
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Uma vez que existem varios factores de risco quectah o trabalhador no
desenvolvimento das suas tarefas diarias, tormecsessario fazer uma analise do ruido

no local de trabalho.

) . Cados sobre o ruido - .
Testes de audigao Informagtes existentas prochsidopekesdouin: Medigbes aciksticas
] T T T
v v v |
' : : : NAD
E POSSIVEL QUE EXISTA ALGUEM EM RISCOT [SESS—

1
v | SIM/ PROVAVELMENTTE

Planificar a avaliagdo

= Quais =50 s zonas de trabalho e as actividades rnuidosas?

= Duem =50 0s trabalhadores passiveis de s2 encontrarem em risco?

= O ruido & uniforme, vanidvel ou impulsive?

« Como se pode estimar ou medir o nivel de nuido? *

]
4, |
!

Para cada trabalhador passivel de se encontrar em risco
« registar todas as actividades ruidosas realizadas ao longo do dia
- registar a duragio de cada actividade
« astimar ou medir o nivel médio de nido de cada actividade
« tomar nota dos meios de controlo de ruido existentes

¢
|

- tomarnota das protecpbes auditivas existentss (o
|
|
Caloular a exposicio sonora diaria NAD '
4+ de cada trabalhador " Héns? H'i:EEa

£ estimar a incerteza

Reqgisto da avaliacio e tomada de accdo

- Registar os valores de exposicdo avaliados
- ldentificar as fontes que mais contribuem para a exposicas a0 ruido
« Elaborarum plano de reducio do ruldo
« Consultar os trabalhadores durante o procedimento
de avaliacso dos riscos
» Adoptar medidas de proteccio auditiva
» Prastar informagdo e formagio aos trabalhadores

! +

- & avaliacdo deve ser revista em caso de
» alteracio das praticas de trabalho

- alteraao da exposicio sonora
. aplicagao de novias meios de controlo do ruldo

Figura 49 — quadro de ruido [33]

156



AVALIACAO DE RISCOS PROFISSIONAIS

Ao longo do processo produtivo, foram efectuadasligdes com um sondmetro
SC310, devidamente calibrado e os tratamentosatiisscsdo apresentados e analisados

por seccao.

Figura 50 — Sonémetro

Seguindo a legislacdo em vigor, calcula-se o rd@abro continuo equivalente de cada
posto de trabalho [32]:

LAeq,Tk =10 x |Og <Z 100’1XLAeq,f,TK>

[1.4]

E, posteriormente, procede-se ao célculo do vaaxgposicao diaria do trabalhador ao

ruido (LEX, 8h), através da seguinte expressao:

1
Le, ,8h,efect =10 x log (T— XY T x10%HHes e e‘“t)

[1.5]

e

O valor de exposicao diaria do trabalhador ao rgidalculado tendo em conta o tempo
de exposicdo do trabalhador em cada posto de hi@kelo nivel sonoro continuo
equivalente, dado que alguns dos trabalhadoresng@esa, ndo permanecem as oito

horas diarias de trabalho sempre no memo local.
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Na seccdo da cardacao:

Tabela 63 — Valores das medic¢des de ruido por plestabalho

POSTO DE TRABALHO L peq. 7k AB(A) N LcpeardB (C)

~ Carda 7 84,5 113,5
Cardacao

Parte de tras di
77,8 99,3
carda 4

No momento das medi¢des, a carda 3 encontravarsggpa

As oitos horas de trabalho diarias, ndo sédo passaddusivamente junto a uma das
cardas, mas assim, distribuidas por cada uma dedtisna-se assim, que o tempo de

exposicao (hora/dia) ao ruido (K) sera de:

Tabela 64 — Horas de exposicdo ao ruido por posto de trabalho

POSTO DE TRABALHO TK (h/dia)
Cardacao
rarte datene

Te=2TK =8

de tras
Te=>TK=8

A tabela abaixo, apresentd.Aeq, Tk, oLEX,8h e d_.Cpico dos trabalhadores.
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Tabela 65 LAeq, Tk, oLEX,8h e d_Cpico dos trabalhadores

POSTO DE TRABALHO Lacg 1k AB(A) | Lex endB (A) | LcpeaxdB (C)

89,16

Parte de tras d:
77,8 77,8
carda 4

Na seccdo da Desfeltragem

Tabela 66 — Valores das medic¢des de ruido por plestabalho

POSTO DE TRABALHO L aeq. Tk AB(A) L cpeak dB (C)

Intersecting

85,2 114,9
2 Entrada
Intersecting

84,20 112,40
~ 3 Entrada

Preparacéo

Intersecting

84,9 109,7
2 e 3 saida
Intersecting

86,8 109,7
3 e 4 saida

No momento das medigles, o0 intersecting 1 encamsavparado. As oitos horas de

trabalho diarias, ndo sdo passadas exclusivamamie 4 uma das cardas, mas assim,
distribuidas por cada uma delas. Estima-se assiempdempo de exposicao (hora/dia)

ao ruido (K) sera de:
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Tabela 67 — Horas de exposicdo ao ruido por posto de trabalho

POSTO DE TRABALHO TK (h/dia)
Intersecting 2 5
Entrada
Intersecting 3 >
Entrada

Intersecting 2 €
Intersecting 3 € >
4 saida
Te=>TK =8

A tabela abaixo, apresentd_Aeq,Tk, oLEX,8h e d_Cpico dos trabalhadores.

Tabela 68 +Aeq,Tk, oLEXx,8h e d_Cpico dos trabalhadores

POSTO DE TRABALHO Lacq < OB(A) N Lex 5ndB (A) | LcpeacdB (C)

Intersecting

85,2
2 Entrada
Intersecting

84,20

Desfeltragem flagoanrada 85,38 114,9

Intersecting

84,9
2 e 3 saida
Intersecting

86,8
3 e 4 saida
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Seccao da Penteacgéo

Tabela 69 — Valores das medic¢des de ruido por mpestabalho

POSTO DE TRABALHO | I LawwdBA) [ LcpewdB(C)

Penteadeira 3
86,2 107,1
Linha 1 (entrada)

Penteadeira 3

(saida)

Penteacédo
Penteadeira 3

Linha 2 (entrada)

Penteadeira 3

(saida)

Estima-se assim, que o tempo de exposicéo (hoyadieuido (K) sera de 2/3 a saida e
1/3h a entrada.

Tabela 70 -LAeq,Tk, oLEX,8h e d_Cpico dos trabalhadores

POSTO DE TRABALHO LAeq_TKdB(A) Lex 6ndB (A) | LepeacdB (C)

Penteadeira
) (entrada)
Linha 1
Penteadeira
. (saida)
Penteacéo 91,62
Penteadeira
] (entrada)
Linha 2
Penteadeira
94,37
(saida)
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Nos Figura 51 estédo apresentados os dados dososédaueriores de forma a facilitar a
visualizagao dos resultados obtidos. Verifica-se gs sec¢des, cardacao, desfeltragem
e penteacdo apresentam postos de trabalho em qgtrabathadores estdo expostos
diariamente a niveis de ruido acima dos valoreaagéo inferior e superior, sendo a

penteacdo a sec¢do mais problematica.

Penteacao
Desfeltragem
cardacao
E;O 8‘2 5;4 8‘6 8‘8 9‘0 5;2 9‘4
J

Figura 51 — Niveis de exposi¢ao ao ruido por pdsttrabalho

Sempre que o nivel de ruido for proximo de 80 dBdé superior a este valor, deve ser
efectuada a andlise do ruido em frequéncia comasaael oitava, entre os 63 HZ e o0s
8KHZ. A informacéo detalhada encontra-se nas talmle se seguem de acordo com o
que é pedido nos anexos presentes no Decreto 48242006. Com o objectivo de
verificar a adequabilidade da proteccdo auditivee cu entidade empregadora
disponibiliza - protectores auriculares tipo tam@@d 1271. As caracteristicas dos

protectores usados encontram-se na tabela abaixo.

Tabela 71 — Caracteristicas dos protectores aaditiv

Atenuacdes médias
Mf (dB)

Desvios padrao Sf

Proteccéo assumids
(dB) 172§ 17,8 17,5 19,9 21,4 28,8 25,¢ 32,
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Os niveis globais por banda de oitava sdo detedofatravées da seguinte equacao:

LN =L peqr e —M; +2S;
[1.6]

- & é o valor do desvio padrdo da atenuacgéo
- Mf valor indicados pelo fabricante referente ao walweédio da atenuacdo dos

protectores individuais em cada banda de frequéncia

Nivel sonoro continuo equivalenteAeq,Tk,efect) a que fica exposto o trabalhador

equipado com protectores auditivos , € dada pelagamp:

I_Aeq,TK, efect = 10 X |Og <Z 100,1x Ln)

[1.7]

Esta andlise € repetida para cada espectro (defipedo nivel sonoro continuo
equivalente, LA, eq,f, Tk,efect em dB/oitava) cor@mspente a cada tipo de ruido “k” a

gue o trabalhador esta exposto durante Tk hordipor

De modo a determinar a exposicao pessoal diaraivedel Ex,8h,efect, em dB(A), de
cada trabalhador calcula-se a exposicdo pessomh difectiva para concluir se os

protectores fornecidos pela entidade empregadorad&guados.:

1
Ley ,8h,efect =10 x log (T— XZ Ty x 1001 HAea T ’Efem)

[1.8]

e
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- Tk representa o tempo de exposicdo ao ruido k;

- LAeq, Tk,efect o nivel sonoro continuo equivalente guotectores auditivos;

- Te a duracgao diaria de exposicao de um trabalhadarido durante o trabalho.

Na tabela abaixo € apresentada a exposicdo pedsva dos trabalhadores ao
utilizarem os protectores auditivos fornecidos @eiadade patronal.
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Tabela 72 — Calculo da exposi¢éo pessoal diar@iededo trabalhadordy g, erectdB(A)

Bapdasde 63Hz B 12512 0 2501z B 500Hz 1000H § 2000H | 4000 § 8000
oitavas z z Hz Hz

Carda 2 71 82,3 85,2 82,1l D 75, D €M,480,8858
| Cadaz J 71§ s23] s52) s21f s0p 7sfo P ¢

T N R W S I T ] |

| Joeal ma] el ] o s of o
| a7 J ror] vosf ere] v s p rif ofo ¢
| b fozo ms] s f eref ad] wof of o

| codas | orf 7o so] e vsf 72} ofs efaren
| tn N ool coof a4 esaf o] sof acp s

Intersecting 2 69.8 . 971,89082
(entrada)
9

| n _Hoosll 7100 7300 767 7adl 6ol o5k 59

Intersecting 2 e . 276,69718
3 saida
7

636 | I S
Intersecting 3 21 > 0 753 | 80,2 80,5 75 73, : 4 76,32638
(entrada) ’ ’ ' ' '
-
Intersecting 3 € ’ 97124194
4 saida

| o] s wof wol o] of of «f
ent.
IEI G T I s s W

0 W o4e fl 33l 736 fl eo7f o2 sid  sip 3

saida
T S s I S D

Penteadeira 3 838 : 180,95736
saida '
o) vo f rea] o3 s3] e2f 4op s
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Em relacéo ao ruido, devido aos elevados custasdeiros a proteccdo colectiva ndo
prevalece em prole do bem-estar de todos, sendess@io usar equipamentos de
proteccdo individual. No caso em estudo, conclugse os protectores auditivos
fornecidos pela entidade patronal sdo eficazes, wezaque, reduzem a exposicao
pessoal diaria dos trabalhadores para valoresamegaitregulamentados por lei, todavia,
é essencial o incentivo, formacgédo e informacéotemizalhadores de forma a usarem
correctamente os EPI's, tal como regulamentadoonDetreto-Lei n.° 348/93 de 1 de
Outubro alineas c) e d) do Artigo 6.° “Constiturigacdo do empregador:

c)Informar os trabalhadores dos riscos contra assqa equipamento de proteccdo
individual os visa proteger;

d)Assegurar a formacéo sobre a utilizacdo dos emeptos de proteccao individual,
organizando, se necessario, exercicios de seguranca

Alineas a) e b) do Artigo 8.° do Decreto-Lei n.8/38 de 1 de Outubro “Constitui

obrigagéo dos trabalhadores:

a)Utilizar correctamente o equipamento de protedgélovidual de acordo com as

instrucdes que lhe forem fornecidas;

b)Conservar e manter em bom estado o equipameatlhgor distribuido;”
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ESTIMATIVA CUSTOS

10. ANALISE ECONOMICA

Com as medidas integradas no plano de accdo évelosigisenvolver uma analise
econdmica custo/beneficio. Esta analise é feitajaeem consideragdo os custos reais
das intervencdes indicadas e os beneficios sazia®nomicos em termos de reducéo
da sinistralidade laboral, de aumento de produdaoreducdo de horas de trabalho
perdidas, de aumento da qualidade, entre outrdsrés; serdo com certeza bons
indicadores para sensibilizar os empregadores aarguestdoes de SHST nas suas
empresas. Na analise econdmica, foram estimadoesatgistos associados as medidas
de sugeridas:
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Tabela 73 — Estimativa de custos

Sinalizar as vias e passagem com bloco auténonexaitimal deff 15€/cada
sinalizacado de emergéncia
Definir as vias de passagem para pessoas e veiculos 60€/10L Balde de tinta

Colocacéo de grelhas amoviveis no pavimento 15€/m
Arranjo do pavimento por aplicacdo de pintura episos 250€/m

Sinalizacdo de quadros eléctricos por aplicacasidalizacdo fot(| 10€/cada
luminescente tipo cf60

Instalacdo de um sistema de detecc¢éo de incéndios 200€E central + 1 detectt
termovelocimetro pc
cada 20rha 25€/cada

Resguardo para fardos 150€/cada
Ventilacao artificial 750€/50M

Extraccao localizada 500€/50M

Protecc¢do cardas, por aplicacao de protec¢tes r@in@ac 250€/cada

Colocac&o de bezorro eléctrico
Colocac&o de botoneira de corte de emergéncia

Remodelacdo e colocacdo proteccdes em quadrosricas| 200€/quadro
Identificacdo de componentes e circuitos

Distribuicdo e colocacdo e armaduras compadas fluorescentf| 50€/cada
para colmatar as falhas de iluminagéo

Formacéo aos trabalhadores Anexo VII
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CONCLUSAO

11. CONCLUSAO/TRABALHO FUTURO

Foi objectivo deste trabalho, analisar e chamateacdo para o0 panorama em que se
encontra a empresa em estudo no que diz respexist@ncia de factores propiciadores
a ocorréncia de acidentes de trabalho e doencéissiwoais. Os resultados apontam,
para um numero insuficiente de praticas favorageis caracterizam uma cultura de
seguranca positiva. Contudo, e apesar de outro®ratipos falarem mais alto,
nomeadamente factores econdmicos, a implementagdbods praticas vai sendo
diariamente descurada e adiada.

Uma avaliacdo do risco € um passo fundamentalgsdimar a magnitude do risco para
a saude e a seguranca dos trabalhadores, decatesntércunstancias em que o perigo
pode ocorrer no local de trabalho, tendo em vibtaranformacao necesséria para que
o empregador reuna condicdes para uma tomada dsddeapropriada sobre a

necessidade de adoptar medidas preventivas estipeede medidas que deve adoptar.

A avaliacao de riscos realizada nas varias sea#@&snpresa Covilan, teve como base
0s principios de prevencao, através da analiseridoss a que os trabalhadores se
encontram expostos na realizacdo das suas targliaasd Este processo teve assim
como principal objectivo identificar nas diversascges as situagOes perigosas,
avaliando deste modo a sua probabilidade e futamsequéncias. Em suma, a
avaliacdo de riscos foi feita estimando as consema& do potencial acidente, a

exposicao do trabalhador a situacao perigosa etmpilidade de ocorréncia do dano.

Das diversas tabelas de avaliacédo de riscos dase@ct;, observa-se que se registam 11
situacBes quantificaveis com nivel de intervengé® 11 quantificaveis com nivel de
intervencdo Il, estas situacdes requerem intereengiediata. Para as situacfes
quantificadas com nivel de intervencao lll, o ideaiia continuar com a monitorizagéo
e o controlo dos riscos que ja foram identificadoanalisados e se possivel efectuar

posteriormente uma nova avaliacdo de riscos de moderificar se estas situacdes

169



foram controladas ou se pelo contrario ja surgirmvas situacdes. Estas situacdes de

nivel lll devem ser sempre que possiveis melhoradas

A avaliacdo de riscos tem um cardcter dindmico wee deer revista e actualizada
periodicamente, de forma a estar concordante caituacédo de laboracdo da empresa a
cada momento. Neste sentido a gestdo deve incutiog@o de melhoria continua

evidenciada objectivamente e aplicada a todo ersat

A aposta na formacdo e informacédo aos trabalhaddressencial no sentido de os
sensibilizar em matéria de higiene, seguranca @esaa trabalho, meios de combate a

incéndio, primeiros socorros, de maneira a dimiogifndices de sinistralidade.

A implementacdo de praticas sugeridas ao longee degbalho vao necessariamente
contribuir para o desenvolvimento de uma culturaetpranca consistente, dado haver
consciéncia dos caminhos ou estratégias a perqgmrgrarte da administragdo. Mesmo
assim, verifica-se que a consciencializacdo ndaséabte e que factores econdmicos

continuardo a pesar na tomada de decis@es finais.

Em tons conclusivos, verifica-se que muito trabghoalera ainda vir a ser feito de
modo a aumentar a prevencdo de riscos profissiomigere-se que a entidade
empregadora da Covilan contemple e implemente uestdg activa da seguranca e
saude dos trabalhadores e proceda ao melhoramestaahdicbes dos locais de
trabalho, obtendo um ambiente mais s@o e segurelaAgo a consciéncia e a
responsabilizacdo que a seguranca deverd ser eéaceoano um principal valor da

empresa, e diversos estudos e andlises ndo dessrésgotados.
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ANEXO |

Listas de Verificacao
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" . Portaria Portaria D.L.
N° Construcéo e Layout Portaria 53/71 D.L. 243/86 N.A.
702/80 987/93 330/93
1 E assegurado aos trabalhadores protecgdo contra acidentes e outras 3°
causas de dano para a saude?
11 E dada aos trabalhadores instrugdes apropriadas relativamente aos 30
' riscos que comportem as respectivas ocupacdes e as precaucgdes a
tomar?
1.2 Garante o normal funcionamento dos servigos médicos? 3°
1. Edificios e outras Constru¢des
11 ) o L 6°
Est4 assegurada a resisténcia do edificio?
1.2 Esté assegurada a salubridade do edificio? 6°
1.3 Esté assegurada a estabilidade do edificio? 6°
14 As sobrecargas maximas nos pavimentos sdo cumpridas? 6°
2. Altura e separagao das construcdes
2.1 Existem operacdes com risco grave de explosdes ou fogo? 7°
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) Portaria Portaria D.L.
N° Construcao e Layout Portaria 53/71 D.L. 243/86 S N N.A.
702/80 987/93 330/93

2.2 Verificando-se 0 2.1, as operacdes sdo efectuadas em condigcbes 7°

separadas, com o menor nimero de pessoas expostas?

3. Altura, superficie e cubagem dos locais de traba  |ho

Os edificios estéo construidos de forma a assegurar a seguranga dos 59, 15°, 101°,
31 10-1, 22°, 23° 1°, 6° X
trabalhadores? 124°

32 Os trabalhadores responsaveis pela conservagdo ou reparacéo das 1040 X
' instalacdes dispdem de EPI caso seja necessario?

) o 4°2¢c),d)e
3.3 O local de trabalho tem no minimo 3m de pé-direito (altura entre o 8%-1 8° 2°0-1 3 X
pavimento e o tecto)?
35 Se ndo, o estabelecimento ja se encontrava em laboragdo em 8%-1 8°
1/10/1980?
3.6 Verificando-se 0 3.2, o pé-direito tem no minimo 2,8m de altura? 8%-1 8° 4°-3 X

Existem no local maquinas e/ou equipamentos (caldeiras, fornos,
3.7 . » 80- 2 8° X
estufas, etc.), onde seja necessario efectuar trabalhos sobre a parte

superior, destas?

(Se respondeu NAO passe para a questéo 3.9)
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3.8 Verificando-se o 3.7 existe uma distancia de 2m, entre a parte 8- 2 8°

superior destas e o tecto?

A superficie do local de trabalho de cada trabalhador corresponde
3.9 ) . . ) 8°-3 8° 20-2 4°- 2 a) X
pelo menos a 1,80m“? (depois de deduzidos todos os equipamentos

e componentes)

3.10 A cubagem minima nos locais de trabalho é de 11,5m® por 8°-4 8° 2°-3,6 X
trabalhador?

A cubagem minima dos locais de trabalho é de 10,5 m® por
3.11 . . 3 8- 4 20-3 4°- 2 b) X
trabalhador? (admite-se uma tolerancia de 1m° desde que se renove

o0 ar suficientemente)

2°-3,6°-1, 4°3,10°-1,

3.12 Existe uma boa renovagéo de ar no local de trabalho? 8%-4 >4 5 X
4. Paredes
4.1 As paredes dos locais de trabalho sdo construidas com material 9°-1 9° X

preparado para ficar a vista?

(Se respondeu SIM passe para a questao 4.3)

As paredes do local de trabalho estdo guarnecidas com
4.2 . . o o 9°-1 9° 10°-2 X
revestimentos apropriados, que garantam as indispensaveis

condic¢des de salubridade?
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4.3 . 9°-2 9 10°-2 X
As paredes do local de trabalho s&o lisas?
4.4 As paredes do local de trabalho de facil limpeza? 9°-2 9° 10°-2 2°a)
4.5 As paredes do local de trabalho séo de cor clara? 9°-2 9° 100-2 16°
4.6 As paredes do local de trabalho sdo néo brilhantes? 9°-2 9° 10°-2 17°
4.7 As paredes sdo revestidas com materiais impermeaveis até pelo 9°-3 9°
menos 1,50m, sempre que for necessario?
4.8 As paredes sdo incombustiveis? 9°-4 9°
49 As divisorias transparentes ou translicidas estdo sinalizadas de 100-3 4
' forma a serem detectadas e ndo constituirem risco para os '
trabalhadores?
5. Vias de passagem, circulacdes e saidas
51 As vias de circulag@o estdo devidamente sinalizadas? 10°-1 10° 40°-5,13°-7
5.2 A largura das vias de passagem € maior ou igual a 1,2m? 10°-1 10° 13°-1,2
5.3 O numero de utilizadores da via € superior a 50? 10°-1 4°-4

‘ (Se respondeu SIM passe para a questéo 5.7)

180




Construcéo e Layout

Portaria 53/71

Portaria
702/80

Portaria
987/93

D.L. 243/86

D.L.
330/93

A largura das vias de circulagdo que se destinam ao transito

5.4 10°
simultaneo a pessoas e veiculos, garante a seguranca de ambos?
55 As vias de passagem destinam-se a pessoas e veiculos? 10°-2 13°-4
(Se respondeu NAO passe para a questéo 5.9)
A largura minima da via de passagem é superior a largura da carga
5.6 transportada pelo veiculo acrescentando-lhe 50cm de cada lado da 100-2 13°-4
via?
‘ (Se respondeu SIM passe para a questéo 5.9)
5.7 Existe movimentacéo de veiculos em ambos os sentidos da via? 10°-2
‘ (Se respondeu NAO passe para a questao 5.9)
A largura minima da via de passagem é superior a largura da carga
5.8 10°-2 13°-4
transportada pelos veiculos acrescentando-lhe 1,4m?
5.9 As saidas de emergéncia estdo bem sinalizadas? 10°-3 4°-5
5.10 As saidas de emergéncia séo de rapido acesso? 10°-3 40 -2
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As saidas de emergéncia sdo de facil evacuacao?

5.12 As saidas de emergéncia sdo seguras? 10°-3 4°-3 X
5.13 Existem pelo menos 2 saidas de emergéncia? 10°-3 4°-4 X
5.14 No posto de trabalho existe risco de incéndio? 10°-3 X

(Se respondeu NAO passe para a questéo 5.19)

5.15 O posto de trabalho encontra-se préximo das saidas de emergéncia? 10°-3 4°-4 X

5.16 . ) 10°-3 X
No posto de trabalho existe risco de exploséo?

‘ (Se respondeu NAO passe para a questéo 5.18)

5.17 O posto de trabalho encontra-se proximo da saida de emergéncia? 10°-3 4°-4
5.18 No local de trabalho existe pelo menos 0,6m de distancia entre as 10°-4 X
maquinas?
5.19 Existe pelo menos 0,6m de disténcia entre o posto de trabalho e as 10°-4 X
instalacdes?
5.20 Existe pelo menos 0,6m de distancia entre o posto de trabalho e o 10°-4 X

produto acabado?
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5.21 Existe pelo menos 0,6m de disténcia entre o posto de trabalho e as 10°-4 X

matérias-primas?

5.22 As plataformas de elevadores possuem uma boa iluminag&o? 10°-5 X

5.23 Os acessos fixos (plataformas de elevadores, corredores, rampas, 10°-5 X

escadas, etc.) possuem uma boa utiliza¢éo?

5.24 Os acessos fixos (plataformas de elevadores, corredores, rampas, 10°-5 10° X

escadas, etc.) possuem boa iluminacao?

5.25 Os acessos fixos (plataformas de elevadores, corredores, rampas, 10°-5 10° X

escadas, etc.) possuem boa ventilagdo?

5.26 Os acessos fixos (plataformas de elevadores, corredores, rampas, 10°-5 10° 10°-1 50-2 X

escadas, etc.) possuem piso nédo escorregadio ou antiderrapante?

5.27 O pavimento é regular? 50-2 X
5.28 O pavimento é instavel? 50-2 X
5.29 O pavimento ou plano de trabalho é desnivelado? 50-2 X
5.30 Nas vias de passagem e saidas existe perigo de queda livre? 10°-6 13°-6 X

(Se respondeu NAO passe para a questéo 6.1)
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Existem resguardos laterais com altura de 0,9m? - -

5.32 E necesséria a existéncia de rodapés? 10°-6 13°-6

Existem rodapés com altura minima de 0,14m?
5.33 10°- 6 13°-6

6 .Ocupacéo dos pavimentos

6.1 Os pavimentos estdo ocupados de forma a ndo constituirem risco 11°-1 11° 10°-1 X

para os trabalhadores?

6.2 Existem maquinas, materiais, ou mercadorias a ocupar 0s 11° X

pavimentos de forma a constituir risco para os trabalhadores?

6.3 Os objectos susceptiveis que ocasionam risco estdo sinalizados 11°-2 11°

adequadamente?

Existe, em redor de cada maquina ou de cada elemento de
6.4 . . ) 11°-3 11° X
producdo, espago suficiente para assegurar o seu funcionamento

normal, a manutencéo e o empilhamento de cargas?

6.5 ) . o 11°-3
Este espaco esta devidamente sinalizado?

‘ 7. Aberturas nos pavimentos |

7.1 Existem aberturas nos pavimentos ou locais de trabalho? 12°-1 10°-1 X

‘ (Se respondeu NAO passe para a quest&o 7.6) |
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7.2 As aberturas estdo resguardadas com coberturas resistentes ou 12°0-1 X

guarda corpos?

‘ (Se respondeu NAO passe para a questao 7.7)

7.3 No caso dos guarda corpos ou coberturas resistentes, estéo 12°0-1

colocados a uma altura de 0,9m?

7.4 Os rodapés da abertura no pavimento tém uma altura minima de 12°0-1
0,14m?
7.5 As aberturas estéo devidamente sinalizadas? 120-1 X

‘ (Se respondeu NAO passe para a questao 7.9)

7.7 As aberturas estdo resguardadas com coberturas resistentes ou 120-1 X

guarda corpos?

7.8 As aberturas estdo devidamente sinalizadas? 12°-1 X

Existem diferencas de nivel entre os pavimentos que representarem
7.9 . 120-2 100-1 X
perigo de queda?

(Se respondeu NAO passe para a questéo 7.11)

185




Construcéo e Layout

Portaria 53/71

Portaria
702/80

Portaria
987/93

D.L. 243/86

D.L.
330/93

As portas exteriores dos locais de trabalho séo de facil manobra?

7.10 Estéo resguardadas com guarda corpos resistentes? 120-2
7.11 Existem aberturas nas paredes que apresentem perigo de queda? 120-2
‘ (Se respondeu NAO passe para a questéo 7.13)
7.12 Estéo resguardadas com guarda corpos resistentes? 120-2
7.13 Os peitoris das janelas estdo a uma altura n&o inferior a 0,9m? 12°-3
7.14 A espessura dos peitoris excede os 0,28m? 12°-3
7.15 As portas exteriores dos locais de trabalho permitem a rapida saida 12°-4 12°-1
do pessoal?
7.16 As portas exteriores dos locais de trabalho d&do directamente para a 12°-4
via pablica?
(Se respondeu NAO passe para a questéo 7.21)
7.17 As portas exteriores dos locais de trabalho abrem no sentido da 12°-4
saida?
7.18 12°-4
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7.19 As portas de saida de emergéncia abrem-se faciimente de ambos os 12°-4 40-7,12°-8
lados?

7.20 As portas de saidas de emergéncia séo do tipo corta-fogo? 12°-4

7.21 As portas de caixa de escadas abrem-se facilmente de ambos os 12°-5 X
lados?

7.22 As portas de caixas de escada s&o do tipo corta-fogo? 12°-5 X

7.23 As portas vaivém tém o seu movimento amortecido por dispositivos 12°-6 X
adequados?

7.24 As portas de funcionamento mecéanico dispbem de dispositivos de 12°-3 X

paragem de emergéncia?

7.25 Os dispositivos de emergéncia sdo facilmente identificaveis e 12°-3 X

acessiveis?

726 Os portes de funcionamento mecanico dispdem de dispositivos de X
’ paragem de emergéncia?

727 As portas de funcionamento mecanico dispéem de dispositivos de X
' paragem de emergéncia?
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7.28 Os portdes de funcionamento mecéanico em caso de falha de energia 12°-4 X
abrem-se automaticamente?

7.29 As portas de funcionamento mecanico em caso de falha de energia 12°-4 X
abrem-se automaticamente?

‘ (Se respondeu SIM ou N&o se Aplica passe para a questéo 8.1)

7.30 As portas de funcionamento mecanico em caso de falha de energia X
abrem-se manualmente?

7.31 N . A ;
Os portdes de funcionamento mecéanico em caso de falha de energia 12°-4 X
abrem-se manualmente?

12. Qualidade dos pavimentos

12.1 As zonas dos pavimentos destinados a passagem de pessoas e a 140 X
circulagdo de veiculos estéo isentas de cavidades e saliéncias?

12.2 As zonas dos pavimentos destinados a passagem de pessoas e a 140 X
circulagdo de veiculos estéo livres de obstaculos?

12.3 Os pavimentos nos locais de trabalho sé@o escorregadios? 14° X

12.4 As escadas, rampas, plataformas de elevadores e outros locais muito 140 X
escorregadios tém superficie anti escorregante?
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12.5 Existem locais com substancias putresciveis ou liquidos com risco de 140 X

verter sobre o pavimento?

12.6 Verificando-se o 12.5, nesses locais, a superficie é lisa e 140 X
impermeavel?

127 Verificando-se o 12.5, tém inclinagcdo suficiente para conduzir 140 X
' rapidamente os liquidos ou &guas de lavagem para os pontos de

recolha ou descarga?

12.8 Existem locais de trabalho humidos? 14° X

13. Defesa contra a queda e projecgao de materiais

13.1 Os locais de trabalho e de passagem estdo protegidos contra a 15° X

queda e projecgdo de materiais?

15. Logradouros

15.1 17°-1 X
Os logradouros séo planos?

15.2 o 17°-1 X
Os logradouros séo pouco inclinados?

15.3 B o 17°-1 X
Os logradouros facilitam o acesso aos edificios?

Os logradouros asseguram a manutencao sem perigo dos materiais e
15.4 . 17°-1 X
equipamentos?
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15.5 Os logradouros sé@o convenientemente drenados? 17°-2
15.6 As caleiras, sumidouros, caixas de visita e outras aberturas, estdo 17°-2
cobertos?
15.7 As caleiras, sumidouros, caixas de visita e outras aberturas, estdo 17°-2
vedados?
15.8 Os veiculos tém entradas diferentes das dos pebes? 17°-3 12°-9
15.9 O movimento de pedes e veiculos ocorre em separado? 17°-3 13°-3
15.10 As entradas destinadas a veiculos estdo situadas a uma distancia 17°-4 12°-9
conveniente das destinadas a pebes?
15.11 As passagens para pebfes sdo concebidas de modo a oferecer 17°-5 13°-4
segurancga para os colaboradores?
15.12 As faixas de rodagem s&o concebidas de modo a oferecer seguranga 17°-5 13°-4
para os colaboradores?
15.13 As vias-férreas sdo concebidas de modo a oferecer seguranca para 17°-5 X
os colaboradores?
15.14 17°-6 X

Todas as passagens de nivel estdo devidamente sinalizadas?
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1. lluminag&o

11 Os locais de trabalho estao providos de iluminag&o natural recorrendo-se a artificial 18°0-1 80-2 14°-1
complementarmente?

12 L . . . ) 18°-2 80-1,2 140-2, 4 X
A iluminacéo é adequada as operagoes e tipos de trabalho a realizar?

13 ) o . . 94°, 116° 8°-3
As instalag6es de iluminag&o constituem risco para os trabalhadores?

14 L . . 7°-3 X
As fontes de iluminag&o natural expdem excessivamente os trabalhadores ao sol?

15 Nos casos em que uma avaria da iluminacdo artificial exp6e os trabalhadores a 8°4 X
riscos, existe iluminagéo alternativa de intensidade suficiente?

1.6 Nas zonas de risco de queda a iluminagdo é redobrada? 18° X

17 As grandes variagdes de iluminacdo entre zonas contiguas sédo atenuadas, com 18°
graduacgédo adequadas?

18 Os niveis de iluminagdo sdo os recomendados pelas entidades competentes? X

2. lluminac&o natural
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21 As superficies de iluminacdo natural, sdo dimensionadas e distribuidas 19° X
uniformemente?

2.2 Sé&o providas de dispositivos destinados a evitar o encadeamento? 19° X

2.3 As superficies de iluminagdo natural, sdo mantidas em boas condi¢cdes de 190-2 8%-4,5 7°-2b) X
limpeza?

2.4 18°-3 X

As vias de passagem sé&o iluminadas com luz natural?

3. lluminagéo artificial

31 o 20° X
Existe iluminacéo artificial?

3.2 o 20°0-1 1405 X
A iluminacéao artificial é eléctrica?

3.3 o . . ) 20°-2 14°-6 a) X
As fontes de iluminag&o séo de intensidade uniforme?

3.4 As fontes luminosas estdo dispostas de forma a evitar sombras, contrastes 200-2 14°-6 a) X

acentuados e reflexos prejudiciais?

35 E necesséria iluminagéo local intensa? 200-2 X

3.6 Verificando-se o ponto anterior, esta é obtida por uma combinag&o de iluminacdo 200-2

geral com uma suplementar
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As fontes luminosas provocam encandeamento? 19°-1, 20°-2 14°-6 b)
3.8 As fontes luminosas provocam aguecimento excessivo? 14°-6 c) X
3.9 As fontes luminosas ndo provocam cheiros? 14°-6 d) X
3.10 As fontes luminosas ndo provocam gases incébmodos ou perigosos? 14°-6 d) X
3.11 Os meios de iluminacao artificial s&o mantidos em boas condicdes de eficiéncia? 20°-4 X
3.12 A tonalidade das paredes e tectos ndo absorve demasiada luz? 16° X
3.13 o . o 17° X
As superficies das instalacdes e planos de trabalho provocam reflexos prejudiciais?
4. lluminacé@o de emergéncia de seguranga
4.1 . . o . 21° X
Os estabelecimentos industriais tém mais de 200 pessoas?
4.2 - , S . 21°
Verificando-se o 4.1, estéo providos de iluminacédo de emergéncia de seguranca?
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1 . ) ) 220 6°-1 100-2 X
Nos locais de trabalho existe uma boa ventilag&o natural?
(Se respondeu SIM passe para a pergunta 2)
11 . . o 22° 6°-3 10°-5
Existe ventilag&o artificial?
1.2 E imposta a necessidade de manter fechadas as portas e janelas durante o 22°
periodo laboral?
2 Todos os gases, vapores, névoas, fumos ou poeiras sdo captados no seu ponto de 23° 6°-6 10°-3 X
formagéao?
2.1 Verificando-se o 2.1, estes locais sdo convenientemente arejadas no inicio e no
fim de cada periodo de trabalho?
‘ (Se respondeu SIM passe para a pergunta 3)
21 o . . 23° 60-7
S&o eliminados pela utilizacdo de outros meios?
3 As condi¢cBes de temperatura dos locais de trabalho sdo mantidas dentro dos 240 7°-1 11°
limites convenientes, 18 °C e 22 °C?
4 As condi¢des de humidade dos locais de trabalho sdo mantidas dentro dos limites 240 7°-1 11°
convenientes, oscila entre 50% e 70%?

5. Pureza do ar
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Existem substancias nocivas no ar nos locais de trabalho?

5.2

Verificando-se o 5.1, os niveis de concentracdo destas substancias ultrapassam

as normas recomendadas por lei?

23°

Temperatura e Humidade

1 As condi¢Bes de temperatura e humidade no posto de trabalho sdo mantidas 240

dentro dos limites convenientes?

1.1 Existem canais de transi¢éo para os trabalhadores expostos a temperaturas altas 240 X
ou baixas?

1.2 3 . ) ) 24° X
As tubagens de vapor e agua quente, estdo devidamente isoladas?

13 - , . - 240
Verificando-se o 21.3, evitam radiacdes térmicas sobre os trabalhadores?

1.4 N&o se verificando o 21.3, sdo colocados resguardos fixos ou amoviveis a prova 240
de fogo?

15 Nao se verificando o 21.3, estes protegem os trabalhadores contra radiacGes 240

intensas de calor?
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1.6 Os radiadores e tubagens de aquecimento central estéo instaladas de modo a ndo 240 X
incomodar os trabalhadores?
1.7 As protecgbes contra queimaduras ocasionadas por radiadores estdo 240 X

asseguradas?

Prevencéo de Incéndios/Protecc¢éo contra o fogo

Prevencéo de Incéndios/Protecgéo contra o fogo Portaria 53/71 Portaria 987/93 D.L.103/08 D.L. 243/86
1 . ) ) ) 29°-1 Anexo | - 1.5.6
Sé&o adoptadas medidas adequadas para prevenir os incéndios?
Existe equipamento adequado para a extingdo de incéndios
2 L ) 30°-1, 119° 50-1 36°-1
conforme as prescriges da entidade competente?
3 O equipamento de combate a incéndio encontra-se em perfeito 300-1 50-3 36°-1
estado de funcionamento?
3.1 O equipamento de combate a incéndio esta situado em local 50-2 36°-1
acessivel?
3.2 O equipamento de combate a incéndio estd devidamente 5°-4 36°-1
assinalado?
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Durante os periodos normais de trabalho existem trabalhadores

3.3 . ) 30°-1 5°-3 36°-3
devidamente formados sobre o uso do material de combate contra
incéndios existente?
4 O agente de extincdo do equipamento de combate a incéndio esta 3001
de acordo com a classe de fogo? (natureza do material
combustivel)?
5 O estado de funcionamento dos equipamentos de extingdo de 300-2 36°-2
incéndios é verificado regularmente?
6 o . o 31° 5°-1
O edificio apresenta riscos elevados de incéndio?
6.1 Existem sistemas de alarme adequados? 31° 50-2
6.2 Existe alarme de extingdo automatica? 31° 50-2
6.3 Os sistemas de alarme sdo accionados a mao? 31° 50-2
7 Existem detectores de incéndio? 118° 50-2
7.1 Os detectores de incéndio sdo automatizados e eficazes?
8 Os dispositivos de aviso de incéndio existentes em cada andar séo 31° X

em numero suficiente?
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8.1 Para manobrar os dispositivos de aviso de incéndio percorre mais de 31° X
80m?
9 A campainha do sistema de alarme de incéndios emite um som 31° X

distinto dos dispositivos acUsticos?

10 A campainha do sistema de alarme de incéndios é alimentada por 31°

uma fonte de energia independente?

10.1 As substancias explosivas séo arrecadadas segundo a legislagdo em 32° X
vigor?

11 As garrafas que contém gases comprimidos estdo depositadas ao ar 34°-1 X
livre?

111 34°-1 X

Estéo protegidas contra as variages excessivas de temperatura?

11.2 ) _ _ 340-1 X
Estéo protegidas contra os raios solares?

11.3 Estéo protegidas contra a humidade persistente? 34°-1 X

1 O espaco reservado ao depdsito das garrafas que contém gases 3402 X
comprimidos no interior das instalagbes € isolado por divisérias

resistentes ao fogo?
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O espaco reservado ao deposito das garrafas que contém gases
121 3 34°-2 X

comprimidos no interior das instalagcdes é isolado por divisorias

resistentes ao calor?

13 As garrafas que contém gases comprimidos estdo depositadas na 34°-2 X

proximidade de substancias muito inflamaveis?

13.1 As garrafas que contém gases comprimidos estdo depositadas na 34°-2 X

proximidade de substancias que oferegam perigo de explosdao?

14 Os materiais inflaméaveis utilizados em embalagens sé&o 36°-1, 35° 29°-1-2 X

armazenados em edificios isolados?

14.1 Os materiais inflaméaveis utilizados em embalagens sé&o 36°-1 X

armazenados em compartimentos incombustiveis?

14.2 Os materiais inflaméaveis utilizados em embalagens sé&o 36°-1 X

armazenados em compartimentos revestidos de metal?

14.3 As portas sao revestidas a metal? 36°-1 X
15 O local de armazenamento dos materiais tem aberturas munidas de 36°-1, X
vidro? 33°-2
36°-1,
15.1 O local de armazenamento dos materiais tem aberturas munidas de 3302 X

material transparente?
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16 As quantidades pequenas de material inflaméavel sdo depositadas 36°-2 X
em caixas metalicas?

16.1 . . N » 36°-2 X
As caixas metalicas tém cobertura de fecho automético?
Nos locais onde sédo arrecadadas matérias explosivas e inflamaveis

17 ) B _ 370, 115° X
é permitido fumar e acender objectos que produzam chama ou
faisca?
Nos locais onde sdo armazenadas matérias explosivas e inflamaveis

17.1 i N ) 379, 115° X
é permitido fumar e acender objectos que produzam chama ou
faisca?
Nos locais onde sdo manipuladas matérias explosivas e inflamaveis

17.2 3 N . 370, 115° X
é permitido fumar e acender objectos que produzam chama ou
faisca?
Estas proibi¢cBes estdo convenientemente afixadas em locais bem

17.3 o 115° X
visiveis?

18 Existe acumulagéo de residuos inflaméaveis no pavimento? 38°-1 X
Os residuos inflaméveis acumulados sdo removidos pelo menos

18.1 ) 38°-1, 109° X
uma vez por dia?

18.2 Os residuos inflamaveis acumulados s&o removidos dos 38°-2 X
estabelecimentos industriais?
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Os residuos inflaméaveis acumulados sé@o enfardados e depositados

X

18.3 38°-2
em locais revestidos de metal?
Os residuos inflamaveis acumulados sé@o enfardados e depositados
18.4 o . 38°-2 X
em edificios isolados e resistentes ao fogo?
Os residuos de substancias explosivas sdo tratados conforme a
19 . 38°-3 X
regulamentagéo em vigor?
19.1 Os residuos de substancias explosivas séo retirados conforme a 38° - 3, 109° X
regulamentagéo em vigor?
20 Existem protecc¢des contra raios? 39°-1 X
20.1 Séo fabricados produtos inflamaveis nas instalag6es industriais? 39°-1, 110° X
20.2 . . . . o 39°-1, 110° X
Sao fabricados produtos explosivos nas instalagfes industriais?
20.3 . . . ) ) o 39°0-1,110° X
S&o manipulados produtos inflaméaveis nas instalagdes industriais?
20.4 . ) ) . o 39°-1, 100° X
Sao manipulados produtos explosivos nas instalagdes industriais?
20.5 Sao armazenados produtos inflaméaveis nas instalages industriais? 39°-1, 88° X
20.6 ) . . . 39°-1, 88° X
Sao armazenados produtos explosivos nas instalagées industriais?
21 39°0- 3, 116° X

As instalacdes sao ligadas a terra convenientemente?
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N° Riscos Eléctricos D.L.103/08 D.L. 50/05 N.A.
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1 As instalag6es eléctricas obedecem as disposi¢Ges regulamentares 940, 114° 3°-1,2
em vigor?
Anexo | —
2 Os equipamentos eléctricos das maquinas obedecem as 64° 151-
disposi¢des regulamentares em vigor? 1.5.2
3 As instalacbes eléctricas encontram-se em bom estado de 940, 114°
funcionamento?
. ~ o N . 7.1 —-596°
4 As instalagdes sao ligadas a terra convenientemente? 39°- 3, 116° 3n)
5 Os quadros eléctricos estdo protegidos para que O acesso as 2.4 —138°
zonas sob tenséo seja impedido?
. — . 6.2.1-
6 Existem dispositivos que cortem a energia sempre que esta sofra 5700 3°-1
uma sobrecarga?
. — . 6.2.1-
7 Existem dispositivos que cortem a energia sempre que esta sofra 63°-5 5710 3°-1
um curto-circuito?
5.7.1-
8 Os trabalhos de manutencdo s&o realizados por pessoal 552°,9.3-
qualificado e experiente, devidamente protegido? 643°
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9 Em algum local das instalacdes, o sistema eléctrico esta sujeito a 3.1-175° X
humidade?
. 3.1-173°-
10 As canalizag@es estdo bem vedadas? ) X
” As tomadas de corrente e as fichas possuem as proteccdes 7.1-596°- X
béasicas necessérias para garantir a seguranca na sua utilizagéo? 2
X
. _— , o 9.1-637°, .
12 A instalacéo eléctrica sofre revisdes e manutencdes periddicas por (Sujeito a
9.3-643°
uma entidade competente? melhoria)
13 Nas instalagbes de utlizacdo, sdo adoptadas disposices 7.1-596°- X
destinadas a garantir a protec¢do das pessoas contra 0s perigos 1

especificos da electricidade?

7.1-596°-
14 As pessoas estdo protegidas contra os riscos de contactos directos 5 5970 20° a) 3°-1 X
com a electricidade? '
B ) ) 7.1-596°-
14.1 As pessoas estdo protegidas contra os riscos de contactos 3. 5080 20° a) 3°-1 X

indirectos com a electricidade?
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1. Obrigagdes Gerais do Empregador
11 O equipamento de trabalho é adequado ou convenientemente 3°a) X
adaptado ao trabalho a efectuar?
12 O equipamento de trabalho garante a seguranga e a saude dos 3°a) X
trabalhadores durante a sua utilizacdo?
13 Na escolha do equipamento de trabalho sdo tomadas em 20b) X
' consideracdo as condigbes e as caracteristicas especificas do
trabalho?
14 Na escolha do equipamento de trabalho s&o levados em conta os 3 b) X
' riscos existentes para a segurancga e a salde dos trabalhadores e os
riscos resultantes da sua utilizacéo?
15 S8o considerados os postos de trabalho e a posicdo dos 3°¢) X
trabalhadores durante a utilizagéo dos equipamentos de trabalho?
1.6 Sé&o considerados os principios ergonémicos? 3°¢) X
As medidas previstas no n° 1.1 a 1.6 permitem assegurar
17 3°d) X

eficazmente a segurancga ou a saude dos trabalhadores na utilizagéo

dos equipamentos de trabalho?
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18 N&o se verificando o n° 1.7, sdo tomadas medidas adequadas para 3°d)
minimizar os riscos existentes?
E assegurada a manutengdo dos equipamentos de trabalho durante
19 o seu periodo de utilizagdo, de modo a respeitar os requisitos 2 0)
. e
minimos de seguranga constantes no Il e ndo provocar riscos para a
seguranca ou a saude dos trabalhadores?
2. Requisitos minimos de seguranca e regras de util  izac&o dos equipamentos de trabalho
21 O equipamento de trabalho satisfaz os requisitos minimos de 4°-1
seguranca previstos no I1?
2.2 Existem equipamentos de trabalho estdo colocados pela primeira vez 40-2
a disposicéo dos trabalhadores?
3 Verificando-se 0 2.2, aqueles satisfazem os requisitos de seguranga 400
' e salde previstos em legislacdo especifica sobre concepcéo, fabrico
e comercializagdo dos mesmos?
2.4 Os trabalhadores utilizam o equipamento de trabalho em 4°-3
conformidade com o disposto no I11?
3. Equipamentos de trabalho com riscos especificos
31 Existem riscos especificos para a seguranca ou a salde dos 50

trabalhadores na utilizagdo de um equipamento de trabalho?

205




Portaria D.L. D.L.
EQUIPAMENTOS DE TRABALHO D.L.50/05 D.L. 214/95 S N N.A.
53/71 103/08 243/86
32 Verificando-se o 3.1, sdo tomadas as medidas necessarias para que 50
' a sua utlizagdo seja reservada a operadores especificamente
habilitados para o efeito?
4. Verificagao dos equipamentos de trabalho
4.1 A seguranca do equipamento de trabalho depende das condi¢des da 6°-1 X
sua instalacao?
a2 Verificando-se o 4.1, é efectuada a verificacdo daqueles apds a o0 X
' instalacdo ou montagem num novo local, antes do inicio ou do
recomeco do seu funcionamento?
Efectuam-se verificagbes e ensaios periédicos do equipamento,
4.3 sujeitos a influéncias que possam provocar deterioragdes 6°-2 X
susceptiveis de causar riscos?
ad Efectuam-se verificagfes extraordinarias no equipamento quando 0.2 X
' ocorrem  acontecimentos  excepcionais, que possam ter
consequéncias gravosas para a sua seguranga?
is As verificagdes e ensaios do equipamento de trabalho previstos nos 63 X
' numeros anteriores sdo efectuados por pessoa competente?
5. Resultado da verificacéo
51 O resultado das verificagdes e ensaios previstos no n° 4 constam de 7°-1 X
relatorio?
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5.2 Verificando-se o 5.1, aquele contém a identificacdo do equipamento 7°-1 a)
de trabalho e do operador?

5.3 Verificando-se o 5.1, agquele contém o tipo de verificagdo ou ensaio, 7°-1 b)
local e data da sua realizagédo?

54 Verificando-se o 5.1, aquele contém o prazo estipulado para reparar 7°-1¢c)
as deficiéncias detectadas?

55 Verificando-se o 5.1, aquele contém a identificacdo da pessoa 7°-1 d)
competente que realizou a verificagdo ou o ensaio?
Verificando-se o 5.1, os relatérios da ultima verificagdo e de outras

56 verificagbes ou ensaios efectuados nos 2 anos anteriores sao 700

' conservados e colocados a disposicdo das autoridades

competentes?

5.7 Existe equipamento de trabalho que seja utilizado fora da empresa 7°-3 X
ou do estabelecimento?

5.8 Verificando-se o 5.8, aquele é acompanhado de cépia do relatério da 7°-3
ultima verificagdo ou ensaio?

6. Informagéo dos trabalhadores

6.1 A informag&o dada aos trabalhadores e seus representantes para a 8°-1 X

SHST sobre os equipamentos de trabalho utilizados é adequada?
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6.2 A informac&o é facilmente compreensivel? 80-2
6.3 A informacéo é escrita? 80-2
6.4 . ) . - : 8°-2 a)
A informac&o contém as condi¢des de utilizag@o dos equipamentos?
6.5 . x AR . . o 8°-2 b)
A informag&o contém situagdes anormais, que séo previsiveis?
6.6 A informacdo contém conclusbes a retirar da experiéncia 8°-2 ¢)
eventualmente adquirida com a utilizagdo dos equipamentos?
A informacgdo contém riscos para os trabalhadores, decorrentes de
6.7 equipamentos existentes no ambiente de trabalho ou de alteracdes 82 d)
' dos mesmos que possam afectar os trabalhadores, ainda que ndo os
utilizem directamente?
7. Consulta dos trabalhadores
Os representantes dos trabalhadores ou, na sua falta, os
71 trabalhadores sé@o consultados por escrito, previamente e em tempo
' util, sobre a aplicagdo do DL 50/2005, pelo menos duas vezes por
ano?

Il - REQUISITOS MINIMOS DE SEGURANGA DOS EQUIPAMENT OS DE TRABALHO

REQUISITOS MINIMOS GERAIS APLICAVEIS A EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

1. Sistemas de comando

11

Existem sistemas de comando de equipamentos de trabalho que

tenham incidéncia sobre a seguranga?

11°-1
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12

Verificando-se o 1.1, aqueles estdo claramente Vvisiveis e

identificaveis e tém, se for caso disso, uma marcagé&o apropriada?

11°-1

13

Os sistemas de comando estdo colocados fora das zonas perigosas
e de modo que o seu accionamento, nomeadamente por uma
manobra néo intencional, ndo ocasione riscos suplementares?

110-2

1.4

O operador pode certificar-se a partir do posto de comando principal

da auséncia de pessoas nas zonas perigosas?

11°-3

15

N&o se verificando o 1.4, o arranque é automaticamente precedido
de um sistema de aviso seguro, nomeadamente de um sinal sonoro

ou visual?

11°-3

1.6

Apo6s o aviso previsto no 1.5, o trabalhador exposto dispde do tempo
e, se necessdario, dos meios indispensaveis para se afastar

imediatamente da zona perigosa?

11°-4

17

Os sistemas de comando sdo seguros e escolhidos tendo em conta
as falhas, perturbag@es e limitagbes previsiveis na utilizagdo para o

qual foram projectados?

11°-5

2. Arranque do equipamento

2.1

O arranque ou modificagdo das condi¢cdes de funcionamento dos
equipamentos de trabalho representam qualquer risco para o0s

trabalhadores expostos?

12°
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2.2

O arranque ou modificacdo das condi¢cbes de funcionamento dos
equipamentos de trabalho resultam da sequéncia normal de um ciclo
automatico?

12°

2.3

N&o se verificando 0 2.1 e/ou 0 2.2, os equipamentos estéo providos
de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma acgao

voluntaria sobre um comando para serem postos em funcionamento?

12°

2.4

N&o se verificando 0 2.1 e/ou 0 2.2, os equipamentos estdo providos
de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma acgao
voluntaria sobre um comando para arrancarem apdés qualquer tipo de

paragem?

12°

25

N&o se verificando 0 2.1 e/ou 0 2.2, 0s equipamentos estéo providos
de um sistema de comando de modo que seja necessaria uma acgao
voluntaria sobre um comando para sofrer uma modificagdo
importante das condigbes de funcionamento, nomeadamente

velocidade ou pressao?

12°

3. Paragem do equipamento

3.1

O equipamento de trabalho esta provido de um sistema de comando

gque permita a sua paragem geral em condi¢fes de seguranga?

13°-1

3.2

O equipamento de trabalho estd provido de um dispositivo de

paragem de emergéncia?

13°-1
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Os postos de trabalho dispdem de um sistema do comando que

33 permita parar todo ou parte do equipamento, para que o mesmo fique 130

' em situagdo de seguranca, devendo a ordem de paragem ter

prioridade sobre as ordens de arranque?
A alimentacdo de energia dos accionadores do equipamento é

3.4 interrompida sempre que se verifique a paragem do mesmo ou dos 13°0-3
seus elementos perigosos?

4. Estabilidade e rotura

O equipamento e 0s respectivos elementos estéo estabilizados, por

4.1 fixacdo ou por outros meios, sempre que a seguranga ou a saude
dos trabalhadores o justifique?
Existem riscos de estilhagamento ou de rotura de elementos de um

4.2 equipamento susceptiveis de pdr em perigo a seguranga ou a salde 140-1
dos trabalhadores?

4.3 Verificando-se 0 4.2, séo tomadas medidas adequadas? 140°-2

5. Projeccdes e emanacgbes

51 Existem equipamentos de trabalho que provoquem riscos devido a 15°0-1
guedas ou projeccdes de objectos?

5.2 Verificando-se o 5.1, aqueles dispdem de dispositivos de seguranca 15°0-1
adequados?

5.3 Existem equipamentos de trabalho que provoquem riscos devido a 150-2
emanacdes de gases, vapores ou liquidos ou a emissao de poeiras?
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54 Verificando-se o 5.3, aqueles dispdem de dispositivos de reten¢&o ou 150-2

extracgdo eficazes, instalados na proximidade da respectiva fonte?

6. Riscos de contacto mecanico

Os elementos moveis de um equipamento que possam causar
acidentes, por contacto mecanico, dispdem de protectores que
6.1 impegcam 0 acesso as zonas perigosas ou de dispositivos que 16°-1 X
interrompam o movimento dos elementos méveis antes do acesso a

essas zonas?

6.2 Os protectores e os dispositivos de proteccdo sdo de construcdo 16°-2 a) X
robusta?
6.3 Os protectores e os dispositivos de protecgdo ocasionam riscos 16°-2 b) X

suplementares?

6.4 Os protectores e os dispositivos de proteccdo sdo faciimente 16°-2 c) X

neutralizados ou tornados inoperantes?

6.5 Os protectores e os dispositivos de protecgdo estédo situados a uma 16°-2 d X

distancia suficiente da zona perigosa?

Os protectores e o0s dispositivos de protecgdo ndo limitam a
6.6 . . . » 16°-2 e) X
observacéo do ciclo de trabalho mais do que o necessério?
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Os protectores e os dispositivos de protecgdo permitem as
6.7 intervencBes necessarias a colocagdo ou substituicdo de elementos, 1603 X
' bem como a sua manutengdo, possibilitando o acesso apenas ao
sector em gue esta deve ser realizada?
7. lluminagé&o e temperatura
71 As zonas e pontos de trabalho ou de manutenc¢do dos equipamentos 1701
' de trabalho estdo convenientemente iluminados, em funcdo dos
trabalhos a realizar?
7.2 Existem partes de um equipamento de trabalho que atinjam 17°0-2 X
temperaturas elevadas ou muito baixas?
73 Verificando-se o 7.2, aquelas dispdem de uma protec¢do contra 0s 170
' riscos de contacto ou de proximidade por parte dos trabalhadores?
8. Dispositivos de alerta
8.1 Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho séo ouvidos e 18° X
compreendidos facilmente, sem ambiguidades?
9. Manutenc¢éo do equipamento
9.1 As operagdes de manutencéo séo efectuadas com o equipamento de 19°0-1 X
trabalho parado?
o2 N&o se verificando o 9.1, sdo tomadas medidas de proteccdo 1901
' adequadas a execugdo dessas operacdes ou estas sdo efectuadas
fora das areas perigosas?
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X

9.3 ) . . 19°0-2
Existem equipamentos de trabalho com livrete de manutencé@o?

9.4 . . 190-2
Verificando-se 0 9.3, aquele estéa actualizado?

As operagbes de producdo, regulagdo e manutengdo dos
9.5 equipamentos sao efectuadas quando os trabalhadores tém acesso a 19°0-3 X

todos os locais necessarios e permanecem neles em seguranca?

10. Riscos eléctricos, de incéndio e exploséo

10.1 O equipamento de trabalho protege os trabalhadores expostos contra 20° a) X

os riscos de contacto directo ou indirecto com a electricidade?

O equipamento protege os trabalhadores contra os riscos de
incéndio, sobreaquecimento ou libertagdo de gases, poeiras,
10.2 o . ) 20° b) X
liquidos, vapores ou outras substancias por eles produzidas ou neles

utilizadas ou armazenadas?

O equipamento previne os riscos de exploséo dos mesmos ou de
10.3 L . . 20°c) X
substancias por eles produzidas ou neles utlizadas ou

armazenadas?

11. Fontes de energia

O equipamento de trabalho dispéem de dispositivos claramente
11 identificaveis, que permitam isola-los de cada uma das suas fontes 210 X
' externas de energia e, em caso de reconexao, esta é feita sem risco

para os trabalhadores?

12. Sinalizacéo de seguranca
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121 O equipamento de trabalho esta devidamente sinalizado, com avisos 290 X
' ou outra sinalizagdo indispensavel para garantir a seguranca dos

trabalhadores?

IIl - REGRAS DE UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE TRAB ALHO ‘

‘ UTILIZACAO DOS EQUIPAMENTOS DE TRABALHO EM GERAL ‘

1. Disposicbes gerais ‘

O equipamento de trabalho esta instalado, disposto e utilizado de
1.1 ) ) 31°a) X
modo a reduzir os riscos?

O equipamento de trabalho tém um espagco livre suficiente entre os
1.2 seus elementos moéveis e os elementos, fixos ou moéveis, do meio 31°b) X

circundante?

13 O equipamento de trabalho é montado e desmontado com seguranga 3100) X
. 9
e de acordo com as instrugdes do fabricante?

O equipamento de trabalho est4 protegido por dispositivos ou
14 medidas adequados contra os efeitos dos raios, nos casos em que 31°d) X

possam ser atingidos durante a sua utilizacdo?

15 O equipamento de trabalho assegura que a energia ou qualquer 3100) X
. e
substancia utilizada ou produzida possa ser movimentada ou

libertada com seguranca?

16 O equipamento de trabalho é utilizado apenas em operagdes ou em 3106 X
' condigfes para as quais sejam apropriados?
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1 As partes perigosas da maquina que a accionam, estao 400 200-1
convenientemente protegidas por dispositivos de seguranca?
2 As maquinas antigas construidas sem dispositivos de seguranca 40° 200-2
eficientes cumprem as condigées minimas de seguranca?
3 As maquinas antigas instaladas sem dispositivos de seguranca 40° 3°-1b) 200-2
eficientes cumprem as condigdes minimas de seguranca?
Anexo | -
4 . . o o 41° 20°-1
Existem partes salientes dos 6rgéos de maquinas? 1.3.7
(Se respondeu NAO passe para a questo 5)
. . . . Anexo | -
4.1 As partes salientes estdo devidamente embebidas em cavidades 41° 134 200-1
apropriadas para que a superficie exterior seja lisa? o
3 ) ) Anexo | -
5 Os oOrgdos para transformagdo do movimento rotativo estéo 42°, 51° 16°-1 137 138 200-1
convenientemente protegidos? R
i ) ) Anexo | -
51 Os 6rgéos para transformagdo do movimento rotativo encontram-se 42°, 51° 138b) 200-1
em posicao estavel? o
. ) 140-2, 15°- Anexo | -
6 Os equipamentos possuem protecgfes contra projecgOes de 43°, 59° 1 133

elementos?
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Anexo | -
7 Os resguardos de proteccdo sé@o colocados de forma a garantir a 440, 56° 16° 141 X
seguranca dos operadores? o
8 Os protectores dos equipamentos sdo removidos sem ser para 45° X
intervengdes?
(Se respondeu SIM passe para a questéo 9)
8.1 Os protectores dos equipamentos sdo removidos temporariamente 45°
para efectuar intervengfes?
8.2 . . . . 45°
A intervencao foi imposta por particulares exigéncias técnicas?
9 S « , . 45° X
Os dispositivos de seguran¢a sdo removidos temporariamente?
(Se respondeu NAO passe para a questio 10)
9.1 . . . . 45°
A intervencao foi imposta por particulares exigéncias técnicas?
As operacdes de limpeza sdo feitas com 6rgdos ou elementos de Anexo | -
10 o . 46° 3%e), 19°-1 21° X
magquinas em movimento? 1.6.1
(Se respondeu NAO passe para a questio 11)
101 . . . . 46° 5°
A intervencao foi imposta por particulares exigéncias técnicas?
10.2 Foram utilizados os meios apropriados de modo a evitar qualquer tipo 46° 3%e)
de acidente?
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o Portaria D.L. D.L.
Proteccéo Maquinas D.L.50/05 D.L. 214/95
53/71 103/08 243/86
Anexo | -
11 As operag6es de lubrificagdo séo feitas com 6rgéos ou elementos de 46° 3%e), 19°-1 1.1.24a) 21°
maquinas em movimento? 1.6.1
(Se respondeu NAO passe para a questio 12)
Anexo | -
111 ) B ) . . ) 46° 50
A intervencédo foi imposta por particulares exigéncias técnicas? 1.1.24a)
N ) ) ) ) Anexo | -
11.2 Foram utilizados os meios apropriados de modo a evitar qualquer tipo 46° 3%e) 11.2a)
1.2 a
de acidente?
As operacdes sdo feitas com 6rgdos ou elementos de maquinas em
12 . 46° 3%e), 19°-1 21°
movimento?
(Se respondeu NAO passe para a questio 13)
121 ) B ) . . ) 45°, 46°, 47 50
A intervencdo foi imposta por particulares exigéncias técnicas?
12.2 Foram utilizados os meios apropriados de modo a evitar qualquer tipo 46° 3%e)
de acidente?
13 A proibicdo das operagfes referidas nas alineas anteriormente esta 46°
assinalada por aviso bem visivel?
14 . : - . 4re
As avarias dos equipamentos sé@o imediatamente denunciadas?
14.1 E cortada a forca motriz de forma a encravar o dispositivo de 47° 1301 21°

comando?
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Proteccéo Maquinas

Portaria
53/71

D.L.50/05

DA
103/08

D.L. 214/95

DA
243/86

E colocada a maquina em aviso bem visivel proibindo a sua

14.2 » 47° 22°
utilizagdo, quando estd em fase de reparagéo?
. . Anexo | -
15 Os sistemas de comando sdo seguros e fiaveis? 1105 121
15.1 Os sistemas de comando s&o visiveis e identificaveis? 11°-1
. . Anexo | -
15.2 Os sistemas de comando em caso de erro de légica colocam o 110-5 121
operario em situacdo de perigo? o
16 ) . 63°-8 11°-2
Os 6rgéos de comando s&o colocados em locais de facil acesso?
) ) ) Anexo | -
16.1 Os o6rgdos de comando sdo colocados em locais visiveis e 1101 122
identificaveis? o
16.2 Os 6rgéos de comando indicam claramente as manobras a que se 63°-8 11°-2
destinam?
16.3 Os orgdos de comando estdo protegidos contra o accionamento 50°-1, 63°-8 11°
acidental?
16.4 As operagdes de arranque das méaquinas séo precedidas de um sinal 500-1 11°-3, 18°
de aviso sonoro e/ou visual?
17

Existem méaquinas usadas no estabelecimento industrial?
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Portaria D.L. D.L.

Proteccéo Maquinas D.L.50/05 D.L. 214/95
53/71 103/08 243/86
18 As magquinas usadas séo consideradas de especial perigosidade? 3°-1 1° X
19 As méguinas estdo munidas de marcacdo CE? 50-1 X
19.1 As méquinas tém declaragéo CE? 50-1 X
19.2 A marcacgado CE é exposta na maquina de forma perceptivel? 7°-2 X
19.3 A marcacao CE é exposta na maquina de forma visivel? 7°-2 X
Anexo |-
20 As méaquinas tém nome e o endereco do fabricante de forma legivel? 30-1-3 173 X
Anexo |-
20.1 . ) 30-1-3 X
As méaguinas tém de forma legivel a designagao do modelo? 1.7.3
Anexo |-
20.2 ) . 30-1-3 X
As magquinas tém de forma legivel o nimero de série? 1.7.3
Anexo |-
20.3 . ) 3°-1-3 X
As mégquinas tém de forma legivel o ano de fabrico? 1.7.3
Anexo |-
21 ) . ) 3°a) X
As magquinas tém livro de instrugdes em portugués? 1.7.4 b)
o ) ) Anexo |-
211 A documentac&o exibida na maquina néo entra em contradicdo com 4° 17.4.4d) X
o manual de instrugbes? o
) ) ) ) Anexo |-
21.2 O manual inclui os desenhos, esquemas e instru¢cdes necessarias 4° 17.40) X
7.4c
para a manutengdo da maquina?
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Portaria D.L. D.L.

Proteccéo Maquinas D.L.50/05 D.L. 214/95
53/71 103/08 243/86
Anexo I-
21.3 O manual inclui os desenhos, esquemas e instrucdes necessarias 4° 1740 X
74c
para a entrada em servigo da maquina?
. . . . Anexo |-
214 O manual inclui os desenhos, esquemas e instrucdes necessarias 40 1740 X
74c
para a inspecgdo da maquina?
. . . 8° Anexo
22 As maquinas estdo aptas a cumprir a funcdo a que se destinam? 11.1.2 a) X
-1.1.2 a
23 E dada formagéo adequada aos trabalhadores sobre a maquina? 8° X

Transportes Mecanicos

- Portaria D.L.
N° Transportes Mecanicos D.L. 50/05 S I\ N.A
53/71 103/08

1 . . . 62° X
Os transportes mecénicos séo de boa construgédo?

2 . ; o . 62° X
Os transportes mecéanicos séo construidos com materiais resistentes e apropriados?

3 . . 62°, 77°-2 X
Os transportes mecéanicos encontram-se em bom estado de conservagéo?

4 . , 620, 77°-2 X
Os transportes mecéanicos encontram-se em bom estado de funcionamento?
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) Portaria D.L.
Transportes Mecéanicos D.L. 50/05

53/71 103/08

5 O equipamento eléctrico dos aparelhos ¢ estabelecido de acordo com o regulamento 64° X

de seguranga das instalagdes de utilizacdo de energia eléctrica?

51 O equipamento eléctrico dos aparelhos é conservado de acordo com o regulamento 64° X

de seguranga das instalagdes de utilizacdo de energia eléctrica?

6 » . . 65° X
A carga maxima admissivel é respeitada?

7 A elevagéo de transporte de cargas por mecanismos de elevagéo é regulada por um 67° X

cadigo de sinalizagdo?

‘ (Se respondeu NAO passe para a questéo 8)

7.1 Existe em cada manobra, um sinal distinto feito por movimentos dos bragos ou das 67°
maos?
7.2 Os sinaleiros sdo faciimente identificaveis a vista? 67°
8 Os aparelhos de elevagdo s&o inspeccionados periodicamente por uma pessoa 68° X
competente?
9 A movimentacao de cargas é feita de forma segura? 69°, 85°-2 33°0-1 X
10 78° A-1 X

Os carros de transporte mecanico comporta-se de forma segura em servigo?

(Se respondeu NAO se Aplica passe para a questéo 12)
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Transportes Mecéanicos

Portaria
53/71

D.L. 50/05

D.L.
103/08

10.1 . . . N ) 78° A-1
Os carros de transporte mecénico dispdem de dispositivos de comando apropriado?
10.2 Os carros de transporte mecanico sdo dotados de sinalizagdo adequada? 78° A-1
11 Os comandos de arranque, reinem condicbes que impedem o0s movimentos 78° A-2
involuntarios?
12 . L . 78° A-3 230-2, 25°
Os veiculos dispdem de cabine de seguranga ou rede de seguranga?
13 A indicacdo da capacidade de carga maxima a transportar é afixada num local 78° A-4, 80°
visivel do veiculo?
14 A velocidade dos meios mecénicos de transporte é condicionada as caracteristicas 800°-2
do percurso?
14.1 A velocidade dos meios mecénicos de transporte é condicionada as caracteristicas 800°-2
da possibilidade de travagem?
15 Os equipamentos séo inspeccionados periodicamente por uma pessoa competente? 81°
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Métodos e Ritmos de trabalho

Métodos e Ritmos de trabalho D.L. 243/86 D.L. 133/99 -- S N.A.
1 Os ritmos de trabalho ocasionam efeitos nocivos aos trabalhadores, 220-1 8°
particularmente nos dominios da fadiga fisica ou nervosa?
2 Prevéem-se pausas no decurso do trabalho ou criaram-se sistemas 220-2 8° X
de rotatividade no desempenho das tarefas?
3 . 7 z 80 X
O trabalho realizado € mondétono?
3.1 O ritmo de trabalho tem em conta os efeitos adversos do trabalho 8° X
cadenciado?
4 As pausas existentes no tempo de trabalho estdo adequadas ao 8° X
ritmo de trabalho?
5 Os equipamentos e maquinas utilizados foram projectados tendo em 8° X
conta os principios da ergonomia?
6 As tarefas desempenhadas incluem movimentos repetitivos? 8° 8° X
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EPI

Portaria Portaria
N° EPI D.L. 348/93 S N.A.
53/71 702/80
1 O EPI estd conforme as normas aplicaveis a sua concepgéo e 50-1 a) X
fabrico em matéria de seguranca e saude?
_ _ 301, 4°, 50-1
2 O EPI disponivel pelo empregador é adequado as tarefas realizadas 142°-1, 143° b) X
sempre que o0 meio técnico nao for suficiente?
21 1420-2 8°h) X
O EPI encontra-se em bom estado de conservagéo?
2.2 ) ) ) 1420-2 5°-1 ¢) X
O EPI atende as exigéncias ergonémicas do trabalhador?
3 - 50-1 d) X
O EPI é adequado ao seu utilizador?
4 50-2 X
Os EPI utilizados simultaneamente sdo compativeis entre si?
5 50-3 X
O EPI é de uso pessoal?
6 O EPI é usado de acordo com as instrugdes do fabricante? 5°-6 X
7 O empregador fornece o equipamento de proteccdo individual 6°-a) X
adequado?
8 Os trabalhadores tém formacéao sobre a utilizagédo do EPI? 6°-d) X
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Portaria
53/71

D.L. 348/93

Portaria
702/80

9 O trabalhador utiliza correctamente o EPI? 8°2-a)

1 Sao fornecidos gratuitamente aos trabalhadores os EPI'S e outros 30
necessarios, ao trabalho a realizar, assegurando a sua higienizagéo,
conservagao e higienizacao.

11 Os trabalhadores que realizem trabalhos num meio ruidoso intenso e 146°
prolongado usam protectores auriculares apropriados?

» Existem trabalhadores expostos ao risco de inalagdo de poeiras, 1500
gases, fumos ou vapores nocivos?

12.1 Se sim, dispdem de mascaras adequadas & sua protec¢éo? 150°
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N° AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS D.L. 732- A/96 S N NA Resposta Negativa Implica Observagdes

S&o armazenados, utilizados, produzidos .... Agentes Quimicos Perigosos

1 (AQP), sejam eles matérias-primas, produtos intermédios, subprodutos, X N&o se deve preencher o

produtos acabados, residuos, produtos de limpeza, etc. questionario
[ Identificacdo de Agentes Quimicos
2 Os AQP presentes durante o trabalho, seja com caracter regular, seja com X Muito Deficiente
carécter ocasional, estdo identificados e inventariados.
3 As embalagens originais dos AQP estdo devidamente rotuladas. X Muito Deficiente
O produto
L _ . . mantém-se
4 A sinalizacéo anterl_o_r é mantida sempre que o AQP é trasfegado para outras X Muito Deficiente sempre na
embalagens ou recipientes.
embalagem
original
O APQ apenas
Nas tubagens percorridas por AQP foram colados, afixados ou pintados passa por um
5 rétulos de identificag&o do produto e o sentido de circulagéo dos fluidos. X Passar ao quadro A2.8 pequeno tubo
de borracha
6 Foram colocados rétulos ao longo das tubagens em ndmero suficiente e em X Melhoravel
zonas de especial risco (valvulas, ligacdes, etc.).
Existe uma ficha de seguranca (FS) para todos os AQP que estdo ou podem
7 _estar pre~sentes_ _durante o trabalho e, quando n&o existe, glspoe-§e de % Passar ao quadro A2.8 Melhoravel
informacéo suficiente e adequada sobre os AQP em questédo (residuos,
produtos intermédios, ...).
| Armazenagem / Embalagem de Agentes Quimicos
8 (_)s AQP s&0 armazenados em locais especiais, agrupados_em fur_u;_alq _do X Passar ao quadro A2.8 Melhoravel
risco e suficientemente afastados (pela distancia ou por meio de diviséria)
dos incompativeis ou susceptiveis de induzir reaccdes perigosas.
9 A area de armazenagem estad correctamente ventilada, seja por meio de X Deficiente
tiragem natural ou forcada.
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N° AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS D.L. 732- A/96 S NA Resposta Negativa Implica Observagdes
Nas areas de armazenagem, utilizagdo e/ou produgéo, quando a quantidade
10 e/lou a perigosidade do produto o exijam, estd garantida a recolha e X Deficiente
condugd@o para uma zona ou recipiente seguro das fugas ou derrames de
AQP em estado liquido.
1 E pr0|p|da a presenca ou uso de focqs_ ge ignicéo “sem contro_lc_) no X Passar ao quadro A2.8 O prodgto néao
armazém de AQP inflamaveis e essa proibicdo é exaustivamente verificada é inflamavel
e garantida.
12 As_ e{nb_alaggr}s e reC|p!entes que contém AQP oferecem suficiente X Passar ao quadro A2.8
resisténcia fisica ou quimica e ndo apresentam mossas, cortes ou
deformacgdes.
13 As embalagens que contém AQP séo tptalment'e seguras (fecho autor_natlco, % Passar ao quadro A2.8
fecho de seguranga com bloqueio, invélucro duplo, revestimento
amortecedor de choques, etc.).
14 (e} transporte_ de embalagens_, tanto manual como mecéanico, é efectl@do por % Passar ao quadro A2.8
meio de equipamentos e/ou instrumentos que garantem a sua estabilidade e
correcta imobilizagao.
| utilizacgo/processamento de agentes quimicos
No local de trabalho permanece apenas a quantidade de AQP
15 estritamente necessaria para o trabalho imediato (n  unca quantidades X Melhoravel
superiores as necessarias para o turno ou diade tr  abalho)
As quantidades
de uso diéario s&o
minimas, o
trabalhador vai
16 Os AQP existentes no local de trabalho para serem utilizados no turno ou dia % Melhoravel buscar o apq
de trabalho e néo utilizados nesse momento encontram-se depositados em (que se encontra
recipientes adequados, armarios protegidos ou recintos especiais. relativamente
préximo do
posto de
trabalho)
17 X Passar ao quadro A2.8

Evita-se a trasfega de AQP por descarga livre.

L~ J 00000 | DL732-A% Resposta Negativa Implica
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AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS

18

E rigorosamente controlada a formacdo efou acumulagdo de cargas
electrostaticas na trasfega de liquidos inflamaveis.

X

Passar ao quadro A2.8

O produto nédo
¢é inflaméavel

19

A instalacdo eléctrica nas zonas com risco de atmosferas inflamaveis é anti-
explosiva, e estéo controlados todos os tipos de focos de igni¢&o.

Passar ao quadro A2.8

20

A instalacdo eléctrica de equipamentos, instrumentos, salas e armazéns de
produtos corrosivos é adequada.

Passar ao quadro A2.8

O produto néo
é corrosivo

21

As caracteristicas dos materiais, equipamentos e ferramentas sao
adequadas a natureza dos AQP utilizados.

Passar ao quadro A2.8

22

Procede-se a verificacdo da auséncia de fugas e, em geral, do correcto
estado das instalagbes e/ou equipamentos, antes de estes serem utilizados.

Passar ao quadro A2.8

23

Nos equipamentos ou processos que O exijam, existem sistemas de
deteccdo de condicdes de inseguranca (nivel do LIl num tinel de secagem,
temperatura/pressdo de um reactor, nivel de enchimento de um depdsito,...)
associados a um sistema de alarme.

Passar ao quadro A2.8

24

Os sistemas de detecgdo existentes, em situagdes criticas, actuam sobre a
paragem do processo.

Deficiente

25

Os ventiladores e saidas dos dispositivos de seguranca para produtos
inflamé&veis/explosivos estdo canalizados para um lugar seguro e, quando
necessario, sdo dotados de queimadores.

Passar ao quadro A2.8

26

Existem dispositivos para o tratamento, absorcdo, destruicdo e/ou
confinamento seguro dos efluentes dos dispositivos de seguranca e dos
ventiladores.

Passar ao quadro A2.8

27

As operacdes com AQP susceptiveis de provocar libertacdo de gases,
vapores, poeiras, etc., sédo efectuadas em processos fechados ou, na sua
falta, em areas bem ventiladas ou em instalagfes dotadas de aspiracao
localizada.

Passar ao quadro A2.8

O produto néo
liberta gases,
vapores, etc...
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AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS

D.L. 732- A/96

Resposta Negativa Implica

Observagdes

28

Com carécter generalizado, foram implementadas as medidas de protecgédo
colectiva necessarias para isolar os AQP e/ou limitar a exposicdo e/ou
contacto dos trabalhadores com 0s mesmos.

Passar ao quadro A2.8

| Organizagéo da prevencéo no uso de agentes quimicos

E exigida uma autorizagdo de trabalho para a realizacdo de operacdes de

para o controlo de fugas e existem instru¢des de actuacao.

29 - 7 . h b A Passar ao quadro A2.8
risco em recipientes, equipamentos ou instalagdes que contém ou
contiveram AQP.
E assegurado o controlo do acesso de pessoas estranhas ao servico ou de

30 pessoas ndo autorizado a zonas de armazenagem, carga/descarga ou Passar ao quadro A2.8
processamento de AQP.
Os trabalhadores foram devidamente informados sobre os riscos associados

31 aos AQP e receberam formagdo adequada sobre as medidas de prevengéo Passar ao quadro A2.8
e proteccdo que é necessario adoptar.

32 Os trabalhadores tém acesso a FS facultada pelo fornecedor. Melhoravel

33 Existem procedimentos escritos e manuais de operagfes para a realizagao Passar ao quadro A2.8
de tarefas com AQP.
Existe um programa de manutencdo preventiva e preditiva dos .-

34 . ; o : ) Deficiente
equipamentos ou instalagdes de cujo correcto funcionamento depende a
seguranca do processo.
Estd assegurada a limpeza de postos e locais de trabalho. (Foi =

35 L - g SR Melhoravel
implementado um programa cuja aplicagéo esté sujeita a controlo).

36 Existem meios especificos para a neutralizagdo e limpeza de derrames e/ou Deficiente
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AGENTES QUIMICOS PERIGOSOS

D.L. 732- A/96

Resposta Negativa Implica

Observagdes

Existe um programa de gestdo de residuos cuja aplicacdo esta sujeita a

organizacionais necessarias para isolar os AQP e/ou limitar a exposi¢éo
e/ou contacto dos trabalhadores com os mesmos.

37 Deficiente
controlo.
Foram implementadas normas correctas de higiene pessoal (lavagem das .

38 = S Melhoravel
maos, mudanca de roupa, proibicdo de comer, beber ou fumar no local de
trabalho, etc.) cuja aplicacdo esta sujeita a controlo.

39 Existe um Plano de Emergéncia para intervir em situacdes criticas que Muito Deficiente
envolvam AQP (fugas, derrames, incéndio, explosao, etc.).

40 Com caracter generalizado, foram implementadas as medidas Passar ao quadro A2.8

| Uso de EPI e instalagBes de socorro

Existem os equipamentos de proteccdo individual (EPI) necessarios nas

Melhoravel
Embora
existam os epi

séo e fazer uma valoragdo das mesmas.

41 diferentes tarefas com risco de exposi¢éo ou contacto com AQP, e é feito o Passar ao quadro A2.8 ndo é feito o
controlo do uso eficaz dos mesmos. controlo do uso
eficaz dos
mesmos
Existem chuveiros descontaminadores e fontes para lavagem dos olhos 7
€2 perto dos lugares onde é provavel a projeccao de AQP. PEEE R LR taeitayel
43 De um modo geral, é feita uma correcta gestdo dos EPI e da roupa de Deficiente
trabalho.
Constatam-se outras deficiéncias ou caréncias no que se refere as
44 proteccdes colectivas, medidas organizacionais e uso de EPI: Referir quais
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BIO 92 TRIVALENTE

Cadigo: 1003

Fornecedor: Industria Chimica AUTEX S.r.l.

COVILAN LAREIRA DA COVILKA. 8.4

Pictogramas
Risco
EPI's

- Nenhum perigo.

Perigos

Riscos
Estabilidade e] Identificacao de

Reactividade

- Perigos da decomposigao: o produto ndo se decompde em condigdes normais.
- Condigdes a evitar: Estavel em condigdes normais.

- Reacgbes Perigosas: Nenhumas.

- Materiais a evitar: Nenhuns.

- Manuseamento: Manipular seguindo as normas de higiene industrial. Evitar o contacto com a pele e olhos.
- Armazenagem: Armazenar a uma temperatura entre 5 e 35°C nao mais de seis meses em locais frescos e adequadamente arejados.

Manuseamento e
Armazenagem

- Medidas de protecgao: Meios de protecgao individual seguindo as normas gerais de higiene no trabalho.

- Protecgéo respiratéria: Ndo necessaria para utilizagdo normal do produto.

- Protecgéo das maos: Luvas de protecgéo.

- Protecgéo dos olhos: Operar com protecgéo adequada, segundo as boas préticas de trabalho.

- Protecgéo da pele: Utilizar vestuario de protecgéo completa da pele e sapatos anti-escorregamento.

- Notas: Ap6s 0 manuseamento do produto e em especial antes de comer ou beber, o pessoal deve lavar-se com 4gua e sab&o. Todo o
vestuario que possa estar contaminado com o produto deve ser lavado antes de reutilizado. Nao fumar durante a utilizagéo do produto.

Controlo da
Exposi¢ao

9 |- Contacto com a pele: Lavar imediatamente com dgua abundante e sab&o.
£ |- Contacto com os olhos: Lavar imediatamente com &gua durante pelo menos 15 minutos, tendo os olhos bem abertos.
9 |- Inalagao:N&o provoca problemas particulares.
& |- Ingestao: Lavar a boca e ingerir muita agua. N&o induzir o vémito. Chamar um médico.
@
<]
D
E
o
o |- Agentes Extintores: Agua, CO2, espuma, p6 quimico em fung&o dos materiais envolvidos no incéndio. O produto néo é inflamavel.
" ‘E - Meios de Extingao Inadequados: ---
3| @ |-Riscos da Combustao: Evitar respirar os fumos da combustéo.
"g £ |- Equipamento de Protecgao: Usar protecgéo das vias respiratorias.
s| ®©
2
©
k-]
E
<]
o
B |- Precaugdes Individuais: Remover a causa do derrame.
_§ - Precaugbes Ambientais: Eliminar residuo segundo os regulamentos ou leis vigentes. N&o despejar no saneamento nem nas aguas
-5 | superficiais.
< |- Métodos de Limpeza ou Eliminagao: Conter as perdas com terra, areia ou outro material inerte. Recolher com material absorvente e inerte
S, | e depositar num local apropriado.
&
o - Recuper sempre que possivel.
'% - Dar um destino adequado as embalagens vazias, de acordo com aa leis vigentes. Recuperar o produto se possivel.
o
E
w

Contactos de

Emergéncia | 808250143

233



Ficha Dados de Seguranca - Resumo

Cédigo: 101 id Data: 22/02/07 Aprovagao: IDICT

1003 Data: 26/01/2005 Inactiva: False
BIO 92 TRIVALENTE

Fabricante: Industria Chimica AUTEX S.r.l.

Morada: Via Mazzini, 3913876 - SANDIGLIANO (BIELLA)

Italia

Telefone:+39015691672 Telemovel: Fax:+390152493066

Email:autex@autexchimica.it

URL:

808250143

3. IDENTIFICACAO DOS PERIGOS
- Nenhum perigo.

4. PRIMEIROS SOCORROS

- Contacto com a pele: Lavar imediatamente com agua abundante e sab&o.

- Contacto com os olhos: Lavar imediatamente com &gua durante pelo menos 15 minutos, tendo os olhos bem abertos.
- Inalag&o:N&o provoca problemas particulares.

- Ingestao: Lavar a boca e ingerir muita agua. N&o induzir o vomito. Chamar um médico.

5. MEDIDAS DE COMBATE A INCENDIOS

- Agentes Extintores: Agua, CO2, espuma, pé quimico em fungéo dos materiais envolvidos no incéndio. O produto néo é
inflamavel.

- Meios de Extingéo Inadequados: ---

- Riscos da Combust&o: Evitar respirar os fumos da combustéo.

- Equipamento de Protecgéo: Usar protecgdo das vias respiratérias.

6. MEDIDAS A TOMAR EM CASO DE FUGAS ACIDENTAIS

“recaugdes Ambientais: Eliminar residuo segundo os regulamentos ou leis vigentes. N&o despejar no saneamento
em nas aguas superficiais.
- Métodos de Limpeza ou Eliminagao: Conter as perdas com terra, areia ou outro material inerte. Recolher com material
absorvente e inerte e depositar num local apropriado.

8. CONTROLO DA EXPOSICAO / PROTECCAO INDIVIDUAL

- Medidas de protecgéo: Meios de protecgéo individual seguindo as normas gerais de higiene no trabalho.

- Protecgéo respiratoria: Nao necessaria para utilizagdo normal do produto.

- Protecgéo das maos: Luvas de protecgao.

- Protecgéo dos olhos: Operar com protecgéo adequada, segundo as boas praticas de trabalho.

- Protecgéo da pele: Utilizar vestuario de protecgdo completa da pele e sapatos anti-escorregamento.

- Notas: Apés o manuseamento do produto e em especial antes de comer ou beber, o pessoal deve lavar-se com agua e
sabao. Todo o vestuario que possa estar contaminado com o produto deve ser lavado antes de reutilizado. Nao fumar
durante a utilizagéo do produto.

Substancia VLE IEB Processos de Monitorizagdo Recomendados Observagoes

Mads Olhos

S

Impresso em: 18-04-2008 112

Pele
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ANEXO Il

Caracteristicas
Protectores

Auditivos
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ANEXO |V

Medicoes de

lluminancia




E Medido 2 E Medido 3 Emédio

(lux) (lux) (lux)

Cardacao

Parte trazeira das cardas 49,54 50,43 49,87 49,95
. 38,19 38,25 38,21 38,22
Intersecting
1
62,56 62,60 62,23 62,46
87,28 86,99 87,43 87,23

Intersecting
2 62,00 62,13 62,11 62,08
Desfeltragem
40,25 40,43 402 | 4032
Intersecting

3 )
Selollng 122,47 122,35 122,44 122,42
Pequena
— 41,96 41,78 41,08 125,72
4 ,
ol 66,90 66,88 66,87 68,38
Grande

Lado 1 Penteadeira
1 | Frente | 4401 | 4724 | as50 | 4442

Penteadeira
| | tadoesq | 1743 | 1701 f 1721 N 5165
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Penteadeira | Frente || 63,95 63,20 63,70 63,62

3 44,15 43,90 43,98 44,01

27,49 27,44 26,64 27,19
Penteadeira

4 | Frente )| 64,80 64,50 64,58 64,63
Penteadeira
Penteadeira

Penteadeira _

1 | rrente | 3576 N 3586 f 3597 || 3586

36,53 36,33 35,95 36,27

39,13 39,51 39,37 39,34
Penteadeira

) m 66,19 66,14 66,10 66,14

24,20 24,17 24,01 24,13

41,25 41,19 41,31 41,25
Penteadeira

3 m 62,75 62,93 63,17 62,95

Penteacdo 39,13 39,51 39,57 39,40

Lado 2 24,59 24,50 24,63 24,57
Penteadeira

4 m 58,69 58,60 58,19 58,49

41,44 41,56 41,50 41,50

| tadoesq | 4137 | 4151 | aras | 4144
Penteadeira

5 || Frente f 602 | 5987 | 60,00 60,02

| tadodrto | 2471 | 2450 | 2574 | 2501

| tadoesq || 2478 | 2499 | 2458 | 2478

Penteadeira
ladodrto || 4145 | aLsé | 4L | 4Lds
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ANEXO V

Fichas de Registos




REGISTO DE INSPECCAO PERIODICA

AOS MEIOS DE COMBATE A INCENDIO

7.1.1.1.1.1.T  Empresa:
N ]
Cliente
Morada:
Responsdvel: Contacto:
Validade Assinatura do
Data de
Meio de Combate a Local de Data de responsdvel
. Né&o _ carregament | .
Incéndio Vdlido colocacgdo inspeccao pela
vdlido o -
manutencdo
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RELATORIO DE ACIDENTE DE TRABALHO

NOME DA EMPRESA: Ne¢ de Cliente:
IDENTIFICACAO:
N° Nome ProfissGo Seccdo Estado Civil ldade
LOCALIZACAO:
Data Hora Dia da Semana Local do Acidente
Seccdo: | Dept. | Exterior
ASSISTENCIA:
Incidente Assisténcia no Posto Assisténcia no C. Assisténcia no
_ Médico _ Médico _ Hospital _
DESCRICAO (como ocorreu o acidente): LOCALIZACAO DA LESAO:
CONSEQUENCIAS:

Morte | _ ]| Incap.Permanente (IP) | % | Incap.Temp. Absol. 1TA) | __ Dias | Acidente s/ Baixa |

ACIDENTES ANTERIORES:

Raros Frequentes Semelhantes: Sim N&o
LESOES:
7.1.1.2 CAUSA:
Humana/Acto Inseguro 711 Localizagdo Natureza
Nd&o Iu‘nllzo(;oo .Equu?. RroT. Falta de Equgmenfo Cabeca Fractura
Indiv. ou uso improprio Proteccdo Individual
Uso de ferramenta inad. Disposicoes de Olhos Luxacdo
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ou em mds condicées

armazenagem perigosas

Na&o utilizagdo dos
dispositivos de seguranca

Ferramentas / maquinas
inadeq. ou mal protegidas

Pescoco (inclui
garganta e vértebras
cervicais)

Entorse e distensdo

Nd&o seguir o proced. ou
método de trab.
estabelecido

Falta de proteccoes ou
dispositivos de seguranca

Memibros superiores
(excepto maos)

Comocdo e outro
tfraumatismo interno

Falta de arrumacgdo e

Proc. ou métodos de trab.

Amputacdo e

; . ) - Md&os -
limpeza inseguros ou impréprios enucleacdo
Esforco ou posicdo N&o cumprimento dos
%nseguﬁo ¢ proced. ou métodos de Tronco Outra ferida

trabalho

Negligéncia consciente

Falta de informagdo ou
formacdo do frabalhador

Membros inferiores
(excepto pés)

Traumatismo superficial

Falta de arrumacdo e

. . . Contusdo e
Fadiga fisica ; Pés
limpeza esmagamento
- Condicdes de higiene e . - - .
Inadaptacdo salubridade deficientes Localizagdes multiplas Queimadura
. Ritmo de frabalho SN Envenenamento agudo
Ignordncia . Orgdos internos : . -
inadequado e intoxicacdo aguda

Distrac¢do ou Sinalizagdo deficiente ou Intempéries e outros
imprudéncia ausente factores exteriores

Alteracdo psiquica

Instalacdo mal concebida
ou ndo protegida

Asfixia

Alcoolismo Materiais defeituosos Efeito n.O(.:'VO da
electricidade
Equomgn‘ros mal Efeito nocivos das
Drogas protegidos ou C
) radiagoes
inadequados
Estado orgdnico ) Lesdes multiplas de
e Desconhecida .
patolégico naturezas diferentes
Qutra

Qutro traumatismo
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RESUMO ANUAL DA SITUAGAOQ D OS ACIDENTES DE TRAEALHO

MHirnero

Péigging

Hotas: o) & Fefd dewvera serarmesma da do Pelotons de Ineshgacan do acidents

pafD UDD?TU‘;STC; Home gbreviado Unidade Eeu!;uﬁd; H " dids pendidos freve descnzdo 0o acidents
(ocomEncial do acidentado Cepatarnento ao trabalho [2s0e o inicia) &/ ou obsenraces

S S S S S S
S S S S
S S S S S S
S S S S S S
S S S S S S
S S S S S S
S S S S S S
S S S S S S
S S S S S S
S S S S S S
S S S S S S

Cbanaches gerds

Freparado por; 4 ¢ Iwerficado por: |Aprowvado por: T R
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. ) Hirero Pagina
RESISTD DE AMAMUTENG OES DOS EQUIPAMENTOS | MmA GUIH A%
—
Ernpresa:
Responsdvel:
ESTADD DA Fubriza do
EQUIPASENTO M AT LINA REVIZDES PERKDIDICAS WG A M UTEMS &0 BEALIZAD & Resp. pelo
controlo
RESG .. . _ “ Catada Cata prevista 3
cddige resignagdo M. Ano i p} cenforme 3
sére | Fabrico Uttinna da proxing
H_\:l

wenficado por:

S N —

Aprovado por:

N S—
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ANEXO VI

Notas Técnicas




AS MAQUINAS

Para evitar os acidentes praduzidos por méquinas, o empregador deverd colocar em pratica duas medidas:

*  Adquirir maquinas seguras (maguinas com a Marcacao CE, devidamente acompanhadas de Certificado de
Conformidade e Manual de Instrucdes em portugués)

* Instalar, utilizar e manter as maquinas de forma adequada, seguindo as Instrugdes do fabricante.

PRINCIPAIS PERIGODS

A) Perigos meclnicos: sdc um conjunto de factores fisicos que padem originar uma lesao.
1) Lesdes ocasionadas por elementos moveis
2) Lesoes ocasionadas por elementas de transmissan
3) Lesdes ocasionadas pela projeccdo de elementos da maguina, por rotura
&) Lesoes ocasionadas pela projecgao de particulas do material trabalhado,
BE) Perigos eléctricos: estes perigos podem ocasionar lesdes ou marte por electrocussao ou queimaduras.

C) Outros perigos: de orlgem térmica, decorrentes da exposigao ao ruido, s vibracdes e derlvados da nao aplicacao
das regras de Ergonomia ao posto de trabalho,

MEDIDAS DE PREVENCAO

A) Adquirindo méquinas seguras (com a marcagao CE)

A seguranca na concepgan e no fabrico de uma maquina € mais barata. mais eficaz e simplifica mais o

trabalho do que as medidas de seguranga a aplicar numa méquina que J& se encontra em
funcionamento.

Em algumas ocasides, ndo & possivel suprimir os fiscos na orlgem, pelo que se tem de utilizar meios de
proteccdo Individual e dispositivos de seguranca.

B) Consultando o manual de Instrugdes que acompanha a méguina, antes de executar qualquer tarefa,

Para realizar trabalhos de reparacdo, manutencdo ou limpeza de uma maguina, estd deve ser
previamente desligada.
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UTILIZACAO DE EXTINTORES DE INCENDIO PORTATEIS
INTRODUCAO:

0s extintores devem ser usados na fase inicial do combate ao incéndio, de modo a nao colocar em em risco a vida da
pessoa que vai iniciar o referido combate.

Antes de atacar um incéndio dé o alarme e pega apoio.

Todos os extintores devem ser usados por pessoal com formagao adequada.
COMO ATACAR 0S5 FOGOS COM EXTINTORES PORTATEIS

oy

Transportar o extintor na posi¢ao vertical, segurando no manipulo;

2. Retiraro selo ou cavilha de seguranca;

3. Pressionar a alavanca;

4. Aproximar-se do foco de incéndio progressiva e cautelosamente;

5. Actuar sempre no sentide do vento;

6.  Dirigir o jacto para a base das chamas;

7. Varrer, devagar, toda a superficie das chamas;

8. Em combustiveis liquidos ndo lancar o jacto com demasiada pressao para evitar
que o combustivel se espalhe;

9.  Terminar apenas depois de se assegurar de que o incéndio nao se reacendera;

10.  Atencdo. 0 combustivel pode reinflamar-se. Nao lhe vire as costas;

1. Nao colocar o extintor descarregado no seu anterior local;

12.  Apos utilizagao do extintor, deve ser providenciar-se o seu carregamento.
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EXTINTORES DE INCENDIO PORTATEIS

MODO DE UMLIZACAD

Retirar o pino de seguranca,

Hio usar em equipamenio elécinco

Empunhara mangueira, apertar o gaditho & dirigir o jaclo para a base do fogo.

54 usar em Fogos de Classe A (combusiiveis salidosk

esiiver esgolada,

Wi usar em equipamenios eléciricos.

Imverier o aparetho. O jado disparard aufomaticamente, ¢ 54 cessard quando a carga

difusara de protecgdo.

Retirar o pino de séguranca quebrando o sefo.
Acciomar @ wihvula disigindo o jacto para a base do fogo, empunbando a pistola

Pode ser usado em gualquer tipo de incErdia.

Retirar o pino de seguranca,

Empunhar a pistola difusora & 2iscar o fogo accionsndo o gatilbo.
Pode ser usado em gualquer tipo de incéndio.

Uitilizar o pd quimsico em maleriais ebecininicos apenas em dllimo caso.

CLASSE DE FOE0S E EXTINTORES MALS ADEQLADDS

Classe de Fogos

Extintores mais adequados

Classe s

A

Fogos que resultam da combusiio de maleriais sblidos de
natureza onglinica

Exemplos: madeiras, plasticos, papel, cartao, lecidos, #lc.

Aconselhdvel: Agua em  jaclo; Agua
pubserizada; Pé Quimico ABC; Espuma,

Desaconsadhdvel: P56 Quimico B

Classe 8
7 B
P

gue ressliam da combusiio de maleriais sAlidos
mmmm
Exemplom: dleos, peltrdleo, gasdlen, gasolina, Eter, lcool, wemiz,
aceloma, solvenies, linias, lubrificantes, massas lubrilicantes,
ceras, #ic.

Aconsslhdvel:  Agus  polverizada; P
Quimico ABC; Pd Quimice BL; Espuma,
O,

Cesaconsathdvel: fzua em jacio

Classe C

c

Fogos que resuliam da combustio de gases

Ezxemplom metano, gas natural, propano,
acetileno, el

butane, elano|,

Aconasthdnel: Po Quimico
Guimico BC; Espuma; CO..

Desaconsslhdvel: Agus em jacio, Aguas
pubrerizada; Espama,

AR Pd

Classe D

imcéndics que resultam da combustio de melals sspaciais
Exemplos magnésio, po de aluminio, sédio, widnio, Hinio, efc.

Aconsalhdvel: P35 Quimico 0.

Dessconsslhdvel: Agus em jacko; Agua
pubrerizada; P8 Quimice AR P Quimios
BC; Espumag C0:.
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LOCALIZACAD DOS EXTINTORES PORTATEIS

MONTAGEM

H
0s extintores devem estar colocades em suportes de I I =
parede ou montados em peguenos recaptaculos, de modo ! I e T
a que o topo do extintor nao fique 2 altura superior & ; M
1,20m acima do nivel do solo, @ menos que seja do tipo : .. i = l
soive rodas. NN S

M Soae e werierdcsobsindds

Mos [ocais onde nEo sejg aconselheavel furar paredes
poder-se-a utilizar um supome apropriada.

EIH.H.E_H"..L'I

05 extintores devem estar locafizados nas areas de trabalho e ao longo dos percurses notmais, ncluindo &5 saidas, em
locais acessiveis & visivels em caso de incendio 2 sinalizados segundo as normativas e legisiacao aplicaveis.
Cumulstivamente a sinalizagio de loalizacgo do extintor, recomende-se adicionalmenie que os respectves lo@Eis de
implanizgéo estefam numerados (para garanir @ sua comecta localizaceo bem como o regisio das manutengoes
efectuadas) & com indicacen das classes de fogos & que se destimam, assim como restricHes a sua utilizagan.

ACESS0DS
05 acessas aos extintares ngo devem estar obstruides o estes ngo devem estar oculins,

PROTECCAD

s extintores colocados em locais em que possam sofrer danos fisicos devem ser protegidos contra 05 mesmos.
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MOVIMENTACAO MANUAL DE CARGAS

A movimenizgée manual de cargas ¢ entendida como quaiguer operagée de ransporte
ou sustentacao de uma carga, por um ou mais trabalhadores, incluinda levantar,
COIDLAT, @MpUTTar, DUXAT, transportar @ deslocar, que devido =5 sU34 caractensticas ou

& condigdes ergonomicas desfavoravers, comporta riscos, nomeadamente dorso-

lombares, para o¢ trabalhadores.

Principais factores de risco na movimentagcio manual de cargas

Caracterizacio da carga-

- Demasiado pesada (3 J0Kg em pperacies ocasionais @ » 20Kg em operagies Teguentes);

- Muito volumosa ou dificil de agarrar;

- Instavel ou o seu conteddo sujeito a deslocagses:

- Desiocada com afastamento, flexdo ou torgdo do tronce;

- Susceptivel, pela forma ou consistencia, de provocar lesdes.
Esforco fisico exigido:

- Carga excessiva;

- Movimentacao brusca da cargs;

- Rezlizada com o COrpo em Dosican instavel;

- Realizada mediante torgdo do Tonco;

i iho:

- Espago livre insuficiente e/ou pavimento imegular, desnivelado ou instavel:

-Legal com temperatura, humidade ou circulacio de ar inadeguadas:

- Exiguidade de espaco de trabalho.

Exigencias de actividade:

- Sobrecarga da coluna vertebral por esforgos frequentes cu prolongados;
- Ausencia de periodos de descanse od recuperacio;
- Cadencia néo controlavel pele trabathador;

- Movimentagdo a grandes distancias de elevacio, abaixamento ou transporte.
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PREVENCAD DOS RISCOS ELECTRICOS

A instaiacao electrica nan pode comportar risco de incendio ou de explosso e deve assegurar que & sua utifizacso nEo
constitua factor de risco para os trabalhadores, por contacto directs ou Indirecto assim:

Diever-se-3 sinalizar, devidamente, o quadro eléciric o com sinaliragio de perigo, devido ao risco de etectrocussdo.

0 guadre eléctrico deverd eslar acesaivel, para que numa sifuagio de emengncia, seja possivel farer o coe de corrente eléctrica,

Devera exislir Quadro de Armarnio - Quadro com inwdlucre continwo e lechado, rgido ou dofado de
esirulora inberdor, que [he confene rigided, & gue serve para alojar os aparelhos & profege-los
confra contnctos direcios oo oulras acpbes. por todas a5 faces. Deve ser dolado de porlas,
lempas ou painis amosvels, permilindo facil sces=a aos releridos aparedhos, podenda, quando
de=tinados o montagem apoiada no pavimento, deixar de ber fnvalucra na face inferior.

Sendo o quadro de arméanio em metal a poria deve estar lgada 3 bema

Ho seu interior a8 disjunores deveriio gstar devidamente identificados e seccionados, para gue numa situagio de emengéncia gualquer
pesaca sejn capad de fazer a sua beilura g poder intendr.
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ILUMINACAD DE SEGURANCA

INTRODUCAD

A tluminggdo especial de seguranca tem como objective prevenic os niscos que podem advir de uma faiha
impravista na ifuminagao normal, restabelecendo imadiatamente um nivel de flumiracas adequade, nao 5o em
locais de trabathe mas iambem em estabeletimentos pablicos.

UMA FALHA DE ILUMINACAD NORMAL

Impede ou dificuita 2 evacuacao em caso de incendio ou catastrofe
Poda provocar o paricn em situacies atastreficas
Pade originar acidentes em processos produtivas de risco

interromps 3 actividade com consequancias graves patd pessoas em assistencia medica @ perdas
eConomicas importantes em determinadaos processos

A iluminagan de sepurance deve responder no @50 de falha dos fomecimentos extemos ou pelo disparo das protecaes
e

luminagio de Emesgincia lluminagia de Sinalitagia

Em cass de falha da iluminacis normal deve marder
um nivel de luminagio suficients, de modo & permitir
3 evacuacio ropida e segura das pesspas pam o
exierior.

Deve simalizar de modo permanente & localiacio das
porias, passedns, comedores, escadas & saidas dos
locais duramie icdo o lempo qoe permanecam com
publico.

Fonle auicnoma de energia.

[was das seguinies: Normal, Complementar oo Fonle
autinoma de enengia.

Minimeo de 1 hora

Minima de 1 bara.

Emirda sm sarviga

Girando Falka a lluminacie normal oo a tensio descea
7o% dio valor nominal esisheledda.

Ouando & rede alédrica falka oo a lenado desce 3 F0%
do walor nominal estabelecido.

Nivel de fluminagio

Limpadas de incandescEncia o W/m-, g kmjm
Limpadas Nuorescentes de 6 lm/nr

Ho minimo 1 lux em lodos o5 comedores ou fonas de
passagem.

Vizs de evarmacho; Soldos; Quadr Béclico e seus
acessos; Locais de uso comum e dependente da
acividade desenvalyida, da sua siuagie & tamanhe.

Saidas, Simais de indicapho de direcgio de vias de
evacuagio.  Direccio dos  Meios de  Socormo
Localizagio de saida de ememgincia.

Distribuidas de modo & ndo criarem ronas obsoums
coincidentes com o3 meios de combale ao fogo
|extintores, botoneiras, elc.) & sinzis de indicacio de
emergéncia.

Has ombreiras das porlas & nas wias de evacusgio.
Ouande s& perde a viso de um sinal deve ver-se o

sepuinte.




RUIDO OCUPACIONAL
AVALIACAD DA EXPOSICAD

1, Para identificar os trabalhadores expostos o empregador deve procader & avaliag3o da "exposicio pessoal diania da cada trabalhador
an ruido durante o trabalho® (1) & do valor maximo do pico de nivel sonora (£ ).

2. O processo de a.va!iar;iﬂ COMpreendera as saguintes operagies:
a) Uma primeira avaliagio do ._edo [_de nivel de press3o sonora a que cada trabalhador esta exposto;

b} Avaliages suplsmentares sempre que seja criado um novo posto de trabalhe, ou quande um posto de trabalho ja existente sofra
modificagfies que provoquem uma variagdo significativa do L, ou do £ ou sempre que exdstam mofives fundamentades para
poderem considerar-se as avaliagBes incorrectamante efectuadas;

¢} Avaliardes periadicas cuja periodicidade minima & anual, sempre que seja atingide ou excedido os nivel de acg3o supsriores,

.MDDEHHEM :

Valores de Acgllo Supariores

Valores limite de axposicho

LiBodB()e L (19dB BodB(M)sL ¢BsdBMesss QELTCEINRTTPTSC N L zR7dB: L zuo
dB{t) <L ¢ 137 dB{C) dB(C) <L <140 dB dB(C) dB d8(0)
Menhuma obrigacao. Mo entanip, - Assegurar informeche e, ce BN T @R CCNTREREGEY - Tomar medides mediates que
neo deve concluir-se que nos  necesssnio, fermmghe adequada EecRTERCHLLTANERCET T Feduzam & exposican de modo &
Posins de Trbatho enquadrados 205 trabafhadores expostos @ aos R CNETSEST WVIR TS nio exceder os valows fimite de
meste nivel, exista conforto sonoTo .| ceus  representantes para @ e ternicas Py Exposican;
efou que estaD reunides a5 seguranca, higiene e sadde; organizacionais: - Esthelecr o5 cmEm O
- Verificacio de 2 em 2 anos da ST RN g )| Miapassapen dos valones fmite;
fimeio muditive ¢ 5 remiiongio do R PTEEAEETEREVY . comigir o medidas de protecca
mﬂh CUDL I (ocais de risoo; # prevenced de modo 3 evitEr a
i g i y— T R Y ocoméncia de situagses iénticas
NI de cat VGO € POF _ cojocy 5 gisposicio o [N

nio poderem scer fecilmente
pu=niificsveis, devem ser objectn
iz ponderada & cuidada analise.

trabalhadores pguipamenios de
orootesrcien ingfivicual
- Proceder B0 MEEiED & S das

« Varificar anuaimanty = funigio

auditive @ rezlizaran 0e eEmes

melinghes de  misoos,  dos
resultados da avaliacen da sadde
& dlos mames complimentares.

INFORMACAD E FORMACAD DOS TRABALHADORES (art. oo Dec, Lei n.£ 182/ 2006, de 6 de Satembro)
0 empregador deve Facultar aos frabalhadores expostos, assim como aos seus representantes, informace, & quande necessario,
formacdo adequeda, abrangenda nomeadaments o5 seguintas temas:

- Riscos potenciais para a seguranca e salde devidos ao ruide;

- Medidas tomadas para eliminar ou reduzir ao minime os riscos resultantes da exposicao ao nide;
- 05 valores limite & de acg3o definidos na regulamantac3o aplicavel;

- s resultados das avaliagfes & das medicdes do ruido efectuadas;

- Qbrigatariedade das avaliagies da exposicdo ao ruido & da necessidade da vigilinca medica & audiometrica dos trabalhadores
expastos;
- Modo de selecg3o 2 utilizagdo de protactores de ouvide, nos casos de utilizag 3o obrizatona ou facultative;

audlométricod s0s tradalhadores
Biposhos.

- s praticas de trabalho seguras que minimizem a expasic3o ao ruido.
INFORMACAD E CONSULTA DOS TRABALHADORES (art.10% do Dec, Loi 0.2 182/2008, de & de Sefembrg)

Assegurar 2 consulta e informagdo dos trabalhadores & seus representantes sobre a aplicacio da legislacdo aplicavel a0 ruide,
designadaments sobre:

- & avaliagBo dos riscos 2 3 identificacio das medidas 2 tomar;
- Az medidas destinadas a reduzir 3 exposicis;
- b selecgdo de protectores auditivos.
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ANEXO VI

Plano Formacao




Area de
Formacgao

Destinatarios

Objectivos

Duragao
Local

Custo

Julho de 2010
Formagao em Higiene e Segurancga
no Trabalho
Todos os trabalhadores do
Processo produtivo

Prevé-se que no final da formacao,
os trabalhadores estejam aptos a:

a) Valorizar a adopgdo de atitudes
pro-activas de seguranga que
permitam a melhoria da
qualidade do trabalho e a
diminuicdo de acidentes;

b) Identificar os principais riscos;

c) Adoptar medidas seguras de
Movimentacdao manual de
carga;

d) Utilizacdo correcta de EPI.

14horas

Sempre que seja possivel a sessdo é
no local de trabalho.

500€

PLANO DE FORMAGAO
Setembro de 2010
Formacgao em equipamentos de
trabalho
Todos os trabalhadores do Processo
produtivo
Prevé-se que no final da formacdo, os
trabalhadores estejam aptos a:

a) Identificar situagbes de risco
relativas as caracteristicas dos
equipamentos, operacdes / tarefas
profissionais a desenvolver;

b) Aplicar os principios gerais de
seguranca, de prevencao e de
proteccgao, respeitando as
sinalizacdes e procedimentos de
seguranga, bem como, as regras
de utilizacao dos equipamentos de
trabalho;

14horas

Sempre que seja possivel a sessdo é no
local de trabalho.

600€

Outubro 2010
Habilitacdo para operadores de
empilhadores

Operadores de empilhador (2)

Prevé-se que no final da
formacao, os  trabalhadores
estejam aptos a:

a) Conduzir e manobrar
empilhadores com eficacia e
seguranga;

b) Identificar os principais riscos
na conducgao de
empilhadores;

c¢) Reconhecer os fundamentos
da movimentacao de
materiais;

d) Reconhecer o0s Principios
Basicos da Movimentagao e
Armazenagem de Materiais.

20horas

Sempre que seja possivel a sessdo
é no local de trabalho.

600€

Novembro
Uso de Extintores

Todos os trabalhadores
do Processo produtivo

Prevé-se que no final
da formacao, 0s
trabalhadores estejam
aptos a:

a) a usar qualquer
tipo de extintor.

10horas
Sempre que seja
possivel a sessdo é no
local de trabalho
400€
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