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Resumo

Introducdo: Mundialmente, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a principal causa de
incapacidade a longo prazo no adulto, produzindo sequelas permanentes a nivel motor e
cognitivo, pelo que se torna imperativo o desenvolvimento de estratégias de recuperacao pos-
AVC. Pensa-se que a Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva (EMTr) promova a
plasticidade das vias neuronais danificadas. Assim, a nossa hipotese é que a EMTr bi-
hemisférica em doentes com AVC isquémico da Artéria Cerebral Média (ACM) aumente a
performance cognitiva e a funcdo motora do membro superior, a curto e a médio prazos, e
possa assim, ser usada como adjuvante na terapéutica de doentes com estas sequelas
decorrentes de AVC. Desta forma, o objetivo deste estudo € avaliar as variacdes na cognicdo
e na funcdo motora do membro superior, respetivamente, através da aplicacdo da escala
Montreal Cognitive Assessment (MoCA) e Frenchay Arm Test (FAT), com um follow-up de um

A

mes.

Materiais e métodos: Seis doentes com AVC isquémico da ACM receberam 1000 pulsos de EMTr
(1Hz a 100% do limiar motor de repouso (LMR)) sobre o hemisfério saudavel e 1000 pulsos
(10Hz a 90% do LMR) sobre o hemisfério isquémico, de forma sequencial, durante cinco dias
consecutivos. Ambas as escalas foram aplicadas em trés momentos: antes (momento 1), na

semana apds (momento 2) e um més apds (momento 3) a estimulacao.

Resultados: Os resultados da escala MoCA revelaram aumentos estatisticamente significativos,
havendo uma subida dos valores médios do momento 1 (19,83) para o momento 3 (22,83). Os

resultados do FAT mostram uma tendéncia de aumento em todos os momentos avaliados.

Conclusao: Este € um estudo pioneiro na area cujos resultados sugerem que a EMTr bi-
hemisférica podera ser um adjuvante fidedigno na recuperacdo do Compromisso Cognitivo
apos AVC.

Palavras-chave
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Abstract

Introduction: Stroke is the leading cause of long term disability in adults worldwide,
producing permanent motor and cognitive impairments, and, for that reason, it urges the
need for new strategies of recovery after stroke. It is believed that repetitive transcranial
magnetic stimulation (rTMS) promotes plasticity of damaged neural pathways. Thus our
hypothesis is that bihemispheric rTMS in patients with Middle Cerebral Artery (MCA) ischemic
stroke has the potential to increase cognitive performance and upper arm motor function at
short and medium term, and consequently, that this could be applied as a complementary
treatment in patients with impairments after stroke. Therefore, the purpose of this study is
to evaluate the variations in cognition and motor function of the upper arm through the
application of Montreal Cognitive Assessment (MoCA) scale and Frenchay Arm Test (FAT),

respectively, with one month of follow-up.

Methods: Six patients with ischemic stroke on MCA received sequentially 1000 pulses of rTMS
(1Hz at 100% of the rest motor threshold (RMT)) over the unaffected hemisphere and 1000
pulses (10 Hz at 90% of RMT) over the affected hemisphere, for five consecutive days. Both
tests were applied at three moments: before (moment 1) in the week after (moment 2) and

one month after (moment 3) the stimulation.

Results: The results on cognition, evaluated by the MoCA scale showed statistically significant
increases: the average values increased from moment 1 (19,83) to moment 3 (22,83). The

results of motor function, assessed by FAT show a rising trend in all evaluated moments.

Conclusion: Our study suggests that bihemispheric rTMS may be a feasible adjunct in the

recovery of cognitive impairment after stroke.

Keywords

Stroke; rTMS; bihemispheric; cognition; motor function



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média




Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro

superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Indice

1 Introducao
1.1 A Estimulacao Magnética Transcraniana (EMT)
1.2 Uso de EMTr em doentes pos-AVC
1.3 A EMTr na recuperacao da funcao cognitiva e motora
1.4 Hipdteses
1.5 Objetivos
2 Materiais e Métodos
2.1 Procedimentos
2.2 Participantes
2.3 Método
2.4 Escalas usadas para avaliar os resultados da EMTr
2.4.1 Montreal Cognitive Assessment Scale
2.4.2 Frenchay Arm Test
2.5 Etica
2.6 Andlise Estatistica
3 Resultados
3.1 Analise estatistica dos trés momentos
3.2 Comparacéo dos resultados do MoCA entre os trés momentos da
avaliacao
3.3 Comparacéo dos resultados do FAT entre os trés momentos da avaliacdo
4 Discussao
4.1 Discussao dos efeitos da EMTr na cognicao
4.2 Discussao dos efeitos da EMTr na funcao motora
5 Conclusao
6 Referéncias Bibliograficas
7 Anexos
Anexo 1 - Parecer da CE
Anexo 2 - Carta explicativa enderecada aos doentes

Anexo 3 - Dados da Escala MoCA

Anexo 4 - Dados do FAT

e =

O 00 N N N o0 o v g w NN

_ -
N =

12

14
17
17
18
21
23
25
25
26
27

45

Xi



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

xii



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Lista de Tabelas

Tabela 1 - Resultados de cada doente na escala MoCA nos 3 momentos de avaliacao
Tabela 2 - Resultados de cada doente no FAT nos 3 momentos de avaliacao

Tabela 3 - Estatisticas para cada momento da escala MoCA

Tabela 4 - Estatisticas para cada momento do FAT

Tabela 5 - Aplicacao do teste de Shapiro-Wilk para os resultados da escala MoCA
Tabela 6 - Teste t para amostras emparelhadas para os resultados da escala MoCA
Tabela 7 - Aplicacao do teste Shapiro-Wilk para os resultados do FAT

Tabela 8 - Teste do sinal de Wilcoxon para amostras emparelhadas para os resultados do FAT

xiii



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Xiv



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro

superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Lista de Acronimos

ACM
APBc
AVC
AVD’s
CHCB
EMT
EMTp
EMTr
FAT
FCS
HDS-R
LMR
LTD
LTP
MCA
MMSE
MoCA
RMN
TC
UBI

UAVC

Artéria Cerebral Média

Abdutor pollicis brevis contralateral

Acidente Vascular Cerebral

Atividades da Vida Diaria

Centro Hospitalar Cova da Beira

Estimulacao Magnética Transcraniana
Estimulacdo Magnética Transcraniana de pulso Unico
Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva
Frenchay Arm Test

Faculdade de Ciéncias da Saude

Revised Hasegawa Dementia Scale

Limiar Motor de Repouso

Long Term Depression

Long Term Potentiation

Middle Cerebral Artery

Mini-Mental State Examination

Montreal Cognitive Assessment

Ressonancia Magnética Nuclear

Tomografia Computadorizada

Universidade da Beira Interior

Unidade de Acidente Vascular Cerebral

XV



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Xvi



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

1 Introducao

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ocorre quando o fornecimento de sangue a uma parte do
cérebro é impedido por uma hemorragia - AVC hemorragico ou por uma obstrucdo - AVC
isquémico, o qual representa a grande maioria dos AVCs, perfazendo cerca de 80-85% da

totalidade destes Ultimos (1).

Mundialmente, o AVC € a principal causa de incapacidade a longo prazo no adulto (2), sendo
que, dos cerca de 5 milhdes de sobreviventes que ficam com sequelas permanentes, até 83%
sdo motoras e 50% cognitivas (3). Estima-se que apos seis anos da ocorréncia do AVC quase
metade dos doentes continuem a necessitar de assisténcia nas atividades da vida diaria
(AVDs) (3), contribuindo grandemente para isso o défice motor resultante, principalmente do

membro superior (2).

Desta forma, pelo enorme impacto pessoal, social e econdomico que o AVC representa é
imperativo atuar nao so de forma preventiva, mas também no desenvolvimento de estratégias

de recuperacéo pos-AVC.

1.1 A Estimulacdo Magnética Trancraniana (EMT)

A EMT é um método de neuroestimulacdo que usa inducao eletromagnética para gerar
correntes elétricas no cérebro (4) que estimulam o tecido neuronal (5). Enquanto a EMT por
pulso Unico (EMTp) assume caracter predominantemente diagnostico, a EMT repetitiva (EMTr)
interage com a atividade cortical de forma mais efetiva e duradoura, sendo usada

maioritariamente para fins terapéuticos (3).

1.2 Uso da EMTr em doentes pos-AVC

Sabendo que o cérebro possui plasticidade natural, e que no AVC as sequelas funcionais sao
consequéncia da lesdao do tecido cortico-subcortical, da alteracdo da estrutura das redes
neuronais e da diminuicdo da forca sinaptica, pode usar-se a EMTr para prevenir estratégias
mal adaptativas (6) e modular as conexdes cerebrais e a atividade cortical através do
fortalecimento da forca sinaptica dos neurénios sobreviventes (7) (3), o que é conseguido, a
longo prazo, através de processos de long term potentiation - LTP e long term depression -
LTD (8).

Segundo a teoria da inibicdo inter-hemisférica, o hemisfério que sofreu o AVC pode ser

duplamente afetado: pelo AVC em si e pela inibicdo desapropriada a partir do hemisfério
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saudavel (9). O reequilibrio da excitabilidade cortical entre os dois hemisférios tem-se
associado a um melhor prognostico geral (10). Baseado neste principio ha duas abordagens
principais (9) (3) (11):

1) Diminuir a atividade cortical no lado saudavel através da EMTr de baixa frequéncia
(1Hz), o que induz a LTD (8);

2) Aumentar a atividade do hemisfério danificado com EMTr de alta frequéncia (>5Hz), o
que induz a LTP (8).

1.3 A EMTr na recuperacao da fun¢ao cognitiva e motora

Estima-se que 64% dos doentes que sofrem um AVC terao Compromisso Cognitivo (12), o que
se traduz no défice de um ou varios dominios da funcao cognitiva, nomeadamente: memodria,
linguagem, orientacdo, atencado e funcdo executiva (13). Sabe-se que o AVC na artéria
cerebral média (ACM) tem ainda maior probabilidade desta sequela (14), porém, os
mecanismos subjacentes aos défices cognitivos ainda nao sdao bem compreendidos (15), o que
contribui para que a eficacia das opcoes terapéuticas atuais seja insatisfatoria (16). Sabe-se
que a EMTr podera ter efeitos positivos no Compromisso Cognitivo pos-AVC, particularmente

no dominio da afasia, memoria e hemiagnosia (17).

De todas as sequelas pos-AVC, as motoras sdo as mais comuns (18). A EMTr tem sido proposta
como um método adjuvante na recuperacao da funcdo motora pos-AVC (7), e investigacoes
recentes sugerem que a melhor area para a estimulagao € a area pré-motora dorsal (19) e que

a estratégia mais efetiva é a EMTr bi-hemisférica (20) (19) (18).

A EMTr é uma técnica segura, com baixo risco de efeitos adversos, sendo que as complicacoes
mais sérias sdo convulsdes, contudo, extremamente raras (19). Sao referidas esporadicamente

cefaleias, tonturas e nauseas de curta duracao e de baixa relevancia.

1.4 Hipoteses

Pensamos que a aplicacdo de cinco sessbes de EMTr bi-hemisférica durante cinco dias
consecutivos em doentes com sequelas motoras do membro superior e da funcao cognitiva

possa:

1) Aumentar a performance cognitiva e a funcao motora do membro superior em
doentes com sequelas destas funcoes apds AVC a curto e a médio prazos;

2) Ser um adjuvante na terapéutica de doentes com défices decorrentes de AVC.
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1.5 Objetivos

Com base nestas premissas, os objetivos deste estudo sao:

1) Avaliar as variacdes da performance cognitiva e funcao motora do membro superior,
usando como instrumentos de avaliacdo a escala Montreal Cognitive Assessment
(MoCA) e o Frenchay Arm Test (FAT), respetivamente, apods EMTr bi-hemisférica, a
curto prazo (uma semana) e a médio prazo (um més);

2) Avaliar se essas variacoes constituem resultados estatisticamente significativos a
médio prazo que possam apoiar o uso desta técnica como adjuvante terapéutico em

doentes com sequelas cognitivas e motoras decorrentes do AVC.



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média




Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

2 Materiais e Métodos

2.1 Procedimentos

O projeto foi desenhado durante o ano de 2013, tendo sido feito o pedido de acesso a
listagem de doentes da Unidade de AVC (UAVC) do Centro Hospitalar Cova da Beira (CHCB),
elaborado e submetido o protocolo do projeto para autorizacdo da Comissao de Etica (Anexo
1), bem como redigidas as cartas para os doentes, explicativas do processo (Anexo 2), em
2014. A estimulacao e avaliacdo de todos os doentes nao foi simultanea, tendo sido concluida

a recolha de dados dos ultimos doentes em Marco de 2016.

Apos selecao dos doentes de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, da realizacdo da
historia clinica e da avaliacao neurologica completa, foram aplicadas as duas escalas: MoCA e
FAT, constituindo este o primeiro momento de avaliacao. Depois disso, os doentes foram
submetidos a um ciclo de cinco sessbes de EMTr bi-hemisférica durante cinco dias
consecutivos e efetuou-se um follow-up de um més, através da aplicacdo das escalas
supracitadas, em dois momentos adicionais: durante a semana seguinte e um més apds a

estimulacao.

2.2 Participantes

Para esta investigacdo foram selecionados seis participantes voluntarios pertencentes a
listagem de doentes internados na UAVC do CHCB no ano prévio. Aqueles que preenchiam os
critérios de inclusdo e que nao eram abrangidos pelos critérios de exclusdao foram

selecionados. Esses critérios sao apresentados de seguida:
Critérios de inclusao

e AVC ha menos de 12 meses;

e Idade inferior a 75 anos;

e AVC isquémico mono-hemisférico documentado por neuroimagem (Tomografia
Computadorizada - TC ou Ressonancia Magnética Nuclear - RMN);

e AVC no territorio da ACM, com paresia/ plegia dos membros superiores.
Critérios de exclusao

e Antecedentes de AVC prévio;
¢ Antecedentes de epilepsia;

e Presenca de elementos de metal na cabeca (excluindo a regiao oral);
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e Antecedentes de patologia tumoral;

e Presenca de Pacemakers ou linhas intracardiacas;

e Antecedentes de patologia cardiaca grave;

e Antecedentes de patologia psiquiatrica nao controlada;

e Pressao intracraniana aumentada;

e Antecedentes de alcoolismo crénico ou consumo de drogas;

e Antecedentes de neuropatias periféricas (generalizadas ou multifocais);

e Doentes institucionalizados;

¢ Doentes impossibilitados de se submeterem aos testes (grau significativo de afasia/

disartria, surdez ou perturbacao visual).

Apds selecdo, os doentes foram contactados por telefone e aos que demonstraram interesse e
disponibilidade para ingressar neste estudo, foi enviada a carta com a explicacao da
totalidade do procedimento via correio postal (Anexo 2). Posteriormente foi solicitada a
comparéncia na Faculdade de Ciéncias da Saude (FCS) da Universidade da Beira Interior (UBI),
para uma avaliacdo neurologica completa, elaborada por uma Neurologista, e um

Neurofisiologista, de forma a seriar a nossa amostra.

Para além dos critérios de inclusdo e exclusdo referidos, quaisquer outras condicdes que
suscitaram duvida ou que se consideraram potencialmente prejudiciais levaram a exclusao

dos individuos deste estudo.

De modo a salvaguardar a seguranca de cada um dos voluntarios, teve-se em consideracédo as
indicacoes de S. Rossi et al (2008) (21). Os participantes foram informados sobre o processo e
sobre todos os efeitos adversos possiveis inerentes, tendo cada um assinado o Consentimento
Informado, que continha uma explicacao pormenorizada do estudo e que integra as premissas

da Declaracao de Helsinquia. O anonimato foi garantido a todos os doentes.

O agendamento das sessoes de estimulacao e de avaliacao foi feito de acordo com a
disponibilidade dos voluntarios, uma vez que este estudo exigiu a deslocacdo as instalacoes
da FCS durante cinco dias consecutivos para a estimulacao e duas deslocacdes adicionais para

avaliacao.

2.3 Método

Para realizar a EMTr, foi usado um estimulador magnético (MagVenture MagPro® G3 X100
5.0.1), uma bobine em forma de oito (ou tipo borboleta) orientada para que a inducao da
corrente decorresse na direcao posterior-anterior (21) e a estimulacdo foi bi-hemisférica,

tendo sido cada hemisfério estimulado separadamente.
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A estimulacdo inicial decorreu sobre a area motora primaria dos dois hemisférios, com
intensidade supralimiar, de forma a identificar a regiao que induzisse a resposta motora mais
proeminente do Abdutor pollicis brevis contralateral (APBc), sendo estas respostas registadas
com o eletromiografo Dantec™Keypoint® - Keypoint.net v2.03. A intensidade da estimulacao
usada, expressa em percentagem da capacidade maxima do estimulador, foi calculada através
do Limiar Motor de Repouso - LMR, sendo que este foi definido como a intensidade minima da
estimulacao para a qual existe uma resposta motora do APBc de pelo menos 50y em 5 ou mais
de 10 estimulos com o musculo em repouso (22). Apos conseguido o LMR, usou-se uma
estimulacéo repetitiva com intensidade de 100% do LMR no hemisfério saudavel e 90% do LMR
no hemisfério isquémico. Nas situacdes em que nao se conseguiu obter a contracao do APBc, a
intensidade definida foi de 60% ou, no caso de ser superior, o limiar do hemisfério oposto
(23).

A estimulacdao dos dois hemisférios nao foi feita com igual frequéncia: no hemisférico
1000 estimulos e o hemisfério isquémico foi submetido a estimulacdo excitatéria de alta
frequéncia, a 10 Hz, com um total de 1000 estimulos (22) (24) (10).

2.4 Escalas usadas para avaliar os resultados da EMTr

2.4.1 Montreal Cognitive Assessment

A escala MoCA é uma ferramenta de alta sensibilidade na detecdo de Compromisso Cognitivo
pos-AVC (25). E uma escala muito acessivel, com uma classificacdo total de trinta pontos e
que possui a vantagem de diminuir o enviesamento da escolaridade. As funcdes cognitivas
avaliadas sao: visuo-espacial/executiva, nomeagcao, memoria, atencao, linguagem, abstracéao,

evocacao diferida e orientacao (26).

2.4.2 Frenchay Arm Test

Esta escala constitui uma medida de controlo motor e destreza do membro superior, que
avalia principalmente a forca de preensdo, cujo aumento esta intimamente relacionado com
melhorias paralelas noutras tarefas motoras, sugerindo que uma simples funcao como a forca

de preensao possa ser usada como indicador para a recuperacao funcional do braco (27) (28).

O FAT apresenta como vantagens ser um teste rapido, valido e especificamente utilizado para
avaliar a performance de AVD’s em doentes com compromisso da funcao motora do membro
superior decorrentes de alteracdes neurologicas, por patologia organica ou funcional.
Contudo, como desvantagens aponta-se a sensibilidade limitada (29).

A pontuacdo maxima do teste sdo cinco pontos, correspondendo cada ponto a correta

execucao de cinco tarefas com os seguintes objetos: régua, cilindro, copo, mola e pente. O
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doente senta-se a mesa com a méo no colo e cada tarefa tem inicio nesta posicdo. As tarefas

sao as seguintes (29):

1. Régua: estabilizar uma régua, enquanto desenha uma linha com o lapis com a outra
mao. O doente deve segurar a régua com firmeza.

2. Cilindro: agarrar um cilindro (12mm de diametro e 5 cm de comprimento) e coloca-lo
ao seu lado, a cerca de 15 cm do bordo da mesa. Elevar o cilindro a cerca de 30 cm e
voltar a coloca-lo no sitio sem o deixar cair.

3. Copo: pegar num copo de agua meio cheio e coloca-lo a cerca de 15 a 30 cm do bordo
da mesa, de seguida beber alguma agua e voltar a colocar o copo na mesa sem
entornar a agua.

4. Mola: remover e substituir uma mola da roupa de uma cavilha de 15 cm de
comprimento assente numa base de 10cm, pousada na mesa a uma distancia de 15 a
30 cm do bordo da mesa; nao deixar cair a mola nem derrubar a cavilha.

5. Pentear: pentear o cabelo para tras, para baixo e dos dois lados da cabeca.

2.5 Etica

Durante todo o processo de investigacdo houve completo respeito por todas as questdes éticas
proprias de um projeto deste género: desde a assinatura do Consentimento Informado por
cada um dos participantes até a garantia da privacidade total no tratamento e manuseio de

dados.

O protocolo do projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica da FCS da UBI e respetivo
Presidente (Anexo 1). Foi também obtida autorizacdo do Diretor da UAVC para aceder a lista

de doentes internados nesta unidade.

2.6 Analise Estatistica

Os dados obtidos foram analisados através dos programas Microsoft Office Excel 2007® e IBM
SPSS Statistics 21®.

Para a analise estatistica inferencial recorreu-se a analise comparativa de cada par de
amostras entre cada um dos trés momentos em que foram realizadas as medidas, através do
teste paramétrico t para amostras emparelhadas, quando se verificam os pressupostos da
normalidade e da homogeneidade de variancias e pelo teste ndao paramétrico do Sinal de

Wilcoxon quando nao se verificam os referidos pressupostos.

Para a verificacao dos pressupostos recorreu-se ao teste de normalidade Shapiro-Wilk (teste

para a homogeneidade das variancias).
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Foram considerados todos os testes de hipoteses cujo valor de prova ndao excedeu o nivel de
significancia de 5% e marginalmente significativos todos aqueles cujo valor de prova se situou
entre 5% e 7% (30) (31).
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3 Resultados

O universo da nossa amostra é constituido por seis doentes do sexo masculino, dos quais

nenhum referiu efeitos ou sintomas secundarios associados a EMTr.

Em geral, os pressupostos da homogeneidade das variancias, da esfericidade e da normalidade

nao foram violados.
As escalas MoCA e FAT foram realizados em trés momentos diferentes:

e Momento 1: Antes da estimulacao;
e Momento 2: Na semana apos a estimulacao;

¢ Momento 3: Um més apds a estimulacao.

Os dados obtidos relativos as pontuacoes de cada escala nos 3 momentos acima referidos sao

apresentados de seguida, nas Tabelas 1 e 2, e apresentam-se nos Anexos 3 e 4.

Tabela 1 - Resultados de cada doente na escala MoCA nos 3 momentos da avaliacao

Momento 1 Momento 2 Momento 3
Doente 1 17 19 20
Doente 2 23 26 24
Doente 3 22 24 25
Doente 4 18 18 21
Doente 5 17 22 19
Doente 6 22 28 28

Tabela 2 - Resultados de cada doente no FAT nos 3 momentos da avaliacao

Momento 1 Momento 2 Momento 3
Doente 1 0 0 0
Doente 2 5 5 5
Doente 3 4 4 5
Doente 4 4 5 5
Doente 5 0 0 0
Doente 6 5 5 5
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3.1 Analise Estatistica dos trés momentos

A analise estatistica para cada momento da escala MoCA e FAT é apresentada de seguida, nas

Tabelas 3 e 4, onde sao discriminados: a média, o desvio padrao, erro padrao e os valores

minimo, maximo e mediana.

Tabela 3 - Estatisticas para cada momento da escala MoCA

, Desvio Erro , ,
Média Minimo Mediana Maximo
Padrao Padrao
Momento 1 19,83 2,79 1,14 17 20,0 23
Momento 2 22,83 3,92 1,60 18 23,0 28
Momento 3 22,83 3,43 1,40 19 22,5 28
Tabela 4 - Estatisticas para cada momento do FAT
Desvio Erro
Média Minimo Mediana Maximo
Padrao Padrao
Momento 1 3,00 2,37 0,97 0 4,0 5
Momento 2 3,17 2,48 1,01 0 4,5 5
Momento 3 3,33 2,58 1,05 0 5,0 5

3.2 Comparacao dos resultados do MoCA entre os trés momentos

da avaliacao

Para aplicar um teste estatistico paramétrico, € necessario verificar o pressuposto da

normalidade das distribuicdes das variaveis, o que pode ser realizado com o teste de Shapiro-

Wilk para amostras de pequena dimensao, evidenciado na Tabela 5.

Tabela 5 - Aplicacao do teste de Shapiro - Wilk para os resultados da escala MoCA

Shapiro-Wilk
Estatistica Gl P
Momento 1 0,812 6 0,075
Momento 2 0,956 6 0,790
Momento 3 0,945 6 0,697

Uma vez que todos os valores de prova sao superiores a 5%, nao se rejeita a hipdtese nula de

que as variaveis cumprem o pressuposto da normalidade, pelo que se pode aplicar o teste

paramétrico t para amostras emparelhadas.
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Para avaliar as diferencas entre os valores da escala MoCA, entre cada par de momentos de
avaliacao, utiliza-se o teste t para amostras emparelhadas, tal como apresentado na Tabela
6.

Tabela 6 - Teste t para amostras emparelhadas para os resultados da escala MoCA

L Desvio Erro IC a 95%
Média B 5 t gl p
Padrao | Padrao Ll LS

Momento 1 - Momento 2 3,000 2,191 0,894 0,701 5,299 3,354 5 *0,020

Momento 2 - Momento 3 | 0,000 | 2,191 ,894 | -2,299 | 2,299 | 000 5 | 1,000

Momento 1 - Momento 3 3,000 1,673 ,683 1,244 | 4,756 4,392 5 ** 0,007

IC - Intervalo de Confianca; LI - Limite Inferior; LS - Limite Superior; gl - graus de liberdade; * p < 0,05
**p < 0,01

0 valor de prova do teste t € inferior a 5% para as diferencas entre o momento 1 e o momento
2 (M=3,000, t5= 3,354, p= 0,020), pelo que se rejeita a hipotese nula, ou seja, existem
diferencas estatisticamente significativas nos valores da escala MoCA entre os momentos 1 e
2, e como a média das diferencas ente o0 momento 1 e o momento 2 é positiva, significa que
os valores da escala MoCA aumentam de forma estatisticamente significativa do momento 1

para 0 momento 2.

O valor de prova do teste t é superior a 5% para as diferencas entre o momento 2 e o
momento 3 (M= 0,000, t5= 0,000, p= 1,000), pelo que nao se rejeita a hipotese nula, ou seja,
nao existem diferencas estatisticamente significativas nos valores da escala MoCA entre os
momentos 2 e 3, pelo que os valores da escala MoCA nao variam de forma estatisticamente

significativa do momento 2 para o momento 3.

0 valor de prova do teste t também ¢é inferior a 5% para as diferencas entre o momento 1 e o
momento 3 (M=3,000, t5=4,392, p=0,007), pelo que se rejeita a hipotese nula, ou seja,
existem diferencas estatisticamente significativas nos valores da escala MoCA entre os
momentos 1 e 3, e como a média das diferencas entre o momento 1 € o momento 3 é
positiva, significa que os valores da escala MoCA aumentam de forma estatisticamente

significativa do momento 1 para o momento 3.

Os valores médios da escala MoCA aumentam do momento 1 para o momento 2 e aumentam
do momento 1 para o momento 3, sendo estes aumentos estatisticamente significativos. Na

amostra, os valores médios da escala MoCA nao se alteram do momento 2 para o momento 3.
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3.3 Comparacao dos resultados do FAT entre os trés momentos

da avaliacao

Também aqui € necessario verificar o pressuposto da normalidade das distribuicoes das
variaveis, com o teste Shapiro-Wilk para verificar se pode ser aplicado o teste estatistico

paramétrico. Os resultados relativos a aplicacdo deste teste evidenciam-se na Tabela 7.

Tabela 7 - Aplicacao do Teste de Shapiro - Wilk para os resultados do FAT

Shapiro-Wilk
Estatistica Gl P
Momento 1 0,762 6 * 0,026
Momento 2 0,718 6 *0,010
Momento 3 0,640 6 ** 0,001

*p <0,05; * p < 0,01

Uma vez que todos os valores de prova sao inferiores a 5%, rejeita-se a hipotese nula de que
as variaveis cumprem o pressuposto da normalidade, pelo que se deve aplicar o teste nao
paramétrico do Sinal de Wilcoxon. Assim, a utilizacdo deste teste para avaliar as diferencas
entre os valores do FAT, entre cada par de momentos de avaliacdo, sao apresentados na
Tabela 8.

Tabela 8 - Teste do sinal de Wilcoxon para amostras emparelhadas para os resultados do FAT

0

L, Desvio Erro IC a 95%

Média _ _ 7 p
Padrao | Padrao

LI LS

Momento 1 - Momento 2 0,167 0,408 0,167 -0,262 | 0,595 -1,000 0,317

Momento 2 - Momento 3 0,167 0,408 0,167 -0,262 | 0,595 -1,000 0,317

Momento 1 - Momento 3 0,333 0,516 0,211 -0,209 | 0,875 -1,414 0,157

IC - Intervalo de Confianca; LI - Limite Inferior; LS-Limite Superior; gl-graus de liberdade

O valor de prova do teste do Sinal de Wilcoxon é superior a 5% para as diferencas entre o
momento 1 e o momento 2 (M=0,167, Z= 1,000, p= 0,371), pelo que nao se rejeita a hipotese
nula, ou seja, nao existem diferencas estatisticamente significativas nos valores do FAT entre
os momentos 1 e 2, pelo que os valores do FAT nao variam de forma estatisticamente

significativa do momento 1 para o momento 2.

O valor de prova do teste do Sinal de Wilcoxon é também superior a 5% para as diferencas

entre o momento 2 e o momento 3 (M= 0,167, Z= 1,000, p=0,371), pelo que nao se rejeita a
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hipdtese nula, ou seja, nao existem diferencas estatisticamente significativas nos valores do
FAT entre os momentos 2 e 3, pelo que os valores do FAT nao variam de forma

estatisticamente significativa do momento 2 para o momento 3.

0 valor de prova do teste do Sinal de Wilcoxon é novamente superior a 5% para as diferencas
entre o momento 1 e o momento 3 (M=0,333, Z= 1,4141,p=0,157), pelo que nao se rejeita a
hipdtese nula, ou seja, nao existem diferencas estatisticamente significativas nos valores do
FAT entre os momentos 1 e 3, pelo que os valores do teste FAT nao variam de forma

estatisticamente significativa do momento 1 para o momento 3.

Na amostra, os valores médios do FAT aumentam do momento 1 para o momento 2,
aumentam também do momento 2 para o momento 3, e ainda do momento 1 para o momento

3, no entanto, estas variacoes nao sao estatisticamente significativas.
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4 Discussao

A luz das hipéteses colocadas e dos objetivos propostos para este estudo observa-se que:

1) Existem variacoes positivas da performance cognitiva e da funcao motora do membro
superior, avaliadas pela escala MoCA e FAT respetivamente, a curto prazo, que se
mantiveram a médio prazo no caso da escala MoCA, e que aumentaram para o FAT.

2) Apenas as variacOes positivas dos valores médios da escala MoCA se apresentam
estatisticamente significativas a curto e médio prazos, o que sugere o uso da EMTr
como adjuvante terapéutico em doentes com sequelas decorrentes do AVC. Para a
variacdo dos valores do FAT, apenas se verificam tendéncias de aumento, pelo que
nao é possivel sustentar, através do nosso estudo, a EMTr como adjuvante terapéutico

em doentes com sequelas motoras do membro superior apds AVC.

Nenhum dos nossos doentes mostrou efeitos adversos decorrentes da estimulacdo, o que esta

de acordo com a bibliografia publicada (3) (11) (20).

4.1 Discussao dos efeitos da EMTr na cognicao

Encontrou-se uma melhoria estatisticamente significativa no Compromisso Cognitivo pos-AVC

a curto e a médio prazos.

Dado que este € um estudo pioneiro sobre aos efeitos da estimulacdo bi-hemisférica no
Compromisso Cognitivo pos-AVC, a comparacdo dos resultados foi feita com estudos que se
assemelham o mais possivel ao nosso - quer no desenho, quer nas variaveis avaliadas - na
tentativa de colmatar a nao existéncia de um estudo idéntico. Assim, foi sempre tido em
conta que o Compromisso Cognitivo engloba: memoria, linguagem, orientacdo, atencao e
funcao executiva (13), e que a escala MoCA avalia: funcao visuo-espacial/executiva,

nomeacao, memoria, atencao, linguagem, abstracdo, evocacao diferida e orientacao (26).

Pinter et al (2013) referem que a EMTr inibitéria mono-hemisférica parece ser efetiva na
melhoria de sintomas cognitivos pos-AVC e pensam que isto é conseguido através da
modulacao da excitabilidade das areas cerebrais atingidas (3). Além disso, referem estudos
recentes em doentes pos-AVC com afasia cronica, que sugerem que a recuperacao das areas
do hemisfério esquerdo responsaveis pela linguagem é conseguida pela inibicdo da area
homologa do lobo frontal responsavel pelo discurso (4). Como podemos evidenciar existem
algumas semelhancas com o nosso estudo: a maioria dos AVCs no universo dos nossos doentes
ocorreu do lado esquerdo; um dos parametros avaliados pela escala MoCA é a linguagem; a

area cerebral estimulada foi a frontal. Contudo, como ndo era objeto do nosso estudo a
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identificacdo da variacdao dos parametros discriminados da escala MoCA nem o estudo da
afasia, nada se pode afirmar, sendo apenas possivel conjeturar que os resultados obtidos

poderao dever-se, em parte, a melhorias na area da linguagem.

Também Khedr et al (2014), num estudo pioneiro sobre os efeitos a longo prazo (dois meses)
AVC, obtiveram resultados positivos. Neste estudo referem que a aplicacao de estimulacao bi-
hemisférica podera ser melhor do que a limitacdo da estimulacdo a um sé hemisfério,
hiperatividade do hemisfério saudavel e a inibicao transcalosa que este exerce sobre a area
afetada do hemisfério isquémico, o que, além de preparar o hemisfério isquémico para a
facilitacao subsequente (com EMTr de alta frequéncia), também restabelece o equilibrio

entre os dois hemisférios (32).

Resultados dispares foram encontrados por Sung W-H et al (2013) que aplicaram EMTr bi-
hemisférica na area motora primaria com um protocolo de estimulacao diferente do nosso e
falharam em encontrar efeitos positivos na modulacao da cognicao. Esta disparidade de
resultados, quando comparados com o nosso estudo, pode-se justificar pelo facto do
protocolo de estimulacao ser significativamente diferente do nosso: EMTr inibitoria de 1 Hz no
hemisfério saudavel e Theta Burst Stimulation no hemisfério isquémico e a ndo adequacéo da

escala usada - Functional Independence Measure - para avaliar Compromisso Cognitivo (18).

Também Shindo K. et al (2006), quando aplicaram seis sessdes de EMTr de baixa frequéncia
durante duas semanas no lobo parietal do hemisfério saudavel, ndo obtiveram resultados que
apoiassem que a EMTr afeta, de forma positiva, as funcoes globais cognitivas, avaliadas com
Mini-Mental State Examination (MMSE) e Revised Hasegawa Dementia Scale (HDS-R) (33). Uma
explicacao possivel para a disparidade de resultados encontrados no nosso estudo e em Shindo
K. et al (2006) podera ser pelas caracteristicas inerentes ao desenho do estudo: EMTr mono-
hemisférica no hemisfério saudavel, intervalo de tempo entre as sessdbes de EMTr
(espacamento das sessoes em vez de sessoes diarias), estimulacao do lobo parietal para
avaliar os efeitos cognitivos e nao adequacao da escala utilizada, a MMSE, que pela sua menor
sensibilidade, apresenta-se como um instrumento de detecao menos efetivo do Compromisso

Cognitivo em doentes pds-AVC relativamente a escala MoCA (34).

4.2 Discussao dos efeitos da EMTr na funcdo motora

O nosso estudo falhou em demonstrar alteracdes estatisticamente significativas na evolucao
da funcao motora do membro superior, mas mostrou tendéncias no sentido de melhorias na

funcdo motora quer a curto quer a médio prazos.
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Resultados positivos na recuperacdo motora da mao parética pos-AVC, e portanto
concordantes com a nossa tendéncia, foram encontrados por Takeuchi N. et al (2009), cujo
desenho do estudo é muito semelhante ao nosso (com estimulacado inibitoria de 1 Hz no
hemisfério saudavel e excitatéria de 10 Hz no isquémico, durante uma semana) mas com a
diferenca de que a escala usada foi a Fugl-Meyer Assessment e de que os doentes foram
submetidos a treino motor apos cada sessao de EMTr. Este estudo coloca a hipdtese de que os
resultados obtidos se devem ao aumento da excitabilidade do hemisfério lesado juntamente
com a diminuicdo da inibicdo a partir do hemisfério saudavel, e que esta diminuicdao da
inibicdo desmascara as redes neuronais pré-existentes e funcionalmente latentes a volta da

lesao, contribuindo assim para a reorganizacao cortical (20).

Também Sung W. et al 2013 demonstraram resultados positivos da estimulacdo bi-hemisférica
na funcao motora (18), havendo contudo, diferencas no desenho do estudo - estimulacao
inibitdria de 1 Hz no hemisfério saudavel e theta burst stimulation no hemisfério isquémico -
e nos instrumentos usados para avaliar o outcome motor: cinco testes diferentes, nos quais se

incluem a Fugl-Meyer Assessment e o Wolf Motor Function Test.

A apoiar a falta de relevancia estatistica do nosso estudo, no que a melhoria da funcao
motora diz respeito, temos dados de um artigo de revisao de Takeuchi N. et al (2012) onde
relatam que um dos efeitos adversos da estimulacao excitatéria no hemisfério afetado pode
ser a deterioracdo da destreza da mao parética (19) o que pode, consequentemente,
constituir um fator de enviesamento nas pontuacdes do FAT. Este artigo também refere que
para haver uma melhoria continua da funcdo motora é importante combinar treino motor a
EMTr (19).

Além disso, num outro artigo de revisao, Takeuchi N. et al (2012) referem um estudo, que
apesar de se limitar a AVCs agudos, falhou em conseguir resultados na recuperacao motora
apos estimulacao cerebral nao invasiva inibitoria sobre o hemisfério saudavel, o que levanta a
hipétese de que a inibicdo inter-hemisférica exercida pelo cortex motor saudavel sobre o
isquémico nao se correlaciona necessariamente com um compromisso motor em todos os
doentes com AVC (35).

Assim, ao debrucarmo-nos sobre a auséncia de relevancia estatistica dos resultados no que a

recuperacao motora diz respeito, varios fatores devem ser tidos em conta:

e Amostra reduzida de doentes, com apenas dois a mostrarem valores iniciais diferentes
de Oou 5;

e O estado clinico dos doentes - a maioria tinha ou limitacdes severas com pouca
margem de progressdo ou limitacdes muito frustes, ndo mesuraveis pelo FAT;

e Sensibilidade limitada da escala (29);
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e Auséncia de treino motor concomitante.

A interpretacao dos resultados deve ser cautelosa, uma vez que, por nao existir grupo
controlo nem grupo a receber estimulacdo placebo, deve-se sempre colocar a hipotese de as
alteracoes observadas serem o resultado da evolucdo natural da recuperacao pds-AVC, ou até
mesmo do efeito placebo.
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5 Conclusao

A EMTr bi-hemisférica, por demonstrar resultados a curto prazo que se mantém a meédio
prazo, parece ter potencial como terapia adjuvante na recuperacao do Compromisso
Cognitivo apds o AVC. O nosso estudo € pioneiro na area, sendo necessarios estudos a larga
escala para confirmar este resultado e investigar o papel da EMTr bi-hemisférica na

recuperacao da funcao motora.

Esta investigacdo tem limitacOes Obvias caracteristicas de muitos estudos piloto tais como
baixo nimero de doentes, seguimento durante um curto periodo de tempo, nao comparagao

com grupo controlo e a possibilidade de conter viés.

Assim, estudos prospetivos, randomizados, com inclusao de grupo controlo, duplamente cegos
e de larga escala sdao necessarios. Questbes levantadas por este estudo sustentam a
investigacao futura dos seguintes aspetos: efeitos da EMTr bi-hemisférica na recuperacao da
funcao motora do membro superior com base noutras escalas de funcao motora; avaliacao
discriminativa da variacdo dos parametros da escala MoCA; investigacdo dos mecanismos
fisiopatologicos que estdo na base do Comprometimento Cognitivo pds-AVC, na tentativa de
esclarecer qual a melhor area cerebral a estimular; possiveis efeitos sinérgicos entre a
recuperacao motora e cognitiva; o efeito do EMTr seguido de treino motor e treino das
capacidades cognitivas. Além disso, novos estudos deverdo dar énfase a selecdo de
populacoes de doentes com sequelas pos-AVC semelhantes, de forma a apurar a variacao dos
efeitos da EMTr com a idade, com a severidade da lesdao e com o intervalo 6timo de aplicacao

da estimulacao tendo em conta o tempo desde o qual o AVC ocorreu.
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7 Anexos

Anexo 1 - Parecer da Comissdo de Etica

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

.‘4
PARECER

Processo: CE-FCS-2014-021

Tema Projecto/Proponente: “Estudo piloto sobre défices cognitivos e motores em
voluntarios com primeiro episodio de acidente vascular cerebral da artéria cerebral média™ —
Exmo Sr. Dr. Nuno Filipe Cardoso Pinto

Exmo. Sr. Presidente da Faculdade de Ciéncias da Satude

Apreciado o pedido referente ao processo acima mencionado esta Comissdo ndo detectou

matéria que ofenda os principios éticos.

Covilhd, 22 de Outubro de 2014

Faculdade de Ciéncias da Saude ~Av. Infante D. Henrique — 6200-506 Covilhd - Portugal * ® (+351) 275 329 002 * Telefax (+351) 275 329 099 1
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Anexo 2 - Carta Explicativa enderecada aos doentes

Covilha, 24 de Janeiro de 2015

Exmo. Sr.

Somos trés alunos do Mestrado Integrado de Medicina da Faculdade de Ciéncias da Salde da
Universidade da Beira Interior, sob orientacao da Professora Doutora Assuncao Vaz Patto, e
estamos a realizar um trabalho de investigacdao, em pacientes que sofreram um Acidente
Vascular Cerebral (AVC) na artéria cerebral média.

Neste projeto, pretendemos estimular determinadas areas do cortex cerebral, usando para
isso pequenos campos magnéticos cerebrais de curta duracao de acdo, com a tentativa de
melhorar as sequelas resultantes ao episodio de AVC.

Sao esperadas melhoras clinicas mais rapidas e favoraveis, em relacdo ao estado de saude
geral anterior, nomeadamente na fala, na mobilidade, na qualidade do sono e no bem-estar
fisico e psicologico.

Queremos ressalvar que este teste é indolor, nao invasivo e ndo provoca efeitos secundarios,
ou estes sao minimos como dor de cabeca / tonturas e rapidamente reversiveis.

Vimos, assim, pedir a sua colaboracao neste estudo, sendo que sera necessario deslocar-se a
Faculdade de Ciéncias da Salde, num dia a agendar proximamente, para realizar uma
avaliacao prévia. O procedimento em si implica sessdes de cerca de 10-15 minutos por dia
durante uma semana

Na proxima semana, iremos contacta-lo novamente, para confirmar ou ndo a sua
participacao.

Qualquer duvida que tenha estamos a sua disposicdo para o esclarecer.

Agradecemos desde ja a sua atencao, apresentando os melhores cumprimentos.
Jeniffer Jesus
Mafalda Castro

Miguel Neves
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Anexo 3 - Dados da Escala MoCA

Doente 1, Momento 1

Nome: Doente 1 Data de nascimento: 37/7 / 19}

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: g Abdata de avaliagdo: _12/2/p15-
Sexo: Zz Idade: anos

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA 2 Desenhar um RELOGIO
C°p':' © | (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

N

[1 trfry 1 |Zsfo

1O

NOMEACAO

P
)
W

1] 1]

OR Leia a lista de palavras. Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho S
O sujeito deve repeti-la. - P
Realize dois ensaios. 1¢ ensaio ’] /r ‘ontua;
Solicite a ao da - cao
lista 5 minutos mais tarde| 2° eNSaio
AO Leia a sequéncia de nimeros, 0 sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [¢] 21854
(1 nimero por segundo) ¢ syjeito deve repelir a sequéncia em sentido inverso [4] 742 / l /2
Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se> 2erros 3

[f] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB |/ /1

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 Ml 93 { 86 [@ 79 p 72 M 65
4o0u5 subtracgGes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 4 ponto; 0 correctaZ: 0 pontos /r /3

o
tir: Eu_apenas sel oje devemos ajuda O gato esconde-se sempre debaixo do
LINGUAGEM L ape Aue hoje devemos aludaro [ o ul 172

a quando os caes entram na sala. .L
Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de que pefa letra “P" (1 minuto). [ﬂ ] (N2 nPaavey ’Zh
SESTEICERD Semelhanca p.ex. entre maga e laranja = fruta [4] comboio - bicicleta [/I ] relégio - régua é/i *
= A A AR et ST BT B e e e 2
EVOCACAO DIFERIDA ROSTO VELUDO IGREJA MALMEQUER |[VERMELH 7
Deve recordar as palavras Pontuagao ﬂ_/ 5 L
SEM PISTAS [ ] 5] 11 apenas para)
/b/] ,ﬂ £¢ zp( evocagao
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS
Pista de escolha multipla

ORIENTACAO [52,] Dia(DdaDt:),és [4 ] Més w ] Ano [4 ] sl')ei:l::a [/“ Lugar [/1 ] ::::Ii- .é/b (3
TOTAL 16/30

Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
S de

® Z,Nasreddine MD Normal 2 26 / 30
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Doente 1, Momento 2

nte 1
Nome: Doe Data de nascimento: 34/4 [
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: i ¢\~ Data de avaliagao: _£3/7 ] lods

Sexo: M Idade: _ anos

Coplbar © I (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

® .7
ol “® ‘@
“ @ el ) ) 5
© o

NOMEACAO

() BY:] IS
OR (L)ela 5 l;sl‘a’ de palavras. Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho i
sujeito "
Realize duls ensams 1¢ ensaio l/ 7 :_ontua
Solicite a a0
lista 5 minutos mais tarde| 2 ensalo [T Y4 o ol
AO Leia a sequéncia de numeros o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [0] 21 8 5 4
(1 niimero por segundo) _ g syjeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [O] 742 _g/!
Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros. 3
[1] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB | 41 /1] |-
Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 )(, 93 I /] 86 <17 M 72 1 65
40u5 subtraccoes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2'pontes; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos 2‘/3

LINGUAGEM Hepetfr: Eg;tlfenas sei que hoje devemos ajudar o [ ‘] ?a(o esconae -Se sempre desalxo Eo rol _/]_/2

@ quando os caes entram na sala.

Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de que pela letra “P" (1 minuto). [ ] E] N2 "Pa'av'a) E/1 é—

ABSTRACCAO Semelhanca p.ex. entre maga e laranja = fruta [ ’] ] comboio - bicicleta [1 l relégio - régua g /2
= =T A LI e AN TS
EVOCACAO DIFERIDA ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER |[VERMELHi 2 /
Deve recordar as palavras Pontuagao :}. 5
SEM PISTAS 1| W | K [] PX)__[apenas para .
evocagao E
Opcional | _Pista de categoria X SEM PISTAS
Pista de escolha multipla | X

ORIENTACAO [1] Dia do més [l] Més [u Ano H ] Dia da [1] Lugar [i] Iéocah _é_/b (‘.

(Data) semana lade

® Z.Nasreddine MD Normal 226/30 | TOTAL {IKI3O

Atribuir 1 ponto se o sujeito tem =12
a s
T~
a9 2
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Doente 1, Momento 3

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade:

Nome: Doente 1 Data de nascimento: 3) | | 4}
“Aco  Data de avaliagéo: (3] Lis

Idade: 6 & anos

Sexo: Mu seding

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA

® ®
® "
& ®

Inicio

Desenhar um RELOGIO

Copiaro § (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

[ [1 [] [

NOMEACAO

(o] < T || |~

OR Leia a lista de palavras, Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho -
O sujeito deve repeti-la. - - P
ls?elahze dois ensaios, 12 ensaio / L= — - P ?nlua
olicite a ao da - cao
lista 5 minutos mais tarde| 2° ensaio | (Tl B [ L7
AO Leia a sequéncia de numeros, o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [0] 21854 w
(1 namero por segundo) O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso b ] 742 /2

Leia a série de letras, O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2erros.

[\ FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB |Z.1] |3

Subtrair de 7 em 7 comecando no 100 93 86 79 3 72 65 %1
40u5 subtracgoes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos /3
Repetir: Eu apenas sei que hoje devemos ajudar o O gato esconde-se sempre debaixo do
LINGUAGEM i Joio’.’ 4 ) ) [‘A so?a' quando os cagg eniram na sala. [vf £/2 L

Fluéncia verbal: Dizer o maior numero ivel de p

I; que pela letra “P” (1 minuto).

[ ] ! N2 “Palawaj 1

ABSTRACCAO

Semelhanca p.ex. entre maca e laranja = fruta [\J/combolo - bicicleta [\/j relégio - régua

7 12] |

(Data)

[01 Dia do més [i] Més [1] Ano

AT e et i
13 C. DIFERIDA
OCAGAO DIFERIDA N ER—— Rosm" VELUDO | 1GREJA T MALNEGUEn VERMEL —— LT
e M| M | M| M | b [ :
evocagao S
Opclonal Pista de categoria SEM PISTAS
Pista de escolha multipla
ORIENTACAO 3

[1] Dia da li] Lugar [ﬁ_] Ié:;::li- 2/6

semana

® Z.Nosreddine MD

TOTAL 1/30
Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
anos scolari

Normal 2 26 / 30
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Doente 2, Momento 1

Nome: Doente72 Data de nascimento: _14/1/53
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: _ £°A~ Data de avaliagdo: _44 [9[215
Sexo: A Idade: _____ anos
Desenhar um RELOGIO
czg':; © | (onze horas e dez) (3 pontos)

(¢1 ("1 " SN Y
Sontormo __Nomeros __P:

[4] §-&/3
Leia a lista de palavras. Igreja Maimequer Vermelho Simn
o su’;lto deve repeti-la. |
Realize dois ensaios. 12 ensaio | | { \ \ Pontua:
Soflclt o 22 ensaio e

e a ¢do da
lista 5 minutos mais tarde.

Lela a sequéncia de ndmeros, 0 sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo (8121854
(1 numero por segundo) _ g sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ 0] 742 ./

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a méo (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2erros. )
[ ] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB |/ /1

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 N1 o3 14 86 [d 79 172 Vll 65
4 ou 5 subtracgGes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos i/ 3

LINGUAGEM Repetir: Egi:;.)enas sel que hoje devemos ajudar o n 1 gn :u:snx‘:’%ngso-g.?m mmd?‘t:a;:& do [ j, ] 2. /2
Fluéncia verbal: Dizer o malor numero possivel de pal que pela letra “P” (1 minuto). [ {\0\] N2 "Plhvm, i Z]
AESTRAceaD Semelhanca p.ex. entre macé e laranja = fruta  [/\] combolo - bicicleta [ /’\] relégio - régua Z/2
R T ST = _-
EVOCACAO DIFERIDA
VOCAC B — ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER |[VERMELHG Pontuagio /Q /s
SEM PISTAS il 0] g1 %) [(ﬂ apenas para
7 evocagédo
Opcional | Pistade categoria SEM PISTAS
Pista de escolha muitipla

ORIENTACAO A A} Dia do més & Més / Ano Dia da Lugar Locali-
[19Pagomss [4] [l [A] Dece (1] [A] ezt | G/
® Z.Nasreddine MD Normal 2 26 / 30 TOTAL 22/30

Atribuir 1 ponto se o sujeito tom < 12

e
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Doente 2, Momento 2

Nome Doente 2 Data de nascimento: _1"(/ 143
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: _ (- "~ Data de avaliagdo: _24 /4

Versdo Experimental Portuguesa Sexo: Idade: _____ anos
VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA R Desenhar um RELOGIO
Copiar o | (onze horas e dez) (3 pontos)

cubo

®
® "

o @®

"1 1) Nl 3755113
Contorno Nimeros Ponteiros

0 EZIRE
m Leia a lista de palavras. Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho S
O sujeito deve repeti-la. - P
gelql o dois ensii_ios“i 12 ensaio ] . | { | qgglua
olicite a G a
lista 5 minutos mais tarde] 2° eNsaio
Leia a sequéncia de nimeros, 0 sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [ v ] 21854
(1 numero por segundo) g sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ V ] 742 z/ 2
Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a médo (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Ndo se atribuem pontos se > 2 erros.
[\] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB | _| /1 6
Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 (’” 93 ( I] 86 [ “ 79 [] 72 A 6s
4 ou 5 subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas’ 0 pontos _3/ 3
Repetir: Eu apenas sei hoje d d: O gato esconde-se sempre debaixo do
LINGUAGEM e Joéo?e Hge ol dovemos Munang ” ] so?éa;uandn 0s caes entram na s!gla. [ u L’/Q 3
Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de p: que pela letra “P” (1 minuto). [ 4/\] N2 "Palavva’ 1 /1

ABSTRACCAD Semelhanca p.ex. entre maci e laranja = fruta [ ’]] comboio - bicicleta [ 1] relégio - régua Z/2

EVOCACAO DIFERIDA ROSTO VELUD J MELH:
7 Deve recordar as palavras ubo IGREJA | MALMEQUER [VER Pontuagao 3/ 51|
[ o

et | 1 ] 14 W) (0] aperas pars

evocagao

.
Opcional |__Pista de categoria A SEM PISTAS
Pista de escolha multipla
ORIENTACAO Dia do més Més Ano Dia da Lugar Locali- >
[ U (Data) [ ‘ ] [ l] [ \ | semana [ \] [( ] dade —é/é 6
® Z.Nasreddine MD Normal 2 26 / 30 TOTAL 2_5730
www_mocutes‘_org Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
Versao Experimental Portuguesa: Mario Simées, Horacio Firmino, Manuela Vilar,
Monica Martins (FPCE-UC/HUC; 2007) Z Q/
4
7
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Doente 2, Momento 3

32

Nome:  DOENt€ 2  paya ge nascimento: 1Y) [1/4
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: ' v Data de avaliagéo: 12/

Sexo: [\ Idade: anos

g P—————
Copiar o

o (onze horas e dez) (3 pontos)
[1] [ 1] (1] |35
LonterneNumeros ___Ponteiros
GV EWE
B‘h . #s,:‘ > pmwﬂ‘_ Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho S
ggqizz::golsv:nsa_los&a % Mensaio :g:tua-
lista 5 minutos mals farde] 2 eNsalo
Leia a sequéncia de numeros. 0 sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo N1 21854
(1 nimero por segundo) . 0 sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ Nl 742 2/2
Lela a série de letras. O sujeito deve bater com a méo (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros.
[1] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB | 4 /1
Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 [/”93 !m 86 0179 M] 72 [/])65 %
40u5 subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos g/ 3
LINGUAGEM Repetir: Egﬁ;penﬂsui que hoje devemos ajudar o [ ?o%mjo o ;s;;‘s P! n; ;ala.do 0] l/g
Fluéncia verbal: Dizer o maior numero possivel de palavras que comecem pela letra “P” (1 minuto). [ ;H (N 2 nPalaey Z—- /1
ABSTRACGAR Semelhanga p.ex. entre macé e laranja = fruta [ | ] comboio - bicicleta [l ] relégio - régua L/Q
EVOCACAO DIFERIDA ROSTO ELUDO E Hi 2
1 Dove tscorder as palewes OST \ IGREJA | MALMEQUER VER!EL (] S 5
SEM PISTAS (A (1] %) VI [} |apenasparaf
” evocagao
Pista de categoria | semPpisTAs
Pista de escolha mdltipla
ORIENTACAO Dia do més Més Ano / Dia da Lugar Locali-
[1]Pdemte [1) [q] [1] Dada [1] ] 1676
© Z.Nasreddine MD Normal 226/30 | TOTAL Z_i/30
Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
=9 7

/
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Doente 3, Momento 1

omi Doente 3 Data de nascimento: /()- Z) ~ 1457
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: _ 44 Data de avaliagao: _11/ 2/zon4]
Sexo: “ Idade: anos

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA . Desenhar um RELOGIO
C°P':" O I (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

MEMORIA Leia a lista de palavras. Rosto Veludb Igreja Malmequer Vermelho .
O sujeito deve repeti-la. P
geah_zte dois ensaios. 1¢ ensaio v v v — : ;:lun
olicite a ¢ao da -
lista 5 minutos mais tarde| 2* ensaio 4 s \ v -
ATENCAO Leia a sequéncia de nimeros. O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [O] 218 54
(1 numero por segundo) _ o syjeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [\/l 742 1/e
Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. N@o se atribuem pontos se > 2 erros.
[2] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB _Qf_/z 9
Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 I o3 [R€3 l/l 7 7 i ]/65
40u5 subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 2 pontos; 1 : 1 ponto; 0 0 pontos 2 /3
Re r: Eu apenas seil que hoje devemos ajudar o O gato esconde-se sempre debaixo do
LINGUAGEM n oia‘.’ 9 ? ) m sofa quando os caes entram na sala. I@ Q/Q
Fluéncia verbal: Dizer o maior niumero possivel de p que pela letra “P" (1 minuto). [,ﬂ] (N2 nPeavey 5 /4 Q

HBSTRACLRD Semelhanca p.ex. entre maca e laranja = fruta [J] comboio - bicicleta !2] relogio - régua i /2 j_
EVOCACAO DIFERIDA ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER [VERMELH < /s

Deve recordar as palavras Pontuacao
SEM PISTAS [‘/( [ \/r [\/f [J_r [ apenas para
evocagao -
Pista de categori SEM PISTAS b
Pista de escolha maitipla
ORIENTACAO Dia do més Mes ) A Dia da Lu Locali- é/
% [ ‘/r (Data) [ d, " [ \/I semana [\/I = [\/1 dade 6 6

TOTAL 2 /30

Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
anos

© Z.Nosreddine MD Normal 2 26 / 30




Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro

superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 3, Momento 2

34

Doente 3 .
Nome: _ Data de nascimento: _20- 4 - \ Sy
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: _ 4  Data de avaliagdo: a3 o v,
Sexo: Idade: anos
e Apue, TN 1st o asesinfdic

Desenhar um RELOGIO
(onze horas e dez) (3 pontos)
A4 & A5
Ve o

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA

Copiar o
cubo

ans) |\
NOMEACAO
<
2/3
Leia a lista de palavras, Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho Soms
O sujeito deve repeti-la. - P
Realize dois ensaios. 1% ensaio v d X = X ontuad
Solicite a do da 5 - cao
lista 5 minutos mais tarde] 2° €nsaio N X X >< 7
AO Leia a sequéncia de nimeros o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo l@] 218 54
(1 nimero por segundo) - O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [1] 742 _/L/! 5

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2erros.

[4] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB

Subtrair de 7 em 7 comecando no 100 m 86 4 79 [_U 72 [ S,» 65

3
4oub subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pont:

LINGUAGEM a quando os caes entram na sala.

lepetir: :ﬁ{)enas sel que hoje devemos ajudar o [Ol (s)ogplo esconde-se sempre degalxo ao ’ q ﬂ/i L

os 2/3

que pela letra “P” (1 minuto).

[ ]e

Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero p de

(N 2 "Palavra’

DN

ABSTRACCAO

Semelhanca p.ex. entre maga e laranja = fruta [ i] comboio - bicicleta [ O] relégio - régua

I /2] |4

__‘
VOCACAO DIFERIDA
EVOCACAO Deve recordar as palavras ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER [VERMELH Pontuagdo £/5
SEM PISTAS [od [4q [>d Ix ] apenas pargj
evocacao oy
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS 3
Pista de escolha multipla
ORlENTACAO Dia do més Més Ano Dia da Lugar Locali-
X [&] (Data) [/'u [iJ [ i] semana [1] [1] dade élé 9

Normal 2 26 / 30 TOTAL

® Z,Nasreddine MD

d: olari

"Z 2/30
Atribuir 1 ponto se o sujeito te <12
d:

@)



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 3, Momento 3

Nome: Doente 3 JData de nascimento: 20 - - ias\

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: «* 4., Data de avaliacdo: 17 4 a0
Sexo: _ Idade: _g=z anos

Desenhar um RELOGIO

Copiaro § (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA

o3

B1 | W1 wm1r o |4us| (4
Cenlorne.Nomerog_Pontelros

NOMEACAO

L
[4] j=2/3
Leia a lista de palavras. Rosto Veludo Igreja Maimequer Vermelho o
O sujeito deve repeti-la. - - Pont:
Isith_zte dois ensa_msci 12 ensaio ¥ = A X % c;: uay
olicite a a 3 -
lista 5 minutos mais tarde| 2° &1saio
AO Leia a sequéncia de nimeros. O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [ XJ 21854
(1 namero por segundo) o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [X] 742 _;/2
Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros. 5
[ ] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB | O/1
Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 q 93 M 86 N 79 [)J 72 W 65 )
40ub subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos 2/3
Repelir: Eu_apenas sel que hoje devemos ajudar o O gato esconde-se sempre debaixo do
LINGUAGEM i Joéo‘.’ i . A m sofa quando os caes entram na sala. vl _Q/2
Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de pal que pela letra “P” (1 minuto). [ ] 22 (N2 “Palawa) _1/1 1
ABSTRACCAO Semelhanca p.ex. entre maca e laranja = fruta [*‘] comboio - bicicleta [ ] relégio - régua L/Q L
semciamas T e s
EVOCACAO DIFERIDA| ROSTO VELUDO IGREJA MALMEQUER |VERMELH( =
Deve recordar as palavras Pontuagao é_/s
SEM PISTAS &Y < [4q ] [>X§  |apenas pard)
evocagao 5
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS =
Pista de escolha multipla
| 5 s A e &
ORIENTACAO Dia do més Més Ano Dia da Lugar Locali-
[P domss [] Ix] [ Paee [x] Ix] Lo N 76 | e
| ® Z.Nosreddine MD Normal 2 26 / 30 TOTAL Z 11 /30
| Atribuir 1 ponto se o sujeito tem <'12
anos de escolaridade
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Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na'fungéo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 4, Momento 1

Nome: Doente 4 A de nascimento: 4 /10[62
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: 4° Data de avaliagdo: 24/g)
Sexo: & Idade: _ 5.1  anos

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA 3 Desenhar um RELOGIO
C°P':’ © | (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

rea | ®’< @

lx"" - Inicio

e

(11 )] 11 (¢l (gl s 2
P . o
Lonlowe . Numeros

NOMEAGAO

|25 [*

Vermelho

Rosto Veludo Igreja Malmequer

O sujeito deve Sem
Realize dois ensa_'ios. 1¢ ensaio Vv V4 Vi V4 Pontua

Solicite a da — cao
lista 5 minutos mais tarde] 2° ensaio Vv v v
Leia a sequéncia de nimeros, O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [p] 21854
(1 numero por segundo) g sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ \/I/1 42 I /2

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nio se atribuem pontos se > 2 erros.

[V] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB |1 /1 Y

Subtrair de 7 em 7 comecando no 100 [\,{93 [\,}/ié X7 Dd 72 [)d 65
4oub subltracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos 2-/3

Leia a lista de palavr_als.

LINGUAGEH N Toa e o1 que hole devemos audar o [ ] gt eerorce st do [0 1272
Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero ivel de pal: que pela letra “P” (1 minuto). [ ]5 (N2 "Palavla) Q/.‘ L
ABSTRACCAO Semelhanca p.ex. entre maca e laranja = fruta [ %mbolo - bicicleta H relégio - régua A_/! ,\/
S e 10 et e e e
EVOCACAO DIFERIDA
C Deve recordar as palavras ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER [VERMELHi Pontuagio 1/5
eS| () | 11 | | 11 | L] |swenspes
evocagao &_
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS
Pista de escolha multipla \/ \/ )( T4
ORIENTACAO Dia do més Més Ano Dia da Lugar Locali- =
, [pasemts [} [} o [ peae [ [t [ 276 ] I
®2Z.Nasreddine MD Normal226/30 | TOTAL /_]_1:/30

Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
) e

36



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na'fqngéo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 4, Momento 2

Nome: Doente 4 Data de nascimento: 41 /51 79 ;
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolariddde: 4ol Data de avaliagao: _ 17/ 2/
Sexo: M Idade: anos

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA ‘ Desenhar um RELOGIO
C°P‘:’ © | (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

; 20/
[¢l ) | || |R

NOMEACAO

23] |T

ORIA Leia a lista de palavras. Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho Som
O sujeito deve repeti-la. ~ Pont
Relallze dois ensaios. 1¢ ensaio \ l ontua;
Solicite a ao da - - + cao
lista 5 minutos mais tarde] 2° ensaio { {
AO Leia a sequéncia de nimeros. 0 sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [g 21854
(1 nimero por segundo) _ o syjeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ ()] 742 Q/!

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros.

[;67] FEACMNAAJKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB | /) /1 3

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 [M 86 V” [Ll/71 65
4o0ub subtracgdes correctas: 3 pontos;2 ou 3 correctas: 2 ontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctad” 0 pontos Z /3

Repetir: Eu apenas sei que hoje devemos ajudar o O gato esconde-se sempre debaixo do
LINGUAGEM e oéo’? a : ? l«'l ] so?a' quando os caes entram na sala. ['1] _2./2

Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de pal que pela letra “P" (1 minuto). [5 ] N2 “Falawa, /1 p
ABSTRACCAO Semelhanca p.ex. entre magi e laranja = fruta [/1 ] comboio - bicicleta [ relégio - régua A/ﬂ | 8
(o] O DI i
EVOCACAO DIFERIDA| Diva Facordarss palavas R(ETO VELUDO IGREJA MALMEQUER [VERMELH Pontuagéio i/5
SEM PISTAS [ [w [ ] M] [ apenas paraj
4 a evocacao A
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS
Pista de escolha muitipla
ORIENTACAO Dia do més Més Ano Dia da Lugar 1 Locali- é
!/P] (Data) [4 ] [4 ] [,1 ] semana [/1 ] [/1. ] dade -élb

> et 2
®Z.Nasreddine MD Normal226/30 | TOTAL A\Y/30
Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
colari e
@




Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 4, Momento 3

Nome: Doente 4 Data de nascimento: |
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: Y& Data de avaliagéo: _1Y/oy }
Sexo: [l Idade: anos

- Desenhar um RELOGIO
c°P':' © I (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA

35113

NOMEACAO

7
\8)
[]]Qr
MEMORIA ,(_)eh a :Is's de paiavm‘s. Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho e
sujeito deve repeti-la.
is?elal ze dois ensa'l,gs‘:i 1¢ ensaio Vv V4 (W Pontua;
olicite a a0 da 5 - cao
lista 5 minutos mais tarde] 2° ensaio N/ J/ v [
ATENCAO Leia a sequéncia de nimeros. O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [O] 21854 {
(1 numero por segundo) o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ﬁ_] 742 2 /2
Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a méo (na mesa) cada vez que for dita a letra A. N@o se atribuem ponlos se > 2erros.
; [V] FeAcMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB | L] | ¢
Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 J 93 [/] 86 [\/i 79 [4 72 lo] 55
4o0u5 subtracgbes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; O correctas: 0 pontos i/3
% tir: Eu as sel oje devemos ajudar o 0 gato esconde-se sempre debaixo d
LINGUAGEM ’ ni%’.)en que b & [‘4 so?é quando os caes en?rnm na sala;o—’ ) [1] j_/2 i
Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero de pal que pela letra “P" (1 minuto). [ ] ’.'i N2 "Palawa’ ¢_/1 L9
LUSIBACEAD Semelhanca p.ex. entre maca e laranja = fruta [./] comboio - bicicleta [\/] relégio - régua _Z/? ¢
e i S e
EVOCACAO DIFERIDA|
Déve racordir i palavias ROSTO VELUDO IGREJ, MALMEQUER [VERMELH Pontuagio 3_/5
SEM PISTAS M [1 [ [1] apenas para
evocagao b
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS
Pista de escolha multipla

ORIENTACAO

4
[\/]’Diadomés [v}/ Més [\,}/ Ano [\{Diaaa [/] Lugar ["]/::;:"' 5/6 G

(Data) semana

® Z.Nasreddine MD Normal = 26 / 30

TOTAL 20430

Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
S
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Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 5, Momento 1

e Doente 5
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: _4 -

Sexo: v
VISUO-ESPACIAL | EXECUTIVA

Data de nascimento: V7 [+/4%
Data de avaliac@o: A+ /7 (tonk

Idade: anos

Desenhar um RELOGIO

Copiar o | (onze horas e dez) (3 pontos)

cubo

® g
® ® ®
® ® ©) e

© - 1
P (] u Pimslm ﬁ/s

Viloao

pn“\ l\;t‘)~xV[

74

[ [
m Leia a lista de palavras. Rosto Veludo | Igreja Malmequer Vermelho Sem
O sujeito deve repeti-la. - Pontual
g:ﬁl 20 dois ensaios, 19 ensaio | ] 1§ 1 l q;: ua.
cite a a
lista 5 minutos mais tarde, 2° eNsaio
AO Lela a sequéncia de numeros_ O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [ \ ] 21854
(1 numero por segundo) o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ |] 7 4 2 2/2
Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros.
[ ] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB |/ /1

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 ,g] 93 86 g
40u5 subtracgdes Correctas: 3 pontos;'2 ou 3 correctas: 2 gontos; 1 correcta: 1'ponto; 0 correctas: O pontos

72 [d) 65 1

LINGUAGEM

Repetir: Eu apenas sei que hoje devemos ajudar o [ , | 0 ?
Joao. S0

jato esconde-se sempre debaixo do
fa quando os caes entram na sala.

A/

Fluéncia verbal: Dizer o maior numero possivel de p:

que

pela letra “P” (1 minuto).

[ ] _3_—_ (N2 ‘;Palawa’ -Qh

ABSTRACCAO Semelhanca p.ex. entre maca e laranja = fruta [4] comboio - bicicleta [@ relogio - régua j_/?
e I
EVOCACAO DIFERIDA Dev ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER VERMELH(r Z _/L/

‘e recordar as palavras Pontuagao 5

SEM PISTAS %) ) n %) [Q‘} apenas para

evocagao
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS
Pista de escolha multipla

SAENCEE  (1)00domss [q]  Wes [q] A [q] Dca [A] e [] oot [ /g
© Z.Nasreddine MD Normal 226/30 | TOTAL /30

Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12
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Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 5, Momento 2

Nome: DO€NteS oo e nascimento: 15 /5 (4"
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: 4~ Data de avaliagdo: 23 /7 /10)

Sexo: ~ Idade: anos

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA Desenhar um RELOGIO
Copiar o | (5nze horas e dez) (3 pontos)

cubo

Qs

NAw L bAaye Vi T —

NOMEACAO

(1|2

Leia a lista de palavras. Rosto Veludo W Igreja Malmequer Vermelho i
O sujeito deve repeti-la. P
gorl z0 dois ensaios. 12 ensaio { \ ) i T ontua

olicite a ao da ¢ao
lista 5 minutos mals tarde] 2* ensaio
Leia a sequéncia de nimeros, O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [1] 218 54

(1 nimero por segundo) 0 sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [1] 742 ; /2

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a méo (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nio se atribuem pontos se > 2erros.

[!{] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAJAMOFAAB i 1/1

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 [Al 93 [7] 86 nl 7 4 72 (ﬂ 65
40u5 subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas! 0 pontos _é/ 3
LINGUAGEM Repetir: Egé?mas sei que hoje devemos ajudar o A %??:uﬁc&ng::;‘:oy’xsmﬁgag?aéo wl :‘_/2
Fluéncia verbal: Dizer o maior numero possivel de p que pela letra “P" (1 minuto). [ ] 2 (N2 nPdlaray D /1
EESIRACCAO Semelhanga p.ex. entre maga e laranja = fruta (-1 ] comboio - bicicleta [ (Z] relégio - régua _ﬂ/?
- e e e e e e e e —
EVOCACAO DIFERIDA ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER [VERMELH( = £
Deve recordar as palavras Pontuagao 2/ 5
SEM PISTAS 1l [1] (11 (4] [A] |apenas para
evocagao
Opcional Pista de categoria SEM PISTAS
Pista de escolha multipla
ORIENTACAO Diadomés [, Més / Ano { Dia da Lugar Locali-
[A]oacemts [4] [ [4] Dt [ 1] [4) g [ 676
© Z,Nasreddine MD Normal 226/30 | TOTAL &1/ 30
www.mocu(esl.org Atribuir 1 ponto $6 o sujeito tem < 12
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Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro

superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 5, Momento 3

Nome: Doente5 Data de nascimento: _* 7/{/ /4L
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escoldtiiade: yn Data de avaliacéo: S [ L2156
Sexo: {E Idade: anos

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA Desenhar um RELOGIO
C°P:"' © | (onze horas e dez) (3 pontos)
cubo

i) Pats RO g G

NOMEACAO

[1] | 373

MEMORIA Leia a lista de palavras. Igreja Maimequer Vermelho S
O sujeito deve repeti-la. P
Realize dois ensaios. 12 ensaio \ | \ 1 ontua
i a a0 ca 22 ensaio gao
lista 5 minutos mais tarde.
ATENCAO Leia a sequéncia de numeros. 0 sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [Sb] 21854
(1 numero por segundo) sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [/@ 742 é/ 2

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a méo (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nio se atribuem pontos se > 2erros.

[!] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB | /1

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 [/n 93 86 ZJO] 79 !p] 72 65
4oub subtraccdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: Zpontos; 1 correcta: ponto; 0 correctas! 0 pontos i /3

Repetir: Eu apenas sei que hoje devemos ajudar o O gato esconde-se sempre debaixo do
LINGUAGEM P Joéo?e S ! ! ” ] so?é quando os caes entram na sala. ar _L/2

Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de palavras que comecem pela letra “P” (1 minuto). [ ] (N 2 nPalavray Q_h

ABSTRACCAO Semelhanca p.ex. entre maga e laranja = fruta m ] comboio - bicicleta [¢l relogio - régua _L/Q

EVOCACAO DIFERIDA
Deve recordar as palavras

SEM ISTAS m | W | M %) [1] _|apenas para

evocagao

e s S e
ROSTO VELUDO IGREJA MALMEQUER [VERMELHQ T '7
Pontuagio f| %./5

Opcional Pista de categoria SEM PISTAS
: Pista de escolha maltipla
orentacio ) el I R O N LT
© Z.Nasreddine MD Normal 226/30 | TOTAL lK/ 30

Atribuir 1
apos de o

golari

ponwseosuieilonmig 12

M



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 6, Momento 1

Nome: Doente 6 - Data de nascimento: KZ‘HE"

Il s 2snss gy 4504 Escolaridade: _44.° Data de avaliagio:
Sexo: A Idade: éf( anos

7 [ - N Desenhar um RELC’)GIb B 7 I
7
|
]
[
|
|

|

Copiar o || (5nze horas e dez) (3 pontos)
cubo

g | 1 mo s

(9 |33

I
Vg serd T80 "J I6ela a I‘tm?l de palav‘r‘als. Malmequer Vermelhow Sem
sujeito deve repeti-la
Realize dois ensaz:i,c.sd 12 ensaio n 1 [ Pontuaf
a - - cdo
lista 5 mi mais tarde] 2° ensaio A 1 4 1 1
‘ | Leia a sequéncia de numeros. o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo ( ﬁ 218 54 /
(1 nimero por segundo) _ o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [@] 742 Q/ 2

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Ndo se atribuem pontos se > 2 erros.

[ ] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB || /1

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 I 93 A se [’Q 7 ] 72 1Al 65
ntos; 1 correcta 2,/3

4 0u5 subtracgdes correctas: 3 pontos;(2 ou 3 correctas: 2 : 1 ponto; 0 correctas: 0 pontos

L Repetir: Eu apenas sei que hoje devemos ajudar o Kﬁ (o aal:u::z‘:’%ngso-cs:;sg’ll ’raa "?:l;aé:fado w A /9
Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero possivel de pal que pela letra “P” (1 minuto). [ ] Z N2 “Palavva, /] /1
, Semelhanca p.ex. entre maga e laranja = fruta [/\ ] comboio - bicicleta [A] relogio - régua /9
c
[ ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER [VERMELH( el z /

Deve recordar as palavras Pontuacao || & 5

SEM PISTAS [’ [/‘] 1 w wl apenas para

1 evocacao
Opcional | Pista de categoria SEM PISTAS

Pista de escolha muitipla

[,D] Dia do més [ Al Més [ q] Ano [ v ] Diada [ (v] Lugar [ ‘] ] Locali- ] /6
\ V¢  (Data) semana & - dade
® Z.Nasreddine MD Normal 2 26 / 30

www.mocatest.org

tota. 2'1/30

Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12

]
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Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 6, Momento 2

Ave

Nome: Doente 6 Data de nascimento: 5!5 5 Lf k-
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: 12  Datade avaliagdo: 2/ 2/ 221 4

Versido Experimental Portuguesa Sexo: M Idade: _£ ¢ anos

-

Desenhar um RELOGIO

Copiar o | (5nze horas e dez) (3 pontos)
cubo

VISUO-ESPACIAL / EXECUTIVA

Inicio

(A PR SO I I (Y I (7

Mimeros __Ponieiros

NOMEACAO

(4] 273
' »
Leia a lista de palavras. Rosto Veludo l Igreja Malmequer Vermelho o
O sujeito deve repeti-la. P
gglall ze dois enuun‘i 1¢ ensaio 1 1 ] ( \ [ qéo:ma.
cite a a
lista 5 minutos mais tarde 2° @nsaio [
Leia a sequéncia de numeros, O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [ Q] 21854
(1 nimero por segundo) _ o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [/! ] 742 A_/Q

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a méo (na mesa) cada vez que for dita a letra A, Nio se atribuem pontos se > 2 erros.
[ ] FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB | 1 /1

Subtrair de 7 em 7 comeg¢ando no 100 A Al 86 6
[ ] i l’“ %tzz: 1correcxa:[1/]p] s [/" ) i/3

4 0u 5 subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 onto; 0 correctas: 0 pontos

Repetir: Eu a i que hoje devemos ajudar o O gato nde-se re debaixo d
SUIEAEEL o J:,"go?’"“ 2oL hole:de A M so?é quea:%% 08 ches en ram na saja. (11 Z/2

Fluéncia verbal: Dizer o maior niimero possivel de palavras que comecem pela letra “P"” (1 minuto). [ ] /IZ N2 “Palavra, 1/1

ABSTRACCAO Semelhanca p.ex. entre maci e laranja = fruta [ ) ] comboio - bicicleta [ \] relégio - régua _&/2
7 4—— i B

EVOCACAO DIFERIDA Deve recordar as palavras ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER |VERMELH( Pontuagio —?—/5

SEM PISTAS [ “ [yl ({1 m [ :‘;’);snas.para

cacao
Opcional | _Pista de categoria 4 SEM PISTAS
Pista de escolha multipla
ORIENTACAO Dia do mé Més An 4 Dia da Lugar Locali-

(7100 demes (] [4) o (4] Dae 1] e [y) et | (g

——=
® Z.Nasreddine MD Normal 226 /30 TOTAL 30
www.mocotest.org Atribuir 1 ponto se o sujeito tem <
Verséo Experimental Portuguesa: Mario Simdes, Horacio Firmino, Manuela Vilar,

Ménica Martins (FPCE-UC/HUC; 2007) @




Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicdo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 6, Momento 3

Nome: Doente 6 Data de nascimento: 1/ 149
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Escolaridade: A2 Data de avaliagéo: ZAG

Sexo: [~_/] Idade: éi anos

VISUO-ESPACIAL | EXECUTIVA - Desenhar um RELOGIO
c‘;ﬂ:’ © | (onze horas e dez) (3 pontos)
(]

[0

NOMEACAO

[ s 73

OR %,"a 2,"“3 d.palavﬂs_ Rosto Veludo Igreja Malmequer Vermelho Saiv
sujeito deve repeti-la.
Realize dois ensa'?osA 12 ensaio ] 1 i q { Pontua
ao da ¢ao
lista 5 minutos mais tarde] 2' eNsaio |
AO Lela a sequéncia de nimeros. O sujeito deve repetir a sequéncia em sentido directo [ ]218 54
(1 nimero por segundo) o sujeito deve repetir a sequéncia em sentido inverso [ 1] 742 é/i

Leia a série de letras. O sujeito deve bater com a mao (na mesa) cada vez que for dita a letra A. Nao se atribuem pontos se > 2 erros.
[1]) FBACMNAAIKLBAFAKDEAAAIAMOFAAB | 1 /1

Subtrair de 7 em 7 comegando no 100 (4] 93 M] 86 79 (4] 72 ] 65
40u S subtracgdes correctas: 3 pontos; 2 ou 3 correctas: 2 pontos; 1 correcta: 1 ponto; 0 correctas!0 pontos i/3

Repetir: Ei nas sel que hoje devemos ajudar o O gato esconde-se sempre debaixo do
EINGUAGEM P oad Sl i m sofa quando s Gaes entram na safa. W _L/ 2

Fluéncia verbal: Dizer o maior nimero p de pal que pela letra “P" (1 minuto). [,u/] (N2 "Palawa’ A /1

EESIRACCAO Semelhanga p.ex. entre maga e laranja = fruta [ '\ ] comboio - bicicleta H ] relégio - régua Z—/2

e e e
EVOCACAO DIFERIDA ROSTO VELUDO IGREJA | MALMEQUER [VERMELH =
Deve recordar as palavras Pontuagao _q/ 5
SEM PISTAS [gj h )| Ml [4 ] H | apenas paral
7 evocagao
goria SEM PISTAS

Pista de escolha maltipla

ORIENTACAO ( ’]Dla(g:‘:)lés [ [] Més [l ] Ano [ ” slii:‘ad:. [ “ Lugar [/] ‘é::". é/b
© Z,Nasreddine MD Normal 2 26 / 30 i TOTAL Z_i/ao

Atribuir 1 ponto se o sujeito tem < 12




Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Anexo 4 - Dados do FAT

Doente 1, Momento 1

Frenchay Arm Test

A Doente 1 paTA: T2/2 [ veh~

REGUA :
CILINDRO :
COPO:
MOLA :

PENTE : /

TOTAL: 0

Cotagdo: O ou 1
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 1, Momento 2

Frenchay Arm Test

NOME: Doente 1 - DATA:_ 72/ 2 fren

REGUA :
CILINDRO :

COPO :

MOLA /

PENTE :

TOTAL:

e LERIY

Cotagao: O ou 1
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 1, Momento 3

NOME:_

REGUA :
CILINDRO :
COPO :
MOLA :
PENTE :

Cotagéo: 0 ou 1

Frenchay Arm Test

3.0%

Doente 1 _ DATA: |22 (¢

TOTAL:

AeniPuegs a—

T —
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 2, Momento 1

Frenchay Arm Test

NOME: Doente 2 DATA:_A4(§ [ 2oas”

REGUA : v/

CILINDRO : \/

copo: VvV
MoLA: o
PENTE:

TOTAL: 5

Cotacgdo: 0 ou 1

48



Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 2, Momento 2

Frenchay Arm Test

NOME: Doente 2 DATA__24/4 [

REGUA:
CILINDRO: v
corPo: Vv
MOLA: V

PENTE: V

TOTAL: 5~

Cotacéo: O ou 1
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Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 2, Momento 3

Frenchay Arm Test

Doente 2 ki
NOME:__ paTa: 12 [

REGUA :

CILINDRO : N ¢ oA Ao o3
COPO :

MOLA : Z E [ L.\\

PENTE :

TOTAL:

Cotagéo: 0 ou 1
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 3, Momento 1

Doente 3

FC‘%A/&W%%
A

Tesy

~N

| SUAL L{
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 3, Momento 2

L4 OZ/ZI)/]‘;’
Doente 3

s

?@mcwy&/ Aot (S
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 3, Momento 3

Frenchay Arm Test

Doente 3
NOME:_ DATA: 1z .« onis

REGUA: ¢k
CILINDRO : tk
COPO: (K
MOLA: ¢k

PENTE: (K

TOTAL: 6"’

Cotacao: O ou 1




Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 4, Momento 1

Frenchay Arm Test

Doente 4

NOME:_ _ DATA:_ 2% [~

REGUA: o0&
CILINDRO : o4
COPO: ©«
MOLA : © K

PENTE : o

=
TOTAL: 5

Cotagdo: 0O ou 1
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro

superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 4, Momento 2

Doente 4
1
1 (lkoro oK
I M‘uo 7S Lot
VL)‘ U 1 U@Z
) lene - md ‘
(/ (_&\\L (FVL{‘
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 4, Momento 3

Frenchay Arm Test

Doente 4
HEME, DATA:_ « 201

REGUA:
CILINDRO : tK
COPO : ¢
MOLA: (£
PENTE : 0k
TOTAL: 3/

Cotagéo: O ou 1
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 5, Momento 1

Frenchay Arm Test

Doente 5 =
NOME:__ o paTAa:. 45/2/04«

REGUA :
CILINDRO :
COPO :
MOLA :

PENTE :

TOTAL: /@

Cotagao: 0 ou 1
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Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 5, Momento 2

Doente 5

NOME: )psg TovTAS DATA_ 72/ 2/e=1¢

REGUA :
CILINDRO :
COPO:
MOLA :

PENTE :

TOTAL: %

Cotagéo: O ou 1
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 5, Momento 3

Frenchay Arm Test
Doente 5
NOME:____ DATA:Z;LS/ZL;‘]D/

REGUA :
CILINDRO :
COPO:
MOLA :

PENTE :

TOTAL: /@’

Cotacdo: O ou 1



Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 6, Momento 1

Frenchay Arm Test

Doente 6
NOME:_ L DATA: Z{z/[/l [ 201

REGUA: 1
CILINDRO: ¢
COPO:
MOLA: |

PENTE:

TOTAL: {

Cotacédo: Oou 1
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Os efeitos da Estimulacao Magnética Transcraniana repetitiva na cognicéo e na funcdo do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 6, Momento 2

Frenchay Arm Test

Doente 6
NOME: - paTA_2/ 2 [2o4g

REGUA:
CILINDRO : 1
copo:
MOLA: 1
PENTE: 4
TOTAL: &

Cotagéo: O ou 1
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Os efeitos da Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva na cognicao e na funcao do membro
superior em doentes com AVC isquémico da artéria cerebral média

Doente 6, Momento 3

Frenchay Arm Test

NOME:__ Doente 6 . DATA: 22 /5
REGUA: !
CILINDRO : |
COPO:
MOLA: |
PENTE: |
TOTAL: éf

Cotagd@o: Oou 1
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