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/ A trés Mariana Martins deu
a luz Matias, agora com dois
meses, e ndo percebe porque
pode ter tudo em comum com
Marta Morgado, sua mulher,
menos o filho que ambas
planearam




Aentradadoapartamento
dobairrolisboetade Cam-
po de Ourique, hd uma
inscricdo em inglés que
diz: «Bem-vindo ao nosso
pedaco de paraiso». O choro de Matias,
com dois meses, parece ndo perturbar a
paz da casa de Mariana Martins, 37 anos,
e Marta Morgado, 36. Nem a cadela Luan-
da tem estranhado aquele bebé que agora
acorda as donas durante a noite e as faz
passar os dias entre biberdes e fraldas.
Com o mesmo a vontade, Matias acon-
chega-se num colo e no outro. Tem duas
maes, orgulhosas do filho que consegui-
ram ter ja um ano depois de se casarem
uma com a outra, no civil - mas ndo es-
condem o descontentamento por apenas
uma delas ser reconhecida como tal.

VISAO

PORTUGAL |

«A Marta é tdo mie como eu. Neste mo-

mento, a inica diferenca é que posso dar
de mamar e ela ndo. Mas um pai também
nio da de mamar, ndo é?2 O Matias nio
tem o sangue dela, mas os filhos adotivos
também ndo tém e ndo sdo menos filhos
por isso», afirma Mariana, a mée que deu
aluz o bebé e a tinica com direitos legais

88 VISAO 11 DE OUTUBRO DE 2012

/ Duas méaes «A Marta é tdo m&e como
eu. Neste momento, a Unica diferenga é
que posso dar de mamar e ela ndo. Mas
um pai também ndo da de mamar, néo é?
O Matias néo tem o sangue dela, mas os
filhos adotivos também ndo tém e nédo sédo
menos filhos por isso», defende Mariana

sobre a crianca. Para Marta, este bebé é
seu também: «Foi como se eu tivesse es-
tado gravida.»

Juntas desde 2005 e casadashdumano,
Mariana e Marta ndo percebem porque
podem ter tudo em comum menos o filho
que ambas planearam e em que ambas
investiram. Matias nasceu depois de Ma-
riana ter feito fertilizagdo in vitro numa
clinica em Barcelona; cada uma das suas
mades ja se tinha submetido a duas inse-
minagdes artificiais. Chegou depois de
muito planeamento, muitas poupangas
e mais de 11 mil euros gastos. «No inicio,
ainda consideramos pedir a um amigo,
ha quem faga isso, sai muito mais barato.
E tentdmos... Mas depois come¢amos a
pensar que uma terceira pessoa na rela-
cd0jd erade mais», conta Mariana.

Desde 2010 que, em Portugal, os ho-
mossexuais se podem casar no civil. Nes-
tes dltimos trés anos, viveram com 0s
mesmos direitos conjugais que os casais
heterossexuais. No entanto, quando a
lei do casamento entre pessoas do mes-
mo sexo foi aprovada na Assembleia da
Republica, ficou por legalizar a adocdo
de criancas por casais homossexuais e
a possibilidade de duas mulheres ou de

EM PORTUGAL,

OS HOMENS NAO
PODEM RECORRER A
BARRIGAS DE ALUGUER
E AS MULHERES
SOLTEIRAS OU
CASADAS COM OUTRAS
MULHERES NAO SE
PODEM SUBMETER

A INSEMINACOES
ARTIFICIAIS




doishomens poderem ser ambos as maes
ou os pais de uma crianca. Para gays e 1és-
bicas que querem ter filhos, resta-lhes
resolver a questdo 14 fora - cd dentro, os
homens ndo podem recorrer a barrigas
de aluguer e as mulheres solteiras ou ca-
sadas com outras mulheres nfio se podem
submeter a inseminacdes artificiais.
Para Marta, ndo ser legalmente reco-
nhecida como mie de Matias serd uma
situagdo tempordria. «No dia a dia, no
sinto essa fragilidade. Mas, se quiser ter
direito a baixa por o meu filho estar do-
ente, por exemplo, sei que néo tenho. Ou
se quiser viajar com ele, a Mariana tem
de autorizar. Isso coloca-me em desvan-
tagem», nota. «Tenho esperanca de que
um dia isto mude. Mas para mim é s6 um
papel. O importante é tratar dele diaria-
mente», acrescenta Marta, surda, que
encontrou a sua «metade», como chama
a Mariana, dentro da comunidade de sur-
dos em que ambas sdo professoras. Nem
Marta se sente uma mae de segunda nem
a sua famflia vé Matias como um estra-
nho. O apoio familiar que tém recebido
¢ um grande suporte do crescimento da

/ “Troca de barrigas’ No Instituto Cefer,
em Barcelona, Luisa Ferreira (deitada)
doou os seus 6vulos para a mulher,
Elisabete, tentar engravidar

crianca. «Quando contdmos que eu esta-
va gravida, a avé da Marta, que € uma se-
nhora com 9o anos, disse ‘Oh, vou ter um
bisneto’», recorda Mariana, emocionada.

MAE DE PRIMEIRA E MAE DE SEGUNDA

A deputada do Partido Socialista Isabel
Moreira pretende apresentar, em breve,
na Assembleia da Reptiblica, uma propos-
ta de lei de coadopgio por parte do con-
juge que dé aos casais homossexuais os
mesmos direitos que tém os heterossexu-
ais. Pelo menos, sublinhaa socialista, esse
estatuto evitard situaces em que, depois
damorte de um dos membros de um casal
do mesmo sexo, o outro se veja privado
dos seus direitos como mée ou como pai.
«Tem emvista, sobretudo, o interesse das
criangas, por isso penso que atravessara
todas as ideologias... E um facto consu-
mado: estas familias estfo ai, existem»,
defende Isabel Moreira.

Quando foi chumbada, na Assem-
bleia da Repuiblica, a proposta de adogio
plena por parte de casais de pessoas do
mesmo sexo, o psicélogo Pedro Costa
apresentou um parecer que refutava os
argumentos dos deputados que se opu-
seram. Entdo, apresentou resultados
de estudos psicoldgicos e socioldgicos
internacionais que tém mostrado néo
existir diferencas entre as criangas que
crescem em familias hetero ou homo-
parentais. «N&@o hd um motivo psicol6-
gico ou social para impossibilitar que
estas familias tenham filhos e que estes
filhos sejam perfeitamente ajustados»,
defende o psicélogo. «Neste momento,
em Portugal, existem méaes de primeirae
mades de segunda, porque uma delas nio
é reconhecida como tal. E, na verdade, a
crianca ndo faz essa distingdo.»

Os estudos que agora ocupam Pedro
Costa no seu doutoramento na Unidade
de Investiga¢dio em Psicologia e Satide do
Instituto Superior de Psicologia Aplica-
da, tém a ver com a forma como nascem
as atitudes negativas em relacdo a estas

familias e de que forma pais e filhos se »
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» adaptam numa sociedade que os descri- |
mina. Até agora, o psicélogo tem traba- |

| falados no casal, e demoram muito tempo |

lhado sobretudo com familias planeadas,

'~ ouseja, com dois pais ou duas mées que, ja
. juntos, tiveram filhos em comum. De fora |
- «No registo, dissemos a verdade: ‘Ele ¢
' nosso, fizemo-lo por fertilizagdo in vitro,
- em Espanha, por isso, ndo podemos mes-

estdio, para j4, as familias constituidas
com filhos de casamentos heterossexuais
anteriores.

O psico6logo comega a tirar as primei-
ras conclusdes: «Os projetos de parenta-
lidade s3o muito amadurecidos e muito

- devido aos impedimentos sociais e legais.

Para realizar esse desejo, o casal antecipa

- as dificuldades que vai encontrar. E, de-

pois, com as criangas, comega a introdu-

zir a questio muito cedo, a falar-lhes so-

. bre a diversidade de familias, de pessoas,
- de orientagdo sexual.»

as dificuldades em sociedade acabam por
ser muito menores do que aquilo que os
casais homossexuais temiam antes de se-
rem pais ou mées. Marta e Mariana sdo
exemplo disso. Matias nasceu num hospi-

'~ tal publico de Lisboa e, garantem as maes,
- quase todos os profissionais de Satide que

' burocraticos. Mas acabam sempre por

respeito. Ser um casal de lésbicas comum
bebé apenas lhes tem trazido problemas

| encontrar compreensdo em quem se Cru-
' za com elas - mesmo que legalmente, em
. Portugal, uma crianga ndo possa ser filho
' de pai an6nimo nem possa ter duas mées.
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/ Familia Mariana e Marta encontraram
aceitacao por parte da familia, dos
profissionais de satide e até do tribunal

mo saber quem ¢é o pai bioldgico’. E a se-

' nhora do registo comentou: ‘Pois €&, isto

ndo faz sentido, a justica vai ter que mu-
dar para corresponder a estas novas situ-

| acOes’», conta Mariana. Uma cena que se
repetiu, mais tarde, quando foi chamada |

atribunal parajustificar a auséncia de um
pai. «No tribunal, a senhora teve exata-
mente a mesma reacio: ‘E a primeira vez

' que me aparece uma situagdo assim, €
- preciso mudar alguma coisa nalei’.»
Curiosamente, sublinha Pedro Costa, |

Quando terminar a licenga de materni-

. dade, Mariana ha de deixar Matias numa
. creche durante o dia. Como sempre fa-
zem, as duas mulheres ndo esconderam

serem um casal. «As pessoas reagem na-

' turalmente... As vezes, no sei porque se

diz que a sociedade ndo aceita, porque, na

| nossaexperiéncia, a percentagem que ndo
se cruzaram com elas as trataram com |

aceita ¢ mesmo muito pequenina.»
Esconderem-se ou deixarem de assu-
mir o que sio nunca foi op¢éo. Antes pelo
contrario. Para estas duas mulheres, € im-
portante dar a cara para que ninguém se

. esquega de que existem familias comoa |
| delas. «Sé temos felicidade e amor para
passar a esta crianca. Por isso, se ele tiver |
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no Jornal da Noite

OS DEFENSORES

DOS DIREITOS DOS
HOMOSSEXUAIS
ACREDITAM QUE,
QUANDO A VERGONHA
DESAPARECER, TALVEZ
SE DESCUBRA QUE JA
EXISTEM EM PORTUGAL
MILHARES DE FAMILIAS
HOMOPARENTAIS

problemas, ndo vai ser de nés, vai ser das

outras pessoas que tém minhoquinhas na 3
cabegaelhe véo passarisso. Cadavezmais |
as familias s3o todas diferentes. H4 uns

| anos, também fazia confusio haver casais
- divorciados e familias mistas e, hoje em |

dia, ja sdo coisas normais. Acho que isto

' vai com o tempo. Atualmente, ser diferen-
' te também j4 ndo é anormal», considera |
Mariana.

Mesmo nio havendo ainda nimeros |
sobre as familias homoparentais em Por- |
tugal, acredita-se, dentro da comunidade
homossexual, que elas sejam muitas mais |
do que as poucas centenas que se costu-
mam juntar nos encontros promovidos
pelas associagdes gays, como as Familias |
Arco-Iris, da Ilga. Quando a vergonha |
desaparecer, talvez se descubra que ja
existem em Portugal milhares de familias
constituidas por dois pais ou duas mées,
acreditam os ativistas.

- ATRAVESSAR A FRONTEIRA

Num pequeno consultério do Instituto
de Reprodug@o Cefer, em Barcelona, a |
ginecologista Flor Molfino troca o seu

 habitual cataldo por um inglés hesitante |
- ealgumas palavras em castelhano. Asua |

frente, a portuguesa Elisabete Ferreira
estd decidida a ser mée aos 26 anos. Quer

| fazé-lo com os 6vulos da sua mulher Lu-

isa, sete anos mais velha, e que agora lhe |

' dé a m3o, enquanto ouvem a explicacdo |
- do processo de inseminagio artificial
. com fertilizagdo in vitro a que ambas se

| vao submeter.

Elisabete e Luisa Ferreira conhece-
ram-se e apaixonaram-se hd mais de trés
anos, casaram-se hdiumano e meioe que- |
rem agora alargar a familia. E a segunda
vez que viajam até Espanha e visitam a »
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' Familias arco-iris
| Passo a passo, gays e lésbicas foram
| vendo legitimados os seus direitos.

CRONOLOGIA

@ 2001 Portugal reconhece a unizo civil (unido de
facto) entre pessoas do mesmo sexo

' Em Portugal, é possivel duas pessoas @ 2005 AILGA

. do mesmo sexo casarem-se, no civil, Popuaga:jlagca uma
? : peticao de apoio ao
‘ dt’esde .2010. La. fora, ha paises que, A st ERTes

' hé muito, legalizaram também a adog@o pessoas do mesmo

. de criangas por casais homossexuais sexo

@ 2006 E reconhecido a casais do mesmo sexo 0

| CASAMENTOS direito 3 obteng#o da nacionalidade portuguesa
! por parte do conjuge em unido de facto comum
e e cidado portugués, tal como para efeitos de

assisténcia a funcionarios do Estado (ADSE)

@ 2009 Elangado o

i movimento pela
MPI - Movimento Pela
Igualdade no Acesso

Sl igualdade
ao Casamento Civil

@ 8 de janeiro de 2010 A Assembleia
da Repliblica aprova o casamento civil entre
pessoas do mesmo sexo e reprovaa possibilidade
de adogzo de criangas por parte de casais
homossexuais

@ 11 de fevereiro de 2010
A lei do casamento civil entre pessoas
do mesmo sexo é aprovada na especialidade

@ 17 de maio de 2010

Mesmo contra vontade, o Presidente

Ll
oIl 241 | 549 §
o

a0 102

o IS

DIVORCIOS da Republica, Cavaco Silva, promulga a lei
P p do casamento civil entre pessoas do mesmo sexo
e’e 0’0 @ Junho de 2010

Passa a ser possivel, em Portugal, dois homens
ou duas mulheres casarem-se pelo civil

o 9 | 55 |
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' CASAMENTO E ADOCAO o
~ Noruega
Casamento Islandia
5 5 Escécia Sidee
Adog3o R Dinamarca
@ Reino Unido — Holanda
| Casamento/ Bélgica
Ehdogs poRTUGAL I
‘ Andorra
L e ; - Espanha
S0 onze os paises que permitem o casamento
~ entre pessoas do mesmo sexo e oito os que autorizam Israel
| aadogdo de criangas por casais homossexuais.
| Nos Estados Unidos da América é possivel casar
. em seis estados (Massachusetts, Connecticut, Washington DC,
| lowa, Vermont e New Hampshire) e no Brasil os tribunais
| ja autorizaram a unido civil. Também Franca se prepara :
| para legalizar casamento e adogdo Africa
do Sul

Argentina
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no Jornal da Noite

clinica de reproduggo assistida. Antes de

'~ aqui chegarem, seguiram as duas um ca-

lendério preciso de medicagio para sin-
cronizar os seus ciclos menstruais. En-

. quanto Elisabete preparou o titero para
. receber os 6vulos da companheira, Luisa
- fez estimulag@o ovdrica para aumentar a
. produgdo de 6vulos.

Hoje ¢ dia de ecografia, fundamental

 para avaliar a altura certa para extrair
' os 6vulos do utero de Luisa, de modo

a serem fecundados clinicamente pelo
esperma de um dador anénimo e, de-
pois, implantados no ttero de Elisabete.
O Instituto Cefer batizou este processo

. de Ropa, nome que se refere a possibili-

dade de uma mulher receber 6vulos da
companheira - uma técnica possivel em

. Espanha,desde que,em 2005, aleipassou

a permitir o casamento entre pessoas do

" mesmo sexo e adogdo por casais homos-
| sexuais. «Este filho serd biologicamente
' das duas, porque uma por4 o material ge-

nético e a outra levard a cabo a gravidez e

' fard o parto», explicaa ginecologista.

Nem Filomena S4, mie de Elisabete e

. obstetra em Lisboa, pensou alguma vez
- que isto fosse possivel. Eelaamédicado |
" casal e veio com as duas a Barcelona. Se-
' gue, atenta, a consulta da filha e da nora
. e tem sido um apoio fundamental. «Hei

de ser eu a fazer o parto da minha filhae

| aprimeiraapegar no meuneto», dissera,

entusiasmada, na véspera.
Com o processo Ropa, o Cefer garante

| uma taxa de sucesso entre 0s 40% e 0s

50% em mulheres com menos de 35anos.

~ As hipéteses de engravidar dependem
- sempre da idade da dadora, mas normal-
' mente as mulheres que recorrem a técni-
' ca nio tém antecedentes de infertilida-
- de. Ha varios anos que o instituto cataldo |
. trabalha com técnicas de inseminagéo
| artificial, fecundagdo in vitro e doagdo

de 6vulos. Ali tém chegado mulheres de
Espanha, mas também de Itdlia, Franca

| e Portugal, sobretudo, em busca de solu-
| ¢Bes que ndo encontram nos seus paises.

Além do laboratdrio de embriologia,

' que monitoriza os embrides e faz as fe-
| cundagdes in vitro, o Cefer tem também
. umlaboratdrioondese estudae controla
- adoagiio de esperma. Ali, apenas 13% dos
' homens que se candidatam s@o aceites
| como dadores, porque até uma simples
' miopia é motivo de rejeigio - e, segundo
' alei espanhola, um dador pode originar
| apenas seis gravidezes, para evitar, mais
" tarde, o risco de consanguinidade entre »
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ESTUDOS
PSICOLOGICOS E
SOCIOLOGICOS
INTERNACIONAIS
TEM MOSTRADO NAO
EXISTIR DIFERENCAS
ENTRE AS CRIANCAS
QUE CRESCEM EM
FAMILIAS HETERO
OU HOMOPARENTAIS

» duas pessoas nascidas de um processo
de inseminagfo artificial. A esmagadora
maioria dos dadores do instituto so jo-
| vens universitarios, entre 0os 18 € 0s 29
anos. Todas as suas caracteristicas séo
estudadas e catalogadas, até porque 0s
casais podem escolher algumas delas.

" AIMPORTANCIA DO PAPEL

. «Quero acreditar que néo vivo num pais
. em que, sendo casada, se alguma coisa
acontecesse auma de nds, um tribunal ti-
vesse o descaramento de invadir a nossa
vida privada e familiar. Enquantoaleinéo
mudar e nfio houver, em Portugal, uma
lei de coadogdo para casos COmMo O Nosso,
ninguém pode ficar tranquilo. Nem eu
nem outras pessoas que se interessam
pelos direitos humanos e que defendem
os valores de familia.» E Luisa quem o
diz, convicta de que esta é¢ uma questdo
que deve ser resolvida em breve.
Deixarem de ser mies por serem lésbi-
. cas nunca foi uma hipétese para elas. Te-
rem agora um filho é a continuagio natu-
- raldavidaa duas que comegaram hd mais

. detrésanos,quando se conheceramnum |

projeto da Rede Ex-Aequo, uma associa-
¢io de jovens lésbicas, gays, bissexuais,
transgéneros e simpatizantes. Antes do
casamento entre pessoas do mesmo sexo
ser permitido em Portugal, jé as duas vi-
| viam juntas e, pouco depois de aprovada
a lei, deram mais um passo em frente: a
23 de abril de 2011, mudaram, orgulhosa-
| mente, o seu estado civil.

«Em termos sociais, é diferente refe-
rirmo-nos uma a outra como sendo ca-
- sadas. As pessoas olham parands e paraa
| nossafamilia de uma maneira diferente»,

'~ acredita Luisa. «O simbolismo e 0 peso |

das palavras sdo coisas importantes em
Portugal. E como se o facto de termos
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/ Amor de mae Filomena S4, mae de
Elisabete e sogra de Luisa, é obstetra
e tem sido um grande apoio para o casal

mesmo casado tivesse trazido mais legi-
timidade ao nosso relacionamento aos
olhos das outras pessoas. Para nds, é um
papel, mas acaba por ser um papel com
um certo peso.»

Quando Luisa e Elisabete se casaram,
também mudaram os nomes, porque, acre-
ditam estas mulheres, mais vale prevenir
do que remediar. Luisa recebeu dois apeli-
dos de Elisabete e esta adotou os apelidos
da mulher como os seus ultimos. Assim,
defendem, quando tiverem filhos, nascam
de quem nascerem, terdo sempre todos os
mesmos apelidos. As explicagdes a dar aos
futuros filhos sdo, alids, tema de conversa,
mas nio lhes tiram o sono.

«Vamos contar-lhes como nos conhe-
cemos, mostrar-lhes as fotografias do
nosso casamento e dizer-lhes que foram
criangas muito desejadas, muito planea-
das. Vamos dizer-lhes que estdo cé por-
que houve duas pessoas que se amam
muito e que ndo conseguiam imaginar

| a sua vida sem filhos. E que sdo frutos
| desse amor», diz Luisa, decidida. Elisa-

bete h4 de acrescentar: «S6 o facto de
explicarmos que cada pessoa ¢é diferente
e que ha vérios tipos de familias, de reli-
gides, de ragas, jd prepara a crianga para

| estar bem com essa diversidade, ndo é?

Porque, muitas vezes, O preconceito e a
homofobia vém do desconhecimento da
situagdo. Se, paraa crianca, for uma coisa
perfeitamente normal, ela néo vai achar
estranho haver outras pessoas com ou-
tros tipos de familias.»

A falta de uma figura masculina em
casa, uma das acusagdes frequentes

| quando se fala de familias homoparen-

tais de lésbicas, respondem sem preocu-
pagdes. «Aos 7anos, quando os meus pais
se divorciaram, vivi s6 com a minha mie,
ndo tinha a referéncia do meu pai sempre
presente, mas tive outras referéncias, de
professores na escola, do mestre de kara-
té... Tenho trés irm3os e a crianga vai ter
outras referéncias masculinas que néo
tém obrigatoriamente que vir de mim ou
da Luisa», defende Elisabete.

" SER UMA FAMILIA

Elisabete e Luisa aterraram em Barcelo-
na cheias de esperanca de conseguir con-
cretizar o sonho de serem mées. N#o foi
fcil aqui chegar. A decisdo implicou um

' pedido de empréstimo de 8 500 euros, a

trés anos, para pagar a inseminacdo, as
viagens, os alojamentos, a medicaggo. Es-

' tarlonge de casaeter que falarumalingua

estrangeiratambémndoajuda. Porrazdes

' bioldgicas Obvias, a parentalidade € sem-

pre muito mais complicada para um casal
homossexual. Se o casamento ja foi uma
vitéria, ser pai ou ser mie é uma batalha
ainda maior. Por isso, é maior também a
dor quando se descobre que a gravidez
nio aconteceu. Para Elisabete e Luisa, o

- resultado negativo nas andlises chegou

quando jd estavam em casa.

Por estes dias, gerem o0s sentimentos
dederrotae frustragdo como sabem e po-
dem. Elisabete, enfermeira numa mater-
nidade, confronta-se diariamente com
os bebés dos outros, mas refugia-se no
karaté; Luisa empenha-se em terminar
o curso de gestéio e produg?o de cozinha.
N3o véo desistir, garantem. V4o recome-
car ajuntar dinheiro para, um dia, tentar
de novo. Nio se cansam de dizer: jé sdo
uma familia e serdio, um dia, uma familia
com filhos. @



