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Resumo

O presente relatorio descreve as atividades realizadas ao longo do Estagio Pedagogico, integrado
no 2° Ciclo de Estudos do Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, na Universidade da Beira Interior, desenvolvido na Escola Secundaria Quinta das
Palmeiras. O proposito fundamental do Estagio Pedagogico foi a aplicacao pratica, em contexto
escolar, do desenvolvimento das diversas competéncias e aprendizagens adquiridas ao longo de
todo ano transato, permitindo dessa forma, uma maior capacitacio de estratégias e
metodologias enquanto futuro professor de Educacgao Fisica. O relatorio encontra-se separado
em dois capitulos, sendo no primeiro, feita a apresentacao detalhada de toda a intervencao em
contexto escolar, onde é feita uma descricao dos objetivos a alcancar com a realizacao do estagio,
como a intervencao em contexto escolar, a estruturacao do planeamento, execucao e avaliacao
das sessoes tanto no Ensino Bésico, como no Secundario com o desenvolvimento de diversas
atividades para o desenvolvimento pedagogico dos alunos, o Desporto Escolar, o
acompanhamento da direcao de turma e ainda toda a participacao junto da comunidade escolar
com a organizacao e auxilio em diversas atividades direcionadas para os varios agentes presentes
no contexto escolar. A realizacdo do Estagio Pedagogico foi fundamental também para a
consolidacdo e aquisicao de aprendizagens, conhecimentos teéricos e promocao da reflexao
critica e da relacao interpessoal e intrapessoal. O relatério comtempla ainda, o segundo capitulo,
onde foi apresentado o Projeto de Investigacao realizado em contexto escolar, que contou com a
participacao de duas turmas da Escola Secundéria Quinta das Palmeias em duas aulas praticas
e teve como objetivo, avaliar qual o impacto da separacao por género no envolvimento e percecao
de esforco dos alunos ao longo das aulas de Educagao Fisica na modalidade de futsal. Entre os
resultados analisados foi possivel observar que, a média de tempo na tarefa, foi superior em
aulas onde os alunos se encontravam separados por género, em comparacao com a condicao de
turmas mistas, podendo desse modo em alguns momentos das aulas ser benéfico a separagao

dos alunos por género.
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Abstract

This report describes the activities carried out during the Pedagogical Internship, part of the 2nd
Cycle of Studies of the Master's Degree in Teaching Physical Education in Basic and Secondary
Education, at the University of Beira Interior, developed at the Quinta das Palmeiras Secondary
School. The fundamental purpose of the Pedagogical Internship was the practical application, in
a school context, of the development of the various skills and learning acquired throughout the
previous year, thus enabling greater training in strategies and methodologies as a future Physical
Education teacher. The report is separated into two chapters, the first of which gives a detailed
presentation of the entire intervention in the school context, describing the objectives to be
achieved by carrying out the internship, such as intervention in the school context, structuring
the planning, execution and evaluation of the sessions in both primary and secondary schools
with the development of various activities for the pedagogical development of students, school
sports, monitoring class management and all the participation in the school community with the
organization and assistance in various activities aimed at the various agents present in the school
context. The Pedagogical Internship was also fundamental for consolidating and acquiring
learning, theoretical knowledge and promoting critical reflection and interpersonal and
intrapersonal relationships. The report also includes the second chapter, which presents the
research project carried out in a school context, with the participation of two classes from the
Quinta das Palmeias Secondary School in two practical lessons. The aim was to assess the impact
of gender separation on students' involvement and perception of effort during Physical
Education lessons in the futsal discipline. Among the results analyzed, it was possible to observe
that the average time on task was higher in classes where the students were separated by gender,
compared to mixed classes, so separating the students by gender may be beneficial at times in

the classes.
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Capitulo 1 — Intervencao Pedagogica

1. Introducao

A educacdo é um dos pilares da sociedade (Costa, 2018) e, na Constituicio da Reptublica
Portuguesa, é um direito de todos os cidadaos. Segundo a Lei n.° 46 de 14 de outubro de 1986, a
democratizacdo do ensino, a igualdade de oportunidades e o respeito pelo principio da liberdade
de aprender e ensinar sao da responsabilidade do Estado. Todos os paises deviam procurar
investir uma parte significativa das suas economias na Educacao pois o futuro de qualquer nacao
dependente diretamente daquilo que é transmitido nas escolas as geracdes vindouras,
responséveis por terem um papel ativo no futuro da sociedade. E por isso fundamental que os
governos nao deixem de apoiar a Educacao, valorizando nio apenas os alunos, mas também
aqueles que estao a aprender a ensinar, os futuros professores. Sem uma formacao so6lida e de
qualidade, todo o sistema de ensino fica fragilizado, colocando assim em causa o progresso e o

desenvolvimento dos alunos.

Para uma excelente formacao de professores contribui também de forma bastante marcante a
realizacao do Estagio Pedagbgico que, na Universidade da Beira Interior, mais propriamente na
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, esta inserido no 2° Ciclo de estudos para obtencao do
grau de Mestre em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario. Os objetivos que
se procuraram alcancar, conforme estabelecido no Regulamento de Estagio Pedagogico do 2°
ciclo de Estudos em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos Bésicos e Secundério, no final do

ano letivo, foram:

“Desenvolver e aprofundar conhecimentos cientificos da area da docéncia”, para uma melhor
percecao de como é o contexto diario, semanal e até anual de um professor de Educacao Fisica e
as suas responsabilidades. Além do contexto mais pratico, existe um conjunto de tarefas
inerentes a pratica da docéncia que nao podem ser descuradas, como por exemplo as reunioes

de grupo, departamento e ainda a direcao de turma.

“Desenvolver competéncias no dominio das metodologias e estratégias relacionadas com os
processos de ensino e aprendizagem” e “A aprendizagem de conhecimentos e o desenvolvimento
da capacidade de reflexao sobre a organizacao e o funcionamento da Educacao Fisica, da Escola
e do Sistema Educativo”, com base nestes dois objetivos, sempre com o auxilio do Orientador
Cooperante, e aplicando os ensinamentos adquiridos no ano transato, pretendeu-se aprimorar
as competéncias a nivel pratico, através da realizacdo do Planeamento Anual, Unidades
Didéaticas e Planos de Aula. Além disso, foi possivel aplicar, diversas estratégias para uma melhor

gestao da aula, com a criacao de rotinas como a colocacao dos artigos de valor numa caixa ou



momentos especificos para que os alunos pudessem hidratar-se ou deslocar-se a casa de banho.
A nivel da instrucao, ao observar que os alunos estavam bastante inquietos, realizar momentos

de siléncio, permitiu que a transmissao das informacoes fosse mais percetivel e eficaz.

“A integracao progressiva e orientada do estagiario no exercicio da pratica profissional docente
e nas atividades desenvolvidas na comunidade escolar”. Mais do que ser um professor
competente, é fundamental manter uma boa e harmoniosa relacdo com a comunidade escolar,
permitindo o envolvimento em todo o tipo de atividades escolares. Foi sem dtvida o aspeto onde
houve menores dificuldades, fruto de uma excelente integracao por parte de toda a escola, desde

o pessoal docente ao pessoal nao docente.

Através da realizacao deste documento pretendo colocar por palavras tudo aquilo que foi um ano
bastante intenso e muito feliz que teve o seu inicio no dia 3 de setembro de 2024 e terminou no
dia 13 de junho de 2025, na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras. Ao longo de todo o estagio
foi possivel contar com a preciosa ajuda do Professor Doutor Henrique Pereira Neiva, na
orientacdo cientifica, e do Professor Nuno Rodrigues, responsavel por toda a orientacdo na
vertente pratica. Ao longo de todo o ano letivo fiquei responsavel por planear, executar os
respetivos planos e avaliar a turma C do 10° ano do Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncia e
Tecnologias. Para além disso, houve ainda uma divisao tripartida entre todos os elementos do
Nucleo de Estagio de Educacio Fisica onde primeiramente fiquei responsavel pelo Desporto
Escolar na modalidade de Badminton, até ao dia 28 de novembro de 2024. No segundo
momento, pelas atividades do nicleo de estéagio, entre o inicio de dezembro e o final de fevereiro
e por fim, de marco até ao final do ano, docente da turma A do 11° ano. Foi ainda possivel
observar e lecionar duas aulas para uma turma do 6° ano da Escola Béasica 2° Ciclo Péro da
Covilha.

Como dito anteriormente, em simultaneo com a orientagao das aulas, tive ainda, a oportunidade
de planear e executar os treinos do Desporto Escolar, no grupo equipa de Badminton, estar
envolvido na preparacao e realizacao de diversas atividades organizadas pelo Nucleo de Estagio
de Educagdo Fisica, vivenciar in loco todo o trabalho de uma direcdo de turma e todas as

responsabilidades inerentes a este cargo.

No segundo capitulo deste relatério, o objetivo passou por apresentar os resultados da
investigacdo que desenvolvida, durante este ano letivo, e que procurou perceber qual seria o
Impacto da separagao por género no envolvimento e percecao de esfor¢o nas aulas de futsal em

Educacao Fisica.



2. Contextualizacao

2.1. Escola

De acordo com os tltimos censos realizados no passado ano de 2021, em Portugal contabilizou-
se um total de 10343066 pessoas das quais 46455 residiam no municipio da Covilha, sendo que
6280 (13,5%) eram criancas e jovens matriculados nas 57 escolas do municipio. A Covilha fica
localiza no distrito de Castelo Branco, regiao estatistica do Centro e sub-regiao das Beiras e Serra
da Estrela (PORDATA, 2023).

Uma dessas 57 escolas presentes no concelho é a Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, onde
em 1987 através da Portaria 791/86 de 31 de dezembro de 1986 nasce na antiga Quinta das
Palmeiras a Escola Secundaria n°3 da Covilha, e que, pelo Despacho n®12006/99 de 23 de junho
de 1999 passou a designar-se Escola Basica do 3° Ciclo Quinta das Palmeiras. Desde a sua
fundacao, até ao ano letivo 2002/03, apenas eram lecionadas aulas até ao 9° ano. No seguinte
ano letivo e através do Despacho n°® 1783/2005 de 26 de janeiro de 2005 foi introduzida a
lecionacao ao ensino secundario, voltando a alterar o nome da escola, deste vez para Escola
Secundaria com 3° Ciclo do Ensino Basico Quinta das Palmeiras (Escola Secundaria Quinta das

Palmeiras, 2020).

Em 2006 este estabelecimento de ensino solicitou uma avaliacao externa da qual resultou uma
classificacio de Muito Bom nos cinco pontos fundamentais: “os resultados, a prestacdo do
servico educativo, a organizacao e gestao escolar, a lideranca e a capacidade de autoavaliacao e
de progresso da escola”. No ano seguinte, juntamente com o Ministério da Educacao foi assinado
um contrato de autonomia que pretendia oferecer servico publico de qualidade assente em cinco
dominios: “acesso de todos os alunos, o sucesso para todos, o apoio socioeducativo, a

participacdo de todos e a cidadania. (Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, 2020).

A Escola Secundaria Quinta das Palmeiras esta localizada, na cidade da Covilha mais
concretamente na Rua de Timor e acolhe um total de 816 alunos dos quais 404 sdao do género
masculino e 412 do género feminino. No ano letivo 2024/2025 a Escola Secundaria Quinta das
Palmeiras contemplava na sua oferta formativa o 3° ciclo na sua totalidade (7°, 8° e 9© ano) e o
ensino secundario (10°, 11° e 12° ano), subdividido em ensino regular, com os cursos de Ciéncias
e Tecnologia ou Linguas e Humanidades; e o ensino profissional, com a escola a apresentar duas
opgOes para os alunos poderem escolher (Técnico de Multimédia e Técnico de Rececao

Hoteleira).



Este estabelecimento de ensino guia-se por um conjunto de principios orientadores para toda a

comunidade:
“a) O principio da abertura — uma escola aberta ao meio, a si propria e a cada um;

b) O principio da comunicagdo — uma escola centrada nas multiplas interacoes, privilegia
o diadlogo, a comunicacdo, relacoes baseadas no respeito mutuo, valorizacao do
contributo individual de todos os seus intervenientes, o exercicio da liberdade

responsavel;

¢) O principio da implicacdo — uma escola em que todos os agentes estejam implicados e
responsaveis, por assim o sentirem, com tudo o que estabelece redes de cooperacao e

solidariedade pessoal e institucional;

d) O principio da qualidade de vida — vivéncia centrada nas relacoes entre as pessoas,

nas maultiplas expressoes de cultura;

e) O principio da sabedoria — uma escola que valoriza o saber, o saber-ser e o saber fazer,
desenvolvendo em todos os seus agentes o gosto e o desejo de aprender, de se aperfeicoar

e de “Ser” cada vez melhor” (Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, 2020).

A escola tem ainda um vasto conjunto de parceiros/stakeholders publicos como a APPACDM
Covilha, Bombeiros Voluntarios da Covilha, ESTCB, Centro Hospitalar Cova da Beira, Federacao
de Desportos de Inverno de Portugal, existindo também parcerias privadas com os Institutos
Politécnicos de Castelo Branco, Guarda e Leiria, Madatex, PT Inovacao, Geopark Estrela entre
outros. Todos estes parceiros tém diversos tipos de recursos sejam eles humanos, materiais ou

financeiros. (Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, 2022)

AS instalacoes da escola, englobam um vasto conjunto de salas e recursos para que toda a
comunidade escolar possa desenvolver as suas competéncias. Entre estes espacos estao:
biblioteca, laboratoérios, refeitorio, bar, auditorio, Centro de Tecnolégico em Educacao, Centro
Pedagogico e Interpretativo, sala de educacao especial/informatica/professores/diretores de
turma/associacao de estudantes/convivio de alunos/pessoal nao docente, estudio de TV e
producao musical e o pavilhao Gimnodesportivo/campos exteriores. As implementacoes das
aulas de educacao fisica foram divididas em trés espacos distintos: o ginasio, o pavilhao e os
campos exteriores. Para além destes trés locais, existe ainda trés estruturas de apoio: os
balnearios, para os alunos fazerem a sua higiene e trocar de roupa; a arrecadacao, onde esta
armazenado todo o material desportivo; a sala dos professores de Educacao Fisica, que serve

para os docentes guardarem os seus pertences e ainda para conviverem.



2.2. Grupo de Educacao Fisica

O Grupo de Educacao Fisica (620), juntamente com as disciplinas de Artes Visuais e a Educacao
Tecnologica, esta inserido no Departamento Curricular das Expressoes. Todo o grupo segue
como fio condutor o programa nacional de Educacao Fisica assim como as Aprendizagens
Essenciais direcionadas para cada ano. Na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, o grupo de
Educacao Fisica, € constituido por 10 docentes, dos quais 3 professores tém a funcao de professor

estagiario, além disso o restante grupo é composto por 3 professoras e 4 professores.

No grupo existem diversos cargos que sao ocupados pelos professores da disciplina, como o
Coordenador de Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, nomeado pelo Diretor e que tem como
competéncias o auxilio ao Coordenador do Departamento Curricular, a criacdo de condicoes
favoraveis para a formagdo continua, o auxilio dos docentes com menos experiéncia, a
coordenacao do plano de atividades letivas e nao letivas, e ainda apresentar ao Coordenador de
Departamento no final do ano um relatério das atividades realizadas. Fazem também parte do
grupo os Coordenadores do Departamento de Expressoes e dos Ntucleos de Estagio. O grupo
conta também com uma professora Coordenadora do Desporto Escolar, com a qual colaboram
varios professores do grupo, responsaveis pela planificacao, realizacao dos treinos e organizacao
dos jogos/concentragoes das diversas modalidades que a escola oferece aos alunos. Durante as
sessOes de treino houve sempre uma troca de ideias junto dos restantes professores do grupo
para podermos tornar as sessoes mais motivadoras e atrativas para os alunos, visto ser esse um

dos pilares do Desporto Escolar.
2.3. Professor Estagiario

Recordo com saudade e alguma nostalgia os tempos da escola primaria onde as melhores aulas
da semana eram as de “ginastica”, podia estar a ter um dia bastante dificil, mas durante aquela
hora tudo ficava 14 fora. Desde muito cedo ficava fascinado com os professores de Educacao
Fisica e a forma como traziam alegria as aulas, sentimento esse que se manteve constante ao
longo de todo o meu percurso académico, e que penso ter sido um dos fatores que mais pesou
na altura em que fui confrontado com as escolhas que tive de fazer no final do 12° ano. Para além
disso, sempre fui uma crianca/jovem em contacto direto com o mundo desportivo praticando os
mais variados desportos como futebol, futsal, andebol, natacdo, multiactividades e ainda

desempenhando funcoes de arbitro de futsal no Desporto Escolar.

Durante a licenciatura em Desporto e Atividade Fisica, no Instituto Politécnico de Castelo
Branco, as aulas de Didatica e Pedagogia foram essenciais para me certificar de que estava no
caminho correto. Depois da conclusdo da licenciatura, estive durante um ano a acompanhar o

responsavel por lecionar as Atividades Extracurriculares na escola da minha 4rea de residéncia
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e ainda as aulas de natacao e adaptacao ao meio aquéatico nas piscinas municipais. Ap6s um ano
de pausa nos estudos, tive a honra de ingressar no Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos
Ensinos Basico e Secundario na Universidade da Beira Interior, onde apesar de um inicio efusivo
houve momentos mais tenebrosos onde questionei se seria mesmo este o futuro que queria para
mim. Com o passar do tempo fui conseguindo perceber que sim, além disso a realizacao do
Estagio Pedagodgico teve um papel fundamental em todo o processo de formacao, pois permitiu
comprovar e aplicar todos os ensinamentos que me foram transmitidos ao longo do primeiro

ano do curso.



3. Intervencao

3.1. Area I - Organizacio e Gestio do Ensino e da Aprendizagem

3.1.1. 29 Ciclo de Ensino Basico

A oferta formativa na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras ndo comtempla no presente ano
letivo o 2° ciclo do Ensino Bésico, ficou por isso acordado na primeira reuniao do ntucleo de
estagio que, no 2° semestre e em horario a combinar deslocar-me-ia a Escola Bésica 2° Ciclo
Péro da Covilha para observar e lecionar uma aula para alunos de 6° ano podendo deste modo
experienciar uma realidade distinta daquela que estava habituado no dia-a-dia, na Escola

Secundéaria Quinta das Palmeiras.

Nos dias 4 e 5 de fevereiro, juntamente com os restantes colegas do nucleo de estagio, realizamos
a observacao de trés sessoes orientadas pelo professor Anténio Reis, para alunos do 6° ano de
escolaridade. Essa experiéncia foi bastante valiosa pois permitiu uma analise mais detalhada dos
comportamentos dos alunos, identificar as principais dificuldades e as potencialidades de cada
aluno. No final das observacgoes, elaborei um relatério sobre as mesmas que anexo no final

(anexo 1).

Na segunda semana, aplicamos de modo préatico as estratégias e os conselhos que o professor
Antoénio Reis nos transmitiu. Na semana seguinte tivemos a oportunidade de consolidar e
aprofundar ainda mais esse conhecimento, direcionando a interven¢do para os aspetos que a

meu ver nao foram suficientemente explorados na aula anterior.
3.1.1.1. Principios Base

Ainda que, ndo tenha sido este o foco principal do meu estagio pedagobgico, era essencial, durante
as deslocacoes a Escola Bésica 2° Ciclo Péro da Covilha fazer uma leitura antecipada e perceber
melhor quais seriam as Aprendizagens Essenciais definidas para os alunos que se encontram a

frequentar o 6° ano do 2° Ciclo do Ensino Basico (Direcao Geral da Educacao, 2018):

“1. Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel de

parceiros quer no de adversérios;

2. Aceitar o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem como

as opcoes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

3. Cooperar nas situacoes de aprendizagem e de organizacdo, escolhendo as acGes

favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da turma;
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4. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais basicas,
particularmente da resisténcia geral de longa duracao; da forca rapida; da velocidade de
reacao simples e complexa, de execucdo, de frequéncia de movimentos e de
deslocamento; da flexibilidade; da forca resistente (esforcos localizados) e das destrezas

geral e direcionada;

5. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, utilizando os

conhecimentos sobre técnica, organizagao e participacao, ética desportiva;

6. Conhecer os processos fundamentais das adaptacoes morfologicas, funcionais e

psicologicas, que lhe permitem compreender os diversos fatores da aptidao fisica;

7. Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca pessoal e dos

companheiros, e de preservacao dos recursos materiais.”

Todos estes aspetos foram muito importantes para a preparacdo, execucao e reflexao das
intervencoes que tive oportunidade de experienciar junto de uma turma do 6° ano da Escola

Basica 2° Ciclo Péro da Covilha.
3.1.1.2. Planeamento

O planeamento tem um papel fundamental para qualquer profissao e especialmente quando se
é professor de Educacgdo Fisica. Leite (2010), defende que planear ndo deve ser apenas um
pensamento, é preciso aplicar no contexto pratico e de forma minuciosa. E fundamental ter um
conhecimento prévio dos procedimentos, atividades a concretizar e ainda antecipar os
problemas que possam surgir ao longo do ano letivo. O planeamento é uma das etapas que esta
presente no processo de ensino aprendizagem dos alunos, o mesmo deve ser dividido em trés
etapas: Planeamento Anual; Unidades Didéaticas e os Planos de Aula (Bento, 2003). Para um
melhor planeamento, devemos ter sempre em atencao multiplos fatores como as caracteristicas
das turmas, do material, do espaco de aula e ainda as condicGes climatéricas. Uma vez que a
deslocacdo a este estabelecimento de ensino seria breve, onde apenas teria oportunidade de
realizar observacao e aplicacao pratica com alunos de uma turma do 2° ciclo (6° ano), nao tive
a oportunidade de acompanhar nenhum das duas primeiras etapas (Planeamento Anual e
Unidade Didatica) do processo de planificacao. Apesar disso, o professor Antonio Reis, fez uma
breve contextualizacao e ponto de situacao de como era o funcionamento das suas aulas e de

todo o grupo naquele estabelecimento de ensino.

Aquando da chegada do nosso nuacleo de estagio, a escola, fomos informados de que as turmas
as quais iriamos fazer a observacao e posteriormente a lecionagao encontravam-se a iniciar uma

unidade didéatica, neste caso de Basquetebol. As mesmas que, segundo o professor eram de um
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modo geral bastante homogéneas encontravam-se num nivel introdutério. Justificado pelo facto
de muitos deles, ser a primeira vez que iriam ter contacto com a modalidade, salvo pequenas
excecOes que ja praticavam a modalidade em clubes da regidao, mas que apesar disso ainda
estavam numa fase muito precoce da sua formacao. Feita a apresentacao do professor e da
turma, chegou a altura de comecar a preparar os planos de aula que iriam ser aplicados nas
turmas. Para isso, e ap0s a caracterizacao da turma, o professor Antonio Reis partilhou alguns
ensinamentos com o objetivo de facilitar ndo sé a planificagdo, mas também tornar as aulas mais
dinamicas e motivadoras. O objetivo era garantir que, mesmo criando uma abordagem mais
envolvente, as aulas tivessem uma base sélida permitindo que os alunos conseguissem assimilar
novos conceitos e mesmo que de forma pouco expressiva desenvolvessem as suas capacidades
técnicas. O professor sugeriu que o plano aplicado fosse 0 mesmo para as trés turmas, dado todos
os fatores anteriormente mencionados, fez apenas uma solicitacdo para o planeamento: o
primeiro plano de aula (anexo 2), teria de ser mais direcionado para situacoes mais técnicas da
modalidade (passe de peito; passe picado; drible de progressao; lancamento de progressao e

deslocamento) e situacao de finalizacdo em superioridade numérica.

Juntamente com o restante ndcleo de estigio, procuramos exercicios que conseguissem
corresponder ao pedido do professor e entendemos comecar por um aquecimento mais ativo,
onde os alunos iriam jogar a apanhada, mas em paralelo sempre que um aluno era apanhado
devia fazer um exercicio de mobilizacao articular. A parte fundamental da aula foi preparada
com o objetivo de trabalhar a técnica individual com os alunos a serem colocados frente a frente
arealizar os varios gestos técnicos da modalidade. Além desse trabalho mais técnico estava ainda
planeado a realizacdo de uma situacao de dois contra zero para finalizar na passada com a
variante de adicionar um defesa para realizar situacao de dois contra um. Para terminar a aula,
efetuava-se um balan¢o da mesma onde deveriam ser abordadas as principais dificuldades dos
alunos, rever os diferentes gestos técnicos e responder as dividas que possam surgir por parte

dos alunos.

Ja o segundo plano (anexo 3) devia ser estruturado numa 6tica mais direcionada para situacoes
de jogo e jogo condicionado. Concordamos em fazer na parte inicial uma atividade mais ladica,
sem nunca perder o objetivo da aula, onde os alunos tinham de “roubar” o colete a um colega,
conseguindo assim aumentar a temperatura corporal e ainda trabalhar alguns aspetos criticos
como o deslocamento. A semelhanca do plano anterior, a parte fundamental repartiu-se em dois
momentos, no primeiro uma situacao de jogo dos passes onde os alunos deveriam realizar entre
a sua equipa trés passes, aumentando o nimero de passes a medida que que conseguiam
alcancar essa marca e ainda adicionando algumas variantes ao exercicio. No segundo momento
procuramos aplicar numa situacao de jogo, ainda que condicionado (4X4) os conceitos que os
alunos aprenderam nestas duas sessoes. Mais uma vez, a aula termina com o balanco da mesma,
fazendo questGes aos alunos e ainda esclarecendo duvidas que os mesmos possam ter.
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3.1.1.3. Ensino/Aprendizagem

O processo de ensino/aprendizagem deve ter como principal finalidade criar situacoes positivas
e que permitam observar desenvolvimento e progresso das criancas e jovens estruturando
sessoes mais cativantes e motivadoras. Lopes (2017) diz que é um dever do docente estar sempre
a par das mais recentes atualizagOes sejam elas mais direcionadas para a vertente técnica ou
metodologica, planeando aulas entusiasmantes, conseguindo desse modo motivar os seus alunos
para as novas aprendizagens. Antes da primeira observac¢ao que realizamos na escola, tivemos a
oportunidade de, acompanhados pelo professor Antonio, conhecer os espacos disponiveis para
as aulas de Educacao Fisica na Escola Basica 2° Ciclo Péro da Covilha. Além disso deslocamo-
nos a arrecadacao a fim de podermos ter uma nocao do material disponivel para utilizar nas
aulas e observar o professor a realizar trés sessdes onde pudemos analisar o comportamento e
as atitudes de cada aluno e a sua predisposicao para a pratica. Todos estes aspetos foram

fundamentais para conseguir definir estratégias e tornar a intervencao mais facil.

Todas as aulas que lecionei foram realizadas dentro do pavilhao da escola que, apesar de ter de
ser dividido com mais duas turmas, apresentava excelentes condi¢Oes para a pratica da
modalidade de basquetebol uma vez que para além de diversas tabelas de basquetebol, tinha
também as marcacgdes no campo e estava equipado com bastante material desportivo (bolas de
basquetebol, sinalizadores, coletes e cones). O Ginico aspeto menos positivo daquele espaco, foi
o ruido causado por trés turmas em simultdneo no mesmo local e o facto de ser apenas uma
cortina a separar as turmas fazia com que diversas vezes as criancas tentassem espreitar para o

outro lado da cortina, causando alguns momentos de distracao por parte de alguns dos alunos.

Tratando-se do primeiro momento em que tive a oportunidade de assumir por completo a
orientacdo de uma aula para alunos do 2° ciclo (6° ano) houve alguns aspetos que tive de ter em
consideracao logo desde a fase do planeamento até a reflexdo da aula (anexo 4), como a
necessidade de utilizar o minimo de material possivel para evitar distra¢des por parte dos alunos,
conseguir passar para o proximo exercicio sem perder muito tempo de transicao e realizar
exercicios onde os alunos pudessem ter o maior tempo de pratica possivel. Além disso era muito
importante que o primeiro contacto com os alunos (apresentacido) fosse positivo para que
conseguisse criar alguma empatia com eles e tornar o clima da aula mais positivo e motivador.
Apesar de procurar tornar a aula mais dinamica e com um clima positivo, estabeleci algumas
regras de funcionamento, como por exemplo, sempre que eu estivesse a explicar algum exercicio,
as bolas deviam estar debaixo do braco, sempre que um aluno necessitasse de ir a casa de banho
devia solicitar-me primeiro e ainda alertei que nao queria que os alunos estivessem muito
proximos da cortina pois estava outra turma no espaco adjacente e para evitar lesoes, defini uma

zona de seguranca proximo da cortina.
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Ao longo das duas sessdes procurei sempre utilizar uma linguagem técnica e direcionada para a
modalidade, mas que ao mesmo tempo fosse simples e permitisse aos alunos entenderam os
conceitos que pretendia transmitir-lhes. Procurei sempre colocar-me numa das extremidades
do espaco de aula de forma a conseguir visualizar toda a turma e assim conseguir analisar o
desempenho dos mesmos e evitar situacoes de comportamentos desviantes. Além disso, ter uma
boa projecao vocal foi muito importante por todos os aspetos ja identificados, mas também
ajudou em situacoes que tive a necessidade de alertar alunos que se encontravam no lado oposto

do campo.

Apos a minha curta experiéncia por turmas do 6° ano consegui perceber melhor a importancia
do feedback e que o mesmo tem de ser constante especialmente o feedback motivacional para
conseguir manter os alunos motivados e empenhados nas tarefas. Senti que quanto mais vezes
fornecia feedbacks positivos aos alunos, mais comprometidos e motivados estavam no exercicio.
A demonstracao foi outro fator muito importante no processo de ensino/aprendizagem desta
turma, pois, como ja referido anteriormente, a mesma encontra-se num nivel bastante
introdutdrio e por isso é fundamental que os alunos vejam nao apenas na teérica, mas também
em contexto pratico como executar os diferentes gestos técnicos, para isso durante a minha
intervencao procurei desconstruir os diferentes gestos para que os alunos tivessem uma melhor

percecao de como executar cada um deles.

Os planos de aula apresentados pretendiam seguir a légica do mais simples para o mais
complexo e sempre com uma organizacao idéntica para reduzir o tempo de transicdo e evitar
estarem demasiado tempo parados durante a montagem do exercicio seguinte e assim os alunos
poderem ter mais tempo de pratica. Na primeira aula, durante o aquecimento foram formando
as duplas que se manteriam durante toda a aula, facilitando a organizacao dos exercicios
seguintes. J4 na segunda aula, durante o aquecimento distribui os coletes pelos alunos,
formando 4 equipas que se mantiveram nos seguintes dois exercicios. Apdés a primeira
observacao desta turma pude constatar que a mesma apesar de estar ainda num nivel inicial do
seu processo de aprendizagem, é uma turma bastante esforcada, que gosta de educacao fisica e
de forma global apresenta um comportamento adequado para as aulas. Tendo em conta estes
aspetos e o desenrolar das duas sessoes, decidi na parte final da aula fazer uma competicao de
lancamentos como forma de os premiar pelo seu comportamento durante a aula. O balanco de
cada aula, realizado na parte final, especialmente apos a primeira sessao foi-me extremamente
atil para conseguir perceber os aspetos onde os alunos tinham mais dificuldades e além disso
quais os exercicios que mais apreciaram. Esta reflexdo permitiu-me preparar e compreender

melhor como devo estruturar e executar uma sessao para os alunos do 29 ciclo.
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3.1.1.4. Avaliacao

A avaliaco é atualmente a forma mais direta de regular a pratica pedagodgica, permitindo uma
percecao mais concreta sobre a aquisicao das aprendizagens e competéncias desenvolvidas pelos
alunos. Segundo Joao (2017) s6 € possivel afirmar que a avaliacao é excelente quando a mesma
é transparente, simplificada e praticavel, mas ao mesmo tempo nao tem de ser obrigatoriamente
simples. Para Fernandes (2021), a avaliacdo apenas tem sentido quando incorporada no
processo de ensino/aprendizagem. Deste modo, apenas serd uma avaliacdo bem-sucedida se a
mesma acompanhar toda a pratica pedagogica, aperfeicoando e fazendo uma monotorizacao do

processo.

Apesar de saber da importancia que tem a avaliagdo dos alunos, nao tivemos oportunidade de
realizar nenhum tipo de avaliacao, junto das turmas do 2° Ciclo, uma vez que a intervencao foi
bastante breve na escola, pelo que nao foi possivel passar por essa experiéncia. Além disso, o
facto de durante as aulas do professor Antonio Reis ter feito o apuramento para o Mega Salto e
Mega Quilémetro, inviabilizou ainda mais uma possivel avaliacao diagnostica que pudesse fazer

durante as observacoes.
3.1.2. 3°2 Ciclo de Ensino Basico e Ensino Secundario

Ao longo dos ultimos nove meses e meio tive a honra e o privilégio de poder realizar o meu
Estagio Pedagogico na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, onde concretizei a minha
intervencao préatica sob a observacdo do Orientador Cooperante o professor Nuno Rodrigues.
Foi-me atribuido por parte do professor, a turma C do 10° ano, sobre a qual tive a
responsabilidade de todo o processo de planificacdo, operacionalizacdo pratica e avaliacao da
turma. Além desta turma, fiquei também responsavel, na ultima parte do ano, pela turma
partilhada, o 11°A, onde fiquei com os mesmos deveres que tinha para com o 10° ano. Tive ainda
a oportunidade, ao longo de todo o ano letivo, de observar as aulas dos meus colegas do nicleo
de estagio, permitindo ainda enriquecer todo processo formativo observando outras estratégias

no processo de ensino e aprendizagem.
3.1.2.1. Principios Base

No decorrer dos dois semestres, ao longo dos quais tive a oportunidade de ter uma participacao
extremamente ativa em todo o processo de ensino aprendizagem dos alunos do 10° ano e
durante um periodo mais curto com uma turma de 11° ano. E por isso fundamental saber os
principios base deste ano de escolaridade. Para além disso, 0 10° ano tem por objetivo ser um
ano de revisao dos contetidos abordados ao longo do 2° e 3° ciclos do ensino basico, ja o 11°

apresenta uma maior flexibilidade, mas sempre tendo por base todo o ecletismo inerente a
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disciplina, pretendendo que os alunos desenvolvam diversas competéncias fundamentais na sua

formacgao enquanto ser humano.

E fundamental identificar as Aprendizagens Essenciais, comuns e obrigatorias em todos os
estabelecimentos de ensino publico, que cada ano deve alcancar sendo iguais no 10° e 11° anos

(Direcao Geral da Educacao, 2018):
“1. Participar ativamente em todas as situagoes e procurar o éxito pessoal e o do grupo:

a) Relacionando-se com cordialidade e respeito pelos seus companheiros, quer no papel

de parceiros quer no de adversarios;

b) Aceitando o apoio dos companheiros nos esforcos de aperfeicoamento préprio, bem

como as op¢oes do(s) outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s);

c) Interessando-se e apoiando os esforcos dos companheiros com oportunidade,
promovendo a entreajuda para favorecer o aperfeicoamento e satisfacao prépria e do(s)

outro(s);

d) Cooperando nas situacoes de aprendizagem e de organizacao, escolhendo as acoes

favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional na atividade da turma;

e) Apresentando iniciativas e propostas pessoais de desenvolvimento da atividade
individual e do grupo, considerando as que sdo apresentadas pelos companheiros com

interesse e objetividade;

f) Assumindo compromissos e responsabilidades de organizacdo e preparagdo das
atividades individuais e/ou de grupo, cumprindo com empenho e brio as tarefas

inerentes;

g) Combinando com os companheiros decisoes e tarefas de grupo com equidade e

respeito pelas exigéncias e possibilidades individuais.

2. Analisar e interpretar a realizacdo das atividades fisicas selecionadas, aplicando os

conhecimentos sobre técnica, organizacao e participacao, ética desportiva, entre outras.

3. Interpretar critica e corretamente os acontecimentos no universo das atividades fisicas,
analisando a sua préatica e respetivas condicoes como fatores de elevacao cultural dos praticantes

e da comunidade em geral.
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4. Identificar e interpretar os fatores limitativos das possibilidades de pratica desportiva, da
aptidao fisica e da saide das populacoes, tais como: o fendmeno da industrializacdo; o

urbanismo e a poluicao.

5. Conhecer e interpretar os fatores de satide e risco associados a pratica das atividades fisicas e

aplicar as regras de higiene e de seguranca.

6. Conhecer e aplicar diversos processos de elevacao e manutencao da condicao fisica de uma

forma auténoma no seu quotidiano, na perspetiva da satide, qualidade de vida e bem-estar.

7. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas gerais, particularmente
de resisténcia geral de longa e média duracoes, da forca resistente, da forca rapida, da
flexibilidade, da velocidade de reagdo simples e complexa, de execucdo, de deslocamento e de

resisténcia, e das destrezas geral e especifica.”
3.1.2.2. Planeamento

E consensual entre toda a comunidade académica que fazer um bom planeamento é
extremamente importante para que todo o processo de ensino/aprendizagem possa decorrer da
melhor forma possivel. Alguns autores como Aada (2020) dizem-nos que o planeamento se
apresenta como parte fundamental na definicdo dos objetivos a alcancar, assim como os meios
e as fases indispensaveis para a sua concretizacdo. O planeamento deve ser moldavel e
apresentar objetivos logicos e concretos. Como forma de tornar a formacao dos nossos alunos
mais completa, é essencial criar objetivos a alcancar, para isso é preciso ter por base trés

momentos essenciais: Planeamento Anual, Unidade Didatica e o Plano de Aula (Ferreira, 2018).

Na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras o planeamento segue o Modelo por “Etapas”, no
qual sao selecionadas as diversas modalidades do programa e as mesmas sao lecionadas tendo
uma maior distribuicao temporal. Com a aplicacao deste modelo pretende-se alcancar objetivos
especificos conforme indicado nos principios base da Educacao Fisica. Todos os planeamentos,
foram realizados de forma totalmente auténoma, mas sempre com a supervisao e auxilio do
Orientador Cooperante, o professor Nuno Rodrigues. Com base no Projeto Educativo da Escola
e no Planeamento Anual das Atividades Letivas, realizei a planificacdo anual da turma do 10°C
(anexo 5) que me foi atribuida no inicio do ano letivo. Para ser mais facil estruturar a planificacao
foi essencial ter em consideracao alguns aspetos como a rotacao dos espacos onde decorriam as
aulas, o programa especifico da disciplina assim como as modalidades presentes no mesmo, a
quantidade de aulas em cada um dos semestres, o material disponivel e ainda as caracteristicas

da turma.
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Em relacdo a turma partilhada (11°A) a planificacio teve em conta todos os aspetos
anteriormente apresentados, sendo que foi realizada em conjunto com os restantes colegas do
nucleo de estagio. Deste modo, a Planificacdo Anual (anexo 6) referente ao 11°A comtemplava
as seguintes modalidades: Andebol (22 tempos letivos), Voleibol e Badminton (18 tempos),
Ginastica Acrobatica, Jogos Tradicionais e Dancas Tradicionais (16 tempos) além disso estava
previsto 12 tempos letivos para a Aptidao Fisica e 10 tempos letivos para os conhecimentos.
Perfazendo um total de 128 tempos letivos, dos quais 32 deles foram da minha inteira
responsabilidade abordando para além dos Conhecimentos e da Aptidao Fisica as modalidades
de Badminton, Andebol e Danca. Apesar de estar previamente definido que dentro da
modalidade de Danca os alunos abordariam as Dancas Tradicionais, rapidamente e ap6s uma
conversa com os alunos pude entender que ja tinham abordado esse estilo, em anos anteriores.
Apos expor a situagao ao Orientador Cooperante, ele prontamente mostrou-se disponivel para

abordar a Danca Aerdbica junto desta turma.

Ja a Planificacdo Anual do 10°C englobava as seguintes areas das Atividades Fisicas: Aptidao
Fisica, Atletismo, Basquetebol, Badminton, Danca (Tradicional e Aerdbica), Futsal e Ginastica
(aparelhos) e Conhecimentos. No total estavam contabilizados 130 tempos letivos dos quais: 16
tempos para a Aptidao Fisica (4 no exterior, 6 no pavilhao e 6 no ginésio), 18 tempos de Atletismo
(10 no exterior; 6 no pavilhao e 2 no ginasio), 20 tempos letivos de Futsal (12 no exterior e 8 no
pavilhao), 18 tempos de Danca (4 no pavilhao e 14 no ginasio), 18 tempos de Basquetebol (12 no
exterior e 6 no pavilhao), 16 tempos de Ginastica (16 no ginasio), 16 tempos de Badminton (2 no
exterior, 12 no pavilhao e 2 no ginasio) e por fim para os Conhecimentos ficou definido um total

de 8 tempos letivos (4 no exterior e 4 no ginasio).

Apos a realizagdo das planificacoes anuais, e do tao aguardado inicio do ano letivo junto das
turmas, seguiu-se a realizacao das respetivas Unidades Didaticas (anexo 7) da turma do 10°C
(Badminton, Basquetebol, Ginastica de Aparelhos, Atletismo, Danca e Futsal), sendo
fundamental que as mesmas consigam ir além da transmissdo de contetidos, é necessario
desenvolver a personalidade de cada crianca e jovem apresentando os objetivos a alcancar em
cada aula (Bento, 2003). Seguindo o Modelo de Estrutura do Conhecimento de Vickers (1990) e
os diferentes modulos: analise da modalidade, anélise das condi¢coes de aprendizagem, analise
dos alunos, organizacdo e sequéncia dos contetidos, definicao de objetivos, configuracao da

avaliacao e atividades de aprendizagem/ criacao de progressoes de ensino.

Apos a estruturacao do Planeamento Anual e a realizacdo das Unidades Didaticas, preparar os
Planos de Aula tornou-se muito mais facil. Nestes documentos deve ser feita uma breve
descricao dos objetivos a alcancar na sessao, o0 modo de execucao das tarefas para a conseguir
criar no aluno novas competéncias e aprendizagens, tudo isto tendo em conta fatores como, o

espaco, material e o nivel em que se encontram os alunos (Silva & Lopes, 2015).
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Numa das primeiras reunides com o Orientador Cooperante ficou estabelecido, e seguindo o
Regulamento de Estagio, que os planos de aula deveriam ser enviados via email, para o
professor, com 48 horas de antecedéncia para, caso fosse necessario, retificar e fazer as
alteracOes necessarias. Apesar de nao ser algo obrigatério por parte do professor Nuno
Rodrigues, era aconselhavel que seguissemos as diretrizes transmitidas no primeiro ano do
mestrado e apresentar os planos de aula com um maximo de duas folhas, para assim

conseguirmos filtrar a informacao e colocar apenas os aspetos essenciais em cada exercicio.

A nivel estrutural, o plano de aula (anexo 8) estava dividido em 3 partes: parte inicial, pretendia-
se neste ponto fazer uma introducao da aula e apresentar aos alunos os principais aspetos a
abordar na sessao, ainda nesta parte pretendia-se colocar exercicios direcionados para o
aumento da temperatura corporal/ aquecimento. Parte fundamental, caso fosse um livro seria o
corpo do texto, nesta parte do plano procedia-se a descricao dos exercicios através dos quais
pretendemos transmitir os conhecimentos mais significativos aos alunos, identificando de forma
clara os objetivos de cada um deles. A parte final da aula deve conter, para além dos
alongamentos dos grupos musculares, que mais carga tiveram durante a aula, um tempo de
reflexdo e anélise sobre os aspetos positivos e negativos da sessdo, permitindo realizar alteracoes

para as aulas seguintes.

Apesar de, num modo geral, os alunos realizarem as aulas praticas, houve momentos em que
alguns alunos, por motivos de atestado médico, estavam impossibilitados de fazer aula prética.
Era por isso fundamental que os mesmos sentissem que faziam parte da aula e para tal era
designado no inicio da mesma, um conjunto de tarefas para que o mesmo estivesse
constantemente integrado na sessdo. A montagem e desmontagem dos exercicios, auxilio caso
solicitado em alguns exercicios, arbitragem dos jogos e arrumacao do material na arrecadacao,
no fim da aula, eram algumas das fun¢oes que estes alunos desempenharam ao longo do ano.
Desde o comeco do ano letivo que o professor alertou para a necessidade de ter sempre um plano
b para as aulas em caso de necessidade de mudanca do espaco de aula derivado, essencialmente,
das condicoes climatéricas adversas. Nesse sentido passei a ter a necessidade de quase
diariamente ir a sites meteorologicos para saber qual seria o tempo climatérico, para assim
conseguir planear melhor as aulas. Em dias que existia a minima probabilidade de ter de mudar
o espaco da aula, procurava sempre adaptar o plano com exercicios que pudessem ser realizados

em qualquer um dos espacos designados para as aulas de Educacao Fisica.

No 11°ano e em conjunto com os restantes colegas do nicleo de estagio foi feita a divisao das
modalidades pelos dois semestres: no primeiro semestre o foco foi o Voleibol, Ginéstica
Acrobética e Jogos Tradicionais; e no segundo semestre os contetidos abordados foram o
Andebol, Danca e o Badminton. Ja no 10° ano, e seguindo os conselhos do meu orientador, optei

pela seguinte divisdo das modalidades, no primeiro semestre iria abordar o Basquetebol,
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Badminton e a Ginastica, e no semestre seguinte o Futsal, Atletismo e a Danca. As escolhas das
modalidades a abordar, em cada um dos semestres, nao foram aleatérias pois geralmente o
primeiro semestre é mais chuvoso sendo por isso necessario recorrer, na maioria das vezes, a
espacos interiores e por isso modalidades como o Badminton e a Ginastica nao podem ser
praticadas no exterior. Além disso, a Danca também foi colocada propositadamente no 2°
semestre pois a turma era nova, muitos dos alunos nao se conheciam, e sendo a Dan¢a uma
modalidade onde existe muito contacto fisico e confianca no outro, fiz uma reflexao e tomei a
decisao de coloca-la no segundo semestre. O que de facto resultou de forma muito positiva, uma
vez que foi possivel observar alguns alunos que numa fase mais inicial do ano estavam muito
introvertidos e apds as primeiras aulas comecarem a expressar-se e a interagir com a turma. Ja
numa fase final do ano letivo e com as avaliacoes de um modo geral concluidas, optei por
apresentar aos alunos algumas modalidades menos conhecidas em Portugal como o Ultimate
Frisbee e o Floorball assim como alguns jogos de cooperacao e atividades de cariz mais ladico

para que os alunos também pudessem descomprimir nesta fase final do ano letivo.

No final de cada aula fazia sempre uma anélise/reflexdo (anexo 9) pessoal sobre os aspetos
positivos e negativos, de cada uma das minhas intervengOes, para que assim conseguisse
diariamente evoluir e evitar repetir os mesmos erros que cometia em sessoes anteriores. Para
além das reflexoes, os Planos de Aula, as Unidades Didaticas e o Planeamento Anual sdo
ferramentas extremamente importantes para que consiga ser, diariamente um melhor professor,
fazer de cada aula uma descoberta e tornar a Educacdo Fisica uma experiéncia tnica de

aprendizagem constante.
3.1.2.3. Ensino/Aprendizagem

Concluida a fase do planeamento, é altura de centrar o foco no processo de
ensino/aprendizagem, visto ser uma fase critica enquanto professor de Educacao Fisica, é neste
momento que aplicamos, num contexto real, todos os conhecimentos que foram transmitidos
durante o ultimo ano, conhecimentos esses que embora tenham sido adquiridos num contexto
mais teorico e condicionado pretendem preparar-me para conseguir ser cada vez melhor. Como
jareferido anteriormente, desde o primeiro dia do Estagio Pedagogico que o professor informou
que seria responsavel por lecionar as aulas de Educacao Fisica a uma turma de 10° ano e numa
fase mais avancada (fruto da divisao realizada juntamente com os restantes membros do nicleo
de estagio) a uma segunda turma do 11° ano. Com isto tive total autonomia junto destas turmas,
acompanhando todo o seu processo de ensino/aprendizagem desde a planificacao até a avaliacao
final. Isso permitiu-me desenvolver todos os dias aspetos mais de cariz tedrico como realizacao
dos planos de aula, mas também aspetos mais praticos como a transmissao de feedback

corretivo/motivacional, a comunicacao junto dos alunos, o controlo disciplinar e a procura, em
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todas as aulas, de diferentes estratégias para conseguir fazer os alunos alcancarem os objetivos

pretendidos.

Ao longo das primeiras sessoes foi muito importante identificar e compreender os grupos das
turmas assim como perceber a relacdo de cada aluno com a restante turma. Com o passar das
aulas foi ainda possivel identificar particularidades de cada aluno. Em simultdneo procurei
estabelecer uma relagdo positiva nas aulas, o que facilitou a interacdo juntos dos alunos. A turma
do 11° ano, é o verdadeiro exemplo do que deveria ser uma turma, salvo alguns atrasos
esporadicos no comeco das aulas, a mesma é extremamente empenhada, participativa e
resiliente, questionando o porqué dos exercicios e demonstrando ao longo da aula interesse nas
atividades propostas, colocando sempre questoes, sejam elas de cariz mais técnico ou tatico. Sao
ainda uma turma bastante educada e responsavel, acatando sempre as chamadas de atencao do
professor. Nesta turma foi muito importante a utilizacao de estratégias didaticas para conseguir
tornar cada aula mais desafiadora para os alunos. Um exemplo que criou bastante impacto na
turma foi, com base na inovac¢ao pedagobgica, a utilizacao de cartas com vantagens que os alunos
poderiam utilizar ao conseguirem alcancar um determinado objetivo para aula, por exemplo, no
Andebol, se pretendesse que os alunos estivessem mais focados no passe de ombro colocava a
regra que, caso conseguissem realizar dez passes de ombro entre a equipa teriam direito a uma
carta. Ou, por exemplo, a finaliza¢do, marcando um golo de remate em suspensao teriam mais
uma vez direito a uma carta. Pude confirmar que esta foi uma excelente forma de tornar as aulas
mais motivadoras, uma vez que os alunos, no final da sessao, solicitaram a repeticao da atividade
em aulas futuras. O facto de ser a turma partilhada, e apenas assumir a lecionac¢ao no segundo
semestre, trouxe-me algumas vantagens, pois pude observar o comportamento de cada aluno e
a sua forma de estar nas aulas de Educacao Fisica. Ao iniciar a minha intervencdo junto da
turma, senti que conseguiria tirar um melhor rendimento da mesma se desse autonomia para
que os alunos pudessem trabalhar com os colegas com quem mais se identificavam, e de facto,
em alguns momentos fazia algumas alteracoes nos grupos e era notério em alguns alunos,
especialmente aqueles com menor aptidao para a pratica, um decréscimo no seu empenho na

aula.

Ja a turma de 10° ano, numa fase inicial do ano letivo, apresentava alguns comportamentos
menos adequados para um contexto de aula. Especialmente a nivel disciplinar, apds alguns
alunos terem sido transferidos de estabelecimento de ensino, o comportamento da turma, de um
modo geral, melhorou exponencialmente. Com essas alteracoes senti também a necessidade de
aliviar a minha forma de intervir junto da turma, passando de uma forma de lecionacao mais
por comando para o ensino reciproco, algo que me permitiu melhorar bastante o clima da aula.
Apesar do pedido contante, especialmente por parte do género feminino, de colocar a turma em
dois grupos distintos (rapazes e raparigas), procurei sempre contornar esse pedido com algumas

estratégias que me permitissem alcancar os objetivos da aula, mas ao mesmo tempo satisfazendo
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o pedido das alunas. Para isso, durante a planificacao das aulas procurava sempre colocar alguns
exercicios de cooperacdo para conseguir que todos os alunos estivem envolvidos, como por
exemplo o “jogo das cadeiras” ou o “rabo da raposa”, e caso o comportamento e o empenho
durante a aula tivessem ido de encontro ao pretendido, permitia que o dltimo exercicio fosse

realizado separados.

Semelhante ao 11° ano, o maior defeito que a turma apresentava era os sistematicos atrasos no
inicio da aula. Apesar de nao serem a turma mais concentrada, eram bastante empenhados nos
exercicios, embora existisse a necessidade de manter um grupo de raparigas sobre olhar mais
atendo, para evitar que as mesmas iniciassem conversas descontextualizadas. Ainda que
empenhada, era uma turma onde existia um grupo de alunos com algumas dificuldades no
empenhamento motor, e por isso, foi fundamental a utilizacdo do feedback corretivo juntos
desses alunos. Em momentos onde esses alunos estavam ainda com mais dificuldades, o
feedback individualizado, era fundamental para que os mesmos nao se sentissem nervosos nem
pressionados. Por outro lado, esta turma apresentava alunos excelentes nas diversas
modalidades, aos quais, recorria para que pudessem fazer a demonstracao e servir de exemplo

para os alunos com mais dificuldades.

Para poder conseguir rentabilizar o tempo da aula e melhor controlar os alunos, é fundamental
estabelecer regras que devem ser respeitas e rotinas a ser compridas. Entre essas regras e rotinas
(aplicadas em ambas as turmas) estavam: apoOs regressarem do balneario devidamente
equipados, devem colocar os artigos de valor numa caixa cedida pelo professor, uma vez que
todos os artigos que desaparecerem dentro do balneério é responsabilidade total do aluno; estao
impedidos de se deslocar para o balneario sem aviso prévio ao professor; em aulas que envolva
o manuseamento de bolas, durante a explicacdo a mesma deve ficar debaixo do braco ou entao
dentro do carro de transporte do material; os alunos que estavam impossibilitados de fazer aula
pratica tinham diversas responsabilidades como arbitrar os jogos, ajudar na montagem dos
exercicios permitindo desse modo, que todos os alunos estivessem envolvidos na tarefa. A aula
na sua parte inicial comtemplava aspetos mais burocraticos, como o registo das presencas/faltas
(anexo 10). Além disso, nesta parte era apresentado aos alunos os objetivos a atingir na aula,
também fazia sempre uma revisao da ultima aula sobre quais foram os contetidos abordados e
questionava os alunos sobre os mesmos. Dentro da parte inicial, realizava sempre a mobilizacao
articular e tentei procurar trazer uma atividade mais lidica para este momento da aula, mas
sempre contextualizada na modalidade a abordar durante os noventa minutos. Durante o
exercicio mais lddico, fazia uma breve explicacdo dos exercicios seguintes para os alunos
impossibilitados de realizar aula, para que eles pudessem comecar a preparar o material e a
montar no espaco, assim que possivel. Na parte fundamental, durante a planificacdo das aulas
tentei sempre criar uma abordagem progressiva dos exercicios, do mais simples para o mais
complexo e sempre utilizando o minimo de material possivel. Na parte final da aula, e depois da
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realizacdo dos alongamentos, com especial atencio para os grupos musculares que estiveram
mais sobrecarregados durante a aula, aproximava a turma para fazer o balanco e fazia algumas
questoes da aula para perceber se tinham conseguido assimilar todas as informacoes que eu

transmiti. Questionava-os sobre os aspetos onde tinham sentido maiores dificuldades.

Como ja referido anteriormente, ambas as turmas tinham um comportamento exemplar e eram
empenhadas e esforcadas nas aulas, apesar disso houve momentos em que estavam mais
desconcertados. Por isso nao posso afirmar ter utilizado apenas um estilo de ensino, este foi
variavel e adaptavel as necessidades dos alunos. Em momentos onde os alunos estavam com
comportamentos desajustados do conceito de aula, recorria preferencialmente a um estilo de
ensino por comando onde tinha a responsabilidade sobre todo o processo desde a demonstracao,
selecdo do espago e determinacdo do inicio e do fim dos exercicios (Catunda & Marques, 2017).
Utilizava o ensino reciproco quando observava que os alunos ji estavam a conseguir realizar os
exercicios solicitados, dando-lhes alguma autonomia para conseguirem evoluir também em
outros aspetos como a comunicacao e a sociabilizacdo. Por fim, recorria mais ao tempo na tarefa,

quando observava que estava a existir diferencas significativas entre os alunos.

O feedback, seja ele motivacional ou corretivo, é fundamental que chegue aos alunos para que
0os mesmos consigam evoluir no processo de ensino/aprendizagem (Fernandes, 2021). O
feedback permite ao professor identificar aspetos que devem ser melhorados para assim adequar
os exercicios as necessidades individuais de cada aluno, consequentemente surge um ambiente
de aprendizagem envolvente e cooperativo onde tanto professor como alunos estao focados na
evolu¢do. Embora no inicio do estagio tenha sentido alguma dificuldade em transmitir feedback
aos alunos, com o tempo esse foi um dos aspetos em que notei uma evolucao significativa da
minha parte. Quanto aos alunos, especialmente os do 11.° A, demonstravam grande empenho e
uma forte competitividade entre si. Do ponto de vista técnico, havia um grupo de alunos em
ambas as turmas que exigia uma atencao redobrada da minha parte, devido as dificuldades que

apresentavam na execucao dos gestos técnicos.

Outro fator muito importante no processo de ensino/aprendizagem é a demonstracao, a qual
tem um papel importantissimo nas aulas pois permite aos alunos visualizar a forma correta de
executar o exercicio. Permite ainda identificar os principais critérios de execucao e os erros que
do exercicio podem advir. No meu contexto pratico houve algumas modalidades, que por estar
condicionado fisicamente, tive que solicitar a alunos para realizar a demonstracao, selecionando
sempre 0s alunos que melhor realizavam os exercicios, ou entao, aqueles que estavam a executar

de forma errada, para alertar dos erros que podem estar a cometar.

Para conseguir mantar sempre o clima da aula positivo e os alunos motivados para as tarefas,

arranjava estratégias onde isso pudesse acontecer. A colocacdo de miusica, especialmente
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durante as situacoes de jogo, a formacao das equipas por parte dos alunos e ainda a minha
participacao pratica junto deles foram alguns dos aspetos que contribuiram para tornar as

minhas intervengoes mais positivas e dinamicas.

Todos estes aspetos contribuiram nao s6 para a evolu¢@o dos alunos, mas também para a minha,
onde ao longo do ano letivo consegui aperfeicoar bastante aspetos essenciais para adquirir
competéncias de modo a tornar-me cada vez melhor professor. A preparacao e posicionamento
na aula, a projecdo da voz, a explicacdo e preparacao dos conteidos programaéticos, a
sociabilidade, o clima, a motivacao, o controlo da situacao disciplinar, as reflexées entre muitos
outros fatores onde senti que evolui bastante e com essa minha evolucao consegui fazer com que

os alunos evoluissem ao longo de todo o processo de ensino/aprendizagem.
3.1.2.4 Avaliacao

A avaliacdo é o instrumento que permite ao professor organizar, orientar, modificar e/ou
reorganizar todo o processo de enino/aprendizagem, sendo o responsavel por escolher os
desafios a apresentar aos alunos (Mascarenhas, 1995). Outros autores como Fernandes (2021)
dizem ser fundamental que a avaliacao esteja ao servigco dos alunos, favorecendo a participacao

ativa de todos os alunos e a sua integracao na escola e no sistema educativo.

Todo o processo de avaliacao esta dividido em trés momentos: a avaliacido diagndstica, que regra
geral, decorre ao longo das primeiras aulas do semestre para assim, ser mais simples fazer a
preparacao dos planos de aula para todo o semestre; a avaliagdo formativa que decorre da anélise
do professor tendo em conta o desempenho dos alunos para assim ter a oportunidade de alinhar
alguns aspetos do planeamento e os contetidos a abordar ao longo das sessdes, os alunos
alcancarem as metas definidas pelo professor; e por fim a avaliacao sumativa, realizada no final
de cada Unidade Didatica permitindo fazer a classificacdo dos alunos com base nos objetivos

alcancados.

A Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, esta organizada em dois semestres, onde realizei no
inicio de cada uma deles, o preenchimento da grelha a avaliacao diagnostica (anexo 11) dos
alunos da turma do 10°C, através de exercicios de caracter mais técnico e situacao de jogo em
modalidades coletivas, foi possivel fazer uma anélise individual do desempenho dos alunos e
assim delimitar numa escala de 1 (Nao executa) até 5 (executa de forma excelente) a sua
avaliacdo entre os niveis iniciante, intermédio e avancado, para assim poder melhor estruturar
os planos de aula. Além de tornar mais facil a planificacao do restante ano letivo, a avaliacao
diagnostica, permite ao docente observar as “capacidades de um determinado aluno em relacao
a um novo conteudo a ser abordado e identificar algumas caracteristicas” (Simoes, Fernando &

Lopes, 2014).
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Sensivelmente a meio de cada um dos semestres, os alunos preencheram as suas fichas de
autoavaliacao para que os professores possam fazer o report (anexo 12) da turma onde indicam
de forma qualitativa, os resultados dos alunos até ao momento. Na avaliacdo formativa, e
segundo Simoes et al. (2014), é importante retirar informacoes sobre a evolucao dos alunos ao
longo do processo de ensino/aprendizagem e onde se pretende analisar o desenvolvimento das
diversas capacidades dos alunos. Para isso, ao longo das aulas, realizei diversas recolhas de
informacao sobre os alunos o seu empenho, atitudes e acima de tudo a evoluc¢des que os mesmos
apresentavam. Por fim, a avaliacdo sumativa, a qual ocorre ap6s um determinado periodo, e
onde é realizada a avaliacao de uma determinada Unidade Didatica, onde é registado o resultado
dos alunos e as suas aprendizagens, permitindo assim ao docente, analisar os aspetos onde cada
aluno teve maiores dificuldades e os aspetos que naquele momento tem um melhor desempenho,

permitindo mais facilmente atribuir uma classificacao a cada aluno (Fernandes, 2008)

Sendo bastante idéntica a avaliacdo diagndstica, recorri a exercicios técnicos e a situacoes de
jogo para poder avaliar o desempenho dos alunos, preenchendo uma grelha de registo individual
de cada um (anexo 13). Além de uma avaliagao pratica, os alunos responderam a um teste escrito
de avaliacao de conhecimentos (anexo 14) de modo a podermos avaliar os seus conhecimentos
sobre as diferentes modalidades. A Avaliacao das aprendizagens (anexo 15), segundo os critérios
definidos pela escola, e enviados pelo Orientador Cooperante, estava dividida em duas partes. A
primeira, os conhecimentos e as capacidades tinham um peso na nota final de 80% enquanto os
restantes 20% pertencem a Comunicacao, atitudes e comportamentos. Isto foi aplicado tanto na

turma de 10° como na de 11°.

Na turma C do 10° ano houve alguns alunos que por motivos de atestado médico estiveram
impedidos de fazer aula pratica durante um vasto periodo de tempo por isso, e por nao ter outros
elementos avaliativos desses alunos, foi solicitado um trabalho (anexo 16) e respetiva
apresentacdo onde tivessem a capacidade de pesquisar e posteriormente alertar os colegas
acerca da problematica das suas respetivas lesoes. Ao longo do processo de avaliacao, os alunos
apresentavam diferentes niveis de aprendizagem (iniciante, intermédio e avancado), e como tal,
os planos de aula foram adaptados de modo a criar oportunidades de aprendizagem e permitir

que todos conseguissem alcancar os objetivos.
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3.2. Area II — Participacio na Escola e Relacio com a

Comunidade

3.2.1. Desporto Escolar

Segundo o Programa Estratégico do Desporto Escolar 2021 — 2025 (2021), o desporto escolar
envolve a pratica ludico-desportiva e formacgoes desenvolvidas como complemento curricular e
ocupacao dos tempos livres num regime de livre participagao, integrado no plano de atividades
da escola e coordenadas no ambito do sistema educativo. O Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (2020) indica que o Desporto Escolar pretende consciencializar todos os alunos do
sistema educativo a praticarem atividade fisica e desportiva regularmente. O seu objetivo é de
que a pratica de atividade fisica e da formacao desportiva seja um meio de promocgao do sucesso
dos alunos, de estilos de vida saudaveis, de valores e principios associados a uma cidadania ativa.
Atualmente existem 44 de modalidades entre as quais o Andebol, Canoagem, Esgrima, Golfe,
Goalball, Judo, Skate, Surf, onde as criancas e os jovens das escolas portuguesas tém
oportunidade de se inscrever para praticar desporto de forma gratuita. No presente ano letivo, a
escola oferece, aos alunos, um conjunto de 6 modalidades desportivas: Badminton (Iniciados e
Juvenis), Futsal (Iniciados e Juvenis masculinos) Basquetebol (Iniciados e Juvenis), Ténis de
Mesa (Iniciados e Juvenis), Ténis (Infantis, Iniciados e Juvenis) e Patinagem (Infantis, Iniciados

e Juvenis).

A nivel prético, tive a oportunidade de acompanhar a modalidade de Badminton, que contava
com um total de 28 atletas Iniciados e 24 Juvenis, perfazendo um total de 52 alunos inscritos.
Enquanto responsavel pela modalidade, desempenhei diversas funcoes, destacando-se a
planificacio e execucao de nove secoes de treino (anexo 17), realizadas as quartas-feiras, das
14h00 até as 16hoo. Além disso fui ainda responsavel pela organizacao de uma concentracao de
Juvenis e outra de Iniciados, o que envolveu a elaboracao da respetiva convocatoria (anexo 18),
autorizacao de saida (anexo 19) e a preparacao dos equipamentos e material desportivo
necessarios para as provas. Apesar do namero de inscritos, a assiduidade nos treinos era
ligeiramente menor, com nimeros entre os 20 a 25 alunos dos dois escaldes. Nos primeiros
treinos a planificacao focou-se essencialmente numa avaliacao diagnostica percebendo o nivel
dos alunos; nas semanas seguintes procuramos realizar um trabalho mais especifico e onde os

proprios alunos sentissem que tinham mais dificuldades.

O grupo-equipa marcou presenca em trés concentracoes de Iniciados: 8 de janeiro na Escola
Basica de Sao Domingos; 3 de janeiro na Escola Secundaria Campos Melo e 6 de marco na Escola
Basica n°2 de Patl. Ja os Juvenis iniciaram as concentracoes no dia 28 de janeiro na Escola
Secundaria Frei Heitor Pinto; 24 de fevereiro na Escola Secundaria Campos Melo; 13 de marco

na Escola Secundaria de Alcains. Além destas concentragoes, o grupo equipa apurou um vasto
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nimero de elementos, tanto para a fase distrital de Iniciados, em Castelo Branco, como de
Juvenis, em Proenca-a-Nova, onde os atletas de um modo geral tiveram uma excelente
prestacao. Alias, em todas as concentracoes, tanto de Iniciados como Juvenis, os nossos alunos
tiveram uma prestacdo brilhante, tanto do ponto de vista competitivo como do seu

desenvolvimento humano.

Solicitei ainda por autonomia propria, ao Orientador Cooperante, a possibilidade de
acompanhar uma equipa de futsal, visto ser a modalidade pela qual tenho um carinho especial e
gostava de observar como todo o processo se desenrola. De imediato foi-me autorizado o
acompanhamento da equipa de Juvenis da escola. Onde acompanhava e auxiliava o professor
responsavel aos jogos, tive ainda a oportunidade de orientar autonomamente a equipa (anexo
20) num jogo, sempre com a vigilancia do Orientador Cooperante. Na minha opinido, esta foi
uma experiéncia bastante gratificante e enriquecedora, uma vez que me permitiu ter um

contacto mais proximo com outra das modalidades integradas no Desporto Escolar.

Em termos globais, a analise que faco da intervencao no projeto Desporto Escolar, é bastante
positiva. Enquanto atleta do Desporto Escolar nao tinha a percecao da quantidade de trabalho
que envolve as diferentes modalidades, mas agora, tendo a oportunidade de integrar um grupo
equipa (badminton) e auxiliar outro (futsal) consigo perceber que o Desporto Escolar vai muito
para além da implementac¢io dos planos de treino. A elaboracio das autorizac¢oes de saida, as
convocatorias para as concentracoes/jogos e ainda participacdo nestes, tudo isto, sdo aspetos
que estdo inerentes a uma excelente intervencao no Desporto Escolar. A distinta colaboragao
junto dos restantes professores do grupo disciplinar foi muito importante, as suas dicas e os seus
conselhos permitiram tornar a intervencao ainda mais competente. Alguns exemplos praticos
dessa colaboragao, que permitiu desenvolver/adquirir aprendizagens, tais como partilha de
ideias junto do professor responsavel pelo futsal onde pudemos debater alguns aspetos mais
taticos da modalidade para conseguir replicar nos jogos. Ter ainda feito parte da organizacao da
final distrital de ténis de mesa no escalao de Infantil b foi uma experiéncia muito enriquecedora
pois ao longo de todo o dia tive a oportunidade de comunicar com professores de Educacao Fisica

de diversas escolas, e com eles fortalecer o meu processo formativo.
3.2.2. Intervencao na Escola

Além das atividades desenvolvidas no Desporto Escolar, o Nucleo de Estagio de Educagao Fisica
desempenhou um papel ativo, direta ou indiretamente em diversos eventos realizados na Escola

Secundaria Quinta das Palmeiras:

-Semana Europeia do Desporto - 23 a 30 de setembro de 2024. Com o objetivo de promover

e sensibilizar os alunos para a importancia da atividade fisica e de um estilo de vida saudéavel, o
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Grupo Disciplinar de Educacao Fisica organizou uma iniciativa especial ao longo da semana. As
turmas com aulas de Educacdo Fisica tiveram oportunidade de escolher livremente uma
modalidade (Futsal, Voleibol, Badminton e Basquetebol) para praticar em conjunto com outras

turmas, incentivando a interacao e o espirito desportivo.

-Dia do Professor — 4 de outubro de 2024. No dia 5 de outubro celebrou-se o Dia do Professor,
e o Nucleo de Estagio de Educacao Fisica participou numa atividade juntamente com os
restantes nucleos de estagio para assinalar esse dia tao especial. Para isso pedimos aos alunos
que num papel fizessem um pequeno excerto sobre a “importancia do professor”. Em seguida
recolhemos os papeis e colamos as mensagens dos alunos em cartolinas (anexo 21) espalhadas
por toda a escola para que os alunos, funcionarios até os restantes professores pudessem ler as

mensagens que os alunos tinham para eles.

-Torneio de Badminton — 23 de outubro de 2024. Como forma de incentivar e captar novos
atletas para o Desporto Escolar, na modalidade de Badminton, o Nucleo de Estagio de Educacao
Fisica organizou um torneio para todos os alunos da escola. Numa fase inicial deslocamo-nos as
turmas como forma de divulgacao do torneio e posteriormente afixamos cartazes (anexo 22), a
publicitar o torneio. Apesar de termos recebido bastantes inscri¢oes, a adesao em alguns escaloes
ficou aquém das expectativas, com um total de alunos ligeiramente acima das duas dezenas
havendo, por isso, a necessidade de reformular os quadros competitivos. Apesar de alguns
entraves, foi notério, durante toda a atividade, a boa disposicao dos participantes, o convivio
entre as diversas faixas etérias e o cooperativismo dos alunos mais velhos para com os mais
novos. E justo concluir que a atividade cumpriu os objetivos a que se propunha, uma vez que,
nos treinos seguintes alguns dos participantes decidiram inscrever-se na modalidade,

aumentando assim o namero de inscritos.

-Corta Mato Escolar — 28 de novembro de 2024. A realizacao desta atividade ficou a cabo do
Grupo Disciplinar de Educacao Fisica, teve lugar no Complexo Desportivo da Covilha e contou
com a presenca de 60 alunos do 3° ciclo e do ensino secundario. A participacao do Nucleo de
Estagio nesta atividade foi bastante ativa: colocamo-nos ao longo do caminho indicando o
percurso, certificamo-nos de que nenhum aluno tinha um comportamento menos adequado,
prestamos auxilio aos alunos que estavam com mais dificuldades e no final tivemos a
oportunidade de entregar medalhas. A atividade cumpriu os objetivos propostos uma vez que foi

possivel apurar 30 alunos para a prova distrital (Infantis, Iniciados, Juvenis).

-Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia — 3 de dezembro de 2024. Com a
organizacao a cargo do Nucleo de Estagio de Educacao Fisica e sob o lema: “A Cooperacao é a
estrada para a inclusao”, a atividade contou com a participacdao de 230 alunos de nove turmas,

englobando todos os anos de escolaridade. Esta proporcionou uma experiéncia enriquecedora
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para todos os envolvidos. Os alunos tiveram a oportunidade de vivenciar e compreender, de
forma pratica e reflexiva as dificuldades e os desafios enfrentados por pessoas com determinadas
limitacoOes fisicas. Nesta atividade evidenciou-se a importancia do trabalho em equipa e da
cooperacao como forma de ultrapassar obstaculos e contribuir para uma sociedade mais justa e
inclusiva. Todas as estacoes foram planeadas para que fossem dinamicas e envolventes gerando
um ambiente motivador. A atividade (anexo 23) permitiu aos alunos uma aula fora do comum,

promovendo a inclusdo e a colaboracao através do desporto.

- Todos os Passos Contam — 15 de outubro a 8 de dezembro de 2024. Todos as atividades
desenvolvidas pelo Nucleo de Estagio sao realizadas com grande dedicacao, mas esta, organizada
pela Fundacao Galp, destacou-se pela sua vertente social. Este projeto consistiu em promover a
atividade fisica através da realizacdo do maior niimero de passos por quilémetros. A Fundacao
Galp distribui uma refeicao, a uma familia carenciada, por cada quilometro percorrido. Com a
colaboracao de 293 alunos, aos quais foi solicitado semanalmente o niimero de quilémetros
percorridos, foi possivel percorrer um total de 18 mil quilémetros o que correspondeu a 18 mil
refeicoes, para familias com maiores dificuldades. Este resultado demonstra o impacto positivo
da atividade e € um motivo de orgulho para toda a comunidade escolar, que deu um exemplo de

como pequenas atitudes podem gerar grandes mudancas na vida dos mais necessitados.

-Mega Sprinter Escolar — 31 de janeiro de 2025. Atividade estruturada pelo do Grupo
Disciplinar de Educacgio Fisica (anexo 24), teve lugar no Complexo Desportivo da Covilha e
contou com um total de aproximadamente 9o alunos, distribuidos pelos escaloes de Infantis b,
Iniciados e Juvenis. Ao longo da manh3a, os alunos, demonstraram grande dedicacdo nas
diversas provas de Atletismo, incluindo corrida de velocidade, quilometro, salto em
comprimento e lancamento do vortex. No final da competicao, 16 alunos (Infantis b e Iniciados)
garantiram a qualificacdo para a fase distrital. Durante o evento, desempenhamos funcées
essenciais como, a medicao dos lancamentos do vortex, a cronometragem dos tempos das
corridas, a validacao dos saltos e captura do photo-finished também nas corridas de velocidade,

assegurando rigor e precisao dos resultados.

-Mega Spinter Distrital — 25 de fevereiro de 2025. Embora nao tenha sido atividade
organizada pela escola, o Nucleo de Estagio, acompanhado por trés professores e 16 alunos
(qualificados no Megas Sprinter Escolar) deslocou-se, novamente, ao Complexo Desportivo da
Covilha para representar a escola na fase distrital do Mega Sprinter. Os alunos tiveram uma
prestacgao notéavel, conquistando excelentes resultados, entre os quais um 2° lugar no Mega Salto
masculino em Infantis b e um 1.° e 3.° lugar no escalao de Iniciados. Nesta competicao, a nossa
principal funcdo foi garantir o acompanhamento e motivar aos alunos, assegurando a sua

organizacao e bem-estar ao longo do evento.
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-Camoes nao navegou com WiFi — 2 de abril de 2025. A atividade integrada na semana
comemorativa dos 500 anos de Camodes, foi desenvolvida pelos trés Nucleos de Estagio
(Educacao Fisica, Fisica e Quimica, Portugués e Espanhol) da Escola Secundaria Quinta das
Palmeiras, com o objetivo de aliar o espirito de aventura e promover a interdisciplinaridade, sem
o uso de telemoveis (anexo 25). Promovendo o trabalho de equipa e o desenvolvimento de
competéncias transversais de forma dinamica, a atividade contou com um total de mais de 80
alunos ao longo de toda a manha, tendo sido repartida em duas estacoes. Na primeira estacgao,
os alunos recebiam um mapa com a vista aérea da escola e pelo qual tinham de se orientar para
conseguir realizar o maior namero de desafios possiveis. Cada um dos desafios tinham uma
determinada pontuacao, contabilizada no final da atividade. A segunda estacao consistia no Jogo
da Gloria gigante onde cada niimero correspondia a um desafio ou pergunta que os alunos

tinham de responder para avancar. A primeira equipa a chegar ao final, era a vencedora.

A atividade foi um sucesso e permitiu proporcionar aos alunos uma manha diferente, mais ludica
e sem utilizar o telemoével. O Nucleo de Estagio de Educacao Fisica, delineou alguns objetivos
gerais da atividade como: fomentar boas praticas de atividade fisica ao ar livre;
cooperacao/organizacdo; trabalho de equipa; multidisciplinaridade e a tomada de decisao.
Todos os objetivos mencionados foram alcancados e o feedback recebido, por parte dos alunos,
foi extremamente positivo. Da mesma forma, todos os professores no grupo de Educacao Fisica
realcaram o desempenho, ao longo da manha, enaltecendo o bom desenrolar da atividade e

demonstraram-se disponiveis para auxiliar, a mesma.

-Palestra Mente jovem — 14 de maio de 2025. Decorreu no auditorio do Centro Tecnologico
em Educacao, o primeiro episédio do Podcast Mente Jovem, organizado pelo Nicleo de Estagio
de Educacao Fisica e contou com a presenca do Professor Doutor Henrique Neiva e do Professor
Doutor Rui Bras como oradores convidados. Os palestrantes partilharam a sua experiéncia,
conhecimento e vivencia enquanto estudante-atleta, bem como a alimentacao no desporto e o
impacto do desporto nas aprendizagens dos alunos. A sessdo contou com um publico de,
aproximadamente, 50 alunos de duas turmas, uma de 3° ciclo (8°D) e outra de secundéario
(10°C) que apresentaram um comportamento exemplar e foram colocando as suas davidas ao

longo da sessao

-Desfile Covilha Desportiva — 23 de maio de 2025. A Escola Secundaria Quinta das
Palmeiras marcou presenca no desfile inserido na semana da “Covilha Desportiva”, juntamente
com todas as outras escolas e associacoes desportivas do concelho. Apesar de nao ser uma
atividade organizada pela escola, foi um orgulho puder estar inserido no desfile (anexo 26)

juntamente com os professores do grupo e representar a escola.
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3.2.3. Direcdao de Turma

No que concerne ao acompanhamento da direcao de turma, tive o privilégio de acompanhar a
turma do 10°C ao longo de todo o ano letivo. Inicialmente, a turma era composta por 25 alunos,
mas por diversos motivos esse namero reduziu para um total de 20 elementos, dos quais 12 eram
rapazes e 8 eram raparigas. Uma das primeiras tarefas que me foi solicitada foi a elaboracao do
Plano Curricular de Turma, que inclui os dados recolhidos através do questionario biografico
preenchido pelos alunos, no inicio do ano. Esse questionario forneceu informacoes essenciais
sobre cada estudante, as quais, apos coleta, foram compiladas num s6 documento. Ao
acompanhar a diretora de turma, recebi um apoio fundamental para melhor entender diversas
questoes administrativas, como a justificacao de faltas, na plataforma GIAE, a elaboracao das
atas das reunioes e a definicao das melhores praticas de comunicacao com os encarregados de
educacao. Durante as reunides intercalares, tanto de primeiro como segundo semestre, tive a
oportunidade de apoiar a diretora de turma na preparacao da reuniao e, além disso, realizar uma
intervencao, abordando o comportamento e o desempenho da turma nas aulas de Educacao

Fisica.

Ao longo de todo o ano mostrei-me sempre disponivel para auxiliar a diretora de turma, naquilo
que fosse necessario para as questoes de direcao de turma. Na penultima semana do ano letivo
abordei a diretora de turma mais uma vez, questionando-a se era necessario auxilid-la em mais
alguma funcao relacionada a direcao de turma, a qual solicitou-me uma tltima tarefa, que fizesse
a atualizacdo final do Plano Curricular de Turma. No global esta foi, sem davida, uma
experiéncia muito enriquecedora, acompanhar a direcao de turma, e todo o processo por detras
da mesma. E inquestionavel que esta funcio exige muito trabalho da parte do docente, desde a
justificacao de faltas, a mediacao de conflitos, passando pela tentativa de manter um clima
saudavel dentro da turma, é fundamental o envolvimento e o esfor¢o do diretor de turma. Da
mesma forma, este cargo é bastante gratificante, por ser, de entre toda a comunidade escolar,
uma das pessoas em quem mais os alunos confiam, e vé-los alcancar as suas conquistas €
extremamente gratificante. Foi com muito orgulho que tive a oportunidade de acompanhar esta
turma magnifica, ndo s6 nas aulas de Educacao Fisica, mas também em todo o processo da

direcao de turma.
3.2.4. Integracao com o Meio

-Pausas Ativas: No inicio do ano letivo o Professor Nuno Rodrigues informou que uma das
atividades que teriamos de desenvolver, fora do contexto de aula, era as Pausas Ativas. Atividade
essa que desde a sua criacdo no ano letivo 2021/2022 tem sido um sucesso entre toda a
comunidade escolar. Este projeto, teve como “fundadora” a professora Dina Rodrigues e com a
qual o Ntcleo de Estagio falou para perceber melhor como funcionava toda a dinamica e quais
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os seus objetivos. Posto isto, as Pausas Ativas pretendem proporcionar atividade fisica leve a

moderada aos professores e funcionarios da escola.

A atividade decorria semanalmente de forma alternada entre a sala dos professores e a secretaria
da escola, geralmente no intervalo da manha com exercicios de ativacado muscular, controlo
respiratorio e alongamentos que os participantes repetiam. Tudo isto ao som de misica,
selecionada por cada um dos professores, geralmente a musica selecionada por mim era musica
tradicional portuguesa, para poder quebrar a monotonia e trazer alguma alegria para o local de
trabalho. No final de cada sessdo o feedback deixado pelos participantes era sempre bastante
positivo e sempre com pedidos, de repetir a atividade, o que muitas vezes por motivos de agenda
nao nos era possivel. Esta é sem davida uma das atividades que pretendo levar para outras
escolas, pois acredito que permite uma quebra na monotonia do dia a dia, promove a atividade

fisica e torna as pessoas mais ativas e felizes.

- Ginasio Sensorial: No inicio do ano letivo o professor Nuno desafiou o Nucleo de Estagio,
em colaboracdo com o Centro de Apoio a Aprendizagem a reabilitar um espaco anexo da escola
que se encontrava bastante degradado, e surgiu a ideia de o transformar num ginésio sensorial,
aberto a toda a comunidade. Ficou entao definido que o Nicleo de Estagio de Educacao Fisica
ficaria responsavel por realizar os cartazes (anexo 27) informativos sobre cada aparelho presente
no ginéasio, assim como exercicios para os mesmos. Cartazes esses que ficaram prontos ainda
antes da pausa da Pascoa. Uma vez que era necessario realizar algumas obras no edificio, e as
mesmas ainda se encontram atrasadas nao foi possivel, com muita pena minha, fazer uma aula
pratica dentro do ginasio. Apesar desse contratempo, foi uma experiéncia que me permitiu
evoluir bastante a nivel informatico uma vez que trabalhei com varias plataformas e ferramentas

para tornar os cartazes mais explicitos.

Visita de estudo a Futuralia: No dia 27 de marco juntamente com cinco professores e os
alunos das turmas do 12° ano, deslocamo-nos a Lisboa para visitar a Futuralia. Uma feira que
contempla muito para além das universidades, existindo uma panéplia de ofertas e sobre as
quais os alunos puderam tirar as suas davidas. Durante a visita fiquei responsavel sempre por
fazer a chamada de uma das turmas presentes assim como a entrega dos bilhetes para o evento.
Foi uma experiéncia muito divertida pois ja tinha visitado enquanto aluno, e agora voltar como
professor foi muito emotivo. Esta visita de estudo foi muito importante na minha formacao
enquanto futuro professor, pois pude ter uma melhor perce¢cao de como se estrutura toda uma

visita de estudo.

Ténis de mesa — Desporto Escolar Fase distrital Infantil b: No dia 22 de margo realizou-
se no Pavilhao da Inatel da Covilha a fase distrital de ténis de mesa no escalao de Infantil b. A

competicdo esteve a cabo da nossa escola, mais propriamente da professora Dina Rodrigues,
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mas que desde o inicio contou com a presenca de todo o grupo disciplinar para a auxiliar. A
minha participacao neste evento foi muito variada, arbitrando algumas partidas, anunciando as
classificacOes e ainda a desmontagem de todo o material utilizado. Esta atividade permitiu-me
ter uma melhor percecao de como esta organizada a modalidade de ténis de mesa e acima de
tudo a importancia de ter um excelente relacionamento com todos os colegas, mesmo os de

outras escolas.

Torneios organizado pela Associacao de Estudantes: Como forma de aproximar-me
ainda mais de todos os alunos, e ndo apenas das turmas com as quais tinha contacto direto,
sugeri junto dos meus colegas de estagio que participassemos nos torneios de Voleibol e Futsal,
no primeiro semestre, e de Basquetebol e Futsal, no segundo semestre. Sendo o resultado dos
mesmo o menos importante, destaca-se a boa disposicao e a proximidade que conseguimos criar
com os alunos e todo ambiente em volta dos nossos jogos, tornando-os sempre motivo de maior
adesao, por parte dos alunos. Estéa foi, sem sombra de divida, um dos melhores exemplos de que
estava a trilhar o caminho correto (anexo 28), pois ap0s os torneios, especialmente os de Natal,
senti da parte de todos os alunos desde o 7° ano até ao 12° ano uma maior afinidade e confianca

comigo.
3.3. Area III — Desenvolvimento Profissional

Ao longo de todo o ano de letivo, foram imensos os aspetos que contribuiram para melhor a
minha formacao enquanto futuro professor de Educacao Fisica, tornando esta experiéncia em
algo muito mais profundo do que simplesmente lecionar. Nos tltimos meses, durante a minha
Prética de Ensino Supervisionada, tive a oportunidade na escola e na universidade de assistir a
um conjunto de palestras, acoes de formacao e debates que contribuiram de forma bastante

relevante para o meu desenvolvimento profissional.

No dia 17 de outubro de 2024 assisti ao encontro com o escritor André Fernandes que apresentou
alguns dos seus livros como “Tia Guida” ou “S6 nao lhe chames AMOR”. Durante este momento,
o autor, falou sobre diversas tematicas, presentes nas suas obras, como o amor, a espiritualidade
e o poder. Foi uma palestra bastante emotiva, impactante para a audiéncia e um quebrar de
varios temas tabu como a morte ou a violéncia no namoro. Esta palestra fez-me ainda perceber

a importancia de estar junto daqueles que se preocupam connosco.

No dia 19 de marco de 2025, juntamente com a turma que estava a acompanhar, deslocamo-nos
ao Centro Tecnologico em Educacao para participar no debate do Orcamento Participativo da
Escola. Apesar de nao ser uma atividade onde pudesse a nivel pessoal adquirir grandes
conhecimentos, foi-me bastante util para ter outra percecdo dos alunos, dos seus

comportamentos e formas de agir noutro contexto que nao a Educacdo Fisica. Fiquei

30



surpreendido com alguns alunos, essencialmente pela forma como se expressavam e

argumentam.

No dia 28 de maio de 2025 um dos alunos da turma do 10°C solicitou-me a participacio no seu
projeto de Cidadania intitulado “Pedalando para o Futuro-Promover a mobilidade sustentavel
nas escolas”. Inicialmente, com uma componente tedrica e apresentacdo de um video sobre a
mobilidade dentro da cidade da Covilha. Num outro momento do seu projeto, tiveram a
oportunidade de experimentar as bicicletas e trotinetes elétricas que estao espalhadas por toda
a cidade. Com esta palestra e especialmente através da parte pratica pude concluir que um
grande nimero de alunos da turma tem dificuldades em andar nestes veiculos e niao tém o
minimo de conhecimento acerca do Cédigo da Estrada, alguns deles apesar de utilizarem estes

veiculos também nao cumprem as normas de seguranca, algo que me surpreendeu.

No dia 26 de maio, marquei presenca naquela que foi, sem sombra de davida, a palestra mais
importante para o meu desenvolvimento profissional: “Jovens professores, que futuro?”.
Organizado pelo Sindicato de Professores da Regido Centro, trouxe varios contetidos sobre o
Estatuto da Carreira Docente, os novos escaloes indiciarios, condi¢oes de trabalho, horarios,
direitos, faltas, férias e licencas. Explicaram ainda algumas nomenclaturas associadas ao
concurso de docentes, estrutura da carreiras e avaliacdao. O sindicado veio ainda falar sobre a
importancia de sermos sindicalizados e do auxilio que esta instituicao pode dar, especialmente
no ato de concorrer as vagas, as ofertas de escola e aos concursos externos e internos. Como
disse, anteriormente, esta foi uma palestra essencial para o meu futuro enquanto professor de
Educacao Fisica, uma vez que permitiu-me perceber como devo proceder no préximo ano e nos
seguintes para poder iniciar a pratica da minha docéncia. Além disso alertou para a importancia
dos sindicatos e de todo o auxilio que estes dao aos professores, para nao desistir de uma carreira

que apesar de instavel é sem divida muito gratificante.

Uma das ultimas experiéncias que impulsionou o meu desenvolvimento profissional enquanto
futuro professor de Educacao Fisica, foi o Congresso Internacional — CIDESD 2025 que decorreu
entre os dias 5 e 7 de junho na cidade da Covilha, organizado pelo Research Center in Sports
Sciences, Health Sciences and Human Development — CIDESD, no qual tive a oportunidade de
assistir a intervencoes de oradores que vieram apresentar tematicas muito pertinentes. Exemplo
disso foi Joao Ribeiro, fisiologista do exercicio do Sporting Clube de Braga que abordou o tema
“Monitorizacao de estratégias em desportos de equipa: Preparacao e Fadiga”. Da sua intervencao
foi possivel retirar diversas ideias que, com as devidas adaptacoes, poderao ser aplicadas nao

apenas nas aulas, mas sobretudo no contexto do Desporto Escolar.

Ainda dentro deste congresso, outra apresentacao que rapidamente captou a minha atencao foi

a da Professora Doutora Anna Campbell, que apresentou um projeto desenvolvido na sua
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universidade intitulado: “Moving Through Cancer: from Research to Practice”. O projeto
incentiva pessoas com doenca oncoldgica a praticar exercicio fisico com o objetivo de melhorar
os seus niveis de bem-estar e ajuda-las a esquecer, ainda que temporariamente, os desafios que
enfrentam diariamente. Esta abordagem fez-me refletir sobre a importancia de, em todas as
aulas, criar estratégias para que os alunos possam, através da atividade fisica, esquecer os seus

problemas e experienciarem momentos de diversao e leveza.

Todas as acoes de sensibilizacdo, conferéncias e congressos que tive oportunidade de participar,
nao posso deixar de referir a importancia que teve a Unidade Curricular de Educacao Fisica no
Sistema Educativo no meu processo de desenvolvimento onde cada sessao contribuiu de forma
unica para o desenvolvimento de competéncias, conhecimentos e atitudes que me tornarao um
professor mais bem preparado, consciente e completo. Todas as palestras, agoes de
sensibilizacdo, conferéncias e congressos tiveram um impacto muito significativo para a minha
formacdo e sem sombra de davidas que contribuiram bastante para poder ser um excelente
professor. Para além de todos os aspetos anteriormente assinalado, e que contribuiram para o
meu desenvolvimento enquanto futuro professor de Educacao Fisica, considero que as diversas
reunides ao longo do ano letivo, junto do Orientador Cooperante Professor Nuno Rodrigues,
fazendo uma analise global da semana, alertando para os aspetos onde tinha sentido maiores

dificuldades e reforcando aqueles onde sentia que estava a haver uma evolucao.

Nao senti que fosse apenas durante as minhas intervencbes que estava a crescer
profissionalmente, mas também ao observar os meus colegas do nucleo de estagio, a forma como
eles lidavam com as suas turmas, a preparacao/implementacao das aulas, o controlo disciplinar,
e a relacdo com os alunos, foram todos aspetos que procurei retirar das suas aulas para, em
momento oportuno, puder replicar nas minhas. Especialmente durante o primeiro semestre, era
muito habitual no final de cada sessao fazer, uma reunido informal, normalmente enquanto
arrumava o material na arrecadacdo, com os restantes colegas onde analisivamos os aspetos
positivos e negativos de cada sessao. Ao longo de todo o ano procurei escutar todos os conselhos
que os restantes professores do grupo disciplinar me foram dando, desde estratégias para lidar
com alunos com comportamentos desviantes, a participar no maximo de formacoes sobre os
mais variados temas, a estratégias para conseguir lidar com todos os agentes do ensino

especialmente os funcionarios e encarregados de educacao.

Um dos episodios que certamente irei levar para o futuro foi quando, em conversa informal com
um dos professores do grupo, questionei se ele tinha alguma estratégia para conseguir transmitir
aos alunos as aprendizagens em modalidades com as quais nao estavam tao familiarizados, como
era o caso da Danca. Feita a questdo, o professor sugeriu apresentar aos alunos uma
aprendizagem sequencial dos movimentos na danca tradicional (Regadinho e Erva Cidreira), o

que se revelou um sucesso, conseguindo em poucas sessOes realizar a coreografia na sua

32



totalidade, além de receber por parte dos alunos, um feedback bastante positivo, apesar de
alguma hesitacdo no comeco da unidade didatica. Este foi sem sombra de davidas um dos
desafios que considero ter conseguido superar, onde para além de sentir os alunos empenhados

e motivamos, eu proprio senti uma enorme satisfacao durante as aulas de Dancga.

De um modo global, senti que a cada més que passava estava a haver uma evolucado, conseguia
corrigir os aspetos onde apresentava maiores fragilidades e lacunas. Para isso acontecer nao foi
um trabalho individual, desde o orientador cientifico numa vertente mais direcionada para a
investigacao, passado ao orientador cooperante e todo o restante grupo disciplinar com os quais
tive um contacto mais direto e diario, durante a minha intervencao, aos restantes professores da
escola e pessoal nao docente, com quem pude falar sobre os mais variados temas. Mas, sem
nunca esquecer, aqueles sem os quais eu nao poderia evoluir, os alunos, com quem pude fazer
diversas experiéncias, aplicar varios métodos de ensino e pude nao sb desafia-los ao longo das
aulas, mas também ser desafiado por eles, permitindo-me assim e de forma gradual, sentir uma

evolucao do meu desenvolvimento profissional.
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4. Reflexao Final

Nos dias que correm os professores sao postos a prova diariamente nos estabelecimentos de
ensino. A escola deixou de ser um espaco exclusivo para resolver os problemas da matematica,
saber os elementos da tabela periddica ou saber todos os tempos verbais. O contexto de escola é
agora mais direcionado para o aluno se afirmar, ser criativo e descobrir o seu proprio
conhecimento. Este ano letivo, assinalou a minha primeira experiéncia profissional dentro de
um estabelecimento de ensino, onde tive a oportunidade de experienciar o mundo da educacao,
agora como professor. Mais do que aprender a ser um simples professor foi-me transmitido um

conjunto de competéncias fundamentais para conseguir desempenhar eficazmente a profissao.

Iniciado em setembro de 2024 encerra-se, agora, em junho de 2025 aquela que foi, sem qualquer
davida uma das fases mais intensa, enriquecedora e inesquecivel da minha vida. Foram meses
de entrega, superacao e descoberta, que marcaram profundamente o meu caminho. Nao foi
apenas mais uma experiéncia, foi um ponto de viragem no caminho que estou a construir para
o meu futuro. Tive a oportunidade de acompanhar de perto tudo aquilo que envolve a vida
profissional de um professor para além da lecionacao durante o ano letivo. Desde as reunioes de
inicio de ano, a apresentacao aos alunos, a reunioes intercalares, de grupo e de departamento,
culminando no final com a Gltima reuniao de notas. Todos estes momentos evidenciaram o papel
do professor e que o mesmo vai muito além do pavilhao/ginasio. A oportunidade de integrar o
contexto escolar desde o primeiro dia com um elevado grau de autonomia, embora
permanentemente apoiado pelo Orientador Cooperante, revelou-se uma experiéncia
profundamente enriquecedora. Assumir a responsabilidade pela planificacdo anual, elaboracao
de unidades didaticas, construciao de planos de aula, realizacdo de avaliagdes diagnosticas e
avaliacOes de final de semestre, bem como a gestdo dos diversos aspetos burocraticos inerentes
a turma, constituiu um desafio exigente, mas extremamente formativo. Estou convicto de que a
liberdade concedida para intervir de forma ativa e responsavel em todas estas dimensées
contribuiu de forma decisiva para o meu desenvolvimento profissional, permitindo-me
consolidar competéncias fundamentais e evoluir significativamente enquanto futuro professor

de Educacao Fisica.

Apesar de ser uma escola de exceléncia e onde se pretende trabalhar para alcangar os melhores
resultados, o ambiente foi sempre bastante descontraido, com as turmas a terem um
comportamento e um empenho exemplar. A excelente relacao entre todo o grupo disciplinar foi
permanente, assim como, com o restante corpo docente e com todo o pessoal nao docente. Além
disso, tive a oportunidade de beneficiar de um conjunto diversificado de materiais desportivos,
todos em excelente estado de conservacao, bem como de infraestruturas plenamente adequadas

a pratica pedagogica. Estes recursos, sempre disponiveis, constituiram um contributo relevante
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para o desenvolvimento de préaticas letivas mais eficazes e para a criacdo de um ambiente de
ensino-aprendizagem motivador e de qualidade. Todo esse contexto, teve um impacto
extremamente positivo na intervencao pratica, uma vez que, foram disponibilizadas todas as
ferramentas fundamentais para conseguir trabalhar neste contexto de estagio pedagogico. Um
bom exemplo de adaptacao ao contexto foi o controlo da situacao disciplinar numa das turmas.
Inicialmente, a turma, apresentou comportamentos desviantes ao normal funcionamento das
aulas, o que levou a necessidade de implementar uma postura mais rigida. A melhoria
significativa do comportamento dos alunos, permitiu adaptar a postura o que tornou o ambiente

de aula mais descontraido e possibilitou maior complacéncia para com os alunos.

Ao fazer uma analise do estagio, destaco a realizacao das duas planificaces anuais, das quais fui
responsavel por alocar os diversos contetidos programaéticos, considerando o espaco disponivel.
Essa planificacdo permitiu uma distribui¢do equitativa e criteriosa das diferentes modalidades
ao longo do ano letivo. Elaborei também seis unidades didaticas indo de encontro as
necessidades da turma C do 10° ano, abordando as modalidades de Badminton, Basquetebol,
Ginastica, Futsal, Atletismo e Danca. Em cada uma delas, procurei garantir uma estrutura sélida
e sequencial para que fosse possivel facilitar a aprendizagem e a consolidacdao dos conteudos,
por parte dos alunos. No total, elaborei 76 planos de aula para as turmas do 10°C e 11°A, com o
objetivo de manter uma aprendizagem sequencial entre as sessdes. Em cada plano procurava
contemplar um momento de revisao dos contetidos, outro de aprendizagem e no final, de cada
aula, um momento de consolidacdo. Ao longo de 150 tempos letivos, foi possivel acompanhar a
evolucao dos alunos, observando de um modo geral progressos significativos de aprendizagem.
No final do periodo de estagio, contabilizei um total de 6750 minutos de intervencao pratica,
durante os quais foi possivel observar uma evolucao gradual, consistente e cada vez mais
enriquecedora, refletindo-se no aprofundamento das minhas competéncias pedagogicas e na
consolidacdo do meu desenvolvimento profissional enquanto futuro professor de Educacao

Fisica.

Ao longo deste percurso, consegui ultrapassar aquelas que se revelaram ser as principais
dificuldades enfrentadas durante o ano letivo. Uma das primeiras prende-se com a apresentacao
dos objetivos da aula: numa fase inicial, ap6s a chamada, iniciava de imediato o aquecimento,
sem realizar qualquer contextualizagdo prévia da sessdo. No entanto, com os conselhos do meu
Orientador Cooperante e através do didlogo com os meus colegas, fui capaz de superar essa
lacuna. Passei a iniciar cada aula com maior ponderacao, apresentando de forma sucinta os
objetivos delineados e a estrutura da sessao, o que contribuiu significativamente para uma maior

clareza e envolvimento por parte dos alunos.

Outra dificuldade com que me deparei foi a gestdo do tempo. Esta revelou-se um desafio mais

persistente, que demorei algum tempo a conseguir ultrapassar. Para tal, defini uma estratégia
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pratica: mentalizei-me de que teria de encerrar cada aula 5 minutos antes do tempo estipulado,
de modo a realizar, juntamento com os alunos, uma anélise global da sessdo. Esta pequena
alteracao revelou-se eficaz, permitindo melhorar substancialmente a minha capacidade de
gestao do tempo. Estes sao alguns exemplos de dificuldades que, gracas a uma pratica letiva
continua, a reflexdo critica e ao apoio constante do meu Orientador Cooperante, consegui
ultrapassar. Apesar de estar consciente de que ainda ha um longo caminho a percorrer, foi

bastante gratificante receber o feedback positivo relativamente a minha evolugao.

Paralelamente, tive também a oportunidade de aperfeicoar alguns dos aspetos que ja se
encontravam mais desenvolvidos, nomeadamente a projecao vocal durante as aulas e o controlo
das situacoes disciplinares em contexto de turma. Ambos os fatores revelaram-se fundamentais
para assegurar uma comunicacdo eficaz com os alunos e manter um ambiente propicio a

aprendizagem.

Estabelecer um ambiente de confianca, respeito e empatia revelou-se um alicerce indispenséavel
para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem. Esta dimensao relacional nao beneficiou
apenas os alunos, mas foi, acima de tudo, determinante para o meu proprio crescimento
enquanto professor estagiario. Entre os progressos alcancados, destaco como uma das
conquistas mais significativas a relacdo de proximidade, cooperacao e respeito matuo que

consegui desenvolver com todas as turmas com as quais tive oportunidade de trabalhar.

Para além do contexto letivo, tive também a oportunidade de vivenciar outras dimensoes do
quotidiano de um professor de Educacao Fisica, como o Desporto Escolar, visitas de estudo,
atividades organizadas pela escola e 0 acompanhamento enquanto diretor de turma. Todas estas
experiéncias revelaram-se extremamente enriquecedoras, pois permitiram-me uma melhor
percecao sobre o papel do professor junto da escola e de toda a comunidade escolar. O facto de
ter tido sempre uma intervencdo direta, nas mais diversas atividades extracurriculares,
contribuiu bastante para a minha integracao junto do restante corpo docente, pois o facto de
estar em contextos mais informais era benéfico para o didlogo e desenvolvimento das relacoes
interpessoais. Além disso, o facto de a escola estar envolvida nos mais variados projetos,
permitiu-me ter a consciéncia do quao importante ¢é a participacao dos alunos e dos professores
nos mesmos, algo que sem davida procurarei implementar noutros estabelecimentos de ensino.
O projeto de “Cidadania e Desenvolvimento” assumiu, para mim, um papel particularmente
significativo ao longo do ano letivo. A possibilidade de envolver os alunos em atividades que
promovem uma aproximacao real a comunidade, incentivando-os a desenvolver projetos em
articulacdo com o meio envolvente, revelou-se uma iniciativa extremamente enriquecedora.
Considero esta abordagem nao apenas pertinente, mas também inovadora e alinhada com uma
visao pedagogica contemporanea, orientada para a formacao integral dos alunos enquanto

cidadaos ativos e conscientes.
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Ao ingressar, pela primeira vez, no contexto escolar, as expectativas eram bastante elevadas, nao
apenas por ter sido colocado na escola da minha preferéncia, mas sobretudo por estar a
desempenhar a funcido para a qual dediquei os meus ultimos anos. Nao tracara objetivos
ambiciosos ou quantitativos, tinha apenas um propoésito em mente, dar sempre o meu melhor.
Agora, ao terminar esta etapa, acredito ter alcancado esse objetivo. Sinto que deixei uma marca
positiva na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, tanto junto do pessoal ndo docente como
dos professores e dos alunos. Estou convicto de que este impacto s6 foi possivel porque, para
além da dimensao pedagogica e do trabalho realizado em contexto de aula, procurei agir com
humildade, respeito e empatia. Dediquei-me a criar relacoes de proximidade e confianca com
toda a comunidade escolar, contribuindo n3o apenas para o meu crescimento pessoal e
profissional, mas também para o reforco da identidade e prestigio da escola. Foi com orgulho

que me senti parte integrante deste processo e desta comunidade educativa de exceléncia.

No computo geral, o resultado é extremamente positivo. Nem todos os dias foram raios de Sol e
confesso ter havido dias de muita chuva, mas em todos eles procurei sempre manter o foco e dar
sempre o melhor desempenho possivel para que os alunos pudessem, eles sim, enquanto
estivessem nas minhas aulas, sentirem os raios de Sol. E inquestionavel que nio saio desta
experiéncia um homem mais rico em bens, mas sim um homem verdadeiramente rico em
vivéncias, aprendizagens e amizades. Levo comigo ainda muitas davidas quanto ao futuro
porque ele é por natureza incerto, mas se as dtividas sao muitas, as certezas sdao ainda mais. Sinto
estar plenamente preparado para enfrentar os desafios e as responsabilidades da vida que
escolhi. Mais do que simples ensinamentos técnicos e taticos, o professor tem o poder de
transformar a vida dos alunos, desenvolvendo valores como o respeito, a superagdo e a
disciplina. Se, a cada dia, conseguir transmitir algo novo e captar o interesse dos alunos, saberei

que o meu papel, enquanto docente, estad cumprido e aquele dia ja valeu a pena.
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Capitulo 2 — Investigacao e Inovacao Pedagogica

Impacto da separacao por género no envolvimento e percecao

de esforco dos alunos nas aulas de futsal em Educacao Fisica.

1. Introducao

Segundo a Organiza¢ao Mundial de Saiide (2020), a pratica regular de exercicio fisico
desempenha um papel de prevencao e gestao de doencas cronicas nao transmissiveis, como as
doencas cardiovasculares, diabetes tipo dois e diversos tipos de cancro. Além disso, traz
multiplos beneficios a nivel mental reduzindo o risco de depressao e ansiedade, possibilita uma
melhor regulacao do peso e ainda permite aumentar a qualidade de vida das pessoas que

praticam exercicio fisico regularmente.

Numa sociedade cada vez mais sedentaria e focada nos aparelhos digitais, onde os jogos e as
brincadeiras da rua foram substituidos por dispositivos eletrénicos, verifica-se também um
aumento do nimero de horas que os estudantes passam sentados em ambiente escolar (Neto,
2017). Com este cenario a agravar-se diariamente, a escola, e em particular, a disciplina de
Educacao Fisica, assume um papel crucial no combate ao sedentarismo e na promocao de estilos

de vida saudéaveis entre criancas e jovens.

Kobal (1996) afirma que as aulas de Educacao Fisica podem ter um contributo importante para
uma socializacdo mais correta das criancas e jovens através de conteidos e estratégias
especificas. Os colegas e amigos tém uma grande influéncia sobre as atitudes do aluno, levando-
o a manifestacdo de comportamentos extrovertidos, introvertidos e de lideranca. Segundo
McKenzie (2007) a importancia da Educacao Fisica reflete-se no facto de ser o inico momento
em que muitas criancas e jovens tém oportunidade para praticar atividade fisica, e assim
adquirir e desenvolver novas habilidades motoras e conhecer modalidades com as quais nunca

tiveram contacto.

Na Educacao Fisica um dos objetivos é fortalecer os alunos a nivel motor, cognitivo e social.
Destaca-se ainda a importancia que tem nas questoes de satide, bem-estar fisico e mental, tendo
ainda um impacto positivo na restante vida escolar dos alunos seja a nivel académico seja
cognitivo, podendo oferecer beneficios em outras disciplinas (Cooper & Mulvey, 2012). Mais do
que promover o exercicio fisico, a Educacao Fisica contribui para o desenvolvimento holistico
dos alunos, oferecendo beneficios ao nivel muscular, cardiovascular, emocional, social e

cognitivo (Telama et al., 2015).
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Atualmente, os alunos em Portugal frequentam turmas mistas, sem separagao por género. No
entanto, esta realidade nem sempre foi assim. Em periodos anteriores, marcados por regimes
ditatoriais, a separacdo por género era comum nos estabelecimentos de ensino publico e a
Educacao Fisica nao era excecdo. Apesar da evolucdo social, a literatura continua dividida
quanto a eficacia pedagogica da separacao por género, nas aulas de Educacao Fisica. Mas para
melhor se conseguir perceber esse tema € preciso analisar as principais diferencas entre os dois
géneros. Para melhor compreender esta tematica, é relevante analisar algumas das diferencas

fisiologicas e comportamentais entre géneros.

Do ponto de vista da composicao corporal, os homens apresentam, em geral, maior proporcao
de massa muscular, devido a acao da testosterona (Janssen, 2000). Ja as mulheres tendem a ter
maior percentagem de gordura corporal, o que pode representar uma ligeira desvantagem em
tarefas que exijam forca explosiva, embora tal possa ser compensado por treino técnico

adequado (Karastergiou, 2012).

Em modalidades coletivas, ainda existe, por grande parte dos rapazes, a crenca de que as
raparigas nao conseguem deslocar-se de modo eficiente com a bola prejudicando a equipa, o que
acaba por criar um fator de alta desmotivacgao para elas durante a pratica nas aulas de Educacao
Fisica. Quanto a capacidade aerdbia e anaerdbia, o género masculino tende a apresentar maior
resisténcia cardiovascular, enquanto o feminino mostra maior resisténcia a fadiga muscular, o
que pode ser vantajoso em jogos prolongados (Fortes, 2015). Os fatores hormonais, como o ciclo
menstrual, também influenciam o desempenho feminino, com diferentes fases a trazerem
desafios variados. A fase folicular, por exemplo, tende a ser mais favoravel ao desempenho fisico,

enquanto a menstruacao pode provocar maior fadiga ou desconforto (Carmichael, 2021).

A literatura sobre a separacao por género nas aulas de Educacao Fisica é inconclusiva. Varios
estudos antigos compararam turmas mistas e separadas com base no desempenho motor e nao
encontraram diferencas significativas (Brightwell, 1969; Tallman, 1970). No entanto, alguns
autores observaram discriminacao de género nos jogos coletivos, como Piéron (1986), que
relatou retraimento das raparigas em situacoes decisivas e menor participacao com bola. Outros
estudos, como os de Rowe (1988) e Lirgg (1993), indicaram que a separacao por género pode
influenciar a autoconfianca dos alunos de forma diversa: rapazes parecem sentir-se mais
confiantes em aulas mistas, enquanto para as raparigas os efeitos nao sao claros. Garcia (1994),
ao estudar criancas em idade pré-escolar, notou que meninas tendem a interagir de forma
cooperativa e afetiva, enquanto meninos demonstram maior competitividade e individualismo.
Em contextos mistos, estes padroes mantém-se, podendo afetar negativamente a participacao

das raparigas.
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Apesar da relevancia do tema, existe uma lacuna notoria na literatura atual, especialmente nas
altimas trés décadas, quanto ao impacto da separacao por género no contexto das aulas de
Educacao Fisica. Esta investigacao surge, assim, da necessidade de explorar e compreender
melhor os efeitos dessa variavel pedagogica. Assim, pretende-se avaliar os efeitos da separacao
por género, nas aulas de Educacao Fisica, durante a pratica de futsal, no tempo efetivo de pratica

(tempo na tarefa) e na percecao subjetiva de esforco dos alunos do ensino secundério.
2. Metodologia

2.1. Participantes

Para a realizacao desta investigacdo, recorremos a uma amostra por conveniéncia e na qual
estava inicialmente previsto a inclusdo de 43 alunos, de duas turmas da Escola Secundaria
Quinta das Palmeiras com idades compreendidas entre os 15 e 0s 17 anos, dos quais 20 do género
feminino e 23 do masculino. A amostragem foi do tipo nao probabilistica, por conveniéncia, além

disso todos os participantes tinham experiéncia prévia em aulas de Educacao Fisica

Da amostra inicialmente contabilizada e apds a realizacao de todos os testes necessarios para a
investigacao, houve a necessidade de excluir 7 alunos (2 do género feminino e 5 do género
masculino) de forma a poder-se assegurar a transparéncia e resultados fidedignos. A exclusao
desses alunos, deveu-se ao facto, de os mesmos nao terem cumprido com os requisitos para
poderem participar na investigacao, a auséncia a pelo menos uma das sessoes em que o projeto
foi implementado, foi a condicao essencial para a participacao no estudo. Apés a aplicacao dos
critérios de exclusdo, a amostra final contabilizou um total de 36 alunos, dos quais 18 do género

feminino (50%) e 18 do género masculino (50%).

2.2. Procedimentos

O estudo decorreu no ambito da unidade didatica de futsal e seguiu um desenho quase-
experimental com medidas repetidas, comparando o desempenho dos alunos em duas condicoes
distintas de organizacao da turma, nomeadamente: aula mista (alunos dos dois géneros juntos

nos exercicios), aula separada por género (rapazes e raparigas distribuidos em grupos distintos).

Para controlar possiveis efeitos de ordem e familiarizacao, foi utilizada uma abordagem cruzada
entre turmas. Ou seja, na primeira sessao, a Turma A realizou a aula mista e a Turma B a aula
separada. Na segunda sessdo, a ordem foi invertida. Todas as sessbes foram planeadas
previamente com exercicios idénticos, assegurando a homogeneidade das tarefas propostas. O
plano de aula (anexo 29) foi validado por docentes experientes, de forma a garantir a adequagao

dos contetdos ao nivel dos alunos.
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A semelhanca das restantes aulas do ano letivo, as sessdes do projeto de investigaciio, estavam
divididas em trés partes. A parte inicial, onde estava englobado o tempo de balneéario e no qual
os alunos vestiam a roupa desportiva e era efetuado o registo das presencas. Além disso,
realizaram exercicios de mobilizacao articular direcionados para a modalidade a praticar na
aula, e um exercicio com uma vertente mais lidica que permitiu aos alunos aumentar a sua

temperatura corporal.

A parte fundamental, iniciou-se com um exercicio centrado na técnica, focando nos diferentes
gestos técnicos que os alunos poderiam executar na modalidade de futsal. Seguindo sempre uma
visdo de progressao, o segundo exercicio procurou dar continuidade ao desenvolvimento dos
aspetos técnicos trabalhados anteriormente, introduzindo conceitos taticos, especialmente o
posicionamento em campo. O terceiro exercicio, teve como objetivo consolidar os diversos
aspetos técnicos e taticos abordados ao longo da parte fundamental, através de uma situacao de

jogo em campo reduzido

Na parte final da aula, os alunos foram questionados oralmente, sobre a intensidade da aula e
foram ainda feitas algumas questoes sobre o funcionamento da aula analisando os aspetos

positivos e negativos da mesma.

Para conseguir recolher e analisar os dados utilizados ao longo da investiga¢ao foi fundamental

recorrer a dois fatores:
Tempo na Tarefa

Durante a execucao dos exercicios, foi registado o Tempo na Tarefa de cada aluno, com o apoio
de trés colegas de estagio e do professor orientador. Para isso, foi utilizado o website “Muitos
Cronometros”, que permite a medicao simultanea do tempo individual de varios alunos. Os
observadores (professores estagiarios e orientador cooperante) foram previamente instruidos e
treinados para garantir consisténcia na marcacao dos tempos, parando e retomando o

cronometro conforme a participacao ativa de cada aluno na tarefa.
Percecao Subjetiva de Esforco

No final de cada aula, os alunos foram convidados a indicar o seu nivel de esforco percebido
através da Escala de Borg de Esforco Percebido, com valores de 6 ("sem esforco") a 20 ("esforco
maximo"). A escala foi apresentada em formato visual e explicada oralmente antes da recolha
dos dados, garantindo que os alunos compreendiam os critérios de avaliacao subjetiva do esfor¢o

(Borg, 1982).
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2.3. Analise e Tratamento de Dados

Para a analise dos dados foi utilizado o software IBM® SPSS® Statistics, versao 29.0 (IBM
Corp., Armonk, NY, EUA) para Windows. Os valores foram expressos como média + desvio
padrao (DP). A verificacdo da normalidade das distribuicoes foi realizada através do teste de
Shapiro-Wilk, apropriado para amostras com menos de 30 participantes. Tendo em conta a
confirmacao da normalidade, procedeu-se a utilizacao de testes paramétricos. Foi utilizado o
teste t de amostras emparelhadas para comparar os valores obtidos nas condi¢gdes "mista" e
"separada por género". Além disso, foi calculado o tamanho do efeito (d) através do d de Cohen,
considerando os seguintes pontos de corte propostos por Hopkins et al. (2009): 0.2 (trivial), 0.6
(pequeno), 1.2 (grande) e 2.0 (muito grande). Para explorar a relaciao entre o Tempo na Tarefa e
a Percecao de Esforco (avaliada através da Escala de Borg), foi realizada uma anélise de
correlacao de Pearson. A visualizacao grafica das correlacoes, bem como a linha de tendéncia
linear com equacdo de regressdo e coeficiente de correlacao, foi desenvolvida no software
GraphPad Prism, versao 10.0 (GraphPad Software, San Diego, CA, EUA). O nivel de significancia

estatistica foi estabelecido em p < 0.05.

3. Resultados

A comparacao entre o tempo de permanéncia na tarefa nas aulas separadas por género e nas
aulas mistas nao revelou diferencas estatisticamente significativas. A média de tempo na tarefa
foi superior na condicao “separado por género” em comparacao com a condicao “mista”, contudo
essa diferenca ndo atingiu significancia estatistica. O tamanho do efeito calculado foi pequeno,
de acordo com os critérios definidos. Relativamente a percecao de esforco, medida pela Escala
de Borg, também nao se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre as duas
condicdes. Os alunos reportaram um esforco médio correspondente ao nivel de relativamente
facil nas aulas separadas por género e nas aulas mistas, com um tamanho do efeito trivial entre

as condicoes.

A Tabela 1 apresenta uma anélise comparativa entre as variaveis em analise, nomeadamente o
tempo na tarefa e a percecao subjetiva de esforco por parte dos alunos em resposta as condicoes

de aula testadas.
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Tabela 1- Comparacao entre condicoes e tamanhos do efeito.

Variaveis Separados Misto Diferenca Valor de p d de cohen
[interpretacao]
(Média + DP (Média + DP
[minimo; Maximo]) [minimo; Maximo])

Tempo na 1171.61 + 231.80 1087.44 + 301.83 84.17 0.08 0.30
tarefa (s)

[623; 1424] [478; 1431] [efeito pequeno]
Percecao 12.86 £ 2.20 12.69 £+ 1.89 0.17 0.68 0.07
de esforco

[8; 17] [9; 17] [efeito trivial]

(nivel)

Quanto a analise das correlacoes (Tabela 2), verificou-se uma correlagao positiva e moderada

entre o tempo na tarefa nas aulas separadas por género e nas aulas mistas, indicando que os

alunos que tendem a envolver-se mais numa condicao, tendem a fazé-lo também na outra. Para

além disso, foi ainda observada uma correlacdo negativa moderada entre o tempo na tarefa nas

aulas separadas por género e a percec¢ao de esforco, sugerindo que maior envolvimento na tarefa

podera estar associado a menor esforco percebido. Entre o tempo na tarefa (misto) e a percecao

de esforco, foi observada uma correlacao negativa fraca e marginalmente nao significativa

Tabela 2 - Coeficientes de correlacao de Pearson (r) entre tempo na tarefa (em ambas as condicoes) e

percecao de esforco. Inclui valores de significancia estatistica (p).

Variaveis Tempo na tarefa Tempo na tarefa Percecao de

(separado) (misto) esforco
Tempo na tarefa r = 1.000 I = 0.482 r =-0.499
(separado)

(p = 0.003%) (p = 0.002%)
Tempo na tarefa I = 1.000 r =-0.309
(misto)
(p = 0.066)

Percecao de esforco I =1.000

Estes resultados podem ser melhor observados nas Figuras 1 e 2, onde se verificam as correlagoes

individuais e a reta de regressao linear que é originada pelo tempo na tarefa (separado ou misto)

e a percecao de esforco.
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Figura 1. — Representacio grafica das correlagdes individuais entre o esforco percebido e o tempo na
tarefa na condicio de separados. Equacao de regressao: f(t) = -0.004749*t + 18.43, onde t corresponde ao

tempo em segundos e f(t) ao esforgo percebido.
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Figura 2. — Representagao grafica das correlacoes individuais entre o esforco percebido e o tempo na
tarefa na condicio de juntos. Equacdo de regressao: f(t) = -0.001941*t + 14.81, onde t corresponde ao

tempo em segundos e f(t) ao esforco percebido.
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4. Discussao

O presente estudo, teve como objetivo analisar se a organizacao das aulas de Educacao Fisica
por género influencia o envolvimento dos alunos e a percecao de esforco durante a pratica de
futsal. Para isso, compararam-se os niveis de participacao (medido pelo tempo na tarefa) e a
percecao subjetiva de esforco em aulas realizadas com alunos separados por género e em
contexto misto. Os resultados revelaram uma tendéncia para maior tempo de envolvimento nas
aulas com separacao por género face as aulas mistas, embora esta diferenca nao tenha alcangado
significancia estatistica. Adicionalmente, identificou-se uma correlacdo negativa significativa
entre o tempo na tarefa e a percecao de esforco na condicao separada, sugerindo que os alunos
mais envolvidos experienciaram menos esforco. Em sintese, apesar de os efeitos observados
serem modestos, os dados sugerem que a separacao por género pode favorecer um ambiente de
pratica mais confortavel para os alunos, com possiveis ganhos em envolvimento e percecao de

carga.

Conforme exposto na introducao da presente investigacao, a literatura relativa a separacao por
género no ambito das aulas de Educacao Fisica permanece inconclusiva. Nao obstante, e apesar
de serem amplamente reconhecidas diversas vantagens inerentes ao ensino em contexto misto,
conforme salientado por Furlan e Santos (2008), importa destacar que nao deve ser promovida
qualquer forma de comparacdo ou competi¢ao entre géneros nas referidas aulas. Torna-se,
assim, imperativo atender as necessidades especificas de cada turma, com vista a implementacao
de propostas pedagogicas que sejam acessiveis a todos os alunos, promovendo simultaneamente

o envolvimento, o esforco e a progressao individual.

Apesar de existirem varios autores com opinides contrarias, os resultados da presente
investigacdo, corroboram o reportado em variados estudos. Um exemplo claro é o trabalho
desenvolvido por Piéron (1986), onde foi evidente que o género feminino se destacou pela
reduzida participacdo na tomada de decisdes, bem como pelo menor envolvimento nas
modalidades desportivas que recorram ao uso de bola. A semelhanca do estudo anterior, Uchoga
(2012), observou que, nas aulas de Educacao Fisica, em contexto misto, a intervencao do género
feminino restringiu-se a ocupacao de posicOoes secundarias ou de apoio, originando uma
participacdo e envolvéncia reduzidas por parte das alunas. E igualmente evidente que o género
oposto (género masculino) demonstra desconfianca em selecionar as colegas, o que torna o seu
tempo de permanéncia na tarefa, em aulas mistas, muito reduzido (Jaco, 2012). Em parte, estas
decisoes efetuadas pelo género masculino sao justificadas pelo desempenho, tendencialmente

inferior, e pela caréncia de competéncias motoras do género feminino.

Estudos mais recentes reforcam estas conclusoes. Moreno-Vitoria et al. (2024), numa revisao

sistematica, identificam os estere6tipos de género, a percecdo de competéncias e a falta de
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modelos femininos como fatores importantes na diminuicao da participagao desportiva das
raparigas. Deng (2024), num estudo com alunos do ensino secundario, demonstrou que os
esteredtipos de género na Educacao Fisica condicionam a auto percecao e o envolvimento das

raparigas, reduzindo significativamente a sua participagao.

Num relatorio publicado por Childwise (2023), o autor apresenta um conjunto de conclusoes
sobre a participacao do género feminino no desporto, entre as quais, um menor tempo de pratica
das raparigas em comparacao com os rapazes. O mesmo autor demonstra que existe uma maior
percentagem de alunos, do género masculino, a praticar desporto em contexto nao letivo,
quando comparado com o género feminino, contribuindo dessa forma para um maior

envolvimento na aula, uma vez que estao mais familiarizados com a pratica desportiva.

Segundo Cruz e Palmeira (2009), de um modo geral, apesar de uma boa relacao e ambiente nas
aulas mistas, ainda persiste uma preferéncia pela formacdo de equipas compostas
exclusivamente por alunos do mesmo género, especialmente em situagoes de jogo, favorecendo
e permitindo aos alunos estarem mais concentrados e envolvidos na tarefa. O envolvimento na
aula é um fenbmeno mais complexo do que simplesmente participar ou nao participar. Isto deve-
se ao facto de nem todos os alunos estarem verdadeiramente concentrados durante a aula, ainda
que alguns estejam fisicamente presentes e executem os exercicios propostos, a sua atuagio pode
ser limitada e pouco eficaz. Em contrapartida, existem alunos que mantém uma postura ativa,
respondendo sempre que solicitados (Santos, 2001), interagindo com os restantes colegas e

estando mais envolvidos, seja em aulas de contexto misto ou separado.

Em suma, os resultados desta investigacao, indicam que, a organizacao das aulas de Educacao
Fisica separadas por género, pode favorecer um maior desenvolvimento das capacidades dos
alunos e um maior empenho dos mesmos durante a pratica de futsal. Ainda que, existam
diversas vantagens reconhecidas das aulas em contexto misto, os resultados sugerem que, a
separacao por género, pode contribuir para um ambiente mais motivador e uma maior
participacdo, especialmente do género feminino, que tendem a envolver-se menos em aulas de
contexto misto. Dessa forma, a implementacao pontual de estratégias pedagogicas que envolvam
a separacao dos alunos por género, particularmente em contextos de jogo, podera revelar-se uma
experiéncia extremamente positiva e eficaz para o conjunto da turma. Esta abordagem, quando
fundamentada nas especificidades e necessidades dos alunos, contribui para a criacdo de um
ambiente de aprendizagem mais equitativo, potenciando o desenvolvimento e a progressao de

todos os participantes.
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5. Conclusao

Este estudo exploratorio permitiu analisar o efeito da separacao por género durante as aulas de
Educacao Fisica na modalidade de futsal, revelando que, embora a separacao nao tenha gerado
diferencas estatisticamente significativas no envolvimento e na percegdo de esforco, existem
tendéncias que sugerem possiveis beneficios pedagbgicos. A correlacio entre maior
envolvimento e menor esforco percebido, observada apenas na condicdo de separacdo por
género, aponta para a importancia de considerar o contexto social da turma e o conforto dos
alunos durante a pratica. Estes resultados reforcam a necessidade de mais investigacao nesta
area, com amostras maiores e mais controlos experimentais, para avaliar o impacto pedagogico

e emocional da organizacao das turmas por género nas aulas de Educacao Fisica.

Ainda que seja um tema bastante complexo, mas simultaneamente pertinente, existiram
algumas limitacoes durante a concretizagao do estudo, especialmente a dimensao da amostra e
recolha dos dados. Em relacdo a amostra, teria sido excecional a utilizacdo de mais turmas,
podendo assim aumentar a dimensdo da amostra, e conseguir ter uma base de dados mais
consistente para analisar. Outra limitagao foi a utilizacao de crondmetros em deterioramento da
gravacdo das sessOes para posterior andlise, além disso a proximidade entre cada sessdo

influenciou a recolha dos resultados, especialmente a percecao subjetiva de esforco.

Em estudos futuros, seria pertinente, um aprofundamento do impacto que a separa¢ao por
género apresenta em diferentes modalidades desportivas, verificando se em outras modalidades,
para além do futsal os resultados mantém-se. Além disso, a investigacdo de variaveis adicionais,
como a motivacdo, a autoestima, o clima e o feedback poderao apresentar resultados mais
prometedores. Pesquisas onde exista uma comparacao das diferentes faixas etarias e contextos
socioculturais podendo contribuir para uma compreensao mais abrangente dos efeitos da
organizacao por género nas aulas de Educacao Fisica. Apesar da investigacao nao apresentar
significancia estatistica, € possivel retirar alguns aspetos passiveis de implementar nas aulas de
Educacao Fisica, com base nos resultados obtidos, especialmente, criar algumas situacgoes e
exercicios mais técnico-taticos onde exista uma separagdo maior dos alunos para que assim

consigam estar mais envolvidos e poderem ter mais tempo de pratica.
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Nos passados dias 4 e 5 de fevereiro, tive a oportunidade de observar na Escola
Basica 22 Ciclo Péro da Covilhd, trés aulas de 22 ciclo lecionadas pelo professor

responsavel da disciplina a alunos do 6% ano.

Todas as aulas decorreram no espago exterior da escola. Nas duas primeiras, os
alunos participaram na fase de apuramento, por turma, para o Mega Quilometro,
enquanto alguns permaneceram no pavilhio a jogar badminton. A terceira aula também
foi dedicada ao apuramento dos melhores resultados, mas para o Mega Salto. Em
qualquer uma das trés aulas, os alunos, tanto do género masculino como feminino com

melhores resultados ficaram apurados para a fase escola das respetivas modalidades.

Em todas as trés sessdes, iniciou-se com uma breve apresentacio e justificacio da
nossa presenca ali, seguiu-se um momento de aquecimento e mobilizacio articular por

parte dos alunos.

Na primeira aula observada, os aspetos que anotei durante a minha observacio

foram:

-Apds chegarem ao local da aula, os alunos sentaram-se a aguardaram por

indicacdes do professor;
-Apenas apos a ordem do docente sairam do banco;
-Tinham a percecio do espaco pelo qual deviam correr;

-0s alunos ja sabiam previamente os exercicios que deviam fazer durante a

mobilizacdo articular;

Apds o aquecimento o professor dividiu os alunos por género, ficando um grupo
a realizar a corrida enquanto o outro ficou dentro do pavilhio. Na primeira sessio
ficamos no exterior junto do professor a observar os alunos que procuravam fazer a
melhor marea possivel no Quilémetro em simultineo auxiliamos o professor gquando
existia duvidas nas classificacies. No segundo momento da aula os aspetos a destacar

foram:

-Constantemente o professor alertava os alunos para fazerem a corrida, mas

nunca excedendo os seus limites;

-Forneceu feedbacks motivacionais e corretivos para um melhor desempenho dos

alunos sempre que passavam por ele;

-0 posicionamento foi adequado, colocando-se numa posicio mais elevada

permitindo ver todos os alunos que estavam em prova.

Neste momento, ha apenas um aspeto que, na minha opinifo, foi menos bom. O
facto de dividir a turma em dois fez com que metade da turma estivesse sem uma
supervisio mais apertada, o que, poderia levar a comportamentos desviantes ao longo da

aula.

A aula terminou com o professor a anunciar os resultados e os alunos qualificados

para a proxima fase do Mega Quilometro.
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Na segunda aula, e devido ao facto de ja termos observado num primeiro
momento o Mega Quildmetro, o professor pedin-nos que ficissemos a observar os alunos
que se encontravam no pavilhio. Nesse segundo momento de observacio e apos um
momento em tudo idéntico ao da primeira aula, pudemos observar que os alunos sabiam
de forma clara o que fazer. Nio foi preciso fazer nenhum tipo de explicaciio nem ajuda.
Isto s6 é possivel com a eriacio de rotinas, as quais que a meu ver estavam bastante bem

fomentadas, o que permitiu que nesta segunda aula tudo decorresse de forma serena.

Para terminar os momentos de observagio na escola, a terceira aula (Mega salto)
iniciou-se de um modo bastante idéntico is outras duas e mais uma vez pode-se observar
que os alunos tinham conhecimento sobre o que deveriam fazer no momento do
aquecimento e da mobilizacio articular. No segundo momento da aula mediu-se e
retirou-se os resultados dos alunos para o apuramento do Mega Salto. Apds uma breve
explicacio de como iria funcionar o salto e os critérios/faltas, o professor solicitou a

nossa ajuda nas medicoes e poder verificar se o salto era valido ou nulo.

As anotagbes tiradas sobre esta segunda parte da aula foram bastante idénticas

as das aulas antecedentes:

-Antes de iniciar os saltos, certificou-se de gque nfo existia nenhum objeto que

pusesse em risco a integridade fisica dos alunos;

-Manteve um posicionamento adequado, nunca colocando-se de costas para os

alunos;

-Providencion bastantes feedbacks para que os alunos tivessem uma melhor

performance;

-Conseguiu por diversas vezes chamar a atencio dos alunos mesmo estando a

alguns metros de distincia;

No final da aula, e em forma de conclusio anunciou os resultados e os alunos que

estavam qualificados para a proxima fase do Mega Salto.

De um modo geral esta ohservacio foi bastante positiva para a minha formacio e
servin-me para ter uma outra visio do ensino no nosso pais. Além disso permitiu
observar outras estratégias nio so para desenvolver a metodologia de ensino, mas

também para controlar a turma ou casos mais especificos.

A realidade que pude presenciar ao longo destes dois dias foi ligeiramente distinta
do contexto de estigio onde estou inserido. Pude constatar que, com alunos mais novos
& sempre necessario perguntar 2 ou 3 vezes se todos compreenderam os exercicios, é
também preciso estar com uma aten¢do redobrada para todos os alunos, evitando

situacies de comportamentos menos adequados.

Por outro lado, os alunos mais novos acatam mais rapidamente as ordens dadas
e nestas idades a criacio de rotinas sio bastante essenciais para um bom

desenvolvimento da aula.
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Anexo 2 —Plano de aula 1 — 6°ano

PROFESSORES Francisco Rosa Aula N* 1 Local Pawvilhao Ano'Turmea G%ano
Dara | 18022025 | Hora 12h15min Duracio 50 min [ N de Alunos 14
Unidade Dididtica | Basquetehal Funcio Didatica | Transmissio.
Material | 30 sinalizadores; 10 bolas de basquetebol; 4 coletes.
Habilidades motoras: Passe de peito; passe picado; drible de progressan; lancamento na passada; deslocamento.
OrETvos na | Aptidie Fisica: Velocidade, Orientagao espacial: coordenagao; reagio; resisténcia; equilibrio.
AULA Yaléncias Pricossociais: Fomentar o empenho, motivagio, concentracio, determinacio, espirito de grupo.
Culiura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.
OBIETIVOS COMPORTAMENTAIS. SITUACOES DE APRENDIZAGEM ORGANIZACAD AspETOS CRITICOS DE EXECUCAD [
2:" ri“:f::lms. ) l.‘t]l.lipi:;l:ll.l-lﬁl.‘; Tempo de Balneirio + Explicacio do funcionamento da aula Os ahwios cumprem o teapo
H . B o o . i determinado e, apis 0s 5 minutos
determinado. Os alunos dispbem de 5 minuios para se equipar e, apos esse s
K e de  balnedrio, encontram-se no | j2K25
ternpo, devem estar no local da aola para ouvir a explicacio do local da aula
Verificacio de presencas., funcionamento da mesma. ) T
Explicacio do funcion: o e
Apresentacio dos contendos da | Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos, djn]:];:;:;a a::la Hnelonmenta
: aula. Alunos: Organizacao da turma em U, ’
R
T
E
I Aquecimento — Apanhada + Mobilizagio Articular
N 0 aluno executa 0% exercicios
ropastos aumentanda a o da apanhada com 3 jogadores a apanhar, Sempre que um
}:F’P i Jogo da apanhad 3 jogad panhar. Sempre g
I temperatura corporal e a | aluno for apanhado, deve realizar o exercicio de mobilidade
i predisposicio para a pritica. articular proposto pelo professor. Mabilizagio articular: —_—
- Os alunos realizam com eficdcia
. i o . s situagies de contragio muscalar s
O aluno. posicionando-se no | Vardante: Aumentar / diminuir o nimero de alunos a apanbar. alongamento-encurtamenta
centro do  pavilhao,  executa
mobilizgao articular,
predispondo-se para a pritica Professor: O professor desloca-se pelo espaco ajudando sermpre
desportiva, que necessario, dando feedbacks.
Alunos: 3 jogadores a apanhar,
Duois a dois — Técnica individual Passe de peito:
- Bola segura com as duas maos;
P Os alunos, dois a dois, executam as tarefas propostas com o | - Trajetoria de bola tensa, dirigida
A objetive de aprimorar a componente téenica. an colega.
= ) P P B
T 0 aluno com bola, passa-a
E direcionando a bola para o 1°* momento — Frente a frente, 0s alunos executam passe de peito | Passe picado:
colega. um para o oulro; - Bola segura com as duas maos;
F 2° momento — Frente a frente, os alunos executam passe picado | - Extensao dos M.S na direcao do
u O alune com bola dribla | 1 para o outro; solo e para a frente. 12h45
N progredindo rapidamente 3 momento — O aluno executa drible de progressao até meio do
D caminho, seguido de passe de peilo e volta em deslocamento de | Drible de progressio: 1
A 0O aluno com bala desloca-se | C0SES- - Tronco ligeiramente inclinado
gl mantendo contactn visual com a 4* momento - O aluno executa drible de progressdo até meio do | para a frente;
N hola caminho, seguido de passe picado e volta em deslocamento de | - Realizar o batimento com a
T coslas. Nexdao do pulso & altura da cintura,
A 5 momento — O aluno executa passe e desloca-se para tras do
L colega que, ao receber a bola, executa drible até a posicio inicial | Deslocamento:
do outrn colega, far a virapem com pé eixo e inicia o exercicio | - Olhar dirigido para a frente:
'BA B P R0 pare
novamente. - Mo cruzar os apoios.
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Passe de peito:
- Bola sepura com as duas maos;
- Trajetdria de bola tensa, dirigida
a0 colega.
0 aluno com bola, realiza drible
: de progressao na direcio do 2f) o Inngacastn s g Passe picado:
R cestn. 1* momento — Os alunos executam situagio de 2x0, progredindo i Euld s‘f_ﬁu: LL:::S‘J.) dL:;l' iam[ju
T Ol om bola. realiza nasse atraves da utilizagao do passe de peito ¢ passe picado ¢ finalizam a -_ lx“:m_'dl_" ) [:_:' '. fa diregda
E : aluna .C.t:lll.l ola, realiza passe Jogada com lancamento na passada. solo e para a frente.
picado direcionando a bola para |, 3 ) . .
F o colesa 2° momento — Os alunos executam situacao de 2x0, realizando Drible de cessio:
u L sobreposicoes sobre o colega sempre que realizam passe e ]lmg o 12h55
L ) - Tronco ligeiramente inclinado
N . finalizam a jogada com lancamento na passada,
D 0 aluno com  bola, realiza para a frente; 15
A langamento na passada Variantes: - Realizar o batimento com a
M | procurando concretizar cesto, d.nan . . Mlexan do pulso & altura da cintura,
E - Realizar lancamento em apoio;
- Adicionar um defesa para realizar situacio de 2x1.
N O alune sem bola, desloca-se Lancamenio na passada:
I 'p'-dra _n::r.iar linhas de passe em Alunos: Divididos por duas filas. - RL‘HH:.EH;EH dos dois apoios;
direcio ao cesto. . - Realizar o lancamento com a
L Pruofessor: Ma periferia do campo. ~ . i -
mio oposta i perna de impulsio.
Deslocamento:
- Mo cruzar os apos;
- Olhar dirigido para a bola,
P
A .
B Balan¢o da aula ¢ tempo de balnedrio
T 13h10
E 0 aluna n:spc_m.de as pergunias e | O alunos ouvern atentamente o balanco da aula. Balanco da aula: R
coloca questdes no caso de ler Atengio 05
F dividas. Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos, o i
I - Oroanizacio ds . 13h15
N Alunos: Organizacio da turma em UL
A
L
Observacies:
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Anexo 3 —Plano de aula 2 — 6%ano

PROFESSORES Francisco Rosa Aula N* 2 Loeal Pavilhio Ano/Turma fi%ano
Data | 2502205 | Hom 12h25 Duracio 50 min | N de Alunos 14
Unidade Diddtica | Basguetebal Funcao Didatica | Transmissio.
Material ‘ Sinalizadores; 4 cones; 4 bolas de basquetebal; 20 coletes.
Habilidades motoras: Passe de peito; passe picado; drible de progressao; langamento em apoio; deslocamento.
OrErvos na | Aptidao Fisica: Velocidade, Orientagao espacial; coordenacio; reacio; resisténcia; equilibrio.
AULA Yaléncias Psicosseciais; Fomentar o empenho, motivagio, concentragio, determinacio, espirito de grupo.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologia especifica da modalidade.
OBJETVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEMY DRGANIZACAO AsPETOS CRITICOS DE EXECUGAO )
(8] ) alunos, equipam-se, [ Tempo de Balnedrio + Explicacio do funcienamento da aula Os akwios cumprem o tempo
cumprindo o tempa . . .
. - . X i determinado e, apos 0s 5 minutos
determinada. Os alunos dispiem de 5 minutos para se equipar e, apis esse .
. N de  balnedrio, encontram-se no | jpp25
1 estar no local da avla para ouvir a explicacio do
R lowal da aula.
P Werificagio de prosencas. o da mesma. e
A Explicagio do funcion: '
R Apresentacio dos contendas da | Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos, d:in];;:'::':;a a::l.a uncionaments ¢
T anla. Alunos: Organizacio da turma em UL ’
E
I
N
}: Roubar o colete (dois a dois)
I
A O aluno com o colete, desloca-se | Dois a dois, um dos alunos tem um colete nas costas e o outro deve
L protegendo as suas costas. tentar roubar Sem agarrar nem empuirar. Deslocamento: 12h15
- Mo cruzar os apoios;
O aluno sem colete, procura Objetivo — Roubar o colete ao colega. - Olhar dirigido para a frente. Lo
roubar o colete ao colega,
Professor: Na periferia do campo.
Alunus: Dois a dois, espalhados pelo campo.
Jogo dos 3 passes
Pa de peito:
s alunos, com a mao. tentam realizar cinco passes consecutivos asse de peilo -
P através de nasse de peito. A equin: X ir realizar 3 passes - Bola segura com as duas maos;
2 ;::;:sl ;J]::L:[ e peite. A equipa que conseguir realizar 3 passes | Trajetaria de bola tensa, dirigida
¥ O aluno com bola realiza passe ' a0 colega.
E dir]elci-mlam]u a bola para o Regras: . o
g - A bola nio pode tocar no chio; asse piead: B
. h - Bola segura com as duas maos;
F - Proibido driblar a bola : o
u O aluno sem bola (atacante), - Extensao dos M.S na direcio do 12h45
g f;::::ﬁ[:;d]:‘:;: :::‘:[I._w‘u vaEn :Z]]ul-:u-:l:iunan.t:; Mo pode passar ao colega que acabou de realizar sala @ para 2 freats. o
A prasse. Desmarcacio:
g! O aluno sem Im!.a. desloca-se Vark . - DEH]EJEH—.‘-‘&.' rapidamente para o
para o espago vaxio, de forma a ESpag vasio.
N receber a hala - Aumentar para 5 passes;
A Obrigatoriedade de, a L-ql-.ILpd. que ataca, ter alunos em cada uma Deslocamento:
das partes do campo definidas. o
L - Mo cruzar os apoios;
- Olhar dirigido para a bola.
Professor: Na periferia do campo. ar Clriglda pera a bota
Alunos: Divididos em duas equipas por espago.
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Passe de peito:
- Bola segura com as duas maos;
- Trajetdria de bola tensa, dirigida
an colega.
Passe picado:
P 0 aluno com bola, realiza passe ;ssl:?:u “ om a5 duas maos:
A direcionando  a bola para o M EL_WJH e A% ua.:. :m_auts.
R colens Situacio de joga 4xd - Extensao dos M.S na direcio do
T B Jo8! solo e para a frente.
E O aluno 1:»:::11_ burla, I.'I:H.lizi!_dl.'ibll.' Sitagio de jogo 4x4 em meio-campo. Drible de progressio:
F de progressao na direcio do o o
o » Variantes: - Tronco ligeiramente inclinado _—
cesto. H o N 1
N - Retirar o drible; Fdrﬂdfl{r_lﬁn"" bati . .
D O aluno com  bola, realiza (- Cesto apds lancamento em apoio vale 5 pontos; i _Ld A o d frnenin mlm # L5
A o o L ) flexdo do pulse a altura da cintura.
langamento em apoio |- Cada cesto vale 10 pontos.
M procurando concretizar cesto, ,
E o Lancamento em apaio:
Alunos: Divididos por duas filas. ~ X
N - - MI em flexdo afastados a largura
T O aluno sem hola, desmarca-se | Professor: Ma periferia do campo. ) o ) R
) viar Tinhas de passe e dos embros e apoio do lado da mao
i E_drld__c'n_dr ]T!: as de passe em que langa ligeiramente avancado,
ARERO B e - Extensin dos MI e MS no
momento de langamento da bola.
Deslocamento:
Desloca-se para os espagos
vazios.
P
A .
R Balango da aula ¢ tempo de balnedirio
T ) 13h10
E O aluno IT!S'F[_J[I-IJE! as perguntas € | (s alunos ouvem atentamente o balango da aula. Balango da aula: )
coloca questdes no caso de ter ~ Atengio 03
F dhividas. Professor: O professor coloca-se de frente para todos os alunos, o ’
L_ Alunos: Organizacio da turma em U, 13h13
A
L.
Observagbes:
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Anexo 4 — Reflexao da aplicacao das aulas de 2° Ciclo

Departamento de
Ciéncias do Desporto

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E HUMANAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DO DESPORTO
UC: ESTAGIO PEGAGOGICO

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
EHUMANAS

RELATORIO DE
LECIONACAO NA ESCOLA
BASICA 2° CICLO PERO DA
COVILHA

Discente: Francisco José Boialvo Rosa,
M13298

Covilha, fevereiro de 2025
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Nos passados dias 18 e 25 de fevereiro, tive a oportunidade de lecionar duas aulas
de basquetebol para alunos do 6° ano na Escola Basica 2° Ciclo Péro da Covilha. Embora
ambas as sessdes tivessem sido preparadas para a mesma turma, logo no inicio deparei-
me com desafio: estas serlam as primeiras aulas da modalidade (basquetebol) que os
alunos teriam no ano letivo. O que dificultou ligeiramente a preparacio das mesmas, uma
vez que nido sabia o nivel de cada aluno nem os conhecimentos sobre a modalidade que

possuiam.

Desse modo, e apds alguns conselhos do professor responsavel, a preparacio do
plano de aula teve por base a criaciio de exercicios mais técnicos: contacto com a bola
drible, passe e lancamento na primeira aula. Ji na segunda aula procurei abordar aspetos

mais taticos com algumas situacdes de jogo em campo reduzido.

Na primeira aula, e apesar de algo receoso do que iria encontrar na turma (nivel
de aprendizagem, comportamento) penso que desde muito cedo consegui identificar
alguns alunos com mais dificuldades na modalidade, mas também os alunos que
poderiam vir a ter comportamentos menos adequados para a prética, isso permitin-me

ter um maior controlo sobre a turma e também adaptar os exercicios para os alunos.

Em relacdo ao primeiro exercicio, “Aquecimento + Apanhada + Mobilizagio
Articular”, resultou de uma forma bastante correta com os alunos a realizarem todos os
movimentos e mantendo sempre o foco na tarefa, apesar disso senti a necessidade de

acrescentar alguns exercicios especialmente para a zona das méos.

No segundo exercicio, “dois a dois — Téenica individual”, também decorreu de
forma bastante idéntica do segundo sem grandes problemas, neste caso os aspetos menos
bons foram o meu posicionamento nos primeiros momentos pois cologuei-me numa
ponta o que nio permitia aos alunos mais distantes conseguirem ver o exercicio na sua
plenitude. Além disso em vez de grupo de 2 poderia fazer de 3 elementos para tornar a

tarefa mais fluida.

No ultimo exercicio, “2x0 com langamento na passada”, nio corren da mesma
forma que os restantes exercicios e a meu ver o principal “responsivel” desse insucesso
foi a utilizagfio do lancamento na passada. Para alunos desta faixa etaria deveriamos ter

comecado por lancamentos mais simples, como o lancamento em apaoio.

Na parte final da aula e visto que o comportamento da turma de um modo geral
foi bastante correto decidi fazer uma inflexfio e adicionar um desafio de langcamento da
linha de lance livre, quem acertasse podia ir para o balneario e quem falhasse antes de ir
para o balneirio tinha de fazer 10 polichinelos. Penso que foi uma boa inflexio e os

alunos gostaram bastante.
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Na semana seguinte voltei para a segunda aula que decorreu no pavilhio e que, o
facto de ja ter, mesmo que reduzido, algum conhecimento da turma permitiu uma melhor
planificacdo da aula.

No primeiro exercicio, “roubar o colete”, percebi que, apds a explicacfo inicial, os
alunos ficaram confusos, 0 que me levou a repeti-la. Essa segunda explicacio teve um
impacto imediato, pois, inicialmente, estavam a utilizar apenas um corredor do pavilhio,
mas, apis a correciio, passaram a explorar todo o espaco, cumprindo assim o ohjetivo do

exercicio.

Em sentido contrario o segundo exercicio, “Jogo dos 3 passes”, foi bastante fluido
e os alunos cumpriram as tarefas que lhes foram solicitadas. Apos uma primeira analise
da tarefa, os 3 passes era um nimero bastante reduzido e por isso rapidamente passei
para 5 o que, apesar de ligeiramente mais dificil, os alunos conseguiram alcancar com

todas as equipas a conseguir fazer 5 passes pelo menos 2 vezes.

No tltimo exercicio, “situacio de jogo”, os alunos apenas tiveram algumas
dificuldades em perceber os limites do campo, que por lapso da minha parte, nio
indiguei quais eram. Mas apesar dessa falha, procurei ter equipas equilibradas, para que
todos tivessem oportunidade de encestar. Este altimo exercicio procurei nido intervir
muito e deixar que os proprios alunos criassem as estratégias e movimentacies para
poderem chegar ao cesto. O que se revelou um aspeto bastante positivo pois uns com

mais outros com menos dificuldades conseguiram chegar ao objetivo.

Para finalizar a aula, alguns alunos pediram ainda se era possivel repetir o
langamento como na dltima vez. Sendo que o comportamento foi correto ao longo da

sessio atendi o pedido deles e repetimos o desafio da aula passada.

Em sintese, as duas aulas em guestiio revelaram-se de extrema importincia para
a minha formagio enquanto futuro professor, pois proporcionaram-me uma
oportunidade impar de contactar com uma faixa etiria com a qual nio estou
habitualmente envolvido no contexto escolar diario. Para além disso, tive a oportunidade
de explorar novos espagos e materiais didaticos, o que exigiu de mim uma adaptacio
constante. Percebi a necessidade de elaborar exercicios mais simples e acessiveis,
mantendo sempre uma atencio redobrada em relacio ao comportamento e as
necessidades individuais de cada aluno. Além disso, aprendi a importincia de questionar
mais de uma vez, garantindo que todos os alunos tivessem compreendido claramente o

que lhes foi solicitado, assegurando assim uma aprendizagem eficaz e inclusiva.
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Anexo 5 — Planeamento Anual 10° C

1° Semestre

10C

SETEMERO

OUTUEBRO

NOVEMBRO

DEZEMERO

JANEIRO

FEVEREIRO

MARGO

ABRIL

MATO

JUNHO

Legenda:

DExtermr

I [z

I:Ilnterca\ares

-Gmésm

-Reuniﬁes de avaliagdo

7

i

-Feriadu

Im’cm do ano letivo/semestre

-Repon

I:Ilnterrupgﬁes letivas

F\m do ano letivo/semestre

Anexo 6 — Planeamento anual 11° A

1° Semestre

Tempo Letivo 1° Sem | Ex |Pav|Gin| Total Tempo Letivo 2° Sem | Ex |Pav|Gin| Total
Aptidéo fisica - AF 4122 8 Aptidéao fisica - AF 0] 4] 4 8
Basquetebol - B 1260 18 Futsal - F g |10 0 18
Ginastica - G 0| 016 16 Danga - D 0] 2]16 18
Badminton - BT 2 |12 16 Atletismo - A 414 |2 20
Conhecimentos - C 2 0| 2 4 Conhecimentos - C 2|2 0 4
TOTAL 20 [20 |22 62 TOTAL 2422 (22 |68

Tempao Letivo Total Ex |Pav|Gin| Total
Aptidéo fisica - AF 4 |66 16
Atletismo - A 1062 18
Futsal - F 121 8[0 20
Danga - D 0[4]14 18
Basquetebol - B 12| 6 0 18
Ginastica - G 0 0|16 16
Badminton - BT 2 (12 2 16
Conhecimentos - C 4 0] 4 8
TOTAL 44 |42 |44 [ 130

114 Tlolg[s[s [s[Tlolg]s s s D T
SETEMBRO s 1 s 5 1 s B n |3 2 28 | = |
QUTUBRO 8 E] kil 12 13 15 15 15
NOVEMBRO s 5 s a | w0 |wr| e [ w 5 2 | s0
DEZEMBRO s 4 |sva| e 1 0 n [ EIEIERERE
JANEIRO v e s 0 [n ] e w | = =N ot [
FEVEREIRO I | 1 2 [semn] « s l s s 22 | 23 2
MARGO 1 B B B s T [ s 22 | 23 BN

ABRIL 2 s s s 5 B e 2 | a1

MAIO 2 3 A 5 ] B w [ n 2 | w | m
TUNHO f 3 B V7| - 5 21 | 22 = 25 | 2a 30
Legenda: I:IEx[e.nl»r 1! -Pm'lhia -Gmasm -Fe-riada Dﬂcm do ano letivi m Fim do ano letivo

I:Iln[ercala.res

-Re-umﬁe-s de avaliagdo

Tempos Letivos por Modalidade

oot

N® de aulas por espago

Andebol - AND pa) 1° Semestre 2° Semestre
Voleibol - VOL 18 24 20
Gindstica Acrobatica - GIN 16 20 24
Badminton - BAD 18 Exterior 20 20
|Jogos Tradicionais - T 16
Dangas Tradicionais - DT 16
Apitdio Fisica - AF 12
Conhecimentos - C 10

Total 128
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Modalidades por Semestre

1° semestre:
Tradicion:

/oleibol, Gindstica Acrobitica, Jogos
Apitddo Fisica e Conhecimentos.

2° semestre: Andebol, Dangas Tradicionais,
Badminton, Aptiddo Fisica ¢ Conhecimentos.




Anexo 7 — Exemplo de Unidade Didatica

% €scola Secunparia
QuintapasPaumelras l l '

Departamento de
Ciéncias do Desporto

CIENCIAS SOCIAIS

FACULDADE
E HUMANAS

2° Ciclo de estudos em Ensino de Educacao Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario

UNIDADE DIDATICA DE
BADMINTON

Escola Secundaria Quinta das Palmeiras

10° Ano

Discente:
MI13298, Francisco Rosa
Docente:

Prof. Nuno Rodrigues

Prof. Doutor Henrique Neiva

Covilha, novembro de 2024
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INTRODUCAO

O atual Modelo da Estrutura do Conhecimento (MEC) proposto por Vickers (1990),
destina-se a alunos do 10" ano de escolaridade, seguindo as orientacoes do Programa de
Educacio Fisica no Ensino Secunddrio.

O principal objetivo é elaborar e apresentar uma Unidade Diddtica de
Basquetebol fundamentada no Programa Educacio Fisica no Ensino Secunddrio, numa
turma composta por 23 alunos, sendo que as caracteristicas especificas da turma e as
condigoes dos recursos disponiveis serao apresentados ao longo do trabalho.

A modalidade Badminton, contribui para a formacio e educacao das criancas e
dos jovens, pois com a pritica desta modalidade verifica-se um incremento das relacoes
de grupo, uma aquisicio/melhoria das habilidades motoras, também da satisfacio das
necessidades lidicas e ainda através da solicitacao dos processos cognitivos e da sua
incidéncia energética/funcional.

O presente trabalho divide-se em trés fases: fase de anilise, fase das decisoes e
fase de aplicacao. Na fase de andlise tem-se em consideracao um conjunto de informacoes
sobre a modalidade em questio — médulo 1 — (Categorias Transdisciplinares do
Conhecimento: cultura desportiva, fisiologia do treino e condicdo fisica, habilidades
motoras, e conceitos psicossociais), a andlise do envolvimento — médulo 2 — (condicies
de aprendizagem, equipamento, seguranca e rotinas) e dos alunos — mddulo 3 — (avaliacao
formativa referenciada ao critério — listas de verificacio). Segue-se a fase das decisoes:
no madulo 4 determina-se a extensao e sequéncia dos contetidos selecionados, definem-
se 0s objetivos no madulo 5 e no médulo 6 configura-se a avaliacdo (inicial, formativa,
continua e sumativa). Por fim, no médulo 7 criam se as progressoes de ensino (atividades

de aprendizagem).



MODULO 1 — ANALISE DO BASQUETEBOL EM ESTRUTURAS DE
CONHECIMENTO

{ CuLTURA DESPORTIVA ] [ APTIDAO FisICA ] [ HABILIDADES MOTORAS J[ ASPETOS PSICOSSOCIAIS ]

CULTURA DESPORTIVA

[ Hisromanosoco | [ Equiramenro e mareria | [ Recuamentoemarenat |
( omcl;m ] | vm!u.ms | ( R:Gnns!sj.snc:ns )
( nmc.mslweums ) ( RAGUETE ] [ Temmorocia |
[ wsroma mlpomcm ) ( mumalnsmco ) [ smsotocia & smarénca |
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nos Jogos Olimpicos de 1992 em Barcelona passou a ser considerada modalidade oficial.
Em Atlanta nos jogos de 1996, pela primeira vez foi introduzida a variante de pares

mistos.

BADMINTON EM PORTUGAL.:

No nosso pais existem registos da prética da modalidade em 1895, na Figueira da
Foz, ano em que foi oferecido um par de raquetes ao escritor Jodo de Barros. Em 1924,
na Ilha da Madeira, pela mao de cidadaos ingleses 14 residentes, organizou-se um jogo,
entre as equipas “Azul” e “Branco” tendo como prémio uma taca de prata. Na capital
portuguesa em 1926, no Triangulo Vermelho Portugués, existiam campos de Badminton
onde alguns sdcios jogavam badminton.

Henrique Pinto, no inicio da década de 50, aos fins-de-semana praticava com os
seus empregados e amigos na sua casa em Agualva. Henrique Pinto teve um papel de
extrema importincia na propagacao da modalidade por varios pontos do pais.

No dia 1 de julho de 1954 foi fundada a Federacao Portuguesa de Badminton cujo
primeiro presidente foi o proprio Henrique Pinto. O primeiro torneio foi organizado pelo
Lisboa Gindsio Clube.

Por trés vezes Portugal esteve representado nos Jogos Olimpicos: a primeira no ano
de 1992 em Barcelona através de Fernando Silva e Ricardo Fernandes e em Sidney (2000)
e Atenas (2004) por Marco Vasconcelos. Atualmente a Federacdo Portuguesa de
Badminton, com sede cidade das Caldas da Rainha, subdivide-se onze Associacfies

Regionais abrangendo quase todo o territério Nacional.

CARACTERIZACAO DA MODALIDADE:

Badminton é uma modalidade de raquetas disputado entre dois jogadores
(singulares) ou entre grupos de dois jogadores do mesmo género (pares) ou de ambos os
sexos (pares mistos).

Para além das partidas de singulares e de pares podem ser disputadas provas por
equipas. Neste tipo de competicao, os atletas de cada equipa realizam jogos de singulares
e de pares.

No badminton, respeitando sempre o regulamento, o objetivo do jogo é fazer com
que o volante passe por cima da rede de modo a tocar no solo da drea de jogo do adversdrio

e impedir que o adversario consiga fazer o mesmo na nossa drea de jogo
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REGULAMENTO:
Partida e Jogo:

Cada partida de badminton é realizada a melhor de trés jogos. O vencedor da partida é o

jogadores/par que consiga vencer primeiro 2 dos 3 jogos disputados.
Inicio e reinicio do jogo:

Numa partida de badminton o jogo inicia-se apds um sorteio onde pode optar por servir
ou receber ou o lado do campo em que pretende iniciar a partida. Nas restantes partidas o

jogo reinicia com um servico executado pelo jogador/par que venceu a disputa anterior.
Servico:

No servigo, o servidor e o recebedor devem estar nas dreas diagonalmente opostas. O
servico é efetuado no lado direito do campo no inicio de jogo e sempre que a pontuacio
do servidor é par, por outro lado, quando a pontuacio de servidor é em impar o servico é
executado no lado esquerdo do campo. Durante a partida, o servico € realizado pelo

jogador que ganhou o ponto anterior.
Pontuacio:

Cada partida ¢ disputada até aos 21 pontos. Sempre que se registar um empate a 20 pontos
O Jogo prossegue até uma das equipas alcancar uma vantagem de: sobre o adversdrio. No
entanto se nenhuma uma das equipas conseguir a vantagem de dois pontos vence a partida

a equipa que chegar 30° ponto.
Interrupgoes de Jogo:

-Mudanca de campo: No fim de cada jogo os atletas devem trocar de campo sempre que

necessdrio disputar uma terceira partida trocam de campo quando um dos jogadores

alcancar os 11 pontos.

Tempo de pausa: entre cada jogo existe uma pausa de 2 minutos. Quando um jogador

atinge os 11 pontos existe uma pausa de 1 minuto.
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Faltas:

E considerado falta sempre que:

-0 servico ndo é executado corretamente;

-0 servidor, na tentativa de servir, falha o volante;

-No servigo, o volante fica preso na rede;

-0 volante cai fora das linhas limites do campo:

-Nao se envia o volante por cima da rede;

-0 volante toca no corpo ou vestudrio de um jogador;

-0 jogador toca na rede com a raqueta, o corpo ou o equipamento:

-0 jogador invade o campo do adversdrio com a raqueta (exceto

na sequéncia de um batimento);

-0 jogador invade o campo do adversario com o corpo (exceto quando
na ultrapassagem do plano da rede nio perturba a acio do adversario);
-0 volante é batido duas vezes pelo mesmo jogador.

Cada vez que uma equipa comete uma infracio € atribuido ponto para a equipa adversaria.

Equipa de Arbitragem:
Num jogo de badminton a equipa de arbitragem é composta por:
-Arbitro: que tem como funcées certificar-se do cumprimento das regras do jogo;

-luiz de Servico: deve assinalar as infractes cometidas no servigo;

-luizes de linha: devem verificar se o volante, quando cai ao chéo, estd dentro ou fora das

linhas do campo.

[ TECNICAS I ‘

[

[ POSICAC BAsE

I
[ PEGA UNIVERSAL

[ 1x1 ]
I
D#ive
| !
Lo

1

CLEAR ]
I

AMORTI

|
REMATE ]

I

SERVICO

——

TATICAS ]

LA SER

2 ]

| —
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DESCRICAO DE HABILIDADES TECNICAS:

oy
bt
N » Pés paralelos 4 largura dos ombros;
S ;‘-I
‘"‘:’_ﬂ_"f:»') A » Membro inferior do lado da raqueta ligeiramente mais
P ;-) avancado;
g /
I"-'\.t:.\ s Raqueta ao nivel do peilo.

Erros comuns:
« Pés Juntos;

o  Membros Inferiores em extensio:

* Colocacio incorreta dos membros superiores.

= Segurar a raqueta pela haste, com a mao esquerda;
+ Raqueta ao nivel da cintura com a face na vertical;

*  Segurar o cabo com a mio direita.

Erros comuns:

» Realizar a pega da raquete junto & haste ou muito junto a base do cabo;

& Pés an lado um do outro.

e Membro inferior esquerdo afastado com a raquete a
el N i cruzar para o lado esquerdo do corpo;
& e TE S e, 5 po

{7 » Batimento para a frente;
W7 (] 7 ™™ s Uliliza a face da raquete oposta & utilizada no drive de
LI S VA N T

direita.

Erros comuns:
«  Movimento demasiado lento no cruzamento da raquete;

* Face da raquete mal direcionada.
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S [
P! b

» Passada mais ampla com a perna direita;

e rd 8
el o U "4 ¢ Coloca a raquete de modo a bater o volante;
L G0N\ T R & e
: - VR o Al A »  Estende lateralmente o braco;
T A 270, P e N T 0 N
SR\ S W L ¢ Batimento do volante a frente do corpo.

Erros comuns:

Movimento demasiado lento no cruzamento da raquete;

Face da raquete mal direcionada.

—~ » Ml direito avangado em direcdo ao volante;
_u”_,}l:x% * MBS ligeiramente atrasado em relaco ao tronco;
= ? | + Movimento pendular ascendente em relaciio ao volante;
(;}_ /? \ \ + Movimento continuo da raqueta para cima e para a
é/ esquerda, imprimindo trajetGria alta e profunda.
Erros comuns:
* Mo avancar corretamente o membro inferior
*  Niaop execular corretamente o batimento e o movimento do pulso
* Nao colocar o volante numa trajetdria ascendente alta e em profundidade

o Ml direita avanca com a rotacio do corpo;
o Movimento descendente da raquete e ascendente até
ao impacto com o volante;

e Ml desloca-se ligeiramente para a direita.

Erros comuns:

Mo avancar corretamente o membro inferior

Mo executar corretamente o batimento e o movimento do pulso

Nao colocar o volante numa trajetdria ascendente alta e em profundidade
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+  Membro inferior direito atrasado em relacio

a0 esquerdo;

b 4
& § | . ;
= f pon b db » Membro superior que segura a raqueta fletido
I, L “,. 2 _‘_ ..-i: [ P '_':-._ - ]
L, S Al T com o colovelo apontado para o solo;
LAYy B RS y * Rolacio dos ombros e extensao do membro
W o4 MRAAS na q L, que executa o batimento;

+ Batimento por cima e 4 frente da cabeca.

Erros comuns:
s Nio realizar a rotacio dos ombros e dos membros inferiores;
s Nio realizar o batimento por cima e 4 frente da cabega;

* Nio promover uma trajetdria allta e em profundidade.

«  Membros inferiores afastados colocando um dos

pes ligeiramente recuado;

- :I" e P 16 !‘: Lj * Batimento semelhante & técnica de remate ou
i g : 1.I - (B clear:
+ Batimento rdpido e suave;
4 AAAAS g4 Y L ¢ Desaceleracio repentina  do  movimento do

membro superior imediatamente antes do impacto;
* Colocacio do volante no campo adversdrio o mais

proximo possivel da rede;

Erros comuns:
s Membro superior que bate fletido
* Realizar o batimento ao lado do corpo;
» Trajetdria alta e queda do volante longe da rede;

* Nio avancar corretamente o membro inferior;
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9 «  Membros inferiores afastados e pé ligeiramente recuado;
s . }‘* 4 + Tronco e ombros perpendiculares a rede;
Wy 4 1 mjl: -':H- e + Rotacio dos ombros e extensdo do brago que remata;
; | : ¢ hatimento acima da cabeca e 4 frente do tronco;
4-,_; ! . -,,_‘_mc_,x o \ * movimento rdpido, forte e com trajetdria descendente.

Erros comuns:
e Nio fletir o antebraco e levar a raquete atrds da cabeca;

» No momento do batimento nio fazer a flexao do pulso.

* Pés afastados a largura dos ombros;
. H"* i ” o I.fj', . ; T j'\ ' s P¢é contrdrio a mio da raquete ligeiramente
W l\r ' '\-.-1 :.' 18 ;.:_ avancado:
i o ) i « batimento suave e continuo do membro superior;
shoas 65 LS e s colocar o volante perto da linha de servigo curto.

Erros comuns:
+ Batimento com a raquele acima da cintura;
¢ Membros superiores a inflexio;

= (rajetdria alta do volante;

* Colocacdo incorrela dos pés.

* Pés afastados a largura dos ombros;
& ) 5] g R » Pé contririo a mao da raquete ligeiramente
| i1 -:-—- ;_1__-“._;_ — u? . i E .._' )
\ ﬂl T 'f AN ‘.,\ avangado;
F— 1 I‘f‘ iR " F— « Batimento abaixo da cintura;
A = u Ll
_”r Ird oy » lrajeldria alta do volante colocando junto & linha
PR G TN S WA de fundo do campo adversério.

Erros comuns:
+ Batimento com a raquete acima da cintura;
* Membros superiores a inflexio;

¢ Colocacdo incorrela dos pés.




DESCRICAO DE HABILIDADES TATICAS:

&

s

1

*

Titica de base: Passar, continuamente, o volante o mais afastado possivel do
adversdrio. Pode utilizar-se, uma sequéncia de clear e amorti, utilizando trajetdrias
diagonais. Podem ser exploradas as zonas extremas do meio-campo adversdrio,
forcando o adversdrio a movimentos longos. A impossibilidade de chegar em tempo
util a estas zonas dificulta a correta realizacio das acoes técnicas.

Finta e contrapé: Pretende ludibriar o adversario, dando a entender que vai realizar
uma acdo técnica efetuando outra. O objetivo de execugdo de uma acio de contrapé
exige algum dominio técnico. Consiste em observar os pés do adversdrio de modo
que, quando se percebe que vai avancar ou recuar no terreno de jogo, efetue um
batimento no sentido contrério ao deslocamento.

Formacio defensiva (pares): Quando o volante se encontra abaixo da linha da rede
ou quando o par devolve o volante numa trajetéria alta, deverdo movimentar-se para
uma formacéo defensiva, isto é, posicionar-se lado a lado.

Formacio atacante (pares): Os alunos devem movimentar-se para uma formacio
atacante quando o volante se encontra acima da linha da rede. Esta formacao
caracteriza-se pelo alinhamento dos jogadores, sendo que um se coloca a frente e o

outro imediatamente atras.

Formagao atacante

Formacio defensiva

Figura 2: Posicionamento dos alunos em formacéo defensiva e atacante
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| Concemosesicossociais |

[ COOPERAGAD RESPEITO EMPENHO J SOLIDARIEDADE

COOPERACAO: Coopera com o professor e colegas, quer nos exercicios, quer no jogo,
escolhendo as agoes favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, aceitando as indicacies que

lhe dirigem, bem como as opcoes e falhas, dando sugestoes que favorecam a sua melhoria.

RESPEITO: Trata com igual cordialidade e respeito os colegas de equipa e os adversdrios,

bem como o material e instalacoes, preservando o bom ambiente na aula.

Empenho: Demonstra-se empenhado na realizacio das tarefas solicitadas pelo professor,
para além disso presta atencao nas explicacdes e tem compromisso na execucao dos

EXErcicios.

SOLIEDARIEDADE: Ser soliddrio com os colegas e professores, tanto na preparacao da

aula, montar e desmontar o material e ainda ajudar os colegas nas suas dificuldades.

APTIDAO FiSICA

[ FLEXIBILIDADE J [ RESISTENCIA ] [ FORGA ] [DEmEI‘AGEIAL} [ VELOCIDADE ]
ANAEIRCUIIA ] {ﬁ] ’—/{\ I

[ LATICA ] [ ALATICA ]

[ cicuca ] [ACICLlCAJ
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MODULO 2 — ANALISE DAS CONDICOES DE APRENDIZAGEM

Na fase inicial de planeamento, € essencial realizar uma andlise das condicoes de
aprendizagem visto que fornecerd informacdes necessdrias relativamente ao espaco de
ensino, ao material disponivel, bem como as condicoes de seguranca tanto do espaco

como do material.

A recolha de informacéo, permite uma melhor preparacao da Unidade Didatica de
acordo com a realidade que se vai vivenciar, a fim de ir de encontro ao sucesso da mesma.
A recolha desses dados permite a busca de solucdes para eventuais imprevistos. Por

exemplo, improvisacio de material (caso este seja escasso).

Esta Unidade Didatica de Badminton, serd lecionada num total de 16 tempos

letivos que perfaz 8 aulas de 90 min

A Escola Secunddria Quinta das Palmeiras é constituida por um pavilhio, um
ginasio e dois espagos exteriores para as diversas modalidades. As aulas desta modalidade

serdo lecionadas no pavilhdo no gindsio e ainda nos campos exteriores.

Na tabela abaixo encontram-se os materiais disponiveis na escola em relacio a sua

qualidade e quantidade.

Tabela 1: Inventirio

Raquetes Arrecadacio 14 23 13 50
Volantes Arrecadacio 6 18 15 39
Redes Arrecadacio 4 2 0 (]
Fita (rede) Arrecadacio 2 6 2 10
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MEDIDAS DE SEGURANCA ESPECIFICAS:

No que toca a medidas de seguranca relativas & modalidade, é importante serem
definidas de acordo com as caréncias e materiais utilizados. No badminton, tendo em
conta a possibilidade de colisdes, lesdes, entre outras situacoes, devemos seguir as

seguintes medidas:

»+ Todos os alunos devem colocar os seus valores na caixa para que 0s Mmesmos
estejam em seguranca;

« Osalunos apenas poderao realizar aula se estiverem devidamente equipados (caso
contrario levam falta de material);

« Quando os exercicios param, os alunos devem parar os volantes e segurar a
raquete imével na mao.

» Durante a realizacio de um exercicio, caso um volante caia num campo ao lado
deve aguardar que os colegas finalizem o exercicio, e assim ir apanhar o volante;

++ Ter em atencao ao cruzamento de volantes e alunos no mesmo espaco na
realizacao de exercicios;

«+ Caso existam pocas de dgua devido a chuva, ter cuidado e tentar evitar esse
espaco;

+ Fazer um bom aquecimento especialmente no inverno que é quando a temperatura

curp-ural esta mais baixa.

RoOTINAS ESPECIFICAS:

Os alunos, a hora da aula, deverao estar devidamente equipados. O professor da

10 minutos de tolerdncia para quem ainda néo estiver equipado.

Devem de colocar todos os seus valores dentro da caixa que fica guardada na sala

dos professores;

No final da aula apés terem feito a sua higiene pessoal o professor coloca a caixa

para que todos os alunos possam retirar os seus pertences;

No campo exterior da escola, os alunos apos o toque para entrada na aula, vao ter

com o pmfessnr para este poder iniciar a sessao.
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MODULO 3 — ANALISE DOS ALUNOS

No dmbito da Unidade Didatica de Badminton direcionada para uma turma do 10°
ano, constituida por 23 alunos, 14 do género masculino e 9 do género feminino.

Em relacdo as caracteristicas dos alunos, dois alunos apresentam incapacidade
tempordria em fazer atividade fisica, os restantes nenhum apresenta qualquer tipo de
impedimento as aulas de Educacdo Fisica, nem tem qualquer problema fisico efou de
saide que limite a pratica.

No que diz respeito ao nivel de desempenho na modalidade & necessdria uma
avaliacao inicial, que sirva de diagnostico para planificar as aulas, adequadas as
aprendizagens adquiridas até ao momento, as suas aptidoes e destrezas motoras e por
outro lado verificar as limitacoes/ necessidades dos alunos.

Para facilitar a recolha de dados e o diagndstico os alunos realizaram situacao de
Jogo 1x1 e 2x2 que permitiu avaliar habilidades técnico-titicas como: pega, lob, clear,

amorti, remate, servico e jogo.

Tabela z: Grelha de Avaliagio Diagnistica

TOTAL
- - - - - - - 0,0
4 4 35 35 35 35 3 5.6
25 3 35 25 3 35 3 3.0
35 3 4 ) 35 4 4 36
3 25 3 3 25 3 25 3 2.8
g 3 35 35 3 3 a as 3.2
ira 4 4.5 4 55 35 4 3 5.8
ira 35 35 4 25 3 35 3 3.3
5 3 25 3 2 3 25 3 27
3 3 3 25 3 a 3 2,9
35 3 35 3 25 3 3 3.1
3 3 3 25 3 35 3 2.0
3 35 35 3 35 35 4 5.4
3 25 3 3 ] 25 3 3 2.7
- - - - - - - 0.0
3 3 3 25 25 3 3 2,8
2 25 3 25 3 3 3 2,7
35 3 35 3 4 55 35 3.4
3 4 4 3 3 4 4 36
3 3 3 25 3 35 3 3.0
3 3 35 25 3 3 3.5 3.1
35 3 3 25 3 3 35 3.1
3 3 35 2 25 3 3 2.8
£ 52 34 27 a0 33 E¥]

Executa algumas vezes com eficacia

Executa com dificuldades Executa de forma excelente.
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DISCcUssAD DOS RESULTADOS

Como forma de avaliar os alunos, delimitei a avaliacio em trés niveis de
desempenho: 1-2 Nivel Introdutdrio; 3-4 Nivel Elementar; 5 Nivel Avancado. Apds a
andlise da avaliacdo inicial conclui-se que o na turma o nivel com maior significincia é o
elementar, ou seja, sao capazes de executar algumas vezes com alguma eficdcia e
conseguem manter o jogo de acordo com as regras e as habilidades técnico-titicas
necessdrias. Analisando ao pormenor, dos 23 alunos 14 encontram-se no nivel elementar,
7 apresenta, mais dificuldades e estio no nivel introdutério. Existe ainda dois alunos que
por motivos de atestado médico no puderam realizar a avaliacio inicial.

No que diz respeito aos contetidos, os alunos apresentam, em média, valores entre
o0s 3 e 0s 4, 0 que corresponde a um nivel elementar. Dentro destes, apresentaram mais
dificuldade na realizacio do amorti. Em sentido contrdrio, o conteido onde os alunos
demonstram menos dificuldades na execucio foi o clear.

O amorti é o contetido onde os alunos tém maiores dificuldades que podem ser
explicadas pela necessidade de uma boa coordenacio, precisao e poténcia para realizar
este gesto técnico. Quanto ao conhecimento do jogo, na generalidade, a turma encontra-

se de um modo geral e a semelhanca da execucao dos gestos técnicos, no nivel elementar.

MODULO 4 — DETERMINAR A EXTENSAO E SEQUENCIA DOS CONTEUDOS

Tabela 3: Extensio e Sequéncia de Contelidos

AULAS

SELENGA 1 2 3 4 5 5 7 8
Pega Al T/E E E E E [= AS
Lob Al T/E E E E E [& AS
Clear Al T/E E E E E [& AS
Hablid ad es Motaras Amorti Al T/E E E E E C AS
Remate Al - TIE E E E [& AS
Senigo Al - TIE E E E [= AS
Jogoixl Al - T/E E E E C AS
jogo 22 Al T/E E E [& AS

Regulamento X ® X X " ® " "

Cultura Desportiva Terminologia X X X X X X X X
Histdria da Modalidade X - - - - 2 E X

Cooperacio X X X X X X X X

Conceltos Pslco-Soclals Res peito I " X X X x X X
Solidariedade X X X X X X X X

Flexibilidade X x X X X x X X

Resisténcia X X X X X X X X

AptiddoFisica Forga X x X X X X X X
Destreza Geral X X X X X X X X

Velocidade X X X X X X X X

Legenda: Al- Avaliacaolnicial; T-Transmissdo, E- Eercitagdo; C - Consolidacio; AS- Avaliagdo sumativa; - Conteddo presentanas aulas.
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MODULO 5 — DEFINICAQ DE OBJETIVOS

Apos a andlise inicial dos alunos verificou-se que se encontraram dificuldades em
alguns dos gestos técnicos, em especial no amorti. De acordo com o referido previamente,
serd necessdrio dar mais enfase aos paridmetros que os alunos sentem maior dificuldade,
utilizando mais aulas para a aquisicdo das capacidades que deviam ter sido previamente
adquiridas. Em conformidade com o Programa Nacional de Educacio Fisica no
Secunddrio, para a modalidade de Badminton um aluno do 10° ano devera ser capaz de:
Nivel Introducéo:

1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situacoes, escolhendo as acoes
favoraveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as indicacoes que lhe dirigem,
aceitando as opg¢oes e falhas dos seus colegas, e tratando com igual cordialidade e respeito
0s parceiros e os adversarios.

2. Conhece o objetivo do jogo, a sua regulamentacao basica e a pontuacio do jogo
de singulares, identifica e interpreta as condictes que justificam a utilizacao diferenciada
dos seguintes tipos de batimento: a) clear, b) lob, ) servico curto e d) servico comprido.

3. Coopera com o companheiro (distanciados cerca de 6 m), batendo e devolvendo
o volante, evitando que este toque no chao:

3.1 Mantém uma posi¢cao base com os joelhos ligeiramente fletidos e com a perna
direita avancada, regressando & posicdo inicial apds cada batimento, em condigoes
favordveis a execucao de novo batimento.

3.2 Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correto dos
apoios e uma atitude corporal que favorecam o batimento equilibrado e com amplitude
de movimento, antecipando-se a queda do volante.

3.3 Diferencia os tipos de pega da raqueta (de direita e de esquerda) e utiliza-os
de acordo com a trajetéria do volante.

3.4 Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando corretamente, os
seguintes tipos de batimentos:

3.4.1 Clear - na devolugcao do volante com trajetdrias altas - batendo o volante
num movimento continuo, por cima da cabeca e a frente do corpo, com rotacio do tronco.

3.4.2 Lob - na devolucio do volante com trajetdrias abaixo da cintura - batendo o
volante num movimento continuo, avancando a perna do lado da raqueta (em afundo),
utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raqueta (de esquerda ou de

direita).



4. Em situacao de exercicio, num campo de Badminton, executa o servigo curto e
comprido, colocando corretamente os apoios e dando continuidade ao movimento do

braco apds o batimento.

Nivel Elementar:

1. Coopera com os companheiros, nas diferentes situacdes, escolhendo as agoes
favordveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as indicacées que lhe dirigem,
aceitando as opcoes e falhas dos seus colegas e dando sugestoes que favorecam a sua
melhoria.

2. Conhece o objetivo do jogo, a funcao e 0 modo de execucao das principais
acoes técnico-taticas, adequando as suas acdes a esse conhecimento.

3. Em situacdo de jogo de singulares, num campo de Badminton, desloca-se e
posiciona-se corretamente, para devolver o volante (evitando que este caia no chéo),
utilizando diferentes tipos de batimentos.

3.1 Servico, curto e comprido (na drea de servico e na diagonal), tanto para o lado
esquerdo como para o direito, colocando corretamente os apoios e dando continuidade ao
movimento do braco apos o batimento.

3.2 Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e
a frente do corpo, com rotacio do tronco.

3.3 Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avancando a perna do
lado da raquete (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de
raquete (de esquerda ou de direita).

3.4 Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a forca do batimento de forma
a colocar o volante junto a rede.

3.5 Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento a frente do corpo,
com a "cabeca" da raquete paralela a rede e imprimindo ao volante uma trajetdria tensa.

4. Em situacio de exercicio, num campo de Badminton, remata na sequéncia do
servico alto do companheiro, batendo o volante acima da cabeca e a frente do corpo com
rotacdo do tronco, apds "armar” o brago atrds, num movimento continuo e amplo,

imprimindo-lhe uma trajetdria descendente e rapida.
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MODULO 6 — CONFIGURACAO DA AVALIACAD

A avaliacao consiste na recolha de informacgoes necessdrias para um melhor
desempenho do processo de aprendizagem dos alunos.

A avaliacao ajuda o professor a refletir sobre as suas prdticas, estratégias e
adequacdo das mesmas aos alunos e ajuda os mesmos a aprender, acompanhando todo o
seu envolvimento nas tarefas didaticas.

Segundo a Direcao-Geral da Educacido (2012), a avaliacao formativa é continua e
sistematica e tem funcio diagnéstica, permitindo ao professor, ao aluno, ao encarregado
de educacao e a outras pessoas ou entidades legalmente autorizadas obter informacao
sobre o desenvolvimento das aprendizagens, com vista ao ajustamento de processos e
estratégias.

Para que possa existir um consenso nas avaliacoes, a avaliacdo sumativa devera ser
realizada nos mesmos moldes que a avaliacio diagndstica, para podermos equiparar as
habilidades motoras nas mesmas situacoes

Na avaliacao final, observando a descricao de avaliacao definida pela DGE:

* Dominio Cognitivo — 80%

« Dominio Sécio Afetivo — 20%

Tabela 4: Avaliacio Sumativa

Ermpanio
Parie i i
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MODULO 7 — DESENHO DAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAGEM / CRIAR
PROGRESSOES DE ENSINO

Uma das habilidades pedagdgicas fundamentais do docente é a capacidade em
quebrar o contetido e sequencid-lo em experiéncias de aprendizagem apropriadas, criando
progressoes com base nos seus objetivos, conhecimento do contetido, na sua capacidade
para o analisar e na avaliacio das necessidades dos alunos em relacio a este, levando a
que os mesmos consigam evoluir para um nivel de performance superior.

Segundo Garganta (1995), citado por Costa, E. (2009), a aprendizagem dos
procedimentos técnicos constitui apenas uma parte dos pressupostos necessarios para que,
em situacao de jogo, os praticantes sejam capazes de resolver os problemas que o contexto

es.peciﬁcm Ihes coloca.

Estratégias a utilizar:

Exercicio 1:

-Atirar o volante ao ar virgula agarrar a raquete do chao e controlar o volante com a
raquete sem o deixar cair;

-Bater o volante para o ar com toques baixos.

Exercicio 2:
-Bater o volante para o ar com toques baixos e altos;

-Os batimentos devem ser executados com a frente e costas da raquete.

Exercicio 3:
-Bater o volante da direita para a esquerda do corpo, de forma a fazé-lo passar em arco
por cima da cabeca;

-Batimentos de direita e de esquerda, passando por debaixo da rede e o volante por cima.
Exercicio 4:

-Em pares frente a frente e em movimentos, os alunos realizam batimentos altos e

batimentos curtos entre si.
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Exercicio 5:
-Em duplas, um aluno efetua o servico e o outro recebe com pequenos toques até
conseguir controlar o volante;

-Um aluno efetua o servico e o outro devolve com o batimento.

Exercicio 6:

-Em grupos de 3 um aluno esta na linha de servigo, e os outros 2 alunos estao em fila no
fundo do campo. Apés o servigo, um dos alunos entra no campo e devolve o volante com
batimentos de direita ou de esquerda. Depois da realizacao de 2 batimentos volta para o

fundo da fila e aguarda a sua vez novamente.

Exercicio 7:

-Neste jogo procura-se que os alunos consigam cooperar entre si. O Jogo inicia-se com
um servico devendo respeitar a seguinte sequéncia:

1-servico longo/clear;

2-servico curto/drive;

3-servi¢o longo/amorti/lob;

4-servico longo/amorti/drive/lob;

5-servico longo/clear/amorti/lob;

6-servico longo/amorti/drive/lob;

7-servico longo/lob/amorti/drive/lob.

Exercicio 8:
-Jogo 1x1, com o objetivo de que os alunos consigam disputar um jogo entre si. O jogo
inicia-se com servigo por baixo e finalizando ao sinal do professor. Sempre que possivel

deve-se utilizar os batimentos abordados na aula.
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Anexo 8 — Exemplo de Plano de aula

-PLANODE AULA -
PROFESSORES | Franrisco Rosa | sessiow | muin2 | rocar | PavilhZo ESQP | mabes | 1306
Dara | 08052025 |  Hora 11h40 | DuRagio | 90 min | Nepeatwos | 23
UNIDADE DIDATICA: Andebol | FUNCAO DIDATICA: [Exercitagio.
MATERIAL 3 belas de andebol; 14 coletes; 3 arcos; 3 cones e 18 bolachas
TS Habilidades motoras: Pazze d= ombro; Passe picado; Drible de progress3o; Desmarcagio; Femate em suspensio; Remate am apoio.
DA Aptiddo Fizica: Onentapdo espaeial, agilidads, velocidads, coordenagio, forpa.
ATLA YValéncias Pzicossociais: Fmpenho, motivagio, concentragio, determinag3o, superagio.
Cultura Desportiva: Conhecer e aplicar as resras e a tenmnolosia especifica da modalbdade.
OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS SITUACOES DE APRENDIZAGEM ORGANIZACAD ASPFETOS CRITICOS DE EXECUCAD @
11h40
Tempo de balnedrio, os alunos devem-se equipar & apresentar-se prontos para a realizacdo da aula.
10
Preparacio do material e marcagio de faltas. . .
O3 ahmos colaboram na colocagdo Tempo de toleréncia para que todos oz alunes cheguem ao local Org_amzar ﬂ_ma_tenal com 11h50
do material da anla = especial atengdo 4s condigdes
. £
Professor: Controla a preparagio do material. de seguranga -
Coordena o movimento de
Aquecimento Geral: rotagdo dos M.S.
Oz alunos executam os exercicios - Rotagio dos M.5. (frente e trds);
- Skipping até a linha; Coordena a elevagdo dos ML e
P propostos, aumentando a N ) -
. - Calcanhares & retaguarda; a flexdo dos mesmos. 11h55
A | temperatura corporal com especial Ratacio dos oal = los:
R atengfo para oz M1 & para as mios -fotagao 0% puizos & tomezelos; . . .
T - . - Corrida frontal/Sprint. Fuotagdo continua dos pulsos e 107
& para evitar lesdes ao longo da i
E aula _ tomozelos;
) Alunos: Organizados ao longo da lateral de andebol.
I Professor: Na linha lateral contrariz aos alunos. Cormrida com olhar dirigido em
N frente e rapida reagdo.
I
L
i Passe de ombro:
L Apanhada sobre as linhas: - Olhar oilentado para o recetor;
. - 90" entre o brago e o
0 alune com bola, realiza o passe antebraco
de ombro direcionando a bola para Neste jogo oz ahmos apenas poderfo utilizar as Iinhas para se e
ocolega. deslocarem pelo espago. Passe picado:
380 selecionades 2 alunos para apanhar nio podem driblar e oz - P ’
. - - - Olhar orientado para o recetor; .
0 alune com bola, realiza o passe mesmos 50 podem apanhar quando tiversm a bola em sua posse. . 12h05
g - i . - O0° entre o brago e o
picado direcionande a bola para o Cada vez que um zluno for apanhado troca de posigéo com o antebraco
colega colega que o apanhon. - Bola bate no chiio m pouco 10
O aluno com bola, realiza drible de Variantes: Feduzir/aumentar o nimero de alunos a apanhar depois do meio do caminho.
progressdo direcionande-se para o Alunos: Disperses pelas Imhas do campo. . .
colega Professor: Na periferia do campo. Dﬁnh]g Fh? Progressao: )
. o - Olhar dirigido para a frente;
Material: 2 bolas de andebol e 4 coletes L B
- Bola & frente do corpo;
- Mo aberta empurra a bela.
0 aluno com bola, realiza o passe Derruba o cone -Passe de ombro;
de ombro direcionando a bola para
o colega. Como forma de desenvolver o passe/Tecegdo, 4 elementos -Passe picado;
formam um quadrado e fazem passes entre si até conseguirem
0 aluno com bola, realiza o passe CTIAT £5pago para acertar no cone, o elemento restante fica no Remate em apoio: 12h15
picado direcienando a bola para o meio evitando que oz colegas consigam acertar no cone sem -Armar bem o membro superior
colega poder entrar dentro do arco. atras da cabega; 107
-Avanco do M1 contrario ao
O alumo com bola realiza o remate Alunos: Organizados em equipas de 4 elementos +1. M. que lanca;
em apolo direcionande-o para o Professor: Na penfena do espaco. -Flotagdo do corpo, com a bola
Cone. Material: 5 bolas, 5 cones e 5 arcos para a frente.

90




0 aluno com bola, realiza o passe

de ombeo dirseinnando & bola para Sitnacdo de jogo com vantagens:

-Pasze de ombro;

P
A
R
T
E
F o colega . T
U = Oz alunos jogam 7x7, aplicando o que zprenderam na aula.
N . Se uma equipa fizer a bola passar por todos os elementos, ganha -Passe picado;
p | ©Oalumocom bela, realiza o passe muiTwntagem sm?t:ada }I:a.ra USEr eI Campo. B F
A | picado direcionande z bola para o : - . ..
M colega. Qua.m:}‘cu uma equipa sofre um golo, sai e entra a que estd de‘for'a. -Remate em apoio;
E Se nfo houver golos em 43 segundos, sal a equipa que esti hd
N | O ahmo com bola realiza o remate Iais [EpO 20 Cpo. -Drible de progressas;
T em anoio direcionando-o para a Ganha a equipa com mais golos no final. }
A o ; P Desmarcacio: 12h25
L Possiveis vantagens: - Desloca-se rapidamente para o
0O alumo com bola. realiza drible de -Guolo vale a dobrar; £5page VAZIO. 20
= dindo no campo -Colega dentro da drea;
PIOBIESSa0 progre Pe- -Anula o golo; Remate em suspensdo:
0 ahmo sem bola realiza —‘.ri!pcidgde_}Red;zida; -Chan;:da cm:n_pé contrarie ao
- -Livre de 7 metros; membro supericr gue remata;
desma.ru:aiao procurando o espago -Fetira wm adversario. -Elevagio do jeelho do lade do
VIE 1O campe. MLL superior que remata;
. Alunos: Equipas de 7 elementos. -Femate no ponto mais alto do
E?ﬂ 351&:1;::';; EEI:CE?;ZS_;M;;Z Professor: Na perifenia do espaco. salto.
P el P Material: 1 bolas de andebol & 14 coletes (7 de cada cor).
O aluno realiza oz alongamentos
solicitados pelo professor com Alongar os misculos dos 12h45
especial foco para os midsculos que Alongamentos membros inferiores e
tiveram maior carga durante a aula SUPETIOTES. &
(MIelhl8)
Realizacdo da autoavaliacio intercalar. 12h53
P | Antes de entregar as autoavaliagfes aos alunes, falar com os mesmos e consciencializd-log para oz que sejam coerentes e conscientss do que
A foi o geu dezempenho ao longo das aulas. ¥
R
T
E
F | O aluno, colabora na amumacdo do Questdes aoe alunos sobre o fimcicnaments da aula, reforgando
I material. aspetos posttivos e menos bons da mesma. Atencio e respeito pela parte 12h58
N | O aluno, ouve o professor, responde e dos ﬁunnsp P
A a3 perguntas & coloca questdes no Professor: O professor colocz-se de frente para todos os alunos. ’ r
L caso de ter dividas. Almos: Organizagio da turma em 1.
PFecolha dos valores e entreza aos alunoes responsavels 131%?0
0Oz alunes recolhem z2os balnedrios para desequipar. 13810

Observacdes:

-Caso existam alunos sem fazer aula pratica, os mesmos devem auxiliar na montagem e desmontagem dos exercicios assim como ajuizar
um dos grupos em cada exercicio.

-Caso as condigdes nfo permitam a utilizag8o total do pavilhdo, no exercicio da “situacio de jogo™ com vantagens”™, o exercicio mantém-ze
apenas reduzindo o espago de jogo e utilizando a baliza mével, localizads no gindsio. Neste mesmo exercicio, existitam sempre dois alunos
2 fazer a fungdo de drbitros.

91




Anexo 9 — Reflexio de aula

CIENCIAS SOCIALS
E HUMAMNAS

Departamento de

FAL

Ciéncias do Desporto
9

RELATORIO/REFLEXAO

Discente: Francisco Rosa

% €scoLa Secunpdmria

QuinTa pas Paumeiras

Unidade Didatica:
Danca

Data: 21/02/2023
Aulaz 79 e 80

Duracédo: 90 min

Local: Gindzio

Ano/Turma: 10°C

Sumario:
-Ativagdo peral.
-Unidade de danca.

Professor Estagiario:
Francizco Rosa

Professor Orientador:
Nuno Rodrigues

N° de Alunos: 19

Material:
10 sinalizadores e coluna de
som.

Relatorio/Reflexio acerca da lecionacio:

Pontos positivos:

Ja consegui introduzir todos os passos do regadinho e os alunos conseguiram

corresponder, realizando a coreografia completa;

Ao longo da aula mantive o posicionamento adequado assim como o tom de

VOZ

3

A partir de um determinado momento o nimero de alunos passou a ser impar e

penso que lidei bem com a situagio, colocando um aluno de fora a identificar

possiveis erros dos colegas;

Cada vez mais sinto confianca e conforto nas aulas de danca;

Visto que o tempo ja ndo permitia miciar o jogo do mataL opte1 por 1niciar a

explicacdo do regadinho e penso ter sido a escolha correta.

Pontos a melhorar:

Em vez te colocar a musica diretamente do Youtube, & melhor descarrega-la

para o telemodvel para uma utilizacio mais comoda.

Durante a visualizagio do video “Erva Cidreira™ devia ter colocado o

computador em cima da mesa para os alunos puderem ver melhor;

Em alguns momentos devia ter parado a coreografia assim que identificava

algum erro nos movimentos dos alunos.

Alunos que se destacaram:

Pela positiva: Toda a turma

Pela negativa:



Anexo 10 — Mapa de registo de faltas

07/mar 19/mar 28/mar : 02/abr

Legenda:
FM Falta de material
FA Falta de atraso
F Falta
NF Nao Fez

Anexo 11 — Exemplo de Avalia¢ao Diagnostica

1 - - - - - - - 0,0

2 4 4 3.5 35 35 35 3 3,6

3 2,5 3 3.5 25 3 35 3 3.0 2 Executa com dificuldades
4 3,5 3 4 3.5 3.5 4 4 3,6 3 Executa algumas vezes com eficacia
5 2,5 3 3 25 3 25 3 28

6 3] 3,9 Bi5) 3 3 B3] 3,9 3,2 5 Executa de forma excelente.
7 4 45 4 35 35 4 3 38

8 35 b 4 25 3 35 3 33

9 3 25 3 2 3 25 3 2,7

10 3 3 3 25 3 3 3 29

1 3,5 3 35 3 2,5 3 3 31

12 3 3 3 25 3 35 3 30

13 3 3.5 3.5 3 3,5 3,5 4 34

14 25 3 3 2 2,5 3 3 27

15 0,0

16 3 3 3 25 25 3 3 29

17 2 25 25 3 3 3 27

18 3.5 3 3.5 3 4 35 3,5 34

19 3 4 4 3 3 4 4 3,6
20 3 3 3 25 3 35 3 30

21 3 3 35 25 3 3 35 31
2 3.5 3 3 25 3 3 3,5 31

23 3 3 35 2 25 3 3 29
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Anexo 12 — Exemplo de Report

DISCIPLINA: EDF Miveis de desempenha: 1, S, B, MB
ALUNOS saber Cientifico / E;T;i?&ﬁ% o DeSﬁg:z:;T:nto Relacionamento
(N&o eliminar linhas) ~ EXpressdo Linguagem Autonomia — B B

1 B B B MB

2 B B B B

3 B B B MB

4 B B MB MB

g B B MB MBE

B B B 3 5

7 B B 5 5

8 B MB MB MB

9 B B B MB

10

11 B B B MBE

12 B B B MB

13 B B B MB

14 B B MB MB

15 B B B MB

16

17 B B MB MBE

18 B B B MB

19 B B B MB
20 B B MB MB
21 B MB MB MB
22 B B B MB
23 B B MB MBE
24 B B B MB
25 B B B MB

Legenda:

I
S
B

MB
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Anexo 13 — Grelha de avaliacao formativa

Trave

_ , | pimo | TOTAL | Totat Final=(Total/g) 4
Entrada | Marcha Aviao Saida
1 0 0,0
2 3,6 4 4,3 4 4 4,5 4 4 32,4 16,2
3 3,5 3,3 3,6 4 4 4 3,5 3,5 29,3 14,7
4 4 3,6 2,5 = 3,5 4 4 4 28,6 14,3
5 3,6 3,6 4,6 3 4 3 3 3,5 28,3 14,2
6 4 4 4 3,5 4 4,5 4 4,5 32,5 16,3
7 4,5 4 3,6 4 3,5 4 3,5 4,2 31,3 15,7
8 4 3,6 3,3 3 3,5 3 4 24,4 12,2
9 4 3 4 4 4 4,5 3 3 29,5 14,8
10 4 4 4 S5 4,2 19,7 9,9
11 3 4,5 3,5 4 4 4,5 4 3,5 31 15,5
12 3,6 3.3 3,3 3,5 3,5 4 4 3,5 28,7 14,4
13 3 2 3 3,5 3,5 3 3 3 24 12,0
14 0 0,0
15 3 2 3 3,5 4 3,5 4 3 26 13,0
16 3 4 3 4 SE 3 4 4 28,5 14,3
17 3 4 4 3,5 3,5 18 9,0
18 4 4,3 5 5 4 4,5 4 4,2 35 17,5
19 4 3,6 3,6 3 3 3,5 3,5 3 27,2 13,6
20 4 3,6 3 4 4 4 4 3,5 30,1 15,1
21 3 4 3,6 4,5 4,5 4 3 4,2 30,7 15,4
22 3 3.3 2,5 3,5 4 3,5 3 3 25,8 12,9

Executa com dificuldades

Executa algumas vezes com eficacia

Executa de forma excelente.
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Anexo 14 — Exemplo de Teste escrito de avaliacao de conhecimentos

% Professor: Nuno Rodrigues
€scoLa Secunpdnia )

Quinta pas Paumeinas Professor Estagiario: Francisco Rosa
Educacgao Fisica 2% Semestre 10°C (Versao: A
Nome: N2: Classificagao:

Atengdo: Este teste tem a duragdo de 60 minutos. Leia atentamente todo o enunciado antes de
comecar a responder, organize as respostas de forma clara e objetiva.

Grupo 1 — Danga (5 valores)

1.1) Das seguintes afirmacoes, indigue com (V) as verdadeiras e com (F) as falsas, CORRIGINDO AS
FALSAS: (2 V)

-85 dancas tradicionais tém arigem em civilizacdes e culturas antigas.

-0 Regadinho teve a sua origem nas zonas geograficas do Alentejo e Beira Litoral.

-No Regadinho nunca existe troca de pares.

- Ma Erva Cidreira, a forma da danca & em roda.

-8 Erva Cidreira divide-se em 4 figuras.

1.2) Faca corresponder a descrigio com a respetiva danga tradicional: (1 V)

-Movimento circular, pela esquerda, mas agarrando os cotovelos do par. Repetem-se os dois dltimos

passos, no sentido oposto. Erva Cidreira

-Em roda de pares [rapazes por dentro e as raparigas por fora da roda), com os bracos entrelacados. O
rapaz coloca a sua médo livre na zona da axila e a rapariga coloca a mao na cintura.

-Em roda, com o rapaz atras do seu par a mao direita no ombro do colega da frente e a esquerda sobre
o seu ombro, de modo a dar a méo ao elemento que se encontra atras de si.

-0 rapaz realiza meia-volta, ficando de frente para o seu par. Em seguida, o par bate as palmas,
realizando uma volta, em torno um do outro, pela esguerda.

-Mo final da terceira volta, todas as raparigas devem avancar umn lugar na roda, trocando de par e
reiniciando a danca.

1.3) Complete os espagos em branco de modo a obter uma afirmacéo correta (1 V).

Um bloco musical é constituido par tempos musicais. Este bloco musical @ composto por duas
de tempos. Por sua ver se dividemn em 4 de tempos musicais.
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3.3. Indique o passo representado pelas seguintes figuras (1 V).

g 0 @ 6 6 6 6 6

et —t A it
L e fo ol P ATLNPAC, Vel
: : : oh 7 ) { ) Lol }
1 oy nx (Sl |
) j{ J ! .\:ﬁ/“ o &' vy ‘
¢ N —~ Y o o S/ b __4?/
y y O T Wie 5t Yo
| [ I ’
| =
] \ | WU
¥ b §

a) b)

Grupo 2 - Futsal: (6 valores)

2.1) Complete os espagos em branco: (2 V)

No futsal, as partidas tém a duracdo de minutos, distribuidos por duas partes de minutos
cada. A contagem do tempo é sempre que a bola ndo esta em jogo.
Cada equipa é composta por jogadores efetivos e ainda 7

2.2) Complete o texto riscando a resposta errada: (1V)

O futsal é um jogo de cooperacao/oposicao entre duas equipas praticado de forma coletiva/individual.

A bola é considerada bola fora quando a mesma ultrapassa completamente/toca as linhas laterais e de
baliza.

Acima das guatro/cinco faltas havera lugar 4 marcacdo de um livre direto sem barreira.

2.3) Indique a que posigao no campo corresponde respetivamente o nimero do atleta: (1 V)

4

ree A

e
=]

1) 2) 3) 4)
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2.4) Faga corresponder cada descrigio ao gesto correspondente: (2 V)

-Acio de deslocamento com bola. Realizada com a planta, parte interna ou externa do pé. Conducdo de
bola

- Acdo de impulso sobre a bola com o objetivo de fazé-la entrar na baliza adversaria.

-Acio de amortecimento da bola apds passe, colocando-a em condicfes adequadas para dar
seguimento a jogada.

-Acio de envio da bola a um companheiro.

-53o0 movimentos de mudanca de velocidade e de direcio com o objetivo de criar situagdes de
finalizacdo ou de rutura na defensiva contraria.

-Aproximacdo ao adversario com bola, com os pés colocados obliqguamente em relacdo a linha de
corrida do adversario, tentando tirar-lhe a bola.

Grupo 3 - Atletismo (5 valores)

3.1) Indique quais sdo as 3 modalidades dentro do Atletismo: [0,6 V)

3.2) Para cada uma das 3 modalidades indique duas provas correspondentes: (2,4 V)

3.3) Com base nas descrigoes identifica as quatro fases do SALTO EM ALTURATY (2 V)

-Apos a fase anterior do salto mantém a coxa da perna livre na horizontal. A perna que realiza chamada
continua o seu movimento de extensao. Por ser o primeiro braco a passar a fasquia, conduz o
movimento através do braco do lado do colchio. Realiza elevacio da bacia e acaba com a cabeca ao
peito e a extensao as pernas.

-Realiza corrida em velocidade progressiva e na aproximacao a fasquia, aumenta a velocidade de
corrida, através do aumento da frequéncia da passada.

-Movimento realizada com as costas e com protecdo das pernas, mantém os joelhos separados,
evitando o contacto com as outras superficies corporais.

-Realiza um apoio rapido, ativo e em extensao, com o pé a apontar para o colchdo de gueda, eleva
rapidamente a perna livre e os bracos acima da fasquia.
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Grupo 4 - Aptidao Fisica e Estilos de Vida Saudaveis: (4 valores)

4.1) Faca corresponder a descricdo a uma das Capacidades Condicionais abordadas na aula: {1 V)

-Capacidade de reagir rapidamente a um sinal ou estimulo &/ou efetuar movimentos com oposicao
reduzida no mais breve espaco de tempo possivel.

-Capacidade de suportar e recuperar da fadiga fisica e psiquica.

-Capacidade de se opor as resisténcias do movimento e de se superar com base nos processos de
inervacio e metabolismo muscular.

-Capacidade de realizar movimentos corporais de grande amplitude (articulacdo e funcao).

4.2) Identifique a sigla IMC e como se calcula: (1 V)

4.3) Distinga APTIDAO FiSICA de ATIVIDADE FiSICA: (2 V)

Apas concluir o teste deve fazer uma revisdo e certificar de que respondeu a TODAS as perguntas.
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Anexo 15— Exemplo de Grelha de avaliacao das aprendizagens

Semestres

12 Semestre

Conhecimentos | Capacidades | Atitudes e Comportamentos

Dominios | Descritores A,B,C,D,EFGH,I Avaliagdo
PASED Conhecimentos e capacidades (80%) Comunicagdo, atitudes e comportamentos (20%) 1
Semestre
Comunicacdo, atitudes e comportamentos em
Saber Cientifico| Expressio Média ambientes de aprendizagem
NE MNomes dos Alunos VOL|GIN| JT | AF | C Simples | Ponderada Total Ponderado | AAV |[NOTA
1
2
3
4
5
i]

Final de Ano

Conhecimentos | Capacidades | Atitudes e Comportamentos

AB,C.D.EFGH,I

Conhecimentos e capacidades (80%)

Comunicagao, atitudes e comportamentos (20%)

Saber Cientifico| Expresséo

Média

Comunicacdo, atitudes e comportamentos em ambientes

de aprendizagem

Avaliagdo Final do Ano

AMD

BAD | DAN | AF

C

Simples | Ponderada

Total

Ponderado

ARV NOTA

FINAL
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Anexo 16— Orientacgoes para trabalho de alunos com atestado

% ESQP Escola Secundaria Quinta das Palmeiras

Ano letivo 2024/2025
Educacao Fisica

Suvestio de temas para trabalhos de alunos com atestado médico

v Realiza uma pesquisa sobre a importancia da atividade fisica na satide mental
(exemplo: aspetos psicoldgicos mais afetados nos jovens: como a atividade fisica ajuda
a reduzir o stress e a ansiedade, etc.).

v Lesbes desportivas (di exemplos das lesdes mais comuns por modalidade

desportiva, como prevenir, como tratar, etc).

v Elabora um trabalho sobre uma das modalidades lecionadas neste semestre
(Futsal ou Danca) e refere a histéria da modalidade, associacbes, regras, material,

nimero de participantes em Portugal. etc.

v Elabora um trabalho sobre uma modalidade adaptada a tua escolha do Desporto
Adaptado (ex: Boccia, Goalball, Voleibol Sentado, Basquetebol/Andebol em Cadeira de
Rodas, Atletismo, Futebol, Natacio Adaptada, Polybat, Tricicleta, Slamon), referindo a
historia da modalidade, as suas caracteristicas, sistema de classificacio desportiva,

material, regras, beneficios da pratica e exemplos de casos de sucesso.

v Outro tema escolhido por ti, e aprovado pelo professor.

Alzuns pontos de pesquisa

« http://fpdd.org/
« hitp://recursos. fitescola.dge.mec. pt/wpcontent/uploads/2015/05/atividadefisica 02.pd
f

o« https://www.unilabs.pt/pt/unilabs/novidades-unilabs/blog/exercicio-fisico-saude-

mental

»  https://prod?.pordata.pt/? gl=1*0511mx* ga*MTUyOTESMTMxMNydxNzixMNzcOM|

cz* ga HISEXBCVBZ*MTczMTcIMDI3MidxljAumMTczMTeINDIIMyA2MCAwWLIA.
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Guido do Trabalho

Este trabalho é composto por uma parte escrita e apresentacao. O trabalho escrito deverd

conter: capa. indice. introducdo, pertinéncia e objetivo do trabalho. desenvolvimento do

trabalho, concluséo e referéncias bibliograficas. Devera ser escrito com o tipo de letra

Times New Roman (tamanho 12), espacamento de linhas de 1,5 cm, texto justificado,
com margens superiores e inferiores de 2,5 em e com margens esquerda e direita de 3

cm. No mdximo 12 paginas (exceto capa, indice e referéncias bibliograficas).

Data-limite de entrega: 21/05/2025
Apresentacao: 28/05/2025

Para qualquer divida podes consultar os teus professores na escola ou usar os seguintes

e-mails: francisco.rosa@quintadaspalmeiras.pt & nrodrigues@guintadaspalmeiras.pt

BOM TRABAILHO
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Anexo 17 — Exemplo de Plano de Treino Badminton

- PLANO DE TREINO -
PROFESSORES | Francizco Rosa | Sessio N | ] | LOCAL | Gingzio ESQP | IDADES | Talr
DATA | 04/12/2024 | Hora 14h00 | DURACAD | 20 min | N."DE ALUNDS | -
MODALIDADE | Badminton
MATERIAL 20 Faguates, 20 volantes, 3 rade 2 4 sinalizadoras
OEBJETIVO Gerais: Aprofiundar & consolidar as técnicas de badminton e os s2us gestos taonicos.
DA
AULA Especificos: pozigio baze; clear; Lob; servigo curto; remate & amarti.
OBJETIVOS DO EXERCICIO SITUACOES DE APRENDIZAGEM/ ORGANIZACAO ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAO @
COrganizagdo e receqdo da turma 14h00
: Ahmnos dirigem-se ao balnedrio parz equipar 5
R .
E Oz alunos executam os exercicios Aquecimento Geral:
];rgfnstoﬁaum&ntm:ldﬁ 2 - Rotacéo dos M5, (frente e tras); Coordena o movimento de
1 ApETatira corpora & a - Calcanhares & retaguarda; rotacEo dos WS,
N pradizposicdn para a pratica Corrida lateral: 14h05
desportiva. - s .
(I: - Comida fromtal/Sprint. Coordena a elevagio dos ML 5
I Oz ahmes, realizam mobilizacio N . 7 e -
A articular, aumentando a Alunos: Organizados ao longo do pavilhdo. Passos curtos e rapidos.
L 1 T atl o -
predisposicio para a prafica. Professor: Na periferia do espaco.
Arromar a casa:
Ao longo do pavilhdo espalham-se diversos volantes em ignal
. . = . Deslocamento:
Oz atletas realizam deslocamento nimero para cada lado ao snal oz alunos devem arremessar o Tronco lizeiramente inclinado 14h10
pelo campo arremessando os volantes para guire meio-campo por cima da rede. - pEra a frente:
volantes para o campo contrario. Wence a equipa gue tiver menos volantes no final do tempo. _ Olhar dirisido em’ﬁ'ente; 10
Alunes: Divididos em dois srupos.
Professor: Na periferia do espago.
P
A Passador:
R Lob:
T -Pé do lado da raguete
E ligeiramente avancado;
-Batimento forte & continuo
para cima e para a frente;
F - Clear
U | O aluno realiza Lob procurando o . . -No bafimento o franco roda de
N leza do lado comframio: Trabalho dos diferentes gestos técnicos: tras para a frente num
D coles nirano; movimento continuo;
a1 | O aluno realiza clear procurando o Este exarcicio |:|_retende deseqmlve:r o8 d._u ersos gestos téenicos 2 | -0 toque no mlmte}mnteu:e no
E coleza do lado comfrémio: utilizar mum joge de badminton. Para izso devem colocar-se pento mais zlto, 8 frente e 14h20
- = : frente a frente e farer toques de sustentagdo utilizando apenas o acima da cabeca;
T | O aluno realiza amorti procurando o gesto que o professor md.l-::ar..]huﬂf ;mal ':]if‘.'e“& mudar executando N 15
A colega do lado confrano; 0 gesto que or seheitado. . Amort:
L = : -Arima da cabeca, trajetona alta
Orcetorclc. s e posici Alens: g, e o d et ol e darie
baze de modo a receber o volante. Phap anpo. -oqu o & compa
poténcia.
Recetor
Posicio Base:
-Tronco ligeiramente inclinado
para a frents;
-Membros inferiores levemente
fletidos;
colocada  altura da cabega
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Oz ahmos devem realizar ao longe
do jogo 2vs 2 oz diversoz gestos
técmicos utilizados no jogo de
badminton.

Tomeio 2va2

Tomeio em formatoe de grupos onde numa primeira fase realiza-
%8 0% Zrupos e numa segunda faze jogam contra os colezas que
ficaram na mesma classificagdo do seu grupo em sistema de
eliminatorias.

Alunos: Em equipas de 2 elementos.
Professor: MNa periferia do espago

Passador:
Lob:
Clear;
Amorti:

Femate:

-Fletir o membro superior com
a raqueta;
-Cotovelo voltado para cima e
para a frente, & a médo ao nivel
da cahega;

-Bater o volante de forma
energetica, por cima e a frente
da cabeca

Servigo Curto:
-Colocar o pé contrinio & mdo
da raqueta a frente, com o peso
do corpo sobre o membro
inferior da retaguarda;

- Segurar o volante pela cabega
entre o polegar & o indicador,
com o membro superior fletido;

Servigo Comprido:

-Péz a largura dos ombros,
colocando um pé a frente;
-Batimento abaixo da cintura;
-Trajetoria alta do volante para
o colocar no fundo do campo;

Recetor
Posicio Basze:

M e

L]

O aluno realiza os alongamentos
solicitados pelo professor

Alongamentos

14h35

50

Alongar os misculos que no
decorrer da aula foram mais
utilizados.

15h25

50
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Anexo 18 — Exemplo de Convocatoria Badminton

Escola Secundaria/3 Quinta das Palmeiras — Covilha
s o i DESPORTO ESCOLAR
Grupo Equipa de Badminton

Lista de alunos Participantes

| Local: Escola Basica n°2 do Paul |

ALUNOS CONVOCADOS 3* CONCENTRACAO
INICIADOS

Alunos Turma Assinatura

| s [ | B =
| | | = [

W || |r | —
vl lolloli

Concentracdo as 08h20 do dia 6 de marco de 2025
No pavilhio da E.S.Q.P.

O Professor responsavel pelo Grupo Equipa
Nuno Rodrigues

Os alunos convocados devem contactar o Professor responsdavel.
E indispensavel levar o B.I. ou Cartio do Cidadio e autorizacio do E.E.

Nota: Lanches/almogo a cargo da escola organizadora
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Anexo 19 — Exemplo de Autorizagao Badminton

i o A e
[T

% ? GOVERNO DE
PORTUGAL
E S Q p Gabinete Coordenador do Desporto Escolar

Autorizacdo do Encarregado de Educagdo pessarie tecslar

CAMPEONATO DISTRITAL DO DESPORTO ESCOLAR — BADMINTON

A organizacdo da competicdo é da responsabilidade do Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto.

A saida da nossa escola esta prevista para as 09h00m do dia 28 de janeiro (3%feira) e a
chegada a escola pelas 16h30/17h (dependendo dos resultados do aluno) e durante
esse periodo os alunos terdo as faltas justificadas.

Mecessitam levar equipamento desportivo (sapatilhas, meias, calgbes e t-shirt), toalha,
produtos de higiene pessoal e Cartdo de Cidad3o (muito importante!!!).

O almoco serd servido pela escola organizadora e um reforgo alimentar oferecido pela
nossa escola.

AUTORIZACAQ PARA PARTICIPAR NO DISTRITAL DE BADMINTON

Eu, , Encarregado(a) de
Educacdo do aluno , do
___%ano, n?___ turma __ , declaro que tenho conhecimento e autorizo / ndo

autorizo a participagdo do meu educando na 1 Concentragdo na modalidade de
Badminton, a realizar no proximo dia 28 de janeiro, na localidade da Covilha,

O(A) Encarregado(a) de Educacgdo
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Anexo 20 - Participacao Desporto Escolar Futsal
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Anexo 21 — Dia do Professor
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Anexo 22 — Cartaz Torneio de Badminton

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS

TORNEI© DE
BADMINTON

&, 23 de outubro

BADMINTON E PURA ACAO
ONDE A COMPETIGCAO SE UNE A DIVERSAO!

PAVILHAO DA ESCOLA

INSCREVE-TE JUNTO DO TEU
PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA
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Anexo 23 — Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

% €scola Secunoiria

QuintapasPaimeiras

\

03/12 - Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia

Jogos Cooperativos

“Porque a inclusdo é mais do que colocar os alunos no mesmo espago”

Nicleo de Estagio de Educacao Fisica 2024/2025
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1. Programaciio da Atividade

Cartaz:
 DIA INTERNAC IONALDA
PESSOA COM DEFICIENCIA
5 DE DEZEMBRO
Data e horarios:

A atividade decorrera no dia 3 de dezembro de 2024 com inicio as 8h20 e término as
13h10 dividida pelos trés blocos de 9o minutos do periodo da manha.
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Puablico-alvo:

A atividade terd como piblico-alvo as turmas que tém aulas de Educagio Fisica no

periodo da manha do dia 3 de dezembro. Abaixo segue uma tabela com a calendarizacio

mais pormenorizada.

Horario

8hzo as ogh50

1ohoo as 11h3o 11h4o as 1zhio

Turmas

89A ] 89B / 10°A

11°E / 129A ] 12°D | 7°E/ g°E / 11°D

*0 1294 56 entra no segundo tempo do bloco.

Professores envolvidos:

Para além do nicleo de estagio, Professor Nuno Rodrigues, Diana Faria, Francisco Rosa

e Ruben Madeira, a atividade contari com o apoio dos professores titulares das turmas

envolvidas na atividade conforme é possivel ver abaixo.

Turma Nimero de Professor
Alunos

70F, 29 alunos Professora Dina Rodrigues
804 30 alunos Professor Sérgio Antunes
898 2g alunos Professora Dina Rodrigues
9°E 31 alunos Professor Rodrigo Matos
10°A 27 alunos Professor Nuno Rodrigues
117D 17 alunos Professor Tiago Faria
11°E 28 alunos Professora Marta André
1204 21 alunos Professor Nuno Rodrigues (Diana Faria)
129D 24 alunos Professor Tiago Faria

Nimero de alunos por bloco:

Horario

Nimero de Alunos

08:20 -> 09:50

86 alunos

10:00 -> 11130

52 - 73 alunos

11:40 -> 13:10

77 alunos
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2. Atividade
Explicacao da Atividade:

No dia 3 de dezembro de 2024, o Niicleo de Estagio de Educacéo Fisica em colaboracio
com o Grupo de Educacio Fisica da Escola Secundaria Quinta das Palmeiras ira
desenvolver uma atividade para celebrar o Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia.
A atividade consiste em vérias estacies com jogos cooperativos adaptados com o intuito
de demaonstrar que, independentemente das limitacdes fisicas, todos podem colaborar e
unindo os pontos fortes uns dos outros, superario os desafios propostos.

Objetivo da Atividade:

0 objetivo da atividade é promover a inclusédo e a consciencializacio sobre a deficiéncia
através de jogos cooperativos adaptados. A atividade visa ensinar os participantes a
valorizar o trabalho em equipa e a reconhecer as potencialidades de cada individuo,
independentemente das suas limitacoes.

Material total:

- Sinalizadores / bolachas:
- 8 cones;

- 2 cadeiras de rodas;

- 2 bancos suecos;

- 6 baltes:;

- 1 bola de esponja;

- 1 saco plastico;

- 4 arcos;

- 8 vendas para os olhos;
- 10 colchoes;

- Cartdes da memébria;

- Material para Boceia.
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EXERCICIO MATERIAL
Estag¢iio 1 — Jogo do Espantalho
Os alunos sio divididos por equipas, cada uma em cada canto e com um areo.
No meio estd um aluno (espantalho) rodeado de sinalizadores que deve rodar | Material:

um saco de plistico com a bola de esponja li dentro. Os alunos devem tentar
tirar os sinalizadores sem serem acertados pela bola. Ganha a equipa que

apanhar mais sinalizadores.

- 1 bola de esponja;
- 1 saco de plistico;

- Sinalizadores;

- 4 Arcos.
Objetivo: Apanhar o maior nimero de sinalizadores sem ser apanhado
Variantes:
- Mudar o nimero de pontos consoante a cor dos sinalizadores;
- Um aluno por equipa ao pé-coxinho.
EXERCICIO MATERIAL

Estac¢io 2 - Jogo do Gato e do Rato

Os alunos devem fazer uma roda com as méos dadas ficando um aluno
dentro (rato) € um fora (gato). O aluno que esta fora deve tentar tocar no

aluno que esti dentro da roda. Os alunos na roda devem proteger o “rato”.

Ohjetivo: Tocar no aluno que estd dentro da roda [/ evitar que o aluno de

fora toque no colega que estd dentro da roda.

Variantes:
- Aumentar o nimero alunos dentro e fora;

- Alunos na roda ao pé-coxinho.

Nio & necessdrio material

para esta estacio.
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EXERCICIO MATERIAL
Estacio 5 -Cooperacio no banco sueco
0Os alunos iniciam todos de pé em eima do banco sueco e o professor pede
para eles mudarem de ordem sem tocar no chio (ex: organizar por idade,
altura, roupa mais escura para a mais clara, etc). Pode ser realizado por uma
ol mais equipas em competicio. Material:

Objetivo: Colocar-se na ordem pretendida sem tocar no chio e o mais

rapido possivel.

Variantes:

- Colocar um aluno vendado;

- Colocar um aluno ao pé-coxinho;
- Colocar um aluno sentado:

- Nao podem falar.

- 2 DANCOS SUECOHs;
- 4 vendas para os olhos;

- 4 colehdes.

EXERCICIO

MATERIAL

Estaciio 6 — Boccia

Os alunos jogam Boceia em equipas.

Objetivo: Colocar as bolas mais prdximas da branca que as do adversirio.

Material:
- Binalizadores:

- hMaterial do Boccia,

EXERCICIO MATERIAL
Estacio 7 — Jogo da Memdria (estafetas)
Em equipas, o8 alunos realizam o cirenito pretendido e podem virar dois
cartbes do chio. Assim que terminarem de virar os cartdes, correm .
Material:

rapidamente para tocar na mio do colega e, quando o fizerem, este realiza o

circuito para tentar acertar as combinagies.
Objetivo: Acertar o maior nimero de combinages.
Variantes:

- Um dos alunos realiza o percurso ao pé-coxinho;

- Um dos alunos nfio pode usar as mios para virar os cartbes do chiio.

- Sinalizadores;
- Carties da memoria.

- 3 COMEs,




3. Organizaciio da atividade

Organizacio do espaco:

« ESTACAO 8 — GINASIO.

Observacoes:

- Dividir em 8 grupos;

- 7 minutos por estagao;

-Rotacio =122 3242522022722 82122 ...

- 1% hloco — 6 grupos de 11; 2 grupos de 10;

-2%hloco — 4 grupos de 6; 4 grupos de 7; No segundo tempo juntar 2/ alunos por grupo.
- 3% hloco — 5 grupos de 10; 3 grupos de 9.

117




Professores responsaveis:

1° Bloco — 8h2o is ghzo:

Estacédo 1 — Diana Faria
Estacédo 2 — Francisco Rosa
Estacido 3 — Dina Rodrigues
Estacédo 4 — Francisco Rosa
Estagdo 5 — Ruben Madeira
Estacido 6 - Sérgio Antunes
Estacdo 7 — Fernanda Batista
Estacdo 8 — Nuno Rodrigues

29 Bloco — 10hoo as 11h30:

Estagdo 1 — Fernanda Batista
Estacio 2 — Nuno Rodrigues
Estacdo 3 — Marta André
Estacdo 4 — Nuno Rodrigues
Estacdo 5 — Tiago Faria
Estacio 6 — Diana Faria /
Estagdo 7 — Ruben Madeira

Estacio 8 — Francisco Rosa

22 Bloco — 11h40 as 13hi0o:

Estagdo 1 — Nuno Rodrigues
Estacio 2 — Ruben Madeira
Estacédo 3 — Tiago Faria
Estacdo 4 — Fernanda Batista
Estacao 5 — Francisco Rosa
Estacdo 6 — Dina Rodrigues
Estagdo 7 — Rodrigo Matos

Estacdo 8 — Diana Faria
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Anexo 24 — Megas fase escola

119



Anexo 25— Camoes nao Navegou com WiFi

CAMOESNAD
NAVEGOU COM WI-FI

E tu, consegues ler sem
notificacoes?

HE 2 de abril de 2025
(8n20-13h10)

Niicleos de estagio:

e Educacao Fisica;

e Portuguése
Espanhol,;

e Fisico-Quimica.

% €scola Secunparia

QuinTtapasPaumeiras
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Data: 2 de abril de 2025
Pablico-alvo: 8°D ; 9%A ; 9B ; 10°B ; 10°C,
Professores Envolvidos:
eNicleo de Estigio de Educacio Fisica: Diana Faria
Francisco Rosa
Ruben Madeira
Prof. Nuno Rodrigues (Prof. Cooperante)
eNiicleo de Estigio de Fisica e Quimica: Nuno Caseiro
Prof?. Conceicio Alves (Prof®. Cooperante)
eNicleo de Estigio de Portugués e Espanhol: Daniela Esteves
Mariana Nunes
Mariana Valente
Prof?. Alice Carrilho (Prof®. Cooperante)

Prof?. Liliana Correia (Prof®. Cooperante)

Cronologia da atividade (02/04/2025):
o8hzomin is oghsomin — 9°A (Educacio Fisica - Professora Fernanda)
1ohoomin 4s 11h3omin — 9°B (Portugués - Professora Alice Carrilho)

11thqomin 4s 13h1omin — 8°D (Educacio Fisica - Professora Dina Rodrigues)
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A atividade proposta destina-se a alunos de trés turmas e terd a duracio total de 60
minutos. Durante este periodo, os alunos serdo divididos em dois grupos distintos,

alternando entre duas dinfimicas diferentes ao longo da sessio.

Nos primeiros 30 minutos, cerca de metade da turma, organizada em grupos de 4 a 5
elementos, participard num Jogo da Gloria. Este jogo incluird questdes relacionadas
com quatro dreas disciplinares: Portugués, Espanhol, Educacio Fisica e
Fisico-Quimica. Simultaneamente, os restantes alunos irio participar num jogo de
orientacdo, composto por cinco estacoes. O objetivo desta atividade é que os alunos
percorram os diversos obstaculos, organizados pelos trés nicleos de estagio. Estes
desafios correspondem #s seguintes areas: uma estacio de Portugués, uma de

Espanhol, uma de Fisico-Quimica e duas de Educacéo Fisica.

Apds os primeiros 30 minutos, os grupos trocam de atividade, isto é, os alunos que
iniciaram a atividade no Jogo da Gléria irdo agora participar no Jogo de Orientacio, ao

passo que os restantes, que estavam nas estagies, passam para o Jogo da Gloria.

No ambito do Jogo de Orientagio, os alunos dispdem de liberdade de escolha, para
decidirem quais sio os desafios que pretendem enfrentar, tendo em conta a pontuacéo
atribuida a cada um. Antes de iniciar, terdo acesso a um mapa que apresenta todas as
estaches e poderdo optar, estrategicamente, pelas que lhes serio mais vantajosas em
termos de pontuacio. Cada grupo terd um cartio onde devera registar, no final de cada

estacdo, a sua participacio.

Educacao Fisica:
eFomentar boas priticas de atividade fisica ao ar livre;

eCooperacao / organizacao;
eTrabalho de Equipa;
e Multidisciplinariedade;

sTomada de decisio.
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A atividade terd inicio as 8h2o do dia 2 de abril de 2025, no pavilhdo da Escola
Secundiria Quinta das Palmeiras (ESQP). A iniciativa contard com a
participacao dos trés nicleos de estigio envolvidos: o nicleo de
Portugués/Espanhol, o nicleo de Educacio Fisica e o nicleo de Fisico-Quimica.
Estario também presentes os respetivos professores cooperantes de cada area,

bem como o Diretor da escola.

A primeira turma a participar serd o 9°A. Aquando da chegada deste grupo de
alunos ao pavilhio, sera feita uma explicacio geral sobre o funcionamento da
atividade, onde serfo apresentados os objetivos e as regras. Apds esta
contextualizacio, a turma sera dividida em dois grupos principais, compostos,
aproximadamente, por 15 alunos cada. O primeiro grupo participara no "Jogo
da Gloria" ao passo que o segundo ficara distribuido pelas estactes ou pontos de
controlo (atividades que serio explicadas posteriormente no presente
documento). Apds 30 minutos, os grupos irdo revezar-se, por forma a garantir

que todos os alunos participem em ambas as atividades.

A segunda e terceiras turmas a participar, as 10h e as 11h40, respetivamente,
seguirdo o mesmo formato: serio primeiramente contextualizadas sobre o
objetivo da atividade e, de seguida, serao também divididas em dois grandes

grupos.
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Apods a formacdo dos dois grupos anteriormente mencionados, os alunos serao
distribuidos em equipas de quatro a cinco elementos. Receberdao um mapa da escola que
contém a localizacao precisa de cada esta¢ao, bem como um cartio (figura 2) onde devem
registar a pontuacgao obtida apés a passagem pelo ponto. Os professores responsiveis por
cada estacdo também irdo dispor de um cartdo onde irdo assinalar a passagem de cada

equipa e turma.

Nome da equipa:

0es nao navegou com Wi-Fi. E ti

Paraquedas oo Escape Cagaao Jogoda
Estagido: EF (fégw ::ti:) Room Pt/Es | Tesouro PU/Es (1;?;@' ng, Gloria
{100 pontos) s {150 pontos) | {100 pontos) pow (100 a 300)

Nome da equipa:

Paraquedas 57 3 Escape Cacgaao Jogoda
Estado: EF (f:;)‘”::tiz) Room Pt/Es [ Tesouro PUEs| |, f,%“;:gs, Gléria
{100 pontos) P (150 pontos | {100 pontos) B (100 a 300)

Figura 2 - cartdes onde os alunos devem registar a sua participac¢io nas estagbes

Cada responsavel pelas estacoes terd também um cartao onde deve assinalar os grupos que

por la passaram e a pontuacao que obtiveram.

Pontuagdo:

Figura 3 - cartdes onde os responsaveis devem registar os grupos e a respetiva pontuagao




A pontuacio atribuida a cada estacio ¢ a seguinte:

Paraquedas (estacio dedicada a disciplina de Educacio Fisica) - 100 pontos

Circuito (estacio dedicada i disciplina de Educacio Fisica) - 150 pontos

Escape Room (estacio dedicada & disciplina de Portugués) - 150 pontos

Caca ao tesouro (estacio dedicada a disciplina de Espanhol) - 100 pontos

Joker (estacao dedicada a disciplina de Fisico-Quimica) - 170 pontos
Jogo da Gléria (juncio das quatro dreas disciplinares) - 250 pontos

0s alunos devem, em equipa, escolher as estacdes nas quais irdo participar da forma que

acharem mais vantajosa para atingir a pontuacio maxima no final de todos os jogos, sendo

que a passagem pelo Jogo da Gloria é obrigatoria.

Niamero total de alunos e respetiva divisdo:

Grupos

A

J

da Gléna (1? atividade)

Est

5 (22 atividade)
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Paraquedas - Campo Exterior

Circuito - Lateral do edificio da Biblioteca

Escape Room - Espaco multiaprendizagens/sala 3
Caca ao tesouro - encontro junto ao alpendre

Joker - junto ao pavilhao
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Paraquedas - Entrada do bar

Circuito - Entre as entradas dos blocos Be C
Escape Room - Espa¢o multiaprendizagens/sala 3
Caca ao tesouro - encontro junto ao alpendre
Joker - Edificio do bar da escola.
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0 Jogo da Gloria, ird decorrer no pavilhio e contard com 40 casas que estardo
distribuidas da seguinte forma:

As casas com 0s niimeros 2, 5, 8, 15, 18, 22, 28, 32, 35 e 38 correspondem 4 disciplina
de Fisico-Quimica.

As casas com 08 numeros 1, 4, 7, 11, 14, 21, 24, 27, 31 ¢ 37 correspondem as disciplinas
de Portugués e de Espanhol.

As casas com 0s nameros 6, 10, 13, 16, 19, 20, 26, 29, 33 e 36 correspondem a disciplina
de Educacao Fisica.

As casas com os nimeros 12, 17, 25, 34 intitula-se “naufrigio” onde os alunos ficam uma
VEeZ Sem jogar.

As casas com 0s nimeros 9, 23, 39 fazem os alunos recuarem duas casas.

Nas casas com 0s ntimeros 3 e 30 0s alunos devem lancar novamente o dado.

A primeira equipa a chegar a casa 40 vence o jogo.

Cada nuacleo de estagio ficou responsavel pela gestio de dez casas e, para tal, foram
elaboradas quinze perguntas, cinco extra, na eventualidade de um grupo ficar na mesma

casa que a equipa anterior.
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Perguntas a realizar pelo Nicleo de Estagio de Educacio Fisica:
1. Quantos jogadores tem uma equipa de futsal dentro de campo?
R: 5 jogadores.
2, Qual 0 nome da prova de atletismo mais ripida nas competictes?
R: 100 metros.
3. Quais os estilos de natacdo existem nas competicoes oficiais?
R: 4 (crawl, costas, peito e mariposa).
4. No judo, qual é o golpe que encerra a luta imediatamente?
R: Ippon.
5. Quantas voltas um atleta d4 numa pista de 4oom para completar 1.200m?
R: 3 voltas
6. Quantos jogadores tem uma equipa de andebol no inicio do jogo?
R: 7 jogadores.
7. Quantos anéis tem o simbolo olimpico?
R: 5 anéis.
8. Quais sio as cores dos anéis olimpicos?
R: Preto, Vermelho, Azul, Verde e Amarelo
g. O que representa cada cor dos anéis olimpicos?
R: Os 5 continentes
10. Qual desporto € jogado com uma raquete e uma pena?
R: Badminton
11. Onde foram realizados os primeiros Jogos Olimpicos da Era Moderna?
R: Grécia.
12.0nde foram realizados os Jogos Olimpicos de 20242
R: Paris
13. Qual é o desporto olimpico que utiliza uma espada?
R: Esgrima
14. Em que ano Portugal venceu o Campeonato de Europa?

R:2016
15. Qual é 0 nome do estidio onde joga o Sporting Clube da Covilha?

R: Estadio José Santos Pinto
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Circuito:

A primeira atividade consiste na realizacio de um percurso cronometrado, com o
objetivo de ser completado no menor tempo possivel. O aluno inicia o circuito
contornando os cones pelo lado exterior, seguindo-se a transposicio das barreiras com
0s pés juntos. De seguida, devera saltar alternadamente entre os arcos, transpor a trave
e, finalmente, colocar a corda dentro do arco.

Ao longo de todo o percurso, o aluno utiliza uma venda num dos olhos e devera
equilibrar uma bola colocada sobre um cone invertido. Caso a bola caia, o aluno devera
reiniciar a fase em que ocorreu a queda. Apos a conclusio do circuito, o aluno devera
entregar a bola ao colega seguinte, que continuari a execucio do percurso.

Material:

-8 cones;

-3 barreiras (1 pequena; 1 média e 1 alta)

-4 arcos (2 vermelhos e 2 azuis)

-Trave;

-5 fitas tag rughy;

-5 vendas;

-5 cordas;
-Bola de voleibol e futsal

Esquematizacio:
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Paraquedas:

A segunda atividade procura desenvolver o trabalho em equipa para conseguir
atingir diversos objetivos em grupo. Deste modo, nesta estacio, os alunos devem:

-Manter a bola sempre em contacto com a superficie vermelha e amarela. (30
pontos)

-Realizar trocas de lugar entre colegas, enquanto os restantes sustentam os
paraquedas,sem que o mesmo toque no chio. (20 pontos)

-Atirar a bola ao ar trés vezes e conseguir apanhd-la dentro do paraquedas. (10
pontos)

-Colocar 3 bolas (Andebol, Futsal e Rugby) no centro do paraquedas. (40 pontos)

Por cada atividade completa ganham os respetivos pontos podendo alcancar um
total de 100 pontos nesta estacio.

Material:

-1 Paraquedas didético;

- 1 bola de andebol;

-1 bola de futsal;

-1 bola de rughby;
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Anexo 26— Covilha Desportiva
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Anexo 27 — Cartaz Ginésio Sensorial

coors G O3

QUINTA DAS PALMEIRAS

AVANCADO

NIVEL INTERMEDIO:
3X 30 segundos

1° Exercicio: Passo lateral + pontapé

2° Exercicio: Passo dentro e fora

© Exercicio: Passo frontal + flexdo
das pernas

iy

CUIDADOS A TER: 4

» Certificate que o step ndo estd a
escorregar.
« Comeca por fazer um bom

aquecimenfo.
« Coloca o step afastado da parede.

<

Nucleo de Estagio de Educacgdo Fisica
2024/2025
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Anexo 28 — Torneio da Associacao de Estudantes
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Anexo 29 — Plano de aula do Projeto de Investigacao

UNIDADE DIDATICA: Futsal | FUNCAO DIDATICA: | Exercltagin,
MATERIAL 20 arcos, 40 sinalizadores, 10 cones, 10 bolas de futsal, 15 coletes e 4 minl-balizas.
OB, T Habilidades motoras: Passe; Drible; Rececio; Desmarcacio; Remate e Marcagho.
JM Aptiddo Fisica: Orlentagho espacial, agilidade, velocidade, coordenacho, forga
AULA Valéncias Psicossoclals: Empenho, motivacio, concentracio, determinacio, superagio.
Cultura Despartlva: Conhecer e aplicar as regras e a terminologla especifica da modalidade.
OBJETIVOS COMPORTAMENTAILS SITUACOES DE APRENDIZAGEM! DRGANIZACAD ASPETOS CRITICOS DE EXECUCAD @
Tempo de balnedrio, os alunos devem-se equipar e apresentar-se prontos para a realizagio da aula,
Ty
Preparacio do material ¢ marcagio de faltas. i )
. " P T R o o ; . Organizar o material com
(s alunos colaboram na colocagao | Tempo de tolerincia para que odos os alunos cheguem ao local ; o -
do material da aula especial atencio as condigdes
Professor: Controla a preparacio do material. de seguranga !
Coordena o movimento de
rotacio dos M5,
Aquecimento Geral:
- Rotacio dos M.S. {[rente e tris); Coordena a elevagio dos ML e
P Oy alunos executam os exercicios - Skipping até a linha; a flexdo dos mesmos.
; propostos, aumentando a - Calcanhares a retaguarda;
T | temperatura corporal com especial -Rotagano dos pulsos e tornozelos; Rotagio continua dos pulses e
E | atengio para os ML e para as maos Extensdo frontal/lateral dos ML tornoEelos: W
& para evitar lesoes ao longo da - Corrida frontal/Sprint.
I aula. -Extensao ([rontal ¢ lateral)
N Alunos: Organizados ao longo da lateral de futsal. total do M1
I Professor: Na linha lateral contriria aos alunos.
C Corrida com olhar dirigido em
.:; frente e ripida reaggo.
L
Rouba o sinalizador:
(0 jogo pretends aumentar a temperatura corporal e para iss0 o8
alunos devem correr até ao centro @ retirar um cone ou procurar
O afletas realizs o retirar um dos cones dos adversarios. Deslocamento:;
5 atletas realizam deslocamento - . . N — i
- . ) Mio pode retirar caso o aluno esteja dentro da sua “casa -Troneo ligeiramente inclinado
pelo campo retirando os . . " R = )
T R Wence quem tver mais cones em sua posse. para a frente; .
sinalizadores e os cones. . 10
- Olhar dirigido em frente;
Variante: Pontuagio diferente para os cones e sinalizadores
Alunos: Um aluno por arco
Professor: Na periferia do espago.
Material: 20 Arcos; 60 sinalizadores e 10 cones,
P Aluno com bola:
A Conducin de bola: Drible:
R anase re ) - Corpo ligeiramente fletido:
0 aluno conduz a bola até ao colega: o
T Variantes: - Progredir com a bola dando
E | O aluno com bola realiza o drible, FT? sucessivios togques ligeiros,
. progredindo no terreno de jopo; ];'s.[s.ul;l:.lr[d:.u sempre proxima do pé condutor.
u 0 aluno com bola realiza o passe, -P‘:‘H allernaos; Passe:
N L o -Dirible de costas; A .
direcionando-o para o colega; . -Parte interior do pé; .
1] -Passe a meio; 10
A ne e Y T -Olhar dirigido para o colega.
. B -Passe (direito/esquerdo)
M | O aluno sem bola realiza a rececio,
ﬁ mantendo a bola controlada, Abunos: Crupos de 2 elementos. Mu]? se:m !lllli
T Professor: Na periferia do espago. Olhar di _—['—_ELL au  tratatdriz
A Material: 10 bolas de futsal, 20 sinalizadores. - HHAr ingicn pard & trelorid
da bola;
L - Pade interior do o
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0 aluno com bala realiza o passe,
direcionando-o para o colega;

() aluno sem bola realiza a rececio,
mantends a bola controlada;

Bala ao capitio:

A equipa deve fazer a bola chegar ao aluno que se encontra
dentro de uma determinada drea (capito).

Processo ofensivo:
Passe
Rececdo
Diesmarcacao:
-Procurar espagos livees;

0 alunos recolhem aos balnedrios para desequipar.

O alune que tém a bola em sua pose, ndo pode driblar. -Criar linha de passe;
0 aluno sem bola procura espagy | Cada vez que a bola chegar ao capitio a equipa recebse um ponto,
livre desmarcando-se para poder Processo defensivo: I
receber a hola; Variantes: Nimero minimo de passes. R
Alunos: Divididuos por 4 equipas. -Colocar-se entre o a baliza efou
() defesa faz marcagio impedindo Professor: MNa periferia do espago. o adversario/;
que o adversario realize o passe Material: 2 holas, 15 coletes, 4 arcos -Olhar para a bola e para o
para o colega. atlversirio.
0 aluno com bala realiza o passe,
direcionando-o para o colega;
0 aluno 1:1.1m bola realiza o 4rih lie, Processo ofensivo:
progredindo no temreno de jogo; Passo
Situagdo de jogo em campo reduzido: .
) . . P —— Diritale.
O aluno sem bola realiza a recegdo, 05 alunos realizam situagio de jopo 5X5 aplicando os Rerecs
mantends a bola controlada; conhecimentos adguiridos na aula. FLELHD.
Desmarcagao.
0 aluno sem bola procura espaco Alunos: Equipas de 5 elementos. Pé lle s E.I.Jlldl]!.:] da bola:
livre desmarcando-se para poder Professor: Na periferia do espago. C ¢ tl.de.m.h aul dl [;] ."ld g ‘.L 15
receber a bola; Material: 2 bolas de futsal, 15 coletes. /0 Sguirartianis Cation pacd
a frente;
) aluno com bola remate Em paralelo a este exercicio um grupo de alnos realizaram Coataby 28 2080 micia da bola.
procurando L'u]c:tar_a.hula na baliza trabalho na escada de coordenagio. Processo defensivo:
arlversiria; Marcacs
Marcacao,
(O aluno faz marcagio impedindo
que o adversario progrida no
lerreno ou remale,
Questionamento aos alunos através da Escalada de Borg de modo a analisar percecio subjetiva de esforgo,
¢
P
A
R
T
g | Oaluno, colabora naamumagio do | Questdes aos alunos sobre o funcionamento da aula, reforgando
raterial. aspetos positives e menos bons da mesma, Atencé T
. o lengdo e respeito pela parte
F | Oaluno, ouve o professor, responde S
, _ dos alunos. "
I | & perguntas e coloca questies no Professor: De frente para todos os alunos, 5
N casi de ter dividas. Alunos: Organizacio da turma em UL
A
L
Recolha dos valores e entrega aos alunos responsiveis "
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