Anexo 1: Questionario sociodemografico






N° de Ordem Data de aplicacédo__ /

Identificac&o geral

1. Idade 2. Data Nascimento ___ /___ [/
3. Género 1. Feminino 2. Masculino
4. Estado Civil 1.Casado(a) _  2.Unido de facto_  3.Viavo(a) ___ 4. Solteiro (&) ___

Divorciado(a)

5.Escolaridade 1. Com escolaridade___ 2. Analfabeto____

6. Antiga profissdo

7. Estatuto socioeconémico 1. Médio a elevado 2. Baixo a muito baixo
8. Tempo de institucionalizacdo 1.1 a 3 anos 2. Igual ou superior a 3 anos

9. Naturalidade

10. Frequenta alguma atividade regularmente proporcionada pelo Lar 1.Sim___ 2.Nao___

Quais 1.Ginastica___ 2.Hora do conto/leitura___ 3.Canto coral____ 4. Jogos de tabuleiro____

5.trabalhos manuais

11. Doenca mental diagnosticada 1.Sim___ 2.Ndo___

Especifique:

12. Doencgafisica 1. Sim___ 2. Nao____

Especifique

13. Défice sensorial 1.Sim___ 2.Nao____

Especifique

14. Grau de dependéncia nas AVD’s 1. Total__ 2. Parcial___ 3. Independente__

15. Anteriormente tinha algum tipo de vicio 1.Sim___ 2.Ndo__

Especifique

16. Atualmente, ainda possui algum vicio (e.g. habitos tabagicos, alcool ou dependéncia de

medicamentos) 1.Sim___ 2.Ndo__

Especifique

17. Fala com os seus familiares frequentemente 1.Sim___ 2. Ndo____

18. Recebe visitas? 1.Sim__ 2.Nao__

Frequéncia 1.todos os dias____ 2.2 ou mais vezes por semana___ 3.1Vez por semana____
4.10u2vezespormés___ 5.1vezporano___

19. Dentro do lar, tem alguém com quem possa conversar, tem amigos 1.Sim___ 2.Ndo___

20. Faz atualmente alguma medicacdo? 1. Sim___ 2.Ndo____
Se sim, com finalidade:

Outros dados/Observacfes

5.







Anexo 2: Autorizacao requerida a instituicao






Covilha, 18 de novembro de 2013

Exmo. Senhor Presidente da Direcao || GG

Eu, Andreia Luisa Vieira de Sousa, aluna da Universidade da Beira Interior, no
2° ano do Mestrado de Psicologia Clinica e da Sadde venho por este meio solicitar a
Vossa Exceléncia autorizacdo para realizar, na presente instituicdo, com os utentes da
mesma, a recolha de dados necessaria para o trabalho de investigacdo que estou a
realizar, inserido no projeto de dissertacdo de mestrado, sob orientagdo do Senhor
Professor Doutor Manuel Loureiro cujo objetivo principal consiste em avaliar o grau de
deterioro cognitivo, bem como, num provavel prolongamento do estudo outros aspetos
da saude mental da populacdo residente. Dos dados recolhidos esperamos retirar
implicacdes que possam ajudar a melhor desenhar as intervencdes para a prevencao e
promocdo da salde e bem-estar daquela populacéo.

Os dados seréo recolhidos em situacéo de entrevista, a realizar junto dos utentes
que aceitarem participar na investigacao, que tera a duracdo aproximada de 30 minutos
e na qual serd aplicado um protocolo de investigacdo relativamente breve. Mais informo
que a recolha de dados tera a duracdo previsivel de dois meses e que serdo respeitados
todos os principios éticos aplicaveis ao trabalho de investigacdo em psicologia com
pessoas idosas, nomeadamente o consentimento informado e a garantia de privacidade

dos dados recolhidos.

Agradecendo, desde ja, a atencdo dispensada a nossa solicitacdo, subscrevo-me
atenciosamente

Andreia Luisa Vieira de Sousa

Parecer do Orientador da Dissertacao
Concordo com os propdésitos da mestranda Andreia Luisa Vieira de Sousa e com 0

plano metodol6gico proposto.

Professor Doutor Manuel Loureiro

(Professor Catedratico do Departamento de Psicologia e Educacao da UBI)






Anexo 3: Consentimento Informado






Consentimento Informado

Eu aceito e concordo participar voluntariamente no projeto de investigacao,
inserido no ambito da dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica e da Salde, da
Universidade da Beira Interior, da aluna Andreia Luisa Vieira de Sousa, sob orientacdo
do Senhor Professor Doutor Manuel Loureiro, cujo objetivo principal consiste em
avaliar dificuldades ao nivel do funcionamento cognitivo, bem como, num provavel
prolongamento do estudo outros aspetos da saude mental da populacdo residente.
Assim, para além de ter sido esclarecido(a) sobre o teor da investigacdo, foi-me dado
conhecimento que relativamente aos dados sera garantida a total confidencialidade,
salvaguardando-se deste modo o anonimato de todos os participantes. Cada entrevista
tera uma duracdo de cerca de 30 minutos, na qual sera aplicado um protocolo de
investigacdo que permitira recolher indicadores de capacidade cognitiva e saide mental.
Fui informado(a) ainda que estd prevista a possibilidade de interromper a minha

participacdo caso assim o venha a entender.

Data de aplicagao do protocolo: / /

Assinatura do participante

Assinatura do investigador

Um sincero agradecimento a sua disponibilidade em participar nesta investigacédo, o seu

contributo foi fulcral.



