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Dedicatéria

Este relatorio de estagio é dedicado, 8 memoria do meu tio Orlando, carinhosamente
conhecido como tio Lando, natural de Viseu, partiu precocemente devido a uma doenca
oncologica. A sua partida, dias apds eu receber a noticia de que iria realizar o estagio no
Académico de Viseu, deixou-me uma profunda mistura de tristeza e reflexdo. Nao tive a
oportunidade de lhe dar essa noticia, algo que teria sido muito especial e que guardarei sempre
com saudade. Desde cedo, o meu tio Lando foi uma presenca marcante na minha vida,
transmitindo valores de paixdo, dedicacao e amor pelo desporto, especialmente pelo futebol, e
pelo clube da nossa cidade, que era, para ele, uma verdadeira extensao da sua identidade. A sua
vida, embora curta, foi intensa e cheia de significado, e ensinou-me a valorizar cada momento e
a seguir com coragem aquilo em que acredito.

Contudo, essa coincidéncia do destino transformou-se, para mim, numa forma muito
especial de sentir a sua presenca ao longo de todo este percurso. Mais do que um simples
estagio, esta experiéncia tornou-se numa verdadeira homenagem aquilo que ele foi e ao legado
que deixou. Cada instante vivido dentro do Académico de Viseu foi preenchido com a lembranca
dele: o entusiasmo com que ele falava dos jogos, a emocao nos olhos ao recordar momentos
marcantes do clube, e a forma como celebrava cada vitoria ou enfrentava cada derrota. Ele nao
era apenas um adepto; era um apaixonado genuino, alguém que mantinha viva a alma do clube
e que contagiava todos a sua volta com a sua energia e dedicacao.

Quando soube que iria estagiar precisamente no Académico de Viseu, senti
imediatamente que estava diante de uma oportunidade tinica de dar continuidade a esse legado,
de alguma forma. Cada tarefa realizada, cada aprendizagem adquirida e cada momento vivido
no clube foram feitos também a pensar nele, como se este caminho nao fosse apenas meu, mas
nosso. Estar no Académico significou sentir-me mais préoximo do meu tio Lando, reencontrando
em cada detalhe a sua paixao, o seu entusiasmo e os valores que ele sempre me transmitiu. A
cada passo, senti que caminhava acompanhado por ele, mesmo na sua auséncia fisica.

Este relatorio, por isso, ndo é apenas o resultado de um trabalho académico ou
profissional. E também a prova de que o amor, a inspiracdo e a memoria resistem ao tempo e a
auséncia. E um testemunho de gratido pela influéncia que ele teve na minha vida, pela forma
como me ensinou a amar o futebol, a respeitar o desporto e a dar o meu melhor em tudo o que
faco. Nada do que conquistei neste periodo faria sentido sem a consciéncia de que, em cada
passo, ele esteve simbolicamente ao meu lado, acompanhando-me e inspirando-me
silenciosamente.

Apesar da saudade e da dor que a sua partida precoce trouxe, guardo a certeza de que a
sua memoria permanecera sempre viva, iluminando o meu caminho e guiando-me em cada
decisdo. Este percurso, e muito do que sou, deve-se a ele.

Hoje, ao concluir este estagio, dedico-lhe nao sé estas paginas, mas também a promessa

de que o seu legado e o seu espirito jamais serdo esquecidos.
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O meu tio Lando continuara a ser uma inspiracdo constante, tanto na forma como
encaro o futebol, como na maneira como enfrento a vida: com paixao, dedicacio, lealdade e
coragem. O Académico de Viseu sera, para mim, para sempre, a ponte que nos une, € cada
momento vivido no clube servird sempre de homenagem a quem foi, é e serd uma presenca

inesquecivel na minha vida.
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Resumo

No ambito da Unidade Curricular de Estagio do 2.9 ciclo em Ciéncias do Desporto —
Treino Desportivo, da Universidade da Beira Interior (UBI), foi realizado um estagio curricular
no Académico de Viseu Futebol Clube (AVFC), na equipa de Sub-23 que competiu na Liga
Revelacao. Durante o estagio, o estagiario integrou a equipa técnica, desempenhando funcées de
treinador estagiario e analista, no qual foram desenvolvidas competéncias de analise aos
adversarios. Ficou igualmente responsavel pela gravagao de treino e jogo, a fim de ter o controlo
e registo de todo o processo. O futebol moderno tem evoluido com recurso a métricas de
desempenho, como o xG (golos esperados), que permitem otimizar o rendimento individual e
coletivo. Com o objetivo de potenciar o processo de treino, realizou-se um estudo que investigou
a correlacdo do xG com diferentes variaveis fisicas e indicadores-chave de desempenho,
considerando variaveis contextuais como fase da época, local do jogo, resultado e nivel do
adversario. Foram analisados 29 jogos da equipa Sub-23, utilizando dados da plataforma
Wyscout e informacoes fisicas obtidas através de dispositivo GPS. Os resultados foram
comparados por fase da época (1.2 fase vs 2.2 fase), local do jogo (casa vs fora), resultado (vitoria
vs empate vs derrota) e nivel do adversario (alto vs médio vs baixo). Posteriormente,
estabeleceram-se correlages entre o xG e as diversas variaveis, tendo em conta os distintos
contextos. Os resultados indicaram que as variaveis ofensivas apresentam maior correlacao com
o xG, variando significativamente consoante o contexto e possivelmente entre equipas. Conclui-
se que, embora o XG seja uma ferramenta eficaz para avaliar o desempenho ofensivo, a sua

interpretacao deve ser contextualizada para otimizar o processo de treino.

Palavras-chave

Futebol; Golos esperados (xG); Desempenho ofensivo; Variaveis fisicas; Indicadores de
desempenho; Contexto competitivo; Treino desportivo.






Abstract

As part of the Internship Course Unit of the 2nd cycle in Sports Sciences — Sports
Training, at the University of Beira Interior (UBI), an internship was carried out at Académico
de Viseu Futebol Clube (AVFC), in the Under-23 team that competed in the Liga Revelacao.
During the internship, the intern joined the technical team, performing the duties of trainee
coach and analyst, in which he developed skills in analysing opponents. He was also responsible
for recording training sessions and matches in order to monitor and record the entire process.
Modern football has evolved with the use of performance metrics, such as xG (expected goals),
which allow for the optimisation of individual and collective performance. With the aim of
enhancing the training process, a study was conducted to investigate the correlation between xG
and different physical variables and key performance indicators, considering contextual
variables such as stage of the season, location of the match, result and level of the opponent.
Twenty-nine matches of the Under-23 team were analysed, using data from the Wyscout
platform and physical information obtained via GPS. The results were compared by stage of the
season (1st stage vs. 2nd stage), location of the game (home vs. away), result (win vs. draw vs.
loss) and level of the opponent (high vs. medium vs. low). Subsequently, correlations were
established between xG and the various variables, taking into account the different contexts. The
results indicated that offensive variables show a higher correlation with xG, varying significantly
depending on the context and possibly between teams. It was concluded that, although xG is an
effective tool for assessing offensive performance, its interpretation must be contextualised in

order to optimise the training process.

Keywords

Football; Expected goals (xG); Offensive performance; Physical variables; Performance

indicators; Competitive context; Sports training
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1. Introducao

O presente Relatorio de Estagio, que corresponde a unidade curricular de Estagio,
realizado no ambito do 2° ano de Mestrado em Ciéncias do Desporto — Treino Desportivo, na
Universidade da Beira Interior (UBI), tem o objetivo de demostrar o trabalho desenvolvido no
decorrer do mesmo. O documento encontra-se organizado, essencialmente em duas partes
fundamentais: a primeira parte caracteriza a entidade de acolhimento e desenvolve o plano de
atividades implementado durante o periodo de estagio; a segunda parte, por sua vez, apresenta
o trabalho de iniciacdo a investigacao cientifica aplicada no contexto de estagio.

Na primeira parte é apresentada a descricao do estagio, nomeadamente dos objetivos a
alcancar pelo mestrando, assim como os objetivos definidos para o plantel sub-23 do Académico
de Viseu Futebol Clube (AVFC) na época 2024/25, passando pela apresentacao e caracterizacao
da entidade de acolhimento e uma revisdo da literatura sobre o tema, o papel do analista na
tomada de decisdo do treinador durante o processo de treino e o plano estratégico para o jogo,
esta primeira parte sera concluida com a descri¢do do trabalho desenvolvido ao longo de toda a
época.

A segunda parte é referente ao trabalho de investigacao, no qual o objetivo passou por
analisar a influéncia das dimensoes fisicas, técnicas e taticas no indicador estatistico descrito na
literatura como golos esperados (xG,), pretendendo-se compreender os fatores que influenciam
as variacoes do xG estudando os mesmos ao longo da temporada, para isso foi utilizada uma
equipa da Liga Revelagdo, competicio do escaldo de Sub-23 organizada pela Federagdo
Portuguesa de Futebol (FPF), para perceber que fatores que influenciaram mais o xG,
dependendo a fase da época, do local do jogo, resultado e do nivel do adversario e do resultado
propriamente dito. O objetivo deste trabalho de investigac¢ao foi procurar perceber que variaveis
técnico-taticas e até mesmo fisicas tem mais influéncia no xG. Para o efeito, procedeu-se ao
desenvolvimento de um estudo observacional, prospetivo e transversal, através da isso foi
utilizado dados estatisticos, recolheu recolha de dados GPS para se observar métricas da
dimensao fisica (por exemplo, distancias percorridas, velocidade méaxima, distincias em altas
intensidade, aceleragbes e desaceleracoes), dados de carga interna baseada na percegio
subjetiva de esfor¢o (PSE) e em indicadores técnico-taticos descritos como key performance
indicator (KPI), recolhidos durante o jogo, procurado sempre correlacionar estas métricas com
a percecdo subjetiva de esfor¢o dos jogadores ap6s os jogos. Para finalizar, sdo apresentados os
resultados obtidos, comparando os mesmos com os resultados esperados, seguindo-se uma
discussao dos mesmos e terminando com as conclusdes do resultados obtidos e respetivas
consideracoes finais deste estudo.

O estudo dos golos esperados (xG, expected goals), segmentado por fase da época, local
do jogo, resultado e nivel do adversdrio, e complementado por indicadores-chave de
desempenho KPIs, dados fisicos e PSE. Proporciona vantagens significativas, tais como a
identificacao de padroes de desempenho, a otimizagao tatica, o planeamento a longo prazo e a

comparacao com outras equipas.



Esta abordagem permite compreender de forma detalhada como e por que razao uma

equipa cria oportunidades de golo em diferentes contextos, possibilitando ajustes precisos e

fundamentados. Este estudo tem bastante pertinéncia dado que no futebol portugués ainda nao

existem muitos sobre o xG, e como os treinadores vao usar essa informagdo para melhorar

aquilo que é o processo de treino, direcionando muito aquilo que sdo as necessidades da equipa

na producao ofensiva.

1.1.

Objetivos estagio

Neste estagio, pretendo consolidar e aplicar os conhecimentos teéricos adquiridos ao

longo do trajeto académico, através de uma experiéncia pratica, contribuindo assim para o meu

desenvolvimento profissional e académico, através de uma aprendizagem significativa através

de situagoes reais.

1.1.1. Objetivos Académicos / Profissional

Desenvolver e manter atualizado o relatério de estigio, apresentando o plano de
atividades e a investigacdo cientifica desenvolvidas, dando-os a conhecer a toda a

comunidade académica da Universidade da Beira Interior;

Realizar um estudo original no 4mbito da inicia¢do a investigacio cientifica, utilizando os
dados recolhidos, aproveitando para identificar as diferencas do rendimento da minha

equipa durante diferentes fases e adversarios da competicao;

Contribuir para a evolucdo da investigacdo no futebol, bem como a sua aplicabilidade
pratica, levantando algumas questdes que poderao ser exploradas, no Ambito da anélise ao

adversario;

Aprofundar o conhecimento na aplicacdo de abordagens metodologicas e estratégias ao
estudo e analise do jogo, bem como métodos de anélise interpretacdo de dados estatisticos

provenientes de bases de dados baseadas em cloud.

Melhorar a comunicacdo e transmissao de informacdo, através do desenvolvimento de
relatorios de andlise de jogo e das tendéncias sobre a equipa adversaria, tendo em
consideracao a literatura da area de especializacao, comunicando-o de forma clara, concisa
e organizada aos outros elementos da equipa técnica e aos jogadores, enquadrado numa

visdo multidisciplinar com analise da prépria equipa realizada pelo treinador principal.

Participar no planeamento, execucdo, registo e controlo do treino, nos diferentes

momentos seja antes, durante e apos o treino.



1.1.2 Objetivos Especificos

e Desenvolver competéncias de analise de jogo baseado em video através da utilizacao de

softwares Wyscout, SportsBase e Live Tag Pro avaliando a sua aplicabilidade pratica.

¢ Desenvolver competéncias de anilise de jogo baseado em dados através da gestdo de

bases de dados, como Wyscout e SportsBase sobre atletas e adversarios

o Identificar de padroes taticos adversarios e elaboracgio de relatérios completos. Pratica

de anélise em tempo real durante jogos da equipa;

e Participar ativamente em reunides técnicas e colaborar na definicdo da estratégia.

Aplicar os feedbacks para alinhar o trabalho com os objetivos da equipa;

e Criar a minha proépria rotina eficaz para analise e producao de relatérios precisos;

e Analisar jogadores-chave das equipas adversarias e nuances taticas para facultar

evidéncias ao treinador na preparacao do proximo jogo.

o Criar apresentacGes visuais claras para comunicagio e boa transmissdo de informacio
para com equipa técnica e jogadores. Para dar de forma individualizada cada jogador

adversario.

1.1.3 Objetivos relativo a equipa/clube

e Produzir relatérios de analise de adversario semanalmente que sustentem as decisoes da
equipa técnica, com o objetivo de aumentar fornecer evidéncias sustentadas para a
preparacado estratégica do jogo contra o adversario e, com isso, contribuir para o

processo de treino e gestao da equipa;

e Contribuir para os objetivos competitivos da equipa, fundamentados na pretensao de
alcancar um lugar da classificacdo que permita disputar a fase de apuramento de

campedo da liga revelacdo e/ou conquistar um lugar na taca revelagao;

e Realizar relatérios individuais de desempenho de jogadores sub-23 com potencial de
progressdo, de forma a apoiar a equipa técnica na identificacdo de atletas preparados

para integrar o plantel sénior.



2. Revisao literatura

2.1 A Natureza Complexa e a Dinamica do Jogo de Futebol

O futebol, amplamente considerado o desporto coletivo mais popular, distingue-se pela
sua complexidade multifacetada, abrangendo as dimensGes taticas, técnicas, fisicas e
psicologicas que se encontram interligadas entre si, tal como a natureza inquebrantavel do jogo
se determinam nas diferentes fases, etapas e principios que o determinam. Garganta (2009)
define o futebol como um sistema dinamico de interagbes, onde as decisdes de jogadores e
treinadores sdo profundamente influenciadas pelo contexto especifico do jogo. Esta perspetiva
exige uma compreensao aprofundada das dindmicas coletivas e individuais, assim como a
capacidade de antecipar e responder as constantes mudancas no ambiente de jogo.

A evolugio do futebol moderno tem sido impulsionada por uma crescente
profissionalizagdo, assinalada por uma énfase na andlise cientifica do desempenho e na
integragdo de tecnologias de ponta para otimizar resultados (Teixeira, Branquinho, & Ferraz,
2024). Gréhaigne (2001) sublinha a importancia de entender o jogo como um sistema
complexo, onde as interagdes entre os jogadores e o ambiente originam padrdes emergentes que
desafiam as abordagens de treino convencionais. Lago (2012) destaca que o jogo se tornou mais
rapido e intenso, com uma maior densidade de acGes por minuto, 0 que requer uma preparacao
mais estruturada e personalizada. Um estudo mais recente de Bradley et al. (2016) mostra essa
evolucdo na Premier League ao longo do tempo entre as temporadas 2006-07 e 2012-13, houve
um aumento de aproximadamente 30 % na distancia percorrida em alta intensidade, cerca de
50 % mais acOes em alta intensidade, 35 % a mais de distancia em sprints, e um crescimento
ainda maior no ntimero de sprints. Esta realidade reforca a necessidade de metodologias de
treino que contemplem a especificidade do jogo, um conceito central, que preconiza que o treino
deve replicar as exigéncias reais do jogo, promovendo a integracdo de todos os componentes do
rendimento (Frade, 2014).

Existem diversas abordagens baseadas em tecnologia para descrever a complexidade do
rendimento individual no jogo de futebol, sendo que atualmente a emergéncia de dispositivos de
tracking baseados em movimento tem vindo a permitir uma anélise de um elevado nimero de
dados nas diferentes dimensées de rendimento (Ferraz et al. ,2023). Por conseguinte, a analise
da performance em futebol tem vindo a desenvolver-se em diversas abordagens metodologicas.
A andlise de redes sociais, por exemplo, tem sido utilizada para mapear as relacGes entre os
jogadores em campo, revelando informacoes valiosas sobre a coesido da equipa e a influéncia dos
jogadores-chave (Passos et al., 2011). Adicionalmente, a investigacdo de Duarte et al. (2013)
realca a importancia da variabilidade na pratica para promover a adaptabilidade e a criatividade
dos jogadores. Ao expor os atletas a uma diversidade de situacoes de jogo, os treinadores podem
fomentar a capacidade de tomar decisOes eficazes sob pressdao, um aspeto crucial no futebol

moderno (Duarte et al., 2013).



Esta abordagem esta alinhada com os principios da teoria dos sistemas dindmicos, que
enfatiza a auto-organizacdo e a emergéncia de solugdes complexas a partir de interagdes simples
(Aradjo et al., 2006). Nos ultimos anos, o futebol tem vindo a transitar de um modelo
predominantemente intuitivo para uma abordagem cada vez mais alicer¢cada em dados e
evidéncias empiricas. O aparecimento de abordagens baseadas em tecnologia como os sistemas
vestiveis (wereable), rastreamento baseado em global positioning system (GPS) ou analise de
video com o desenvolvimento de abordagens baseadas em big data como os KPI de natureza
técnico-tatica e situacional. O uso de sistemas de GPS permite quantificar variaveis como
distancia percorrida, sprints e aceleracoes, fornecendo dados objetivos sobre a carga externa dos
atletas. Ferraz et al. (2023) destacam que esses dispositivos, quando combinados com medicées
fisiologicas, tornam-se ferramentas confiaveis para caracterizar padroes de movimento e avaliar
o desempenho dos atletas em desportos coletivos. Além disso, Teixeira et al. (2021) demonstram
que fatores contextuais, como localizacdo da partida e qualidade do adversario, influenciam
significativamente o desempenho fisico dos jogadores, evidenciando a complexidade das
demandas do jogo. Por outro lado, o tracking baseado em video, utilizado em plataformas como
o Wyscout, permite uma anéalise detalhada dos comportamentos técnico-taticos dos jogadores.
Essas plataformas organizam informacgoes em KPI, que incluem métricas como ntimero e tipo de
passes, eficacia ofensiva e acOes defensivas. Teixeira et al. (2022) discutem procedimentos
metodologicos para anélises nao lineares de dados fisiologicos e comportamentais no futebol,
ressaltando a importancia de integrar dados de diferentes fontes para uma avaliacdo mais
precisa do desempenho dos atletas. A combinacdo de dados de GPS com informacoes de
tracking por video oferece uma visao holistica do desempenho dos jogadores, permitindo ajustes
mais precisos nos treinos e estratégias de jogo. Ferraz et al. (2023) propéem um modelo
abrangente para a analise do desempenho fisico em desportos coletivos, sugerindo que a
integracdo dessas tecnologias pode melhorar a preparac¢io e a tomada de decisdes baseadas em

dados configveis.

2.2 Preparacio de Treino e Jogos no Futebol Atual

A preparacdo de treino e jogos no futebol contemporineo baseia-se em principios
cientificos e metodoldgicos que visam maximizar o desempenho individual e coletivo. Vitor
Frade (2014) argumenta que o processo de treino com base numa ideia de jogo, priorizando a
especificidade e a complexidade das situacoes de jogo. Este modelo, amplamente adotado em
Portugal, diverge de abordagens tradicionais que segmentam o treino em componentes isolados
(fisico, técnico, tatico), propondo uma visao holistica onde todos os elementos esto interligados
(Frade, 2014). Esta abordagem é complementada por estudos que demonstram a importancia
da variabilidade no treino para promover a adaptacao e a resiliéncia dos jogadores. Davids et al.
(2003) defendem que a exposicdo a uma variedade de estimulos e situacées de jogo desafia os
jogadores a desenvolverem solucGes criativas e adaptaveis, melhorando a sua capacidade de
tomar decisbes eficazes sob pressdo. Esta perspetiva esta alinhada com a teoria dos sistemas
dindmicos, que enfatiza a importdncia da auto-organizacdo e da emergéncia de soluches

complexas a partir de interac6es simples (Aratjo et al., 2006).



Paralelamente, autores como Lopes e Fidalgo (2018) realcam a importancia da analise do
adversario e da autoanalise na preparacdo de jogos. Através de ferramentas tecnologicas
avancadas, como softwares de analise de video e dados de desempenho, tais como o Wyscout,
Instat ou SportsBase. Com a anélise de jogo, os treinadores conseguem identificar padroes de
jogo, pontos fracos e fortes, tanto da prbpria equipa quanto dos oponentes. Esta analise
detalhada permite a criacdo de planos de jogo especificos, que visam explorar as
vulnerabilidades do adversario e maximizar as vantagens da prépria equipa. Este processo é
complementado pela periodizagdo do treino, que, segundo Castela (2015), deve ser ajustada as
exigéncias competitivas, alternando momentos de maior intensidade com recuperacdo ativa
para evitar o overtraining. A monitorizacao da carga de treino é crucial para garantir que os
jogadores estdo a ser desafiados o suficiente para melhorar o seu desempenho, mas nao a ponto
de sofrerem lesdes ou burnout. No contexto internacional, autores como Carling, Williams e
Reilly (2015) destacam o papel da preparacao fisica no futebol moderno, com énfase no
desenvolvimento da resisténcia especifica e da capacidade de sprint repetido, caracteristicas
essenciais face a intensidade do jogo atual. Além disso, a integracdo de GPS e sistemas de
monitorizacdo permite quantificar cargas de treino e ajustar planos individuais, garantindo que
os jogadores atinjam o pico de desempenho nos momentos-chave da temporada (Carling et al.,
2015). Estes sistemas também fornecem informaco6es valiosas sobre a distribuicao da carga de
treino ao longo da temporada, permitindo aos treinadores ajustarem os seus planos para
otimizar o desempenho e minimizar o risco de lesdes (Bourdon et al., 2017). A aplicacdo de
dispositivos GPS tem permitido descrever com maior exatidao as exigéncias fisicas impostas aos
futebolistas profissionais durante treinos e jogos, destacando métricas externas de carga,
padroes de corrida, velocidades, aceleracoes/desaceleracoes de alta intensidade e impacto
corporais com base em variaveis acelerométricas. Estas andlises devem considerar a
variabilidade situacional associada a posicdoes de jogo e ao papel do jogador. Os fatores
contextuais como o local de jogo, o nivel do adversério classificacdo do adversario e o resultado
do jogo.

Adicionalmente, a nutricdo e a recuperacao desempenham um papel fundamental na
preparacao dos jogadores. Burke et al. (2011) enfatizam a importancia de uma dieta equilibrada
e adaptada as necessidades individuais dos atletas, assim como a implementacio de estratégias
de recuperacio eficazes para minimizar a fadiga e promover a reparacdo muscular. Estas
estratégias incluem a utilizacao de técnicas de massagem, crioterapia e sono adequado (Burke et
al., 2011). Em suma, a preparacdo atual combina ciéncia, tecnologia e criatividade tatica para

responder as exigéncias de um desporto em constante evolucao.

2.3 O Papel Crucial do Analista no Processo de Decisao do Treinador

O papel do analista de desempenho no futebol tem vindo a ganhar relevincia exponencial

nas ultimas décadas, sendo hoje um elemento central nas equipas técnicas de alto rendimento.



Segundo Raposo (2017), o analista atua como um mediador entre os dados brutos e as
decisoes estratégicas do treinador, transformando informacdo em conhecimento aplicavel. Este
profissional é responsavel por coletar, processar e interpretar dados de jogo, fornecendo
relatorios detalhados sobre desempenho individual, coletivo e do adversario, o que permite ao
treinador tomar decisOes mais informadas (Raposo, 2017). A andlise de jogo moderna vai além
da simples recolha de estatisticas, envolvendo a analise qualitativa de padrdes de jogo,
comportamentos taticos e interacdes entre os jogadores. Hughes e Franks (2005) descrevem um
sistema de nota¢do de jogo que permite aos analistas codificar eventos especificos, como passes,
remates e desarmes, e analisar a sua sequéncia e contexto. Esta abordagem permite identificar
padroes de jogo que podem nao ser evidentes através da anélise estatistica tradicional. A analise
de jogo em futebol é uma ferramenta fundamental para aprimorar o desempenho das equipas e
obter vantagem competitiva. Autores como Carling et al. (2018) e Silva et al. (2020) destacam a
importancia do uso de técnicas analiticas e tecnoldgicas para otimizar o rendimento desportivo e
alcancar melhores resultados em competi¢cdes. Lago (2012) enfatizam que o analista ndo se
limita a fornecer ntimeros ou videos, ele deve contextualizar a informacao dentro da filosofia de
jogo da equipa. Por exemplo, identificar tendéncias como a frequéncia de ataques pelo corredor
esquerdo de um adversario pode orientar ajustes taticos especificos para um jogo. Esta visao é
corroborada por Garganta (2009), que defende que a analise de jogo deve ser qualitativa e
quantitativa, integrando observacgoes subjetivas com métricas objetivas para uma compreensao
mais completa. Os atuais recursos tecnoldgicos podem também ser utilizadas para prever o
resultado de jogos com base em dados histéricos e estatisticas de desempenho, fornecendo
insights valiosos para a tomada de decisdes estratégicas (Joseph et al., 2006). Sarmento,
Bradley e Travassos (2018) destacam que o analista também desempenha um papel crucial
durante os jogos, fornecendo feedback em tempo real através de comunicacbes com a equipa
técnica. Este aspeto é particularmente relevante em competi¢coes de alta pressdo, onde ajustes
rapidos podem determinar o resultado. Além disso, o analista contribui para o planeamento a
longo prazo, identificando areas de melhoria na equipa e sugerindo estratégias de
desenvolvimento, o que reforca a sua posicdo como um parceiro estratégico do treinador
(Sarmento et al., 2018). A capacidade de comunicar eficazmente as informac6es aos jogadores é
também fundamental, garantindo que compreendem aspetos especificos do jogo e como podem
melhorar o seu desempenho (Franks & Miller, 1986). A utilizacdo de ferramentas visuais, como
videos e diagramas, pode facilitar a compreensio e a retencao da informacao por parte dos
jogadores (Wright et al., 2012). As correntes abordagens praticas a analise do jogo de futebol
combinam diversas componentes, como a avaliacdo coletiva da equipa, analise do adversario,
desempenho individual dos jogadores, identificacdo de padroes taticos e a avaliagio do treino.

Cada um desses aspetos contribui para uma compreensdo aprofundada do jogo,
permitindo a elaboracdo de estratégias mais eficazes e a tomada de decisGes embasadas em
dados concretos. A analise da préopria equipa foca na avaliacio do desempenho coletivo,
estratégias taticas e organizacio defensiva e ofensiva. E fundamental identificar pontos fortes e

fracos para ajustar planos de jogo e melhorar a eficiéncia em campo.



Autores como Carling et al. (2018) destacam a importancia do monitoramento continuo e
do uso de métricas estatisticas para otimizar o desempenho. Além disso, Silva et al. (2020)
ressaltam a aplicacdo de andlise de video para identificar padroes de jogo que favorecem a
equipa. Essa andlise é essencial para o desenvolvimento de estratégias coesas e ajustadas as
competéncias da equipa. A analise do adversario envolve o estudo detalhado das suas taticas,
formacdo tatica, pontos fortes e vulnerabilidades. E importante prever possiveis formacoes,
jogadores-chave e estilos de jogo que podem influenciar o resultado da partida. Gréhaigne
(2001) define que o conhecimento aprofundado do adversario permite a elaboracdo de
estratégias especificas para neutralizar suas principais forcas. McGarry & Franks (2003)
enfatiza a importancia do processamento de dados de partidas anteriores para identificar
tendéncias comportamentais dos adversarios. Essa andlise ajuda na preparacdo de planos de
jogo que exploram as fraquezas do oponente. A analise individualiza o desempenho de
jogadores, avaliando aspectos técnicos, taticos, fisicos e psicologicos, tanto dos jogadores
proprios quanto dos adversarios mais influentes. Ferramentas como estatisticas de passes,
dribles, recuperagoes de bola e movimentacdo sdo essenciais para uma compreensao detalhada
do rendimento. Hughes & Franks (2004) aplica o uso de analise biomecanica e de video melhora
a precisdo na avaliacdo individual. Acompanhar o desempenho individual auxilia na tomada de
decisdes sobre substituicGes, treinamentos especificos e marcar estratégias para neutralizar
jogadores-chave adversarios.

O estudo das tendéncias taticas e padroes de jogo mais utilizados permite entender como
as equipas se comportam em diferentes contextos e fases do jogo. A identificacdo de padrées
recorrentes ajuda na antecipacdo de acbes do adversario e na adaptacdo do proprio jogo. De
acordo com Tenga et al. (2010), a analise de redes de passes e posicionamento revela padroes de
posse de bola e circulacio de jogo. Essa analise também é importante para entender as variacoes
de desempenho em diferentes situacoes de jogo, ajudando na formulacao de estratégias mais
ajustadas. Adicionalmente, a andlise do treino concentra-se na avaliacdo das sessoes de
preparacdo fisica e tatica, verificando a eficicia dos exercicios e a progressdo do treino. E
necessario identificar se os objetivos de treino estdo alinhados com a fase do campeonato e com
as necessidades especificas da equipa. Além disso, a anélise do treino fornece insights sobre o
desenvolvimento de habilidades técnicas e titicas essenciais para o jogo (Sarmento et al., 2018).

Outro ponto relevante é a formagdo continua dos analistas. Segundo Fidalgo (2018), a
rapida evolucdo das ferramentas tecnolbgicas exige que estes profissionais dominem nao sé
competéncias técnicas, mas também habilidades de comunicagio para transmitir informacoes
de forma clara e eficaz ao treinador e jogadores. Este aspeto é essencial para que a anélise tenha
impacto real nas decisdoes tomadas, evitando que os dados se tornem apenas um exercicio
académico sem aplicacdo pratica. A colaboracio entre analistas, treinadores e jogadores é
fundamental para garantir que a anélise de jogo € integrada no processo de treino e utilizada
para melhorar o desempenho da equipa (Taylor et al., 2008). Adicionalmente, a anéilise de
dados pode ser utilizada para identificar talentos e recrutar jogadores que se encaixem na

filosofia de jogo da equipa.



Stein et al. (2015) demonstraram que a analise de dados pode ser utilizada para prever o
potencial de jogadores jovens, auxiliando os clubes na tomada de decisoes de recrutamento mais

informadas.

2.4 Anilise de desempenho no futebol

A analise de desempenho no futebol consolidou-se, ao longo das dltimas décadas, como
uma area de conhecimento fundamental nas ciéncias do desporto, influenciando de forma
decisiva o paradigma de treino e competicao. Esta disciplina dedica-se a observacao, registo e
avaliacdo sistematica dos comportamentos individuais e coletivos em contexto de jogo, com o
objetivo primordial de otimizar a performance e fundamentar o processo de tomada de decisdao
de treinadores e atletas. Em Portugal, a investigacdo nesta area tem sido particularmente
proficua, com um corpo de autores a contribuir significativamente para a sua evolucdo teorica e
aplicacdo pratica. A presente revisao propoe-se a explorar as principais correntes metodoldgicas
e concetuais da analise de desempenho no futebol, com especial enfoque na produgao cientifica
portuguesa recente.

A anéilise de desempenho evoluiu de uma abordagem puramente subjetiva para um
campo cientifico robusto, sustentado por metodologias rigorosas. A visao sistémica, que encara
a equipa como um organismo complexo e dindmico, continua a ser central. Esta abordagem
defende que as interac¢Ges coletivas nao podem ser reduzidas a uma soma de eventos isolados,
sublinhando a necessidade de contextualizar as ac6es do jogo dentro da sua légica interna e
complexidade tética (Garganta, 2009). Esta perspetiva implica que a anélise nao se deve limitar
a quantificar o que aconteceu, mas procurar compreender como e porqué aconteceu, alinhando
a observacao com o modelo de jogo da equipa.

A dimensdo tatica é, indiscutivelmente, o foco da analise de desempenho na escola de
pensamento portuguesa. A investigacdo mais recente tem aprofundado a modelacdo do
comportamento das equipas, explorando como os principios do modelo de jogo se manifestam
em campo. Por exemplo, estudos como o de Oliveira et al. (2022) demonstram como os
exercicios de treino baseados nos principios do jogo influenciam a emergéncia dos
comportamentos taticos pretendidos, validando a ligagdo entre o treino e a competicao através
da anélise quantitativa e qualitativa. A utilizacdo de KPI para avaliar a eficicia das acOes
técnico-taticas é um pilar desta abordagem. Ferraz, em diversos trabalhos, tem explorado como
diferentes variaveis contextuais, como o local do jogo (em casa ou fora) ou o nivel do adversario,
influenciam os indicadores de desempenho fisico e tatico das equipas (Malcata et al., 2023).
Esta linha de investigacdo permite objetivar a avaliacdo e monitorizar a evolucdo da equipa em
relacdo ao seu modelo de jogo, fornecendo um feedback mais preciso para o ajuste do processo
de treino.

A selecio destes indicadores é, por si sd, um passo metodologico crucial, devendo estar
estritamente alinhada com a filosofia de jogo da equipa técnica. O avango tecnolégico
revolucionou as ferramentas a disposi¢do do analista. Softwares de anélise de video e sistemas
de tracking (GPS) permitem um estudo aprofundado dos padroes de jogo. A investigacao

contemporanea foca-se na integracao destas duas fontes de dados.



Trabalhos recentes, como os desenvolvidos por Branquinho et al. (2021), analisam a
relacdo entre as acOes taticas (codificadas a partir do video) e os dados de carga externa
(provenientes do GPS), procurando compreender o custo fisico associado a determinados
comportamentos taticos, como a pressdo alta ou os ataques posicionais. Esta integracao é
fundamental para uma gestdo rigorosa da carga de treino, permitindo otimizar a performance
ao mesmo tempo que se procura minimizar o risco de lesao. A figura do analista de desempenho
tornou-se, por isso, um elemento indispensavel em qualquer equipa técnica de alto rendimento.
A sua funcdo é a de servir de ponte entre o volume massivo de dados gerados e a sua aplicacdo
pratica.

Como refere a literatura, a mais-valia da analise reside na sua capacidade de transformar
dados em conhecimento ftil e acionavel. A investigacdo de Teixeira et al. (2021) explora
precisamente o papel e as percecoes dos analistas de desempenho em clubes de elite,
salientando que as suas principais responsabilidades incluem a anéalise do adversario, a analise
da propria equipa e a comunicacao eficaz desta informacao a equipa técnica e aos jogadores.
Esta comunicacdo é uma competéncia critica, sendo fundamental para que o conhecimento
gerado pela anélise se traduza efetivamente em melhorias no campo. A anélise ndo se foca
apenas na equipa propria, mas também na do adversario, procurando identificar os seus
padroes, pontos fortes e vulnerabilidades, o que constitui a base para a preparacao estratégica
de cada jogo e para a concecdo de exercicios de treino especificos. Esta revisao bibliografica
abordou quatros eixos importantes no futebol contemporaneo: a sua natureza complexa e
evolutiva, os métodos atuais de preparacao de treino e jogos, e o papel estratégico do analista no

suporte as decisoes do treinador e por dltimo uma pequena analise de desempenho no futebol.
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3. Entidade acolhimento

3.1 Caraterizacao entidade acolhimento

O presente estigio curricular foi realizado no Académico de Viseu Futebol Clube
(AVFC), uma instituicao desportiva sediada na cidade de Viseu, inserida na regiao Centro de
Portugal. Com uma histéria centenaria e uma forte ligacdo a comunidade local, o AVFC tem
desempenhado um papel relevante no contexto do futebol portugués, especialmente ao nivel das
competicoes profissionais e da formacao de jovens atletas.

O Académico de Viseu foi fundado a 14 de setembro de 1914, inicialmente com a
designacao “Clube Académico de Futebol”, resultando da fusdo entre o Futebol Clube de Viseu e
o Sport Viseu e Benfica. Apesar de algumas dificuldades financeiras que levaram a sua extinc¢ao,
o clube foi refundado em 2005, assumindo a atual designagdo de “Académico de Viseu Futebol
Clube”. Esta renovacdo permitiu preservar os valores e a identidade do clube, mantendo o seu

papel enquanto simbolo desportivo e cultural da cidade.

3.1.1 Identidade e Simbologia

As cores oficiais do clube sao o preto e o branco, refletidas nos equipamentos da equipa
principal. O emblema contém elementos graficos representativos da cidade de Viseu, incluindo
as iniciais “AVFC” e uma cruz simbdlica. O clube é amplamente conhecido como os “Viriatos”,
numa homenagem a Viriato, her6i lusitano da resisténcia a ocupagido romana, representando o

espirito combativo, a resiliéncia e o orgulho regional que caracterizam o AVFC (Figura 1).

Figura 1— Simbolo do Académico de Viseu Futebol Clube

3.1.2 Instalacoes e Percurso Desportivo

O clube disputa os seus jogos no Estddio Municipal do Fontelo, localizado numa zona
arborizada da cidade (Figura 2). Com capacidade para cerca de 8.000 espectadores, este recinto
é uma referéncia desportiva na regido, sendo regularmente palco de jogos oficiais e outros
eventos ligados ao desporto. Ao longo da sua histéria, o Académico de Viseu participou por
diversas vezes nas competicbes nacionais de maior relevo. Nos anos 80, integrou a Primeira
Liga, num dos periodos mais marcantes da sua histéria. Atualmente compete na Liga Portugal 2
— Meu Super, onde tem mantido uma presenca constante, com ambicGes de regresso ao
principal escalao. Paralelamente, conquistou varios titulos regionais e distritais, reforcando a

sua identidade no panorama futebolistico nacional (ZeroZero, 2025).
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Figura 2 — Estadio Municipal do Fontelo

3.1.3 Formacao Desportiva

A formacdo constitui uma das areas estratégicas do clube. O AVFC aposta no
desenvolvimento de jovens talentos, com destaque para as equipas Sub-23 (que competem na
Liga Revelacao) e juniores (presentes na 12 divisao nacional do respetivo escalao), estas equipas
sdo da responsabilidade da SAD. O futebol feminino e dos sub 18 para baixo os escal6es sao da
responsabilidade do clube contando com 14 escaldes e 42 treinadores. Este investimento tem
como objetivo garantir a sustentabilidade futura do clube e contribuir para o crescimento do
futebol na regido de Viseu. Na figura 3 pode-se visualizar o plantel da equipa sub-23 do AVFC

para a presente época desportiva.

5
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Figura 3 — Equipa Sub-23 do Académico de Viseu Futebol Clube SAD
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3.1.4 Estrutura Organizativa

Em 2017, foi criada a Sociedade An6nima Desportiva (SAD) do Académico de Viseu. A
SAD ¢ atualmente responsavel pela equipa principal, Sub-23 e Sub-19, enquanto o clube
associativo mantém a responsabilidade pelos escaloes de formacao e pela relacdo com os socios.
Em 2024, a estrutura foi alvo de reestruturacao, tendo sido nomeado Mariano Maroto Lopez
como Presidente da administracdo da SAD, com mandato até junho de 2028. Atualmente, o
clube ambiciona manter uma estrutura equilibrada e o regresso a Primeira Liga. A gestdo tem
procurado reforcar a competitividade da equipa principal, valorizar os jovens talentos e garantir
a estabilidade financeira. O nome “Académico” mantém viva a ligacdo historica do clube ao
contexto académico de Viseu. Com mais de um século de existéncia, o AVFC continua a ser um
exemplo de resiliéncia, orgulho local e dedicacdo ao desporto, sendo uma referéncia para a
cidade e para os seus adeptos. O clube mantém uma forte ligacdo a comunidade viseense, nao
apenas enquanto entidade desportiva, mas também como agente social e cultural. O Académico
organiza iniciativas sociais, eventos desportivos e atividades que promovem os valores da
inclusao, do esforgo coletivo e da identidade local. A claque oficial, “Forg¢a Viriata”, é um dos
principais motores do apoio constante a equipa, contribuindo para a atmosfera envolvente dos

jogos e para a mobilizacao dos adeptos.

3.2 Instalacoes e materiais desportivos

No ambito do estigio desenvolvido na SAD do AVFC, foi possivel verificar uma
organizac¢ao bem estruturada e dotada de meios materiais e humanos adequados, que permitem
dar resposta eficaz as necessidades dos trés escaldoes competitivos do clube: equipa A, sub-23 e
sub-19.

Ao nivel dos meios materiais, cada escaldo dispdoe de cerca de 20 bolas oficiais da
respetiva competicdo, todas em bom estado de conservacdo e com a pressdo verificada
diariamente. Existem ainda trés arrecadacoes de material desportivo, localizadas no Estadio
Municipal do Fontelo, no Campo 1.° de Maio e na Academia da Associacdo de Futebol de Viseu.
Estas estao respetivamente associadas a equipa A, sub-19 e sub-23, e encontram-se devidamente
organizadas e apetrechadas com uma ampla variedade de equipamentos: coletes de treino,
cones de diferentes tamanhos e cores, escadas de agilidade, barreiras, estacas, elasticos de
resisténcia, bolas medicinais, steps, bonecos para simular barreiras ou adversarios, mini-balizas,
compressor para enchimento de bolas, prateleiras e armarios. O material encontra-se em bom
estado e é substituido sempre que necessario.

Em termos de departamento clinico, cada escaldo dispée de um posto médico proprio,
equipado com materiais e produtos essenciais a prestacao de primeiros socorros e apoio clinico:
ligaduras, pensos rapidos, talas, pomadas, analgésicos, anti-inflamatérios, sprays,
equipamentos de diagnéstico (termdmetro, estetoscopio, esfigmomanémetro), materiais de

higiene e desinfecdo, entre outros. Na figura 4 pode-se ver um exemplo de um posto médico.
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Figura 4 — Posto Médico do Campo 1° de Maio

O clube dispoe ainda de dois ginasios, localizados no Estadio do Fontelo (utilizado pela
equipa A e sub-19) e na Academia da Associacao de Futebol de Viseu (sub-23). Ambos estao
equipados com maquinas de musculacdo, pesos livre, material funcional e equipamento para a
realizacdo de exercicios de cardio, proporcionando condigoes ideais para o desenvolvimento
fisico dos atletas. Na figura 5 podemos ver o ginasio da Academia da Associacdo de Futebol de

Viseu.

Figura 5 — Ginasio da Academia da Associagdo de Futebol de Viseu

O Estadio Municipal do Fontelo centraliza ainda outras estruturas essenciais: salas de
refeicoes (uma por escalao), salas de trabalho técnico para preparacdo de treinos e anélise de
jogo, uma lavandaria onde diariamente sdo lavados os equipamentos de treino, de jogo e coletes
GPS, bem como uma arrecadacdo geral para organizacdo e armazenamento de material

adicional (Figura 6).
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Figura 6 — Sala de trabalho dos sub-23 no Estadio Municipal do Fontelo

Relativamente aos campos de treino e jogo, a SAD do AVFC dispée de seis
infraestruturas, fruto de parcerias com os municipios de Viseu e Santa Comba D3o e com a
Associacao de Futebol de Viseu. Estes incluem o Estadio Municipal do Fontelo (jogos da equipa
A), o Campo Alves Madeira (relvado natural para treinos da equipa A e sub-23), dois campos na
Academia (um sintético e um natural, para equipa A e sub-23), o Campo 1.° de Maio (sintético

para os sub-19) e o Campo Dr. Orlando Mendes, em Santa Comba Dao (Figura 7).
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Figura 7 — Campo Dr. Orlando Mendes em Santa Comba Ddo onde jogam os sub-23

3.3 Recursos humanos e staff técnico

No que diz respeito aos recursos humanos, cada escalao conta com dois técnicos de
equipamentos responsaveis por assegurar a disponibilidade do material necessario, bem como
um motorista afeto ao transporte para treinos e jogos. Estd também garantida a presenca de
pessoal de apoio clinico (médico, enfermeiro e/ou fisioterapeuta) em todos os treinos e jogos.
Existem ainda colaboradores encarregues da lavandaria e trés profissionais que asseguram o
bom funcionamento das salas de refeicoes.

Ao nivel da nutricdo, dois nutricionistas acompanham os atletas na avaliacdo da
composicao corporal, definicdo de planos alimentares e controlo da massa muscular — um
dedicado a equipa A e outro aos sub-23 e sub-19. Por fim, as equipas técnicas apresentam uma
composicao completa e adaptada as exigéncias de cada escaldo. A equipa A conta com um
treinador principal, dois adjuntos, dois treinadores de guarda-redes, dois preparadores fisicos e
dois analistas. Fora da componente técnica, estdo ainda integrados um team manager, um
diretor desportivo e uma diretora de comunicacdo. As equipas sub-23 e sub-19 tém uma
estrutura semelhante, com um treinador principal, um adjunto, um treinador de guarda-redes,
um preparador fisico, um analista, um team manager e um diretor desportivo.

Em suma, a organizacio e os recursos disponibilizados pela SAD do Académico de Viseu
revelam-se essenciais para garantir um ambiente profissional, devidamente equipado e
funcional, que promove o desenvolvimento técnico, fisico e pessoal dos atletas, bem como a

eficiéncia do trabalho das equipas técnicas e restante staff.
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3.4 Modelo de intervencao

3.4.1 Missao, Visao, Valores e Objetivos

A missao, visdo, valores e objetivos definidos pelo AVFC exercem uma influéncia
profunda e direta no planeamento e na préatica do estagio, funcionando como um
enquadramento estratégico que orienta todas as decisbes pedagbgicas, metodolégicas e
organizacionais ao longo do processo formativo.

Em primeiro lugar, a missdo do clube, centrada na oferta de uma formacao desportiva
de elevada qualidade e na criacdo de lacos com a comunidade local, exige que o planeamento
das atividades do estagio va além da vertente técnica do futebol. Isto implica que as sessoes de
treino e os planos de desenvolvimento dos atletas sejam desenhados de forma a promover nao
s6 competéncias motoras e taticas, mas também valores sociais e relacionais que favorecam a
integracdo comunitaria. Assim, o estagiario deve considerar a importancia de construir
ambientes de treino que reforcem o sentimento de pertenca e a ligacao afetiva entre atletas,
clube e cidade, alinhando as suas intervengdes com o papel representativo que o Académico de
Viseu pretende desempenhar na regido.

A visdo do clube, ao apostar na criacdo de um plano estratégico sélido e multidisciplinar,
influencia igualmente a pratica do estagio ao exigir uma abordagem estruturada e planeada. Isto
traduz-se na necessidade de o estagiario organizar as suas atividades com base em objetivos
bem definidos, articulados com diferentes areas de desenvolvimento (técnico-tatica, fisica,
psicologica e social), garantindo que a formacao dos atletas é abrangente e coerente. A visao
institucional orienta, assim, a definicao de prioridades no planeamento semanal, a distribui¢ao
das cargas de treino e a escolha de metodologias adequadas a cada etapa do processo formativo.
Os valores do clube como Etica, Responsabilidade, Tolerancia, Perseveranca e Solidariedade
tém um impacto direto e pratico nas dindmicas de estagio. A ética e a responsabilidade orientam
a conduta profissional do estagiario, influenciando a forma como este comunica com atletas,
treinadores e outros agentes desportivos, bem como a forma como gere situacoes de conflito ou
pressdo competitiva. A tolerancia e a solidariedade refletem-se nas praticas pedagogicas
inclusivas e na promocio de um ambiente de treino positivo e colaborativo, onde a diversidade
de ritmos de aprendizagem e contextos individuais é respeitada. Por sua vez, a perseveranca
inspira a definicdo de metas desafiantes, mas realistas, estimulando a melhoria continua dos
atletas e do proprio estagiario. Estes valores nao sio, portanto, conceitos abstratos, mas sim
principios orientadores que moldam o estilo de lideranga, a tomada de decis@o e a cultura de
trabalho durante todo o periodo de estagio.

Quanto aos objetivos gerais e especificos, estes constituem o eixo estruturante do
planeamento e da pratica do estagio. O facto de o clube colocar o atleta no centro do processo
formativo obriga o estagiario a adotar uma abordagem pedagogica individualizada, ajustando

contetidos, metodologias e estratégias as necessidades e caracteristicas de cada jogador.
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A preocupacgdo com o desenvolvimento integral, que inclui as dimenso6es pessoal, social
e cultural implica que o estagio nao se limite ao treino em campo, devendo também contemplar
momentos de apoio psicolégico e promocao de valores comportamentais.

Além disso, a intencao do clube de criar departamentos especializados (como o de
prospecao ou de performance e desenvolvimento individual) e de definir perfis claros de jogador
e treinador confere ao estdgio uma orientacdo metodoldgica precisa. Devendo assim alinhar as
suas praticas com esses referenciais, garantindo coeréncia com a identidade e com a filosofia do
clube. A implementacao de regras de conduta e normas comportamentais influéncia igualmente
o estagio, pois exige a promocdo de padrbes elevados de disciplina, apresentacdo e

profissionalismo, quer nas sessoes de treino, quer na interagao com a estrutura do clube.

3.4.2 Regulamento Interno e Manual de Acolhimento e Boas Praticas

O Regulamento Interno do Académico de Viseu define a natureza, missao e objetivos do
clube, estabelecendo principios de ética, responsabilidade e inclusdo que orientam toda a sua
atividade. Estrutura a organizacdo interna, clarifica funcbes dos diferentes 6rgaos sociais e
departamentos e regula o regime de associados, atividades desportivas e conduta de atletas,
treinadores e staff. Prevé ainda normas disciplinares, assegurando transparéncia e justica no
cumprimento das regras.

Complementarmente, o Manual de Acolhimento e Boas Praticas facilita a integracao de
novos membros, reforcando a identidade institucional e a comunicacao interna. Apresenta a
missao, valores e histéria do clube, descreve a estrutura organizativa e estabelece normas de
conduta ligadas a apresentacdo, disciplina e respeito. Inclui ainda orientagdes sobre satde,
nutricdo e bem-estar, bem como sobre o papel dos encarregados de educacdo no
acompanhamento dos atletas.

Estes documentos sdao fundamentais para enquadrar minha atuacdo, uma vez que
fornecem diretrizes claras sobre o funcionamento do clube e sobre os comportamentos
esperados. No plano do estigio, o Regulamento Interno orienta a definicio de objetivos,
metodologias e critérios de atuagdo, garantindo coeréncia com os principios institucionais. Ja o
Manual de Acolhimento influencia a pratica diaria, ao reforcar a importincia de uma
comunicacao eficaz, da disciplina e do cumprimento de normas de conduta. Em conjunto,
ambos os documentos asseguram que o estigio decorra num ambiente estruturado, ético e
colaborativo, promove a integracao e possibilita o enquadramento das minhas ac¢ées na cultura
do clube e permitindo que este alinhe as suas intervengbes com a filosofia e os valores do

Académico de Viseu.
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3.4.3 Organograma

A estrutura organizativa dos escalées Sub-23 e Sub-19 do Académico de Viseu Futebol
Clube esta delineada de forma a garantir uma gestao eficaz, uma comunicacao fluida e uma clara
definicao de fungoes e responsabilidades entre os diversos intervenientes. A apresentacdo do
organograma destes escaldes visa ilustrar a hierarquia funcional e a articulagdo entre os
diferentes elementos técnicos, administrativos e de apoio, refletindo o compromisso do clube
com uma organizacao profissional e orientada para o desenvolvimento integral dos atletas.

No contexto do estagio, constitui um instrumento essencial para orientar a comunicagao
e facilitar a integracdo na equipa técnica, permitindo ao estagiario compreender rapidamente a
quem se dirigir e como articular as suas funcoes. No entanto, é importante desenvolver uma boa
comunicacio e iniciativa proativa para ultrapassar eventuais barreiras hierarquicas e contribuir
de forma eficaz para o trabalho coletivo, tendo sempre em conta as dificuldades na articulacao
interdepartamental. Na figura 8 podemos ver um organograma dos dois escaloes de formacao
da SAD do AVFC.
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4. Planeamento

4.1 Planeamento pré estagio

O processo de onboarding ou integracdo em contextos profissionais é fundamental para
facilitar a adaptacdo de novos membros as exigéncias e dindmicas organizacionais, algo
particularmente relevante quando se trata de um estagiario que ingressa num clube de futebol.
A literatura evidencia que um processo de socializagio estruturado que inclui a transmissao de
valores, normas e cultura organizacional, bem como o apoio por parte de treinadores, colegas e
responsaveis contribui significativamente para o bem-estar, a motivacdo e a eficicia no
desempenho inicial (Mosquera & Soares, 2025). No contexto desportivo, esta integracdo nao se
limita ao dominio técnico-tatico: envolve também a adaptacao a estruturas hierarquicas, estilos
de lideranca e rotinas de trabalho que podem ser substancialmente diferentes dos ambientes
académicos. Estudos recentes em academias de futebol demonstram que fatores como o suporte
social percebido e a clareza de papéis tém um impacto direto na adaptacdo e no
desenvolvimento dos novos membros (Silva et al., 2023).

Para um estagiario, sentir-se acolhido e integrado na equipa técnica facilita a construgao
de relaces de confianca e favorece a aprendizagem ativa, potenciando a sua participacao no
processo de treino e na tomada de decisoes. Além disso, investigacbes sobre a transigdo de
jovens jogadores para contextos profissionais sublinham a importincia de uma cultura
organizacional aberta e de mecanismos de mentoria no sucesso da integracdo (McGuigan et al.,
2024). Assim, o onboarding eficaz em clubes de futebol deve ser entendido como um processo
continuo de adaptacdo mitua, que permite ao estagiario alinhar-se com a filosofia do clube e
contribuir de forma significativa para o trabalho coletivo. Antes de iniciar o meu estagio no
AVFC SAD, entrei em contacto com um dos dirigentes para reunirmos e definirmos as minhas
funcbes, bem como o escaldo no qual iria trabalhar durante a época. Ficou estabelecido que
integraria a equipa técnica dos Sub-23, desempenhando as fung¢Ges de analista.

Posteriormente, tive uma conversa telefénica com o treinador principal, na qual
comecamos a delinear algumas das minhas responsabilidades, tanto nos treinos e nos jogos,
como na componente analitica propriamente dita. Durante essa chamada, o treinador procurou
perceber se eu ja estava habituado a realizar edic6es de video, uma vez que essa competéncia
seria fundamental para a construcdo das apresentagoes sobre os adversarios. Ficou combinado
que me enviaria um conjunto de documentos com os relatérios e apresentacées utilizados na
época anterior, de forma a familiarizar-me com o modelo de trabalho da equipa. A partir dai,
iniciei a analise do que seria necessario realizar em contexto de treino e jogo. Fui também
informado de que ficaria responsavel por todas as gravacées dos treinos, quer através de uma
camara de angulo aberto (Spiideo), pertencente ao clube, quer com recurso a um drone, da
propriedade do treinador, de modo a obter diferentes perspetivas do treino e enriquecer a

anAalise.
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Com o inicio da pré-época, procurei conhecer os jogadores que integraram a equipa na
época anterior. Naturalmente, nem todos se mantiveram, havendo novos elementos e alguns
atletas a experiéncia. Nas primeiras semanas, dediquei-me a identificar o nome, a posicao e o pé
preferido de cada jogador, realizando um exercicio mental didrio até assimilar por completo esta
informacdo base.

Embora este processo tenha sido relativamente simples, a constante entrada e saida de
jogadores, entre contratacoes tardias, atletas a experiéncia e elementos regressados de estagio
com a equipa principal, fez dificultar a consolidacdo dessa informagdo. No entanto, apos
estabilizacdo do plantel, elaborei uma pequena tabela de registo com os dados referidos. Este
registo foi sendo atualizado com as novas entradas, tanto antes do inicio oficial da época como

durante o mercado de janeiro.

4.2 Caracterizacao do plantel

Ap6s anilise das caracteristicas da equipa sub-23 do Académico de Viseu, a mesma é
composta por 38 jogadores com uma média de idade de 19,61 anos, altura média de 1,79 m e
peso médio de 72,39 kg. A tabela 1 apresenta os valores médios, dados gerais do plantel, no que
concerne o nimero de jogadores, as médias de idade, peso e altura, bem como o nimero de

jogadores nacionais e internacionais.

Tabela 1 -Dados Gerais do Plantel Sub 23

No Média de Média de M¢édia de No No
Jogadores idade peso altura Jogadores Jogadores
(anos) (kg) (m) Nacionais Internacionais
38 19,61 72,39 1,79 23 15

A tabela 2 apresenta cada jogador que compoe o plantel sub-23 do AVFC, no que concerne as

mesmas caracteristicas quanto a posicao ao pé dominante, idade, peso, altura e nacionalidade.

Tabela 2- Composicao do Plantel do Sub 23 do Académico de Viseu

Nome Posicdo pé Altura Peso Idade Nacionalidade
Dominante (m) (kg) (anos)
Rafa Neves GR D 1,85 75 19 Portuguesa
Guilherme Sobrino GR D 1,84 82 20 Portuguesa
Federico Gerth GR D 1,95 82 20 Argentina
Matheus Sampaio GR D 1,88 84 20 Brasileira
Tomas Sério DC D 1,89 82 21 Portuguesa
Afonso Ferreira LE E 1,75 71 19 Portuguesa
Joao Alves DC E 1,90 82 20 Portuguesa
Tiago Freitas LD D 1,75 73 21 Portuguesa
Gustavo Almeida EE D 1,72 69 20 Portuguesa
Rodrigo Lemos DC D 1,80 73 18 Portuguesa
Julio Gil LD D 1,74 67 19 Portuguesa
Gabriel Aratjo DC D 1,81 76 22 Portuguesa
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Kaua Oliveira DC D 1,91 78 21 Brasileira
Isaiah Otache DC D 1,83 75 21 Nigeriana
Gustavo Costa LE E 1,79 63 19 Portuguesa
Francisco Machado MC E 1,74 73 19 Portuguesa
Diogo Magalhaes MC D 1,75 68 20 Portuguesa
Pedro Oliveira ED E 1,75 66 19 Portuguesa
Tiago Reisinho MC D 1,82 76 19 Portuguesa
Jodo Gongalves MC D 1,77 61 18 Portuguesa
Guilherme Cardoso MC D 1,75 70 19 Portuguesa
Rafael Paulino MC D 1,78 78 20 Portuguesa
Martim Silva MC E 1,74 66 20 Portuguesa
Simao Silva PL D 1,75 65 19 Portuguesa
Afonso Sousa EE D 1,73 64 20 Portuguesa
Vasileios Bratsiotis PL D 1,90 84 19 Grega
Kelve Semedo PL D 1,78 75 20 Sao-tomense
Facundo Alarcén PL D 1,84 77 21 Argentina
Emmanuel Papo EE E 1,80 78 20 Nigeriana
Bruno Branco ED E 1,66 66 19 Brasileira
Artur Mkhitaryan LD D 1,76 69 19 Armena
Lorougnon Gohi ED D 1,76 72 20 Marfinense
Krystian Cubas EE D 1,69 60 18 Brasileira
Geovanne Martins EE D 1,73 62 17 Brasileira
Bruno Henrique MC D 1,81 77 18 Brasileira
Daniel Carrasco LE E 1,74 68 19 Portuguesa
Nikos Michelis DC E 1,92 77 23 Grega
Joao Silva LD D 1,76 67 19 Portuguesa
4.3 Modelo de Treino

Apo6s uma anélise inicial do grupo de trabalho, foi delineado um plano de intervengdo com
base em quatro eixos fundamentais: desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicologico dos
jogadores. Esta abordagem visou garantir uma preparac¢do estruturada e coerente com as exigéncias
competitivas da equipa Sub-23 do Académico de Viseu, articulando-se com os objetivos gerais do clube
e com a identidade do modelo de jogo implementado.

No que respeita ao desenvolvimento fisico, numa fase inicial da época, priorizou-se a melhoria
da resisténcia, forca, velocidade, agilidade e capacidade de explosdo. Com o evoluir da temporada, o
enfoque desloca-se para a otimizacdo da recuperagido e para a prevencao de lesdes, respeitando os
principios de periodizacdo e gestdo de carga, seguindo as recomendacdes de Impellizzeri, Marcora e
Coutts (2019) no que toca ao controlo da carga interna e externa através de indicadores como a
percegdo subjetiva de esforco (PSE), e volume de treino. Este trabalho é complementado por sessoes
de ginésio orientadas para a forca, bem como por exercicios especificos como os SAQ’s (Speed, Agility
and Quickness) tal como referido por Botelho (2019) e enquadrado nas orientacbes metodolégicas de

Silva (2007) integrados em contextos de treino com bola (Figura 9).
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Figura 9 — Exemplo de um exercicio de SAQ utilizado

Para os conteddos relacionados com a recuperacao, estdo previstas sessoes com maior
énfase no descanso ativo, mobilidade, alongamentos e atividades técnicas de baixa intensidade.
Relativamente ao desenvolvimento técnico, os treinos centraram-se inicialmente no
aperfeicoamento de gestos individuais como o controlo de bola, passe (curto e longo), conducao,
drible, finalizagdo, rececdo orientada, jogo aéreo e movimentos ofensivos. Posteriormente,
trabalhou-se a eficicia sob pressao e em contexto situacional. Estes conteidos foram
frequentemente abordados em grupos reduzidos antes dos treinos coletivos, promovendo uma
abordagem mais individualizada.

No plano tatico, a evolucao foi faseada. Primeiramente, os atletas foram introduzidos aos
principios e sistemas de jogo, focando-se no posicionamento coletivo e nas dinamicas de cada
momento do jogo. Posteriormente, o foco passou para a otimizacdo de momentos especificos
como organizagdo ofensiva, transicoes, organizacdo defensiva e bolas paradas. Os contetdos
foram operacionalizados em sessbes especificas, incluindo variacoes estratégicas conforme o
adversario, jogos reduzidos com foco na tomada de decisao, e treinos setoriais com énfase em
pressdo, saida de pressdo e comportamentos da linha defensiva. No dominio psicolégico, os
objetivos passam pelo fortalecimento da coesdo, comunicacdo, tomada de decisdo sob pressio e
gestdo do stress competitivo. Este trabalho é potenciado por video-analises, feedbacks
individualizados, reunides de reflexao e atividades de grupo, em articulacao com a psicologa do
clube, garantindo uma intervencao profissional e sustentada. Estas quatro dimensbes sao
integradas numa légica multidisciplinar, envolvendo também nutricionista, psicologa, médicos e
enfermeiros assegurando uma abordagem global e coordenada ao desenvolvimento do atleta.
Com um jogo por semana (normalmente a terca-feira), sdo utilizados dois modelos de
microciclo um com maior carga no inicio da época e outro mais leve na fase final.

Os métodos utilizados incluem jogos reduzidos, treinos setoriais/intersectoriais, posses
de bola, e simulagbes situacionais. Exercicios puramente analiticos sdo evitados por se
distanciarem do contexto real de jogo. O modelo de treino é continuamente ajustado com base
na andlise dos jogos e do adversario. A semana inicia com a entrega do relatério do adversario
produzido pelo analista estagiario, e termina com video-analise do jogo anterior, conduzida pelo
treinador principal. O treinador-adjunto foca-se em feedbacks individuais e coletivos, enquanto

o treinador de guarda-redes supervisiona o desempenho especifico dos GR.
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Este ciclo continuo de analise permite que cada sessdo de treino seja contextualizada,
justificada e orientada para a melhoria constante, assegurando alinhamento entre treino,
competicdo e identidade da equipa. A abordagem multidimensional descrita que engloba o
desenvolvimento fisico, técnico, tatico e psicologico encontra suporte na literatura sobre treino
de jogadores jovens e sub-23.

Estudos como Frade de Sousa et al. (2020) enfatizam a importancia de modelos de treino
integrados, nos quais a preparacao fisica é articulada com o desenvolvimento técnico-tatico,
promovendo a transferéncia direta para situacoes de jogo real. A utilizacao de exercicios de SAQ
(Speed, Agility, Quickness) combinados com treino com bola, por exemplo, é consistente com
recomendacoes de Young et al. (2022), que destacam a eficacia de treinos de velocidade e
agilidade em contextos especificos de jogo para maximizar a performance funcional.

No dominio tatico, a progressao faseada desde principios gerais de posicionamento até a
otimizacdo de momentos especificos é alinhada com a literatura sobre periodizacdo tatica, que
sugere que a complexidade dos exercicios deve evoluir em consonancia com a maturacio
cognitiva e fisica dos jogadores (Clemente et al., 2021). A integracao de jogos reduzidos, treinos
setoriais e simulagOes situacionais reforca a tomada de decisdo sob pressdo, promovendo
aprendizagem contextualizada e pratica deliberada, conceitos amplamente discutidos por Ford
et al. (2018). A componente psicolédgica, incluindo coesao de grupo, gestao de stress e feedback
individualizado, é igualmente suportada por evidéncias cientificas. Weinberg & Gould (2019)
destacam que intervencoes psicologicas estruturadas, combinadas com anilise de video,
contribuem para melhoria da atencdo, autocontrolo e capacidade de adaptacdo em jovens
atletas.

Embora o modelo de treino seja consistente com boas praticas cientificas, ha espaco para
reflexoes criticas. Por exemplo, a gestdo de carga fisica e psicologica poderia ser monitorizada
com métricas objetivas de carga interna (frequéncia cardiaca) e externa (distancias percorridas,
aceleracoes), permitindo ajustes ainda mais precisos e prevencao de lesdes (Impellizzeri et al.,
2021). Além disso, a articulagdo entre feedback individualizado e treino coletivo poderia ser
sistematizada com planificagdo baseada em dados de performance (xG, acdes técnicas, decisoes
taticas), promovendo uma abordagem mais personalizada e baseada em evidéncias. Por fim, a
periodicidade de sessoOes psicologicas poderia ser adaptada conforme os momentos criticos da
época, como fases de maior carga competitiva ou jogos decisivos, alinhando-se com o conceito

de periodizacio psicologica (MacNamara & Collins, 2015).

4.4 Modelo de Jogo

O modelo de jogo adotado assenta nos quatro momentos fundamentais do futebol:
organizacao ofensiva, transicdo defensiva, organizacdo defensiva e transicdo ofensiva. Os
sistemas taticos adotados foram o 1-3-4-2-1 no momento ofensivo e o 1-4-3-3 no momento

defensivo (Figura 10 e 11).
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Figura 10 e 11 — Sistema Tdtico

Na fase de construcdo, utiliza-se uma primeira linha de trés (dois centrais e um médio
defensivo), laterais abertos, dois médios baixos, dois médios adiantados (geralmente extremos
por dentro) e um avancado. Este momento é marcado pela mobilidade, excetuando-se os
elementos da linha de construcdo e o ponta de lanca. Na fase de criacdo, privilegiam-se
combinacbes curtas e o encurtamento do campo para explorar vantagens posicionais, com
alternancia de corredor ou insisténcia no lado forte consoante o contexto. Ja a fase de
finalizacdo aposta na ocupacdo dos half-spaces, com cruzamentos atrasados, penetracoes
interiores e passes de rutura evitando cruzamentos de risco desnecessario, dado o perfil dos
jogadores. A transicao defensiva € ajustada ao local de perda da posse. Se ocorre no meio-campo
ofensivo, promove-se uma pressdo imediata. Se mais recuada, prioriza-se retirada de
profundidade e reorganizacao.

Na organizagdo defensiva, idealmente utiliza-se um bloco alto, mas pode alternar para
bloco baixo dependendo do adversario, fadiga ou contexto de jogo. O bloco médio é evitado por
ndo oferecer claras vantagens estratégicas. Na transi¢do ofensiva, a equipa opta por
reorganiza¢ao com posse, saindo de forma apoiada, exceto em contextos de clara vantagem para
contra-ataque. Esta op¢do mantém a coeréncia com o estilo de jogo baseado na posse e dominio
territorial. Em suma, o modelo de jogo dos Sub-23 do Académico de Viseu integra os principios
do treinador, os valores do clube e as caracteristicas dos jogadores, promovendo um estilo
baseado na posse, mobilidade ofensiva, reatividade a perda e construcao sustentada. O modelo
de jogo dos Sub-23 do Académico de Viseu assenta nos quatro momentos fundamentais do
futebol: organizacio ofensiva, transicio defensiva, organizacdo defensiva e transicio ofensiva,
adotando 1-3-4-2-1 no ataque e 1-4-3-3 na defesa. A escolha do sistema ofensivo permite
explorar a mobilidade dos médios e extremos, criar superioridade nos half-spaces e favorecer
combinacbes curtas, respeitando o perfil fisico e técnico do plantel jovem (idade média 19,61
anos, altura 1,79 m, peso 72,39 kg), que apresenta velocidade, resisténcia e capacidade técnica
adequada para este tipo de jogo (Reilly et al., 2000; Carling et al., 2008).

Durante a fase defensiva, o 1-4-3-3 garante equilibrio entre linhas e cobertura do espaco,
permitindo alternar entre blocos altos e baixos conforme adverséario, fadiga e contexto de jogo. A
organizacao defensiva flexivel é coerente com a necessidade de protecao coletiva e otimizagao

das capacidades fisicas dos jogadores.
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Esta estrutura permite ainda que a equipa execute transi¢does rapidas, mantendo
coeréncia com o estilo baseado em posse e mobilidade ofensiva, enquanto aproveita as
caracteristicas individuais para maximizar eficicia em zonas chave do campo (Clemente et al.,
2021; Ford et al., 2018; Sarmento et al., 2018). A opcao pelo 1-3-4-2-1 em vez de outros sistemas
reflete uma estratégia de otimizacdo de espacos e superioridade numérica em zonas centrais,
promovendo jogadas estruturadas e minimizando riscos defensivos, adequado a uma equipa em
desenvolvimento e com potencial técnico e fisico compativel com um futebol de posse e pressao

organizada.

4.5 Planeamento e Periodizacao

A nivel de planeamento o Académico de Viseu tem quatro niveis de planeamento,
Macrociclo, Mesociclo, Microciclo e Unidade de Treino. O primeiro de todos é o Macrociclo que,
nos Sub-23 do Académico de Viseu serve para se ter uma visao anual e mais geral daquilo que
ir4 ser a duracdo da época, e comeca com definicdo do inicio da pré-época que comegou no dia 1
de julho, e o final de época que podia ser entre final de abril e o0 no final de maio dependendo se
a equipa era capaz de chegar a taca revelacdo e até que fase da taca a mesma iria (Frade, 2020).

Na figura 12 poderemos ver a calendarizacao anual da época 2024/2025.

ACADEMICO DE VISEU FC - SAD CALENDARIZAGAO ANUAL (2024/2025)

Dia/Més Julho Agosto Setembro Outubro Novembro | Dezembro Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio

1 Inicio de pré época J7 (18Fase) J10(22Fase)| SorteioTaca

J12 (1®Fase)

J5(2%Fase) | J8 (2%Fase)

J10 (1°Fase)

J1(13Fase) J1(2%Fase)

|~ | |0 & WM

J11(2%Fase)

) 1/8Final

10 J13(17Fase)| J2(2%Fase)

11 J6(23Fase) | J9(29Fase)

12 112 (2%Fase)

13 J2(1%Fase)

14

15

16 1/4Final

17 15 (19Fase) 114 (1°Fase)

18

19

20 13 (19Fase) 1/2Final (1)

21 13 (2°Fase)

22 18 (1%Fase) 113 (29Fase)

23 1/2Final (2)

24 16 (19Fase)

25 17 (2%Fase)

26 111 (19Fase)

27 J4(1%Fase)

28 J4(2°Fase) Final (1)

29 J9(1%Fase) J14 (2°Fase)

30

31 [ rndepreooce I .. Final (2)

Figura 12- Calendarizag¢ao Anual
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O segundo é o Mesociclo que passa pela compreensao do calendario competitivo da Liga
Revelacao, competicdo onde os Sub-23 do Académico de Viseu estdo inseridos, em cada més,
definindo assim quando serdo os jogos, para se perceber o volume de jogos em cada um deles
para assim se poder ajustar cargas e objetivos conforme a densidade de jogos e o tipo de jogos
(Bompa & Buzzichelli, 2019). Na figura 13 poderemos ver um exemplo de um Mesociclo da

época 2024/2025.

MESQGICLO 10

® @ 2 O 1 O 1 O s 24/25
. 3 i 1
V7 rm:‘:zrm m:a Manha nm':eum © JOGO CASA
O & ® 2 ® 3 @ O » O n O n @ JOGO FORA
Treino de Manha | Treino de Manhd ﬁ TreinodeTarde | TreinodeManhd | Treino de Manh 2 O TREINO
MD-2 M1 MD-2 M4 MD-3
@ FOLGA
O =u O u ® = @ % O n O = O n © JOGO TREINO
TreinodeManhd | Treino de Manha TreinodeTarde | TreinodeManhd | Treino de Manha 3
MD-2 MD-1 @ MD-2 MD-4 MD-3 “m'ns
O = O =2 ® =2 @ = O = O = O %
Treino de Manhd |  Treino de Manha = Treino de Tarde Treino de Manhd Treino de Manha [
MD-2 MD-1 4 MD-2 MD-3 MD-3
O = O = ® » @
Treinode Manhd |  Treino de Manha @ 5
MD-2 M- &

Figura 13- Exemplo de um Mesociclo

O terceiro é o Microciclo, que é compreendido dentro dos Sub-23 do Académico de Viseu
como um planeamento que serve para marcar as unidades de treino ao longo da semana,
perceber quando serao as folgas em detrimento dos dias dos jogos (Issurin, 2016; Gabbett,

2016). Na figura 14 irei mostrar um exemplo de um microciclo.

Académico de Viseu FC, Futebol SAD
Sub-23

Microcicla
2 Feira 31 Feira 41 Feira 51 Feira 61 Feira Sabado Domingo
21fabr 22/abr 23/abr 24fabr 25/abr 26/abr 27fabr
5:30h 9:15h oh oh ah
Pequens Almogo Jogo Pequenc Almogo Pequeno Almogo | Pequeno Almogo | Pequeno Almogo.
10:15h 9:30h 5:45h 5:45h 5:45h
M | Sala de imprensa Sala de imprensa Salade imprensa | Saladeimprensa | Sala de imprensa
a 0h 1oh 1oh 0h
n <Cr Gindsio Gindsio Gindsio Gindsio
h 1ih Lo 11h 11h 11h 11h
a Pré Treing Pré Treino Pré Treino Pré Treino. Pré Treino
11158 11:15h 11:15h 11:15h 11350
Treino Treino Treino Treino Treino
ARV 10 Maia ARV ARV ARV
13:30h 13:30h 13:30h 13:30h
Almoga 11H Almogo Almago Almogo
i ESTADIO DR,
a
7 Orlando
d Mendes
e
Sta.Comba Dio

Figura 14- Microciclo em altura de competicdo
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O 1ltimo planeamento e o mais importante é a Unidade de Treino, que envolve tudo
aquilo que envolve o treino e possiveis apresentacoes (Frade, 2020; Seirul-lo, 2001). Na figura

15 podemos ver um plano de treino elaborado pelo treinador principal.

Plano de treino: 183 Exercicio: 3 Espaco: 80x60
Data: 29-03-25 N2 de atletas: 23+2Gr Concepgao: Tempo: 2x6"
. . Blocos: 5 Jogo em que uma
Dio da Semanc: - equipatents | N%: Gre10x10(+31+Gr
Sabado -3 emog: ) fazergoloea
outra recuperar
Martim, Reisinho lesionados. Kelve, Jlio e Paulino condicionados. para colocar na
transi¢do dos 3
jogadores em
espera. Jogadores
Vermelhos ndo
podem recuperar
a bola abaixo do
tracejado.
Exercicio: 1 Espaco: 15m Exercicio: 4 Espaco: 80x60
Concepcdo: Tempo: 15’ Concepg3o: Tempo: 2x10"
Mobilidade. Ne: 22 Jogadores batidos
napressiondo | N% Gr+10x10+Gr
podem baixar.
Exercicio: 2 Espaco: 40x40
Concepgio: Tempo: 25" Exercicio: 5 Espago: 80x60
Jogo em que é Concepcdo: Tempo: 2x10
ponto quando Ne: 10(+3)x10 Jogo.
i N2: Gr+10x10+Gr
transitar para o
meio campo
ofensivo ou fazer
20 passes no
meio campo
ofensivo.

Figura 15- Plano de treino

O modelo de treino baseia-se em trés niveis de periodizacdo: O primeiro planeamento a
ser realizado é o mais geral de todos: o planeamento anual, que divide a temporada em periodos
com objetivos especificos consoante a fase da época (Bompa & Buzzichelli, 2019).

No exemplo da equipa Sub-23 do Académico de Viseu, inicia-se a época com um periodo
preparatorio, que durou 8 semanas. Este momento tem como foco principal o aumento da
condicao fisica, a aplicacdo dos fundamentos técnicos, a definicdo dos principios taticos e a
integracdo do grupo de trabalho. Durante este periodo sdo realizados os testes médicos e fisicos,
bem como avaliagOes técnico-taticas (Issurin, 2016). Complementarmente, é desenvolvido um
plano de trabalho individualizado em ginésio, com objetivos de desenvolvimento aerébico, de
forca, resisténcia e poténcia (Gabbett, 2016). S3o também realizados jogos de treino,
fundamentais para a avaliacdo da assimilagdo do modelo de jogo e para a observagio de todos os
jogadores. Estes jogos funcionam como simulacros competitivos e permitem afinar corregdes
taticas e comportamentais (Seirul-lo, 2001). Este planeamento geral baseia-se num plano de
intervencio sustentado em quatro eixos fundamentais: desenvolvimento fisico, técnico, tatico e

psicoldgico dos jogadores (Frade, 2020).
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No dominio fisico, o foco inicial estd na resisténcia, forca, velocidade, agilidade e
capacidade de explosdo. Com o decorrer da época, as prioridades passam para a recuperacao e
prevencao de lestes, com sessoes de ginasio orientadas para a forca e exercicios SAQ (Speed,
Agility and Quickness) integrados com bola (Gabbett, 2016; Bompa & Buzzichelli, 2019). Em
dias p6s-jogo, incluem-se também atividades de descanso ativo, mobilidade e técnicas de baixa
intensidade (Issurin, 2016).

No campo técnico, os treinos iniciam-se com o aperfeicoamento de gestos individuais
como passe, rececdo, conducdo, finalizacdo e drible, passando depois para a execucdo em
contexto de pressao e tomada de decisdo rapida. Muitas dessas atividades sdo feitas em grupos
reduzidos antes do treino coletivo, com foco mais individualizado (Seirul-lo, 2001).

A componente tatica evolui desde a introducdo aos principios e sistemas de jogo até ao
aprofundamento de situacoes especificas como transicoes, organizacao ofensiva e defensiva e
bolas paradas. Utilizam-se jogos reduzidos, treinos setoriais e simulagbes estratégicas
orientadas para o préximo adversario (Seirul-lo, 2001; Frade, 2020).

A vertente psicologica é trabalhada ao longo de toda a época, com objetivos como a
coeréncia grupal, a comunicacdo em campo, a resiliéncia competitiva e a gestao do stress. Este
acompanhamento é feito em articulacdo com a psicéloga do clube, com recurso a sessoes de
video, feedbacks individuais, atividades de grupo e reunites de reflexdo (Ford et al., 2018).

Com o fim do periodo preparatério, inicia-se o periodo competitivo, com duracao variavel
(cerca de 9 a 10 meses), dependendo da qualificacdo para as fases finais (Bompa & Buzzichelli,
2019). O foco passa a ser o desempenho méximo e consistente, o controlo da fadiga, a
recuperacao eficaz e a manutencdo da condicdo fisica. Treinos de gindsio continuam a ser
aplicados de forma complementar e individualizada (Gabbett, 2016). A preparacao tatica passa a
ser semanal e ajustada ao adversario (Seirul-lo, 2001). Paralelamente, é feita uma monitorizacao
constante das cargas com recurso a dados de PSE e GPS — como distancia percorrida, sprints,
aceleracbes, travagens e velocidade maxima. Esta monitorizacdo torna-se cada vez mais
importante com o avancar da época, para prevenir lesdes em jogadores mais sobrecarregados
(Gabbett, 2016; Issurin, 2016).

O tltimo momento do planeamento é o periodo transitério, com duracdo de 2 a 4
semanas, ap6s o encerramento das competicoes. Este periodo é dedicado a recuperacao ativa,
regeneracao fisica e mental, fortalecimento muscular e anéalise individual/coletiva da época,
servindo também como base para a preparacdo da temporada seguinte (Bompa & Buzzichelli,
2019).

Além do planeamento anual, existe o planeamento semanal, estruturado consoante o
nimero de jogos e a fase da época. Nos Sub-23 do Académico de Viseu, surgem habitualmente
dois cenarios:

Sem competicdo, onde o volume de treino é mais elevado e podem ocorrer treinos
bidiarios. Com competicdo semanal, o mais frequente, sendo que os jogos sio normalmente
disputados a terca-feira, o que diferencia o microciclo tipico dos moldes usuais (Issurin, 2016;
Gabbett, 2016).
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O planeamento semanal contempla dois tipos de microciclo padrao, um utilizado na
primeira metade da época, com maior énfase na carga fisica e na consolida¢ao dos principios de
jogo (Bompa & Buzzichelli, 2019). Outro, adotado na fase mais avancada da época, com maior
enfoque na recuperacao e na gestdo da fadiga acumulada (Gabbett, 2016). Se houver dois jogos
na semana, a estrutura do microciclo é ajustada para dar prioridade a recuperacdo e a
preparacdo estratégica, com reducdo do volume de treino e otimizagdo das sessOes taticas
(Issurin, 2016).

Na figura 16 podemos observar um Microciclo padrao numa semana em que exista

apenas um jogo, e onde a folga é dada logo a seguir ao dia de jogo.
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Figura 16- Microciclo Padrdo n°1

Na figura 17 podemos observar um Microciclo padrao numa semana em que exista

apenas um jogo, e onde a folga é dada logo a seguir ao dia de jogo.
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Figura 17- Microciclo Padrdo n°2
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Estes dois microciclos padrao servem de orientacdo para definir as semanas de treino.
Como é normal, poderi existir alteracoes tendo em conta diferentes nuances, seja elas a semana
ser mais curta, tendo menos dias de intervalo entre jogos, ou nas semanas sem competicao.
Nestes casos, o microciclo é totalmente alterado, sendo aproveitado para dar mais carga aos
jogadores, seja com mais treinos ou jogos. O terceiro planeamento a ser realizado, e o mais
importante, é o planeamento diirio. No futebol, este planeamento deve equilibrar os
componentes fisicos, técnicos, taticos e psicologicos, sempre considerando o momento e o
contexto da altura da temporada, o adversario a defrontar no préximo jogo e o estado fisico e o
cansaco psicolégico dos jogadores (Bompa & Buzzichelli, 2019; Issurin, 2016).

Para além dos dois microciclos padrdo defini igualmente o microciclo padrdao do
analista, o microciclo de analista permitiu guiar o desenvolvimento, avaliacdo e comunicacao

das diferentes anélises (figura 18).
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Figura 18- Microciclo Padrdo do Analista

Cada sessao de treino deve ter um objetivo principal e imediato, bem como objetivos
secundarios e mediatos, que podem ser de diferentes tipos: desenvolvimento fisico, técnico,
tatico, estratégico ou psicoldgico (Seirul-lo, 2001). Um planeamento diario vai muito para além
do planeamento do treino. E necessario planear varias componentes a volta do treino. No
exemplo dos Sub-23 do Académico de Viseu, o dia comeca com uma parte social: o pequeno-
almoco, onde todos os jogadores tém de estar presentes. De seguida, é realizada, todos os dias,
uma reunido na sala de imprensa do clube, onde se apresenta o que sera realizado no treino.
Nesta reunido, sdo explicados os exercicios e as suas regras. Também podem ser realizadas
sessoes de video, que visam melhorar as decisbes dos jogadores e corrigir aspetos taticos da
equipa. Essas sessoes de video podem ser feitas em grupo ou individualmente, permitindo assim
trabalhar os aspetos psicologicos, decisérios e taticos de forma mais especifica e direcionada

(Ford et al., 2018; Seirul-lo, 2001).
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Apds essas sessOes que podem ser curtas ou mais alongadas é realizado um trabalho
especifico de ginasio, em que os jogadores sdo divididos em dois grupos, com o objetivo de
trabalhar a parte fisica de forma individualizada (Gabbett, 2016). S6 depois é realizado o treino
no campo. O dia termina com outra parte social, o almoco fornecido pelo clube. Durante a tarde,
a equipa técnica e o diretor de equipa comecam a planear o dia seguinte (Frade, 2020). Em
relacdo a estrutura geral do treino didrio propriamente dito, este pode durar entre 60 a 90
minutos, dependendo da fase da época, do dia da semana, do estado fisico dos atletas e dos
objetivos do treino. O treino é dividido em diferentes fases: aquecimento, parte fundamental e
retorno a calma (Bompa & Buzzichelli, 2019; Issurin, 2016). O aquecimento dura cerca de 15
minutos, com o objetivo principal de preparar os musculos e articulacbes para o esforgco do
treino, assim como ativar a predisposicao para o treino e aumentar os indices de concentracio e
foco. Os exercicios mais comuns sdo: mobilidade e ativacdo muscular, exercicios preventivos,
corridas curtas e dinamicas, multisaltos e diversos deslocamentos (Frade, 2020).

De seguida vem a parte fundamental, que pode variar em duracdo, contemplando entre
30 a 60 minutos, dependendo do que se pretende trabalhar no treino. Depende igualmente da
altura da época e do dia da semana. Neste momento, podem ser trabalhados diferentes aspetos:

1. Treino técnico: com o objetivo de melhorar os fundamentos técnicos dos jogadores.
Os exercicios mais comuns sdo passe e reacoes sob pressao, finalizacées em diferentes situacées
e contextos, exercicios que promovam o drible e conduciao de bola, e também exercicios

especificos por posicao (Seirul-lo, 2001).

2. Treino tatico: cujo objetivo sera ajustar a organizacdo da equipa conforme a
estratégia de jogo definida. Neste tipo de treino, pode-se trabalhar:

e  Organizacio defensiva (pressdo, linha de 3 ou 4 jogadores, marcacoes
individuais ou zonais)

e  Organizacio ofensiva (saida de bola, movimentacoes ofensivas)

o Transicoes (defensiva: do ataque para a defesa; ofensiva: da defesa para
o ataque)

e Todos os tipos de bola parada (cantos, livres, lancamentos, penaltis)

(Seirul-lo, 2001; Frade, 2020).

3. Treino fisico: com o objetivo de desenvolver as capacidades fisicas dos jogadores de
acordo com o periodo da temporada e a altura da semana (Bompa & Buzzichelli, 2019). Estes
treinos podem estar ligados a:

e Resisténcia (alargamento dos espacos de jogo e maior duraco)

e Forca (campos mais reduzidos, maior intensidade e menor duragao)

e Velocidade (exercicios com sprints curtos e estimulos de velocidade
maxima)

¢ Recuperagdo, com exercicios de baixa intensidade nos dias pds-jogo

(Gabbett, 2016; Issurin, 2016)

32



Para terminar o treino, temos o retorno a calma, que geralmente tem a duracio de 15
minutos. Neste momento, os jogadores ajudam a arrumar o material do treino, fazem
alongamentos, e é realizado um agrupamento onde sdo dados feedbacks coletivos sobre o treino.
Os jogadores despedem-se, cumprimentando todos os elementos da equipa técnica (Frade,
2020). Em dias especificos, sdo realizados também banhos de gelo. O planeamento diario
devera ser igualmente baseado no contexto, ou seja, o treino devera ser sempre ajustado

conforme a fase da época e a proximidade do préximo jogo (Bompa & Buzzichelli, 2019).

Esse ajuste é feito de trés formas principais:

e Treinos até 48h apds o jogo: devem ser de recuperacdo e regeneragido, com baixa
intensidade, treino técnico leve, mobilidade e trabalho de ginasio direcionado a
recuperacao (Gabbett, 2016).

e Treinos a meio da semana: sdo os de carga maxima, com foco em forca, resisténcia e
velocidade. Utilizam-se jogos reduzidos de alta intensidade, jogos de campo alargado e
simulagoes taticas intensas (Issurin, 2016).

e Treino pré-jogo: realizado na véspera do jogo, com foco na estratégia. Inicia-se com
video sobre o adversario e aplica-se, no treino de baixa intensidade, as situagdes que se
preveem bolas paradas com transi¢ao, pressao e saida de pressao (Seirul-lo, 2001; Ford

et al., 2018).

Para concluir, o planeamento diirio deve ser bem estruturado para otimizar o
desempenho da equipa, equilibrando os diferentes componentes do treino e adaptando-os ao
contexto. A seguir, é necessario analisar a dindmica do planeamento e os principais responsaveis
por cada etapa, pois o planeamento no futebol é um processo multidisciplinar, envolvendo
diferentes profissionais com funcgoes especificas e bem definidas (Frade, 2020). Nos Sub-23 do
AVFC, cada um dos elementos da equipa técnica é responsavel por tarefas especificas seja no

treino, jogo ou durante o microciclo, como representa a tabela 3.
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Tabela 3- Funcoes da equipa técnica dos Sub 23 do Académico de Viseu

Funcao

Treinador
Principal

Treinador-
Adjunto

Treinador
de Guarda
Redes

Preparador
Fisico

Marco

Analista
Lopes

‘ Tarefas / Treino

Lidera o processo de

Tarefas / Jogo

Define o onze titular

Tarefas / Microciclo

Elabora os planos de

nos exercicios

Faz as palestras

treino treino

Da Feedback geral e Gere as Analisa a propria equipa
individualizado substituicoes (jogo/treino)

Trabalha o modelo de Toma decisoes .

. Y Elabora nuances taticas
jogo taticas

Ajusta comportamentos

Toma decisoes

Controlo do tempo do
exercicio

Comunicacao com o
Analista

Apresenta o adversario
aos jogadores

Distribuicgo das equipas

Da o aquecimento
pré jogo

Analisa os nossos
jogadores individualmente

Trabalho especifico da Responsavel pela Verifica o relatorio feito
linha defensiva bola paradas pelo analista

Montagem do campo Feedbacks Analisa a propria equipa
para o treino individuais (jogo/treino)

Trabalha com os Guarda | Colabora nas bolas | Apresenta GR adversario
Redes paradas aos jogadores

Reposicao de bolas no D4 o aquecimento Analisa os GR's da propria
exercicio aos GR's equipa

Feedback personalizado
aos Guarda Redes

Feedback
personalizado ao

Verifica o relatério feito
pelo analista (bolas

Grava o treino com
drone

aquecimento pré
jogo

GR paradas)
a . Auxili L.
D4 o aquecimento do uxitia no , Relatério GPS / PSE /
. aquecimento pré
treino . Wellness
Jogo
Trabalha com os Mantem os Planeamento do treino de
lesionados jogadores ativos ginasio
Lidera o treino de Realiza intervalados | Gestao de dados fisicos
ginasio no final dos jogadores
E Recolh
Entrega e Recolhe GPS's G;g,iga ¢ Recothe Responsével pelos GPS
Auxilia no

Elabora um relatorio de
analise ao adversario

Reposicao de bolas no
exercicio

Grava o jogo

Realizacdo da
apresentagdo sobre
adversarios

Montagem do campo
para o treino

Realiza cortes para
mostrar ao intervalo

Partilha com os jogadores
os cortes individuais dos
adversarios

Montagem da cAmera
(Spiideo)

Comunicacao com o
Adjunto

Da feedbacks sobre o
adversario a equipa
técnica

Concluindo, o planeamento no futebol é um trabalho

multidisciplinar, onde a

colaboracgdo entre diretores, equipa técnica, analistas e preparadores fisicos é essencial para

garantir a evolucao, recuperacao e rendimento de todos os jogadores ao longo de toda a época.
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5. Intervencao

No ambito da minha intervencio, como referi anteriormente, as minhas funcoes
passavam por ser analista da equipa de Sub-23 do AVFC. De acordo com a revisao bibliografica,
para além de todo o trabalho de anélise, é fundamental que o analista esteja presente nos
treinos, integrando-se no processo de treino, algo que nem sempre acontece na pratica.

Ao acompanhar o treino, o analista consegue observar de forma mais precisa as
instrucoes do treinador principal e avaliar a execu¢do dos jogadores, podendo também intervir
como recurso auxiliar.

Em relagdo ao modo operandi, o modelo de intervencdo da entidade de acolhimento ndo
é rigido, dando liberdade ao treinador principal para definir as fun¢bes do analista, guiando
assim a sua atuagdo. A minha intervencao dividiu-se sobretudo em trés momentos distintos, que
se completam ao longo da época e da semana: intervencao em treino, em jogo e, por tltimo,

trabalho extracampo.

5.1 Intervencao durante o treino

As minhas intervencoes durante o treino tém um carater predominantemente pratico,
mas sustentadas por uma base tedrica adquirida ao longo do percurso académico, permitindo
aplicar conceitos fundamentais como planeamento, observacdo, feedback e anilise de
desempenho. O envolvimento inicia-se antes do treino propriamente dito, com tarefas logisticas
essenciais a boa execucao.

Em articulacdo com o treinador adjunto, participo na montagem do campo e na
preparacdo de todo o material necessario, garantindo condicGes 6timas para a realizagdo dos
exercicios. Uma das responsabilidades regulares é a captacio audiovisual do treino, incluindo a
montagem da camara e verificacdo do drone, assegurando gravagdes que permitam analise
detalhada do comportamento coletivo e individual dos jogadores. Quando as condicGes
atmosféricas permitem, realizo filmagens aéreas que acrescentam uma perspetiva estratégica
atil. Durante o treino, desempenho funcées de apoio a equipa técnica, como reposicao rapida de
bolas, verificacao de situacoes de fora de jogo e, em casos necessarios, participagao direta como
jogador joker. Paralelamente, procuro envolver-me na dimensdo pedagogica, prestando
feedback individualizado e contextualizado, promovendo a melhoria continua dos jogadores e
consolidando a aplicacio pratica de competéncias como comunicacao eficaz e leitura de jogo.

Este tipo de intervencdo permitiu-me compreender a importancia da integracdo do
analista no treino, ndo apenas como observador passivo, mas como elemento ativo na gestao do
treino e no desenvolvimento técnico-tatico dos atletas. Aprendi que a presenca constante junto
da equipa permite identificar nuances comportamentais e técnicas que passariam despercebidas
em analises apenas video-baseadas. Além disso, a minha experiéncia evidenciou que a interacao
direta com os jogadores melhora a aceitacdo do feedback e reforca a relagdo de confianca entre

analista e equipa, contribuindo para um desenvolvimento mais consistente do modelo de jogo.
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5.2 Intervencao durante o jogo

No contexto competitivo, as minhas intervencGes t€m carater técnico-operacional e
estratégico, com objetivo de apoiar a equipa técnica em tempo real. A anélise em tempo real no
futebol refere-se a observagdo e interpretacdo dos acontecimentos durante uma partida,
permitindo que decisGes taticas, estratégicas e técnicas sejam ajustadas de forma imediata
(Sarmento et al., 2018).

Este tipo de analise é fundamental para compreender padroes de jogo, movimentacoes
coletivas e individuais, ocupagdo de espagos e dinamicas ofensivas e defensivas, contribuindo
para a melhoria do desempenho da equipa durante o jogo. Segundo Sarmento et al. (2018), a
anéalise em tempo real permite que a equipa técnica identifique comportamentos recorrentes do
adversario, como posicionamentos defensivos, transi¢oes rapidas ou vulnerabilidades em bolas
paradas. Estes dados fornecem subsidios para decisoes estratégicas instantaneas, como ajustes
de pressdo, alteracoes de posicionamento ou substituicoes direcionadas para explorar fraquezas
especificas. Por tltimo, a analise em tempo real néo se limita apenas a equipa que detém a posse
de bola. E igualmente importante para compreender e antecipar comportamentos defensivos e
ofensivos do adversario, permitindo que a equipa reaja de forma proativa. Estudos indicam que
equipas que aplicam analise em tempo real de forma estruturada apresentam maior capacidade
de adaptacdo as diferentes fases do jogo e maior eficicia na execucdo de estratégias taticas
(Sarmento et al., 2018; Hughes & Bartlett, 2002).

Antes do apito inicial, asseguro a montagem do equipamento audiovisual e verifico a
posicdo correta do analista visitante, permitindo registo seguro do jogo. Apoés instalar os
dispositivos, analiso o onze inicial adversario, verificando alteracoes taticas ou dindmicas
previstas, e elaboro um resumo transmitido ao treinador principal antes do aquecimento.
Durante o aquecimento, colaboro com o treinador-adjunto e preparador fisico, garantindo
reposi¢do de bolas e apoio em exercicios especificos. Durante a partida, mantenho comunicagio
constante com o treinador-adjunto, fornecendo informagbes sobre padrdes de jogo,
movimentagdes e espacos que possam passar despercebidos. Registo horarios de inicio/fim de
cada parte, substituicdes e momentos criticos, permitindo anélise posterior com base nos dados
GPS dos jogadores. No intervalo, transfiro rapidamente a gravacao da primeira parte e destaco
situacOes relevantes, permitindo corre¢bes objetivas e imediatas para a segunda parte. Este
acompanhamento continuo contribui para decisoes estratégicas fundamentadas e adaptadas ao
comportamento do adversario. A experiéncia durante o jogo evidenciou a importancia de filtrar
e priorizar informacbes em tempo real. Aprendi que ndo basta captar dados; é essencial
interpreta-los e traduzi-los de forma pratica para a equipa técnica. Esta funcdo exige rapidez
cognitiva e compreensio profunda do modelo de jogo, competéncias que s6 se desenvolvem com
experiéncia direta.

Além disso, observei que a intervencao do analista pode influenciar significativamente a
eficicia das decisOes taticas e, consequentemente, o desempenho coletivo, reforcando a

importancia de uma comunicacio clara e objetiva entre analista e treinador.
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5.3 Intervencao em analise e observacao

Agora, passo a descrever as minhas intervengoes extracampo, que, na minha perspetiva
enquanto analista, assumem particular relevancia, uma vez que sdo determinantes para a
preparacao da semana de treinos e para a abordagem estratégica ao jogo. Assim que termina o
jogo anterior ou, caso ndo haja jogo, logo no inicio da semana elaboro e envio ao treinador
principal um relatdrio detalhado sobre o proximo adversério.

Este relatorio inclui um conjunto alargado de informacoes, centradas sobretudo nos trés
jogos mais recentes da equipa adversaria. Assim que termina o jogo anterior ou, caso nao haja
jogo, logo no inicio da semana, elaboro e envio ao treinador principal um relatério detalhado
sobre o proximo adversario, centrando-me sobretudo nos trés jogos mais recentes da equipa
adversaria. Este relatorio inclui aspetos taticos, técnicos e comportamentais, como padroes de
circulacao de bola, posicionamento defensivo, movimentacoes ofensivas, transi¢oes e exploracao
de espagos. A literatura cientifica sublinha a importancia deste tipo de anéilise sistematica,
evidenciando que a observacido detalhada dos adverséarios permite identificar padroes de jogo
consistentes, tendéncias estratégicas e habitos individuais dos jogadores, fornecendo
informac0es essenciais para a tomada de decisdo da equipa técnica (Hughes & Franks, 2004).
Wright et al. (2013) reforcam que a analise de multiplos jogos anteriores aumenta a fiabilidade
das observacoes e ajuda a evitar interpretacoes baseadas em incidentes isolados, permitindo
uma preparacao mais estruturada e fundamentada para cada desafio competitivo.

Além do mais, a integracao destas informac6es no planeamento semanal e na adaptacao
dos microciclos permite alinhar os treinos com as necessidades estratégicas do proximo
adversario. Segundo Sarmento et al. (2018), a analise em tempo real, aliada a preparacio pré-
jogo, potencializa a capacidade da equipa de responder a contextos de jogo dindmicos, antecipar
acoOes adversarias e ajustar comportamentos individuais e coletivos durante a partida. Esta
abordagem evidencia o papel do analista n3o apenas como observador passivo, mas como
agente ativo no processo de treino e competicdo, promovendo intervengoes informadas e
direcionadas que impactam diretamente a performance da equipa.

Na anélise do adversario, a definicdo dos KPI ¢é essencial para orientar decisOes téticas e
apoiar a equipa técnica em tempo real. Estudos como Sarmento et al. (2018) destacam que a
monitorizacdo de métricas coletivas e individuais permite compreender padrdes de jogo e
ajustar estratégias de forma imediata. No contexto da equipa Sub-23 do Académico de Viseu,
foram considerados KPI como posse de bola e tempo médio de posse, para avaliar a capacidade
do adversario em controlar o jogo e identificar momentos de transicao defensiva, rede de passes,
para analisar a circulacao da bola e preferéncias posicionalmente estratégicas, perdas de bola
individuais no meio-campo defensivo, que revelam possiveis zonas de pressdo; e total de
ataques por corredor, permitindo compreender a utilizacao de flancos e a exploracao de espacos,
essencial para a preparacdo defensiva e ofensiva. Comego por prever o onze provavel,
analisando a estrutura tatica esperada, os resultados recentes, e ainda dados individuais como
os pés dominantes dos guarda-redes e defesas-centrais, um aspeto particularmente relevante

para a definicdo da estratégia de pressao por parte do treinador principal (Figura 19).
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ONZE|INIGIAL
PROVAVEL

IGBOKWE / SABA SAMUSHIA MICHALIS PATIRAS / VALENTIM

OBSERVACOES:

A equipa do Rio Ave FC ira apresentar-se num
sistema base de 4-2-3-1, podendo jogar num 3-4-3

MARIANO REGAL / PEDRO TEIXEIRA CHERIF YAYA

Jogos observados:

SC Braga 1-2 Rio Ave FC ”I
Rio Ave FC 2-1 Portimonense SC e e KARSELADZE / JOAQUIM MARQUES
Leixdes SC 2-1 Rio Ave FC == DIOGO MORGADO

Guarda Redes- Pé Direito
Central Esquerdo- Pé Esquerdo

Central Direito- Pé Direito J
PEDRO VIRGINIA

Figura 19- Relatério de Observacao: Onze provavel e outras informagoes

Posteriormente, elaboro uma pagina-resumo que tendo os KPI's definidos pela equipa
técnica de forma a podermos definir melhor a semana de treinos. Por fim, nesta seccao,
identifico se a equipa adversaria se encontra entre as cinco melhores da Liga Revelagdo em

indicadores estatisticos globais (Figura 20).

RESUMO

A Equipa do Rio Ave é uma equipa que tem em média uma posse de bola por volta dos 54%, com uma dura¢io média de posse de 15s. (Dos valores mais altos registados nos relatérios)

Analisando a rede de passes as combinagoes mais frequentes sao:

entra
Nota: Isto

Central
Nota: Isto acontece porque a semelhanca do central do lado esquerdo, o central do lado direito no arrisca o passe interior e faz circular a bola jogando a mesma no lateral que est3 a largura.

Lateral esquerdo (Hassan Abouelmatti ou Jorge Karseladze) combina mais com extremo esquerdo (Chukwudi Igbokwe ou Saba Samushial

Nota: Isto acontece porque o laterais esquerdos ao jogarem para a frente associa no extremo, que por vezes esta por dentro ou esta a dar dupla largura

Nota: Isto acontece porque o lateral direito é mais associativo e tanto joga dentro no médio ou joga a largura no extremo

E claramente uma equipa que tem como preferéncia os corredores laterais, principalmente o corredor esquerdo onde joga o Hassan Abouelmatti ou o Jorge Karseladze.
(Ndamero Total de “Ataques” = 226 / Corredor Lateral Esquerdo = 96 / Corredor Lateral Direito= 80 / Corredor Central = 50)

As zonas onde existem maior nimero de perdas individuais no seu meio campo defensivo é na zona do corredor lateral esquerdo, é igualmente de realcar que o Rio Ave no recentemente tem perdido
mais bolas, no seu meio campo defensivo, principalmente no seu corredor central essa perdas deve-se muito ao central do lado esquerdo Caike e ao médio Cherif Yaya que arriscam demasiado.
(Numero Total de Perdas = 33 / Corredor Lateral Esquerdo = 16 / Corredor Central = 10 / Corredor Lateral Direito = 7)

E de salientar que o Rio Ave & das 5 equipas com maior niimero de dribles bem sucedidos, e com maior eficicia de passes curtos ou longos
(Tendo em conta estatisticas de todas as equipas da liga revelagio)

Nota: Este resumo é referente aos 3 jogos anteriores

Figura 20- Relatoério de Observacgao: Resumo de informacoes sobre o adversario
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De seguida, apresento uma tabela com os jogadores mais utilizados, indicando a posicao,

numero de jogos como titular e suplente, e 0s minutos nos ultimos jogos. (Figura 21).

Titulsr  Suplente

T JOGADORESIMAISIUTILIZADOS

Naziru Shuabiu PL

T (ULTIMOS!5/J0GOS)

Valentim Sousa MO/EE/ED

Diogo Morgado DC

Pedro Virginia GR

Cherif Yaya MC

Pedro Teixeira MC

Mariano Regal MC

Chukwudi lgbokwe

Hassan Abouelmaati

Michalis Patiras

Junior Colina

Saba Samushia

Tobias Medina

Hélder 54

Antzelo Sina

Mate Sauri

Figura 21- Relatério de Observacao: Jogadores mais utilizados

Incluo também gréaficos circulares que representam a tipologia dos golos marcados e

golos sofridos ao longo da época (Figura 22).

TIPOLOGIA'GERAL DE GOLOS

Auto Golo penilti

Livre 5] o
Transicao Ofensiva 32% P;I;?,/Lh 2.4% 9.5%

16.1%

Transi¢ao Ofensiva
31%

3 43

16.1% Langamento Lateral
7.1%

14

Organizagao Ofensiva Organizacio Ofensiva
54.8% 33.3%

Golos Marcados Golos Sofridos

Figura 22- Relatério de Observacao: Tipologia geral de Golos

Passo entdo a abordar os diferentes momentos do jogo:
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Organizacdo ofensiva - Na organizacao ofensiva, foco-me essencialmente na primeira

fase de construcao, nas saidas curtas de pontapé de baliza e nas reposicoes a partir do meio-

campo, bem como nas movimentacoes padrao dos jogadores (Figura 23).

ORGANIZAGAOIOFENSIVA

OBSERVACOES:

A equipa do Rio Ave é uma equipa que procura ter bola,
constroem num 4+2, com os centrais e laterais numa fase inicial
baixos e com mais dos médios a pedirem o jogo dentro da
estrutura.

Como referi anteriormente os laterais come¢am baixos numa 1*
fase mas depois projetam-se e sdo eles que dao a largura ao jogo
principalmente os laterais (Karseladze e Abouelmatti)

Em relacdo aos médios existem dois médios que pedem o jogo
mais baixos e o outro médio pede o jogo entre linhas.

Os extremos do Rio Ave ou andam por dentro dando a largura |
para os laterais se projetarem ou estao por fora criando situacées
de dupla largura.

O avancado normalmente pede em profundidade e nio tanto em
apoio.

No pontapé de baliza saem num 4+2, de igual forma a sua
primeira fase de construcgdo.

Na saida do meio campo poderio fazer uma jogada ensaiada em
colocam 3 a 4 jogadores a atacar um corredor lateral e colocam
uma bola longa nesse mesmo corredor.

Figura 23- Relatério de Observagdo: Organizagdo Ofensiva

Organizacao defensiva - Na organizacao defensiva, descrevo como a equipa se estrutura
num bloco médio ou baixo, assim como os comportamentos de pressao, quer contra uma linha

defensiva de trés, quer contra uma linha de quatro (Figura 24).

ORGANIZAGAOQIDEFENSIVA

OBSERVACOES:

A equipa do Rio Ave organiza-se sobretudo num 4-4-2, com o médio
mais ofensivo a juntar-se ao avan¢ado para a formarem a primeira linha
defensiva, os dois médios mais os dois extremos formam a segunda linha
defensiva, os laterais e os centrais formam a dltima linha defensiva. Por
vezes organizam-se em 4-2-3-1

A equipa do Rio Ave, é uma equipa que vai pressionando o adversirio,

seja no pontapé de baliza ou na organizacio ofensiva do adversario.

A pressdo contra uma linha de 4, procuram libertar o lateral do lado
contrario, pressionando num 4-1-3-2 com o médio ofensivo a juntar-se
ao avancado para guiar a pressdo, um dos médios defensivos ficam na
linha dos extremos e os trés procuram pressionar o lateral do lado da
bola e os dois médios adversarios, o outro médio defensivo encaixa no
médio ofensivo adversirio e a linha defensiva fica responsavel por
controlar os 3 homens da frente.

A pressdo contra uma linha de 3, é feita, os trés homens da frente
condicionam os centrais, médios ficam com médios, os alas com os alas e
os centrais ficam com os trés homens da frente.

Figura 24- Relatério de Observagdo: Organizacdo Defensiva

Transicdo ofensiva e defensiva — A andlise da transi¢do ofensiva incide sobre os
comportamentos adotados pelo adversario quando recupera a posse e procura atacar (Figura

25). Enquanto na transicao defensiva exploro como reage a perda da bola (Figura 26).
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TRANSIGAQ OFENSIVA

OBSERVAGOES:

A equipa do Rio Ave é uma equipa que procura ir com
segurancga para a frente.

Procuram ir para frente através de um passe vertical 7
para um homem mais adiantado ou até mesmo
através da conducio.

Procuram igualmente finalizar estas situacées

Figura 25- Relatério de Observacdo: Transicdo Ofensiva

TRANSIGAO DEFENSIVA

OBSERVACOES:

A equipa do Rio Ave é uma equipa com uma
forte reacao a perda da bola.

Os jogadores mais perto da bola procuram
ganhar imediatamente a posse da bola quando
ndo o conseguem fazer e sao ultrapassados
usam as faltas para parar possiveis contra
ataques.

Ocasionalmente sido atraidos pela bola ou
distraem-se na reacdo, o que faz com que a
equipa adversaria tenha muita espaco para
puder sair em transicao.

Figura 26- Relatério de Observacdo: Transi¢ao Defensiva

Esquemas taticos - Em relagdo aos esquemas taticos, descrevo os padroes ofensivos e

defensivos em cantos e livres (Figuras 27,28,29 e 30).
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BOLASIPARADASIOFENSIVAS (CANTOS)

OBSERVAGOES: L il

O Rio Ave coloca 6 ou 7 homens na irea e 1 ou 2 homens a entrada da
drea.

Um dos cantos consiste em 1 homem atacar o primeiro poste, 3 homens
atacarem a zona do pénalti e um o segundo poste, ainda fica um homem
dentro de drea a espera de uma bola que possa sobrar.

(Canto fechado para a zona do pénalti)

Outro canto idéntico consiste em colocarem 3 homens ao primeiro poste
e 2 homens na zona entre o pénaiti e o primeiro poste, sobrando um
homem na mesma dentro da drea para alguma bola que possa sobrar
(Canto fechado para o 1° Poste)

Em relacdo aos cantos curtos tem um canto é que um dos homens que
estd na drea corre em direcio da bandeira de canto para receber a bola
apos isso € Ihe feito o passe com o objetivo de rodar e estar numa zona
privilegiada para um cruzamento.

Caso ndo receba a bola, o canto é batido ao primeiro ou na zona do pénalti
e os homens da drea atacaram essa zona com pelo menos 3 jogadores.
(Canto fechado, bola entre o primeiro poste e a zona do pénalti)

De resto no iitimos 3 jogos nio fizeram nenhum canto curto.

BOLASIPARADASIOFENSIVAS: (LIVRES

OBSERVAGOES:

O Rio Ave geralmente coloca sempre 2 homens na ﬂ
bola, 4 ou 5 homens a atacar a area e 2 a entrada, bola
vai para a zona do pénalti / 2°poste.

Um dos homens faz sempre uma simulacdo que ira
bater o livre com o objetivo de colocar alguma duvida
na linha adversaria.

Atacam 2 o segundo poste e 2 homens a zona do
pénalti e 1 no primeiro poste. Quando nao fica nenhum
homem ao primeiro esse mesmo homem fica
encostado a linha lateral ou na quina da drea para um
possivel livre curto.

Sempre o livre seja numa zona perto da irea e frontal 2
baliza arrisca livre direto

BOLASIPARADASIDEFENSIVAS|(CANTOS)

OBSERVAGOES:

A equipa do Rio Ave para defender os cantos defende
de forma mista.

Para fazer a defesa a zona uma linha com 4 homens na
pequena irea e dois homens em linha no 1° poste
como no 2° poste, tem dois ou trés homens na
marcacao individual e um homem a entrada da drea

Para defender o canto curto se o adversario coloca
logo dois homens na bola, o rio ave coloca logo dois
homens préximo sendo o homem da entrada da drea e
um dos homens da marcacdes individuais.

OBSERVACOES:

A equipa do Rio Ave criando uma linha com 7 =
jogadores que baixa para defender os livres dos z =
adversarios, e coloca um ou dois homens a frente

dessa linha.

A linha é formada um pouco atras da barreira.
Geralmente colocam 1 ou 2 homens na barreira,

caso coloquem 2 um dos homens que em frente 2
linha.

Figuras 27,28,29, 30- Relatério de Observacdo: Esquemas Taticos
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Para complementar esta anélise, apresento imagens ilustrativas das zonas-alvo mais
comuns dos cantos ofensivos, situacoes de entrada no tltimo terco por conducdo ou drible,
finalizacbes, cruzamentos e passes-chave realizados nos dltimos trés jogos. Para concluir o
relatoério, incluo sugestées concretas sobre como podemos criar dificuldades a equipa

adversaria, com base nas suas fragilidades identificadas (Figura 31).

COMO! CRIAR DIFICULDADES/AQ ADVERSARIO

OBSERVACOES:

Tendo a conta a analise das oportunidades de golos, e golos dos adversarios
recentes da equipa do Rio Ave podemos criar perigo através das seguintes
situagdes:

Em ataque posicional, podemos conquistar os halfspaces para cruzamentos
atrasados ou ao 2° poste

Na transicio ofensiva, se formos rapido a ir para a frente podemos ter
situagdes de igualdade numeérica, neste momento também devemos aproveitar
as perdas de bola no corredor central para criar perigo.

Nos livres, um bola entre a barreira e o primeiro homem da linha pode criar
muito perigo ao adversario.

Nos cantos, acho que temos vantagem em atacar o segundo poste, dado que
essa zona nao é muito protegida.

Figura 31- Relatério de Observacdo: Como Criar Dificuldades ao Adversario

Complementarmente ao relatério escrito sobre a equipa adversaria, realizo uma
apresentagdo em video que contempla os diferentes momentos do jogo, com especial enfoque
nos comportamentos coletivos mais padronizados observados ao longo dos tltimos encontros. A
apresentacdo é exibida no treino que antecede o jogo oficial, momento em que os atletas ja estao
focados na tarefa competitiva. Procuro que esta apresentac¢io tenha uma dura¢ido compreendida
entre 10 a 15 minutos, para garantir que a informacio transmitida seja concisa, direta e
facilmente assimilavel, evitando uma sobrecarga cognitiva que possa comprometer a retengio
dos contetidos.

Para além da componente coletiva, desenvolvo também cortes individuais dos principais
jogadores adversarios, com o intuito de destacar uma ou mais qualidades marcantes. Estes
videos sao especialmente uteis para os jogadores que terdo confrontos diretos com esses
adversarios, permitindo-lhes preparar-se de forma mais especifica e personalizada. Todos estes
contetidos visuais sdo posteriormente carregados e organizados na plataforma Spiideo,

garantindo que cada jogador tenha acesso facil e auténomo as informacgoes relevantes.
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6. Controlo e Registo

O controlo e o registo de dados no contexto do futebol moderno constituem elementos
essenciais para a monitorizagdo sisteméatica da performance dos atletas e para a tomada de
decisoes informadas no seio da equipa técnica. A adoc@o de ferramentas digitais e tecnoldgicas
permite uma recolha organizada e rigorosa de informacGes relevantes sobre os treinos, jogos e
avaliacGes individuais dos jogadores. Esta abordagem favorece a analise continua da evolucao
dos atletas e assegura uma gestao mais eficaz da carga de treino, do rendimento desportivo e do
planeamento estratégico ao longo da época.

Durante o estagio, procedi ao registo diario de todos os treinos na plataforma digital
Emjogo, uma ferramenta utilizada pelo clube com o objetivo de centralizar e arquivar a
informacdo de cada sessdo de treino. Este registo incluiu a hora de inicio e término de cada
sessao, os atletas presentes, o local de realizacio e o plano de treino executado. A manutencio
desta base de dados permite um acompanhamento longitudinal da participacio e evoluc¢ao dos

jogadores, sendo também 1til para efeitos de planeamento e analise futura (Figura 32).

Sub 23 (masculino)

Desporto Escaldo Epoca
Futebol Sub 23 2024125
Categoria Idade Estado
- Sub-23
Tipo Género

11x11 Masculino

Local de jogo

Geral  Atetas@)  Staff@)  Planeamento

Figura 32- Pagina inicial da plataforma Emjogo

Para além disso, participei na dinamizacao de um grupo de partilha de gravacées de
jogos no contexto da Liga Revelacao, composto por analistas de diferentes clubes. Este grupo foi
criado no inicio da época com o objetivo de facilitar o acesso a imagens de qualidade de todos os
jogos, promovendo a equidade e a cooperacdo entre os profissionais da area. As gravacoes dos
analistas que jogavam em casa foram regularmente partilhadas neste grupo, contribuindo para o
desenvolvimento de anélises taticas mais rigorosas e fundamentadas.

Com uma periodicidade trimestral, realizei ainda avalia¢gdes individuais dos jogadores,
tendo como objetivo identificar os principais pontos fortes e aspetos a melhorar em cada atleta.
Estas avaliagboes foram partilhadas com a estrutura técnica do clube, constituindo um
instrumento valioso de apoio ao desenvolvimento individual dos jogadores e a gestdo de talento

no plantel (Figura 33).
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ACADEMICO DE VISEU FC, FUTEBOL SAD

AVALIACAO TECNICA

Mome do atl Apelido Tiago Ribeiro Freitas NOTHE
Data de nascimento 10/01/2004 Inaceitivel

Lateral Direito huito Fraca

Direito Fraca
180cm/68ka

Portuguesa

3 jogos pelos Sub-23
Desde a epoca 2023,/2024
Marco Lopes
06/10/2024

Insuficiere

Suficiente

Regular

Medio

Wluita Bom

Exrelerts

1

2

|

Fl

El

&

7| Bom
|

3|
14

Fenamenal

Comentarios

Figura 33- Avaliagdo Trimestral da Técnica Individual dos Jogadores

O controlo da percecao subjetiva de esforco (PSE), realizada pelo preparador fisico, foi
uma pratica implementada de forma sistematica, como parte integrante do processo de
monitorizacao da carga interna dos atletas. A PSE consiste na avaliacao do esforco sentido pelo
jogador durante uma sessao de treino ou jogo, através de uma escala numérica (normalmente de
1 a 10), preenchida individualmente apo6s cada sessdo. Este indicador, embora subjetivo, possui
elevada validade quando aplicado de forma consistente e em articulacio com outros dados
fisiologicos e fisicos (Impellizzeri et al., 2004; Foster, 2017). Os dados de PSE foram recolhidos
ao final de cada treino, permitindo ao treinador e a equipa técnica ajustarem a carga planeada
para sessoes futuras, evitando situagoes de fadiga acumulada ou risco de lesdo. A simplicidade
de recolha e o baixo custo tornam esta ferramenta particularmente 1til em contextos com menor
disponibilidade de recursos, sem comprometer a qualidade da informacao obtida. A andlise da
PSE, em conjunto com outras métricas, contribuiu significativamente para a gestdo equilibrada
da carga de trabalho (Bourdon et al., 2017; Gabbett, 2016). Na figura 34 temos um exemplo de

um relatério diario da PSE.

— - - Académico de Viseu (Sub 23) @
Data: 12-04-2025 MD-3 Tempo da Gltima sessdo: 99 minutos
Atleta Posigdo | Tempo PSE Carga Dor Muscular | Articular Observagdes

Rafa GR o1 7 637 Cotovelo / Gliteo

| Sobri GR MNao respondeu a PSE
Afonso Ferreira DL 91 7 637

Afonso Sousa EXT o1 7 B3T

[Cardoso MC 91 8

Facu AC 91 7
[Freitas DL 91 8

Gabi MC 81 ] 546

(Gabriel Jesus oC A treinar com os Sub 19
Gani EXT | o 8 H Quadricipite

(Gustavo Almeida EXT Lesicnado. Nao treinou (mao partida)
(Gustavo Costa DL o1 7 B3T

Isaiah Otache oc 91 4 364 Tomozelo

[Jodo Alves oC

[Jodo Vitor MC 91 5 455 Tomozelo

Julio Gil DL 91 [ 546

Kaua DC 51 |

Kelve AC 91 5 455

[Krystian EXT A treinar com os Sub 19
Machado MC 91 7 637

Maga MC 91 [ 546 Pé

Martim Silva MC A treinar com o Ergi
Paulino MC A treinar com o Ergi
Pedro Oliveira EXT 91 6 546

Rodrigo Lemos DC 91 [ 546 Adutor

Reisinho MC 91 7 637 Adutor / Puibis

Sério [ale) 91 7 637

Simao AC A treinar com a equipa A
[vasi AC 91 6 546

T

Figura 34- Relatério diario da PSE
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Igualmente, o controlo através da utilizacao de dispositivos GPS representou uma mais-
valia significativa no acompanhamento da carga externa dos jogadores. Estes dispositivos,
utilizados durante treinos e jogos, permitiram recolher um vasto conjunto de dados
quantitativos, tais como distancia total percorrida, velocidade média e maxima, namero de
aceleracoes e desaceleracoes, e tempo passado em diferentes zonas de intensidade, entre outros
indicadores relevantes para a analise do desempenho fisico (Branquinho et al., 2020; Ferraz et
al., 2019; Teixeira et al., 2021). Os dados obtidos por GPS foram analisados com o intuito de
individualizar as cargas de treino, adaptar o planeamento semanal e identificar padrées de
esforco associados a diferentes posicoes ou modelos de jogo. Esta monitorizacido rigorosa
possibilitou uma abordagem preventiva a fadiga e as lesdes, bem como a otimizacao do
rendimento fisico dos atletas. Para além disso, os dados recolhidos foram partilhados pelo
preparador fisico com os restantes elementos da equipa técnica, promovendo uma cultura de
trabalho colaborativo baseada em evidéncia e suportada por dados objetivos (Impellizzeri et al.,

2019; Gabbett, 2016). Na figura 35 temos um exemplo de um relatério diario dos GPS.

Académico de Viseu AVFC 523 2024/2025

12 Apr 2025-17:11 @ FULL TRAINING 23 13125

e

whole sesgion: 11:11:58 - 12:43:27 (1:31:29)

+
athlete dur dist max sp dist/sp 72 distfap Z3 ace ev dee ev
mmiss m kmih m m
AarcanF. * N GE0E.6 262 2142 () 20 24
Araip G, 9N:26 8583.0 oo 3243 460 20 29
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Figura 35- Relatério diario dos GPS
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A aplicacdo do questionario de bem estar (wellness), igualmente aplicado pelo preparador
fisico constituiu uma ferramenta fundamental na monitorizacdo didria do estado fisico e
psicologico dos jogadores. Este instrumento, de caracter subjetivo, era preenchido pelos atletas
no inicio de cada dia de treino e incluia questoes relativas a qualidade do sono, fadiga geral, dor
muscular, nivel de stress e disposicao para treinar. A informacao recolhida permitia a equipa
técnica obter uma percecdo imediata do bem-estar de cada jogador, possibilitando ajustes
individualizados a carga de treino sempre que necessario. Esta abordagem preventiva revelou-se
essencial na gestdo da recuperacdo e na reducdo do risco de lesGes, promovendo
simultaneamente uma maior proximidade entre os atletas e a estrutura técnica, através de uma

comunicacao continua e centrada no atleta (Figura 36).

Académico de Viseu Futebol Clube EPOCA 2024-2025
Sub-23 — Liga Revelagdo

Questionario BEM-ESTAR

Resumo

JOGADORES A TER EM ATENCAO

Extremamente cansado:

Mais cansado que o habitual:

Cansados: Freitas, Reisinho, Alves, Cardoso, Afonsou Sousa
Um pouco dorido: Sobrino

Muito dorido:

Queixas Musculares: Gohi, Sobrino e Pedro {lombar), Alves (quadricipite), Reisinho (pernas no
geral)

Queixas Articulares: Maga (pé), Rafa (cotovelo)
Sono: Reisinho (4)

Stress:

Urina:

Nota:

Figura 36- Relatério diario do Wellness
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A andlise de dados estatisticos desempenhou um papel central no acompanhamento do
desempenho coletivo e individual da equipa ao longo da época. Através da plataforma
SportsBase, foi possivel aceder a um vasto conjunto de métricas detalhadas provenientes dos
jogos oficiais, incluindo dados sobre posse de bola, acbes defensivas e ofensivas, eficacia no
passe, zonas de finalizacdo, entre outros indicadores relevantes. Esta ferramenta permitiu uma
analise objetiva do rendimento da equipa e dos jogadores, servindo de base para reunides
técnicas, avaliacbes de desempenho e ajustamentos estratégicos. A integracao da SportsBase no
processo de trabalho reforcou a capacidade da equipa técnica para tomar decisées
fundamentadas, promovendo uma abordagem mais analitica e rigorosa ao jogo, alinhada com as

exigéncias do futebol de alto rendimento (Figura 37 e 38).
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Figuras 37,38- Relatérios do Jogo da SportsBase
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6.1 Limitacoes do controlo e registo

O uso de dispositivos GPS permite monitorizar com precisdo a carga externa,
fornecendo dados sobre distdncia percorrida, acelerac¢oes, sprints e zonas de intensidade. No
entanto, existem limitagdes técnicas, incluindo a variabilidade entre dispositivos, perda de sinal
em estadios fechados ou em condicoes atmosféricas adversas, e a interpretagdo contextual dos
dados (Impellizzeri et al., 2004; Bourdon et al., 2017). Um jogador pode apresentar alta
intensidade de movimento, mas o efeito fisiolégico pode variar conforme a sua condicao fisica
individual, tornando crucial integrar dados objetivos com percecio subjetiva de esfor¢o (PSE).

A PSE é pratica e econémica, com elevada correlagdo com indicadores fisioldgicos, mas
depende da honestidade, compreensao e consisténcia do jogador ao avaliar o esforco (Foster,
2017). Diferencas individuais na interpretacio da escala ou na motivacdo podem gerar
variabilidade nos dados, limitando a comparabilidade. Além disso, a PSE fornece informacao do
esforco global percebido, mas ndo distingue carga especifica por componente (resisténcia, forga,
velocidade), sendo mais util quando integrada com GPS e métricas de bem estar.

Os relatérios de bem-estar permitem monitorizar fadiga, qualidade do sono, dor
muscular e stress psicoldgico, oferecendo uma visdo multidimensional da recuperacdo. Contudo,
esta abordagem é altamente subjetiva e dependente da adesio do jogador, podendo ser
influenciada por fatores externos ou desejabilidade social (Saw et al., 2016). Dados
inconsistentes ou falta de preenchimento prejudicam a confiabilidade do acompanhamento.
Ferramentas como a SportsBase oferecem uma ampla base de dados sobre adversarios,
estatisticas detalhadas e video-analise, permitindo fundamentar estratégias e identificar
padroes. No entanto, o acesso a todos os eventos depende da qualidade do registo do
fornecedor, podendo haver atraso na atualizacdo de dados ou erros de codificacio (Lago-Penas
et al., 2011). Além disso, a interpretacio correta requer conhecimento contextual, caso contrario,
decisdes podem ser tomadas com base em métricas isoladas, sem considerar fatores téticos,
fisicos ou psicoldgicos. Apesar da riqueza de dados proporcionada por GPS, PSE, relatorios de
bem estar, observacio em tempo real e plataformas como SportBase nenhum método é
isoladamente suficiente. A monitorizagdo exige uma abordagem integrada, cruzando dados
objetivos e subjetivos para uma tomada de decisio mais precisa. Limitagdes técnicas,
subjetividade, ades?o e interpretacio contextual sdo desafios que podem afetar a fiabilidade e a
utilidade dos dados, reforcando a necessidade de protocolos consistentes, formacao da equipa e

revisao critica constante (Gabbett, 2016; Sarmento et al., 2018).

49



7. Reflexao sobre intervencao profissional

Neste capitulo irei refletir sobre a minha intervencdo profissional comegando primeiro
por expor as dificuldades ultrapassadas e depois pelo crescimento e algumas consideracoes
sobre o proprio estagio. A dificuldade mais importante de ultrapassada foi a comunicacdo em
contexto de pressido, tanto durante o jogo como no intervalo, em que era necessario transmitir
observacOes técnicas e estratégicas de forma imediata e objetiva. Para superar esta situacao,
pratiquei a antecipagdo de cenarios, preparando previamente as possiveis analises e resumos de
adversarios, e aprimorei a forma de resumir os dados, tornando-os acionaveis sem
sobrecarregar a equipa.

O manuseamento de ferramentas tecnolégicas, como camaras, drones, softwares de
analise e GPS, também apresentou desafios iniciais, sobretudo na integracao de diferentes
fontes de dados em tempo f1til. A superacao desta dificuldade passou pelo treino continuo, pela
criacdo de checklists operacionais e pelo didlogo constante com a equipa técnica, garantindo que
as gravacoes e os dados fisicos fossem recolhidos e interpretados corretamente.

Outro desafio surgiu na interpretacao de métricas complexas, como padroes de rede de
passes ou zonas de perda de bola, que exigiam nao s6 conhecimento técnico, mas também
raciocinio critico para transformar os dados em insights estratégicos. Para isso, recorri a
revisoes tedricas constantes, estudo de literatura especializada e feedback do treinador principal
para calibrar a anélise, assegurando que as recomendacoes fossem tteis e aplicaveis no contexto
do treino e do jogo.

Sinto que a maioria dos objetivos tracados no inicio do estagio foram alcancados.
Consegui desempenhar as fung¢oes atribuidas com responsabilidade e autonomia, integrando-
me no funcionamento da equipa técnica. A experiéncia permitiu-me perceber o impacto direto
da analise de desempenho no planeamento dos treinos, na preparacao de jogos e na tomada de
decisoes estratégicas da equipa.

Ao mesmo tempo, reconheco areas a desenvolver: aprofundar o dominio de ferramentas
de analise avancadas, otimizar a forma de apresentar os dados e consolidar a capacidade de
sintese critica. A experiéncia revelou que o sucesso da andlise nao depende apenas da
quantidade de informacdo recolhida, mas da sua relevancia, clareza e aplicabilidade para a
equipa.

Sobre aquilo que foi o processo de treino, achei bastante interessante a capacidade do
treinador principal conseguir fazer treino sempre ecologicos, com isto quero dizer que todos os
exercicios eram em situa¢do de jogo, por um lado acho que é bastante rico, mas por outro lado
poderao existir algumas componentes fisicas que ndo sejam tdo bem trabalhadas. O modelo de
jogo cativou me logo desde as primeiras semanas uma ideia muita arrojada que assenta em
principios que defendo, como por exemplo dominar o jogo com bola, pressao alta, fortes reacées
a perda. Mas senti que o modelo de jogo corria por vezes demasiados riscos muitas vezes a

equipa ficava um pouco desequilibrada, e sofria golos naquilo que eram as transigoes.
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Sinto que aprendi muito naquilo que é a compreensao tatica do jogo, nomeadamente
naquilo que diz respeito a pressao. Esta compreensao tatica certamente me iria dar uma grande
bagagem para o meu futuro.

Adorei estagiar no AVFC, uma fez que proporciona todas as condi¢cbes para que os
estagiarios e equipas técnicas consigam fazer um excelente trabalho, para além das condigoes o
ambiente que se sentem no clube entre staff é extremamente agradavel, onde é possivel crescer
em comunhao uns com os outros.

Um ponto negativo ¢ os locais dos treinos, dado que nem sempre sdo nos mesmos sitios o
que obriga uma grande logistica e ter que andar sempre de local em local, dentro deste topico
outra coisa menos boa é o facto de ndo jogarmos na cidade de Viseu, felizmente tive a
oportunidade de jogar no Estddio Municipal do Fontelo, um estadio muito bonito e com grandes
condicoes.

A nivel de maiores dificuldades que senti foi no comeco a exigéncia deste contexto que ja
é um contexto profissional, para além disso as dificuldades em debater ideias com equipa
técnica dado a ter uma ligeira cultura tatica, outro aspeto que sinto que tive muitas dificuldades
foi na comunicacdo em tempo real, dado que muitas vezes quando ia fazer uma observacao, ja
ouvia os treinadores a falar sobre esse assunto, isso diz me que terei de trabalhar na questao de
quao rapido vejo as coisas.

Gostei muito de ter a oportunidade de puder trabalhar com uma ferramenta como o
Wyscout, porque de 1a consigo tirar muita informacao que podera ser pertinente tanto para a
equipa técnica como para os proprios jogadores.

Futuramente tenho a vontade de ser eu a comecar a fazer as apresentagoes aos jogadores
sobre o adversario, acho que seria um excelente passo na minha carreira como analista. Assim
como fazer cortes individuais do adversario cada vez melhor de forma a preparar os jogadores.

Para terminar adorei imenso trabalhar com toda a gente seja jogadores, treinadores,
diretores, técnicos de equipamentos ou outra pessoa que trabalha diariamente no futebol,
sempre me trataram bem e fizeram me sentir em casa e sobretudo acreditavam muito no meu
trabalho.

O feedback positivo recebido, incluindo o convite para continuar no clube, validou o
trabalho realizado e reforcou a motivacdo para aprofundar a carreira como analista. Esta
experiéncia permitiu-me crescer tecnicamente, estrategicamente e humanamente, ensinando-
me a importincia da integracio numa cultura profissional exigente, da colaboracao
multidisciplinar e da melhoria continua. Levo comigo a vontade de evoluir continuamente, de
aprofundar conhecimentos e de enfrentar os proximos desafios com dedicagdo, humildade e

paixao pelo futebol.
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8.Introducao a investigacao

8.1 Revisao Bibliografica
8.1.1 Introducao ao Conceito de Golos Esperados (xG)

O conceito de golos esperados (xG) emergiu como estatistica revolucionaria no futebol
moderno, permitindo uma anélise mais objetiva da qualidade das oportunidades de golo criadas
e concedidas durante um jogo. O xG atribui um valor probabilistico a cada finalizacdo, com base
em fatores como a localizacdo do remate, o angulo em relacdo a baliza, a distancia, o tipo de
passe recebido, a pressao defensiva e outras variaveis contextuais. Este indicador, inicialmente
desenvolvido por analistas de dados e introduzido em larga escala por empresas como a Opta,
transformou a forma como treinadores, analistas e clubes avaliam o desempenho ofensivo e
defensivo, indo além dos tradicionais nimeros de golos marcados. De acordo com Mead, O’'Hare
e McMenemy (2023), o xG nao s6 melhora a precisao na avaliacao de desempenho, mas também
demonstra valor preditivo ao identificar padrées de criacao de oportunidades que podem nao se
refletir imediatamente no resultado. Por exemplo, uma equipa pode dominar um jogo em
termos de xG, mas nao converter as oportunidades em golos devido a falhas individuais ou boa
atuacdo do guarda-redes adversario. Este aspeto torna o xG uma ferramenta essencial para
treinadores que buscam ajustar téticas e para clubes que avaliam jogadores em processos de
recrutamento.

A literatura sobre xG abrange diversos contextos de aplicacdo, desde a anélise tatica até
a valoracdo econémica de clubes e jogadores. Um dos principais usos do xG estad na analise
tatica, onde a métrica ajuda a mapear comportamentos coletivos e dinamicas de jogo. Teixeira
et al. (2025) destacam, em sua revisao sistematica, como a inteligéncia artificial tem sido usada
para mapear comportamentos taticos no futebol, integrando métricas como xG para quantificar
a eficacia de jogadas ofensivas e identificar areas de melhoria na construcao de ataques. Eles
argumentam que o xG, combinado com tecnologias de machine learning permite uma analise
mais granular de padrées de jogo, especialmente em ligas profissionais.

Outro contexto relevante é a analise de desempenho individual e posicional. Hewitt e
Karakus (2023) propéem um modelo de xG ajustado para jogadores e posicoes, reconhecendo
que diferentes papéis no campo (como ponta de lanca versus médios ofensivos) tém expectativas
distintas na criacdo e conversdo de chances. Este ajuste é crucial para evitar comparagoes
injustas e para fornecer feedback mais especifico aos jogadores durante o treino. Por exemplo,
um médio pode ter um xG baixo, mas contribuir significativamente na criacdo de jogadas que
levam a finalizac¢Ges de alto valor. Além disso, o xG tem sido explorado como uma medida para
avaliar o impacto econémico no futebol. Oprisor e Cordos (2024) discutem como a analise de
dados, incluindo xG, influencia a valoracdo de clubes ao quantificar o desempenho esperado

versus o real.
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Equipas que consigam uma alta producao de xG, mas baixa conversao, podem ser vistos
como oportunidades de investimento, pois ajustes técnicos ou contratacées pontuais podem
maximizar resultados. Este enfoque econémico demonstra como o xG transcende o campo e
impacta decisOes estratégicas em niveis gerenciais. Um avang¢o recente na literatura é a
introducao de métricas derivadas do xG, como os golos esperados a alvo (xGOT), proposta por
Ruiz-de-Alarcon-Quintero e De-la-Cruz-Torres (2024). O xGOT refina o xG ao considerar
apenas finalizacGes que sdo realizadas a baliza, oferecendo uma visdo mais precisa da qualidade
das finalizacbes e da eficiéncia dos jogadores em momentos decisivos. Sendo particularmente
atil para avaliar guarda-redes e avancados em situacoes de alta pressdo, como jogos a eliminar.
Além dos estudos mencionados, outras pesquisas enriquecem a compreensdo do xG. Rathke
(2017) explora como o xG pode ser usado para prever resultados de jogos, comparando-o com
modelos tradicionais baseados em posse de bola e ntimero de remates. Os seus resultados
sugerem que o XG tem maior precisdo preditiva, especialmente em jogos equilibrados, onde a
qualidade das chances supera a quantidade. Este aspeto é corroborado por Brechot e Flepp
(2020), que analisam o impacto do xG em mercados de apostas desportivas, demonstrando
como a métrica influencia percecoes de desempenho e expectativas de resultados. Outro
contributo relevante vem de Tenga et al. (2010), que, embora anterior ao uso generalizado do
xG, estabelecem bases para a andlise de oportunidades de golo com base em variaveis
contextuais, como a posicao do jogador e a oposicao defensiva. Este trabalho é frequentemente
citado como um precursor dos modelos modernos de xG, destacando a importincia de
considerar o contexto tatico na avaliacdo de finalizagoes.

O conceito de golos esperados (xG) transformou a andlise no futebol, oferecendo uma
medida objetiva para avaliar a qualidade das oportunidades de golo e o desempenho de equipas
e jogadores. A literatura destaca sua aplicacdo em contextos taticos, individuais e econ6micos,
com avangos recentes como o xGOT ampliando ainda mais sua utilidade. Estudos de autores
como Teixeira et al. (2025), Hewitt e Karakus (2023), e Ruiz-de-Alarcén-Quintero e De-la-Cruz-
Torres (2024) demonstram a evolugdo continua dos modelos de xG, enquanto pesquisas
complementares, como as de Rathke (2017) e Brechot e Flepp (2020), reforcam seu valor
preditivo e estratégico. Apesar de suas limitagoes, o xG permanece uma ferramenta
indispensavel no futebol moderno, especialmente quando integrado a abordagens qualitativas.
Esta investigacdo sublinha a importancia de continuar a refinar os modelos de xG para
maximizar seu impacto no treino desportivo e na tomada de decisdo. O objetivo do estudo sera
analisar a variagdo de diferentes variaveis de desempenho em contexto competitivo real, com o
fim de analisar a influéncia das variaveis fisicas (carga interna, PSE e carga externa, GPS) e
técnico-taticas (KPI) nos golos esperados e no rendimento da equipa:

e Comparar as diferencas entre variaveis fisicas e técnico-taticas, considerando a fase da
competicio (12 vs. 22 fase), o local do jogo (casa vs. fora), o resultado do jogo (derrota,
empate e vitoria) e o nivel do adversario (baixo, médio e alto);

e Determinar as varidveis mais determinantes para aferir o xG e, por conseguinte, o

resultado da equipa, através de um modelo de regressao de arvore de decisao.
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8.2 Metodologia

8.2.1 Desenho Experimental

O presente estudo adotou um desenho estudo observacional, retrospetivo e transversal,
realizado ao longo de 29 jogos de uma competicio oficial de futebol Liga Revelacdo, na época

2024/2025, no escalao sub 23.

8.2.2 Amostra

A amostra foi constituida por 29 jogos, pertencentes & AVFC SAD, no escaldo de sub 23
foram considerados para anélise todos os jogos que a equipa participou durante toda a época
desportiva. Foram incluidos apenas jogos oficiais e completos, disputados na integra, com
resultado validado pelas entidades da competicio e disponibilidade de dados essenciais,
incluindo eventos ofensivos e defensivos, posse de bola, posicionamento dos jogadores,
indicadores fisicos basicos (distancia percorrida, velocidade e aceleragtes) e informagdes da PSE
relevantes para a andlise. Todos os jogos considerados respeitaram integralmente as regras da
competicdo, garantindo comparabilidade entre as partidas. Foram excluidos do estudo jogos nio
oficiais, como amigéveis ou torneios de pré-temporada, bem como partidas incompletas ou com
registo parcial de eventos, dados fisicos ou informagoes PSE que comprometesse a anélise.
Também foram desconsideradas partidas com interrupcoes irregulares ou com distorgdes de
competitividade, como ntmero insuficiente de jogadores, comprometendo a validade

comparativa.

8.2.3 Procedimentos

Os dados foram recolhidos durante a competicdo, em jogos oficiais, no periodo
compreendido entre 07-08-2024 e 09-05-2025. As variaveis observadas incluiram: Sistema
tatico utilizado, golos, (xG), total de remates, total de remates a baliza e sua percentagem,
passes, passes certos e sua percentagem, percentagem de posse de bola, nimero de perdas
curta, médias e longas, naimero de recuperacoes curtas, médias e longas, total de duelos, total de
duelos ganhos e sua percentagem, distancia total média percorrida, velocidade maxima média,
distancia média percorrida em Z2 e Z3 e média de aceleracoes e desaceleracoes e PSE médio
pos-jogo. A recolha foi efetuada através de GPS da marca GPEXE®), observacao notacional,
relatorios de jogo fornecido pelo software Wyscout. Todos os dados foram recolhidos nos 29
jogos oficiais da equipa de sub 23 do Académico de Viseu Futebol SAD durante a época

2024/2025.
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8.3 Consideracoes Eticas

Durante o estagio, todas as atividades foram conduzidas de acordo com principios éticos
fundamentais. Foi assegurada a confidencialidade dos dados recolhidos e o respeito pela
privacidade dos atletas, cuamprindo o Regulamento Geral de Protecido de Dados (RGPD). Sempre
que necessario, os participantes foram informados sobre os objetivos e procedimentos,
garantindo o consentimento informado dos mesmos. As praticas em contexto de treino
respeitaram a integridade fisica, psicologica e social dos atletas, assegurando condiges de
seguranca, inclusdo e igualdade de oportunidades. Todas as acbes foram alinhadas com os
regulamentos da instituicdo de acolhimento e com as normas éticas da Universidade da Beira

Interior.

8.4 Variaveis e Instrumentos

Carga externa

A distancia total média percorrida, corresponde a distancia total de metros percorridos
por um jogador durante um jogo, dividido pelo nimero de jogadores (média), este dado é
registado através do GPS. A velocidade maxima média, é velocidade maxima atingida por cada
jogador em um jogo, calculada como média entre todos os jogadores, é registada em km/h e
através do GPS. A distancia média percorrida em zonas de velocidade (Z2 e Z3) é calculada pela
definicdo da GPEXE® que como outros sistemas de GPS, divide a velocidade em zonas para
quantificar esforgo fisico. A distancia em Z2 é os metros percorridos em corrida rapida/alta
intensidade (14—21 km/h). A distdncia em Z3 é os metros percorridos em esfor¢o maximo
(>21km/h). A distancia total percorrida em zonas de velocidade (Z2 e Z3) em um jogo, dividida
pelo nimero de jogadores (média), estes dados sdo registados através do GPS. A média de
aceleracoes e desaceleracoes, é calculada pela quantidade de mudancas de velocidade
significativas, aceleracao/desaceleracdo (=2 m/s2 para aceleracdo, <-2 m/s2 para
desaceleracdo), por jogador durante o jogo, divido pelo nimero de jogadores (média), estes

dados sdo registados através do GPS.

Carga interna

O PSE médio corresponde a percecao subjetiva de esforco média dos jogadores do esforgo
que tiveram no jogo, é registada através do preenchimento de questionarios realizados pelos

jogadores até 30 minutos ap6s o jogo.

KPI técnico-taticos

Os golos esperados como o Wyscout define o xG como a probabilidade de um remate
resultar em golo, a base do calculo é o modelo de machine learning treinado com milhares de

remates ao longo da histéria.
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Principais fatores considerados sao: localizacao do remate, localizacao e tipo do passe
que originou o remate, parte do corpo usada, se houve drible antes, se vem de bola parada, se foi
em transicao, contexto realizado manualmente nivel de perigo, valores especiais 0,76 para todos
os pénaltis.

O xG pode ser de dois tipos xG antes do remate que avalia s6 condi¢oes até ao remate, e
xG pos remate que € s6 para remates no a baliza que, inclui direcdo e qualidade do remate. O
calculo d4 cada remate uma probabilidade entre 0 e 1. A soma dessas probabilidades d4 o xG
total de um jogador ou equipa.

Os remates, os remates a baliza e a sua percentagem, foram retirados de relat6rios do
Wyscout em que o total de remates sdo todas as tentativas, remates a baliza s6 remates os que
exigem defesa ou resultam em golo e sua percentagem corresponde a proporcao dos a baliza
sobre o total. Os passes, 0s passes certos e a sua percentagem, foram retirados de relatérios do
Wyscout em que o total de passes sdo todas as tentativas, passes certos sb passes que chegam ao
jogador da propria equipa e sua percentagem corresponde a proporcao dos certos sobre o total.

A percentagem de posse de bola é calculada pelo Wyscout que considera varios critérios
para definir o que é a posse de bola e a sua percentagem. Primeiramente o Wyscout faz a divisao
do jogo em sequéncias de posse cada vez que uma equipa tem controle da bola (passe, conducio,
remate) essa equipa estd em posse. A posse termina quando o adversario recupera a bola, a bola
sai de campo, ha falta que muda a posse. Em relacao a medicdo do tempo efetivo de posse nao
contam paragens longas, s6 contam os segundos de jogo ativo em que a equipa efetivamente
estd com bola. Sendo assim o céalculo da percentagem é a proporc¢ao tempo de posse da equipa
sobre o tempo total de jogo ativo.

O numero de perdas curtas, médias e longas é realizado pelo Wyscout, o mesmo para
fazer este calculo, em cada evento de perda de posse, 0 mesmo é registado com as coordenadas
em campo (x, y). De seguida mede a distancia da perda até a linha da proépria baliza. Define
assim uma escala do campo em 3 zonas, zona curta (terco defensivo), zona média (terco
intermédio) e zona longa (terco ofensivo). Por isso se a perda for no primeiro terco defensivo é
uma perda curta, se a perda for no terco intermédio é uma perda média, se for no altimo terco
ofensivo é uma perda longa. O ntimero de recuperacoes curtas, médias e longas é realizado pelo
Wyscout, o mesmo para fazer este calculo, em cada evento de recuperagao, o mesmo é registado
com as coordenadas em campo (x, y). De seguida mede a distancia da recuperacao até a linha da
propria baliza. Define assim uma escala do campo em 3 zonas, zona curta (terco defensivo),
zona média (terco intermédio) e zona longa (terco ofensivo).

Por isso se a recuperagido for no terco defensivo é uma recupera¢io curta, se a
recuperacao for no terco intermédio é uma recupera¢io média, se a recuperacgio for no terco
ofensivo é uma recuperacao longa. Os duelos, os duelos certos e a sua percentagem, foram
retirados de relatérios do Wyscout em que o total de duelos sdo qualquer disputa direta entre
dois jogadores em que uma equipa tenta ganhar a posse da bola, duelos ganhos sdo apenas as

disputas vencidas e sua percentagem corresponde a proporc¢ao dos ganhos sobre o total.
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Variaveis contextuais

O sistema tatico utilizado e sua percentagem é calculado pelo Wyscout, dado que o
mesmo considera a posicdo geométrica média dos jogadores nos diferentes momentos de jogo e
a percentagem refere o tempo que a equipa passou naquele sistema, tendo em conta sempre
posicoes médias dos jogadores. As variantes como o resultado, adversario, local e fase da época
foram registadas tendo por base apontamentos notacionais. A variante do adversario foi
definida através da classificacao, os adversarios de nivel alto foram aqueles que conseguiram ir a
fase de campedo, a distingdo entre adversario de nivel médio e baixo teve em conta as
classificacoes de ambas as fases da competicdo. Na tabela 4 podemos verificar um resumo de

todas as variiveis, a sua dimensao, valores de corte e como foi feita a recolha.

Tabela 4- Resumo da variaveis e instrumentos usados no estudo.

Dimensao Variavel Valores de corte / Contabilizagao Recolha
Carga Interna PSE 0-10 Questinonarios
KPI técnico-taticos xG Probabilidade entre 0 e 1 Wyscout
KPI técnico-taticos Numeros de remates Total de remates realizados Wyscout
KPI técnico-taticos [Numeros de remates a balizal Total de remates a baliza Wyscout
KPI técnico-taticos % Remates a baliza Valor entre 0% e 100% Wyscout
KPI técnico-taticos Numeros de passes Total de passes realizados Wyscout
KPI técnico-taticos | Numeros de passes certos Total de passes concretizados Wyscout
KPI técnico-taticos % Passes certos Valor entre 0% e 100% Wyscout
KPI técnico-taticos % Posse de bola Valor entre 0% e 100% Wyscout
KPI técnico-taticos Perdas de bola Total de perda de bolas Wyscout
KPI técnico-taticos Perdas curtas Total de perda de bolas no terco defensivo Wyscout
KPI técnico-taticos Perdas médias Total de perda de bolas no ter¢o intermédio Wyscout
KPI técnico-taticos Perdas longa Total de perda de bolas no terco ofensivo Wyscout
KPI técnico-taticos Recuperacoes curtas Total de Recuperagdes no terco defensivo Wyscout
KPI técnico-taticos Recuperagoes médias Total de Recuperacgdes no terco intermédio Wyscout
KPI técnico-taticos Recuperacoes longa Total de Recuperacgoes no terco ofensivo Wyscout
KPI técnico-taticos Ntimeros de duelos Total de duelos realizados Wyscout
KPI técnico-taticos | Ntmeros de duelos ganhos Total de duelos conquistados Wyscout
KPI técnico-taticos % Duelos ganhos Valor entre 0% e 100% Wyscout
Variaveis contextuais % sistema tatico % do tempo total em que se usou o sistema Wyscout
Variaveis contextuais Fase da época 12Fase ou 22 Fase Notacional
Variaveis contextuais Local do jogo Casa ou Fora Notacional
Variaveis contextuais Resultado Vitéria ou Empate ou Derrota Notacional
Variaveis contextuais Nivel do adversério Alto ou Médio ou Baixo Notacional
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8.4.1 Analise Estatistica

A analise estatistica neste estudo consistiu na verificacio de pressupostos de
normalidade, seguida da aplicacdo de testes paramétricos adequados para responder as
questbes de investigacdo. Assim, quando se pretendia comparar médias entre dois grupos
distintos, foi utilizado o t-teste para amostras independentes, que permite avaliar se as
diferencas observadas sdo estatisticamente significativas ou apenas fruto da variabilidade
amostral. JA em situagbes em que o objetivo era comparar simultaneamente mais de dois
grupos, os autores recorreram a uma ANOVA unidirecional, que identifica quais os grupos
responsaveis pelas diferencas detetadas. O modelo de regressao de arvore de decisao foi criado
para determinar as variaveis mais determinantes para aferir o xG e, por conseguinte, o resultado
da equipa. O modelo de regressdo de arvore de decisdo usou um procedimento de detecao de
interacdo por automatizacdo do qui-quadrado (CHAID) de crescimento espontineo. A
correlacao paramétrica de Pearson foi aplicada com magnitude da correlacao classificada como:
trivial se r < 0,1; pequena se r = 0,1—0,3; moderada se r = 0,3—0,5; grande se r = 0,5-0,7; muito
grande se r = 0,7—0,9; e quase perfeita se r > 0,9. A significincia estatistica foi definida como p
< 0,05. Os dados sdo apresentados como média + desvio padrao (DP). Todas as ané&lises
estatisticas foram realizadas usando o SPSS para Windows, versao 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL,
EUA).
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8.5 Resultados

8.5.1. Estatistica Descritiva

A tabela 5 apresenta a estatistica descritiva do xG, dos KPI's e dos indicadores de carga

externa e carga interna, tendo em conta a fase da competicao.

Tabela 5 - Estatisticas descritivas das variaveis estudadas por fase da competicao.

Variavel 12 Fase (n=14) 22 Fase (n=14)
Sistema tatico (% utilizacao) 97.31 + 5.81 95.92 + 8.92
Golos 1.5 + 1.29 1.57 £ 1.6

Golos esperados (xG) 1.66 + 0.88 1.62 £ 0.92
Total de Remates (n) 12.64 + 4.16 10.86 + 5.16
Total de Remates a Baliza (n) 4.5 + 1.87 4.14 + 2.54
Total de Remates a Baliza (%) 37.69 +17.33 36.9 + 19.02

Passes realizados (n)

382.14 £ 96.09

406.07 £ 67.76

Passes certos (n)

310.29 + 88.62

328.86 + 60.53

Passes certos (%) 80.37 + 4.86 80.76 + 2.61
Posse de bola (%) 53.02 + 10.1 54.57 + 6.01
Perdas de bola 111.36 + 17.32 116.07 + 12.91
Perdas de bola (curto) 17.5 £ 5.59 19.14 £ 5.33
Perdas de bola (médio) 40.79 + 9.01 39.5 + 5.76
Perdas de bola (longo) 53.07 + 13.65 57.43 £ 9.64
Recuperacoes 82.43 +13.31 81.36 + 11.49
Recuperacoes (curto) 33.43 = 5.56 33.29 + 7.95
Recuperacoes (médio) 33.93 + 8.78 33.14 £ 5.14
Recuperacoes (longo) 15.07 + 5.54 14.93 £+ 6.86

Duelos

244.43 + 20.92

220.14 + 27.65

Duelos ganhos (n)

111.86 + 18.04

110.64 + 16.79

Duelos ganhos (%) 45.74 + 4.6 48.2 + 3.91
Distancia Total Média (m) 8554.65 + 380.19 8861.06 + 413.87
Velocidade Maxima Média (km/h) 20.37 + 0.4 20.49 + 0.48

Distancia em Z2 Média (m)

425.05 + 40.31

445.46 + 50.86

Distancia em Z3 Média (m) 94.86 £ 14.58 98.53 + 15.21
Meédia de aceleracoes 22.2 + 2.97 22.07 + 2.46
Meédia de desaceleracoes 30.35 + 2.46 32.36 + 3.3




A tabela 6 apresenta a estatistica descritiva do xG, dos KPI's e dos indicadores de carga

externa e carga interna, tendo em conta o local do jogo.

Tabela 6 - Estatisticas descritivas por local do jogo

Variavel Fora (n=13) Casa (n=15)
Sistema tatico (% 94.05 + 9.98 98.84 + 3.07
utilizacao)

Golos 1.23 + 1.09 1.80 £ 1.66
Golos esperados (xG) 1.66 £ 0.87 1.63 £ 0.93
Total de Remates (n) 11.31 + 4.53 12.13 + 4.94
Total de Remates a 4.23 + 2.17 4.40 £ 2.29
Baliza (n)

Total de Remates a 36.49 + 19.63 37.99 + 16.84

Baliza (%)

Passes realizados (n)

380.77 £ 79.59

405.67 + 85.94

Passes certos (n)

307.85 £ 72.59

329.73 + 78.18

Passes certos (%) 80.23 + 4.64 80.86 + 3.10
Posse de bola (%) 52.67 + 7.34 54.77 £ 9.00
Perdas de bola 116.15 + 16.53 111.60 + 14.14
Perdas de bola (curto) 20.08 £ 5.17 16.80 + 5.33
Perdas de bola (médio) 40.69 + 8.28 39.67 £ 6.91
Perdas de bola (longo) 55.38 + 11.24 55.13 + 12.67
Recuperacoes 83.15 £ 13.96 80.80 £+ 10.85
Recuperacoes (curto) 32.54 + 6.48 34.07 + 7.09
Recuperacoes (médio) 34.69 + 6.92 32.53 £ 7.29
Recuperacoes (longo) 15.92 + 6.09 14.20 + 6.24

Duelos

242.08 + 25.64

232.20 + 32.35

Duelos ganhos (n)

114.08 + 14.48

108.80 + 19.26

Duelos ganhos (%) 47.18 + 4.02 46.79 + 4.79
Distiancia Total Média 8610.85 + 358.41 8701.93 + 462.38
(m)

Velocidade Maxima 20.43 + 0.41 20.42 + 0.48
Média (km/h)

Distancia em Z2 Média  433.88 + 36.69 436.45 + 54.42
(m)

Distincia em Z3 Média 98.66 + 13.02 94.99 + 16.34

(m)
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Média de aceleracoes 22.16 + 2.42 22.12 + 2.97
Média de 31.45 £ 2.91 31.27 + 3.23
desaceleracoes

PSE Po6s Jogo Média 8.23 + 0.60 8.40 + 0.63

A tabela 7 apresenta a estatistica descritiva do xG, dos KPI’s e dos indicadores de carga

externa e carga interna, tendo em conta o resultado do jogo.

Tabela 7 - Estatisticas descritivas por resultado do jogo

Variavel Derrota (n=9) Empate (n=6) Vitéria (n=13)
Sistema tatico (% utilizacao) 97.87 + 6.40 95.76 + 8.09 95.76 + 8.09
Golos 0.44 + 0.73 2.62 +1.19 2.62 + 1.19
Golos esperados (xG) 1.36 £ 0.98 2.02 £ 0.76 2.02 £ 0.76
Total de Remates (n) 11.44 + 6.42 12.38 + 4.01 12.38 + 4.01
Total de Remates a Baliza (n) 2.89 £ 1.76 5.54 + 2.18 5.54 + 2.18
Total de Remates a Baliza (%) 24.56 + 16.80 46.48 + 15.48 46.48 + 15.48
Passes realizados (n) 439.67 + 65.94 359.62 + 84.51 359.62 + 84.51
Passes certos (n) 357.00 + 62.37 288.46 + 77.65 288.46 + 77.65
Passes certos (%) 80.96 + 2.39 79.45 + 4.83 79.45 + 4.83
Posse de bola (%) 58.53 + 6.85 49.72 £+ 8.39 49.72 + 8.39
Perdas de bola 120.56 + 16.42 110.08 + 15.10 110.08 + 15.10
Perdas de bola (curto) 17.89 + 6.45 18.54 + 5.22 18.54 + 5.22
Perdas de bola (médio) 40.00 + 9.58 41.38 £ 6.58 41.38 £ 6.58
Perdas de bola (longo) 62.67 £ 9.00 50.15 + 12.78 50.15 + 12.78
Recuperacoes 85.33 £ 12.05 79.38 £ 13.30 79.38 £ 13.30
Recuperacoes (curto) 33.89 £ 4.46 32.85 + 8.41 32.85 + 8.41
Recuperacoes (médio) 37.56 £ 7.33 30.92 + 6.53 30.92 + 6.53
Recuperacoes (longo) 13.89 £ 5.90 15.62 + 6.96 15.62 + 6.96
Duelos 243.22 £ 29.36 231.92 + 34.69 231.92 + 34.69

Duelos ganhos (n)

117.33 £ 16.80

108.23 £ 17.55

108.23 + 17.55

Duelos ganhos (%) 48.22 + 3.63 46.69 + 3.82 46.69 + 3.82
Distancia Total Média (m) 8452.96 + 286.70 8804.02 + 408.85 8804.02 + 408.85
Velocidade Maxima Média 29.38 £ 0.30 20.57 + 0.46 20.57 + 0.46
(km/h)

Distancia em Z2 Média (m) 433.24 + 58.67 435.65 £ 49.32 435.65 £ 49.32
Distancia em Z3 Média (m) 99.48 £ 16.80 05.06 + 14.76 95.06 £ 14.76
Média de aceleracoes 21.29 + 2.16 22.52 + 2.16 22.52 + 2.16
Média de desaceleracoes 30.00 + 1.93 32.22 + 3.79 32.22 + 3.79

PSE Po6s Jogo Média 8.22 + 0.67 8.38 £ 0.65 8.38 £ 0.65
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A tabela 8 apresenta a estatistica descritiva do xG, dos KPI's e dos indicadores de carga

externa e carga interna, tendo em conta o nivel do adversario.

Tabela 8 - Estatisticas descritivas por nivel do adverséario

Variavel Baixo (n=6) Médio (n=14) Alto (n=8)
System / %de utilizacido 98.34 + 4.05 95.31 + 8.91 97.60 + 6.79
Golos 1.33 £ 1.97 1.57 +£ 1.28 1.62 + 1.41
Golos esperados (xG) 1.49 + 1.43 1.66 + 0.65 1.72 £ 0.86
Total de Remates 10.00 + 6.20 11.71 + 3.71 13.12 £ 5.19
Remates a baliza 4.50 + 3.51 4.21 +1.85 4.38 £1.85
Remates % 37.14 + 23.23 37.32 £ 14.40 37.37 + 21.44
Passes 420.33 + 46.90 386.00 + 83.97 388.62 + 104.06
Passes certos 340.67 £ 42.74 314.36 + 73.95 312.88 + 98.93
Passes % 80.96 + 2.09 81.10 £ 3.08 79.34 + 5.78
Posse 56.43 + 5.95 53.40 + 7.66 52.52 + 10.79
Perdas 119.67 + 13.69 111.79 + 14.18 112.62 + 18.50
Perdas curto 19.50 + 6.44 18.21 + 4.44 17.62 + 6.74
Perdas médio 39.67 £ 7.09 40.14 £ 4.72 40.50 * 11.69
Perdas longo 60.50 + 7.18 53.43 + 13.30 54.50 + 11.89
Recuperacoes 82.83 + 13.47 80.07 + 11.38 84.38 +13.81
Recuperacoes curto 34.17 £ 7.00 32.57 + 7.60 34.12 + 5.46
Recuperacoes médio 34.83 + 7.28 32.14 + 5.49 35.00 + 9.56
Recuperacoes longo 13.83 + 6.71 15.36 £ 6.95 15.25 + 4.59

Duelos

245.67 + 25.58

230.29 + 31.86

241.50 + 28.06

Duelos ganhos

117.67 £ 12.69

108.00 + 17.05

112.12 + 20.42

Duelos % 47.95 + 3.01 46.95 £ 4.49 46.27 £ 5.34
Distancia Total Média (1) 8529.40 + 290.46  8887.73 £ 384.70 8526.92 + 464.64
Velocidade Maxima Média (km/h) 29.28 + 0.37 20.57 + 0.44 20.28 + 0.45
Distancia em Z2 Média (m) 413.47 + 42.02 449.20 + 47.30 427.19 + 44.17
Distancia em Z3 Média (m) 83.65 + 8.53 101.59 + 14.80 97.91 + 13.56
Meédia de aceleracoes 21.33 £ 2.95 21.80 + 2.23 23.33 + 3.14
Média de desaceleracoes 30.80 + 3.01 32.06 + 3.24 30.54 £ 2.72
PSE Poés Jogo Média 8.00 +£ 0.63 8.36 + 0.63 8.50 + 0.53

8.5.2. Analise Comparativa

A tabela 9 apresenta a estatistica comparativa do xG, dos KPI’s e dos indicadores de

carga externa e carga interna, comparando a 12 Fase de competicdo e a 22 Fase de competicao.

Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas nos duelos (%) observou-se uma

diferenca nao significativa (A = 5.37%; d = 0.58; p = 0.140), com valores médios superiores na

22 fase. Adicionalmente, a distdncia total média (m) apresentou uma tendéncia para valores

superiores na 22 fase (A = 3.58%; d = 0.77; p = 0.052), embora sem atingir significancia

estatistica (p = 0.05)
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Tabela 9 — Anéilise comparativa das variaveis estudadas entre as fases da competicao

Variavel 12 Fase (n=14) 22Fase(n=14) A (%) d p
Sistema / %de utilizacao 95.92 + 8.92 97.31 + 5.81 1.45 0.19  0.629
Golos 1.57 + 1.60 1.50 £ 1.29 -4.55 0.05 0.898
Golos esperados (xG) 1.62 + 0.92 1.66 + 0.88 2.2 0.04 0.917
Total de Remates 10.86 £ 5.16 12.64 + 4.16 16.45 0.38 0.323
Remates a baliza 4.14 £ 2.54 4.50 + 1.87 8.62 0.16  0.675
Remates % 36.90 + 19.02 37.69 £ 17.33 2.12 0.04 0.91
Passes 406.07 £ 67.76 382.14 £ 96.09 -5.89 0.29 0.454
Passes certos 328.86 + 60.53 310.29 + 88.62 -5.65 0.24 0.524
Passes % 80.76 + 2.61 80.37 + 4.86 -0.48 0.1 0.796
Posse 54.57 + 6.01 53.02 + 10.10 -2.84 0.19  0.627
Perdas 116.07 + 12.91 111.36 + 17.32 -4.06 0.31 0.422
Perdas curto 19.14 £ 5.33 17.50 £ 5.59 -8.58 0.3 0.433
Perdas médio 39.50 + 5.76 40.79 + 9.01 3.25 0.17  0.657
Perdas longo 57.43 + 9.64 53.07 + 13.65 -7.59 0.37 0.339
Recuperacoes 81.36 + 11.49 82.43 +13.31 1.32 0.09 0.821
Recuperacoes curto 33.29 £ 7.95 33.43 £ 5.50 0.43 0.02 0.957
Recuperacoes médio 33.14 £ 5.14 33.93 + 8.78 2.37 0.11  0.776
Recuperacoes longo 14.93 + 6.86 15.07 + 5.54 0.96 0.02 0.952
Duelos 220.14 + 27.65 244.43 £+ 29.92 6.67 0.53 0.172
Duelos ganhos 110.64 + 16.79 111.86 + 18.04 1.1 0.07 0.855
Duelos % 48.20 + 3.91 45.74 + 4.60 -5.1 0.58 0.14
Distancia Total Média (m) 8861.06 + 413.87 8554.65 + 380.19 -3.46 0.77  0.052
Velocidade Maxima Média 20.49 + 0.48 29.37 + 0.40 -0.41 0.27 048
(km/h)

Distancia em Z2 Média (m) 445.46 + 50.86 425.05 + 40.31 -4.58 0.44 0.251
Distancia em Z3 Média (m) 98.53 + 15.21 94.86 + 14.58 -3.73 0.25 0.52
Média de aceleracoes 22.07 + 2.46 22.20 + 2.97 0.59 0.05 0.901
Média de desaceleracoes 32.36 + 3.30 30.35 + 2.46 -6.21 0.69 0.08
PSE Po6s Jogo Média 8.21+ 0.58 8.43 £ 0.65 2.61 0.35 0.364

A tabela 10 apresenta a estatistica comparativa do xG, dos KPI's e dos indicadores de
carga externa e carga interna, comparando os jogos em fora com os jogos casa. Nao se

verificaram diferencas estatisticamente significativas entre jogos em casa e fora (p = 0.05).

Tabela 10 - Comparagdo das variaveis de estudo nos jogos em casa ou fora.

Variavel Fora Casa A (%) d p value
Sistema tatico (% 94.05+9.98  98.84 + 3.07 5.09 0.65 0.119
utilizacao)

Golos 1.23 + 1.09 1.80 £ 1.66 46.25 0.41 0.288
Golos esperados (xG) 1.66 + 0.87 1.63 + 0.93 -1.49 0.03 0.943
Total de Remates 11.31 £ 4.53 12.13 £+ 4.94 7.3 0.17 0.649
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Remates a baliza 4.23 +2.17 4.40 + 2.29 4.0 0.08 0.843

Remates % 36.49 £19.63 37.99 £16.84 4.13 0.08 0.831

Passes 380.77 £ 405.67 + 6.54 0.3 0.434
79.59 85.94

Passes certos 307.85 £ 329.73 + 7.11 0.29 0.45
72.59 78.18

Passes % 80.23 £ 4.64 80.86 £ 3.10 0.78 0.16 0.684

Posse 52.67+7.34  54.77 £ 9.00 3.99 0.26 0.503

Perdas 116.15 + 16.53 111.60 + 14.14  -3.92 0.3 0.445

Perdas curto 20.08 £ 5.17 16.80 + 5.33 -16.32 0.62 0.112

Perdas médio 40.69 + 8.28  39.67 £ 6.91 -2.52 0.13 0.728

Perdas longo 55.38 £11.24 55.13+12.67 -0.45 0.02 0.956

Recuperacoes 83.15+13.96 80.80+10.85 -2.83 0.19 0.627

Recuperacoes curto 32.54 + 6.48 34.07 + 7.09 4.7 0.23 0.556

Recuperacoes médio 34.60 + 6.02  32.53 +7.29 -6.22 0.3 0.429

Recuperacoes longo 15.92 + 6.09 14.20 + 6.24 -10.82 0.28 0.467

Duelos 242.08 + 232.20 + -4.08 0.34 0.376
25.64 32.35

Duelos ganhos 114.08 + 108.80 + -4.63 0.31 0.417
14.48 19.26

Duelos % 47.18 + 4.02 46.79 + 4.79 -0.82 0.09 0.818

Distancia Total Média 8610.85 + 8701.93 + 2.1 0.44 0.254

(m) 358.41 462.38

Velocidade Maxima 20.43 + 0.41 20.42 + 0.48 -0.01 0.01 0.983

Média (km/h)

Distancia em Z2 Média 433.88 + 436.45 + 0.59 0.06 0.883

(m) 36.69 54.42

Distancia em Z3 Média 08.66 +£13.02 94.99 £16.34 -3.72 0.25 0.514

(m)

Média de aceleracoes 22.16 £ 2.42 22.12 + 2.97 -0.19 0.02 0.967

Média de desaceleracoes 31.45+2.91 31.27 + 3.23 -0.56 0.06 0.88

PSE Po6s Jogo Média 8.23 + 0.60 8.40 + 0.63 2.06 0.27 0.474

A tabela 11 apresenta a estatistica comparativa do xG, dos KPI’s e dos indicadores de
carga externa e carga interna, comparando os diferentes resultados (derrota, empate, vitoria).
Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas para as variaveis Golos (F = 13.79; n2 =
0.525; p < 0.001), Total de Remates a Baliza (n) (F = 5.38; n2 = 0.301; p = 0.011), Total de
Remates a Baliza (%) (F = 5.29; 2 = 0.297; p = 0.012), Posse de bola (%) (F = 3.96; 2 = 0.241;
p = 0.032) e Perdas de bola (longo) (F = 3.55; n2 = 0.221; p = 0.044). De forma geral, observou-
se que as vitdrias estdo associadas a um maior volume e eficicia ofensiva, traduzido por valores
superiores de golos marcados, nimero de remates a baliza e eficacia de finaliza¢do. Por outro

lado, as derrotas apresentaram valores mais elevados de posse de bola e perdas em passes
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longos, sugerindo um controlo de bola menos eficaz e maior vulnerabilidade nas agdes de

construcao e ligacao ofensiva.

Tabela 11 — Analise da variancia das variaveis estudadas, de acordo com o resultado

Variavel Derrota Empate Vitéria F n2 P
(n=9) (n=6) (n=13)

Sistema / %de utilizacdo 97.87 + 6.40 95.76 + 8.09 96.50+8.36 0.2 0.02 0.819

Golos 0.44 + 0.73 2.62 + 1.19 0.83 + 0.98 13.79 0.53 0.0

Golos esperados 1.36 £ 0.98 2.02 + 0.76 1.24 £ 0.77 2.51 0.17 0.101

Total de Remates 11.44 + 6.42 12.38 + 4.01 10.83 £+ 3.43 0.24 0.09 0.789

Remates a baliza 2.89 £ 1.76 5.54 + 2.18 3.83+1.33 538 0.31 0.011

Remates % 24.56 +16.80 46.48 £ 15.48 36.49 £13.52 5.29 0.30 0.012

Passes 439.67 + 359.62 + 84.51 400.50 + 2.88 0.19 0.075
65.94 76.00

Passes certos 357.00 + 288.46 + 330.83 + 2.57 0.17 0.097
62.37 77.65 67.41

Passes % 80.96 + 2.39 79.45 + 4.83 82.39 + 2.58 1.3 0.09 0.289

Posse 58.53 £ 6.85 49.72 + 8.39 55.53 + 5.60 3.96 0.24 0.032

Perdas 120.56 + 110.08 +15.10 111.33+11.86 1.4 0.10 0.265
16.42

Perdas curto 17.89 + 6.45 18.54 + 5.22 18.50 + 5.13 0.04 0.01 0.962

Perdas médio 40.00 + 9.58 41.38 + 6.58 37.67 + 6.15 0.49 0.04 0.616

Perdas longo 62.67 £ 9.00 50.15 + 12.78 55.17 + 8.04 3.55 0.22 0.044

Recuperacoes 85.33 £+ 12.05 79.38 +13.30 82.17+£10.52 0.61 0.05 0.549

Recuperacoes curto 33.89 £ 4.46 32.85 + 8.41 33.67 + 6.44 0.07 0.01 0.935

Recuperacoes médio 37.56 +7.33 30.92 + 6.53 33.17 + 5.91 2.63 0.17 0.092

Recuperacoes longo 13.89 £ 5.90 15.62 + 6.96 15.33 £ 5.16 0.21 0.02 0.812

Duelos 243.22 + 231.92 + 237.67 + 0.38 0.03 0.688
29.36 34.69 15.47

Duelos ganhos 117.33 £ 16.80 108.23 £17.55 108.67 + 0.83 0.06 0.448

17.08

Duelos % 48.22 + 3.63 46.69 + 3.82 45.70 £ 6.49 0.63 0.05 0.542

Distincia Total Média (m) 8452.96 + 8804.02 + 8881.87 + 2.86 0.19 0.076
286.70 408.85 492.51

Velocidade Maxima Média 29.38 £ 0.30 20.57 + 0.46 20.19 + 0.51 1.67 0.12 0.209

(km/h)

Distancia em Z2 Média 433.24 + 435.65 + 437.40 + 0.01 0.01 0.986

(m) 58.67 49.32 13.12

Distancia em Z3 Média 99.48 £16.80 95.06 £+14.76  96.05+13.31 0.23 0.02 0.795

(m)

Média de aceleracoes 21.29 + 2.16 22.52 + 2.16 2258 +4.27 0.64 0.05 0.537

Média de desaceleracoes 30.00 + 1.93 32.22 + 3.79 31.50 + 1.98 148 0.1 0.247

PSE Po6s Jogo Média 8.22 + 0.67 8.38 £ 0.65 8.33 £ 0.52 0.18 0.01 0.839
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A tabela 12 apresenta a estatistica comparativa do xG, dos KPI’s e dos indicadores de
carga externa e carga interna, comparando o nivel do adversario (alto, baixo, médio).
Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas apenas para a variavel DistAncia em Z3
Média (m) (F = 3.90; n2 = 0.223; p = 0.036). Observou-se que, frente a adversarios de nivel
médio, os valores de distancia percorrida em Z3 foram superiores em comparacao com jogos
contra adversarios de nivel baixo e alto, sugerindo que estas partidas implicaram uma maior

exigéncia fisica em intensidade elevada.

Tabela 12 — Analise da varidncia das variaveis estudadas, considerando o nivel do adversario

Variavel Baixo Médio Alto F n2 P
(n=6) (n=13) (n=8)

Sistema tatico (% 98.34+4.05 95.31+8.91 97.60+6.79 0.43 0.033 0.655

utilizacio)

Golos 1.33 £ 1.97 1.57 £ 1.28 1.62 + 1.41 0.07 0.006 0.928

Golos esperados 1.49 £ 1.43 1.66 + 0.65 1.72 £ 0.86 0.12 0.009 0.89

Total de Remates 10.00 £ 6.20 1171+ 3.71 13.12+5.19  0.75 0.056 0.483

(n)

Total de Remates a 4.50 + 3.51 4.21+ 1.85 4.38 £1.85 0.04 0.003 0.965

Baliza (n)

Total de Remates a 37.14 + 37.32 + 37.37 £ 0.0 0.0 1.0

Baliza (%) 23.23 14.40 21.44

Passes realizados 420.33 £ 386.00 + 388.62 + 0.37 0.029 0.694

(n) 46.90 83.97 104.06

Passes certos (n) 340.67 + 314.36 £ 312.88 + 0.29 0.022 0.753
42.74 73.95 98.93

Passes certos (%) 80.96 +2.09 81.10+3.08 79.34+5.78 0.56 0.043 0.58

Posse de bola (%) 56.43 £5.95 53.40+7.66 52.52+ 0.4 0.031 0.671

10.79

Perdas de bola 119.67 + 111.79 + 112.62 + 0.58 0.044 0.569
13.69 14.18 18.50

Perdas de bola 19.50 £ 6.44 18.21+4.44 17.62+6.74 0.2 0.016 0.822

(curto)

Perdas de bola 39.67 £7.09 40.14 £ 4.72 40.50 £ 0.02 0.002 0.98

(médio) 11.69

Perdas de bola 60.50 +7.18 53.43 % 54.50 + 0.76 0.057 0.477

(longo) 13.30 11.89

Recuperacoes 82.83 + 80.07 £ 84.38 0.32 0.025 0.728
13.47 11.38 13.81

Recuperacoes 34.17£7.00 32.57+7.60 34.12+546 0.18 0.014 0.837

(curto)

Recuperacoes 34.83+7.28 32.14+549 35.00+956 0.52 0.04 0.598

(médio)

Recuperacoes 13.83 £ 6.71 15.36 £ 6.95 15.25+4.59 0.13 0.01 0.878
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(longo)

Duelos 245.67 + 230.29 + 241.50 + 0.71 0.054 0.503
25.58 31.86 28.06

Duelos ganhos (n) 117.67 108.00 £ 112.12 £ 0.67 0.051 0.522
12.69 17.05 20.42

Duelos ganhos (%) 47.95+3.01 46.95+4.49 46.27+5.34 0.24 0.019 0.787

Distancia Total 8529.40 + 8887.73 £ 8526.92 + 2.94 0.19 0.072

Média (m) 200.46 384.70 464.64

Velocidade Maxima 29.28 £+0.37 29.57+0.44 29.28+0.45 1.58 0.112 0.227

Média (km/h)

Distincia em Z2 413.47 + 449.20 + 427.19 + 1.48 0.106 0.248

Média (m) 42.02 47.30 44.17

Distancia em Z3 83.65+8.53 101.59 + 97.91 + 3.8 0.233 0.036

Média (m) 14.80 13.56

Média de 21.33+2.95 21.80+2.23 23.33+3.14 1.2 0.088 0.318

aceleracoes

Média de 30.80 £3.01 32.06+3.24 30.54+2.72 0.75 0.057 0.482

desaceleracoes

PSE P6s Jogo Média 8.00 + 0.63 8.36 + 0.63 8.50 +£ 0.53 1.21 0.088 0.315

8.3.3. Analise correlacional

Os resultados indicaram uma correlacio muito grande e estatisticamente significativa
entre o xG e o total de remates (r = 0,77; p < 0,001). Este resultado confirma que o volume de
finalizacOes est4 intimamente relacionado com a criagdo de oportunidades de golo de elevada
probabilidade. Também os golos marcados (r = 0,64; p = 0,002) e os remates a baliza (r = 0,63;
p = 0,003) apresentaram correlacGes grandes e significativas, reforcando que agoes ofensivas
diretas sao determinantes para o aumento do xG. Em termos de indicadores fisicos, a velocidade
maxima média apresentou uma correlacdo moderada com o xG (r = 0,43; p = 0,026), sugerindo
que a capacidade de atingir velocidades elevadas esta associada a uma maior frequéncia de
situacOes perigosas. Recuperagdes longas (r = 0,38; p = 0,041) e percentagem de passes certos
(r = 0,30; p = 0,049) também revelaram correlacbes moderadas, mostrando que a precisao
técnica e a recuperacdo em zonas altas contribuem positivamente para a criagdo de
oportunidades ofensivas. Por outro lado, varidveis como duelos ganhos (%), nimero de passes
certos, passes realizados, PSE média pds-jogo e recuperacdes médias exibiram correlagoes
pequenas (0,10 < r < 0,30), com p superiores a 0,05, indicando contributos limitados ou
contextuais para a gera¢ao de xG. O mesmo padrao foi observado para posse de bola (%), total
de recuperacdes e percentagem de remates a baliza, que apresentaram correlagdes pequenas e
ndo significativas. As variaveis de carga externa, como média de aceleragdoes e média de
desaceleragoes, bem como duelos ganhos (n), demostraram correlacées triviais, sem
significancia estatistica, sugerindo auséncia de relacdo linear relevante com a criacdo de

oportunidades de golo.
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Nas correlacbes negativas, observou-se que perdas de bola curtas (r = —0,28; p = 0,052)
e recuperacoes curtas (r = —0,29; p = 0,048) apresentaram magnitudes moderadas, sendo esta
dltima estatisticamente significativa. Estes resultados indicam que ac¢des defensivas em zonas
recuadas estdo associadas a menores niveis de xG, provavelmente pela reduciao das
oportunidades de transi¢cdo ofensiva. Outras variaveis, como sistema tatico (% de utilizacao),
duelos totais e distdncia percorrida nas zonas defensivas, apresentaram correlagdes pequenas
negativas e ndo significativas (p > 0,05), sugerindo impacto reduzido. A figura 39 apresenta a

correlacdo do xG, com as variaveis independentes.

Total de Remates (n)

Golos

Total de Remates a Baliza (n)
Velocidade Maxima Média (km/h)

Recuperagoes (longo) ¢ { 0.6
Passes certos (%) = 030
Duelos ganhos (%) = 0.25
Passes certos (n) - 0.22
Passes realizados (n) - 0.18
PSE Pés Jogo Média - 017 804
Recuperagdes (médio) - 0.15
Total de Remates a Baliza (%) - 0.12
» Recuperacoes - 0.12
E Posse de bola (%) - 0.10
s Duelos ganhos (n) - 0.06
= Média de aceleragdes - 0.01 -0.2
Média de desaceleragoes - -0.00
Perdas de bola (médio) - -0.02
Distancia Total Média (m) - -0.03
Distancia em Z3 Média (m) - -0.04
Perdas de bola (longo) - -0.07 -0.0
Distancia em Z2 Média (m) - 0.10
Duelos - -0.12
Sistema tético (% utilizagado) - -0.14
Perdas de bola - 017
Perdas de bola (curto) = -0.28 --02
Recuperacgoes (curto) = -0.29

Sistema tético -
Correlagdo

Figuras 39 - Correlagdo do xG, com as variaveis independentes

As figuras 40 e 41 apresentam a correlacdo do xG, das diferentes fases da competicao, 12
Fase e da 22 Fase respetivamente, com as variaveis independentes. Os resultados indicaram
uma correlacao muito grande e estatisticamente significativa entre o XG e o total de remates (r
= 0,81), reforcando que a quantidade de finaliza¢oes é um determinante critico para a criacao
de oportunidades de golo de elevada probabilidade. Também os duelos ganhos (%) (r = 0,52) e
as recuperacoes longas (r = 0,52) apresentaram correlacées grandes, sugerindo que a eficacia
defensiva e a capacidade de recuperar a posse em zonas avancadas contribuem
significativamente para o aumento do xG. Outras variaveis ofensivas diretas, como o total de
remates a baliza (r = 0,49), passes certos (%) (r = 0,48), golos marcados (r = 0,48) e passes
realizados (n) (r = 0,47), apresentaram correlacées grandes, indicando que acGes ofensivas
precisas e finalizagbes efetivas estdo relacionadas com o xG. Em termos de indicadores fisicos,
a velocidade maxima média (r = 0,30) apresentou uma correlacio moderada com o xG,

sugerindo que a capacidade de atingir velocidades elevadas pode criar perigo.
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Variaveis como PSE médio p6s-jogo (r = 0,18) e distancia percorrida em zonas ofensivas
médias (r = 0,07) exibiram correlacoes pequenas, indicando um contributo limitado para a
geracdo de oportunidades de golo. As variaveis de carga externa, como média de desaceleracoes
(r = —0,01), média de aceleracées (r = —0,22) e distancia total média percorrida (r = —0,05),
mostraram correlacbes triviais ou pequenas negativas, sem relevincia estatistica aparente,
sugerindo impacto reduzido na criacao de oportunidades ofensivas. Por outro lado, indicadores
taticos, como sistema tatico (% de utilizacdo) (r = —0,17), apresentaram correlacdo negativa
pequena, indicando que a configuracgao tatica teve influéncia limitada sobre o xG nesta amostra.
Em resumo, os resultados sugerem que o xG esta fortemente associado a a¢oes ofensivas diretas
(remates, golos e passes precisos), enquanto variaveis fisicas e taticas apresentaram efeitos
moderados ou contextuais. Ja indicadores defensivos em zonas recuadas, como recuperacoes
curtas e perdas de bola em zonas defensivas, mostraram correlacdo negativa moderada,
sugerindo que a protecdo defensiva profunda pode reduzir a criacdo de oportunidades de golo.

Os resultados indicaram uma correlacdo muito grande e estatisticamente significativa
entre o xG e o total de remates (r = 0,81), reforcando que a quantidade de finalizacbes é um
determinante critico para a criacdo de oportunidades de golo com elevada probabilidade. Outras
variaveis ofensivas diretas, como remates a baliza (r = 0,74), golos marcados (r = 0,79) e passes
certos (%) (r = 0,48), apresentaram correlacbes grandes, evidenciando que acbes ofensivas
precisas e finalizacgGes eficazes estao fortemente relacionadas com o xG. Indicadores defensivos
em zonas avancadas, como duelos ganhos (%) (r = 0,52) e recuperacoes longas (r = 0,52),
também apresentaram correlagdes grandes, sugerindo que a capacidade de recuperar a posse
em zonas ofensivas contribui significativamente para o aumento do xG. A velocidade méaxima
média (r = 0,55) apresentou correlacio moderada, indicando que a capacidade fisica de atingir
altas velocidades pode favorecer a criacdo de situacées de perigo. Por outro lado, variaveis de
carga fisica e indicadores defensivos em zonas recuadas mostraram correlacbes negativas ou
pequenas. A média de aceleragoes (rr = —0,22), recuperagdes curtas (r = —0,53) e perdas de bola
defensivas (r = —0,50) exibiram efeitos negativos, sugerindo que maior prote¢io defensiva em
zonas profundas pode reduzir a geracido de oportunidades ofensivas. O sistema tatico (% de
utilizagdo) apresentou correlacdo negativa pequena (r = —0,17), indicando impacto limitado
sobre o xG nesta amostra. Em resumo, os resultados sugerem que o xG esta fortemente
associado a acbes ofensivas diretas (remates, golos e passes precisos), enquanto variaveis fisicas,
taticas ou contextuais apresentaram efeitos moderados ou pequenos. Ja indicadores defensivos

em zonas especificas podem influenciar negativamente a criacido de oportunidades de golo.

69



xG | Fase da Competicao: 12 Fase
Total de Remates (n)

Duelos ganhos (%) 0.52
Recuperagdes (longo) 0.52
Total de Remates a Baliza (n) 0.49
Passes certos (n) 0.48
Golos 0.48
Passes realizados (n) 0.47
Recuperagdes 0.42
Recuperac¢des (médio)
Duelos ganhos (n)= ‘
Posse de bola (%) = 1
Velocidade Maxima Média (km/h) = J
e Passes certos (%) = 029
H PSE Pés Jogo Média - 0.18
E Perdas de bola (médio) - 0.12
Perdas de bola - 0.08
Distancia em Z2 Média (m) - 0.07 -0.2
Perdas de bola (longo) - 0.03
Duelos - 0.01
Média de desaceleragoes - -0.01
Perdas de bola (curto) - -0.02
Distancia em Z3 Média (m) - 0.04
Distancia Total Média (m) - 0,05 =0.0
Total de Remates a Baliza (%) - -0.06
Recuperagdes (curto) - -0.15
Sistema tatico (% utilizacao) - 017
Média de aceleragoes - -0.22
Sistema tatico - - 0.2

Correlagao

xG | Fase da Competigao: 22 Fase

Golos

Total de Remates (n)

Total de Remates a Baliza (n)
Velocidade Maxima Média (km/h)
Passes certos (%)

Total de Remates a Baliza (%) - 0.27
Recuperagoes (longo) - 0.26
Média de aceleragoes - 0.23
PSE Pds Jogo Média - 0.16
Distancia Total Média (m) - -0.00
Média de desaceleragoes - -0.01
Duelos ganhos (%) - -0.02

- Distancia em Z3 Média (m) - -0.09 -0.2
S sistema tatico (% utilizagdo) - -0.12
§ Passes certos (n) - -0.13
Passes realizados (n) - -0.21

Perdas de bola (médio) - -0.22 -0.0
Recuperagoes - -0.23
Distancia em Z2 Média (m) - -0.23
Duelos ganhos (n) = -0.23
Posse de bola (%) - -0.24

Perdas de bola (longo) - -0.25 j —0-2

Recuperagoes (médio) - -0.27
Duelos = -0.27

Recuperagdes (curto)
Perdas de bola
Perdas de bola (curto)
Sistema tético -

)
Correlagao

Figuras 40,41 - Correlagdo de Pearson entre xG da 19 e 22 Fase da competi¢do e as varidveis independentes
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As figuras 42 e 43 apresentam a correlacdo do xG, dos diferentes locais de jogo, fora e
casa respetivamente, com as variaveis independentes. Os resultados indicaram uma correlacdo
muito grande e estatisticamente significativa entre o xG e o total de remates (r = 0,73),
reforcando que a quantidade de finalizages é um determinante critico para a criacdo de
oportunidades de golo de elevada probabilidade fora de casa. Também os golos marcados (r =
0,73) apresentaram correlacdo grande, indicando que a eficiéncia no ataque contribui
significativamente para o aumento do xG. Outras varidveis ofensivas diretas, como precisao de
passes (%) (r = 0,68) e passes realizados (n) (r = 0,58), apresentaram correlacées grandes,
sugerindo que acOes ofensivas precisas e manutencdo da posse de bola estdo intimamente
relacionadas com a criacdo de oportunidades de golo. As recuperacoes longas (r = 0,55) também
apresentaram correlacdo grande, evidenciando a importancia de recuperar a posse em zonas
avancadas para gerar situacoes de perigo. Em termos de indicadores fisicos, a velocidade
maxima média (r = 0,47) apresentou correlagio moderada com o xG, indicando que a
capacidade de atingir altas velocidades pode favorecer a criacdo de oportunidades ofensivas.
Variaveis como média de aceleracoes (r = —0,06) exibiram correlagdo pequena, sugerindo um
efeito contextual limitado. Por outro lado, indicadores defensivos e taticos apresentaram
correlacOes negativas ou pequenas. O sistema tatico (% de utilizacdo) apresentou correlacdo
negativa moderada (r = -0,25), enquanto perdas de bola em zonas defensivas (r = -0,32)
exibiram correlagdo negativa moderada, indicando que vulnerabilidades defensivas podem
reduzir a geracao de oportunidades de golo fora de casa. Recuperacoes curtas (r = —0,11)
mostraram correlacdo pequena, refletindo impacto limitado sobre o xG. Em resumo, os
resultados sugerem que o xG esta fortemente associado a acOes ofensivas diretas (remates,
golos, passes precisos e recuperacoes longas), enquanto variaveis fisicas e taticas apresentaram
efeitos moderados ou contextuais. Ja indicadores defensivos em zonas recuadas podem
influenciar negativamente a criacdo de oportunidades de golo fora de casa. Os resultados
indicaram uma correlagdo muito grande e estatisticamente significativa entre o xG e o total de
remates (r = 0,81), reforcando que a quantidade de finalizagdes é um determinante critico para
a criacdo de oportunidades de golo de elevada probabilidade em jogos como mandante.
Também os remates a baliza (r = 0,70) apresentaram correlacdo grande, evidenciando que a
qualidade das finalizagbes contribui significativamente para o aumento do xG. Os golos
marcados (r = 0,63) também apresentaram correlacdo grande, indicando a relacdo direta entre a
conversdo final e a geragdo de oportunidades de golo. Outras variaveis ofensivas e defensivas em
zonas avancadas, como velocidade maxima média (r = 0,41), recuperacoes longas (r = 0,24) e
duelos ganhos (r = 0,24), apresentaram correlagdes moderadas, sugerindo que capacidade fisica
elevada e a¢Oes defensivas em zonas avancadas favorecem a criacao de situacoes de perigo.

Por outro lado, indicadores defensivos em zonas recuadas apresentaram correlagdes
negativas. Perdas de bola (r = —0,48) e recuperacoes curtas (r = —0,44) mostraram correlagao
negativa moderada, indicando que falhas defensivas podem comprometer a geracdo de
oportunidades ofensivas. O sistema tatico (% de utilizacdo) apresentou correlagdo trivial (r =

0,00), apontando impacto insignificante sobre o xG em jogos em casa.
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Em resumo, os resultados sugerem que o xG em jogos como mandante esta fortemente
associado a acoes ofensivas diretas (remates, remates a baliza e golos), enquanto indicadores
fisicos e acOes defensivas avancadas apresentam efeito moderado. J4 falhas defensivas em zonas
proprias exercem impacto negativo sobre a criacio de oportunidades de golo.

xG | Local do Jogo: Fora

Total de Remates (n)

Golos

Passes certos (n)

Passes realizados (n)
Recuperagées (longo)

Total de Remates a Baliza (n)
Velocidade Maxima Média (km/h)
Distancia Total Média (m)
Perdas de bola (médio)
Recuperagdes (médio)
Recuperagoes

Média de desaceleragoes
Passes certos (%)

E Posse de bola (%)
E Distancia em Z2 Média (m) = ; 0.2
Duelos ganhos (%) = 0.27
Total de Remates a Baliza (%) - 0.21
Perdas de bola - 0.17
Duelos ganhos (n) - 0.15
Média de aceleragoes - 0.13 -0.0
PSE Pés Jogo Média - 0.13
Perdas de bola (longo) - 0.08
Distancia em Z3 Média (m) - 0.04
Duelos - -0.02
Recuperagdes (curto) - -0.11 02
Sistema tatico (% utilizagao) =
Perdas de bola (curto) = |
Sistema tético - , -
Correlagao
Figuras 42 - Correlagao de Pearson entre xG dos jogos fora e as variaveis independentes
xG | Local do Jogo: Casa
Total de Remates (n)
Total de Remates a Baliza (n)
Golos
Velocidade Maxima Média (km/h)
Recuperagoes (longo) - 0.24
Duelos ganhos (%) - 0.24
Passes certos (%) - 0.23
PSE P6s Jogo Média - 0.21
Total de Remates a Baliza (%) - 0.03
Duelos ganhos (n) - 0.00
Sistema tatico (% utilizagao) - 0.00
Passes certos (n) - -0.04
_ Recuperacées (médio) - -0.05
\% Posse de bola (%) - -0.07 -0.2
E Média de aceleracdes - -0.07
Distancia em Z3 Média (m) - -0.09
Passes realizados (n) - -0.10
Recuperagoes - -0.16 -0.0
Duelos - -0.18
Perdas de bola (longo) - -0.18
Média de desaceleragoes - -0.26
Perdas de bola (curto) - -0.28
Distancia em Z2 Média (m) - -0.31 {02
Distancia Total Média (m) =
Recuperagdes (curto)
Perdas de bola (médio)
Perdas de bola -0.4

Sistema tético -

Correlagao

Figuras 43 - Correlagao de Pearson entre xG dos jogos em casa e as variaveis independentes
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As Figuras 44, 45 e 46 apresentam a correlacdo entre o xG e variaveis de desempenho
relacionadas as distintas condicGes de resultado: empate, vitéria e derrota. Para os empates,
verificou-se uma correlacao muito grande e estatisticamente significativa entre o xG e o total de
remates (r = 0,79), indicando que a quantidade de finalizacoes é um fator critico na criacao de
oportunidades de golo de alta probabilidade. A taxa de golos marcados (r = 0,64) também se
destacou, reforcando a importancia da eficiéncia ofensiva para aumentar o xG. Outras variaveis,
como precisdo de passes (r = 0,20) e passes realizados (r = 0,17), apresentaram correlacoes
moderadas, sugerindo que ac6es ofensivas precisas possuem um papel relevante. Por outro lado,
perdas de bola em zonas defensivas (r = —0,32) exibiram correlacoes negativas, evidenciando
que falhas defensivas comprometem a criacdo de oportunidades. Para as vitorias, o total de
remates (r = 0,68), remates a baliza (r = 0,63) e golos marcados (r = 0,63) demonstraram
correlacoes grandes, reforcando que acbes ofensivas bem-sucedidas sdo determinantes para
alcancar resultados positivos. Além disso, acGes relacionadas a posse e a qualidade de passes,
como precisdo de passes (r = 0,52), também influenciam positivamente o xG. Recuperacoes
longas (r = 0,24) e velocidade maxima média (r = 0,20) exibiram correlagoes moderadas,
indicando que acOes fisicas realizadas em zonas avancadas favorecem a criacdo de
oportunidades. Em contrapartida, perdas de bola em zonas recuadas (r = —0,48) e recuperacoes
curtas (r = -0,33) apresentaram correlacées negativas moderadas, destacando que
vulnerabilidades defensivas impactam negativamente o desempenho ofensivo. Nos casos de
derrota, observou-se uma alta correlacdo entre o xG e a taxa de duelos ganhos ( = 0,91) e o total
de remates (r = 0,89), indicando que equipes derrotadas tendem a depender de acdes mais
diretas e volume de jogo. Recuperacoes longas (r = 0,73) e a velocidade maxima média (r =
0,72) também apresentaram correlagoes enormes, sugerindo um foco excessivo em transicoes
defensivas que nao se traduzem em éxito ofensivo. Ainda assim, os passes precisos (r = 0,58) e
remates a baliza (r = 0,55) indicam a¢Oes ofensivas, mas frequentemente sem a conversao em
golos necessarios para evitar a derrota. Indicadores defensivos, como perdas de bola (r =
-0,48), exerceram influéncia negativa significativa no xG, evidenciando que erros em zonas
recuadas comprometem o desempenho. De forma geral, os resultados reforcam que o sucesso
em partidas é impulsionado por fatores ofensivos diretos, como remates, golos e passes precisos,
enquanto variaveis defensivas em zonas recuadas reduzem drasticamente a criagdo de xG.
Estratégias taticas devem priorizar a eficiéncia ofensiva e a mitigacao de falhas defensivas para

aumentar as chances de vitoria.
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XG | Resultado: Derrota

Duelos ganhos (%)

Total de Remates (n)
Recuperagées (longo)

PSE Pés Jogo Média
Velocidade Maxima Média (km/h)
Passes certos (n)

Passes realizados (n)

Golos

Recuperagées (médio)
Recuperagoes

Passes certos (%)

Total de Remates a Baliza (n)
Duelos ganhos (n)

Posse de bola (%)

Distancia em Z3 Média (m) =
Média de aceleragoes -

Média de desaceleragées -
Distancia Total Média (m) -
Perdas de bola (longo) -
Duelos -

Perdas de bola (médio) -

Total de Remates a Baliza (%) -
Distancia em Z2 Média (m) -
Perdas de bola -

Sistema téatico (% utilizacéo) -
Recuperagdes (curto)

Perdas de bola (curto)
Sistema tatico -

Variavel

Correlagao

XxG | Resultado: Empate

Total de Remates (n)

Golos

Perdas de bola (curto)

Total de Remates a Baliza (n)
Velocidade Maxima Média (km/h) =
Passes certos (n) -

Passes certos (%) - 0.19

Passes realizados (n) - 017

Distancia em Z2 Média (m) - 0.15

Duelos - 0.07

Posse de bola (%) - 0.06

Recuperagées (longo) - 0.04

-~ PSE P6s Jogo Média - 0.02
_% Sistema tatico (% utilizagao) - -0.01
§ Recuperagdes (médio) - -0.02
Recuperacoes - -0.07

Perdas de bola (médio) - -0.07
Recuperagdes (curto) - -0.13

Distancia em Z3 Média (m) - -0.15

Perdas de bola = -0.28

Distancia Total Média (m) = -0.29

Duelos ganhos (n) = -0.30

Total de Remates & Baliza (%) =
Duelos ganhos (%)

Média de aceleragées

Perdas de bola (longo)

Média de desaceleragoes
Sistema tético -

Correlagao

xG | Resultado: Vitéria

Total de Remates (n)

Total de Remates  Baliza (n)
Golos

Passes certos (%)
Passes certos (n)
Posse de bola (%)
Duelos ganhos (%)
Passes realizados (n) &
Perdas de bola (longo) =
Recuperagées (longo) =

Velocidade Maxima Média (km/h) = 020
Recuperagoes (médio) - 017

2 Recuperacdes - 0.00
2 Média de aceleracdes - -0.03
E Duelos ganhos (n) - -0.04
Total de Remates a Baliza (%) - -0.06
Perdas de bola - -0.06

Sistema tético (% utilizacdo) - -0.11

Média de desaceleragoes - -013

Distancia Total Média (m) - -0.19

Duelos = -0.20

Distancia em Z2 Média (m) = -0.24

Distancia em Z3 Média (m) =
Perdas de bola (médio)
PSE Pés Jogo Média
Recuperagoes (curto)
Perdas de bola (curto)
Sistema tatico -

Correlacao

-0.2

-0.0

= -0.2

-0.2

-0.0

£ —0.2

-0.4

=0.2

-0.0

--0.2

Figuras 44, 45 e 46 - Correlagdo de Pearson entre xG dos resultados derrota, empate e vitoria e as variaveis

independentes
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As Figuras 47, 48 e 49 apresentam a correlacdo entre o xG e variaveis de desempenho
em jogos de futebol, considerando diferentes niveis de dificuldade do adversario: alto, médio e
baixo. Contra adversarios de alto nivel, verificou-se uma correlacio muito grande e
estatisticamente significativa entre o xG e o total de remates (r = 0,86), indicando que a
quantidade de finalizagdes é um fator critico na criacao de oportunidades de golo contra equipas
mais dificeis. Duelos ganhos (%) (r = 0,52), precisao de passes (r = 0,51), posse de bola (r =
0,50) e recuperacoes longas (r = 0,49) também apresentaram correlagoes grandes, evidenciando
que acOes ofensivas bem-sucedidas e técnicas contribuem significativamente para aumentar o
xG. Por outro lado, perdas de bola em zonas defensivas (r = —0,32) exibiram correlacio negativa
moderada, sugerindo que vulnerabilidades defensivas comprometem a criacdo de oportunidades
ofensivas. Contra adversarios de dificuldade média, o xG manteve correlacao grande com golos
(r = 0,61) e remates a baliza (r = 0,52), indicando que a eficacia ofensiva continua sendo
determinante. Variaveis fisicas, como velocidade méaxima média (r = 0,27), apresentaram
correlacdo moderada, evidenciando contribuicao favoravel da capacidade fisica para a criacdo de
jogadas ofensivas. Em contrapartida, recuperacdes curtas (r = —0,10) mostraram correlacio
muito baixa, sugerindo que acbes defensivas em zonas recuadas tém impacto limitado na
geracdo de oportunidades de golo. Nos casos de adversarios de menor dificuldade, as
correlagoes entre XG e variaveis ofensivas tornaram-se ainda mais expressivas. Golos (r = 0,91),
remates a baliza (r = 0,89) e total de remates (r = 0,88) apresentaram correlacdo muito grande,
reforcando que a eficicia ofensiva exerce papel predominante contra equipas mais fracas.
Indicadores fisicos, como velocidade méaxima média (r = 0,86), também se destacaram com
correlacdo grande. Entretanto, recuperacbes curtas (r = -0,64) apresentaram correlacio
negativa acentuada, evidenciando que erros defensivos podem comprometer a criacdo de
oportunidades, mesmo em cenéarios favoraveis. De forma geral, os resultados sugerem que o xG
esta fortemente associado a acOes ofensivas diretas, como golos, remates, precisao de passes e
recuperacoes longas. Variaveis fisicas e taticas apresentaram efeitos moderados ou contextuais,
enquanto indicadores defensivos em zonas recuadas exerceram impacto negativo significativo,
especialmente contra adverséarios mais fortes. Em resumo, os dados indicam que a adaptacgao
estratégica ao nivel do adversario é essencial para otimizar a criacdo de oportunidades de golo

em diferentes contextos competitivos.
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xG | Nivel do Adversério: Alto

Total de Remates (n)
Duelos ganhos (%)
Duelos ganhos (n)
Passes certos (n)
Passes realizados (n)
Recuperagdes (médio)
Posse de bola (%)
Recuperagoes
Recuperacdes (longo)
Velocidade Maxima Média (km/h)
Passes certos (%)

PSE P6s Jogo Média =

_ Golos - 0.27
_% Total de Remates a Baliza (n) - 0.25
s Duelos - 0.14
- Perdas de bola (médio) - 0.14 -0.2
Perdas de bola (longo) - 0.10
Perdas de bola - 0.04
Distancia em Z3 Média (m) - -0.05
Média de desaceleragoes - -0.05
Sistema tatico (% utilizagao) - -0.07 -0.0
Distancia Total Média (m) - -0.14
Recuperagdes (curto) - -0.22
Distancia em Z2 Média (m) - -0.29
Perdas de bola (curto) - -0.32 d 02
Média de aceleragdes - -0.32
Total de Remates a Baliza (%) = -0.33
Sistema tatico -
Corrélagéo
xG | Nivel do Adversario: Médio
Golos 0.6
Total de Remates (n)
Total de Remates a Baliza (n)
Velocidade Maxima Média (km/h)
Recuperagoes (longo)
Passes certos (%) = 017
Perdas de bola (curto) - 0.09 04
Passes certos (n) - 0.07
Passes realizados (n) - 0.05
Recuperagdes - 0.05
Total de Remates & Baliza (%) - 0.01
Duelos - 0.00 S0.2
- Duelos ganhos (%) - -0.01
% Duelos ganhos (n) - -0.01
B Distancia Total Média (m) - -0.02
s PSE Pés Jogo Média - -0.04
Média de desaceleracdes - -0.07
Posse de bola (%) - -0.07 -0.0
Recuperagdes (médio) - -0.08
Recuperagdes (curto) - -0.10
Sistema tatico (% utilizagao) - -0.12
Perdas de bola (longo) - -0.20

Distancia em Z2 Média (m) -
Perdas de bola =

Média de aceleracdes
Perdas de bola (médio)
Distancia em Z3 Média (m)

XG | Nivel do
Golos
Total de Remates a Baliza (n)

Total de Remates (n) 08
Velocidade Maxima Média (km/h)
Passes certos (%)
Total de Remates a Baliza (%) 0.6
Recuperagoes (longo)
Média de aceleragoes
Distancia em Z3 Média (m) -
PSE P6s Jogo Média - 026 0.4
Distancia em Z2 Média (m) - 0.15
Média de desaceleracdes - 011
_ Passes certos (n) - 0.08 02
% Distancia Total Média (m) - 0.05
§ Duelos ganhos (%) - 0.04
Perdas de bola (médio) - 0.01
Perdas de bola (longo) - -0.06 -0.0
Recuperacgdes (médio) - -0.09
Passes realizados (n) - -0.09
Recuperacgdes - -0.11
Posse de bola (%) - 023 =02
Perdas de bola - -0.27
Sistema tético (% utilizagao)
Duelos ganhos (n) -0.4
Perdas de bola (curto)
Duelos
Recuperacdes (curto)
Sistema tatico - —0.6

Correlagao

Figuras 47, 48 e 49 - Correlagdo de Pearson entre xG dos niveis do adversario alto, baixo e médio e as varidveis

independentes
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Analise de arvore de decisoes

A figura 50 apresenta duas arvores de decisao detalhadas, uma correspondente ao ramo
esquerdo (onde xG < 1.32) e outra ao ramo direito (onde xG > 1.32), sugerindo uma anélise
baseada em um limite especifico de 1.32 para a variavel xG. Cada arvore comeg¢a com um no raiz
que indica o total de amostras e um valor médio inicial. A partir dai, os n6s sao divididos com
base em condi¢Oes como percentagem de posse de bola (%) ou duelos ganhos (%), levando aos
nos inferior com amostras cada vez menores e valores mais refinados.

No Ramo Esquerdo, o n6 raiz tem 13 amostras com um valor médio de 0.462, dividindo-
se em nos inferiores como a média da PSE pos jogo (7 amostras, valor 0.857) e duelos ganhos (5
amostras, valor 0.0), até chegar a folhas com valores como 0.0 ou 2.0. No ramo direito, o n6 tem
8 amostras com um valor de 2.375, ramificando-se em passe curto (6 amostras, valor 3.25) e
distancia total média (3 amostras, valor 1.0), com folhas variando entre 0.0 e 4.333, essa
estrutura indica um modelo de classificacdo ou regressdo, provavelmente usado para prever
resultados ou analisar desempenho com base em estatisticas de jogo.

A figura 50 representa duas analises de arvore de decisdes como objetivo de verificar de

como as variaveis interagem entre si.

Arvore com raiz xG (K) - Limiar: 1.32

Ramo Esquerdo: xG = limiar Ramo Direito: xG > limiar

Passes realizados (n) <= -0.887]

samples = 6
value = 3.667

Figura 50 - Arvore de decisoes com raiz xG
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8.6 Discussao de resultados

A anélise dos resultados obtidos permite identificar um conjunto de informacGes
relevantes para a equipa técnica, facilitando o controlo do desempenho competitivo e a
adequacao do processo de treino as exigéncias do modelo de jogo adotado. Através da analise
descritiva e comparativa, foi possivel estabelecer relacoes entre métricas fisicas e técnico-taticas
em funcio de diferentes fases da época, das condigdes do jogo (casa ou fora), dos resultados
obtidos e do nivel dos adversarios.

Ao comparar a primeira com a segunda fase da temporada, verificou-se um decréscimo no
cumprimento do sistema tatico, embora se tenha registado um aumento no nimero de golos
marcados, mesmo com uma ligeira reducdo no valor do xG. A produgao ofensiva diminuiu em
nimero de remates totais e enquadrados, enquanto a circulagdo de bola melhorou, com mais
passes realizados, maior eficicia no passe e maior posse de bola. Simultaneamente,
aumentaram as perdas de posse, ainda que com menos ocorréncias no meio-campo. As
recuperacoes diminuiram, e o namero total de duelos e de duelos ganhos foi inferior, embora a
percentagem de sucesso tenha melhorado.

No plano fisico, verificou-se um aumento na distancia percorrida, na velocidade média,
no volume de acbes de alta intensidade e no nimero de aceleracoes, acompanhado de uma
diminuicdo nas desaceleracbes. A carga interna manteve-se estavel, o que demonstra a
capacidade de adaptacao dos jogadores as exigéncias competitivas.

A anélise das diferencas entre jogos disputados em casa e fora revelou que o cumprimento
do sistema tatico, o namero de golos e a producao ofensiva foram superiores nos jogos em casa,
apesar de o valor esperado de golo (xG) ser mais elevado nas partidas fora. A posse de bola e a
eficacia defensiva também foram mais favoraveis quando a equipa jogou no seu estadio, com
menos perdas de posse e maior sucesso nos duelos. Fora de casa, a equipa apresentou maior
eficacia no passe e percorreu maiores distancias nas zonas de intensidade mais elevadas (Z2 e
7Z3), embora a distincia total e a velocidade méaxima tenham sido inferiores. A percegio
subjetiva de esforgo (PSE) foi mais elevada nas partidas fora, possivelmente em resultado das
deslocacoes associadas a competicao.

No que diz respeito aos resultados, observou-se que o cumprimento do sistema tatico foi
ligeiramente superior em jogos que terminaram em derrota ou empate, o que nao constitui
necessariamente um aspeto positivo no contexto do modelo de jogo adotado. A producio
ofensiva e a eficacia dos remates foram mais elevadas nas vitorias, ao contrario do niamero de
passes, que foi superior nas derrotas. Curiosamente, a posse de bola diminuiu a medida que os
resultados foram mais positivos. O nimero de perdas de bola foi mais elevado nas derrotas, mas
nas vitorias estas ocorreram sobretudo sob a forma de perdas curtas e médias, associadas a
maior presenca ofensiva.

As recuperacoes foram mais numerosas nas derrotas, embora, nos jogos ganhos, tenham
ocorrido mais recuperacées longas e em zonas mais avancadas do terreno, potenciando

transi¢oes ofensivas mais perigosas.
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Em sintese, o XG esta fortemente associado a frequéncia e eficacia das acOes ofensivas,
enquanto elementos de transicdo e construcdo tém relevancia secundaria e métricas defensivas
ou de posse tém pouca influéncia. Para aumentar o xG, as equipas devem focar-se na capacidade
de finalizacdo, no volume de remates e na criacao de oportunidades perigosas.

A anélise das correlagGes entre variaveis de desempenho e o xG tendo em conta a 12 fase
revela que o total de remates apresenta a associacdo mais forte, refletindo a relacdo direta entre
a frequéncia de finalizacoes e a criacdo de oportunidades de golo. Variaveis como duelos ganhos
(%) e recuperacoes longas apresentam correlacdo grande, indicando que a capacidade de
recuperar a posse em zonas avancadas e manter pressdo alta contribui significativamente para
gerar situacoes de finalizacao. Métricas com correlacdo moderada, incluindo remates a baliza,
golos, passes certos e realizados, recuperacoes médias, nimero de duelos ganhos (n), posse de
bola e velocidade maxima, influenciam o xG de forma intermédia, refletindo a importancia da
eficacia ofensiva, da transicao rapida e da construcao do jogo. Por outro lado, passes certos (%),
PSE e perdas de bola apresentam correlacdo pequena, evidenciando impacto limitado na
geracdo de oportunidades. As restantes varidveis ndo demonstram relacdo significativa com o
xG, sugerindo que métricas defensivas, esforco fisico ou controlo do jogo tém influéncia
reduzida na criacdo de oportunidades.

Estes resultados confirmam que a geracdo de xG depende principalmente da frequéncia e
da qualidade das acOes ofensivas, enquanto a recuperagdo rapida da posse e elementos de
construcdo tém relevancia secundaria, e métricas de posse ou desempenho fisico isolado
apresentam impacto restrito. Na segunda fase, a analise das correlacées com o xG evidencia que
os golos, o total de remates e os remates a baliza apresentam associacdo muito grande,
confirmando que a frequéncia e a eficacia das finalizagboes sdo determinantes na criacao de
oportunidades de golo. A velocidade méaxima apresenta correlacio grande, refletindo a
importancia das transicoes rapidas e da exploracdo de espacos na geracao de situacoes
perigosas. Variaveis como passes certos t€m correlagio moderada, contribuindo de forma
intermédia para a construcao ofensiva, enquanto percentagem de remates a baliza, recuperagoes
longas, aceleracoes e PSE apresentam correlacdo pequena, indicando impacto limitado no xG.
As restantes métricas ndo demonstram relacao significativa, sugerindo que elementos de posse,
esforco fisico ou acoes defensivas gerais tém influéncia reduzida na criacdo de oportunidades.
Os resultados reforcam que o xG depende principalmente da qualidade e quantidade das acoes
ofensivas, com a velocidade e alguns elementos de construcdo a desempenharem papel
secundario. A comparacdo entre as fases mostra que na 1.2 fase o xG esté fortemente associado
ao total de remates, golos e remates a baliza, com varidveis de transi¢do e construcao
(velocidade, recuperagbes longas, passes) a terem impacto secundario. Na 2.2 fase, os golos,
total de remates e remates a baliza mantém correlacdo muito grande, mas a velocidade méxima
ganha maior relevancia, enquanto métricas de construcao e posse apresentam menor impacto.
Em suma, a influéncia direta das agdes ofensivas mantém-se dominante, com variagdes na
importancia das transicoes e passes entre fases. Nos jogos em casa, o xG apresenta correlagio
muito grande com o total de remates e os remates a baliza, destacando a importancia da

frequéncia e da precisao das finaliza¢Ges na criagdo de oportunidades de golo.

79



Os golos apresentam correlagdo grande, reforcando a relacio entre eficacia ofensiva e
geracao de xG. A velocidade maxima surge com correlacio moderada, indicando que transicoes
rapidas e exploracdo de espacos tém influéncia intermédia. Varidveis como recuperacoes longas,
duelos ganhos (%), passes certos (%) e PSE apresentam correlacdo pequena, evidenciando
impacto limitado na criacao de oportunidades. As restantes métricas ndo demonstram relacao
significativa, sugerindo que elementos de posse, controlo do jogo ou esforco fisico isolado tém
influéncia reduzida. Em sintese, os resultados confirmam que, em casa, o xG depende sobretudo
da quantidade e da qualidade das ac6es ofensivas, com transicoes rapidas a desempenharem
papel secundario. Nos jogos fora, o xG apresenta correlacio muito grande com o total de
remates e os golos, evidenciando que a frequéncia e a eficacia das finalizacGes sdo fatores
determinantes na criacao de oportunidades de golo.

Variaveis como passes certos (n), passes realizados (n), recuperacoes longas, remates a
baliza e golos apresentam correlacdo grande, refletindo a relevancia da construcao ofensiva, da
recuperacao de posse em zonas avancadas e da qualidade das finalizagGes.

Métricas com correlacio moderada, incluindo velocidade maxima, distiancia total
percorrida, perdas de bola (médio), recuperacdes médias e totais, desaceleracoes, passes certos
(%), posse de bola (%) e distdncias em zonas intermédias, influenciam o xG de forma
intermédia, contribuindo para transicoes rapidas, manutenc¢do da posse e organizacao ofensiva.
Por outro lado, duelos ganhos (%), percentagem de remates a baliza, perdas de bola, duelos
ganhos (n), aceleracoes e PSE apresentam correlacdo pequena, indicando impacto limitado na
criacdo de oportunidades. As restantes variaveis nao apresentam relacgio significativa, sugerindo
que métricas defensivas ou de esforco fisico isolado tém influéncia reduzida. Em sintese, os
resultados confirmam que o xG depende principalmente da frequéncia e da eficicia das acGes
ofensivas, com a construcdo, transicoes e manutencdo da posse a desempenharem papel
secundario, mesmo fora de casa. A comparagio entre jogos casa e fora mostra que, em ambos os
contextos, o total de remates, remates a baliza e golos mantém forte correlacao com o xG, sendo
determinantes na criacdo de oportunidades. Em casa, os golos tém correlacdo grande e a
velocidade méxima moderada, enquanto fora a influéncia das finalizacbes mantém-se
igualmente elevada, com passes e recuperacoes longas a ganharem maior relevancia. Em
sintese, a eficacia ofensiva domina em ambos os casos, com pequenas variagdes na importancia
de transicOes e construcio entre casa e fora.

Nas partidas terminadas em derrota, o xG apresenta correlagdo perfeita com os duelos
ganhos (%), destacando a importancia critica da eficacia nos confrontos individuais na criagio
de oportunidades de golo. Varidveis como total de remates, recuperacdes longas, PSE,
velocidade maxima e passes certos (n) apresentam correlagdo muito grande, refletindo que
tanto a finalizacdo como a constru¢ido ofensiva e a capacidade de transicdo rapida sdo
determinantes, mesmo em jogos desfavoraveis. Métricas com correlacdo grande, incluindo
passes realizados, golos, recuperacdes médias e totais, passes certos (%), remates a baliza e
duelos ganhos (n), contribuem de forma relevante para a geracao de xG, evidenciando a

importancia da manutenc¢ao da posse e da qualidade das ac¢Ges ofensivas.
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Variaveis com correlacdo moderada, como posse de bola e distancias em zonas avancadas
(Z3), tém impacto intermédio, enquanto aceleracoes, desaceleracoes, distancia total percorrida e
perdas de bola longas apresentam correlacdo pequena, indicando influéncia limitada. As
restantes métricas nao apresentam relacao significativa. Em sintese, em derrotas, a criacdo de
xG depende fortemente do sucesso nos duelos individuais, do volume e da eficicia das
finalizacOes e da construcao ofensiva, com elementos de posse e esforco fisico a desempenharem
papel secundario. Nos jogos terminados em vitdria, o xG apresenta correlacdo grande com o
total de remates, remates a baliza, golos e passes certos (%), indicando que a eficicia ofensiva e
a precisdo no passe sdo fatores centrais na criacdo de oportunidades de golo. Métricas como
passes certos (n) e posse de bola tém correlacdo moderada, contribuindo de forma intermédia
para a construcao ofensiva e manutencao do controlo do jogo. Variaveis como passes realizados,
duelos ganhos (%), perdas de bola longas, recuperacoes longas e médias, e velocidade méaxima
apresentam correlacio pequena, sugerindo impacto limitado na geracao de xG. Em sintese, em
vitérias, a criacdo de oportunidades depende predominantemente da quantidade e qualidade
das finaliza¢Ges, com a construcdo e posse de bola a desempenharem papel secundario.

Nos jogos terminados em empate, o XG apresenta correlacdo muito grande com o total de
remates, evidenciando que a frequéncia de finalizacdes continua a ser o principal determinante
na criacdo de oportunidades de golo. Os golos apresentam correlacdo grande, refletindo a
relacdo entre eficicia ofensiva e geracdo de xG. Métricas como perdas de bola em passes curtos,
remates a baliza e velocidade maxima apresentam correlacio moderada, indicando que a
manutencdo da posse, a precisao das finalizacGes e a capacidade de transicio influenciam de
forma intermédia a criacdo de oportunidades. Passes certos (n e %), passes realizados e
distancias percorridas em zonas intermédias (Z2) apresentam correlacdo pequena, sugerindo
impacto limitado. Em sintese, em empates, o XxG depende predominantemente do volume de
remates e da eficicia finalizadora, com a posse, precisao de passe e transi¢oes a desempenharem
papel secundério.

A anélise comparativa dos resultados mostra que, em derrotas, o xG depende fortemente
do sucesso nos duelos individuais, do volume de remates, da recuperacdo de posse em zonas
avancadas e da construcido ofensiva, com transi¢ées rapidas a terem grande impacto. Em
vitérias, a criacdo de xG centra-se principalmente na quantidade e qualidade das finalizacGes,
como remates, remates a baliza e golos, bem como na precisio de passe, enquanto a construcao
e a posse de bola desempenham papel secundario. Nos empates, o xG depende sobretudo do
volume de remates e da eficicia finalizadora, com influéncia intermédia da velocidade e da
manutencido da posse, e impacto limitado de passes e deslocagbes. Em sintese, a eficicia
ofensiva é determinante em todos os resultados, mas o peso de duelos, construcao e transicoes
varia conforme a equipa perde, vence ou empata. Em jogos de nivel alto, o xG apresenta
correlacdo muito grande com o total de remates e os duelos ganhos (%), evidenciando que tanto
a frequéncia de finalizagbes como a eficacia nos confrontos individuais sdo determinantes na
criacdo de oportunidades de golo. Variaveis como duelos ganhos (n), passes certos (n), passes
realizados, recuperacoes médias e posse de bola apresentam correlacdo grande, refletindo a

importancia da construcgio ofensiva, manutencao da posse e controlo do jogo.
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Métricas com correlacio moderada, incluindo recuperacoes totais e longas, velocidade
maxima, passes certos (%) e PSE, influenciam o xG de forma intermédia, contribuindo para
transi¢oes rapidas, qualidade do passe e capacidade defensiva.

Por outro lado, golos, remates a baliza, duelos totais e perdas de bola (médio e longo)
apresentam correlacao pequena, indicando impacto limitado na geracao de xG. Em sintese, em
jogos de nivel alto, o xG depende principalmente da frequéncia de remates e da eficacia nos
duelos, com construcdo, posse e transicoes a desempenharem papel secundario. Em jogos de
nivel baixo, o XG apresenta correlacao perfeita com os golos, evidenciando a relagdo direta entre
eficacia finalizadora e criacdo de oportunidades de golo. Variaveis como remates a baliza, total
de remates, velocidade maxima e passes certos (%) apresentam correlacio muito grande,
refletindo a importancia do volume de finalizacbes, da precisdo e da capacidade de transicao
rapida. Métricas com correlacdo grande, incluindo percentagem de remates a baliza e
recuperacoes longas, contribuem significativamente para a qualidade das oportunidades
criadas. Variaveis com correlacio moderada, como aceleracGes e distancias percorridas em
zonas avancadas (Z3), tém impacto intermédio, enquanto PSE, distincias em zonas intermédias
(Z2) e desaceleracoes apresentam correlacdo pequena, indicando influéncia limitada. Em
sintese, em jogos de nivel baixo, 0 xG depende predominantemente da eficicia ofensiva e da
frequéncia de remates, com velocidade e transicoes a desempenharem papel relevante,
enquanto métricas de construcao e posse tém impacto secundario. Em jogos de nivel médio, o
xG apresenta correlagdo grande com os golos, total de remates e remates a baliza, evidenciando
que a eficacia e a frequéncia das finalizacdes sdo os principais determinantes na criacdo de
oportunidades de golo. Variaveis como velocidade maxima, recuperacoes longas e passes certos
(%) apresentam correlacao pequena, indicando impacto limitado na geracao de xG. Em sintese,
em jogos de nivel médio, a criacdo de oportunidades depende predominantemente da
quantidade e qualidade das agoes ofensivas, com transi¢cGes, construcdo e posse a
desempenharem papel secundario. De forma breve, a comparagdo por nivel de adversério
mostra que, em nivel alto, o xG depende fortemente do total de remates e da eficacia nos duelos,
com construcdo, posse e transicoes a desempenharem papel secundario. Em nivel médio, a
criacdo de oportunidades centra-se sobretudo na quantidade e qualidade das finalizagbes, com
impacto limitado de transicGes, passes e recuperagoes. J4 em nivel baixo, o xG é dominado pela
eficacia finalizadora e pelo volume de remates, velocidade e precisdo de passe, enquanto
métricas de construcao e posse tém relevancia secundéria. Em sintese, 8 medida que o nivel do
adversario diminui, o peso das finalizacbes e da velocidade aumenta, e a influéncia da
construgdo e posse diminui. A andlise das correlagdes entre o xG e as diversas métricas de
desempenho revela implicagcbes claras para o processo de treino. Em primeiro lugar, a
frequéncia e a eficacia das finaliza¢Ges sao determinantes na criacao de oportunidades de golo,
pelo que os treinos devem priorizar exercicios de remate em diferentes situagdes, incluindo
remates sob pressdo e em transicdo, de forma a melhorar a precisdo e a tomada de decisdo. A
velocidade e as transicoes rapidas apresentam impacto moderado a grande, especialmente em
jogos fora ou contra adversérios de nivel baixo, sugerindo a necessidade de exercicios de ataque

rapido e exploracao de espacos.
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A eficacia nos duelos e a recuperacao da posse, particularmente em derrotas ou contra
adversarios de nivel alto, destacam a importancia de treinos de pressao alta, duelos individuais e
recuperacao em zonas avancadas. Embora a construcio e a posse tenham impacto menor na
maioria dos contextos, em jogos de nivel alto sdo relevantes, o que recomenda treinos de
circulacao de bola eficaz e construcao ofensiva organizada. Em funcio do contexto do jogo, os
treinos devem ser adaptados: contra adversarios fortes, focando duelos, recuperacao rapida e
construcao segura, contra adversarios mais fracos ou em jogos em casa, privilegiando finalizacao
e transicoes rapidas, e em jogos equilibrados, combinando volume de remates com manutencao
da posse e velocidade. Em sintese, o treino deve ser multidimensional, combinando finalizagao,
transi¢oes, duelos e construcdo ofensiva, de modo a maximizar o xG e a criacdo de
oportunidades de golo. A analise das arvores de decisao aponta claramente que as variaveis com
maior impacto no xG se distribuem em duas “perspetivas” principais, situagdoes em que o xG se
encontra abaixo do limiar de 1,32 e situac6es em que o xG é superior a esse valor. As variaveis
“Posse de bola” e “Duelos ganhos” assumem um papel estruturante na geracao de oportunidades
de golo (xG), constituindo-se como pilares fundamentais do desempenho ofensivo. Estas sdo
complementadas de forma significativa pela “Precisao e volume de passe”, pela “Intensidade
fisica” e pela “Percecao Subjetiva de Esforco (PSE)”, que desempenham func¢odes secundarias,
mas determinantes, na otimizacdo do rendimento coletivo. Assim, a implementacdo de um
processo de treino integrado, que articule de forma coerente os componentes técnico-taticos,
fisicos e s6cio emocionais, e que assegure a monitorizagdo continua destes indicadores dentro
dos parametros previamente definidos, permitira potenciar de forma sustentada o valor de xG e,
consequentemente, elevar o desempenho global da equipa. A andlise das correlacbes entre
métricas de desempenho e o Expected Goals (xG) revela padroes consistentes com a literatura
cientifica recente, embora com nuances que merecem atencdo. Estudos como os de Teixeira et
al. (2024), Sarmento et al. (2023) e Ferraz et al. (2024) destacam a importancia de variaveis
como o nimero de remates, remates a baliza e golos na previsdo do xG. No entanto, esses
estudos também apontam para a necessidade de considerar fatores contextuais e individuais na
interpretacao desses dados. A literatura indica que o xG esta fortemente correlacionado com o
total de remates, remates a baliza e golos, independentemente do contexto (casa/fora,
vitéria/derrota, nivel do adversario). Estudos como os de Collet (2013) e Liu et al. (2016)
confirmam que a criacao de oportunidades de golo depende principalmente da frequéncia e
qualidade das finaliza¢Ges. No entanto, é importante notar que a relacdo entre remates e xG
pode variar dependendo do contexto da equipa e do adversario. Além disso, varidveis como
velocidade maxima, aceleracoes e eficicia nos duelos individuais apresentam relevancia
moderada a grande, especialmente em derrotas ou jogos contra adversarios de nivel alto. A
literatura apoia essa relacdo, evidenciando que transicoes rapidas e pressdo alta aumentam a
probabilidade de criar oportunidades de finalizacdo de qualidade (Anderson & Sally, 2013;
Fernandez-Navarro et al., 2018). No entanto, é necessério considerar que a eficacia em duelos e

transic¢oes pode ser influenciada por fatores taticos especificos de cada equipa.
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Por outro lado, a construcao e posse, de bola apresentam impacto secundario na geracao
de xG, exceto em jogos contra adversarios de nivel alto, onde apresentam maior correlacao. A
literatura corrobora que posse de bola e circulacdo ndo garantem criacdo de oportunidades;
equipas podem ter elevada posse sem gerar xG significativo, enquanto acbes ofensivas diretas
sdo mais determinantes (Lucey et al., 2014; Spearman et al., 2020). Contudo, a importancia da
posse de bola pode variar conforme o estilo de jogo e a estratégia adotada pela equipa. A
literatura também reconhece as limitagoes dos modelos de xG, como a correlagdo nao implicar
causalidade e a variabilidade entre equipas e jogadores. Estudos destacam que métricas isoladas
nao captam totalmente a complexidade do jogo e que o xG deve ser interpretado em conjunto
com analise qualitativa e conhecimento tatico (Sumpter, 2016; Anderson & Sally, 2013). Além
disso, é importante considerar que fatores externos, como decisbes do arbitro e condicGes
meteoroldgicas, podem influenciar os resultados e ndo sao totalmente capturados nas métricas

utilizadas.

8.7 Limitacoes e aplicacoes praticas

Estudos que analisam a relacdo entre métricas de desempenho e xG apresentam varias
limitacoes que devem ser consideradas. Em primeiro lugar, a correlacio nao implica
causalidade, ou seja, uma variavel pode estar associada ao xG sem necessariamente influencia-lo
diretamente. Além disso, fatores externos ao desempenho individual ou coletivo, como decis6es
do arbitro, condic6es meteorologicas, estilo de jogo do adversario ou lesdes, nao sio totalmente
capturados e podem enviesar os resultados. Algumas métricas, como passes realizados, posse de
bola ou aceleracoes, embora importantes para o controlo do jogo ou desempenho defensivo,
podem ter impacto limitado na criacao de oportunidades, o que evidencia uma limitacao do foco
exclusivo no xG. A variabilidade entre equipas, jogadores e contextos competitivos também
influencia a relacdo das métricas com o xG, tornando dificil generalizar os resultados. Estes
estudos dependem ainda da precisao dos sistemas de tracking e analise de dados, que podem
apresentar erros ou inconsisténcias, especialmente em métricas complexas como velocidade,
aceleracées ou distancias percorridas. De igual forma, o xG analisado de forma agregada nao
capta completamente a dindmica temporal das acgdes, como sequéncias de passes, pressao
adversaria imediata ou momentos criticos do jogo. Em sintese, embora fornecam insights
valiosos sobre os fatores que influenciam a criacdo de oportunidades de golo, os resultados
devem ser interpretados com cautela e complementados com analise qualitativa e conhecimento
técnico da equipa. Por ultimo, dificuldades na generalizacdo, uma vez que estes dados sado
muitos influenciados por o modelo de jogo da prépria equipa, o ideal seria analisar um conjunto
de equipa para assim conseguirmos generalizar. Na pratica, o xG tem sido amplamente adotado
por clubes profissionais e sele¢oes nacionais para informar decisoes taticas e estratégicas. Por
exemplo, treinadores utilizam dados de xG para ajustar posicionamentos ofensivos, priorizando

zonas do campo que historicamente geram finalizacoes de valor superior.
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No entanto, como apontado por Mead et al. (2023), os modelos de xG ainda enfrentam
limitagOes, como a incapacidade de capturar variaveis intangiveis, como a forma fisica ou
psicologica de um jogador no momento da finalizacao.

Além disso, a dependéncia de dados de alta qualidade pode restringir a aplicacao do xG
em ligas ou contextos com menos recursos tecnologicos Hewitt e Karakus (2023) também
alertam para o risco de super interpretaciao do xG, especialmente quando usado isoladamente.
Eles sugerem que esta medida seja combinada com outras anélises, como videos e relatérios
qualitativos, para uma visdo mais holistica do desempenho. Este ponto é particularmente
relevante para analistas de futebol, que devem equilibrar dados quantitativos com insights

contextuais ao aconselhar treinadores.

9. Conclusao

O presente estagio chega ao seu termo, apds a integracio consistente entre os aspetos
teéricos e praticos que sustentaram a experiéncia. Este percurso representou uma etapa
fundamental no meu desenvolvimento profissional, pois possibilitou o refor¢o das competéncias
previamente adquiridas e a aquisi¢do de novos conhecimentos, aplicados em contexto real de
pratica desportiva. A insercio na estrutura organizativa do clube permitiu observar e
compreender de forma aprofundada o funcionamento interno de uma instituicdo desportiva
com grandes dimensOes, muito profissionalizada e com muitas condi¢oes A intervencao
possibilitou colocar em pratica aprendizagens provenientes do percurso académico. Para além
disso, contribuiu para o desenvolvimento de competéncias na 4rea da analise dos adverséarios,
beneficiando da utilizagdo sisteméitica de registos em video. Este recurso constituiu uma
ferramenta essencial, permitindo a recolha e interpretacio de indicadores objetivos, bem como a
identificacao de padroes de jogo relevantes, conferindo maior precisao e consisténcia as analises
efetuadas. Para uma perspetiva futura, a continuidade no clube é uma opcao viavel, visto que o
clube se encontra numa tentativa de voltar a primeira liga com o objetivo de tornar o Académico
de Viseu Futebol Clube um dos grandes clubes a nivel nacional, pretendo dessa forma continuar
a trabalhar num contexto profissional, como margem de progressao tanto a nivel de valéncias
como a nivel de progressdo na carreia. A nivel do estudo podemos concluir que o xG estd muito
correlacionado com vari4veis ofensivas, com os duelos e com a posse de bola, no futuro sera
interessante perceber em que zonas do campo essas mesmas decorrem para se puder fazer o
transporte para o processo de treino, seja por melhor definicdo de nuances estratégica seja por
otimizar, o processo ofensivo. O xG também nos pode dar a entender que se os golos de uma
equipa nao correspondem ao suposto xG, sendo o ntimero de golos superior, podemos assim
estar perante uma equipa que nao precisa de muitas situacbes para fazer golo. Conclui-se que,
embora o xXG seja uma ferramenta eficaz para avaliar o desempenho ofensivo, a sua

interpretacao deve ser contextualizada para otimizar o seu impacto no processo de treino e jogo.
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11. Anexos

Académico de Viseu FC, Futebol SAD

Anexo 1 — Microciclo
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Plano de treino: 126

Exercicio: 3 Espago: 75x60
Doto: 08-01-25 N2 de atletas: 20+2Gr
: Concepgio: Tempa: 2x7°
Dia do Semana: Bacal:g,
wah Press<io e saida de R
Quarta-Feira -2 Tempo: 75 c NO: Gr+10x10+Gr

Martim, Paulino, Kaug, Kelve, Reisinho lesionados. Vasileios deente.

Exercicia: 4 Espago: 75x60
Exercicio: 1 Espago: 15m Concepgio: Tempo: 27
C : Te : 15" P
i e Saida de pressio oo e 0 10vGr
Mobilidade. N 22 para o espago
entre linhas.
Sai uma bola de
cada lado.
Exercicio: 3 Espaco: 3050 Exercicio Espaco: B0x60
velocidade
Concepglo: Tempo: 2x5°
Defesa dos Half Concepgio: Tempo: 257"
N%: Sxd/6x5 N N
Spaces & 2 d Dindmica de No- 3x14Gr
atague a0
segunda bola. segundo poste
Pressio e ataque
a0s Half-spaces.

Anexo 2 — Plano de treino
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ONZE
PROVAVEL

OBSERVAGCOES:

A equipa do Portimonense 5C ird apresentar-se num
sistema base de 4-1-3-2

Jogos observados:

5C Braga 2-1 Portimonense 5C
Partimonense 5C 1-1 CD Mafra
Partimonense 5C 1-0 CD Santa Clara

Guarda Redes- P& Direito / Pé Esquerdo / Pé Direito
Central Esquerdo- Pé Direito
Central Direito- Pé Direito

il

i DTN

KRETOFER EAIT

EILARTHT | P G IRARRAES ¢ BT

Anexo 3 — Relatério de observagdo: Onze provavel e outras informagoes
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Anexo 4 — Relatorio de observagdo: Resumo sobre o adversario
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P ardo Soues

Sayon Orearni

Huro Gaszar

Afars: Szamns

#loma Martim

Guilherma Pio

Ricarda van der Laan

il uan Campali

Faiiiano Maszes

Fiips Viaira

Wire Yomg- bk

Eruro Guimarios

Hrivicher KR

Tea Farranda

Jaba Guzril

Leanarda Matos

Anexo 5- Relatdrio de observac¢ao: Jogadores mais utilizados
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Pendl

15% Tran=icio Ofensiva

ransicio Ofensiva
25%
Organizacio Ofensiva

Lamngamento Cante
% 10%

Golos Marcados

Anexo 6- Relatério de observacao: Tipologia dos golos do adversario
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ORGANIZAGAD OFENSIVA

OBSERVACOES:

A equipa do Portimonense quando tem bola, parte de uma
posicdo de 4+1, mas acabam por procurar construir em 4+2,
com um dos médios Interlores a juntar-se ao médio defensivo
(Afonso Soares) procurando o Jogo dentro da estrutura do
adversarlo, por vezes um desses dols médios que procuram
Jogo sai fora da estrutura para ser ele a pegar no jogo.

Os laterals comecam balxos mas depols projetam-se dando
eles largura ao Jogo.

Os extremos vém multo para dentro acabando muito com
uma espécle de meédlos altos, o extremo do lado esquerdo
(Shyon Omranl), troca multo de posicio com o médio que
balxa para ajudar a construcdo, do lado essa dinamica ndo
acontece.

Em relacdo aos avancados procuram dar profundidade ao jogo
do Portimonense, e fazem muitos movimentos de rutura do
corredor central para os corredores laterals.

No pontapé de baliza para sair a Jogar posiclonam-se num 4+1
para acabarem a construirem num 4+2

Anexo 7- Relatorio de observacao: Organizagido Ofensiva
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ORGANIZAGAOD DEFENSIVA

OBSERVAGCOES:

A equipa do Portimonense organiza-se sobretudo num 4-1-2-1-2, com os
avancados a formarem a primeira linha defensiva, atrds dessa linha fica o médio
mais ofensivo, os extremos ficam um pouco mais atras numa posicio mais
interior e depois ficam com um médio defensivo para as dobras, e formam uma
ultima linha defensiva de 4 jogadores.

A equipa do Portimonense, € um equipa que procura pressionar.

A pressio contra uma linha de 4, é feita com os dois avancados sfo os
meammmﬁbmf?aw

A pressio contra uma linha de 3, é realizada com 2 homens na frente que
condicionam os centrais adversirios, procuram libertar o central do lado
contrario, os alas sSo pressionados pelos extremos, os médios -
médios, os laterais e os centrais ficam responsaveis por

mais avancados da equipa adversaria.

Anexo 8- Relatorio de observacgao: Organizagao Defensiva
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OBSERVACOES:

A equipa do Portimonense € uma equipa que vai
rapidamente para a frente, e conta sempre com 3 a 4
jogadores prontos para a transic3o.

Procuram rapidamente ir para frente através da
conduc3o, uma vez que tem jogadores com boa
capacidade de transporte de bola, por vezes usam o
passe vertical para ligar rapidamente nos jogadores
que vio de imediato para a transicdo

Anexo 9- Relatorio de observagao: Transigdo Ofensiva
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OBSERVACOES: .

A equipa do Portimonense na sua transicao
defensiva é uma equipa que procura ganhar de
imediato a posse de bola, pressionando logo
portador da bola.

Quando estio muito longe da bola linha
defensiva e médio defensivo preocupam-se em
recuperar posicoes, retirando profundidade de
imediato.

Anexo 10- Relatério de observacio: Transicdo Defensiva
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BOLAS PARADAS OFENSIVAS (CANTOS)

OBSERVAGCOES:

O Portimonense coloca 6 ou 7 homens na area e geralmente 2 homens a l
entrada da area.

Um dos cantos que realizaram consiste em colocar 2 homens ao 1° poste,

2 homens na zona do pénalti e 2 homens ao 2° poste, um dos homens que
ataca a area fica mals atras para um possivel segunda bola dentro de drea. |
(Canto aberto ou fechado, nenhum sinal bola na zona do pénalti 2° poste)

Outro dos cantos que realizaram consiste em colocar 4 homens ao 1°
poste, 1 homem na zona do pénalti, e 1 homem ao 2° poste
(Canto aberto, bola entre o 1° poste e a zona do pénaltl, sinal 1 braco)

Em relacdo aos cantos curtos nos ltimos 3 Jogos ndo apresentaram
nenhum dinamica de canto curto. Situacdo que também Ja tinha
acontecido na primeira volta.

Anexo 11- Relatorio de observagdo: Cantos Ofensivos
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OBSERVACOES:

O Portimonense geralmente coloca 1 homem na bola,
5 ou 6 homens a atacar a area e 2 homens a entrada
bola vai para a zona do pénalti/2°poste.

Quando colocam 5 homens, colocam um homem na
linha para retirar um adversario da area.

Atacam 2 o segundo poste e 2 ou 3homens a zona do
pénalti e 1 no primeiro poste.

Quando tém um livre em boa posicdo arriscam de
forma direta na baliza.

Anexo 12- Relatorio de observacio: Livres Ofensivos
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OBSERVACOES:

A equipa do Portimonense para defender os cantos
defende de forma zona.

Para fazer a defesa a zona uma linha com 4 homens na
pequena area e um homem no 1° poste, colocam ainda
um homem entre o primeiro homem da linha e do 1°
poste, a frente desse homem ainda fica outro. Fica
ainda um homem na marcacdo individual e outro na
quina da pequena irea.

Para defender o canto curto € o homem que esta na
frente do homem que esta entre o primeiro da linha e
do primeiro poste e o que esta na quina da area.

Caso o adversario coloque dois homens na bola o
Portimonense deixa um jogador perto do canto.

Anexo 13- Relatério de observacio: Cantos Defensivos
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OBSERVACOES: rorewees B @ [l s |

A equipa do Portimonense defende a zona criando
uma linha com 6 jogadores que baixa para
defender os livres dos adversarios, e coloca um
homem a frente dessa linha

A linha é formada um pouco atras da barreira.

Geralmente colocam 2 homens na barreira,
quando colocam 1 o homem que sai aproveita
para fazer marcacio a um jogador que achem
necessario.

Anexo 14- Relatorio de observacio: Livres Defensivos
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OBSERVACOES:

Tendo a conta a analise das oportunidades de golos dos
adversarios recente da equipa do Portimonense SC podemos criar
perigo através das seguintes situacoes:

Em ataque posicional podemos ganhar os half spaces para depois
realizarmos cruzarmos atrasado, cruzamentos aos 2° poste podem
também ser uma solugdo

Na transicdo se formos rapidos, podemos explorar as costas do
lateral ou laterais que subiram dado que sao os laterais que dao
largura ao jogo, e no ganho da bola podemos aproveitar esse
espaco deixado por eles.

Anexo 15- Relatorio de observagdo: Como criar dificuldades ao adversario
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ACADEMICO DE VISEU FC, FUTEBOL SAD

Morme do atleta [ Apelido
Data de nascimento

Posicdo

Pé dominante

Altura f
Macionalidade
M# de logos Epoca Cormrente

Temp clube
Avaliador

Data de avaliagdo

Perspectiva
Coordenativa

AVALIACAD TECNICA

Afonso Miguel Vieira Ferreira

13/04/2005

Lateral Esquerdo

Esquerdo

175cmy 7kg

Portuguesa

3 jogos pelos Sub-23

Desde a época 2023/2024

Marco Lopes

06/10/2024

MOTAS
Inaceitvel

Kuito Fraca

Fraca

Insuficenie

Suficients

Regular

Wedia

Bom

1
2
|
4
5
&
7
|

Kuito Boim

Comentarios

Anexo 16- Avaliacao trimestral
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Data: 04-03-2025

Portimonense - ¢

Tempo do ultimo jogo: 101 minutos

Académico de Viseu (sub 23)

v

Atleta Posigao | Tempo PSE Carga Dor Muscular / Articular Observagoes
Rafa GR
Sobri GR
Afonso Ferreira DL 80 g - Gémeos
Afonso Sousa AC 68 2] 612
Cardoso MC 59 7 413
Facu AC
Freitas DL 104 10 Gémeos
Gabi MC 104 10
Gabriel Jesus DC
Gohi EXT 45 8 360
Gustavo Almeida EXT 68 7 476
Gustavo Costa DL 24 5 120
Isaiah Otache DC
Jodo Alves bC 104 |10 | RNGAON
Jodo Vitor MC
Julio Gil DL
Kaua DC
Kelve AC
Krystian MC 24 5 120
Machado EXT 80 8 640
Maga MC 104 10 - Lombar e membros inf.
Martim Silva MC
Paulino MC
Pedro Oliveira EXT 36 5 180
Rodrigo Lemos DC
Reisinho MC
Sério DC | 104 - |
Simao AC
Vasi AC 36 10 360
8 606

Anexo 17- Relatério de PSE
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session

drills

Académico de Viseu AVFC S23 2024/2025

start date/time
04 Feb 2025- 1503

whole session: 15:03:18 - 16:59:20 (1:38:19)

+
athlete

Alarcon F.
Alves .
Aratijo G.
Cardoso G.
Costa G.
Farreira A.
Freitas T_
Gohi M.
Henrigue B.
Machada F.
Magalhdes D.
Oliveira P.
Otache |.
Silva M.

Sousa A

RIGHT BACK (1)
CENTER BACK (2)
LEFT BACK (2)
WINGER (3)
MIDFIELDER (6)
FORWARD (1)

Team

dur
Mmss
1674
9810
B6:54
11:18
9814
17
9813
29:14
16:13
gz
9817
G8:56
9811
2215
247

98:13
92:52
8916
7102
Loy
1614
84:42

dist

m
1785.3
100738
9413.5
1400.3
107341
1199.9
102759
31867
1500.2

10286.9 &

12830.4
T244.4
10373.4
102B2.8
86036

102759
97637
9751.8
72432

10326.2
17853
94295

max sp

km/h

0.7
297
0.4
252
a4
270
NI
298
272
3z
0.2
27.9
30.9
27.7
300

3.1
30.1
309
292
30.0
0.7
30.1

on categories r
@ OFFICIAL MATCH 15
a5t match next match
notes
dist/sp 22 dist/sp Z3
m m
1737 67.6
48338 118.3
3882 60.0
107.5 0.4
T247 A 262.8
s 232
6995 1971 A
2467 325
B5.1 16.6
7485 219.4
706.7 109.5
2490 0.0
559.6 3.7
607.5 237
661.7 171.9
6995 1971
4389 Q0.9
G580 2382
4423 Q7.0
6131 103.1
1737 676
554 5 123.5
dist/sp Z2 dist/sp Z3
19.8 - 25.2 km/h =252 km/h

Anexo 18- Relatoério de GPS

110

acc ev

32
25

3z

3B

9
9
1z
29
19
a

k]
29
29
21

25

dec ev

A
34

64

38
12

43
34
25
42
33
43

38
40
58
31
36
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Académico de Viseu Futebol Clube EPOCA 2024-2025

Sub-23 - Liga Revelacdo

Questionario BEM-ESTAR

Resumo

JOGADORES A TER EM ATENGCAO

Extremamente cansado: Freitas, Gabi, Maga

Mais cansado que o habitual: Afonso Ferreira, Cardoso

Cansados: Gohi, Gustavo, Krystian, Machado, Pedro, Rafa, Sobrino

Um pouco dorido: Machado, Afonso Ferreira, Freitas, Maga, lodo Alves
Muito dorido:

Queixas Musculares: Freitas (lombar e gémeos), Maga (lombar e membros inferiores), Pedro
(isquiotibial), Afonso Ferreira e Jodo Alves (gémeos), Martim (abdominal), Gohi (lombar e
adutor)

Queixas Articulares: Otache (tornozelo)
Sono: Gabi (4)

Stress: Gabi (4)

Urina:

Nota:

Anexo 19- Relatorio de Wellness
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SportsBase

PRINCIPALS ESTATISTICAS
w M
indice 176 15
Tempn 153 1%
Prempe m 0
Crances de.gel bem sutedide 511 200
Defesas do goisirs 3 2
Falas n 13
Cartes amareis | vesmehes 21 e
Impadrmereos . 3
Cerners - 10
DISPUTAS
w My
Dispulas | bess sucedido e B TRE
T iempn EICREEIE T
Prempe 0L sH o HIR
Dispueas nadelessbemsucedida 96051 S T4
Dipusnomaquerbem sueddy T80T =W SIS
Desafios i ras zonis
Tuna Leices 23 Zora Maral23
-2 -3
Y H—T4R
Disputas aéres | bem suced /19 iy
Dispucas perbabis  emsucedide. 12765 35
Dribles ! bem suceditu 817 i
Desarmesbem sucedidy 4 oM i
Imerceplaches  nucanpa do adwesiroS2/ 13 W 43413
Rebotes o cango de adversdrio 52016 =ik

Estatistica das equipes
Leixoes U23 3:0 Mafra U23

FINALIZAGOES

Chutes fno ol
T1empo
Ftempo

Chutesfora
Finallafies biogueacas
Stets frem the bos  on target
DisLingia mega dmets

PASSES

Passes | precsas
Passas chane

Passes curtog, 10m,

Passes miding, 1040 m.

Passes longes, »d0m.

Distdinga mitia s passes m m.

Pssst para 3 berte
Passas enercis
Passes para s

Psses com bela rolendo
Pesses da bols paras

Pasag dantre da drea
Cruzaméntas
Passes para o tergn inal e cmpn

L3
403
5i3

13

152

A
5717
B8
]

mim

N8/ 103 5%

E5

33250
4413

nne
ET
E:1E

"
03
4n
(143

i1
108

M
4200338 B%

96 6D

40138 6
1464131
TIE

35482 6
1%

Mmoo
ueE
13188

POSSE DA BOLA
w
Posse da boia ey
1 tampe 0%
lempe o%
Posse de bola, quantidade B

Duraglo médiade posse debols D013

ENlradiss N0 Campe ddversano -
Enirances 1 the fnal quarter %
Enradis na drea adversana 12
TODOS 0S ATAQUES

w
Todod 66 Magues [ com lires W7 N
1" tempe YL
I temp N3 1K
ibaues pusiconas  com tios 15 10
Contraatague | com tires 13zn
at3ques o gt e bela parada com s £ 25
Cormers e i =

CombiragBes d¢ tirosIvres f m s 270
Tinus vtes diretns -

5504
"o

158

w03
813

Dpen play rtecks {with shats- arks

Lelsoes UZ3

!
nlz oW B3 an

Maraliz3

1200

EI

w
Pogsa e bela noprépiacamps 1213
Passe de bela na 2ena cantial 133
Passe de bela o Climatergs (=25
Posses com bela #mjoga u
Duragdo 1410 seg, 51
Duragdo 1020 seg il
Duragdo 2045 58 n
Durido 85 seg. 2

PERDA DE BOLA. BOLAS RECUPERADAS

w
Perda dabola /v prépis campe 6716
1 tempe i1
Flempo 3

Balas rcuperacs s compo o adversiro2. 12

1tempo i1
Tiempo 15
PRESSAQ

w
Pressdo bem sucedido nri
1" tempo 303
Tiempo 1ia
Buildup u
S pressio 9
Pressie aha  bem sucedid 710
PressBo baisa ! bem sucedidy &3

Anexo 20- Relatério da equipa adversaria da SportsBase
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SportsBase

BOX SCORE

1 Teopist
Tiage Sampaie
Triag Baliire
Raee!Viels
Mirands Cordeira
Tiago Campis.
De Armas.
Daniel Margques
0 Beinhasouss

e m o e oW e

1 FabioFertina
9 Goncaes Lobe

1 Caloskerera

17 Roka

W Zalfa

0 GongaloLis
H GengalsSentes

Leixo
M
bea pn
™ oW
woowm
woow
W
wooom
woow
moow
W
W
W@
W
wooow
W}
- 5
- 5
- 5

FARTICIPA;AD MNOS ATAQUES

1 Teopist

Tiage Sampaie
Triage Baliire
Raee!Viels

Mirands Cordeira
Tiago Campis.
De Armas.

d e o bW a

Daiel Margies
0 BeinhaSouss
T FabiFereeiva
9 Gencabes Lobe

1 Caloskersra

7 Rola
Wzl
T GongaloLics

H GongalaSantes

Agestois o
[roey

413
5146
EIE]
EE
53 W
6350
07 B
82150
5128
EZE]
ELE

11
117
11 1o
3/3
170

Gl
Pt

- L1)
e oan
- ow
- o
e oar
1o os
g ra dnaaen |
[y
"o

41

3z 7

4n

wra

e

1

10

Anexo 21- Relatério dos jogadores individualmente da SportsBase

Chace dngaliben
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s U23 3:0 Mafra U23

L
oE

100 o
0o o
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Estatistica dos jogadores - Leixoes UZ3
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Pr=—

mmo -
Mmoo -

o
EXF R
FYE R
1m -
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512 1

o
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Purka bia Eokc
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ELE]
4
503
FIF)
71
601
7
200
51
512
15/2

500
e

g
1o caspas

50
an
a0
811
an
674
613
i

17
EIE)

DISPUTAS
1 Tepiste
4 Tisgo sampaio
3 Thisge Bsier
7 RalaelVikla
5 Mirseda Cordeirn
B Tisgo Campas
6 Dedmas
Daniel Margues
10 Belinhs Seusa
11 Fdsio Ferera
9 Ganeaves Lobo
2 CarksFarreia
17 Reka
&zt
13 Gangalu Lig
21 Gongao Santns
PASSES
1 Teogiste
4 Tisgo sampain
3 Thisge Baiier
1 Rt vikla
5 Mirseda Cordeirn
B Tisgo Campas
6 Dedmas
Daniel Margues
10 Belinhe Sousa
11 FisioFerera
9 Goneaves Lobo
2 CarksFareia
1T Roka
18zt
13 Gongaln liga
21 Gongal Santas
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