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“Destino ndo é uma questdo de sorte, mas uma questdo de

escolha; ndo é uma coisa que se espera, mas que se busca”

(William Jennings Bryan)
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Resumo

E objetivo deste estudo foi analisar o efeito da aplicacdo de uma unidade didatica de futsal
em alunos do 2° ciclo de escolaridade sem experiéncia previa e quando associada a pratica

concomitante da modalidade em desporto escolar.

A amostra foi constituida por 20 alunos do sexo masculino (11,25 + 0,181), alunos do 6° ano
de escolaridade, dividida em 2 grupos: (Grupo A) 10 sujeitos sao praticantes de futsal em
contexto de desporto escolar; (Grupo B) 10 sujeitos nao sao praticantes de futsal em contexto

de desporto escolar.

0 efeito da aplicacdo da unidade didatica de futsal (de 12 aulas, repartida por 6 semanas) foi
avaliado em ambos os grupos de alunos no que refere ao conhecimento das regras de futsal e
habilidades técnicas (passe, rececdo, conducdo de bola, drible e remate). A avaliacdo do
conhecimento de regras foi realizada pela aplicacdo de um questionario e a avaliacao das
habilidades técnicas através de uma bateria de testes de gestos técnicos. Os dois grupos

foram sujeitos a dois momentos de avaliacao: momento inicial e momento final.

Foi aplicado o teste do Qui - Quadrado (X*) com vista a estudar as diferencas entre os grupos

e momentos de avaliacdo, tendo sido considerado um nivel de significancia de 5%.

Os resultados obtidos apesar de ndo serem significativos, sugerem que a unidade didatica de
futsal, em alunos sem experiéncia prévia da modalidade (grupo B), melhoram os niveis de
sucesso em todos parametros avaliados. Todavia, a mesma unidade didatica quando aplicada
em alunos com experiéncia prévia associada a uma pratica concomitante de futsal no
desporto escolar (grupo A) nao parece trazer qualquer vantagem significativa do ponto de

vista motor (exceto conducao de bola) ou de conhecimento da modalidade.

0 nosso estudo permite-nos concluir que a aplicacdo de uma unidade didatica de futsal de 12
aulas induz efeitos positivos nao significativos no desempenho motor e no conhecimento geral
das regras da modalidade. A pratica de desporto escolar /futsal, concomitantemente com
esta unidade didatica nao parece induzir melhorias significativas nem tao pouco distintas face

a alunos que apenas fazem a unidade didatica.

Palavras-chave: Desporto Escolar, Futsal, Unidade Didatica, Habilidades Motoras;

Conhecimento de Regras
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Abstract

The main purpose of this study is to analyse the effect of a didactic unit of futsal in students,
ages 11 and 12 (6™ graders), with and without previous experience in the extracurricular

practice of futsal.

The sample is made up of 20 6™ grade male students (age average of 11,25 and standard
deviation of + 0,181) divided in 2 groups: (Group A) 10 subjects are students and futsal
practitioners in the Public School Sports Program; (Group B) 10 subjects are students but not

futsal practitioners.

The effect of the futsal didactic unit application (12 classes divided into 6 weeks) was
assessed in both groups in what the knowledge of the rules of the game and technical skills

(passing, reception, running with ball, dribbling and shooting) are concerned.

Data was harnessed through the application of a questionnaire focusing on the rules of the
game and a battery of physical tests and technical skills. Both groups were subjected to two

assessments: the starting point and the finishing point.

It was also performed a co relational double variable analysis. The Square - Qui test (x2) was

applied. Its significance level is 5%.

According to the results, we may conclude that the didactic unit of futsal has influenced
Group A, once the students who practised the sport in the school environment have improved
all the evaluated parameters. The students of Group B have also improved in the evaluated

parameters, in spite of not presenting the same rate of success of the other group.

To sum up, there may not exist an important connection regarding the influence of the
didactic unit of futsal in the extracurricular practise of the sport, concerning either the main

rules of futsal, or the level of motor capabilities.

Key words: Public School Sports Program, Practitioners, Motor Skills.
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1. Introducao

A sociedade depara-se cada vez mais com problemas de sedentarismo, obesidade e doencas
cardiovasculares, entre outras. Neste sentido é necessario, cada vez mais, alertar para a
emergéncia da adocao de estilos de vida saudaveis. Surge, assim, a pratica desportiva como
garante de uma melhor qualidade de vida das nossas criancas e jovens; através da atividade
fisica e desportiva corretamente orientada, podem-se evitar, precocemente, o

desenvolvimento das doencas hipocinéticas e comportamentos de risco.

O desporto constitui um dos fendmenos sociais com maior impacto no nosso tempo e a sua
pratica, corretamente desenvolvida, representa uma importante fonte de valorizacdo das
pessoas e da sua qualidade de vida. Por isso se consagrou internacionalmente a pratica da
educacao fisica e do desporto como um direito fundamental, mas também como elementos
essenciais da educacao e da cultura no desenvolvimento das aptidées, da vontade e do
autocontrolo das pessoas humanas, visando a sua insercao social e o pleno desenvolvimento

das suas capacidades.

Para Sousa (2006) o desporto escolar (DE) deve assumir-se como o setor-chave, estratégico,
para a formacao de habitos de pratica desportiva ao longo da vida, como promotor de valores
fundamentais para a formacao do carater dos jovens, como elemento precursor da promogao
da salde dos cidadaos, como elemento de desenvolvimento da sua cidadania e por uUltimo

como instrumento estratégico para o desenvolvimento de Portugal.

Em Portugal, o DE é da responsabilidade da Direcao de Servicos do Desporto Escolar e
Atividade de Promocao da Saude (DSDEAPS), que é um servico da Direcdo-Geral de Inovacao e
de Desenvolvimento Curricular (DGIDC), organismo do Ministério da Educacdo. A Direcdo de
Servicos do Desporto Escolar e Atividade de Promocao da Saide (DSDEAPS) desenvolve a sua
acao através de um programa de atividades desportivas, de um programa de planeamento,
avaliacao e promocao do DE e de um programa de formacao e documentacao que enquadram

um conjunto diversificado de projetos e atividades.

Neste ambito, o DE é um dos principais veiculos pelos quais as criancas e jovens em idade
escolar adquirem os habitos anteriormente gizados. Poderemos também afirmar que o DE da
um contributo importante na formacdo das nossas criancas e jovens. O desporto tem um

papel educativo inigualavel. Trata-se da salde e do bem-estar dos nossos jovens.
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1.1 - Desporto escolar. Que realidade?

1.1.1 - O que é o desporto escolar?

Entende-se por “desporto” todas as formas de atividades fisicas que, segundo uma
participacdo organizada ou nao, tém como objetivo a expressao ou melhoramento das
condicoes fisica e psiquica, o desenvolvimento das relagbes sociais ou a obtencao de

resultados na competicao a todos os niveis."

Para Pires (2000, citado por Teixeira, 2007), o desporto é um acontecimento a escala
universal e é hoje, um bem da civilizacdo moderna e um indice de desenvolvimento e
qualidade de vida, pelos valores proprios da sua pratica e cultura. Para o mesmo autor (idem,
2000, citado por Cunha, 2002), através de uma grande e inUmera multiplicidade de praticas
desportivas, de acordo com a vontade, os gostos e os desejos de cada um, o desporto pode
ser desenvolvido ou orientado por objetivos que se adequam na vocacao e missao de variadas

organizacdes e instituicdes da pratica desportiva.

Qualquer conceito de DE devera estar enquadrado por aquilo que é o seu objeto de
desenvolvimento - o desporto. E nessa linha que o Regime Juridico da Educacdo Fisica e do
Desporto Escolar (Decreto-Lei n.° 95/91 de 26 de Fevereiro) entende e define DE como “(...) o
conjunto de praticas lidico-desportivas e de formacdao com objeto desportivo, desenvolvidas
como complemento curricular e ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade de
participacao e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no
ambito do sistema educativo” (Artigo 5.° - “Definicao”, Seccdo Il - “Desporto Escolar”, do
Decreto-Lei n.° 95/91, de 26 de Fevereiro). Como refere o preambulo deste diploma
legislativo, “(...) o desporto escolar deve basear-se num sistema aberto de modalidades e de
praticas desportivas, que serao organizadas, integrando de modo harmonioso as dimensodes
proprias desta atividade, designadamente o ensino, o treino, a recreacao e a competicdo”.
Podemos assim afirmar que, sendo o DE uma atividade desportiva nao obrigatoria, tem na sua
esséncia objetivos educativos e formativos integrados e identificados com o plano anual da

escola, estando disponivel o seu acesso a todos os alunos, sem excecao.

Porque o DE oferece uma multiplicidade de modalidades, e nao sendo a sua procura um
processo rigido, o aluno pode escolher a modalidade que mais lhe agrade, onde procura, de

acordo com os valores educativos/desportivos/formativos, evoluir e melhorar.

1 CARTA EUROPEIA DO DESPORTO, ARTIGO 2.°, PONTO 1, ALINEA A) (1992).



Efeito da pratica de futsal em contexto escolar

D

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Covilha | Portugal

O DE é uma atividade extracurricular, complementar das aulas de Educacéo Fisica (Bento,
1989, referenciado por Teixeira, 2007). Através dele sdo criadas oportunidades, para uma
acdo orientada e organizada para atividades auténomas e espontaneas, para competicoes

intra e interescolares e fomento e desenvolvimento de talentos.

O DE, sendo uma atividade de complemento curricular, voluntaria, possibilita aos alunos a
pratica de atividades desportivas, em ambiente educativo, sob a orientacdo de professores e
é, pode-se dizer, a principal possibilidade para a maioria dos nossos jovens poderem

participar, de forma regular, em quadros competitivos.?

Teixeira (2007) afirma que o DE pretende visar a promocao da salde e condicao fisica.
Pretende adquirir habitos e condutas motoras e compreender o desporto como fator de
cultura, incentivando sentimentos de solidariedade, autonomia, criatividade e cooperacao,
devendo ser desenvolvida a sua gestao pelos estudantes praticantes, sendo a orientacao dada

e feita por profissionais qualificados.

Afirma Teixeira (2007) que o DE pretende visar a promocdo da salde e condicado fisica.
Pretende adquirir habitos e condutas motoras e compreender o desporto como fator de
cultura, incentivando sentimentos de solidariedade, autonomia e criatividade, cooperacao,
devendo ser desenvolvida a sua gestao pelos estudantes praticantes, sendo a orientacao dada

e feita por profissionais qualificados.

E nas escolas dos 2° e 3° ciclos do ensino basico e nas escolas do ensino secundario que o DE
desenvolve as suas atividades. Nas escolas do 1° ciclo do ensino basico sao desenvolvidas
atividades ludicas de iniciacao desportiva integradas no ambito dos programas de expressao e
educacao fisico-motora e também atividades fisicas desportivas com carater de
enriquecimento curricular. Nao tendo atividade de carater competitivo, as escolas do 1° ciclo
devem articular a sua oferta ao nivel das modalidades, com o meio escolar envolvente,
seguindo as orientacdes do programa definido para o 1° ciclo do ensino basico. A realidade
deste grau de ensino nao reflete, no seu total, o convencionado no programa, para o
desenvolvimento da area de Expressao e Educacéo Fisico-Motora. Importa combater essa falta
de acao/intervencdao para que a educacdao corporal comece mais cedo, com carater

educativo, ludico e construtivo, de forma integral para a crianca.

Embora sendo uma atividade facultativa, pelo carater de complemento e reforco das

atividades curriculares, o DE constitui uma boa aposta porque confere credibilidade e valor as

2 DOCUMENTO ORIENTADOR DO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO ESCOLAR: “JOGAR PELO FUTURO - MEDIDAS E METAS PARA A
DECADA”, MINISTERIO DA EDUCACAO, ABRIL DE 2003.
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atividades fisicas. Compete ao d6rgao de direcdo e gestdao coordenar, acompanhar, apoiar e
avaliar o projeto do DE na respetiva escola®, assim como desenvolvé-lo. Sabendo que a
avaliacao de capacidades, melhora as competéncias, e ndo podendo o DE avaliar alunos, pelo
seu carater nao obrigatorio, a atividade em si e a sua dinamica organizacional nao pode ser
desvalorizada, competindo por isso, ao o6rgao de direcao e gestdo da escola o seu
acompanhamento, supervisao e avaliacao, para quantificar e qualificar o seu trabalho, e o seu

impacto social, desportivo, formativo e educativo no contexto préprio e envolvente.
1.1.2 - Objetivos do desporto escolar

Partindo do principio de que o DE se entende como uma pratica desportiva realizada com
alunos em ambiente educativo e tendo como alvo todos os alunos, é pretensao do DE
combater o insucesso e abandono escolares e promover a inclusao, a obtencdo de habitos de
vida saudavel e a formacao integral dos jovens em idade escolar. Assim, através da pratica de
atividade fisica e desportiva, o DE permite proporcionar a todos os alunos a sua pratica
contribuindo para o desenvolvimento desportivo nacional. Promovendo a inovacao e a
igualdade de oportunidades, aumentando as oportunidades de pratica desportiva de
qualidade, permitindo o sucesso escolar e o aparecimento de mais e melhores praticantes,
criando “instrumentos” facilitadores de inclusdao®, o DE combate o insucesso, promove a
assiduidade escolar, melhora a qualidade do processo ensino/aprendizagem e torna-se além

disso o incrementador de valores sociais, morais, educativos desportivos e comportamentais.

O desporto € um dos fendmenos sociais com maior impacto do nosso tempo e a sua pratica
desenvolvida e orientada de modo correto é uma fonte de valorizacdo pessoal das pessoas e

da sua qualidade de vida.’

O DE, sendo uma atividade de complemento curricular voluntaria, permite aos alunos que
pratiquem atividades desportivas sob a orientacao de qualificados professores e em ambiente
educativo, assumindo-se essa pratica como a principal possibilidade de muitos jovens
poderem participar de forma regular, em quadros competitivos. Silva (2006) afirma que, além
de permitir o acesso a educacdo e ao bem-estar fisico da pratica desportiva orientada, as
principais finalidades visam a promocao da salde, a educacao moral intelectual e social dos

jovens, com respeito absoluto pela individualidade e pela diferenca.

3 PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR PARA 2009-2013.

4 PROGRAMA DO DESPORTO ESCOLAR 2009/2013, PAGINA 5.

5 CARTA INTERNACIONAL DA EDUCACAO FisicA E DESPORTO DA UNESCO, 1978, CITADO POR SILVA, (2006).
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O DE tem por finalidade a educacdo fisica e desportiva, a educacado artistica, o
enriquecimento cultural e civico, a introducdo dos educandos na comunidade, promovendo a
saude, a condicdo fisica, a procura de habitos e condutas motoras. Visa o enriquecimento
cultural e civico, o entendimento do desporto como veiculo de cultura, enaltecendo a
cooperacao, a autonomia, a criatividade, a solidariedade, devendo ser fomentada pelos

alunos praticantes, sob a orientacao de professores qualificados (Silva, 2006).

Para Teixeira (2007), o DE tem uma ideia diferente do desporto em idade escolar. O primeiro
tem uma finalidade educativa enquanto que o desporto pode ser feito nao tendo em atencao
os principios e propositos que definem a instituicdo escolar, privilegiando a pratica desportiva

centrada exclusivamente na competicao federativa.

O Ministério da Educacdo assume a Educacdo Fisica e o Desporto Escolar como meios
educativos privilegiados para desenvolver pessoal e socialmente as criancas e os jovens

portugueses. Concebe, desta forma, trés grandes finalidades a atingir pelo DE:®

1. A promocao da saude, pelo contributo que a pratica de atividades desportivas
escolares constitui como um fator determinante de influéncia na melhoria da salde
das criancas e jovens adultos, contribuindo decisivamente para a aquisicao de habitos
de vida ativa e estilos de vida saudavel ao longo da vida.

2. O desenvolvimento da cidadania, visando promover a integracao dos alunos na
sociedade, no respeito pelos seus principios, leis e valores. E indiscutivel o elevado
potencial de socializacao que a pratica dos jogos desportivos compreendem.

3. A formacao de candidatos a bons praticantes de Desporto, possibilitando praticas
desportivas a todos os alunos que, pelas mais varias razdes, queiram comecar a
praticar Desporto Escolar, e ainda mais, criando condicoes para que todos aqueles
que pretendam aperfeicoar as suas competéncias desportivas e, posteriormente,

desejem especializar-se, tenham mais potencialidades de o conseguir.

Como refere Silva (2006), uma parte das criancas e jovens que optam pelo DE nao visam a
possibilidade de atingir a exceléncia. A escola ndo pode formar apenas “candidatos” a bons
praticantes de desporto, mas tem a obrigacdao de formar bons praticantes. A intencao
principal devera ser introduzir o gosto pela pratica da atividade fisica regular, quaisquer que
sejam as modalidades e os objetivos individuais pretendidos. Deve-se primeiro formar e so
depois especializar. Na escola, no DE o objetivo é educar formando e nao especializar

ensinando.

6 DOCUMENTO ORIENTADOR DO DESENVOLVIMENTO DO DESPORTO ESCOLAR: “JOGAR PELO FUTURO - MEDIDAS E METAS PARA A
DECADA”, MINISTERIO DA EDUCACAO, ABRIL DE 2003, PAGINA 5.
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Ainda segundo Silva (2006), ha que constatar o DE como um dos instrumentos que educam
para a salde e cidadania, em entreajuda com outras areas disciplinares, apontando objetivos

muito concretos de modo a agradar amplamente a toda a populacao escolar.

Bento (1995, citado por Silva, 2006) refere que o DE devera ser entendido como uma
atividade assente na participacao voluntaria dos alunos e na dimensao cultural da Escola,
sendo que a sua pratica se faca num enquadramento de condicdes, conteldos e valores
educativos legitimados. Deve-se responsabilizar a escola e todos os seus intervenientes, para

uma correta e integra educacao dos jovens, tendo no DE um meio para atingir um fim.

O DE s6 fara sentido se for para todos, ndao consentido qualquer motivo de exclusao ou

segregacao.

Citando Silva (2006), e com base no quadro concetual da Lei de Bases do Sistema Educativo,

os principios e objetivos que deverao regular o DE sao:

(1) Meio de formacao pessoal e social das criancas e jovens que vise contribuir para o
alcance de valores como a solidariedade, cooperacdo, espirito de equipa e de

convivio com os outros;

—_—
N
~

Meio de aquisicao de habitos de atividade fisica e de higiene;

—_
w
~

Ocupacao do tempo livre de forma orientada e em seguranca;

(4) Proporcionar a todas as criancas atividades de caracter ludico/recreativo, de
formacao ou de orientacao desportiva;

(5) Complemento curricular da disciplina de Educacdo Fisica na perspetiva da
continuidade, reforco e satisfacao de necessidades e interesses dos alunos;

(6) Formacao por exceléncia para o sistema desportivo;

(7) Aquisicdo de uma atitude responsavel no cumprimento de normas e regras.
1.1.3 - Organizacdo e Formas de Operacionalizacéo do Desporto Escolar

Teixeira (2007) refere que um dos problemas que se pde hoje ao desenvolvimento do DE é a
elaboracao de um modelo organizativo bem concebido, que dure no tempo, que congregue
harmonia entre os varios intervenientes e que de forma definitiva suscite um processo de

construcao de um novo desporto na escola.

Para Pires (1994, citado por Teixeira, 2007), é necessario conceber um modelo segundo o qual
as atividades se devem fazer de modo a que exista, nao apenas coeréncia interna e nacional
para o DE no ambito do sistema educativo, mas também uma coeréncia externa no

respeitante a sua integracao no Sistema Desportivo.
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Como refere Teixeira (2007), a escola executa um papel primordial no desenvolvimento das
criancas e jovens, na formacao de comportamentos e decisdes, de acordo com todos os
fendmenos sociais e em ligacao com outras influéncias educativas. Porque € na escola que,
todos os jovens em via de formacdo, se encontram num percurso importante da sua vida, é
necessario que se organizem procedimentos que garantam a eficacia e multidimensionalidade
da formacao educativa. De acordo com o mesmo autor, o desporto, de forma generalizada, e
o DE, em particular, sdo instrumentos de valor incontestavel, enquanto promotores de valores

fundamentais para a formacao de carater dos jovens que andam nas nossas escolas.

A opcao do Ministério da Educacao esta bem explicada no documento - “Desenvolvimento do
Desporto Escolar, Jogar pelo Futuro” (2003): assumir a Educacdo Fisica e o DE como meio
educativo privilegiado para desenvolver pessoal e socialmente as criancas e os jovens
portugueses. Isto significa considerar prioritaria a aprendizagem do desporto, nao sé como o
desenvolvimento de capacidades de interacao positiva com o meio, mas orientada por

valores.

E muito importante dizer que a estrutura organizacional do DE assenta num instrumento que
€ o programa do DE. Este, nao tem sofrido grandes mudancas nos Ultimos dez anos e tem
vindo a ser substancialmente melhorado, sendo hoje, um documento de trabalho que
apresenta muita maturidade e adequacao, apesar de englobar apenas os 2° e 3° ciclos do

Ensino Basico e o Ensino Secundario.

A nivel local, o DE organiza-se na escola sob a responsabilidade dos 6rgaos de administracédo e
gestao, como ja ficou referido. A nivel regional, o DE integra-se nas estruturas de
coordenacao das Direcoes Regionais de Educacao, criadas nos termos do artigo 29° do
Decreto-Lei n.° 361/89, de 18 de Outubro. A nivel central, o DE é da responsabilidade da
Direcdo-Geral dos Ensinos Basico e Secundario - Gabinete Coordenador do DE (servico da
Direcao-Geral de Inovacdo e de Desenvolvimento Curricular (DGIDC) do Ministério da
Educacao (ME).

E das atribuicées do GCDE coordenar, acompanhar e apresentar propostas de orientacdo, em
termos pedagogicos e didaticos, para as atividades do DE, nomeadamente planear, orientar,
acompanhar, promover e avaliar os varios programas, projetos e atividades do DE, levando a
efeito e apoiando a realizacao de acdes de formacao para professores e alunos, ajudando na
definicao das competéncias e orientacdes curriculares e pedagdgicas da Educacao Fisica e do
DE.

E da competéncia das Direcdes Regionais de Educacdo (DRE) executar funcdes de
administracao periférica, relativas as atribuicboes do ME e dos seus servicos centrais,

mantendo a orientacao, coordenacao e acompanhamento das Escolas. As DRE devem garantir

7
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os recursos humanos precisos ao planeamento, acompanhamento e monitorizacdo do

desenvolvimento do Programa do DE e a sua aplicacao no ambito territorial.

Cabe as Estruturas Locais de Coordenacao do DE e as DRE a organizacao de campeonatos, ao
seu nivel territorial, e é da competéncia da DGIDC a organizacao dos campeonatos nacionais e
internacionais. A DGIDC pode atribuir, a uma das estruturas regionais, a organizacao, com sua
ajuda, dos campeonatos nacionais ou internacionais. Aos Orgdos de Direcdo e Gestdo das
escolas, poderao ser pedidos, os recursos humanos e as instalacdes necessarias ao

desenvolvimento destas atividades.

Dentro do sistema educativo, as escolas sao o seu organismo nuclear e devem sempre que
possivel, os Orgédos de Gestao e Administracdo dos estabelecimentos de ensino, na preparacio
dos horarios, dedicar uma manha ou tarde semanais, a pratica desportiva sem prejuizo da
atividade curricular, designadamente os horarios de EF e de outras atividades decorrentes.
Este periodo, aqui atribuido, deve ser organizado, por ano de escolaridade, sempre que
possivel, de forma a permitir a organizacao de atividades dentro dos mesmos grupos etarios.
Consolidando o que se disse anteriormente, sendo o DE um instrumento do Sistema Educativo,
é ao Orgdo de Direcdo e Gestdo que compete, coordenar, acompanhar, apoiar e avaliar o

desenvolvimento do Projeto do DE da respetiva escola.

No ambito do DE é mais importante avaliar projetos e ideias, que resultados ou capacidades
dos alunos. Hoje em dia, o DE desenvolve-se com base num programa fornecido, no inicio da
cada ano letivo, a todos os estabelecimentos de ensino oficial e particular. No processo do
DE, a participacao no processo é formalizada a partir da preparacdo de um projeto de escola,
enviado para aprovacao da respetiva Direcdo Regional de Educacao. A partir do Nicleo do DE
de cada escola, o Projeto é organizado e coordenado por um processo de EF com habilitacao
propria. O projeto é estruturado com base em grupos/equipa diferenciados por modalidades

ou atividades desportivas (Silva, 2006).

O Projeto de DE deve fazer parte, de forma articulada e continuada, do conjunto dos
objetivos gerais e especificos do Projeto Educativo e instituir-se como parte do Plano Anual
de Atividades das Escolas (PAA). Os Orgéos de Direcdo e Gestdo dos Agrupamentos de Escolas
e Escolas ndo Agrupadas, devem garantir a articulacdo horizontal e vertical das areas de
Expressao e Educacao Fisico-Motora (EEFM), do Programa das Atividades Fisicas e Desportivas

(AFD) das Atividades Extracurriculares (AEC), da Educacao Fisica e do Desporto Escolar.

As atividades de enriquecimento e de complemento educativo devem contribuir, de forma
segura e articulada, para os projetos educativos das escolas e um desenvolvimento global dos
alunos. Coordenar, estruturar, planificar e trabalhar em harmonia, facilita o desenvolvimento

dos alunos, a importancia do DE e da prépria modalidade praticada. A oferta de atividades do

8
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DE, tem de ser garantida por todas as escolas aos seus alunos, dando-lhes oportunidades de
pratica desportiva regular, além da disciplina curricular da EF. A atividade interna e externa
do DE é de oferta obrigatoria em todas as escolas e tera de fazer parte do seu projeto

pedagogico.

Todos os alunos tém direito a pratica de atividade fisica e desporto, como forma de
complementar a sua formacao integral como cidadaos. A opcao de frequentar o DE, bem

como a modalidade pretendida, em funcao das suas apeténcias, cabera depois aos alunos.
1.1.4 - Relacdo Educacao Fisica - Desporto Escolar

A EF é uma disciplina curricular obrigatdria nos ensinos Basico e Secundario.” Ao conjunto das
praticas ludico-desportivas e de formacao, com objetivo desportivo, desenvolvidas como
complemento curricular e ocupacao dos tempos livres, num regime de liberdade de
participacao e de escolha, integradas no plano de atividade da escola e coordenadas no

ambito do sistema educativo, se da o nome de DE.®

Pelas anteriores definicdes, temos presente a principal diferenca entre as duas atividades:

uma é curricular e obrigatoria e a outra € de complemento curricular e facultativa.
Tém no entanto, no seu espirito, aspetos comuns e de complementaridade.

Garcia (2005, citado por Silva, 2006), refere que os limites ou fronteiras entre a disciplina de
Educacdo Fisica e o DE nao sdao muito evidentes e, em consequéncia, verifica-se uma
exportacao do modelo da aula de EF para o DE esquecendo-se, muitas vezes, que o DE se

presta a atividades de natureza diferente daquelas da aula de EF.

Pensamos por isso que o DE deve proporcionar momentos de menor rigidez comportamental e
possibilitar maiores momentos de recreacdao, sem nunca descurar a evolucao do aluno
praticante na modalidade. Se na disciplina de EF o aluno esta em constante observacao para
lhe ser quantificada uma nota, tendo que atingir determinados conteldos
programaticos/didaticos, no DE essa observacao deve ser realizada com o simples intuito de
melhorar os comportamentos do aluno num contexto educativo-desportivo mais amplo, sem

necessidade de penalizacoes de ordem qualitativa ou quantitativa.

Nesta linha de pensamento, Carvalho (1987, citado por Teixeira, 2007), diz que o DE tem de

ser visto e compreendido como uma unidade educativa individualizada, com significados e

7 REGIME JURIDICO DA EDUCACAO FisicA E DESPORTO ESCOLAR. ARTIGO 2.°, SECCAO .

8 REGIME JURIDICO DA EDUCACAO FisicA E DESPORTO ESCOLAR. ARTIGO 5.°, SECCAO .
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justificacoes proprias. No entanto, conhece-se dificuldade em dissociar o momento da EF com

o momento do DE, especialmente se o professor/pedagogo, for o mesmo.

A este nivel, Garcia (2005, citado por Teixeira, 2007), escreve que ha normalmente um
transporte do modelo da aula de EF para o DE. Isto prende-se com o facto de o professor em

ambas as atividades ser o mesmo.

Para Silva (2006), o desporto, que ha muito faz parte do quotidiano da Escola, deve ser
entendido como uma das dimensdes do ato educativo quer na sua vertente pedagodgica, a
disciplina de EF, como na sua vertente mais competitiva, por meio da atividade nao curricular
DE.

Neste sentido, o Programa do DE salienta que o Projeto de DE devera ser parte integrante do
Projeto Educativo e do Plano Anual de Atividades do estabelecimento de educacao e ensino.
Tal situacao pressupde uma articulacao e complementaridade com o trabalho efetuado na
disciplina de Educacéao Fisica (Silva, 2006). Pires (1994), citado por Silva (2006), refere que o
DE deve manter relagdes intimas com a disciplina de Educacao Fisica e, agir em interacao
dinamica, de forma a contribuir para o desenvolvimento educativo e desportivo, pessoal e

social dos alunos.

Outro autor refere ainda que “a Educacao Fisica e o DE, tal como outros problemas da
sociedade, nao sao uma questao isolada, pelo que ndao encerram a solucao dos seus problemas

exclusivamente no seu seio (Mota, 1997, citado por Silva, 2006) ”.
A articulacao, interacao e complementaridade a que se referem os autores € compreensivel.

Sabendo que a EF e o DE sdao ambas atividades fisicas regulares, orientadas por professores
qualificados e que ambas tém no seu intuito alcancar objetivos comuns (incutir habitos de
pratica desportiva, vida saudavel, entre outros), a forma como atingem essas finalidades sao
diferentes e por conseguinte na sua execucao/operacionalizacdo, pode dizer-se que ndao tém

relacao direta.

1.2 - Futsal e Aprendizagem

1.2.1 - Importancia do transfer na aprendizagem

A nocao de transfer é frequentemente usada na concecao dos curriculos das disciplinas

escolares.
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Ao longo dos diferentes anos de escolaridade e em cada um destes, a sequéncia e organizacao

das matérias e dos contelidos programaticos obedecem geralmente a principios de transfer.

O conceito de transfer é particularmente importante na aprendizagem. O ser humano tem
permanentemente a necessidade de transferir competéncias de forma a adapta-las a novas
exigéncias. Ora a possibilidade de se alcancar um nivel de desempenho relativamente elevado
numa situacdo concreta nunca antes vivida so se pode conceber pela transferéncia resultante

de experiéncias passadas relacionadas.

Os efeitos de transfer estdo subjacentes a muitos dos métodos de ensino e treino desportivo
usados para promover a aprendizagem de habilidades motoras. Progressdes pedagogicas do
simples para o complexo, das partes para o todo ou do analitico para o global, sdao disso

exemplo.

Geralmente o conceito de transfer de aprendizagem é definido como a influéncia que a
pratica numa habilidade tem na performance dessa mesma habilidade num contexto

diferente, ou na aquisicdo e aprendizagem de outra habilidade (Godinho,1999).

Esta ideia é reforcada se considerarmos que é raro, depois dos primeiros anos de vida,
aprendermos movimentos genuinamente novos. E mais correto supor que o que se aprende
nao é verdadeiramente novo, mas sim novas combinacdes de habilidades ou componentes
outrora adquiridas. Neste sentido, é provavel que a aprendizagem de um movimento nunca
praticado seja o resultado da integracao e reorganizacao de elementos basicos ou sub-rotinas,

mais ou menos similares de movimentos anteriormente aprendidos.

Nos transferes mais estudados encontramos o transfer intertarefa, o transfer intratarefa, o
transfer bilateral, o transfer da parte para o todo e o transfer do simples para o complexo
(Godinho, 1999).

O transfer intertarefa é a influéncia que a pratica de uma tarefa tem na aprendizagem de
outra tarefa motora. Este estudo faz-se através da comparacdo de dois grupos em
determinada tarefa: grupo I, pratica patins em linha e o grupo Il, nao pratica. Ambos os

grupos vao ser avaliados na atividade de patinagem em patins de quatro rodas.

O transfer intratarefa tem a ver com a influéncia que diferentes condicdes da pratica ou de
variacdes da mesma tarefa tém no desempenho dessa habilidade num contexto diferente:
dois grupos praticam a mesma tarefa de lancamento de basquetebol, o grupo I, lanca a 3
metros do cesto e o grupo Il, lanca a 7 metros do cesto. Este tipo de transfer é medido no
desempenho da mesma habilidade numa condicao de pratica nova, como por exemplo ambos

os grupos lancarem a 5 metros do cesto.
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O transfer bilateral esta relacionado com a capacidade de aquisicao e desempenho da mesma
tarefa mas realizada por um membro oposto. Normalmente é avaliado o efeito da experiéncia

com o membro dominante na pratica da mesma tarefa com o membro nao dominante.

O transfer do simples para o complexo, refere-se aos efeitos que a pratica isolada de partes
de uma habilidade, tem na performance dessa habilidade na sua globalidade. O importante é
saber se a aprendizagem é beneficiada quando a tarefa é dividida em partes ou treinada no

seu todo.

O transfer do simples para o complexo, consiste em saber se ocorre mais transfer de uma

tarefa simples para a complexa ou vice-versa.

O transfer pode existir sob varias formas: forma positiva, forma negativa ou ser nulo. O
transfer negativo significa que a pratica na tarefa anterior prejudica ou interfere
negativamente com a aprendizagem de uma nova habilidade. O transfer nulo, implica que nao
existe efeito da pratica de uma tarefa, na aquisicao de outra. O transfer é positivo quando a
pratica numa habilidade promove ou facilita a aquisicdo de outra. E natural que quando
pedalamos um triciclo este gesto seja facilitador na aprendizagem de pedalar para andarmos
de bicicleta, e que a pratica de skate facilite a aprendizagem dos movimentos basicos a

pratica de windsurf.

O presente trabalho nao recai sobre o estudo do transfer de aprendizagem mas sim no estudo
do efeito da pratica de uma modalidade quando aplicada isoladamente no contexto da
educacao fisica ou paralelamente associada a pratica extracurricular da mesma. No fundo,
colocamos a hipotese da existéncia de um efeito positivo na aprendizagem (futsal) quando
existe experiéncia e pratica acrescida para além da formacao curricular prevista. Mais que
analisar resultados, este estudo permitir-nos-a (a nos professores e escola) melhor
compreender se independentemente do professor que leciona ambas as praticas, o DE
enquanto pratica desportiva deve ser visto como complemento da disciplina curricular de

Educacéo Fisica.

1.2.2 - Futsal na formacéao escolar. Quais as estratégias de ensino?

Na escola o futsal deve assumir um papel de destaque na formacao dos alunos, uma vez que é

um jogo rapido, atrativo e que suscita cada vez mais atencao aos educadores e educandos.

As estratégias mais adequadas ao ensino do futsal na escola passam pelo recurso a formas

motivantes implicando o aluno em situacdes de exercicio que contenham os ingredientes
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fundamentais do jogo, ou seja, a bola, a oposicdo, a cooperacao e a finalizacao (golo)
(Garganta, 1994).

O ensino do futsal devera ser progressivo. Numa fase inicial, devemos proporcionar varias
situacoes de interacao e adaptacao ao objeto de jogo (a bola). Nesta fase do ensino do jogo
devemos privilegiar a relacdo com a bola, a presenca de alvos (balizas), a presenca de
adversarios, a presenca de colegas e adversarios e desenvolver a nocdo de espaco/tempo.
Nesta construcao da relacao com a bola € essencial que o aprendiz seja capaz de receber a
bola, passar a bola, conduzir a bola e rematar a baliza (Dugrand, 1989 citado por Garganta,
1994).

Atualmente, as estratégias mais adequadas ao ensino dos jogos desportivos coletivos passam
pela proposta de jogos com menos jogadores, num espaco reduzido e com regras pouco
complexas uma vez que proporcionam ao aluno um maior nimero de contactos com a bola e
um elevado nimero de possibilidades de concretizacao. O espaco reduzido permite interacoes

pedagogicas precisas e interventivas (Garganta, 1994).
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1.3 - Pertinéncia e Ambito do Estudo

1.3.1 - Objetivos do Estudo

O nosso estudo pretende analisar o efeito da aplicacao da unidade curricular de futsal ao

nivel do conhecimento das principais regras de futsal e no nivel de competéncia de algumas

habilidades motoras especificas (skills), quer em alunos praticantes de futsal em contexto de

desporto escolar, quer em alunos sem experiéncia como praticantes de futsal.

Com efeito o nosso estudo tem os seguintes objetivos especificos:

Conhecer o efeito de uma unidade didatica de futsal (12 aulas) em praticantes de
futsal em contexto escolar ao nivel das suas habilidades motoras (passe, rececao,

conducao de bola, drible e remate);

Conhecer o efeito de uma unidade didatica de futsal (12 aulas) em alunos sem
experiéncia em futsal ao nivel das habilidades motoras (passe, rececdo, conducao de

bola, drible e remate);

Conhecer o efeito de uma unidade didatica de futsal (12 aulas) em praticantes de
futsal em contexto escolar ao nivel do conhecimento das principais regras da

modalidade;

Conhecer o efeito de uma unidade didatica de futsal (12 aulas) em alunos sem

experiéncia em futsal ao nivel do conhecimento das principais regras da modalidade;
Verificar as eventuais diferencas significativas entre os dois grupos (intergrupo) e

entre os dois momentos de avaliacdao, quer ao nivel da prestacao motora (habilidade

motoras especificas), quer ao nivel do conhecimento especifico da modalidade.
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2. Procedimentos Metodolégicos

2.1 Caracterizacao da Amostra

Neste estudo a amostra é constituida por 20 alunos do sexo masculino, distribuidos pelo 6°

ano, divididos por dois grupos:

e Grupo A, constituido por 10 alunos, pertencentes ao clube do DE, na modalidade de
futsal, com experiéncia prévia de futsal das aulas de EF e de 4 meses no clube
(setembro, outubro, novembro e dezembro de 2012);

« Grupo B, constituido por 10 alunos, ndao pertencentes ao clube do DE na modalidade

de futsal, com experiencia prévia apenas nas aulas de EF.

Tabela n°® 1 - Caracterizacao da amostra (Idade, Peso e Altura).

Idade Média Peso Médio Altura Média
Grupo A 11,1 41,9 1,48
Grupo B 11,4 49,5 1,49

2.2 - Instrumentos

Em termos metodologicos, e para que tal operacionalizacao fosse possivel, a recolha de dados
foi realizada em dois momentos. O primeiro momento serviu como avaliacdo diagndstica
inicial, e o segundo momento como avaliacao final.

Entre os momentos avaliativos desenvolveu-se a unidade didatica de futsal curricular e as
atividades do clube do DE da modalidade de futsal.

Com efeito, em ambos os momentos de avaliacao (inicial e final) procedeu-se a aplicacéo de;
(i) um questionario a todos os alunos pertencentes a amostra, com vista a avaliar o
conhecimento acerca das regras de futsal; (ii) uma bateria de testes de avaliacao de
habilidades motoras referentes ao passe, rececao, drible, conducao de bola e remate. Os
alunos néo tiveram conhecimento dos resultados obtidos até ao término do estudo. Para além
disso, a avaliacdo motora dos alunos em ambos os momentos foi efetuada numa ordem

aleatoria.

2.2.1 - Avaliacéo do nivel de conhecimento das regras do Jogo de Futsal

Por forma a aferir acerca do conhecimento dos alunos sobre as regras do jogo de Futsal, foi-
lhes facultado um Questionario baseado no livro Leis do Jogo “Futsal”, da Federacao
Portuguesa de Futebol (Novembro de 2003, Edicao da Federacao Portuguesa de Futebol) (ver

anexos). Na primeira parte do questionario, foi nosso objetivo recolher dados relativos a
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situacao escolar do aluno, no que diz respeito a participacao em atividades do DE. Na segunda
parte, foram incluidas 20 questdes, sobre as quais foi atribuido o valor de um ponto (por
questao), caso a resposta fosse correta e zero valores, caso a resposta fosse incorreta. Assim,
a pontuacao maxima de cada questionario respondido por cada um dos alunos nao podia
ascender os 20 valores.

Os questionarios foram aplicados aos 20 alunos pertencentes a amostra, no dia 09-01-2012, as
13h e 15m. Antes do seu preenchimento foi lido em voz alta e tirada qualquer davida por
parte do professor. Os alunos sé sairam da sala de aula depois de todos terem preenchido os
questionarios.

O questionario foi testado por um grupo de alunos externos a amostra, para corrigir eventuais

duvidas de interpretacao.

2.2.2 - Avaliacao das habilidades motoras especificas

Para cada uma das habilidades motoras em estudo (passe, rececao, conducao, drible e
remate), foi realizada uma tarefa motora com o objetivo de aferir o sucesso de execucao dos
alunos, a sua avaliacao foi apenas quantitativa. Cada tarefa de avaliacdo das habilidades
motoras foi dividida em 4 niveis de sucesso/desempenho: Excelente, Bom, Razoavel e Fraco.
Este desempenho, e dependente da habilidade motora (skill) utilizada, esta sujeito ao maior
nimero de pontos (skill do remate), ao maior nimero de contactos (skill da rececao e do
passe) e ao menor tempo possivel (skill do drible e da conducdo de bola). E importante
salientar que foi atribuida uma pontuacdao entre 1 a 4 valores, numa escala inversa de
sucesso/desempenho. Quantos mais pontos obtidos, pior a prestacao do aluno: Excelente - 1
ponto, Bom - 2 pontos, Razoavel - 3 pontos e Fraco - 3 pontos.

Os testes de habilidades motoras foram adaptados de “Os Skills do Futebol”, da Federacao

Portuguesa de Futebol, realizados em 1987.

Tabela n°® 2 - Descricao da Execucao das Habilidades Motoras (Skills)

Habilidade -
Descricao
motora
Passe - Deve ser executado com a parte de dentro do pé
Rececao - Deve ser devidamente controlada com a sola do pé ou com a parte de dentro do pé
Conducao - Deve ser conduzida com a parte interior ou exterior do pé
Drible - Deve ser executado com a parte interior ou exterior do pé
Remate - Deve ser executado de biqueira, com a parte de dentro do pé ou com o peito do pé
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Tabela n° 3 - Nivel de Sucesso/Desempenho das Habilidades Motoras (Skills)

Habilidade Excelente Bom Razoavel Fraco
motora (1 ponto) (2 pontos) (3 pontos) (4 pontos)
Passe -AcertaremSou4  , iarem3alvos - Acertarem 2 alvos - Acertarem 1alvo
alvos ou menos
- - Fazer 5ou 4 ~ ~ - Fazer 1 ou menos
Rececao ~ - Fazer 3 rececoes - Fazer 2 rececoes -
> rececoes ; ; rececoes
Conducao - Menos de 14,3”’ - Entre 1‘,1§4 € - Entre 1?§1 € - Mais de 16,6’
; 15,0 16,5
Drible - Menos de 8,8’ - Entre 8,9’ € 9,7” i Ent1r2e 3,’,8 € - Mais de 12,1”’

- Entre 10 e 12

Remate - 13 pontos ou mais
pontos

- Entre 7 e 9 pontos - 6 pontos ou menos

Todos os alunos, antes de executarem as tarefas propostas, foram informados quanto a sua
dinamica. Os alunos receberam informacdes verbais sobre as habilidades motoras que tinham
de realizar.

Antes de se dar inicio a execucao das tarefas motoras, os alunos fizeram um pequeno

aquecimento e tiveram tempo para experimentar as varias habilidades motoras.

2.2.3 - Conteudos da unidade curricular de educacao fisica - Futsal

Na tabela seguinte apresentamos os conteldos de futsal abordados no decorrer da UD de

futsal.
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Tabela n° 4 - Conteldos da unidade curricular de educacao fisica

A::a Dia Contetdo Descricao
N°1 - Componentes criticas (aspetos
17-01-2012 técnicos importantes e erros - Exercicios especializados e executados
(90°) frequentes): - passe, rececao e individualmente e em pequenos grupos;
conducao de bola; - Jogos reduzidos 2x2 e 3x3.
- Principais regras de futsal.
N°2 - Componentes criticas (aspetos . :
técnlijcos importantes e( e[r)ros - Exercicios em formas de jogo, qug
(45’) 20-01-2012 frequentes): - drible, conducao de obedecam a umg adlequada progressao
bola e remate; pedagogica.
N°3 - Componentes criticas (aspetos - Jogos 'adaptados (pré-desportivos);
técnicos importantes e erros - Exercicios em formas de jogo, que
(90") 24-01-2012 frequentes): - passe, rececao e obedecam a uma adequada progressao
desmarcacao; pedagogica.
- Principais regras de futsal.
N°4 C t iti t
tgg;}?ggseinm‘;:tr;r:f:: e(aglr)r?)sos - Jogos condicionados 2x2 ao n° de toques e
(45") 27-01-2012 frequentes): - aperfeicoamento do em espaco reduzido.
passe, rececao, drible e remate.
- fgg‘]?é’gsei’:;iiftr;:g:: e(a:[r)r?)tsos - Exercicios especializados e executados
o A - individualmente e em pequenos grupos;
N 31-01-2012  requentes): - s:;t;liesaeo.do remate com - Jogos reduzidos 2x2 e 3x3;
(90%) - Acertar em alvos; - Jogo Gr+4x4+Gr.
- Principais regras de futsal.
- Componentes criticas (aspetos
N°6 03-02-2012 frectqi(;r:f::)]n?z(:ir;?;tizs dflrcr;; de - Exercicios especializados e executados
bola e re‘mate cor;1 precisEO' individualmente e em pequenos grupos.
(457) - Acertar em alvos.
- Componentes criticas (aspetos - Exercicios especializados e executados
N°7 técnicos importantes e erros individualmente e em pequenos grupos,
07-02-2012 frequentes): - adquirir maiores - Jogo reduzidos 3x3;
(90") habilidades para a pratica; - Jogo organizado Gr+4x4+Gr.
- Principais regras de futsal.
: fggf‘ﬁé’:seinn:eig;:f:: e(a;;rareotsos - Jogos adaptados (pré-desportivos);
N° 8 s Imp < : - Exercicios especializados, executados
10-02-2012 frequentes): - passe, rececao, drible, o
conducio de bola e remate com individualmente e em pequenos grupos.
(457) i precisao.
N 9 - Componentes criticas (aspetos - Jogos adaptados (pré-desportivos);
técnicos importantes e erros - Jogos condicionados 2x2 ao n° de toques e
(90’ 14-02-2012 frequentes): - passe, rececao, drible em espaco reduzido;
e remate, - Jogo organizado Gr+4x4+Gr.
- Principais regras de futsal.
- Componentes criticas (aspetos
técnicos importantes e erros
frequentes): - passe, rececao, drible, - Exercicios especializados executados
N°10 17-02-2012 conducao de bola e remate com individualmente e em pequenos grupos;
precisao; - Jogo reduzido 2x2.
(45’) - Acertar em alvos;
- Principais regras de futsal.
- Componentes criticas (aspetos - Jogo reduzido 1x1;
o técnicos importantes e erros ) s o
N1t 28-02-2012 frequentes): - passe, rececao, drible Jogos condicionados 3x3 aon .de toques e
’ e do remate; em espaco reduzido;
(90) - Principais regras de futsal. - Jogo Gr+4x4+Gr;
N° 12 - Componentes criticas (aspetos

- Exercicios especializados executados
individualmente e em pequenos grupos;
- Jogo Gr+4x4+Gr;

técnicos importantes e erros
(45%) 02-03-2012 frequentes):- drible e da conducao de
bola. Remate com precisao;
- Acertar em alvos.
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2.2.4 - Atividades do clube do desporto escolar - futsal

Na tabela seguinte apresentamos as atividades de futsal realizadas no clube do desporto

escolar ao mesmo tempo que decorria a UD de futsal.

Efeito da pratica de futsal em contexto escolar

Tabela n°® 5 - Atividades do clube do desporto escolar

Treino
o Dia Objetivo Descricao
n
N°1 - Aperfeicoamento do passe, da _ Exte:jcmps dgs%em?hzactjos €
rececao e de conducao de bola; executados individuaimente € em
(90°) 18-01-2012 y ’ ’ pequenos grupos;
- Jogos reduzidos 2x2 e 3x3.
N°2 - Aperfeicoamento do drible, da - Exercicios em formas de jogo, que
(45") 19-01-2012 conducado de bola e do remate; obedecam a uma adequada
- Principais regras de futsal. progressao pedagogica.
N°3 - Aperfeicoamento do passe, rececao . .
, 25-01-2012 e desmarcaciio; - Jogos adaptados (pré-desportivos).
(90") - Principais regras de futsal.
N°4 - Aperfeicoamento do passe, - Jogos condicionados 2x2 ao n° de
(45) 26-01-2012 rececao, drible e remate; toques e em espaco reduzido;
- Jogo Gr+4x4+Gr
- Aperfeicoamento do drible e do - Exercicios especializados e
N°5 01-02-2012 remate com precisao; executados individualmente e em
, - Acertar em alvos; pequenos grupos.
(90%) - Principais regras de futsal.
- Aperfeicoamento do drible e da E - ializad
0 conducao de bola. Remate com - EXErcicios especiatizados e
N°6 02-02-2012 ; precisio; executados individualmente e em
(45°) - Acertar em élvos. Pequenos grupos.
Ne 7 08-02-2012 Adquirir maiores hab.lhdades paraa Jogos adaptados (pré-desportivos);
(90’) pratica; - Jogo Gr+4x4+Gr
- Principais regras de futsal. ’
N° 8 - Aperfeicoar habilidades: -passe, . . .
, 09-02-2012  rececao, drible, conducdo de bolae  ~ Jogos adaptados (pre-desportivos);
(45) remate com precisao. - J0go Greax4+Gr.
N°9 15-02-2012 - Aperfeicoamento do passe - Jogos condicionados 2x2 ao n° de
(90’) recegéo), drible e remate. toques e em espaco reduzido;
- Jogo Gr+4x4+Gr.
- Aperfeicoamento de habilidades: - L1
< - = - Exercicios especializados
passe, rececao, drible, conducao de AT
N°10 16-02-2012 bola e remate com precisio; executados individualmente e em
, ) . pequenos grupos.
(45°) Acertar em alvos;
- Principais regras de futsal.
- Aperfeicoamento do passe, - Jogos condicionados 3x3 ao n° de
N°11  07-03-2012 rececao, drible e do remate; toques e em espaco reduzido. Jogo
, - Jogo Gr+4x4+Gr; reduzido 1x1;
(90%) - Principais regras. - Jogo Gr+4x4+Gr.
o - Aperfeicoamento do drible e da - L1k
N° 12 = - Exercicios especializados
conducao de bola. Remate com L
-03- s a executados individualmente e em
08-03-2012 precisao
(45%) ? pequenos grupos.

- Acertar em alvos;
- Principais regras de futsal.




Efeito da pratica de futsal em contexto escolar

D

UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Covilha | Portugal

2.3 - Analise Estatistica

Todos os dados do estudo foram tratados através do programa estatistico SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences), versao 17.0, com nivel de significancia de 5%.

Foi utilizado o crosstabs para efetuarmos o calculo da percentagem relativa ao conhecimento
das regras por parte dos alunos, efetuando-se o0 mesmo procedimento por forma a agrupar os
adolescentes de acordo com o nivel de sucesso na realizacdo de cada uma das habilidades

motoras.

Recorremos ao teste do Qui - Quadrado (Xz) com vista a aferir as eventuais diferencas
significativas entre os dois grupos (intergrupo) e entre os dois momentos de avaliacao (antes e
apos a aplicacao da Unidade Didatica), quer ao nivel da prestacao motora (habilidade motoras
especificas), quer ao nivel do conhecimento especifico da modalidade. Foi considerado
significativo um valor p<0.05. De modo a permitir uma melhor visualizacao dos resultados

obtidos, foi construida uma estatistica tabular.
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3. Apresentacao de Resultados

Apresentaremos em seguida os resultados obtidos, apés uma analise estatistica das respostas,
depois da aplicacdao do instrumento de avaliacdo por nos utilizado neste estudo. Para tal

exibiremos os resultados em tabelas representativas.

Apresentamos na tabela n°6, a frequéncia de respostas relativas ao questionario aplicado nos

momentos inicial e final, para cada um dos grupos em analise.
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Tabela 6 - Frequéncia de respostas relativas ao questionario aplicado nos momentos Inicial e Final, para

cada um dos grupos em analise.

Momento Inicial

Momento Final

GRUPO A GRuPO B X GRUPO A GRuPO B X
TOTAL (N) TOTAL (N) O TOTAL (N) TOTAL (N) O

Questéo 1 f;g; 100 100 . 100 100

Questao 2 f;g; Z Z gﬁ(,)o((;()) 2 2 g’:c:(?o((;(;
Questao 3 f;g; 100 ; f),:50-?0(61()) (1) Z ;’:%)?2((3
Questéo 4 f;g; 3 g 2;2?6(51; Z 100 ;;-23:0(;(;
Questéo 5 f;g; 3 g 2;2?6(51; (1) Z ;%1,0(511)
Questao 6 ,S\;(;z ; ft 2;202’6( 31; ; 2 2;13,3(21)
Questéo 7 ,S\;(;z ft g 2;20(’)6(51; 3 Z OF;S? ,(():))
Questéo 8 ,S\;(;Z 100 ; ,3,;%3,0(61:; 1O0 100

Questao 9 ,S\;(;z 100 i ,2),:202’ 1(31; g g

Questao 10 ,S\;(;z 100 ? ;,:%5’ 3((;; 100 ? :);(())5, 3((1;
Questéo 11 f;;) Z ; ;2)::)(,) 1(21 ; g 3 g’j)(?(a(;;
Questao 12 f;g; g ; 2;5)76(01; (1) g 2;2?5(31 1)
Questdo 13 f;g ? 3 ;2)::)(,) 1(21 ; g 3 2;3?3(21‘;
Questéo 14 f;g; 100 ? ;’:(:f 3(01; 100 (1) [1);(())5,’3((;5)
Questao 15 f;g; ? ? - g (1) 2;2?5;(31 1)
qwore ST 83w T =D
Questao 17 ,SJ(;Z g i ;,jf 1(61()) ? g 2;3)?5(;1)
Questao 18 ,SVZZ ; ft 2;202’6( 31; ? g 2;3)?5(; 1)
Questao 19 ,SVZZ ft i z,jf 3(21; 100 ; gf())?o((:(;
e -

Média= 14,9  Média =13 Média= 16,2  Média =14,7
Pontuacdo Final DP:+1,523  DP:1,632 DP+1,823 DP+3,093

Analisando a tabela n° 6, podemos verificar que relativamente ao questionario aplicado no

momento inicial e no momento final a ambos os grupos, verificamos que para todas as

questdes que compdem o questionario respondido pela amostra, nao houve diferencas
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significativas entre os grupos e em ambos 0os momentos para qualquer das questdes aplicadas
(p> 0.05).

Na pagina seguinte, analisaremos a tabela n°7, onde apresentamos a frequéncia de respostas
relativas ao questionario aplicado ao Grupo A e no Grupo B, para cada um dos momentos em

analise.
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Tabela 7 - Frequéncia de respostas relativas ao questionario aplicado no Grupo A e no Grupo B, para

cada um dos momentos em analise.

Grupo A Grupo B
M INICIAL M FINAL X M INICIAL M FINAL X2
ToTAL (N) ToTAL (N) O ToTAL(N)  TOTAL (N) O
Questéo 1 f;dn; 1(;) 1(§) 3 : g’:z()(?fg;
Questioz g f pow s i o
Questéo 3 fllc;?) 1(? ? '13’:%?3(35) ; ; g’:(i(?o((l(;
Questao 4 :Ilc;?) 3 ; 3;202,6(;; : 100 ,63;(2)7,0(11 (;
Questéo 5 [fllafg 3 ? i;‘(‘)(’)1(211) : : gﬁ(,)o((;(;
N
Questdo 7 f/’an; 3 3 g’j(?o((;(; : 3 (;;20(?6(;3)
Questdo 8 :Ilc;?) 1(;) 100 ; 100 2;?)?:0(;(;
Questao 9 :Ilc’iz 1(;) g |§,=202, 1(?j€)> 22; 22; gﬁ(,)o((}(;
Questao 10 f;dn; 1(;) 1(§) (1) (1) gﬁ(?o((;(;
Questao 11 f/’an; 2 : (;;20(?6(;3) (1; 3 2:(1)?0(11 t;
Questao 12 ZZZ g ? 3;2?5(; 1) ; g 2;207,6(36))
Questéao 13 ZZZ (1) g 3;2?5(; 1) Z Z gﬁ(,)o((;(;
Questao 14 flidn; 1(;) 1(§) (1) (1) gﬁ(?o((;(;
Questéo 15 flidn; ? 2 2;2?5(31 1) ? (1) gﬁ(?o((;(;
Questao 16 fllc;?) g ? g’jz;;: : ; 0,3’33,33211)
Questéo 17 :Ilc;?) g ? 3’:%1, 0(511) g g gﬁ(,)o((;(;
Questao 18 f’g ; ? ;;2()?2(63 3 2 0,)’33,23;19)
Questéo 19 f/’an; 3 15) ;;%(?0(215) 2 ; 2;27,6(32
Questéo 20 :,ZZ 3 g 2;20(?6(;3) ; g Op’fg,3 3211)

Pontuacéo Final

Média= 14,9 Média= 16,2

DP+1,523

DP+1,823

Média =13 Média =14,7

DP+1,632

DP+3,093
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Analisando os resultados obtidos apos a aplicacao do questionario no Grupo A, durante o
momento inicial e o momento final (tabela n° 7), podemos verificar que nao houve diferencas
significativas entre os dois momentos, para cada um das questdes do questionario, a excecao
da questao n°19, onde verificamos uma diferenca estatisticamente significativa na frequéncia
de resposta para melhor entre 0 momento inicial € 0 momento final, para o grupo em estudo
(p=0.025).

Relativamente ao Grupo B (tabela n° 7), podemos verificar que nao existem diferencas
significativas para as questdoes em estudo entre os dois momentos, a excecao das questdes n°4
e n°11, onde os resultados obtidos no momento final indiciam uma melhoria significativa apos

a aplicacao da Unidade Didatica.

Analisando os resultados obtidos, em relacdo a média do grupo e ao desvio padrao podemos
verificar que do momento inicial para o momento final ambos os Grupos A e B melhoraram as

suas pontuacdes e a média pontual.

Relativamente ao momento inicial e final verificamos que os alunos do Grupo A, na pontuacao
média do grupo obtiveram melhores resultados que o Grupo B, mas que a diferenca da

evolucao entre os dois momentos, nos dois grupos € mais significativa nos alunos do Grupo B.

Na tabela n°8, apresentamos a frequéncia de resultados relativos aos testes de habilidades

motoras aplicados nos momentos inicial e final para cada um dos grupos em analise.
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Tabela 8 - Resultados relativos aos testes de habilidades motoras aplicados nos momentos Inicial e
Final, para cada um dos grupos em analise.

Momento Inicial Momento Final
GRUPO A GRuPO B X2 GRUPO A GRruPO B X2
MEDIANA MEDIANA O MEDIANA MEDIANA O
5,11 (3) 6,44 (3)
Drible 2,5 3 1 2,5
p=0,164 p=0,092
0,90 (2) 4,00 (3)
Remate 3 4 3 3
p=0,638 p=0,261
3,00 (3) 5,40 (3)
Rececao 2 2,5 1,5 2
p=0,392 p=0,145
3,54 (2) 3,29 (3)
Passe 3 4 3 3
p=0,170 p=0,350
8,40 (3) 5,87 (3)
Conducao de Bola 3 4 1,5 3,5
p=0,038 p=0,118

Nota: foi atribuida uma pontuacao entre 1 a 4 valores numa escala inversa de
sucesso/desempenho: Excelente - 1 ponto, Bom - 2 pontos, Razoavel - 3 pontos e Fraco - 4 pontos.

Analisando a tabela n° 8, podemos verificar que, relativamente aos testes de habilidades
motoras aplicados nos momentos inicial e final a ambos os grupos, se verificaram diferencas
significativas entre os dois grupos, relativamente ao gesto técnico/habilidade motora
“conducao de bola” (p=0.038).

Relativamente ao momento inicial de ambos os grupos, apesar de os resultados nao serem
estatisticamente significativos, podemos verificar através da mediana que o Grupo A
apresenta niveis de sucesso/desempenho superiores em todas as habilidades motoras aos

obtidos pelo Grupo B.

Em relacdo ao momento final de ambos os grupos, apesar de os resultados nao serem
estatisticamente significativos, podemos verificar através da mediana que o Grupo A
apresenta niveis de sucesso/desempenho superiores nos gestos/habilidades motoras do
“drible”, da “rececao” e da “conducao de bola”. Em relacao aos gestos/habilidades motoras,

do “remate” e do “passe”, constatamos que os niveis de sucesso/desempenho foram iguais.

Na tabela n°9 apresentamos a frequéncia de resultados relativos aos testes de habilidades

motoras aplicados no grupo A e no grupo B para cada um dos momentos em analise.
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Tabela 9 - Resultados relativos aos testes de habilidades motoras aplicados no Grupo A e no Grupo B,
para cada um dos momentos em analise.

Grupo A Grupo B
M INICIAL M FINAL X2 M INICIAL M FINAL X2
MEDIANA MEDIANA O MEDIANA MEDIANA
0
3,49 (2) 1,49 (3)
Drible 2,5 1 3 2,5
p=0,175 p=0,686
2,50 (3) 2,40 (2)
Remate 3 3 4 3
p=0,475 p=0,301
~ 5,00 (2) 6,29 (3)
Rececao 2 1,5 2,5 2
p=0,082 p=0,099
6,00 (3) 4,00 (3)
Passe 3 3 4 3
p=0,112 p=0,261
1,83 (3) 2,69 (3)
Conducao de Bola 3 1,5 4 3,5
p=0,608 p=0,442

Nota: foi atribuida uma pontuacao entre 1 a 4 valores numa escala inversa de
sucesso/desempenho: Excelente - 1 ponto, Bom - 2 pontos, Razoavel - 3 pontos e Fraco - 4 pontos.

Analisando a tabela n° 9, podemos verificar que relativamente aos testes de habilidades
motoras aplicados no Grupo A e no Grupo B, para cada um dos momentos, verificamos que

nao houve diferencas estatisticamente significativas.

Relativamente ao Grupo A, apesar de os resultados nao serem estatisticamente significativos,
podemos verificar através da mediana que do momento inicial para o0 momento final, uma
melhoria dos niveis de sucesso/desempenho nos gestos/habilidades motoras do “drible”, da
“rececao” e da “conducao de bola”. Em relacdo ao “remate” e ao “passe” os niveis de

sucesso/desempenho foram idénticos.

Relativamente ao Grupo B, apesar de os resultados nao serem estatisticamente significativos,
podemos verificar através da mediana entre o momento inicial e o momento final os niveis de

sucesso/desempenho evoluiram positivamente em todos os gestos/habilidades motoras.
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4. Discussao de Resultados

De acordo com os objetivos que haviamos formulado, os dados resultantes deste estudo
parecem evidenciar que os alunos pertencentes aos dois grupos (A e B) beneficiam de forma

subtilmente diferenciada da aplicacdo da unidade didatica de futsal.

Constatamos, que no momento inicial dos dois grupos, em relacdo a habilidade motora de
“conducao de bola”, existe uma diferenca significativa dos alunos praticantes de futsal
(Grupo A), em relacao os alunos nao praticantes de futsal (Grupo B). Esta melhoria deixa de

existir no momento final quando voltamos a comparar novamente os dois grupos.

Embora nao sendo estatisticamente significativo, relativamente aos alunos do Grupo A,
podemos verificar através da mediana que do momento inicial para o momento final
apresentaram uma melhoria dos niveis de sucesso/desempenho nos gestos/habilidades
motoras do “drible”, da “rececao” e da “conducao de bola”. Em relacao ao “remate” e ao
“passe” os niveis de sucesso/desempenho foram idénticos, enquanto os alunos pertencentes
ao Grupo B, apresentaram uma melhoria em todos os gestos/habilidades motoras, entre os

dois momentos.

Com os resultados obtidos, no final da unidade didatica, constatamos que os alunos
praticantes de futsal em contexto escolar (Grupo A) nao obtiveram um melhor desempenho
que os alunos nao praticantes de futsal (Grupo B). A pratica adicional de futsal do clube do DE
nao foi substancialmente importante para induzir a melhorias do grupo A em relacao ao Grupo
B.

De acordo com Saad (2005), em todos os desportos, para haver uma formacao adequada, deve
haver um desenvolvimento geral das capacidades técnicas e taticas. Desta forma, o aluno
acaba também por desenvolver as capacidades cognitivas de percecao, antecipacao e tomada
de decisdo. No futsal, o equilibrio, o ritmo, a coordenacao e as nocdes de espaco e de tempo

sdo fundamentais para a aprendizagem da técnica individual, a fim de ser utilizada no jogo.

Para Mutti (2003), a aprendizagem do futsal é de extrema importancia, uma vez que é uma
aprendizagem motora na qual a acao pedagogica visa oferecer amplas possibilidades de
movimentacao por meio de uma vasta variedade de experiéncias, culminando num alto grau
de habilidade e de eficiéncia nos gestos especificos do futsal. Entende-se entdo que o
desenvolvimento do futsal nas aulas de Educacao Fisica é um excelente reportério de

estimulos que devem ser trabalhados.
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Segundo Garganta (1995), o futsal € um meio excelente de formacao, pois a sua pratica,
quando orientada corretamente, desenvolve competéncias nos planos tético-cognitivo,
técnico e sécio afetivo. Dessa maneira, € necessario que o Professor de educacao Fisica tenha
competéncias de saber, saber fazer, porque fazer e para que fazer, tornando a pratica de
futsal na escola, um meio para a construcao de uma cultura reflexiva. Moreira (2004),
acrescenta que é preciso defender nao a pratica pela pratica, mas sim o fato de se ter o
aluno como centro do processo ensino-aprendizagem, possibilitando uma transformacao,

tornando-o individuo que tenha autonomia para a atividade.

Santana (2004), refere que no ensino da modalidade de futsal, além de desenvolver o
desporto, deve proporcionar aos alunos prazer, introduzir uma cultura de lazer, construir o
cidaddao e a valorizar a sua autoestima. Portanto, a Educacdo Fisica deve objetivar e
possibilitar a participacao de todos, independentemente do seu potencial fisico, pois a escola
€ o lugar que o educando tem para melhorar o reportério motor, o senso critico e a

socializacao.

Resultados coincidentes com o da nossa investigacao foram encontrados por Buck, Harrison
(9) e Buck, Harrison e Bryce (10) (1991), os autores estudaram o ensino do voleibol na escola,
com o proposito de analisar a qualidade e quantidade de execucdes das quatro habilidades
basicas do jogo (passe, manchete, servico e remate), ao longo de 22 aulas, e relaciona-las
com os ganhos de aprendizagem. Concluem que existe uma relacdo entre o numero de
execucoes das habilidades motoras e os ganhos na aprendizagem. Referem ainda que os
alunos de nivel de desempenho baixo necessitam de situacoes de aprendizagem mais
estruturadas que possibilitem ndao s6 o aumento do nimero total de contactos, como também

a ocorréncia de maior qualidade de resposta.

No nosso estudo apesar de se verificar uma melhoria no desempenho motor dos dois grupos (A
e B), os resultados obtidos, apontam que a aplicacao da unidade didatica, isto é a pratica da
de futsal em alunos sem experiéncia na modalidade parecem conduzir a efeitos claramente
positivos no desempenho motor em relacdo aos alunos que ja detinham alguma experiéncia na

modalidade.

Mesquita (1996), realizou um estudo centrado na mesma problematica com aplicacdo no
clube. Teve como proposito comparar a frequéncia de resposta e a taxa de sucesso entre
jogadoras de nivel superior e médio na exercitacdo das habilidades técnicas, estendendo a
analise comparativa as situacoes de treino e de competicdo. A autora constatou que nos
exercicios com estrutura semelhante a do jogo as jogadoras de nivel superior registaram
frequéncias de resposta significativamente superiores, acentuando-se as diferencas entre os

dois grupos na qualidade de resposta.
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Perante estes resultados a autora enfatiza a necessidade do ensino e treino das habilidades
técnicas serem estruturadas de uma forma progressiva e sequencial tendo como referéncia as

exigéncias do jogo.

Katzer, Antes e Corazza (2009), referem e dao relevancia a importancia extrema das
habilidades motoras fundamentais de qualquer desporto, serem trabalhados no inicio da
atividade desportiva, para serem modificadas mais tarde consoante a especificidade do

desporto.

Os nossos resultados estao mais de acordo com o que foi referido por Katzer, Antes e Corazza
(2009). A unidade didatica de futsal apresenta geralmente niveis de exigéncia, inferiores as
exigéncias do futsal praticado no DE, como tal, julgamos que a aplicacdo de UD de futsal em
conjunto com pratica de DE na mesma modalidade (efeito acumulado) nao parece induzir
melhorias claramente distintas face a alunos que apenas fazem a UD. De facto, as
caracteristicas da UD apesar de complementares (especificas) serao de baixa exigéncia para

este grupo ou entao o volume de trabalho é insuficiente para induzir diferencas entre grupos.

Assim, pode-se inferir que, a partir dos resultados obtidos que a aplicacao de uma UD de
futsal em alunos sem experiéncia parece conduzir a efeitos claramente positivos no
desempenho motor e de conhecimento da modalidade, embora a dimensao da amostra nao
permita encontrar resultados significativos. Contudo, a UD parece insuficiente para surtir
efeitos claramente distintos em alunos que concomitantemente praticam fusal em contexto

de desporto escolar.
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5. Conclusao

Este estudo teve como objetivo saber se a pratica na unidade curricular de futsal, influencia
os alunos ao nivel do conhecimento das principais regras de futsal e na aquisicdo de algumas
habilidades motoras (skills), quer em alunos que frequentam o Clube do DE na modalidade de
Futsal, quer em alunos sem experiéncia como praticantes de futsal. Assim considerando os

objetivos podemos concluir:

No que diz respeito aos resultados encontrados na investigacdo, em relacdo a influéncia da
unidade didatica de futsal em alunos com experiéncia prévia reduzida (Grupo A) no ambito da
pratica extracurricular de futsal, ndo parece trazer qualquer vantagem significativa do ponto
de vista motor, ou do conhecimento da modalidade com excecdao a habilidade motora

(conducao de bola) verificada apenas no momento inicial.

A aplicacdo de uma UD em alunos sem experiéncia prévia na modalidade de futsal (Grupo B),
parece conduzir a efeitos claramente positivos no desempenho motor e de conhecimento da
modalidade, embora a dimensao da amostra nao permita encontrar resultados significativos.
Podemos referir, que de uma maneira geral, os alunos do Grupo B, apesar de nao
apresentarem resultados estatisticamente significativos melhoraram em todos os parametros

avaliados.

Podemos concluir que a aplicacdo da UD de futsal em conjunto com a pratica de DE na mesma
modalidade (efeito acumulado), nao parece induzir melhorias claramente significativas e

distintos face a alunos que apenas praticaram futsal na UD.

Neste sentido, podemos afirmar que, as caracteristicas da UD nao complementam o futsal
praticado no DE ou sdo de baixa exigéncia técnica, ou ainda, o volume de pratica é

insuficiente para induzir diferencas entre os alunos dos dois grupos.
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7. Anexos

Universidade da Beira Interior

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Ciéncias do Desporto

Questionario no Ambito da Tese de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario

Instrucdes Gerais de Preenchimento do Questionario
1) Responde com a maxima sinceridade e indica sempre aquilo que realmente pensas
e sentes;
2) Nao existem respostas certas ou erradas. A tua opiniao € a que conta;
Tem sempre em consideracao, que so podes SIM ou NAO durante o questionario;

3)
4) Para responderes, coloca SO uma cruz no espaco que melhor reflecte a tua opiniao;
5) Deves responder a todas as questdes para o questionario ser considerado valido;

Questionario

1- Idade:

2- Ano de Escolaridade que frequentas:

o Je | [»] Je | Joo| |

3- Estas inscrito em alguma modalidade no Desporto Escolar?
sim [ neo [ ]

3.1- Se respondeste SIM, qual?

Andebol

Badminton

Basquetebol

Futsal

Desportos Gimnicos - Ginastica de Grupo
Outra

Nenhuma

4- Em anos letivos anteriores ja estiveste inscrito no Desporto escolar?

Sim D Nao D

34



SN

UNiVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Covilha | Portugal

Efeito da pratica de futsal em contexto escolar

5- Achas que a pratica do futsal na Unidade Curricular de Educacao Fisica te influéncia

no rendimento do Desporto Escolar na modalidade de futsal?

Sim |:| Nao |:|

6- Conheces as principais regras da modalidade.

SIM NAO
O campo de jogo é dividido em duas metades pela linha do meio campo.
A segunda marca de grande penalidade encontra-se a 10m da linha de baliza.
A zona de substituicao situa-se do mesmo lado em frente de cada banco dos
técnicos e substitutos dessa mesma equipa.
As balizas tém 3m de largura e 2m de altura.
Cada equipa é constituida por um maximo de 12 jogadores.
O nUmero de substituicdes durante o decorrer do jogo € indeterminado.
Cada equipa tem direito a 1 minuto de tempo morto em cada um dos
periodos.
0 equipamento base do jogador € constituido por camisola, cal¢cao, meias,
caneleiras e calcado apropriado.
Existe um arbitro principal e um segundo arbitro.
O cronometrista controla o tempo de jogo.
O jogo compreendera dois periodos de 20m cronometrados.
0 pontapé de saida serve para comecar a partida ou recomecar o jogo.
A bola esta fora de jogo quando ultrapassar completamente a linha de baliza
ou a linha lateral, quer junto ao solo quer pelo ar.
0 golo so é valido quando a bola transpoe completamente a linha de baliza,
entre os postes e por baixo da barra.
De um pontapé livre direto pode-se marcar golo diretamente na baliza
adversaria.
Num pontapé livre indireto o golo so6 é valido se a bola penetrar na baliza
adversaria depois de ter tocado num outro jogador.
O pontapé de linha lateral tem de ser executado nos 4 segundos imediatos.
Na execucdo de um pontapé de linha lateral, o jogador adversario deve
colocar-se a uma distancia minima de 5m.
No lancamento de baliza o Gr tem 4 segundos para por a bola em jogo.
De um pontapé de canto podemos marcar golo diretamente na baliza
adversaria.
Nota Final: Pontos

Obrigado pela tua disponibilidade.
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Universidade da Beira Interior

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Ciéncias do Desporto

Bateria de Testes no Ambito da Tese de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario

Esta Bateria de Testes destina-se a recolha de informacao para um estudo que tem como
objetivo principal conhecer o critério de éxito do aluno em determinada habilidade
motora. A sua utilizacdo tem fins estritamente cientificos, como tal, para garantir a

confidencialidade dos dados, todos os resultados serao anonimos e em momento algum

serao transmitidos a outras pessoas.

APERFEICOAMENTO TECNICO - HABILIDADE MOTORA
Drible

Descricao: Sobre um espaco de 9m por 9m, colocar 5

sinalizadores a 2,25m, sendo o Gltimo um objeto de

superficie plana (banco sueco). O jogador partindo do 1°
sinalizador deve contornar os outros com a bola

controlada. Depois de contornar o Ultimo sinalizador

//” ) deve executar um passe, voltar a receber e reiniciar o

percurso contrario até ao ponto de partida.

Regulamento: Quando o candidato iniciar o percurso, comeca-se a contagem do tempo,

utilizando para isso um cronémetro.
Critério de éxito:

Menos de 8,8’’ - Excelente

Entre 8,9’’ € 9,7’ - Bom

Entre de 9,8’ e 12,0’’- Razoavel
Mais de 12,1’’ - Fraco
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Grupo A (10 alunos):

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Jouudbbgdd

Grupo B (10 alunos):

Excelente [ | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco

Juddduduuy
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Universidade da Beira Interior

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Ciéncias do Desporto

Bateria de Testes no Ambito da Tese de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario

Esta Bateria de Testes destina-se a recolha de informacdo para um estudo que tem como
objetivo principal conhecer o critério de éxito do aluno em determinada habilidade
motora. A sua utilizacdo tem fins estritamente cientificos, como tal, para garantir a
confidencialidade dos dados, todos os resultados serao anonimos e em momento algum

serdo transmitidos a outras pessoas.

APERFEICOAMENTO TECNICO - HABILIDADE MOTORA

Passe
Descricdao: Sobre um espaco de 9m por 9m, colocar
761 j J-i., J j num dos lados 5 alvos afastados 2,5m entre eles. Quem

, Regulamento: Duas tentativas para cada alvo (maximo

/ executa o passe encontra-se do lado contrario.
/

de 10 tentativas). Se acertar no alvo com a 12

tentativa, utiliza a segunda tentativa para o alvo

seguinte, passando a 3 tentativas.
Critério de éxito:
5 ou 4 alvos - Excelente
3 alvos - Bom
2 alvos - Razoavel

1 alvo ou menos - Fraco
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Grupo A (10 alunos):

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Jouudbbgdd

Grupo B (10 alunos):

Excelente [ | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco

Juddduduuy
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Universidade da Beira Interior

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Ciéncias do Desporto

Bateria de Testes no Ambito da Tese de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario

Esta Bateria de Testes destina-se a recolha de informacao para um estudo que tem como
objetivo principal conhecer o critério de éxito do aluno em determinada habilidade
motora. A sua utilizacdo tem fins estritamente cientificos, como tal, para garantir a

confidencialidade dos dados, todos os resultados serao anonimos e em momento algum
serao transmitidos a outras pessoas.

APERFEICOAMENTO TECNICO - HABILIDADE MOTORA

Rececao de Bola

Critério de éxito:

5 ou 4 rececoes - Excelente
3 rececdes - Bom

2 rececoes - Razoavel

1 rececao ou menos - Fraco

Descricdo: Nos limites de um espaco de 9m por 9m,

receber a bola passada pelo professor e controla-la
devidamente.

Regulamento: Executar 5 rececoes de bola,

devidamente controladas.
Os passes serao distribuidos da seguinte forma:

- 5 passes rasteiros (rececao com a planta do pé ou com
a parte de dentro do pé);
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Grupo A (10 alunos):

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Jouudbbgdd

Grupo B (10 alunos):

Excelente [ | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
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UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Covilha | Portugal

Universidade da Beira Interior

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Ciéncias do Desporto

Bateria de Testes no Ambito da Tese de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario

Esta Bateria de Testes destina-se a recolha de informacao para um estudo que tem como
objetivo principal conhecer o critério de éxito do aluno em determinada habilidade
motora. A sua utilizacdo tem fins estritamente cientificos, como tal, para garantir a

confidencialidade dos dados, todos os resultados serdo anonimos e em momento algum

serao transmitidos a outras pessoas.

APERFEICOAMENTO TECNICO - HABILIDADE MOTORA

Remate
Descricao: Considerando um espaco de 9x9m colocar ou
i l%/s desenhar uma baliza com 2 m de altura por 3 m de largura
1’: : // : ]\: num dos lados do quadrado.
/ /‘jf” \ Colocado do lado contrario da baliza, a 9 m procurar
7 \\\ introduzir ou fazer tocar a bola nos espacos/alvos 1,2,3,5

num total de 5 tentativas.

Regulamento: para a definicao dos espacos-alvos na baliza,
utilizar 3 cordas (ou 3 elasticos) da seguinte maneira:

- duas colocadas na vertical e uma na horizontal a 50cm dos vértices da baliza.

Critério de éxito:

13 pontos ou mais - Excelente
Entre 12 e 10 pontos - Bom
Entre 9 e 7 pontos - Razoavel

6 pontos ou menos - Fraco
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Grupo A (10 alunos):

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
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Grupo B (10 alunos):

Excelente [ | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
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UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR
Covilha | Portugal

Universidade da Beira Interior

Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas

Departamento de Ciéncias do Desporto

Bateria de Testes no Ambito da Tese de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos

Basico e Secundario

Esta Bateria de Testes destina-se a recolha de informacao para um estudo que tem como
objetivo principal conhecer o critério de éxito do aluno em determinada habilidade
motora. A sua utilizacdo tem fins estritamente cientificos, como tal, para garantir a
confidencialidade dos dados, todos os resultados serdo anénimos e em momento algum

serao transmitidos a outras pessoas.

APERFEICOAMENTO TECNICO - HABILIDADE MOTORA

Conducao de Bola

Descricdo: Sobre um espaco de 9m por 9m, com a bola

controlada, conduzir a bola a maxima velocidade. Partindo

de uma extremidade, contornar os sinalizadores por fora

até chegar ao Ultimo sinalizador.

Regulamento: Quando o candidato iniciar o percurso,

comeca-se a contagem do tempo, utilizando para isso um

cronometro.

Critério de éxito:

Menos de 14,3"’ - Excelente
Entre 14,4’ e 15,0°° - Bom
Entre 15,1’’ e 16,5’’- Razoavel
Mais de 16,6 " - Fraco
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Grupo A (10 alunos):

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | ] Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco

Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | |Bom [ | Razoavel | | Fraco
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Grupo B (10 alunos):

Excelente [ | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel | | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
Excelente | | Bom [ | Razoavel [ | Fraco
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