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Resumo

O presente estudo apresenta como objetivos centrais aferir o autoconceito e a motivacao dos
alunos em contexto de sala de aula relativamente a area curricular da fisica e da quimica ao
nivel do 3° ciclo de escolaridade e, construir, aplicar, implementar e avaliar um programa de
desenvolvimento motivacional de autorrealizacdo, que denominamos Programa para
Desenvolvimento Motivacional de Autorrealizacao (P-DMAR). A literatura revisitada aponta
para a importancia do estudo do autoconceito na competéncia dos alunos nos seguintes
dominios: matematica, verbal, assuntos escolares, relacionamento com os pares e pais,
aparéncia e fisica. A consciencializacdo da relevancia e interligacdo do autoconceito com a
motivacao tem conduzido a inUmeros estudos com o objetivo de descobrir como envolver os
alunos nas tarefas escolares de forma voluntaria e consciente das suas potencialidades e
importancia para o seu futuro. Considerando que as percecdes pessoais conduzem a um
comportamento motivado é relevante estudar a motivacdo e sua interligacdo com o
autoconceito dos alunos. Participaram neste estudo 86 alunos. Foram utilizados dois
instrumentos adaptados a populacdo portuguesa: Self-Description Questionnaire - SDQ I de
Marsh (Faria & Fontaine, 1990) e o Questionario de Motivacdo Escolar - QME (Cordeiro, 2010).
Os questionarios foram ministrados a dois grupos em dois momentos distintos. Um grupo
experimental constituido por estudantes submetidos ao Programa para Desenvolvimento
Motivacional de Autorrealizacdo P-DMAR, construido para este estudo (Fonseca, Galinha, &
Loureiro, 2017b) e um grupo controlo, com caracteristicas analogas ao grupo anterior exceto
no que diz respeito a participacdo no programa. Os horizontes temporais considerados foram:
antes e apds a participacao no P-DMAR. O P-DMAR procura, relativamente aos alunos, a
estimulacdo de competéncias pessoais e sociais no dominio das dinamicas identitarias e
motivacionais para a reducao de indisciplina e aumento do sucesso académico. Os principais
resultados indicaram que: os primeiros estudos (n=10) de construcao do P-DMAR
demonstraram uma adequacao global do P-DMAR aos objetivos a que se propunha; os estudos
de avaliacao interna on-going (de acompanhamento) e interna ex-post (final) apresentaram
niveis elevados de satisfacdo por parte dos inquiridos (alunos e aplicador). Com base na
comparacao pré-pés e grupo experimental vs. grupo controlo verifica-se, depois da nossa
intervencdo, um aumento do autoconceito matematico, autoconceito escolar, autoconceito
aparéncia fisica, autoconceito social de pares, autoconceito pais e autoconceito global.
Verifica-se ainda em relagdo a variavel motivacional, depois da nossa intervencdo que houve
uma melhoria estatisticamente significativa em todas as 6 dimensdes no grupo experimental
nas 16 escalas e 69 itens analisados por oposicao ao grupo de controlo; a participacao no P-
DMAR aumentou o conhecimento de si nos sujeitos do grupo experimental; a participacao no
P-DMAR aumentou a motivacdo face ao estudo da fisica e da quimica nos sujeitos do grupo

experimental.
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Abstract

The present study seeks mainly to assess pupils' self-concept and motivation in the classroom
in relation to the curricular area of physics and chemistry in the 3rd school cycle (7th to 9th
years). Furthermore, it developed, applied, implemented and assessed a self-fulfilment
programme of motivational development, which we called the Programme for Self-fulfilment
Motivational Development (P-DMAR). Reviewed literature highlights the importance of
studying the self-concept of pupils’ skills in the following areas: maths, verbal, school affairs,
peer and parent relations, and physical appearance. Awareness of the importance and
interlinkage of self-concept with motivation has been conducive to several studies that seek
to find ways to involve students voluntarily in school tasks, acknowledging their potential and
importance to the students’ future. Considering that self-perception results in motivational
behaviour, it is important to study motivation and interlinking with students’ self -concept.
The sample addressed included 86 pupils. Two tools adjusted to the Portuguese population
were used: Self-Description Questionnaire - SDQ | of Marsh (Faria & Fontaine, 1990) and the
School Motivation Questionnaire - QME (Cordeiro, 2010). The questionnaires were conducted
with two groups at two different times. An experimental group composed of students
submitted to the Programme for Self-fulfilment Motivational Development P-DMAR that was
developed for this study (Fonseca, Galinha, & Loureiro, 2017b) and a control group, with
characteristics similar to the former, except for the participation in the programme. The
timeframes considered were before and after participation in the P-DMAR. The P-DMAR seeks
to foster pupils’' personal and social skills in the area of identity and motivational dynamics for
reducing indiscipline and increasing school achievement. The key results suggest that: the
first studies (n=10) for the development of the P-DMAR demonstrated the overall adjustment
of the P-DMAR to the objectives set; the on-going internal assessment studies and ex-post
internal studies presented two levels of satisfaction of the respondents (pupils and enforcer).
Comparing the pre-post and experimental group vs. the control group, following our
intervention we see an increase in mathematical self-concept, school self-concept, physical
appearance self-concept, social peer self-concept, the self-concept of parents, and overall
self-concept. Concerning the motivational variable, it was further seen that after our
contribution all 6 dimensions of the experimental group showed a statistically significant
improvement on the 16 scales and 69 items analysed, versus the control group; by
participating in the P-DMAR the subjects of the experimental group improved the
understanding of themselves; participating in the P-DMAR improved motivation of the

subjects of the experimental group in the study of physics and chemistry.
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Introducao

A utopia estd ld no horizonte. Me aproximo dois passos, ela se afasta dois passos. Caminho
dez passos e o horizonte corre dez passos. Por mais que eu caminhe, jamais alcancarei. Para

que serve a utopia? Serve para isso: para que eu ndo deixe de caminhar.

Eduardo Galeano

O ser humano sendo gregario necessita da socializacdo e de uma sociedade estruturada por
regras e normas que estabelecam o seu funcionamento e facilitem a integracao dos seus
membros, ao determinar os comportamentos que lhes sao esperados. A escola surge como
uma estrutura dentro da sociedade onde se espera que as criancas e jovens adquiram
conhecimentos e desenvolvam competéncias de forma a serem Uteis ao corpo social, mas
também de cidadania, onde o respeito pelas normas sociais, disciplina, é esperado e mesmo

exigido.

A percecdo pela comunidade em geral e educativa é a de um aumento significativo da
indisciplina em contexto escolar, corroborado pelos relatos nos 6rgaos de comunicacao social,
mas, segundo alguns autores também intensificado por eles (Conselho Nacional de Educacao,
2002; Lopes, 2001; Martins, 2005; Pereira, 2014). Estrela afirma que a novidade se prende
com a “(...) intensidade e a amplitude que esse fenémeno atingiu na escola dos nossos dias,
espalhando-se (...) atingindo niveis de ensino que dele pareciam imunes, como comeca a

acontecer no ensino superior” (Estrela, 1996, p.34).

O parecer emitido pelo Conselho Nacional de Educacdo em 2002 no Diario da Republica
reconhece que apesar de a indisciplina em Portugal ser um fendmeno crescente nao se pode
considerar generalizada, contudo nao pode ser menosprezada. Nao sendo este fenomeno
exclusivo de Portugal, mas sim transversal a maioria dos paises europeus, a analise dos
estudos ai efetuados tem servido de base de trabalho do estudo da realidade portuguesa que
em muitos pontos nao difere de outras realidades (OECD, 2013, 2017; UNESCO, 2017).

A disciplina e a indisciplina sao provavelmente problemas tao antigos quanto a sociedade e
vai para além da escola, € uma questdo de cidadania, de saber estar, de autocontrolo e
respeito pelas liberdades dos outros (Amado & Freire, 2002). Ha 4000 anos eram usuais
expressdes como “Vé se cresces. Para de passear pela praca publica e de andar rua abaixo rua

acima. Vai para a escola. Dia e noite me tortura. Dia e noite desperdicas o teu tempo em
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diversdes” (Sprinthall, Sprinthall, Campos, Soares, & Bahia, 1993, p. 527).

Nas ultimas décadas a incidéncia da indisciplina tornou-se um fenémeno recorrente nas salas

de aula e as suas manifestacoes cada vez mais dificeis de controlar.

Na apresentacao do seu livro Oficio de Aluno e Sentido do Trabalho Escolar, Perrenoud (1995,
p. 241) alerta para a falta de “sentido do trabalho escolar” que sao sentidos como “(...)
trabalhos forcados (...) Uma fracao dos alunos (...) realiza, sem dificuldade, o seu percurso
escolar; outros resistem abertamente e desencadeiam a furia dos que lhe ‘querem bem’;

’

outros, ainda, fingem aderir as regras do jogo com elas.” conduzindo a fendmenos cada vez
mais presentes na realidade portuguesa como absentismo, abandono escolar e a

indisciplina/violéncia.

Particularmente em relacdao a indisciplina € primeiro necessario aceitar que este fenémeno
ndo é de todo monocausal. Uma analise simplista e de fatores isolados ndo conduzira a uma

solucao de sucesso (Bronfennbrenner, 2006: Debarbieux, 2006).

No seu trabalho A indisciplina numa escola secunddria: andlise de participacbes disciplinares
de 1989, Amado realizou uma analise exaustiva de inUmeras participacoes disciplinares ao
longo de cinco anos, que conduziu a uma classificacao dos comportamentos inadequados em
sala de aula em trés categorias: relacao professor-aluno, relacdo aluno-aluno e processo-aula,
permitindo uma caracterizacao relevante da indisciplina escolar existente em Portugal. Em
Transgressdo e Autoconceito dos Jovens na Escola, F. Veiga (1995) relaciona o autoconceito e
a indisciplina, mostrando que os alunos mais disciplinados possuem um autoconceito mais
elevado e um nivel socioecondmico médio-alto. Veiga em 2007 volta a estudar a relacdo do
autoconceito com o comportamento dos alunos, concluindo que a solucdo deste tipo de

comportamentos passa pela comunicacao.

Podemos afirmar, de acordo com a revisao de literatura, que erradicar estes fenomenos é
utopico, mas a clarificacdo das suas causas pode contribuir para uma reducao significativa e
desejavel. E neste contexto teodrico-empirico, que o presente trabalho procura, trazer um
contributo & educacdo, quer no dominio do ensino/aprendizagem da fisica e da quimica, quer

na otimizacao de fatores identitarios e motivacionais associados ao sucesso escolar.

Nao podemos descartar a realidade vivida e relatada em conversas informais inerentes a
experiéncia pessoal, enquanto docente de fisica e quimica, ao longo do tempo de servico em
escolas do ensino basico e secundario, em contexto de sala de professores e conselhos de
turma onde em todas as reunides é necessario qualificar o comportamento do grupo turma em
sala de aula. Presenciamos, cada vez mais uma avaliacdo comparativa, isto €, numa escola
com sérios problemas de indisciplina uma turma que se destaque por ser minimamente

razoavel, mesmo que apresente alguma participacdo disciplinar, é satisfatoria; essa mesma
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turma seria atribuida uma avaliacdo de “nédo satisfatorio” numa escola com menos problemas

disciplinares.

Diversos professores admitem que nao efetuam participacoes de alguns alunos/turmas por
considerarem que apo6s as fazerem o comportamento dessa turma piora, por vezes,
significativamente. Esta situacdo €é mais comum em grupos turma complicados
disciplinarmente na sua globalidade. Um dos desafios vivenciados pelos professores é logo na
primeira aula conseguir perceber que grupo tem perante si e conseguir adotar logo a
postura/papel que melhor se adequa, porque uma alteracdo posterior da sua posicao € uma

tarefa herculea.

Neste momento nas escolas ha frequentemente entrada em sala de aula com empurroes,
muitas vezes alegadamente “a brincar”; entrada em sala de aula em que os alunos nao se
dirigem ao seu lugar, forcando o professor a intervir. E extremamente frequente, a conversa
paralela sobre tudo, o possivel e imaginario. Estes sdo alguns dos comportamentos que a
maioria dos professores ja nao classifica de indisciplina, tolera, porque classifica de mudancas
geracionais. Contudo é esta tolerancia que pode levar a sua proliferacdo, e pessoalmente
consideramos mais grave, a nao consciencializacao dos alunos dos seus atos. Quando
reprendemos um aluno por escrever na mesa ele prontamente responde que ia apagar por isso
ndo ha problema, caiu aparas no chdo “as senhoras limpam” e quando verbalizam senhoras ou
auxiliares ja nao é de todo negativo, porque alguns termos menos corretos para muitos sao
banais. Nao estamos de todo a defender uma postura militarista na sala de aula, acreditamos
qgue uma boa aprendizagem requer um ambiente descontraido, agradavel o que nao significa
que se sacrifique o respeito, o saber estar e a hierarquia. As agressdes entre pares, nao sao
nada raras nas escolas, mas ainda ficam muito fora das salas de aula dai a percecao da sua
dimensdao ser dissimulada. Mas muitos diretores de turma ja se confrontam com estas
situacoes que por nao serem presenciadas por adultos sao mais dificeis de gerir e aprovar
sancdes. Outra situacdo que temos presenciado e ouvido relatos nas escolas € o simples
abandono da sala, perante qualquer repreensao o aluno levanta-se, com mais ou menos

violéncia, e sai batendo a porta.

Muitos professores preferem os tempos letivos de 90 min, com a argumentacao que entre os
alunos chegarem, entrarem, sentarem-se, tirarem o material e comecar a aula, nos tempos
de 45 minutos ficam com no maximo 30 minutos de aula. Mas também aqui esta patente o
problema da tolerancia perante alguns comportamentos de indisciplina, mas classificados de
muito leves que comecam a ser normalizados. Nas aulas de 90 minutos os professores
recamam que na Ultima meia hora ja ninguém o esta a ouvir. As aulas de 60 minutos e a
imposicao de pontualidade e ordem na sala poderia colmatar os defeitos de ambos os
extremos e até conduzir a uma diminuicao da carga horaria dos alunos que é extremamente
pesada. Mas também ¢é de realcar a importancia de o professor dar o exemplo, alguns destes

comportamentos ja estdo a ser praticados pelos professores.
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Nesta linha, neste longo processo de selecdo e delimitacdo do campo de pesquisa desta
investigacdo as motivacdes pessoais, tiveram um peso significativo. Sendo professora por
opcao e apesar dos constrangimentos cada vez mais inerentes a profissao continuamos a
acreditar na escolha feita ha vinte anos. Num mundo cada vez mais competitivo e numa
carreira cada vez mais precaria sempre acreditamos que a formacao era o caminho a seguir.
Em 2009 realizamos o mestrado em areas que nos sado queridas, o ensino laboratorial e os
recursos informaticos como promotores de um ensino motivador e para um desenvolvimento
sustentavel. Nesse momento fazia sentido passar ao passo seguinte, um doutoramento em
educacdo, numa area que nos desafiasse e enriquecesse pessoal e profissionalmente, mas
sempre realista e aplicavel em sala de aula e na nossa area de docéncia, a quimica e fisica.
Mas a instabilidade profissional, o limbo entre o emprego e desemprego ano apos ano, e uma

familia a crescer fez adiar e mesmo esquecer esse projeto.

Mas entao, porqué agora? A instabilidade é ainda maior, apesar de mais de uma década de
docéncia, a familia e as solicitacdes que dela advém também. A verdade é que ja ndo sendo
nova para mudar de carreira, e escolher outro percurso profissional, mas também nao
suficientemente velha para nos resignarmos a degradacdo do “ser professor” e esperar
pacientemente pela reforma, cada vez mais tardia. Porque, sao estas as realidades que

deambulam pelas salas de professores das escolas portuguesas.

Como professores do ensino basico e secundario vivemos o dia-a-dia de sucessivas reformas
curriculares, vastamente apregoadas por governos e acompanhamos em revistas da
especialidade sucessivas criticas de estudiosos a uma escola estagnada. Para ambos o nosso
pensamento é o mesmo, ndo sabem o que se passa nas escolas, nao vivem o dia-a-dia de
quem exerce ano apoés ano em duas e trés escolas diferentes por ano letivo, e ja perdemos a
conta a quantas por este pais fora ja passamos. A escola ndo estagnou, sdo inUmeras as
mudancas que vivemos de ano para ano, e cada vez a um ritmo mais acelerado, fruto de

sucessivas reformas educativas.

Porém as questdes sao unissonas: Como podemos motivar os nossos alunos? Como podemos
cativa-los para a nossa disciplina e mostrar que ela lhes sera (til independentemente do seu
percurso profissional? Como podemos preparar os nossos alunos para uma sociedade e vida
exigente e stressante? Como podemos ser um bom professor? Como podemos deixar uma

marca positiva nos nossos alunos?

Atualmente qualquer professor que diariamente entra numa sala de aula e que tenha orgulho
de o ser, faz estas questdes e nao porque tem uma necessidade de introspecao, mas porque

se depara, por vezes, com comportamentos disruptivos.

Mas entao, faz sentido investigar? Mais do que nunca. Precisamos de professores-

investigadores, de estudiosos e intelectuais que em conjunto procurem e fornecam
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ferramentas e estratégias orientadas, coordenadas e validadas para a realidade das escolas,
de cada escola. Precisamos de programas simples, executaveis e adaptaveis a professores
mais ou menos propensos a mudanca, mas que guiados contribuirdo para mudar o que tem de

ser mudado, reflexivamente.

Estando aqui também como mae que sente as dificuldades de ensinar para a vida, que
reconhece a importancia da escola como auxiliador na educacdo dos seus filhos e que prevé
que como quaisquer outros jovens se poderao perder nas inimeras escolhas com que serdo
confrontados diariamente e para as quais apenas posso acreditar que conseguimos,
familia/escola, dar as ferramentas, as competéncias essenciais para as escolhas certas, que

serao sempre as que os fizerem felizes.

E com este espirito de procura, que nos propusemos ndo s6 a obter um grau académico e uma
mais-valia curricular, mas também uma ferramenta de trabalho e pessoal. E por acreditarmos
que podemos contribuir para a mudanca correta que nos propusemos atuar como professora-

investigadora guiados e complementados pelo “know how” de estudiosos da area.

Perante estas motivacoes de carater teorico-empirico e pessoais surge o principal objetivo da
presente investigacdo que € o estudo das relagbes entre indisciplina, autoconceito e
motivacao dos adolescentes. Com a realizacao deste trabalho pretende-se contribuir para
uma melhor compreensdao dos fendmenos de indisciplina em contexto de sala de aula
relativamente ao ensino da fisica e da quimica no 3° ciclo. O foco deste trabalho é na
perspetiva do aluno, pretende-se estudar as causas que os alunos pensam e sentem com a
adocao deste tipo de comportamentos disruptivos, bem como os objetivos que esses
comportamentos visam atingir. Os alunos com uma atitude positiva face ao seu desempenho
académico tém um rendimento superior, e muitas vezes a indisciplina surge como uma
estratégia de manutencao da autoestima quando se sentem ameacados nas suas competéncias
(Senos & Diniz, 1998).

A area da quimica e fisica por conjugar conteldos cientificos considerados pelos alunos
dificeis, é no campo da motivacao e gestdo de comportamento, um desafio complexo. Nao se
pode confundir facilitismo com motivacdo, bem como sacrificar a veracidade cientifica em
prol de um ensino motivador baseado no divertimento (Conselho Nacional de Educacao,
2002). Mas o caminho deve passar pelo “gostar de estar” na escola através de curriculos
estimulantes e qualificantes (Conselho Nacional de Educacao, 2002). Os alunos que
percecionam realisticamente as suas capacidades (autoconhecimento), que gerem o0s seus
comportamentos e emocoes de forma adequada (autogestdo), tém uma nocdo correta e
concreta da sociedade envolvente (conhecimento social), resolvem conflitos interpessoais de
forma eficaz (gestdo das relacoes) e tomam decisdes éticas e responsaveis (tomada de
decisdo responsavel) terdo uma elevada probabilidade de sucesso escolar e ao longo da sua

vida.
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Todos os esforcos para a criacao de relacdes positivas no ambiente escolar sao
recompensados do ponto de vista da disciplina: os alunos que se sentem
emocionalmente ligados a escola sdao mais felizes, produtivos e auto- disciplinados.
(Freiberg, citado por Aires, 2009, p. 41).

Optamos por aplicar este estudo na fase inicial da adolescéncia por coincidir com as idades
dos alunos do 3° ciclo onde é introduzida a area curricular de Fisica e Quimica, por se tratar
de uma fase critica do desenvolvimento humano, que compreende alteracées importantes,
mas em que as autorrepresentacdes apresentam ja alguma elaboracao e por diversos estudos

atribuirem a esta fase uma maior incidéncia da indisciplina em sala de aula.

A relevancia deste estudo prende-se, ainda com promover intervengdes futuras ao nivel de
gestdo de sala de aula, através da formacdo de professores, ajudando-os a adquirir

competéncias e estratégias de prevencao.

Em funcao destes objetivos organizamos o presente trabalho em nove capitulos. Uma primeira
parte, composta por cinco capitulos, inclui a revisao de literatura para a contextualizacdao da
problematica da investigacdo. Nao se pretende, neste trabalho, aprofundar o conceito de
indisciplina/violéncia escolar, contudo € necessaria a clarificacdo conceptual deste conceito,
sendo esta abordada ao longo do capitulo I. Sendo o contexto escolar o elo de ligacdao entre
todos os construtos a serem estudados ao longo deste trabalho é essencial uma analise das
praticas educativas no segundo capitulo. O terceiro capitulo carateriza e aborda o
desenvolvimento do autoconceito e a sua multidimensionalidade, bem como, os fatores que
influenciam o seu desenvolvimento. O quarto capitulo detém-se sobre os fatores
motivacionais e a sua relevancia na aprendizagem da fisica e da quimica. O Gltimo capitulo da
revisao de literatura dedica-se a interligar estes trés constructos com a necessidade da
implementacdo de programas de desenvolvimento de competéncias em contexto educativo.
No sexto capitulo procuramos efetuar a transicdo da revisdo de literatura para a componente
empirica, contemplando assim, a definicdo do problema, dos objetivos do trabalho, questoes
e hipdteses formuladas, com o respetivo enquadramento na revisao de literatura realizada. O
sétimo capitulo, é dedicado a apresentacao dos resultados. Por (ltimo, o oitavo capitulo
conclui a apresentacdo de resultados, expondo a analise das relacoes entre as diferentes
variaveis incluidas no estudo, procurando dar resposta as questdes e hipdteses formuladas.
Por fim, o trabalho termina com algumas consideracdes finais, onde procuramos discutir e
refletir sobre os resultados obtidos, nomeadamente no que concerne as suas implicacoes

assim como limitacoes, e propostas para futuros estudos.
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Capitulo |

Indisciplina em contexto escolar

Damos liberdade as criancas somente quando se conseguir estabelecer dentro de cada uma
delas como que um legislador constitucional treinado por nos para ser o
guardiao dos mesmos principios.

(Socrates, citado por Lawrence, n.d., p. 35).

1.1. (In)disciplina, uma perspetiva historica

A indisciplina é um tema atual que preocupa toda a comunidade, assunto recorrente na
imprensa (Martins, 2005) a escola como espaco de ensino/aprendizagem esta desde sempre

sujeita a comportamentos de indisciplina.

Na antiga Grécia, o objetivo da escola era essencialmente transmitir a ordem moral, os
professores deviam “acentuar mais o bom comportamento do que as letras e a musica”
(Lawrence, n.d., p. 28). Aristoteles refere trés estadios da educacao: o corpo, o carater e o
intelecto, por esta ordem, mas em equilibrio, podendo mesmo uma sobrevalorizacdo do
intelecto em prol do carater ser perigoso. Ja Platdao defendia que o ensino tinha de ser
adaptado ao aluno, as suas capacidades e necessidades, muito antes de Rousseau afirmar que

a natureza do aluno e o processo de ensino é mais importante que o contetdo curricular.

Os romanos valorizavam a moral e o autocontrolo, mas até na antiga Roma Plutarco, avisava
que a aprendizagem devia ser suave e dar prazer, uma crianca pode ser feliz a aprender e
“nao é um vaso para encher, mas um fogo para atear” ( Lawrence, n.d., p. 47). Plutarco viu
como é importante a cooperacao da crianca, a adaptacao da aprendizagem as capacidades do
aluno e aos seus impulsos. A queda do império romano levou a um retrocesso da escola. A
igreja praticava a literatura enclausurada e apenas das escrituras. Aos reis o ensino consistia
na pratica de caca e luta, xadrez e a pouca literatura cingia-se a versos romanticos. E nesta
fase que surge um conceito de disciplina rigida, que a educacao nao podia ser agradavel e é

incentivado o castigo corporal.

A escola renascentista traz de volta a nocdo de uma escola que deve desenvolver as

capacidades intrinsecas de cada um, e um aluno sem vontade nao aprende. Mas a igreja




A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

pouco aberta a liberdades de pensamento fundou escolas, por exemplo, o movimento
Companhia de Jesus, cujo objetivo era fortalecer o poder da igreja e travar a importancia da
individualidade no ensino. Montaigne, apelou a que se tivessem em conta as capacidades “do
espirito que lhes esta confiado” em que o ritmo fosse de apreciar a aprendizagem e atividade
do aluno, referindo Cicero, afirma que “A autoridade daqueles que ensinam é muitas vezes

um obstaculo para aqueles que pretendem aprender” ( Lawrence, n.d., p. 88).

Vives, abriu os caminhos da psicologia ao defender no séc. XVI, no seu livro De Anima et Vita
que os professores deveriam reunir para procurar adequacdes para cada crianca e os perigos
de as forcar a aprendizagem, em que a educacdao se deve basear no espirito do aluno.
Repudia a autoridade, apregoa uma participacdao ativa na sua aprendizagem, reconhece a
existéncia de criancas com dificuldades e mais lentos no processo de aprendizagem, defende
que se deve aprender de acordo com as fases da vida. Tal como para Jonh Brinsley a escola
deve ser um recreio no sentido de desenvolver o gosto de aprender e conferir valor ao elogio
€ ao encorajamento. “(...) castigo severo, que os leva a odiar a escola antes de saberem o que
ela é, ou nao gostarem de estudar antes de conhecerem o prazer do estudo.” (citado por
Lawrence, n.d., p. 108). Ja no séc. XV Mulcaster alertara para o envio de criancas para a
escola antes de estarem preparadas para tal, e a pressa de ensinar, tal como atualmente se
considera todas as criancas de cinco anos preparadas para entrarem na escola, julgando-as de

igual forma.

Na Didatica Magna, datada do ano de 1649, John Amos Comenius, trata de muitos problemas
atuais, definindo o ponto de partida como a crianca e o professor como o seu dirigente e nao
o seu condutor. Alega que uma aprendizagem natural é facil quando devidamente ministrada,
e vai ao encontro das suas necessidades, agradando-lhes. Salienta o desenvolvimento de
ritmos diferentes, a importancia de despertar o interesse e desejo de aprender antes de
comecar a ensinar. Classifica o valor do elogio, de relacionar diferentes assuntos, para

promover a compreensao do que é apresentado como essencial.

O séc. XX assiste-se a uma revolucdo na area da educacdo, com estudos cientificos, com a
psicanalise e a importancia do inconsciente, a abrirem as portas para uma nova area da

psicologia, a infantil, que influencia toda a arte de ensinar e ver a escola.

Em Portugal mesmo no inicio do século XX a escola ainda era essencialmente destinada as
classes burguesas interessadas em manter os seus privilégios e o professor, a autoridade
dentro da sala de aula, exigia ao nivel comportamental, um rigor militarista. O plano
salazarista exigia um controlo rigido da escola portuguesa, o analfabetismo era a chave para
manter o povo docil e resignado (Carvalho, 2001). Mas como afirmou Albert Cohen (citado por
Amado & Freire, 2002, p. 16), “cada regra cria um desvio potencial” e em 1940 surge a
necessidade de publicar em decreto o “Regulamento de disciplina da Mocidade Portuguesa

(M.P.) (castigos e recompensas)” numa tentativa de “por cobro a certos desatinos e traicoes
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dos jovens filiados (...)” (Carvalho, 2001, p. 780). Com o 25 de Abril a escola abriu-se a todas
as classes sociais, a taxa de analfabetismo passou de 25,7% em 1970 para 5,2% em 2011
(Pereira, 2014), e o pais abriu-se ao mundo externo. Com este evoluir da sociedade e
tecnologia as solicitacbes externas tornaram-se inUmeras e extremamente atrativas, sendo
dificil a escola supera-las e os alunos deixaram de se sentir motivados, o que gerou a primeira

grande vaga de indisciplina.

No século XIX, em resultados do registo de ocorréncias tidas como desadequadas ao ambiente
pretendido nos liceus oitocentistas, foram criados os primeiros quadros normativos escolares,
de forma a padronizar comportamentos em toda a rede escolar. E de salientar o contexto em
que foram criados, turmas de poucos alunos e de reduzida diversidade, mas cuja expansao do
ensino formal ja trazia desafios associados a regulamentacao comportamental. Com o evoluir
da massificacdo do ensino e a globalizacdo da sociedade, resultante de fluxos migratoérios este

desafio acentua-se (Lopes, 2013).
1.2. A disciplina e a indisciplina

Proveniente do latim disciplina significa “idem” e é definida no dicionario de portugués da
Porto Editora (2017) como conjunto de regras ou ordens que regem o comportamento de uma
pessoa ou coletividade; obediéncia; capacidade de controlar um determinado comportamento
de forma a respeitar regras ou conseguir resultados. Ja indisciplina, igualmente em Porto
Editora (2017) pode ser traduzida por “falta de instrucao” e surge como falta de disciplina;
ato ou dito contrario a ordem ou regras estabelecidas; incapacidade de agir de forma
metodica (Porto Editora, 2017).

Da propria analise textual destes termos ressalta a indissociabilidade de ambos. Nao é
possivel definir e compreender a indisciplina sem primeiro compreender o conceito de
disciplina. Segundo Estrela (1992), este conceito tem evoluido, e se inicialmente a disciplina
era imposta pelo professor e acatada pelo aluno, passou a procura-se que fosse consentida e
aceite pelo aluno. Mas agora pretende-se mais, pretende-se uma motivacdo intrinseca, um

aluno participativo e voluntariamente cumpridor, a autodisciplina.

E do entendimento comum que a existéncia e coesdo de uma comunidade depende de regras
nao podendo funcionar sem elas, nao devendo ser vistas como imposicoes e forma de
dominio, mas segundo Rey, como meio de protegerem da opressdao, promovendo a
equitatividade de liberdade (Pinto, 2014). A disciplina surge como uma forma de integracao
no grupo e a indisciplina uma sobreposicdo aos seus semelhantes. A sala de aula ndao é mais do
que uma comunidade em que a auséncia de regras conduz a um clima desfavoravel ao
trabalho e a aprendizagem (Pinto, 2014). A coesdo da turma contribui igualmente para os
comportamentos dos alunos, uma turma que na sua generalidade é disciplinada vai

condicionar o comportamento de alunos mais indisciplinados, a necessidade de pertenca vai
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leva-lo a cumprir as regras como O Sseu grupo espera, O mMesmo vai acontecer numa
indisciplinada, para ser aceite pelos seus pares o incumprimento das regras é o caminho,
nestas a coesao conduz mesmo a um confronto coletivo para com o professor (Amado &
Freire, 2002). As normas e regras de conduta e de funcionamento sao um meio facilitador da
integracdo do aluno na turma e na escola, bem como da convivéncia social decorrente da
definicdo de um conjunto de expetativas ao nivel dos comportamentos (Amado & Freire,
2002). Ja Estrela (1992) salienta que a harmonia de um grupo depende da submissao da
vontade particular a geral criando assim, através das regras, sentimentos de solidariedade e
pertenca, que segundo Simoes, Formosinho e Fonseca (2000) se transpde para um sentimento
de orgulho por parte do aluno em fazer parte da escola levando-o a cumprir as normas

estabelecidas.

Basta uma breve revisao bibliografica sobre este tema para encontrar as mais diversas
designacdes para se referir a comportamentos de indisciplina: <«comportamentos por
oposicao», «comportamentos disruptivos» ou <«comportamentos desviantes», e diversas

definicoes como as citadas por Pinto (2014, p. 5):

‘uma violacao de normas, de valores de prossecucao de objetivos ou até de expectativas’ (Rego
& Caldeira, 1998, p. 88); ‘desordem proveniente da quebra das regras estabelecidas e/ou da
perturbacao ao nivel do funcionamento da aula’ (Estrela, 1992, p. 15); ‘a manifestacao de
atos/condutas, por parte dos alunos, que tém subjacentes atitudes que nao sao legitimadas
pelo professor no contexto regulador da sua pratica pedagbgica e consequentemente,
perturbam o processo normal de ensino-aprendizagem’ (Silva & Neves, 2004, p. 38); ‘oposto a
disciplina ou ordem necessaria as aprendizagens escolares’ (Estrela, 2007, p. 24); ‘os
comportamentos e atitudes que estes apresentam como perturbadores e inviabilizadores do
trabalho que o professor pretende realizar’ (Jesus, 1999, p. 31).

Contudo é consensual que ha uma perturbacdo do processo ensino aprendizagem e neste

momento representa o maior problema dos docentes em sala de aula.

E nesta disparidade de comportamentos abrangidos pelos conceitos de disciplina e
indisciplina, que Amado e Freire (2002) classificam-na em trés niveis: primeiro nivel - «Desvio
as regras de trabalho na aula»; segundo nivel - «Perturbacao das relacdes entre pares»;
terceiro nivel - «Problemas da relacdao professor-aluno». O primeiro engloba o incumprimento
das regras basicas promotoras do desenrolar da aula e do processo ensino aprendizagem, com
o papel do professor no centro e que numa ou noutra altura todos os alunos as quebram, sao
para estes as menos graves. Sao mensagens ao professor da necessidade de ocorrer mudancas
para um ambiente mais agradavel a aprendizagem. No segundo nivel inserem-se agressoes
verbais, nao verbais, rejeicao entre colegas, isto é, auséncia de respeito mUtuo entre pares,
bullying, incluido atos graves do foro criminal. Por norma as relacoes entre pares em
ambiente escolar sao amigaveis, ainda se pode considerar pequeno o nimero de alunos que
vivenciam este tipo de indisciplina, contudo as percussdes nas vitimas podem ser graves,
segundo F. H. Veiga et al. (2014) diferentes aspetos do autoconceito podem ser afetados.

Ocorrem essencialmente no espaco externo e comum da escola e nao tém o objetivo de por
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em causa a autoridade do professor. No terceiro incluem-se as que ultrapassam o
incumprimento das regras de trabalho, mas inferem diretamente no professor como pessoa e
profissional, isto é, agressdes diretamente dirigidas ao professor, que apesar de menos
frequentes sdo as mais gravosas, também se incluem aqui vandalismo a bens da escola
(Martins, 2005).

As regras surgem como pilar basilar da instituicao escola, sendo esperado que os alunos as
assimilem, sem grandes explicacdes ou mesmo referéncia. Mas tao grave como a sua auséncia
€ a sua arbitrariedade, a variedade com que elas surgem no meio escolar. Os professores
presumem-nas como adquiridas e aceites, ndo aceitando qualquer reflexdo ou ajuste a
diversidade dos alunos que estdao perante si. Sendo que o respeito surge como regra nimero
um, implicita no conceito de disciplina em sala de aula (Amado & Freire, 2002). Mas até aqui
a incoeréncia predomina, o que para um professor é falta de respeito e nao se insere nas
normas da boa educacdo, para outro nao o é. Segundo Amado e Freire (2002) algumas sao
coerentes e podem ser generalizadas, ao nivel da comunicacdo, é esperado que o aluno fale
de forma adequada e quando solicitada, do movimento, o aluno deve permanecer no seu
lugar, tarefas e pontualidade, execucao das tarefas propostas no tempo definido. Também as
acdes sao fontes de conflito e confusdo, muitas vezes os professores exigem certos
comportamentos, mas nao se regem por eles, levando os alunos a questionar a legitimidade
das suas exigéncias. Cada professor estabelece um conjunto de regras diferentes para a sua
aula e é esperado do aluno que se comporte, segundo diferentes regras, diversas vezes ao
longo do dia. Raramente é realizada uma reflexdo conjunta acerca da sua finalidade, tendo
em vista uma homogeneizacao, podendo numa aula atuar de determinada maneira e noutra
nao, dependendo da disciplina e do professor, levando o aluno a desprezar e a relativizar a
sua pertinéncia (Amado & Freire, 2002; Estrela, 1992). A esta discrepancia associa-se a falta
de coeréncia na sua aplicacdo (Estrela, 1992), onde os atos ndo sdo congruentes com as
palavras (Amado & Freire, 2002). O professor deve promover o dialogo e estar disposto a
negociar as regras que definirao o comportamento do grupo. A sua imposicao conduz a
conflitos que dificilmente serao resolvidos. Como membro ativo da sua definicao, o aluno
tendera a respeitar e compreender melhor o que esperam dele, pois segundo Estrela (1992) o
que muitas vezes leva ao seu incumprimento reside no facto de estas nao serem

compreendidas na sua esséncia nem no porqué da sua existéncia.

Carita e Fernandes (1997) e Amado e Freire (2002) consideram o professor assertivo, aquele
que nao cria ambiguidades, é honesto, auténtico como aquele que menor nimero de
situacoes de indisciplina tera de enfrentar. Faz-se respeitar, respeitando, exige com
coeréncia entre atos e palavras, inclui os alunos nas decisdes, pune justamente, e dialoga

com os alunos.
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Numa situacdo de autoritarismo ganha o professor e perde o aluno, perante a permissividade
ganha o aluno e perde o professor, em ambos se gera desrespeito mdtuo e recorrem ao poder

para a resolucao dos problemas (Carita & Fernandes, 1997).

Na mesma linha Gérard Mendel (citado por Reis, 1998) afirma que:

Assim, para nos, o fenomeno Autoridade nao é mais que a sequela mental da desigualdade de
forca da crianca relativamente ao adulto, desigualdade explorada e perpetuada coma ajuda de
um condicionamento fundado antes de mais sobre a ameaca de uma retirada do amor em caso
de nao-submissao (p. 33).

A mesma preocupacdo é referida pelo Relatorio Preparatorio da XV Conferencia geral da

Unesco citado por Reis (1998):

Os adultos, mesmo quando manifestam compreensao pelas criancas enquanto personalidades,
recusam-se com frequéncia a admitir que possam ter uma existéncia coletiva, entre elas e para
elas, e, em vez de facilitar a criacao de uma sociedade jovem, opoem-se-lhe por diversos
meios: a disciplina, os castigos, a competicao, o apelo ao amor-proprio e outros meios visando
obrigar a crianca a conformar-se a sociedade adulta (p. 33).

E utdpico esperar que um grupo, neste caso professor/alunos, atinja o consenso absoluto.
Havera sempre regras impostas, logo espaco para a revolta e seu incumprimento (Amado &
Freire, 2002). Surgindo aqui o elo entre a disciplina, o cumprimento das regras, e a
indisciplina, a sua infracdo (Caldeira & Rego, 1998; Estrela, 1992). Mas mesmo sendo o
conflito inevitavel em qualquer relacao baseada na verdade, este pode ser positivo quando

potenciador de mudanca (Carita & Fernandes, 1997).

Como referido anteriormente, a subjetividade do fendmeno da indisciplina, em contexto
escolar, surge essencialmente na sua identificacao, o que para um professor pode ser
considerado como um comportamento disruptivo para outro, pode nao ser (Amado & Freire,
2002; Gongalves, 2009). Todos os professores se deparam com indisciplina, a variante prende-
se com a sua frequéncia e gravidade. Em parte, porque este fendmeno surge associado a
problematicas e conceitos que se cruzam como a agressividade, a violéncia e a delinquéncia
na escola (Estrela, 2007) e em parte devido a sua complexidade, que envolve mdltiplos
fatores em dominios muito diversificados. Neste contexto uma caracterizacdao geral de
indisciplina é inexequivel dado que este processo nao é vivido de igual forma por professores
e alunos (Carita & Fernandes, 1997), sendo influenciavel por crencas e apreciacoes subjetivas

dos intervenientes do processo (Caldeira & Rego, 1998).

O contexto sécio-historico, socioeconomico, politico e cultural é igualmente relevante quando
se fala dos conceitos de disciplina ou indisciplina como a sociedade e as regras que a regem

(Estrela, 1992), nao sendo por isso este conceito estatico, mas evolutivo como a sociedade.

12



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

A discussao sobre a proliferacdo ou ndo deste fenomeno também estd associada ao conceito
de indisciplina e a sua diferenciacdao ou nao de violéncia, bem como com as suas implicacdes
em termos de sucesso escolar. Esta realidade tem conduzido a uma maior investigacao deste
tema por diversos profissionais da area da educacdo (Santo, 1997), principalmente quando ela
comeca a surgir em camadas tdo jovens como as que frequentam o 1° ciclo e até mesmo o

infantario.

Da diversidade de comportamentos disruptivos ocorridos em meio escolar surgiu a

necessidade de distinguir e clarificar indisciplina em sala de aula de outras ocorréncias.

Nesta sequéncia Amado e Freire (2002) traduzem bullying como maus tratos entre iguais, e
assumem este conceito quando ocorre sistematizacao destes comportamentos, podendo ser
direto ou indireto quando é através do isolamento e exclusao. Este tipo de indisciplina tem
consequéncias graves ao nivel da vitima, depressao, antissocial ao longo da vida, etc., ao
nivel do agressor que interioriza esta forma de violéncia de se relacionar com os outros, mas
também nos observadores que adquirem a indiferenca perante a violéncia (Amado & Freire,
2002) e crescem a formar uma sociedade cada vez mais “cada um por si”. Os autores
caraterizam o agressor, por norma, como um aluno sem sucesso escolar e sem concentracao
nas atividades escolares, mas confiante e bem inserido na turma, contudo proveniente de um

ambiente familiar permissivo e sem supervisao, (Amado & Freire, 2002).

Diversos estudos apontam para um conceito de “violéncia escolar” englobador de diversos
fendmenos com diversos graus de gravidade e causas, contudo dada a definicdo de violéncia
como uma agressividade fora do controlo o uso do termo violéncia escolar se deveria referir
as situacoes graves de conduta antissocial que infligem danos a terceiros e em contexto
escolar (Martins, 2005). J& o conceito de violéncia, segundo Lopes (2013, p. 27) sdao “atos
caracterizados pela agressao intencional, seja esta fisica ou psicossocial,” e pode ser
reativa/afetiva, caso seja uma reacao emocional com o intuito de magoar o outro em
resultado de uma provocacao ou proativa/instrumental se for utilizada para atingir um dado

objetivo.

Nos Ultimos anos a intensificacdo da indisciplina nas escolas e a tendéncia a sua fusao com
violéncia escolar levou a que muitos comportamentos perturbadores sejam tolerados pelos
professores. Ja Amado e Freire (2002) referem comportamentos dissimulados, que s6 a
saturacdo e a repeticdo continuada dos mesmos levam o professor a agir, mas também a
“arte” que alguns alunos desenvolvem na gestao da tolerancia do professor com a alternancia
de comportamentos perturbadores com o cumprimento das tarefas e regras. Os alunos
esperam que o professor imponha a sua autoridade, mas querem equilibrio entre
autoritarismo e permissividade (Amado & Freire, 2002). O autoritarismo abusa do castigo da
ameaca, por vezes recorre a humilhacdo e conduz a procura de vinganca por parte do aluno.

A permissividade conduz ao descontrolo, pela auséncia de poder.
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Estudos como o de Paiva (2009), Albuquerque (2010) e J. Correia (2014), surgem quando no
contexto educacional portugués comeca a surgir com maior frequéncia relatos destas
praticas, expostas pelos media, criando um sentimento de preocupacdo na sociedade criando
a necessidade de estudos especificos nesta matéria. O Relatorio Anual de Seguranca Interna -
Ano 2016 (Sistema de Seguranca Interna [SSI], 2016) revela um aumento de 6,2% de registo de
ocorréncias relativamente ao ano letivo anterior e entre estas um aumento de 0,5% de
ocorréncias de carater criminal o que apoia esta percecdo da comunidade escolar e geral.
Contudo, as discussdes sobre a violéncia e indisciplina nas escolas tém-se centrado em trés
pontos: aqueles que vém a modernidade com desconfianca e atribuem estes fenomenos a
falta de valores das novas geragdes; os que atribuem a culpa a generalizacdo do ensino que
coloca todos no mesmo ensino sem olhar a diversidade cultural e pessoal, dentro destes
alguns mais radicais com ideais xendfobos; por fim aqueles que consideram as criancas
simultaneamente em risco e geradoras de risco, tornando as escolas espacos inseguros,

conduzindo a restricao da sua autonomia e experiéncias por elas vivenciadas (Lopes, 2013).

Entendemos, assim, indisciplina escolar como um “incumprimento das regras ou
comportamentos desviantes ou disruptivos, persistentes ou ocasionais, iniciados por um
aluno, pequeno grupo, toda a turma ou grupo de alunos da escola que pode provocar
situacoes de perturbacao das relacdes sociais no seu interior [aula]” (Amado, 1989, p. 53) ou
“(...) transgressao das normas escolares, prejudicando as condicoes de aprendizagem, o
ambiente de ensino ou o relacionamento das pessoas na escola” (Veiga, 2007, p. 15) e

categorizados por Estrela (1996) em:

(1) comportamentos perturbadores da comunicacdao na sala de aula (conversas,

barulhos, interrupcoes);

(2) comportamentos perturbadores do rendimento da turma (deslocacées, distracoes

e brincadeiras);

(3) comportamentos perturbadores das relacées humanas (relacdo com os pares e

professores - insulto, agressao);

(4) comportamentos que violam os habitos sociais vigentes (incumprimento de

horarios, posturas incorretas).

Perante o exposto ao longo deste capitulo, sem descartar a subjetividade inerente a natureza
dos intervenientes e contexto em que ocorre, o ponto basilar do conceito de indisciplina é o
incumprimento das regras previamente estabelecidas inviabilizando o processo ensino-
aprendizagem, promovido por um diverso nimero de fatores, cuja tomada de consciéncia é
determinante para a sua analise (Pinto, 2014), nao podendo ser minorada a atribuicao de

culpa a escola e professores.
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1.3. Causas e origens da indisciplina em tempos atuais

Como supramencionado a complexidade do conceito de indisciplina também advém das
inUmeras causas que a podem desencadear (Carita & Fernandes, 1997; Rego & Caldeira, 1998;
Amado & Freire, 2009) e quanto maior a sua conjugacao maior a probabilidade de elas
ocorrerem. Citando Amado (2001, p. 317) “(..) nao se sabe onde comecam e acabam as
causas e os efeitos, a responsabilidade deste ou daquele agente, deste ou daquele fator,
devido as multiplas implicacoes (...)".

Segundo Rudolf Dreikurs (citado por Nelsen, 2002, p. 55), “Uma crianca malcomportada é
uma crianca desalentada”. No seu trabalho Dreikurs concluiu que as criancas utilizam a
indisciplina por quatro razdées a que chamou “finalidades incorretas”: atencao (sentimento de
pertenca se estiver constantemente a ter atencao), poder (valorizacao quando manda ou pelo
menos o adulto nao ganha), vinganca (se nao pertenco ao grupo e nao sou valorizado também
posso fazer sentir o mesmo) e incapacidade assumida (desisto, deixem-me em paz). Todas
com o elo comum de encontrarem um sentido de pertenca e valor pessoal, porque defende
que estamos perante uma crianca desencorajada, com sentimentos de nao pertenca e sem
autovalorizardo. Estas crencas podem ser irreais, mas para a crianca sao verdade e é isso que
rege o seu comportamento (Nelsen, 2002), e vao influenciar e acompanhar as fases seguintes

do seu desenvolvimento.

A fase da adolescéncia é geralmente definida como a transicdo entre a infancia e a idade
adulta, situando-se entre os doze e os dezoito anos, é caraterizada por um conjunto
significativo de alteracdes fisicas e psicologicas. Provavelmente a mais significativa por ser
muito externalizada pelos adolescentes é a sua pretensdao de “liberdade” e construcdo de
autonomia relativamente aos adultos, levando-os ao desafio permanente da autoridade e das
regras. Sendo que, a gravidade dos atos de indisciplina vai sendo desvalorizada ao longo da
adolescéncia (Amado & Freire, 2002), é tida como normal, passageira e parte integrante da

fase que atravessam.

Similarmente do ponto de vista educacional verifica-se uma predominancia da incidéncia
deste tipo de comportamentos ao nivel da adolescéncia, idade de frequéncia escolar no 3°
ciclo, e referida por diversos autores como Estrela (2002), Lopes (2001) e Amado e Freire
(2002).

Considerando as trés fases da adolescéncia, as idades que coincidem por norma ao 3° ciclo
abrangem o fim da primeira fase, a pré-adolescéncia e o inicio da segunda. A primeira
carateriza-se fisicamente pelas alteracdes hormonais que levam a fisionomia de “adulto” que
os induz a pensar que assim devem ser tratados, sendo aqui que surgem, habitualmente, as
primeiras manifestacdes de indisciplina na escola, bem como a formacao de grupos e de

critérios de exclusdo entre pares. A necessidade de pertenca caracteristica da fase da
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adolescéncia conduz igualmente a comportamentos inaceitaveis para os adultos, mas
valorizados pelos seus pares. Esses comportamentos sao determinados pelos subgrupos que se
criam no meio turma e cuja integracao o aluno pretende. A segunda fase é mais marcada pela
procura da sua identidade, ocorre através da descoberta de coisas novas, de diferentes
grupos, mas sempre com o0s Sseus pares que tém sobre eles uma influéncia absoluta e
determinam o correto, agindo sempre sob a protecao e apoio do seu grupo (Silva, 2013)

sentindo-se muitas vezes as familias impotentes.

Surge, assim, regularmente, a familia referenciada como uma das causas principais de
indisciplina, pois é no seu seio que se espera que ocorra a primeira transmissao de valores e
onde devem surgir as primeiras regras. Porém, assoma aqui uma area de conflito entre a
escola e a familia, onde a troca de acusacdes e responsabilidades € comum e ndo a procura
de um trabalho em parceria na busca de solucdes. Contudo, estudos revelam que os
professores e pais continuam a ter um papel mais importante para o envolvimento na escola

do que os pares (Veiga et al., 2014).

Outro fator, que consideramos mais recente e, provavelmente, fruto de uma vida profissional
cada vez mais exigente em termos de horario, € o “despejo” dos adolescentes na escola. Mas,
quando pedagogicamente se discute o excesso de tempo de permanéncia na escola,
simultaneamente se procura solucdes politicas para ainda o prolongar mais, satisfazendo o
desejo dos pais que esperam que a escola “tome conta” dos seus filhos e resolva os problemas
que eles nao conseguem. Esta permanéncia prolongada reflete-se em fatores como ser a
Gltima aula do dia, ou a anterior a hora de almoco que sao tidos com correlacao direta com a

indisciplina em contexto escolar (Amado & Freire, 2002).

Nao podemos descurar a imaturidade e leviandade com que os alunos vém o seu futuro como
causa de comportamentos indisciplinados. Os adolescentes nao tém nocao das consequéncias
dos seus comportamentos na sua aprendizagem e consequentemente no seu futuro, na falta

de formacao académica para o seu estatuto e situacdo socioecondmica.

Por fim temos que abordar um fator incontornavel da realidade escolar portuguesa, a
escolaridade obrigatoria, de curriculo rigido em que os alunos nao sao convidados a participar
pode criar frustracoes que se refletem na motivacao e consequentemente no comportamento.
A escolaridade obrigatoria veio definir o que temos de aprender sem ter em consideracdo o
seu desejo, perspetivas ou necessidades e exige sucesso. Na escola ndo ha espaco para
“intercambios pessoais, para uma vida coletiva e relacional, (...) Todas as coisas essenciais
sao, pois, reprimidas durante horas de aula ou s6 existem clandestinamente, em infracao as

regras (...)” (Perrenoud, 1995, p. 35).

Na mesma linha dos autores anteriormente referidos no artigo elaborado por J. A. Lopes

(2013), cerca de dez anos depois, o autor enumera os fatores explicativos da indisciplina, e
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reforca os ja referidos e a pouca evolucao que tem ocorrido na nossa sociedade e sistema

educativo para a sua mitigacao:

e Alteracdo das relacoes entre adultos e criancas - de uma familia tradicional cuja
autoridade estava centrada na figura paternal passamos a uma familia cujo poder
se distribui por todos os membros ou mesmo se centra nos filhos que impdem as
suas vontades aos pais. Esta alteracdo de relacdes traspds-se para a escola
perdendo os professores poder na sala de aula e os alunos a verem o professor
como um par.

e Escolaridade obrigatéria - é suposto que alunos da mesma idade adquiram as
competéncias e ensinamentos impostos pelos programas curriculares da mesma
forma e ao mesmo ritmo, o que obviamente é impossivel. Apenas resulta em
alunos que nao sendo capazes de acompanhar a aula se desmotivem e canalizem

as suas energias para perturba-la, dando assim voz a sua revolta.

Este Ultimo ponto referido, é considerado pelo autor e outros por ele referidos como por
exemplo Hinshaw ou Kauffman o fator principal justificativo da indisciplina em contexto de

sala de aula.

e Gestao escolar - a autonomia das escolas nao inclui liberdade curricular nem
poder decisivo real, aplicam o que lhes é imposto pela administracdo central,
desresponsabilizando a direcao, professores e alunos e criando espaco para a
indisciplina.

e Impreparagdo dos professores na area da organizacdo e gestdo de sala de aula -
entenda-se gestao de sala de aula como o conjunto de acdes da responsabilidade
do professor que lhe permite ensinar, como por exemplo a gestao do tempo, o
ritmo de trabalho a organizacdo da sala e disposicao dos alunos. Se a gestdo de
aula for eficaz ndao ha espaco para a indisciplina esta ndao se proporciona numa
aula onde os alunos estao ocupados e organizados, aqui o desafio prende-se com a
diversidade e nimero de alunos na mesma turma o que torna a sua gestdao muito
complexa.

¢ Rendimento académico - qualquer professor afirma que um bom aluno
dificilmente é um aluno perturbador, este facto leva-nos ao ja anteriormente
referido, um aluno que deixa de conseguir acompanhar a aula perde o interesse

na mesma, e entra numa espiral de indisciplina e insucesso académico.

Os professores tém de compreender que a resolucdo do problema da indisciplina passa por
eles. Se os aspetos anteriormente descritos estdo fora da sua alcada ha dois aspetos
fundamentais que depende da acdo dos professores, e estes tém de compreender que se eles

nao atuam ninguém pode ou vira atuar por eles.
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Estes dois pontos segundo J. A. Lopes (2013, p. 59) sao:

e "Erigir a promocdo das competéncias académicas, acima de todas as outras, a tarefa
de interesse vital e estratégico nas salas de aula.”(p. 59) - A capacidade de ler e
escrever é determinante pois é essencial ao acesso aos livros e ao conhecimento que
eles contem.

e "Capacidade de organizacao e gestao de sala de aula” (p. 59) - Os bons professores
nao lidam melhor como a indisciplina do que outros conseguem é preveni-la criando
sistemas de trabalho, processos que nao abram espaco a comportamentos

disruptivos.

De uma forma generalizada estes fatores incluem-se na classificacao dos fatores de risco de
Amado e Freire (2002) que os classificam em: individuais, onde se incluem o autoconceito,
insucesso escolar, auséncia de um projeto de vida, disturbios de comportamento e
dificuldades de aprendizagem; familiares, auséncia de um dos progenitores, por divorcio ou
abandono, maus tratos, alcoolismo, a postura dos pais perante o castigo, mais compreensivos
menos indisciplina, autoritarios ou permissivos mais indisciplina, ndo ha grande significado no
estatuto socioeconomico por si sO; fatores sociais, vitimas de segregacao -cultural,
desemprego, imigrantes mais vulneraveis; pedagogicos, a aula é uma interacdo entre pares e
professor/aluno, logo recheada de fendmenos subjetivos, como interpretacoes e expetativas
do comportamento dos outros, € aqui que encaixam os sentimentos de injustica comuns
nestes alunos e criados pelos professores incapazes de terem em conta as diferencas de cada
um e de mecanicamente rotularem alunos indisciplinados, automaticamente falando para eles

logo de forma mais severa.

Apesar de aqui procurarmos apresentar, através da revisdao de literatura os fatores que
consideramos contribuirem mais significativamente para o fendmeno da indisciplina,
dificilmente podemos enumerar todos, pois a propria evolucdo da sociedade e paralelamente

do sistema educativo torna mutante as suas causas.
1.4 - Prevencado daindisciplina

Nao é espectavel que se consiga erradicar a indisciplina, mas mitigar o problema passa sem
duvida pela prevencado, acima da punicdo (Amado, 2001; Amado & Freire, 2002; Carita &
Fernandes, 1997; Estrela, 1992). Prevencao esta que tem de ser ponderada e coordenada com
o intuito de eliminar os fatores que promovem a indisciplina. Situacées de conflito com os
professores e pares geram um ciclo vicioso de indisciplina/punicao que apenas podem
conduzir a uma total rejeicdo da escola, é por isso essencial uma boa autorregulacido por

parte do aluno (Miguel, Rijo, & Lima, 2013).

18



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

A gestdo preventiva da indisciplina na sala de aula ndo é mais do que, segundo Doyle (citado
por Gama, Pinho, Figueira, Menezes, & Cardoso, 2011, p. 2) um “conjunto de estratégias e
acoes que os professores atribuem a sua pratica, na intencdo de prevenir e resolver o
problema da ordem”. Neste ambito Gama et al. (2011) destacam dois modelos: o modelo de
Gordon que considera que o problema da indisciplina decorre do tipo de comunicacao
repressiva e autoritaria existente na sala de aula e o modelo Tridimensional que atribui a
indisciplina a uma situacao de conflito de necessidades entre o aluno e o professor. Se no
primeiro é necessario que a formacao dos professores os ajude a desenvolver competéncias
para a conducdo democratica da sala de aula, no segundo modelo é necessario a negociacao

entre as partes para estabelecer acordos.

Uma intervencdo preventiva requer uma identificacao precoce do problema e para tal os
professores devem estar atentos a alguns indicadores de comportamento disruptivo como a
fraca percecao social, falta de julgamento social, dificuldades de socializacao, falta de
sensibilidade pelos outros, problemas nas relacées familiares e problemas sociais na escola.
As dificuldades sociais podem ser: externalizadas através da delinquéncia, agressividade;
internalizadas através do isolamento, depressao ou mista, ocorrendo fases de timidez e
isolamento ou de agressividade, quando a interacdo-situacdo conduz a frustracao (Dias,
2014). Estes indicadores sdo muitas vezes despoletados por fatores individuais (ex. saude),
fatores da comunidade (amigos e colegas), fatores do ambiente familiar e escolar, (ex.

professores/pais demasiado permissivos ou demasiado autoritarios) (Dias, 2014).

Amado e Freire (2009) e Estrela (1992), ao abordarem a importancia da prevencao e a fraca

eficacia dos processos corretivos, identificam trés tipos de acdo para a prevencao:

- Primaria - aplicada logo no inicio da infancia e paralelamente na familia e
comunidade onde se inserem, procura promover competéncias de comunicacdo e um

autoconceito realista, mas positivo.

-Secundaria - engloba uma acgado corretiva do professor e comunidade escolar em

conjunto com a familia, com o intuito de controlar a situacao antes que se agrave.

-Terciaria - aplica-se em situagdes recorrentes e graves de indisciplina que podem
incluir atos de violéncia, normalmente associados a uma baixa autoestima, sendo

necessario um reforco das suas capacidades.

Outra forma de prevencao patente de forma coerente na literatura é uma boa gestao de sala

de aula por parte do professor, cujas competéncias devem abranger trés blocos (Dias, 2014):
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Gestdo do ambiente de ensino-aprendizagem - estratégias de inicio do ano,
estratégias prévias as atividades e as conducentes ao estabelecimento de boas
relacoes interpessoais;

Gestao da instrucdo - estratégias do inicio da aula, estratégias de motivacao e
manutencao do interesse do grupo turma e de manutencao do ritmo da aula;

Gestdo dos comportamentos - estratégias de vigilancia e controlo dos

comportamentos.

Porém a escolha dos métodos a aplicar numa escola para atuar face a indisciplina deve,

segundo J. A. Lopes (2013), ter em consideracao a cultura da sociedade em que situa pois o

que poderd resultar numa sociedade dificilmente funcionara noutra, pois ndo podemos

esquecer que quer os alunos quer os professores levam para a sala de aula as suas crencas e

expectativas, experiéncias e valores da sociedade em que se integram.

Apesar dos indicadores revelarem que nao ha razdes de preocupacaoem Portugal para

comportamentos de indisciplina de elevado impacto, ja o desgaste provocado nos professores

pelo elevado nimero de comportamentos de baixo impacto ndo pode ser desprezado. Este

desgaste associa-se a incapacidade de os professores os controlar acreditando mesmo que

alguns desses comportamentos, apesar de nao serem desejaveis, ja sao normais (Lopes,

2013), mas também devido ao crescente sentimento de impunidade na comunidade escolar.
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Capitulo li

Praticas educativas, inovacao pedagodgica e efeito

de lideranca no aluno, em contexto de aula

Os professores, (...), que conseguem criar espacos de liberdade e de experimentacao

fazem da sua pratica educativa uma negacao viva do modo de organizacao social dominante
e do tipo de escola seletiva e elitista que lhe é fundamental.

(Correia, 2013, p. 58).

2.1. Politicas e praticas educativas

Com a promulgacao da carta de Lei de 6 de novembro de 1772, pelo governo de Sebastidao
José Carvalho e Melo surge o ensino primario estatal, retirando da alcada da igreja a
supervisao exclusiva da educacao e criando o sistema nacional de ensino (Mendonca, 2009).
Com a Carta Constituinte de 1826, surge o primeiro curriculo formal, e torna o ensino um
direito, mas s6 em 1835 se torna acessivel a todos com a sua gratuitidade. Apesar desta
medida a pouca afluéncia leva a que em 1876 o ensino se torne obrigatorio para todas as
criancas entre os 6 e 12 anos. O percurso da politica educativa em Portugal demostra uma
crescente preocupagao em tornar acessivel o ensino a todos (Mendonca, 2009). Em 1919 o
ensino obrigatdrio estendeu-se a cinco anos, regredindo durante o estado novo para trés,
sendo novamente aumentado devido a ma imagem criada internacionalmente pelos elevados
nimeros de analfabetismo. Em 1986 o ensino obrigatério passa a ser o nono ano de
escolaridade e em 2009 o décimo segundo ano (Justino, 2009), contudo este é aplicado de

forma faseada, estando concluido em 2013.

A historia do ensino em Portugal é indissociavel do contexto politico e social, estando
intimamente ligado a diversos marcos historico-politicos, como o Estado Novo ou o 25 de

Abril, nos quais surgem reformas profundas no sistema de ensino.

Com o aumento do nimero de anos da escolaridade obrigatoria verifica-se um aumento do
insucesso escolar, ndo s6 na sua dimensdo mais comum, o baixo rendimento académico, mas
também na dificuldade crescente de respeito pelas normas de convivéncia na comunidade
escolar (Mendonca, 2009). Estas situacoes refletem-se num aumento significativo de

retencoes, muitas vezes mdlltiplas e os crescentes relatos de indisciplina conduzem a
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consciencializacao deste facto, levando a reformas educativas sucessivas, mais ou menos
profundas, com o intuito de resolver problemas educacionais, mas nem sempre consensuais e
orientados para estes problemas. A centralidade das intervencdes educativas em contexto

escolar condena-as a uma sistematica ineficacia.

O papel das instituicbes educativas € visto como preponderante para a resolucdao dos
problemas sociais e economicos transversais a todos os paises a nivel mundial, ao permitirem
a descoberta plena como ser humano, refletivo e emocional (Galinha, 2011). No entanto,
estas reformas nao tém em conta fatores sociais e a escolaridade obrigatéria nao é sentida
pelas familias, mas imposta, levando a uma rejeicdo ndo s6 por parte do aluno, mas também
no seio familiar. Um aluno que por diversos fatores cria um sentimento de rejeicao a escola e
encontra um suporte em casa, mesmo que ndo assente nos mesmos motivos, aliam-se no

mesmo objetivo - o abandono escolar.

As reformas da educacao tornaram-se uma obsessao dos nossos governantes, e ser professor
uma profissao de risco e desmotivante, chegando ao ponto de “Os professores nunca

trabalharam tanto para ver tao poucos resultados do seu trabalho” (Teodoro, 2008, p. 18).

O sistema escola ndao tem agilidade de acompanhar a evolucdo e dinamica da realidade
exterior, é uma escola rigida, fixa de rotinas e curriculos, de normas que determinam “(...) o
que se ensina, quando se ensina e como se ensina.” (Fino, 2013, p. 65). A necessidade de
multiplos curriculos, tantos quantos os alunos, é consensual na teoria, mas na pratica
inexequivel (Fino, 2013). O nUmero de alunos por turma, as normas rigidas de avaliacdo, os
conteldos programaticos sempre alvo das ditas reformas, mas apresentado ao professor como
obrigatorio, a inUmera burocracia associada a qualquer adaptacdo curricular torna

inexequivel o que todos defendem, mas ninguém adequa o sistema a permiti-lo.

A escola tem de escolher entre obsoleta ou mudanca e no primeiro caso esse processo ira
agravar a indisciplina, a violéncia o abandono, no segundo ndo estamos a falar de mais
tecnologia, mais disciplinas, mais tempo. O “mito da tecnologia redentora” citando Fino
(2013, p. 65), que atribui a tecnologia a capacidade de reabilitacdo da escola, para um
regresso ao passado, fase saudosa de um professor respeitado e de alunos que aprendiam, nao
é realista e ja nao se adequa ao estado atual da educacdo. Nao se pode desprezar a
importancia da tecnologia numa escola moderna e que pretende acompanhar uma geracao
tecnologica, mas nao é mais do que uma das ferramentas que o professor deve ter ao seu

dispor.

Apesar do elevado numero de reprovagdes, o mais grave € o nimero de sucesso escolar se
dever cada vez mais a politicas de “facilitar as passagens automaticas e evitar os
repetentes.” (Mendonga, 2013, p. 38). Numa tentativa de aligeirar a problematica das

reprovacoes e abandono ha um aligeirar dos conteldos, mas ensinar diferente ndo € menos e
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pior (Mendonca, 2013). Esta situacao tem se agravado nos Ultimos anos, na perspetiva em que
o sistema educativo passou a considerar a reprovacao como medida excecional, em que o
professor ja ndao tem autoridade de reprovar um aluno por este nao atingir os conhecimentos

e competéncias considerados minimos.

A obsesséo pelos resultados e elaboracao de rankings tendo como base médias de exames que
pesam apenas 30% do resultado final, sendo possivel transitar com insucesso, nao refletem,
por exemplo, a desmotivacao dos alunos (Mendonca, 2013), nem os reais conhecimentos e
competéncias do aluno, mascarando os problemas existentes por toda uma comunidade

escolar, mas mais vividos em realidades socioecondomicas especificas.

Mais recentemente Benavente, Queiroz e Anibal (2015) descrevem um quadro negro da
situacao da educacao em Portugal entre 2011 e 2014, contudo muitos destes pontos ainda se
encontram em vigor apesar da tao aclamada “saida limpa” da Troika e a chegada ao poder de

outras facdes politicas.

O aumento do nimero de alunos por turma, que apesar de muito discutido publicamente, na
pratica ainda temos turmas de 32 alunos. O aumento das horas de trabalho dos docentes.
Uma gestao de mega agrupamentos, tornando as escolas mais distantes dos centros de
decisdo e minimizando alunos e professores a meros nimeros, com evidente reforco do poder
dos diretores e com o regresso do modelo unipessoal e tradicional do passado. A promocao da
concorréncia entre escolas, com base em exames nacionais, descorando todos os fatores
contextuais das mesmas e dos alunos que as integram, traduzidos em rankings.
Sobrevalorizacdo da dimensdo curricular nas disciplinas de portugués e matematica, em
detrimento de outras de carater mais pratico e civico, menorizando a formacdo global do
aluno. Todos estes problemas estao patentes no levantamento feito por Benavente et al.(
2015) ao nivel dos professores dos fatores que na sua percecao dificultam a aprendizagem e
organizam-nos em quatro dimensdes: a organizacdo das escolas e 0s recursos a que tém
acesso; os curriculos e a avaliacdo dos alunos; a atitude e o envolvimento dos alunos na
relacdo com a escola e com a aprendizagem; as condicoes sociofamiliares. No seguimento
desta analise ao ensino portugués os mesmos autores enumeram as razdes negativas e
positivas justificativas da forma como a sociedade portuguesa avalia a escola publica, que

apresentamos na Tabela 1:

Tabela 1.
Razoées negativas e positivas justificativas da avaliacdGo da escola publica pela sociedade portuguesa
(adaptado de Benavente et al., 2015, p.53)

Razdes de conotacdo negativa: Razdes de conotagdo positiva:

Desinvestimento na escola publica Credibilidade na escola publica (o estatuto

profissional do servico publico temsido melhor
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Desconhecimento da realidade das escolas do que o do privado)
Destruicao da autonomia das escolas e dos Certeza de qualidade do servico publico
professores

Degradacio das condicées de trabalho com Confianca no trabalho dos professores (as

implicacdes no trabalho docente familias sentem que os alunos tém

acompanhamento de qualidade)
Desrespeito pelos professores

L o Competéncia dos professores
Desvalorizacao da profissao docente (esta

desvalorizagao/desrespeito é referida como de
responsabilidade da tutela para influenciar os
media e a opinido publica)

Concluindo temos escolas com mais problemas, mais insucesso e abandono escolar, como
revela a Recomendacdo: Retencdo Escolar nos Ensinos Basico e Secundario do Conselho
Nacional de Educacdo (Gracio, Almeida, & Ascencao, 2015), e por isso citando Veiga (2013, p.
39)

Face ao desencanto coma escola atual, de muitos alunos, professores e pais, urge atender a
principios orientadores mais abrangentes dos processos de ensino -aprendizagem. Urge colocar a
educacao ao servico da construcao de uma qualidade de vida, onde a liberdade e a justica se
expandam em todas as direcoes, e a todos, no assumir de um espirito de partilha dos bens do
planeta; urge repensar as aprendizagens em consonancia com o mundo do trabalho e a
necessidade da sua progressiva transformagao; urge democratizar a ciéncia, trazé-la para o
dominio pUblico, tornando-a acessivel ao homem comum, para que este enfrente criticamente
a sociedade emergente. Esperamos que novos avancos da Psicologia da Educacao venham
contribuir para que os alunos se tornem mais capazes de aprender a construir conhecimento,
desenvolvendo emsimultaneo a autoconfianca, a responsabilidade e a autonomia (p. 39).

2.2. Inovacdo pedagégica e efeito de lideranca, no aluno em

contexto de aula

Os problemas educativos nao residem exclusivamente no ensino, mas sobretudo na
aprendizagem e por consequéncia € esta que necessita de melhoria. A escola devia-se
preocupar mais com as competéncias de ensino em vez das competéncias de aprendizagem
(Correia, 2013). As mudancas sdo de fachada, na pratica € como sempre foi, o professor é o
detentor do conhecimento e transmite-o aos alunos que se pressupde nao possuirem qualquer
conhecimento. Nao ha lugar para as experiéncias, vivéncias proprias dos alunos, nem para as

suas opinides ou mesmo espaco para a procura de conhecimento.

Apesar do papel principal deste sistema vicioso ser do professor, tem-se verificado uma

profunda insatisfacdo dos professores com este método de transmissao de saberes, o que leva
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a que estes nao pretendam mais compactuar com o sistema e tenham iniciado uma procura

de alternativas dinamicas (Correia, 2013).

Como Correia, (2013, p. 55) refere, “(...) ensinar sé tem sentido se o educador é capaz de se
colocar a disposicao do aluno, de se adaptar a sua linguagem, a sua conduta e aos seus modos

de socializacdo.” conduzindo ao conhecimento, isto é:

O conhecimento é reflexao sobre a informacao, é a capacidade de discriminagao relativamente
a informacao que se possui, é a capacidade de hierarquizar, de ordenar, de generalizar, de
criticar, a informacao que se recebe. E essa capacidade nao se recebe como informacao.
(Mendonca, 2013, p. 45)

Nao é o ensino que leva ao desenvolvimento do aluno é a aprendizagem. Nao nos referimos
apenas ao desenvolvimento cognitivo, pois nao podemos esquecer o desenvolvimento
socioafetivo que influencia a sua personalidade, a forma como se vai comportar em sala de
aula e a sua atitude com o professor e seus pares, a sua motivacao para com as tarefas

escolares, e que na sua globalidade vai definir o cidadao que se vai formar.

Para que este desenvolvimento decorrente de uma aprendizagem efetiva ocorra é necessaria
uma renovacao do papel do aluno e do professor, é necessaria uma mudanca profunda que
envolva todos os intervenientes do sistema educativo, pais, alunos, professores, diretores e
decisores, mas em Portugal apesar do que pode transparecer das frequentes reformas ha

resisténcia a mudanca (Bento, 2008a).

Quando nos referimos a escola referimo-nos a uma instituicdo holistica, de uma lideranca
estabelecida e enraizada nao so6 no papel do diretor, mas também do professor na sua sala de
aula. Esta lideranca, apesar de presente desde a existéncia da instituicao escola, em nome de
um ensino diferenciado e adaptavel a realidade socioeconomica do meio em que se insere,
tem sido reforcada através de diversos diplomas que promovem, no papel do diretor, uma
maior autonomia de gestao (Caires & Mendonca, 2013). Esse reforco da autonomia das escolas
em relacdo ao sistema central é visto como essencial, mesmo a nivel internacional, para a
promocao da eficacia do processo educativo e atenuar a percecao puUblica da diminuicdao da
qualidade do ensino portugués, promovendo assim a valorizacao do papel de lideranca (Sousa,
2013).

O papel do professor como lider surge muitas vezes associada a tematica da indisciplina,
porque uma lideranca forte é tida como ditatorial e promotora de conflitos. Mas é ao
professor em sala de aula que cabe o papel fundamental, como lider do grupo turma, contudo

tem que ter sempre presente as diferencas existentes no grupo (Caires & Mendonca, 2013).

De acordo com Bento (2008a), Locke classifica como funcdo base de um lider estabelecer um
objetivo comum, e um compromisso na sua realizacao ao delinear a estratégia que o permite

alcancar. O professor, deve como lider, desencadear mecanismos que proporcionem a
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reflexao, o “porqué” constante dos seus alunos. Numa perspetiva construtivista os professores
sao facilitadores de aprendizagem, encorajando a descoberta pelo proprio aluno (Correia,
2013), e devem por o seu papel de lideranca ao servico do estimulo da procura e nao da
imposicao de saberes. A lideranca € essencial em todo o tipo de organizagdes humanas,
(Bento, 2008b) e possui um importante papel no implementar de mudancas. Segundo Galinha,
Vala, Jardim, e Pereira (2016) os valores transformacionais e transacionais dos modelos de
lideranca sao predominantes com o valor do modelo de “laissez-faire”. As mudancas de
lideranca transformacional e transacional e respetivas categorias sao associadas a resultados

mais positivos (isto é, eficiéncia, satisfacao e esforco extra).

Apesar das inimeras definicoes de lideranca o seu conceito nao é consensual. Bento em
(2008a, p. 33), reflete sobre o vasto numero de definicdes e apresenta a seguinte lista de

conceitos de lider:

e A capacidade ou habilidade para conduzir ou guiar os outros (Luis Graca,
1995).

e O processo de induzir os outros a atuar na prossecucao de uma meta comum
(Edwin Locke, 1992).

e Liderar é motivar as condutas dos membros de acordo com as expectativas da
organizacao (Ciscar e Uria, 1986).

e Liderar &, essencialmente, articular e dar uma visdo clara da missao na
organizacao, procedendo para tal a especificacdo do conteldo da missao e
dos valores (Astin, 1985).

e Liderar é a aptidao para saber tomar decisdes e transmiti-las, organizar o

trabalho de equipa.

Concluindo que dificilmente se conseguira um consenso, o autor realca uma referéncia
comum nas multiplas definicdes de um lider, a capacidade de visao. A capacidade de projetar
um futuro desejavel e preferencialmente ideal e singular, associada a capacidade de
verbalizar/comunicar essa visao, permitindo aos seus seguidores a criacao de uma imagem
mental (Bento, 2008a).

Inicialmente os estudos sobre lideranca procuravam a associacdo a traco fisicos e
caracteristicas inatas. Sendo esta associacdo questionada por Stogdill, que afirmou que um
lider ndo era uma combinacdo de tracos, mas a relevancia de algumas competéncias para o
ser, como a inteligéncia, fluidez verbal, a autoestima e estabilidade emocional entre outros.
Mas a realidade é que, mais uma vez o consenso nao impera e cada estudo, cada lista de

caracteristicas necessarias a um bom lider (Bento, 2008a).

Bento (2008a) considera que as carateristicas apresentadas por Ordway Tead em 1935 sao as

que melhor se adequam a lideranca em educacao. Sendo elas: “1. Energia fisica e mental; 2.
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Um sentido de proposito/direcao; 3. Entusiasmo; 4 Amizade/afeto; 5. Integridade; 6. Dominio

técnico; 7. Capacidade de decisao; 8. Inteligéncia; 9. Capacidade de ensinar; 10. Fé” (p. 39).

O mérito que podemos atribuir a Tead foi o de acrescentar ao constructo de lideranca
valores, como a capacidade de ajudar os outros a atingirem objetivos. E esta a definicdo que

deve prevalecer na educacdo e a que se adequa a funcao de professor.

Estas definicoes assentam no principio que um lider é um conjugar de tracos/qualidades
pessoais, mas a contradicdo que os proprios estudos revelam entre si, faz com que esta teoria

dos tracos de lideranca seja atualmente refutada (Bento, 2008a).

Segundo Bento (2008b), Chiavenato distribui as diversas teorias de lideranca em trés grupos:
teoria dos tracos de personalidade, teoria sobre estilos de lideranca, teorias situacionais de
lideranca, o que nos leva a que, atualmente, o que é percetivel é que um bom lider numa
dada situacdo nao o é noutra. Stoghill reinterpreta as conclusdes dos inUmeros estudos
afirmando que ha tracos que potenciam a probabilidade de ser um bom lider, mas é a
situacdo que proporciona o surgimento ou nao de um lider, perante uma situacao de stresse o
que corresponder as necessidades do grupo vai sobressair e ser visto como lider. Tendo como

base estes pressupostos Davies em 1951, enuncia a Lei da Situacao.

Estando a lideranca associada a uma dada situacao, estando qualquer situacao em constante
mudanca, os lideres tém de ser agentes de mudanca. Mas a sociedade acelerada em que
vivemos cria uma exigéncia de adaptacdo a mudanca que pode conduzir a uma mudanca

desgovernada na tentativa de acompanhar essa rapida necessidade de tomadas de decisoes.

Fullan (Bento, 2008a), reconhecido como um dos grandes autores da lideranca da atualidade,
considera que um lider apenas pode corresponder ao mundo cadtico em que vivemos se
desenvolver as seguintes componentes: objetivo moral, compreensao do processo de
mudanca, relacionamento, criacdo e partilha do conhecimento, criacdo de coeréncia. Para
este autor um processo de mudanca é muito mais exigente que um processo de gestdo diaria,
até pelas tencoes que cria e que tém de ser geridas, também as mudancas de
comportamentos sao mais complexas e prolongam-se mais no tempo do que as materiais. Dai
advém as cinco dimensodes de Fullan, o objetivo moral transparece num lider que acredita que
a mudanca é positiva e transmite essa conviccao. A segunda dimensao, se quer liderar uma
mudanca tem que obviamente entendé-la e ao fazé-lo estara preparado para os diferentes
obstaculos e reacoes humanas, levando-nos a terceira dimensdo, construir relacionamentos,
que tém de se basear no respeito e na capacidade de lidar com diferentes personalidades, de
maior ou menor dificuldade de convivéncia. A quarta dimensdo reencaminha-nos para a
necessidade de partilha de informacao, conhecimento como forma de reforco da relacao, do

envolvimento e consequente compromisso. Segundo Fullan, é aqui que muitos professores
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falham, na partilha de informacdo. Por fim a ultima dimensao, a existéncia de coeréncia que

sobrevém nao da auséncia de problemas e ambiguidades, mas da sua resolucao.

Nesta sequéncia podemos quantificar a qualidade de um lider pela sua capacidade de
mobilizacdo, mas também, pelos aspetos positivos, por exemplo a nivel educativo pela
melhoria: da eficacia do aluno, da competéncia dos professores, do envolvimento parental e
da comunidade, do orgulho pela instituicao/sistema e também pela diminuicdo dos aspetos
negativos, menos desmoralizacdo dos envolvidos, menos reformas educativas malogradas
(Bento, 2008a).

Bento (2008a) realca a importancia da dimensao um de Fullan, objetivo moral, na educacao,
porque é importante fazer a diferenca na vida do aluno, mas é igualmente importante os

meios utilizados para atingir esse fim.

Liderar, num contexto de mudanca, significa criar uma cultura (...) de mudanca. Nao significa
adotar inovacbes, umas atras de outra; significa produzir a capacidade de procurar, avaliar
criticamente e seletivamente, incorporar novas ideias e praticas - todo o tempo, dentro e fora
da organizacao (Bento, 2008a, p. 50).

Se esta implicito ao conceito de professor lider a capacidade de comunicar, é de igual
relevancia a importancia de saber escutar. “Escutar envolve muito mais do que ouvir uma
mensagem. A escuta ativa pressupde disponibilidade, interesse pela pessoa e pela
comunicacdo, compreensdo da mensagem, espirito critico e alguma prudéncia na
interpretacao” (Galinha, 2011, p. 12) de forma a evitar mas interpretacdoes geradoras de

conflitos.

Nesta linha de delineacdo do professor lider e dada a ja referida impossibilidade de o
professor e aluno deixarem fora da sala de aula as suas crencas e vivéncias, o que em
determinados contextos socioeconomicos, particularmente de exclusdo social, traduzem-se
num maior hiato entre a linguagem utilizada pelos professores e mesmo em relacao aos
conteldos programaticos o que acentua problemas como a desmotivacdo, situacdes de
conflito e consequentemente insucesso escolar. E pois necessario que a formacdo de
professores inclua a promocao do desenvolvimento de habilidades sociais, como a
conversacao e desenvoltura social e a de adaptacdo ao processo diferenciado (Chaves,
Galinha, & Gontijo, 2017). Num mundo global e uma sociedade cada vez mais heterogénea o
papel do professor assume-se cada vez mais exigente e dota-lo de habilidades sociais, para

que também atue com um educador social pode

(-..) contribuir para a formacao como favorecimento da integracao dos sujeitos na comunidade
e na sociedade por intermédio de acdes que tenham como fundamento o conhecimento das HS,
comunicacao entre pares, cooperacao, trabalho em equipe, feedback, expressao de direitos,
reflexdo, trocas sociais, desenvolvimento de autonomia, de participacdo e animagao
socioeducativa (ex. estimulo aos comportamentos compartilhados, refletidos e simulados em
situacdes-problema das ocasides de ensino e situacées do dia-a-dia da realidade dos préprios
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estudantes) para a promogao do convivio e para a otimizagcao das praticas educativas. (Chaves
etal., 2017, p. 111)

Concluindo, pretende-se de um professor lider, inteligéncia educacional, isto é, capacidade
de “(...) ajustar a educacao conforme as necessidades e interesses no sentido de contribuir

para um melhor desenvolvimento (...)” (Galinha, 2011, p. 13) dos seus alunos.
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Capitulo Il

O autoconceito do aluno adolescente

(...) o amor é melhor que medo, a gentileza melhor que a pancada,
para educar e instruir uma crianca. E garanto que nao ha nada melhor para
formar uma boa cabeca e encorajar o estudo do que o elogio.

(Roger Ascham, citado por Lawrence, n.d., p. 104).

3.1 - Desenvolvimento do adolescente

O ser humano é complexo como resultado de diversos fatores, psicologicos, biolégicos, sociais
e culturais e encontra-se em constante evolucao (Erikson, 1987). Tavares e Alarcao,
consideram que “o desenvolvimento humano pressupde uma estrutura humana, a estrutura da
personalidade, que se desenvolve no tempo, de um modo progressivo, diferencial e
globalizante (...), através de diferentes estadios de diferenciacdo.” (citado por Tavares,
Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p. 34). A procura incessante da compreensao da
sua propria complexidade levou ao estudo do desenvolvimento humano que tem conduzido a

formulacao de diversas teorias explicativas, entre as quais se destacam (Tavares et al., 2007):

e Teoria psicanalitica de Sigmund Freud - faz uma interpretacdo do desenvolvimento
humano através da analise dos impulsos e motivacdes internas, isto é, da evolucao
psicossexual. Foi posteriormente reformulada por Erikson, que atribuiu um maior peso
ao desenvolvimento psicossocial;

e Behaviorismo - vé o ser humano a data do seu nascimento sem qualquer ideia ou
concecao e vai sendo moldado pelo ambiente através do condicionamento classico de
Ivan Pavlov e John Watson e o condicionamento operante de Frederic Skinner;

e Cognitivismo, de Jean Piaget - defende a existéncia de um patrimonio genético que
possibilita a interacdo com as vivéncias diarias refletindo um processo dinamico entre
organismo e meio. O individuo é tido como agente ativo na construcdo do seu
conhecimento, a crianca resolve ativamente problemas com a supervisao de adultos,
mas progressivamente torna-se autéonoma, sendo o papel do adulto apenas de
suporte.

e Humanismo - defende o ser humano como autodeterminado que procura por si s6 o
significado da sua existéncia e a sua autoatualizacdo, desenvolvendo autonomamente

todas as suas potencialidades. Maslow como defensor da teoria humanista cria a
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piramide das necessidades humanas onde as hierarquiza segundo a prioridade da
necessidade da sua satisfacdo. Apesar de diversas criticas face a generalizacao das
necessidades de cada individuo esta visao de Maslow é essencial ao estudo da

motivacao humana.

A infancia é uma fase do desenvolvimento humano que requer uma analise especifica e com
enfoco. Segundo Tavares et al., (2007), tem trés fases criticas: os dois primeiros anos de vida,
o periodo pré-escolar e o periodo escolar. Por seu turno, a abordagem piagetiana defende a
evolucdo de estruturas mentais, de estadios de desenvolvimento, cujos diferencas entre as
capacidades cognitivas de estadio para estadio, se devem a um aumento da sua
complexidade, do grau de abstracdo, e da flexibilidade mental (Sprinthall & Collins, 2008).
Nos primeiros dois anos de vida é visivel um desenvolvimento fisico abrupto, comparado com
as outras fases de crescimento, e uma capacidade reflexa acentuada. Cognitivamente Jean
Piaget considera o recém-nascido ativo no seu processo de aprendizagem. Piaget e Papert
defendem a crianca como construtora da realidade exterior que através das suas vivéncias
criam o mundo (Carvalho & Duarte, 2013). Esta primeira fase denomina-se estadio sensorio-
motor, que ocorre entre os 0 e os 24 meses, e se pode dividir em seis subestadios,

apresentados na Tabela 2.

Tabela 2

Subestddios do periodo sensério-motor segundo Piaget (Tavares et al., 2007, p. 45)

Denominacgao Idade Caracteristicas gerais

Acoes reflexas
Reflexos 0-1 més Auséncia de nocao de permanéncia do objeto: o objeto escondido
deixa de existir

Coordenacao de permanéncia do objeto dos reflexos e repeticao

Reacdes .
. sensorio-motora
circulares 1-4 meses o B L ] ) ]
o Auséncia de nogao de permanéncia do objeto: o objeto escondido
primarias . s
deixa de existir
Reacbes Atividades para fazerem reaparecer acontecimentos ambientais
circulares 4-8 meses interessantes
secundarias Inicio de permanéncia do objeto
Coordenacao

Atos intencionais dirigidos a objetos
dos esquemas  8-12 meses . .
Procura pelo objeto, mas faz o erro A-nao-B

secundarios
Reacbes 1218 Solucao para os problemas através de tentativa e erro
circulares ] Procura pelo objeto no ultimo local onde foi escondido, mas apenas
terciarias meses se vir os deslocamentos
Inicio da 18-24 Solucéao para os problemas através de tentativa e erro mental.
representacao - A nocao de permanéncia do objeto esta desenvolvida: procura os
simbélica meses objetos em todos os locais possiveis.
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Na segunda fase da infancia, periodo pré-escolar dos 2 aos 6 anos de idade o desenvolvimento
continua a um ritmo acelerado com o ato de brincar como o meio primordial de aquisicao de
novas capacidades e valores. Para Piaget esta faixa etaria enquadra-se no estadio pré-

operatorio, que engloba dois subestadios, apresentados na Tabela 3.

Tabela 3

Subestddios do periodo pré-operatdério segundo Piaget (Tavares et al., 2007, p. 45)

Denominacao Idade Caracteristicas gerais

Exercicio da funcéo simbélica
. Egocentrismo intelectual
Pré-conceptual  2- 4 anos o o ) ] N
Pensamento magico, nao diferencia essencial do superficial, nem

todo do geral

Avancos naresolucao de problemas e realizacao de aprendizagens,
Pensamento
L. 4 - 6 anos mas nao distingue entre transformagoes reais e aparentes e nao
intuitivo ,
possui logica de conjunto.

A terceira e Ultima fase da infancia, idade escolar dos 6 aos 12 anos, é caracterizada por uma
fase de desenvolvimento fisico suave que permite a aquisicdo de diversas competéncias
fisicas, ao nivel intelectual a aprendizagem é uma constante descoberta realizada com
entusiasmo. Piaget considera a crianca com idades entre os 6 e os 12 anos no estadio das
operacoes concretas. Nesta fase surge a capacidade do pensamento reversivel e a capacidade
de organizacdo em estruturas de conjunto. A evolucdo entre a fase pré-operatorio e

operatorio-concreto esta explicita na Tabela 4.

Tabela 4

Comparacdo entre pensamento pré-operatorio e o pensamento operatorio-concreto (Tavares et al.,
2007, p. 61).

Estadio cognitivo Periodo etério Caracteristicas do pensamento

Rigido e estatico
Irreversivel
Focalizado no aqui e agora
Pré-operatoério 2-6 anos Centrado numa dimensao
Egocéntrico
Focalizado na evidencia sensorial

Intuitivo

Flexivel
Reversivel
Operatério-concreto 6-12 anos Nao limitado ao aqui e agora
Multidimensional

Menos egocéntrico
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Marcado pelo uso da interferéncia logica
Marcado pela procura de relagées causa-efeito

A passagem da infancia para a vida adulta ocorre durante uma fase do desenvolvimento
humano muito peculiar a nivel fisico e cognitivo - a adolescéncia. Esta situa-se entre os 12 e
os 21 anos e caracteriza-se por um conjunto de experiencias comuns, a readaptacao a uma
nova imagem, o despertar da sexualidade e a aquisicao das novas formas de pensamento
(Tavares et al., 2007)

Segundo Tavares et al. (2007), a adolescéncia processa-se ao longo de trés estados de
maturagao, organico, psicologico e social, e em trés fases, inicial (12-14 anos), intermédia

(13-16 anos) e a final (15 e os 21 anos).

A fase inicial é caracterizada, essencialmente, pelas mudancas fisicas que culminam na
maturacdo sexual e a que normalmente se designa por puberdade, é uma fase marcada por
fatores bioldgicos, esquematizada na Figura 1. Ocorrem importantes alteracdes a nivel fisico
de forca que torna os adolescentes capazes de desempenhar a atividade fisica de adultos
(Sprinthall & Collins, 2008).

Hipotalamo f—» Pituitaria —_— Glandulas sexuais
, Il | Caracteristicas
Pico de sexuais
crescimento Carac teristicas secundarias
sexuais
primarias

Figura 1. Sequéncia biolégica da puberdade (adaptado de Tavares et al., 2007, p. 68)

Os outros aspetos, cognitivos, sociais e pessoais nao estao estagnados, sao influenciados por
estas transformacodes fisicas e pela forma como o pré-adolescente as vivencia. Contudo esta
influéncia nao é direta, é criada pelas reacoes que estas provocam nos outros, familia, pares

e eles proprios (Sprinthall & Collins, 2008)

A adolescéncia intermedia é caraterizada pelo desenvolvimento cognitivo, ocorre a transicdao

do pensamento operatorio e concreto para o pensamento formal e abstrato.

Para Piaget, o adolescente entre os 12 e 16 anos, relativamente a fase de infancia, apresenta
uma capacidade cognitiva mais complexa, abstrata e flexivel, considerando-o no estadio
formal. Esta evolucao do pensamento infantil para o adolescente encontra-se esquematizada

na Tabela 5.
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Tabela 5
Fatores comparativos entre pensamento infantil e adolescente segundo Piaget (adaptado de Tavares et
al., 2007, p.71)

Pensamento infantil Pensamento adolescente

Lo ) Capacidade em pensar no futuro e estabelecer
Pensamento € limitado ao aquie agora .
um plano de vida

Incapacidade em estabelecer ligacdes entre sie Capacidade em construir teorias explicativas,

os factos verificados cruzar conceitos e deduzir axiomas

Capacidade em pensar sobre as coisas que nao
existem e que pertencem ao dominio do
Pensamento limitado ao que de facto existe impossivel, o que permite a reflexao sobre
diversas tematicas com maior grau ou menor

grau de abstracao

. Capacidade em planificar a resolucao de
Pensamento unicausal e sem qualquer ] B ) B
L L ~ problemas através da formulacao e manipulacao
planificacao prévia da suaresolucao o,
de hipoteses

L . Capacidade para pensar sob a perspetiva do
Pensamento apenas sob a propria perspetiva
outro

Em resultado da evolucdo do estudo da psicologia do desenvolvimento transpareceram
algumas limitacdes da teoria de Piaget. Esta teoria pressupde transicdes abruptas, nao tem
em conta o facto de um adolescente poder apresentar um pensamento imaturo num dado
contexto e em outro um bastante desenvolvido, ou numa dada area em detrimento de outra.
Um adolescente com uma capacidade cognitiva elevada ao nivel académico pode nao estar

nesse mesmo nivel no campo social.

O adolescente possui a capacidade de antever resultados perante uma situacao, a formular
hipoteses, e alguns podem atingir um nivel de pensamento formal. Este pode ser estimulado,
mas ndo com os curriculos passivos da maioria das escolas publicas (Sprinthall & Collins,
2008). E, também, nesta fase que surge a capacidade de pensar sobre o proprio pensamento,
a metacognicao que é essencial para o desenvolvimento cognitivo. O adolescente adquire a
capacidade de refletir e compreender a existéncia de diversos pontos de vista e
simultaneamente assoma uma nova autopercecao, a descoberta da identidade, da definicao

de si préprio, o seu autoconceito (Tavares et al., 2007).

Mas surge também o egocentrismo adolescente, em que este vivéncia tudo como se fosse o
Unico a ter essa experiéncia e vé as suas emocoes como factos. Antes de o pensamento formal
estar completamente adquirido, apresentam um egocentrismo peculiar que de acordo com
Eldkind assenta em dois pontos: os seus sentimentos sdo Unicos e ninguém ¢é capaz de os

entender e apesar de terem a nocdo de que nem todas as perspetivas sao iguais as suas,
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alteram o seu comportamento de forma a agradar a quem pretendem (Sprinthall & Collins,
2008).

A (ltima fase da adolescéncia, a final, é caracterizada pelo desenvolvimento psicossocial e

pela maturidade do relacionamento interpessoal.

Elkind e Selman (Sprinthall & Collins, 2008), nos seus estudos demonstram que a partir dos
dez, catorze anos ocorrem as principais modificacdes, que assentam na aquisicao de trés

capacidades:

e de reconhecer as diferencas entre o real e o possivel, de considerarem diversas
circunstancias e acontecimentos que podem ocorrer;

e de referir caracteristicas pessoais e motivacdes que se encontram implicitos nos
comportamentos sociais;

e da percecdo de perspetivas dispares face a mesma situacao.

Selman (Sprinthall & Collins, 2008) identificou duas alteracées principais nos conceitos que os
adolescentes tém sobre si proprios e sobre os outros, a de reconhecer que os outros tém
perspetivas diferentes das suas e como diferentes perspetivas conduzem a diferentes

comportamentos.

A adolescéncia engloba toda um desenvolvimento fisico, de modificacao de expetativas que
os outros tém face ao comportamento, objetivos futuros, absorcao de informacéo relativa ao
passado e futuro em conjunto com as reacdes emocionais associadas, conduzindo a uma crise
de identidade. Esta procura cria sentimentos de confusao, ansiedade e desorientacao, surge
uma fase critica que requer superacao. Para Erikson (Sprinthall & Collins, 2008) esta situacao
€ normal, mesmo desejavel para que possa ocorrer mudanca. A sua resolucao € a tomada de
consciéncia do seu papel no mundo. Na sua teoria epigenética, o autor considera que é a
resolucdo positiva dessas crises que leva o adolescente ao estadio psicossocial seguinte que
constituem o processo de desenvolvimento psicologico e uma resolucdo negativa conduz a

uma identidade confusa.

Atualmente diversos estudos demonstram que a formacdo da identidade € um processo mais

gradual que se estende até ao ensino universitario (Sprinthall & Collins, 2008).

A necessidade de relagdes humanas é inerente ao ser humano em qualquer fase da vida.
Contudo, na adolescéncia adquire importancia no seu desenvolvimento psicolégico. Segundo
Tavares et al. (2007) o relacionamento entre pares é relevante devido a trés fatores,
mudancas internas vividas pelo adolescente, mudancas que inevitavelmente ocorrem no seio

familiar e a experimentacao vivenciada.
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As alteracoes fisicas e a sua influéncia no desenvolvimento dos outros niveis alteram o seu
autoconceito, e had a necessidade de um constante reajustamento. E aqui que o papel do
grupo de pares é fundamental porque estdao em situacao idéntica. As relacdes entre pares é
um dos principais contextos em que os adolescentes desenvolvem caracteristicas pessoais.
Nesta fase as relacoes dos adolescentes com os seus pares baseiam-se em sentimentos e
interesses comuns e ndo em atividades. Apesar de, aparentemente, a realizacao de atividades
ser o elo comum de unidao entre eles, na realidade os adolescentes procuram com quem

partilhar sentimentos e confidencias.

Quando formado, um grupo de adolescentes dificilmente admite novos membros, dentro dele
criam-se papéis como o de lider. Estes papéis sdo oportunidade de experimentar papéis da
vida adulta, que por si sd contribuem para a construcao da identidade. Uma boa relacdo entre
pares reflete-se num bom ajustamento na vida adulta, pois a comparacao entre pares permite
a avaliacdo do seu comportamento face ao outro, permitindo resistir a conformidade, isto é,
adocao de valores e comportamentos dos outros por parte do adolescente. No entanto a
relacdo parental é afetada porque este nao se identifica com eles, ja os pares partilham
vivencias e escolhas. Esta fase de experimentacdo é designada, por Erikson, de moratoria

psicossocial.

Outro parametro do complexo desenvolvimento do adolescente é o desenvolvimento
psicossexual e a socializacao associada que implica e pode ser resumida no desenvolvimento

de trés componentes:

e orientacdo sexual, a preferéncia sexual é dirigida a individuos do sexo oposto ou do
mesmo sexo;

e identidade de género, consciencializacdo do seu género feminino ou masculino, quer
em termos biologicos, quer em termos educacionais do que € ser rapaz ou rapariga;

e definicao de papéis sexuais, esta componente esta intimamente ligada a anterior e é
influenciada pelo contexto cultural, econémico, historico e social onde o sujeito se
insere. Ocorre através da observacao dos comportamentos como das relacoes de

identificacdo com individuos masculinos e femininos.

Por fim e talvez a mais dificil de compreender e globalizante de todas as outras partes do
desenvolvimento psicologico do adolescente é o desenvolvimento moral e a construcao de
valores. De acordo com Tavares et al. (2007, p. 79), o desenvolvimento moral consiste nas
“razbes que baseiam a decisao de cada sujeito, nao existindo respostas certas ou erradas,

mas niveis de raciocinio que representam o processo de pensamento do sujeito.”.

Os estudos de Kohlberg em 1979 relativos a este tema, culminaram na delimitacao deste
desenvolvimento em 6 estadios qualitativamente distintos e totalmente independentes da

proveniéncia cultural ou social de proveniéncia do adolescente, a que denominou estadios de
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desenvolvimento moral e agrupou em 3 categorias, pré-convencional, convencional e pos-

convencional. Os estadios de desenvolvimento moral organizam-se do mais simples para o

mais complexo sendo invariavel a sua sequéncia, e sdo apresentados na Tabela 6.

Tabela 6

Estddios de desenvolvimento moral, sequndo Kohlberg (adaptado de Tavares et al., 2007, p. 80)

Categoria

Estadio de
desenvolvimento

Principais caracteristicas

Pré-convencional:
valores morais
baseados em
acontecimentos
externos, nas mas
ac6es ou em
necessidades fisicas,
em vez de nas pessoas

ou em padroes.

Estadio 1

Moral do castigo

orientacao para a obediéncia e parao
castigo; obediéncia respeitosa para como poder,
tendéncia para evitar problemas; responsabilidade

objetiva

Estadio 2

Moral do interesse

Orientagao ingenuamente egoista, as agoes
corretas sao aquelas que satisfazem as proprias
necessidades individuais e pontualmente as dos
outros; o significado das coisas depende das
necessidades e perspetivas de cada um; orientacao
para as trocas e reciprocidade

Convencional: valores
morais assentes no
desempenho de bons
ou maus papéis na
manutencdo da ordem

Estadio 3

Moral do coracao

Orientacao para a obtencao de aprovacao e para
agradar e auxiliar os outros; conformidade para
com as imagens estereotipadas de maioria,

julgamento consoante as intencdes.

Orientacgao para realizar o dever proéprio, para

. . Estadio 4 mostrar respeito eles figuras de autoridade e para
convencional e em ir
manter a ordem social no sentido do bem
ao encontro das .
. Moral da lei individual; consideracao pelas expectativas que os
expetativas dos outros R )
outros téma teu respeito.
Orientacao contratual-legalista; reconhecimento
Estadio 5

Pés-convencional: os
valores morais
derivam de
principios que pode
ser aplicado

universalmente

Moral do relativismo

de um elemento arbitrario nas normas das
expectativas por uma questao de acordo; recusa

geral em violar a vontade ou os direitos dos outros,

da lei
ou os desejos e o bem-estar da maioria.
Orientacao para uma tomada de consciéncia ou
para principios, ndo apenas para as regras
Estadio 6

Moral da razao

universal

socialmente impostas, mas para principios ligados
as escolhas que apelam para a universalidade e
consciéncia logicas; a consciéncia é umagente
diretor, juntamente com o respeito e confianca

mutuos.

A base cientifica dos estudos de Kohlberg que o torna tdo aceite pela comunidade cientifica,

assenta na diversidade da amostra, mas também no método utilizado que ndo pressupde
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respostas certas ou erradas, mas uma decisao fundamentada perante situacées concretas. A
analise destas justificacdes permitiu definir cada estadio e posteriormente associar a cada um
uma idade especifica, que apesar de se poderem englobar em mais do que um estadio, tém

um estadio predominante, denominado modal.

O estadio 1 e 2 é caracterizado por um raciocinio concreto, as escolhas sao tomadas tendo em

vista evitar castigos ou obter prémios.

Segundo Kohlberg os adolescentes de 13-14 anos encontram-se no estadio 2 e 3, a sua
perspetiva moral é materialista. No estadio 3 surge a empatia, somos capazes de em termos
emocionais nos colocarmos no papel dos outros. Quando no estadio 3 a opinido dos pares é
muito valorizada, e como todo esse grupo de referéncia se encontra numa fase de

instabilidade, o adolescente esta sujeito a uma grande vulnerabilidade moral.

No final da adolescéncia, coincidente com o ensino secundario (16-18 anos) o estadio modal é
sem divida o trés, mas comecam a verificar-se as caracteristicas do estadio quatro e o ponto

de referéncia passa a ser o conjunto de regras sociais.

As alteracoes relativas a cada estadio, por grupo etario, sdo apresentadas na Tabela 7, tendo
presente que estes dados sao gerais, havendo casos pontuais de adolescentes que se

enquadrem noutro estadio apesar da idade (Sprinthall & Collins, 2008).

Tabela 7

Alteracoes relativas a cada estddio no processo de desenvolvimento dos valores (adaptado de Sprinthall
& Collins, 2008, pp. 270-271)

Verifica-se um decréscimo na utilizacao dos processos relativos ao estadio 2
Existe um aumento dos processos relativos ao estadio 3
Os processos caracteristicos do estadio 1 sofremum declinio
De uma maneira global, os estadios 2 e 3 estdo na base de quase todas as avaliacdes
13- 14 anos . . ) L
morais realizadas nesta faixa etaria
Ocorre uma modificagao ao nivel do grupo de referéncia, passando os colegas a
ocupar o lugar que pertencia aos pais, como ponto de partida para as avaliacdes que

envolvem os valores morais.

O estadio 3 é responsavel por quase dois tercos do raciocinio moral.
Verifica-se, um pouco, novo decréscimo na utilizacdo dos processos caracteristicos
16-18 anos L )
do estadio dois.

Da-se o aparecimento dos processos relativos ao estadio 4.

0 estilo mais frequente consiste numa combinagcao entre os estados trés e quatro.
20 e 22 anos O estadio trés sofre umdecréscimo.

Os estadios 1 e 2 declinam.
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Piaget considerava que ¢ indissociavel o organismo biologico do meio onde este se insere, o
ambiente reflete e altera a genética através de um processo de autorregulacao. Contudo
resiste a mudanca e é este processo de equilibrio/desequilibrio que constréi o conhecimento.
No entanto nao pode ser excessivo, mas progressivo e que permita uma adaptacao e

reorganizagao num nivel cognitivo mais elevado (Carvalho & Duarte, 2013).

Também Kohlberg, segundo Sprinthall e Collins, (2008), atribui ao meio ambiente e as
experiéncias proporcionadas por este a responsabilidade da formacao positiva de valores, de
impedir o seu desenvolvimento ou de levar a uma estabilizacdo dos mesmos de forma

prematura.

Tendo presente que apesar de nao estar provado cientificamente, mas com evidéncias
expressivas da associacdo do estadio de desenvolvimento moral ao comportamento (Sprinthall
& Collins, 2008) e estando o conhecimento associado a interacdo com o meio entdo a
qualidade dessa interacao é crucial, sendo importante fornecer ao aluno ferramentas que lhe
permitam gerir as contradicdes existentes e criadas pelos ambientes que se insere, por
exemplo casa e escola muitas vezes contraditérios. Uma personalidade forte e apoio
convergente é essencial (Carvalho & Duarte, 2013). Torna-se assim necessario colocar a
questao: se os adultos sdo capazes de criar experiéncias de aprendizagem Uteis a promocao
do desenvolvimento dos valores? A resposta afirmativa deriva do pressuposto da interacao,
contudo este processo de desenvolvimento de valores é lento e complexo. A analise e
discussdes de dilemas morais é a melhor maneira, em sala de aula, de promover a formacao
de valores, o professor deve adquirir o papel de moderador tendo sempre o cuidado de

solicitar aos alunos a justificacdo das suas escolhas.

3.2. Definicéo, caracteristicas e multidimensionalidade do

autoconceito

A clarificacdo do construto de autoconceito é relevante tendo em conta a promiscuidade
patente na literatura e estudos produzidos nas ultimas décadas entre este conceito e outros

como por exemplo a autoestima, autoimagem, autoeficacia.

O autoconceito ou self, é o conceito central da abordagem humanista de Carl Rogers que o
definiu como “todas as ideias, percecoes e valores que caraterizam o eu” (citado por
Atkinson, Atkinson, Smith, Bem, & Nolen-Hoeksema, 2009, p. 491).

Nesta linha Vaz Serra (1988, p. 101) considera o autoconceito como “a percecao que o
individuo tem de si proprio e o conceito que, devido a isso, forma de si”. Também o autor

Rosenberg em 1979 (citado por Bong & Skaalvik, 2003, p. 2) definiu o autoconceito como "(...)
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the totality of the individual’s thoughts and feelings having reference to himself as an

object.”.

Contudo Shavelson, Hubner e Stanton em 1976 fornecem a definicao basilar de grande maioria
dos estudos (citado por Bong & Skaalvik, 2003, p. 3):

In very broad terms, self-concept is a person’s perception of himself (...). We do not claim an
entity within a person called ‘self-concept’. Rather, we claim that the construct is potentially
important and useful in explaining and predicting how one acts. One’s perceptions of himself
are thought to influence the ways in which he acts, and his acts in turn influence the ways in
which he perceives himself (...). Seven features can be identified as critical to the construct
definition. Self-concept may be described as: organized, multifaceted, hierarchical, stable,
developmental, evaluative, and differentiable.

Com a pretensao de clarificar e caraterizar este construto em 1997 Skaalvik elabora uma lista

de antecedentes-chave do autoconceito que foram enumerados por Bong e Skaalvik (2003):

(1)

(2)

Quadros de referéncia - o autoconceito é fortemente influenciado por quadros de
referéncia ou padroes contra os quais se vai julgar os proprios tracos e realizacoes, a
comparacao social é, muitas vezes, a fonte de informacdo mais influente para o
autoconceito;

Atribuicées causais - os fatores a que as pessoas atribuem os seus sucessos e
fracassos tém a hipotese de influenciar os aspetos descritivos e afetivos do seu
autoconceito, isto €, sucessos e falhas anteriores influenciam o autoconceito
subsequente e o autoconceito assim formado afeta as atribuicées posteriores;
Avaliacoes refletidas de outras pessoas importantes - alguns estudiosos do
autoconceito consideram a possibilidade de que as pessoas se venham a ver como
acreditam que as outras as veem;

Experiéncias de dominio - os autoesquemas sdo criados a partir de experiéncias
passadas do individuo em um dominio particular, as informacdes e experiéncias
relevantes sao subsequentemente processadas por esses autoesquemas;

Centralidade psicoldgica - autoconceito é sustentado em avaliacdes pessoais de
atributos que sao percebidas como relevantes ou psicologicamente fundamentais

pelo individuo.

Neves e Faria (2009) na procura de distinguir autoconceito de outros construtos associam-no a

nocdo de competéncia pessoal, remetendo para avaliacdo das capacidades intelectuais

globais e competéncias mais especificas, € um julgamento pessoal das competéncias “eu sou”

“eu tenho” e caracterizam-no quanto a:

sua origem - informacées que o sujeito tem sobre as suas capacidades, e
competéncias;

direcao da sua avaliacdo - retrospetivo, baseia-se em experiéncias pessoais passadas;
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e especificidade da sua avaliacdao - avaliado ao nivel de dominios e ndo de uma tarefa
especifica, uma vez que é um construto de identidade do sujeito;

e natureza da sua avaliacao - assenta na comparacao social, 0 mesmo sujeito em grupos
diferente apresenta autoconceitos diferentes, efeito “big-fish little-pond effect”,
normativo;

e estabilidade temporal - aparenta ser estavel.

Também Loureiro et al., (2006, p. 2), enumeram sete caracteristicas capazes de auxiliar na
compreensao deste construto: “realidade organizada e estruturada, multifacetada,

hierarquizada, estavel, desenvolvimental, avaliativa e diferenciavel.”

Uma das caracteristicas apontadas € a estabilidade deste construto, que nao é consensual
entre autores. Se autores como Neves e Faria (2009) e Loureiro et al., (2006), anteriormente
referidos, e outros como Jansen, Scherer e Schroeders (2015) para quem o autoconceito é
uma construcdo relativamente estavel, multidimensional, hierarquica e especifica de
dominio, ou como, Carita e Fernandes (1997) que defendem que apesar de uma formacao
progressiva e lenta e sujeita a variagdes tende a uma estabilidade dificil de mudar, sendo
mais importante evitar a formacdo de um autoconceito negativo a mudar um que ja o é para

positivo, ou ainda nesta linha M. F. Simoes (2001, p. 35) afirma:

De facto, a experiéncia pessoal do Eu vai adquirindo pertinéncia e importancia através do
sentido de separacao (separateness) emrelacao aos outros, o que implicauma avaliacao de si
como ser Unico, tanto do ponto de vista emocional como dos pontos de vista fisico e cognitivo,
por um lado e, por outro, através do estabelecimento de uma identidade estavel. Isto permite
ao sujeito uma permanéncia de momento, independentemente das mudancas que
inevitavelmente ocorrem na sua vida.

Por outro lado temos autores como Cia e Barham (2008) que consideram que no inicio da
adolescéncia aquando da aquisicao da capacidade de reflexao sobre os proprios pensamentos,
0 autoconceito torna-se instavel devido a influencia da percecdo dos outros sobre si.
Corroborando estas ideias Woolfolk (2000) aclara o conceito considerando-o cognitivo,
estando subjacente uma avaliacdo positiva ou negativa e uma evolucao constante para nos
definirmos e compreendermo-nos, destinto da autoestima, mais afetiva. As constantes
autoavaliacées a que as criancas e jovens se sujeitam, em que analisam as reacoes verbais e
ndo verbais dos seus pares, pais e professores levam a evolucdo do seu autoconceito. As
constantes comparacoes com 0s seus pares sao igualmente relevantes no desenvolvimento do

autoconceito académico.

Nao podemos dissociar a definicao e caracterizacdo do construto do seu processo de
formacao. Em 1983, Damon (Simdes, 2001) atribui ao autoconceito a vertente cognitiva da
formacao do “eu” e o seu desenvolvimento resulta da interacao do “eu como sujeito” com o

“eu como objeto”, resumido na Figura 2.
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Figura 2. O desenvolvimento da autocompreensao da infancia até a adolescéncia de acordo com Damon
(1983) (Simoes, 2001, p. 36)

Como a crianca/adolescente constroi o seu autoconceito continua a ser objeto de estudo e

atualmente, tem sido atribuida a conjuncdo de duas componentes: uma avaliacao reflexiva e

comparacao social. A primeira resulta de uma avaliacdo individual e de auto compreensao

através de informacdes fornecidas por outros significativos em casa, escola e comunidade. A
segunda a comparacao social refere-se ao grupo de quadro de referéncia que os individuos
usam ao formular seu proprio conceito (Hay, Ashman, & Kraayenoord, 1997). O autoconceito

€ formado por experiéncias com o meio ambiente (Bong & Skaalvik, 2003).

Nesta sequéncia Jansen, Scherer e Schroeders (2015) referem a existéncia de pelo menos trés
processos de comparacao distintos que afetam o desenvolvimento do autoconceito:
e primeiro, os alunos comparam o seu desempenho num dado dominio com o

desempenho de seus pares no mesmo dominio (comparacdes sociais);

e segundo lugar, os alunos comparam o seu desempenho num dado dominio com o

desempenho anterior no mesmo dominio (comparacdes temporais);

terceiro lugar, comparam o seu desempenho em um Unico dominio com o seu proprio

desempenho em outros dominios, desenvolvendo um perfil de pontos de vista auto

percebidos (comparacdes dimensionais).

A natureza global do autoconceito tem sido criticada por diminuir o seu poder de explicar o
comportamento e negligenciar as distincbes importantes que as criancas realizam em todos os

dominios de atividade. Depois de décadas de pesquisa chegou-se a conclusdao que qualquer
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compreensdo solida do autoconceito e do seu impacto no funcionamento da escola devem
levar em conta os efeitos do dominio nesses julgamentos. O autoconceito agora € visto como
percecées de si mesmo que sao multidimensionais. Estudos recentes de autoconceito que se
concentram nos autoconceitos especificos do dominio documentaram que a globalidade nao é

necessariamente inerente a definicdo de construcdo (Peixoto, 2003).

Nesta linha da multidimensionalidade do autoconceito Carita e Fernandes (1997) atribuem-lhe
trés dimensdes, a mais cognitiva, a percecao que o sujeito tem sobre si préprio e as outras
sao a afetiva, a autoestima como nos avaliamos e por Ultimo a comportamental, a intencao
de agirmos de acordo com as nossas capacidades. Por outro lado, para Amando e Freire (2002)
0 autoconceito tem duas dimensdes: uma relativa as crencas e percecdes sobre si e outra a

forma como avalia a sua autoestima, nao sendo consensual como estas duas se relacionam.

3.3 - Ainfluéncia do autoconceito na vivéncia escolar

Inimeros estudos relacionam autoconceito e desempenho académico, por exemplo Cia e
Barham (2008), e comprovam a ja vastamente documentada relacdo inequivoca do insucesso
escolar com o autoconceito, a autoestima e a indisciplina (Amado & Freire, 2002). Também
para Loureiro et al. (2006) o autoconceito estd claramente associado ao rendimento
académico e indissociavel de um estudo no ambito das competéncias socioemocionais em
ambito educativo. Corroborando esta ideia Jansen et al. (2015) acrescenta que, contudo esta
relacdo € mais comumente estudada no nivel de disciplinas escolares, como matematica,

inglés e ciéncias.

Similarmente ao referido no ponto 3.2, nos estudos em contexto escolar transparece a
dimensionalidade do autoconceito. O mesmo aluno pode apresentar diferentes niveis de
autoconceito consoante o dominio em estudo, pode ser um excelente aluno e ter uma imagem
muito negativa da sua aparéncia fisica, indo esta capacidade refletir-se no dominio em
estudo. Sendo assim um estudo do autoconceito académico e nao do global é mais adequado

a um estudo de comportamentos e resultados escolares (Loureiro et al., 2006).

A maioria dos estudos com enfoque na influéncia do autoconceito na vivéncia escolar cinge-se
a relacdo autoconceito/sucesso académico, contudo, ndo pode ser descurada a sua relacao
com o comportamento adotado pelo aluno em contexto escolar, ja em 1995 F. Veiga
estabeleceu uma forte relacdo entre o autoconceito do aluno e o seu comportamento. O
autoconceito de um aluno aumenta quando tem uma boa nota num teste, € um reflexo do
sucesso escolar (Enam, 2006), mas o inverso também pode ocorrer. O autoconceito destes
alunos revela-se negativo afetando o relacionamento com os seus pares, professores e pais. E
necessario reconhecer os alunos como intervenientes ativos do processo ensino aprendizagem

que devem ser ouvidos (Paiva, 2009).
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O autoconceito é evolutivo com as experiéncias e vivéncias do individuo e principalmente
com as interacoes com os outros e a forma como ele as interpreta e interioriza. Alunos com
um autoconceito negativo sentem-se perseguidos, injusticados e creem que os outros tém
uma imagem negativa de si, mesmo que esta nao seja a verdade, reagindo agressivamente
(Amado & Freire, 2002). Estes fatores sdo intensificados pela fase da adolescéncia onde toda

a percecao de si proprios e da utilidade e do interesse da escola muda (Caldeira, 2007).

A escola pela sua heterogeneidade em termos de idade e sexo dos individuos que a
constituem, associada a diversidade cultural, socioeconémica e acrescida de fatores como
repeténcias, e o autoconceito baixo, sdao locais propicios de desencadear conflitos. A um
autoconceito negativo esta intimamente associado a desmotivacdo e consequente abandono
escolar, bem como auséncia de perspetivas futuras. Também Estrela (2007), refere um baixo
autoconceito a par com a desmotivacao, como fatores inerentes ao aluno que contribuem
para a indisciplina. A falta de motivacao e interesse pela aula gera conversas paralelas em
que os atritos entre pares que ocorreram no exterior sao trazidos para a sala conduzindo a

agressao verbal e, alguns casos menos frequentes, fisica (Amado & Freire, 2002).

Contrariar estes comportamentos passa muitas vezes pelo reforco positivo por parte do
professor, de modo a desenvolver o autoconceito (Silva, 2013). Um aluno confiante cujo
trabalho é estimulado e reconhecido demonstra, pelo professor e pelas regras por ele
impostas, respeito. O professor também educa com os seus atos, € exemplo dos valores

morais e éticos que exige.
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Capitulo IV

Motivacao e a aprendizagem

Aquilo que fazem com prazer, nao os cansa ao ponto de nao poderem mais,
como quando descobrem que lhes € imposto como um dever.

(Leck, citado por Lawrence, n.d., p.143).

4.1. Conceito e teorias motivacionais em contexto educativo

Estamos perante uma crise na educacao, pautada pelo aumento da desmotivacao dos alunos,
que conduz a dos professores. A falta de motivacdo gera necessariamente falta de interesse
pela aula e muitas vezes leva a que o professor desista e também mostre desinteresse por

esse aluno, criando um ciclo vicioso dificil de quebrar (Amado & Freire, 2002).

Precisamos de alunos mais autoconfiantes propensos a assumir mais e melhor as
responsabilidades e as tarefas escolares que lhes sao propostas. As atividades que geram
verdadeira aprendizagem implicam “trabalho, esforco, interesse, implicacao pessoal do aluno
e ndo um simples conformismo de superficie.” (Perrenoud, 1995, p. 52). Precisamos de alunos

motivados.

A tentativa de obter uma definicao para o conceito de motivacao originou diversas teorias,
que procuram explicar o porqué da persisténcia de alguns perante a imediata desisténcia de
outros. Em termos de contexto escolar, por exemplo a teoria da autodeterminacao defende
que se o sucesso do desenvolvimento dos alunos esta na sua motivacdo para aprender, é
necessario satisfazer trés necessidades: a necessidade de autonomia, acreditam que sao
capazes de realizar de livre vontade; a necessidade de competéncia, interage com o meio
satisfatoriamente e a necessidade de pertenca (Veiga, Quenenhenn, & Cargnin, 2013). Porém,
ja a teoria dos objetivos de realizacdo divide em dois tipos de orientacdao os motivos que
conduzem a realizacdo de uma dada tarefa: a orientacdo para a tarefa ou aprendizagem, os
alunos com orientacao para a tarefa procuram melhorar as suas capacidades, competéncias e
sentem prazer ao fazé-lo; e a orientacdo para o ego ou desempenho, foca-se muito nos
outros, nas comparacdes entre pares, na procura de um julgamento social positivo das suas

capacidades (Nascimento & Peixoto, 2012).
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Contudo de uma forma generalizada a motivacdo nao € mais do que o processo psicolégico
inerente a ativacdo, intensidade e persisténcias das acoes voluntarias para obter a
representacao psicologica de um resultado ou acontecimento, que funciona como um objetivo
desejado pelo individuo (Gomes, 2010), que se pode classificar em dois tipos, intrinseca e

extrinseca como ilustrado por Argyris (citado por Bento, 2008a, p. 47)

O empenhamento externo é acionado por politicas e praticas de gestao que permitem aos
funcionarios cumprir as suas tarefas. O empenhamento interno deriva de energias inerentes aos
seres humanos, que sdo ativados porque o cumprimento de uma tarefa é intrinsecamente
compensador.

Igualmente, Imaginario et al. (2014, p. 93) definem motivacdo como a representacao de “um
fator interno que da inicio, dirige e integra o comportamento de uma pessoa”, mas este
carater interno nao inviabiliza a existéncia de dois tipos de motivacdo: intrinseca e
extrinseca. Intrinseca pressupde a satisfacdo de necessidades psicoldgicas basica, € uma
tendéncia natural para procurar desafios, tarefas consideradas interessantes, e geradora de
satisfacdo. Extrinseca, provem das rotinas do dia-a-dia, normalmente promovidas por

recompensas materiais ou sociais.

O papel da motivacao na aprendizagem €, atualmente, incontornavel e amplamente aceite na
comunidade escolar e cientifica, contudo a motivacdo ndao nasce com a crianca é necessario

adquiri-la e mesmo aprendé-la.

Apesar de, para Perrenoud (1995), a motivacao ser uma palavra usualmente invocada para
definir o que nao existe e nao se consegue determinar relativamente ao aluno que nao se
empenha, e defender a utilizacao de expressdes como “sentido do trabalho, dos saberes, das
situacoes e das aprendizagens escolares” mas, em que apenas o aluno pode dar esse sentido,

também este autor reconhece a importancia desse sentimento no processo de aprendizagem.

Para os professores é indiscutivel o papel de fatores nao intelectuais na aprendizagem. Pode-
se ouvir em qualquer reunidao de avaliacdo as palavras que um dado aluno esta a desperdicar
as suas capacidades intelectuais pela falta de motivacdo e empenho. Segundo Sprinthall e
Sprinthall (1993, p. 505), “ndao sé a motivacdao afeta a aprendizagem, como também a

aprendizagem afeta a motivacao”.

A psicologia considera a motivacao constituida por duas componentes: uma necessidade e um
impulso. A necessidade, é algo que precisa de ser colmatada, e é intrinseca a pessoa, por
exemplo, uma necessidade fisiologica como a fome, ou psicoloégica como a aprovagao. Se as
fisicas sao facilmente identificadas as psicologicas sao mais impercetiveis. As necessidades
fisicas ndo sdao da competéncia direta do professor, contudo segundo a hierarquia de
necessidades de Maslow, as necessidades de autorrealizacao dificilmente serao atingidas por

uma crianca com frio ou fome, as necessidades fisiologicas tém de estar minimamente
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satisfeitas para que a motivacdo intrinseca seja canalizada para outras necessidades, que
neste caso podem ser canalizadas pelo professor para a aprendizagem dos conteldos que
pretende com um estimulo extrinseco. Esta situacao reflete-se claramente em ambiente de
sala de aula levando a um debate no final de cada ano letivo sobre as regras de elaboracao
dos horarios letivos, de forma a que areas curriculares, mais tedricas e que requerem um
maior nivel de concentracdo nao sejam lecionadas no Ultimo tempo da manh&, porque os
alunos ja sé pensam no almogo. O impulso advém da necessidade, mas reflete-se na alteracao

do comportamento.

uto

/ Autoestima

4 Sociais

Seguranca

Fisiologicas

Figura 3. Hierarquia das necessidades de Maslow (1983)

Num ser complexo, como os seres humanos, ndo podemos falar numa motivacido Unica e
isolada, mas num conjunto de motivacdes combinadas para satisfazer a sua necessidade

(Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Se ha consenso que a motivacdo é uma orientacdao para um dado objetivo, ja o que leva a
ativacao dessa orientacao varia de aluno para aluno, os seus motivos sao pessoais. O aluno se
nao reconhecer a importancia de aprender, nunca podera se sentir motivado para ela. E a
autoconsciéncia dessa necessidade que ativara a motivacdo e determinard o qué e como
aprende. O aluno desempenha um papel ativo no seu processo de aprendizagem. A tomada de
consciéncia desta realidade tem levado a inimeros estudos, na procura de meios de envolver

os alunos nas tarefas escolares (Imaginario et al., 2014).

No entanto a escola nao da espaco ao aluno nem ao professor de alterar algumas normas pré-
estabelecidas e tidas como imutaveis, que encaixam na designacao de Perrenoud (1995) de
curriculo escondido, associada a aprendizagem implicita que a sociedade tem de que a escola
também forma para a vida. Referindo Jackson e Eggleton resume em dez as aprendizagens
que constituem esse dito curriculo escondido: a viver num espaco confinado e sobrelotado,
onde a privacidade é escassa; a esperar, a paciéncia de aguardar tempo mortos; a submissao
a constante avaliacao dos outros, professores e pares; a satisfazer expetativas de forma a ter

retorno de recompensas que pode ser estima, elogios; hierarquia e distribuicdo de poder; em
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parceria com os pares influenciar os ritmos de trabalho; funcionar em grupo, sob os seus
valores e codigos; horarios, respeito pelos regularidade; limites entre espaco privado e

publico; relacao regras e saberes.

Outro fator preponderante na motivacdo em contexto escolar, mas este na alcada do
professor, é a exigéncia. O professor ndo pode exigir para além do exequivel e ajustado ao
aluno a sua frente nem minimizar e subestimar as suas capacidades nao as estimulando. A
tarefa proposta tem de equilibrar o desafio com o ritmo de trabalho de cada um, com
objetivos personalizados, concretos e realistas, despertando vontade, no aluno, em se colocar
a prova e superar-se a si mesmo. Facilitismo e benevoléncia do professor tém o efeito
contrario ao fortalecimento da autoestima e da motivacdo, mas o respeito pelo
perfil/diferenca do aluno automotiva-o a aprendizagem (Vasconcelos, 2015). Tarefas
impostas, apenas realizadas para evitar conflitos ou ganhar beneficios, de carater repetitivo
levam ao desinteresse do aluno. A escola espera que o aluno veja as suas tarefas como o seu
trabalho e “fazer um bom trabalho, na escola, é fazer um trabalho ndo renumerado,
largamente imposto, fragmentado, repetitivo e constantemente vigiado.” (Perrenoud, 1995,

p. 71).

A motivacdo intrinseca para a realizacdo do sucesso € determinante para a realizacdo
académica. Realizar pelo préprio prazer é uma motivacao crucial e que se sobrepde a outros
fatores como classes sociais, acesso a livros, professor, entre outros, como demonstrado pelo
estudo de Coleman (Sprinthall & Sprinthall, 1993). Um aluno com uma elevada motivacao
intrinseca procura adquirir competéncia e conhecimentos, envolvendo-se nas tarefas de sala
de aula, vém obstaculos como desafios. Sendo o envolvimento proporcional a motivacao
intrinseca do aluno. No entanto, alunos motivados extrinsecamente apenas procuram a
recompensa externa, quando esta nao existe a motivacao também nao, ou quando esta se
torna de muito dificil acesso também. A persisténcia destes alunos é menor do que nos
motivados intrinsecamente. Os alunos que se centram apenas nos resultados tendem a desistir
mais facilmente, catalogam as situacdes como dificeis e que o esforco ndo vale a pena
(Imaginario et al., 2014). Note-se que ja Jerome Bruner (Sprinthall & Sprinthall, 1993)
defendia que a motivacdo extrinseca, desencadeada por estimulos externos é muitas vezes
necessaria em ambiente de sala de aula, contudo uma aprendizagem eficaz depende do surgir
de uma motivacdo intrinseca, satisfeita por reforcos internos, e que por norma surge

naturalmente e conduz a um esforco extra no alcance das metas propostas.

Imaginario et al. (2014, p. 95) enumeram uma lista de fatores envolvidos na motivacdo para a

aprendizagem escolar, que ilustram a sua multidimensao:

(...) a percecao de competéncia, a preferéncia por desafios, a curiosidade, a independéncia de
pensamento, o critério interno para alcancar sucesso ou evitar fracasso, o prazer/envolvimento
com a tarefa, a persisténcia, o estabelecimento de metas (..), a satisfacdo escolar, a
ansiedade, (...), as expetativas e estilos dos professores, as expetativas dos pais sobre os filhos,
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os colegas, o espaco fisico escolar, a estruturacdo da sala de aula, o curriculo escolar e a
organizacao do sistema educacional (...).

Motivacdo € um fator interno que influencia o aluno, e é condicionante da aprendizagem
(Imaginario et al., 2014). Os alunos tém diferentes estilos e preferéncias de métodos de
estudo, bem como os professores de ensino. SO alunos com autoconhecimento das suas
motivacoes e capacidades as podem gerir eficazmente e obter os resultados desejados, uma
mais facil realizacdo das tarefas escolares e aprendizagem eficaz (Pocinho, 2009). A
predisposicdo do aluno para uma dada tarefa vai determinar os resultados obtidos (Imaginario
et al., 2014). Motivar um aluno para a aprendizagem pressupée promover capacidade de
autorregulacao que tem de acompanhar a cognitiva para uma aprendizagem eficaz. O
autoconhecimento das capacidades e uma autoestima positiva é crucial para aprendizagem
eficaz (Pocinho, 2009), bem como uma relacao positiva com os seus pares aumenta a

motivacao académica (Veiga, 2013).

A ligacao entre motivacao e o sucesso escolar tem sido vastamente estudada em Portugal
(Pocinho, 2009). Mas onde entra a disciplina? Podemos ter sucesso escolar sem disciplina? Um
aluno motivado é um aluno disciplinado que procura alcancar o seu potencial, o sucesso

escolar, ja que se motivado com emocdo, motiva-se para a acao (Vasconcelos, 2015).

A desmotivacdo, seja pela monotonia das aulas ou desajuste entre os conteudos lecionados e
os interesses dos alunos, independentemente da sua origem, conduzem a comportamentos
inadequados a sala de aula. Surge assim a relevancia de conhecer o ponto de vista destes
alunos face a escola e a todos os seus intervenientes. A indisciplina surge muitas vezes como
uma fuga a admissao de incapacidade de realizar tarefas propostas pelo professor (Amado,
2001; Caldeira, 2007).

Quando a aprovacao dos pares se sobrepde a do professor, e estes tém metas diferentes
conduz a situacdes de indisciplina. O aluno que desafia o professor é idolatrado pelos seus
pares e leva-o a satisfazer a sua necessidade de insercao no grupo. Por outro lado, segundo
Amado e Freire, (2002), também podem ser despoletados pela motivacdao de recuperar a
imagem perante os pares e vinganca sobre o professor que segundo a sua perspetiva o trata

de forma injusta.

Um fenodmeno que ndo pode ser menosprezado em contexto de sala de aula é o efeito de
série, caracteriza-se pela perturbacao ser iniciada por um aluno que depois € imitado por
outros criando rapidamente o caos e uma situacao de dificil gestdao para o professor. Os
estudos realizados revelam que este fenomeno tem elevada incidéncia em aulas onde a
motivacao € baixa. Contudo demonstram igualmente que quanto maior a motivacao da turma
mais rapidamente a ordem é estabelecida pelo professor, porque os pares do infrator nao
compactuam com a destruicao do bom ambiente de aprendizagem (Sprinthall & Sprinthall,
1993).
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Tendo em consideracdo os capitulos anteriores € interessante constatar que o estudo
realizado em 2009 por Siqueira e Wechsler (Imaginario et al., 2014), demonstra que a
motivacao dos alunos decai ao longo dos niveis de ensino, e apesar de associarem esta
diferenca a fatores ambientais escolares como a organizacdo disciplinar e curricular, é
legitimo pressupor uma consonancia com o facto de ocorrer uma maior incidéncia de
indisciplina nos 3° ciclo que nos niveis anteriores e a fase critica de formacdo do

autoconceito, a adolescéncia.
4.2. A perspetiva temporal de futuro

O papel da perspetiva de futuro na motivacao e comportamento humano foi primeiramente
estudado, na década de 30, por Frank e Lewin ao considerarem a possibilidade de prever
comportamentos de acordo com objetivos futuros. Com efeito, os individuos que estao
orientados em relacdo ao futuro colocam uma grande énfase no adiamento da gratificacao, no
planeamento, na organizacao, no estabelecimento de objetivos, na resisténcia a tentacoes e
distracbes, como também no alcance de objetivos de longo prazo. Esta atitude, na maioria
dos casos, leva a consequéncias positivas na sua vida, como por exemplo o sucesso
académico, menos fatores de risco e mesmo a possibilidade de um estatuto socioeconémico

mais elevado (Carvalho, Pocinho, & Silva, 2010).

O papel do futuro, como condicionante dos comportamentos de um dado sujeito no presente,
tem sido objeto de estudo da psicologia, e operacionalizado de diversas formas, contudo a
perspetiva temporal de futuro (PTF) é o mais moderado e aglutinador (Carvalho et al., 2010)
e 0 que mais se enquadra numa perspetiva educacional. A nocdo temporal é uma
caracteristica basica do comportamento humano. Como futuro se entende um conjunto de
inspiracoes, desejos, medos, preocupacdes que vai afetar qualquer acao do individuo. O
estado cognitivo e emocional do presente influencia a perspetiva de futuro, e essa perspetiva

influencia as decisdes do presente (Carvalho et al., 2010).

Nesta linha, emerge a nocdao de PFT que ¢é descrita como “uma representacao ou
conceptualizacdo, em termos de tempo, de um dominio de vida particular, como seja a
carreira profissional ou as relagdes sociais” (Carvalho et al., 2010, p. 555). E a sua relevancia
para a psicologia advém da relacdo entre o presente e o futuro, em que o conhecimento e os
estados de espirito atuais podem afetar as construgdes do futuro por parte dos individuos, e
as suas construcoes do futuro podem influenciar os seus estados cognitivos e emocionais

presentes (Carvalho et al., 2010).

Quanto ha sua caracterizacdo e componentes que a constituem as analises de autores
divergem. Se para alguns a PTF apresenta trés componentes, afetivo, cognitivo e
comportamental, embora o cognitivo ganhe destaque, uma vez que ha uma reflexao sobre as

experiéncias de vida que conduzem ao plano e acdo, para a maioria de acordo com R. G.
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Carvalho et al. (2010), remetem para duas dimensoes interdependentes, a cognitiva, que
abrange aspetos como a estruturacao de eventos, sequéncia temporal; o objeto, extensao,
densidade e a coeréncia; e por fim o conteldo que pode moldar as estruturas cognitivas; e a
motivacional engloba como é encarado o futuro que influéncia o comportamento, a PFT faz
parte da atividade motivada, dirigida a objetivos de um futuro proximo ou distante (Carvalho
et al., 2010).

A importancia da PTF na educacdo prende-se com a relevancia que diversos estudos tém
demostrado quanto ao empenho e dedicacao que um sujeito com uma PTF extensa coloca nas
tarefas para o atingir (Carvalho et al., 2010). Por exemplo em contexto portugués o estudo de
R. G. G. Carvalho (2007), relaciona a PTF e o sucesso, e demonstra a necessidade de
promover a PTF nos estudantes, pois mesmo quando a tarefa nao é aliciante o seu
investimento é superior. A capacidade de visualizar as consequéncias de um dado
comportamento no futuro, varia de pessoa para pessoa, mas quanto maior as perspetivas de
futuro mais empenhados estao os sujeitos no planeamento, organizacdo, maior a resisténcia a
obstaculos e maior a possibilidade de atingir objetivos a longo prazo, é por isso relevante

compreender o que pode afetar a PFT de um aluno.

O papel da familia, mesmo involuntario, através das suas acdes quotidianas influéncia o
percurso escolar dos alunos. Sendo comum a associacao das perspetivas de futuro e sucesso
escolar associadas ao nivel de instrucdao da familia é legitimo afirmar que a explicacao da
escolha profissional é exterior a escola (Mendonca, 2009). Referindo Bourdieu e Passeron,
Mendonca (2009) salienta como o estatuto socioecondmico e cultural condiciona o
aproveitamento escolar, dado que o meio social desfavorecido proporciona a desativacao
perante as dificuldades escolares. Uma familia social e economicamente favorecida motiva o
aluno invocando as perspetivas de futuro exemplificando com o exemplo parental, perante a
mesma desmotivacdo a familia de baixo rendimento atua de modo inverso, invocando
ambicbes excessivas e invocando o retorno imediato, normalmente econémico, mesmo mais
modesto. A PFT nas classes economicas mais desfavorecidas € limitativa, a obtencao de um
grau académico nao é tida como uma possibilidade realista, sendo apresentado o trabalho
imediato e renumerado como a Unica possibilidade, levando a reprovagbes sucessivas e
sentimentos de rejeicdo perante a escola, sendo o Unico desejo o abandono. Esta situacdo
reflete mais um desafio para a escola, pois estes pais veem a escola como um obstaculo ao
futuro dos filhos e nao um meio de atingir um futuro mais promissor sem as dificuldades por
eles sentidas. Estas vivéncias levam os pais a desculpabilizar muitos comportamentos dos
filhos, por compreenderem e apoiarem o desejo de abandono escolar, nao aceitando a

escolaridade obrigatéria.

Mas também as expetativas do professor influenciam as PTF do aluno. Segundo Mendonca
(2009), Cortes e Tomas afirmam que mesmo involuntariamente um professor que nao acredita

no sucesso dos seus alunos o transmite, e este sentimento esta mais patente em meios
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socioeconémicos mais desfavorecidos. O professor acaba por deixar as suas percecoes
pessoais, analogas a da sociedade em geral, influenciar como vé os seus alunos, logo como
planeia e estimula as suas capacidades. E comum o docente atribuir o grau de exigéncia dos
conteldos a lecionar ao nivel socioeconomico da comunidade onde se insere. A oferta de
cursos profissionais em escolas inseridas em meios socioeconémicos desfavorecidos espelha

esta realidade portuguesa.
4.3. Motivar para a aprendizagem da fisica e da quimica

A lei de bases do sistema educativo, (artigos 7° e 8° da Lei n°46/86) refere que o ensino deve

assegurar uma formacao geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descobertae o
desenvolvimento dos seus interesses e aptidoes, capacidade de raciocinio, memoria, espirito
critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo em
harmonia com os valores da solidariedade social

sendo entdo necessaria coeréncia entre o que se pretende ensinar e estimular, e a funcdo do
professor deve ser a de preparar e orientar esse processo, sendo necessaria uma constante
adaptacdo e capacidade de evolucao e espirito critico de modo a poder estar a altura de uma
resposta rapida (Simodes, Fernando, & Lopes, 2013), contudo na pratica o trabalho que se
espera do professor é muitas vezes reduzido a uma preparacdo para exames e promotor de
um ensino de memorizacao e treino, nao de reflexao e efetiva aprendizagem (Duarte, 2013).
Esta realidade é, especificamente, constatada nas aulas de fisica e quimica no estudo de
Duarte (2008).

O insucesso e abandono escolar sdo transversais ao ensino portugués e acompanhados de
perto pela indisciplina. Os inUmeros estudos realizados apontam mdultiplas causas, mas um
curriculo Unico e obrigatorio a par de uma escolaridade obrigatoria que passou para doze anos
antes de se ter conseguido uma verdadeira escolaridade de nove anos, e onde o abandono e
retencdo ainda sao frequentes, mostra um modelo desajustado as necessidades atuais e
expectativas dos estudantes. O aluno enquanto individuo possui necessidades psicologicas de
afeicdo e afirmacdo que tém de ser atendidas simultaneamente com uma gestdao complexa
das diferentes expetativas dos diferentes grupos em que se insere, tais como familia, escola,
pares. Perante esta dificuldade geram-se conflitos emocionais que podem conduzir a uma
baixa autoestima (Carvalho & Duarte, 2013) e consequente a uma desmotivacao e

desinteresse por uma escola que nao o vé como um individuo.

As novas tecnologias criaram uma inundacdo diaria de informacdo, muita inadequadamente
tratada, o que requer cidadaos capazes de a descortinar e refletir criticamente sobre ela. A
um professor ndo se espera apenas que desenvolva o conhecimento cientifico e técnico, mas
também outras capacidades. Aqui a quimica e fisica se destaca, a corrente afirmacao dos

alunos de que nao querem seguir quimica ou fisica, o questionar de “para qué esta
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disciplina?”, o que comprova que esta esta a ser ensinada de forma descontextualizada, pois
os alunos nao fazem a ligacdo do quotidiano para os conteldos lecionados (Veiga et al.,
2013). Fernando, Lopes, Vicente e Prudente como citados por (Simodes et al., 2013,p. 202),
referem a necessidade de a educacdo ser “pensada como um despertar para o conhecimento
e o dominio de metodologias de estudo e trabalho e ndao como a aquisicdo de informagao
normalmente ja desatualizada”, visivel nos conteldos curriculares obrigatérios ao nivel do 3°
ciclo da disciplina de fisica e quimica onde nada se ensina das novas vertentes destas ciéncias
e um pouco comeca agora a chegar ao secundario, quando muitos alunos ja perderam o

interesse por esta area e “fugiram” para outras areas de estudo.

Galvao, Freire, Faria e Baptista (2017), em Avaliacdo do Curriculo das Ciéncias Fisicas e
Naturais: percursos e interpretaces, tecem diversas consideracoes pertinentes para 0 nosso
estudo. Também estes autores salientam a necessidade e pertinéncia da literacia cientifica
para a formacdao de cidadaos conscientes informadamente ativos, capazes de distinguir
conhecimento cientifico de senso comum e as diferencas linguisticas associadas a ambos e
destacam as recomendacgbes do relatorio de 2014 da Royal Society, para a necessidade de
curriculos estaveis, mas inovadores constituidos por resolucdo de problemas, trabalho pratico
e interligados entre varias areas de conhecimento. Reforcando a ideia, ja acordada, de a
percecdo dos alunos, face aos conteldos lecionados na disciplina de fisica e quimica, como
pouco relevantes e dificeis é geral, mesmo internacionalmente, contudo no contexto
portugués este facto é agravado por estratégias de ensino pouco participativas e assentes na

memorizacao.

A implementacdao do novo curriculo de 2002, em Portugal, teve como base recomendacdes
internacionais e exemplos de paises bem posicionados no PISA, contudo os desempenhos apos
estes anos estdao muito aquém do esperado. Galvdao et al. (2017, p. 15), atribuem esta
discrepancia de expetativas e resultados efetivos a resisténcia dos professores e assinalam as

seguintes dificuldades:

Compreender e aceitar os novos conceitos. Compreender os documentos oficiais, por deficiente
clarificacdo dos mesmos e resistir a alteracao da visdo tradicional acerca da educacao em
ciéncias e a ado¢ao de praticas em consonancia com um ensino construtivista (p.15).

Gostariamos de aqui salientar que, como referido em diversas partes da fundamentacao
teorica deste estudo, como é recorrente nas avaliacdes do sistema de ensino também Galvao
et al. (2017) fundamentam a sua avaliacdo curricular em testes e exames internacionais e
nacionais, e apontam os professores como principais culpados do insucesso de um curriculo
feito a medida de outros paises de realidades culturais e socioecondémicas totalmente
diferentes da portuguesa, como Hong-Kong, Finlandia, Holanda e Nova Zelandia, apesar de o

novo curriculo, segundo os autores, assentar numa perspetiva construtivista e inovadora.
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Contudo concordamos com os autores, supracitados, quando referem que a necessidade de
mudanca na escola e dos seus curriculos, ou como eles sao aplicados, requerer obviamente
uma participacao elevada da comunidade docente, que resiste a mudancas com as quais nao
se identifica e para a qual ndo tem formacdo. Esta situacdo conduz a que apenas altere
pequenos aspetos periféricos, sem que as mudancas de fundo se apliquem na pratica.
Contudo se o professor se vir como “fazedor de curriculo”, que reflete sobre o mesmo e o

pode transformar de acordo com o contexto em que leciona.

O apregoar da necessidade dos professores/escola terem de ser inovadores para serem
capazes de lidar com os novos desafios € comum. Esperam que as solugdes surjam, mas na
realidade os poderes centrais nada fazem, apenas se focam, de forma obsessiva, nos
resultados, promovendo um ensino formal que em nada favorece a necessidade de uma escola
sensivel a diferenca e promotora do desenvolvimento das criancas e jovens no seu todo e
cada um com a sua singularidade (Duarte, 2013). E para aqueles que acreditam que o
professor tem esse poder relembramos que aos conteldos excessivos em que a necessidade de
cumprir os programas curriculares, se associam o recente excesso de missdes atribuidas a
escola, como educacao sexual, rodoviaria e mais recentemente financeira que sobrecarregam
a escola no papel de cidadania nacional, mas sem direito a diferenca. O que conduz a uma
escola nacional, acessivel a todos na frequéncia, com igual oportunidades formais, mas sem
espaco para gerir as diferencas, nao permitindo ao professor estabelecer uma relacdo com os
alunos personalizada mas estandardizada e universal (Mendonca, 2009) que leva a um maior
numero de insubordinagdes e multiplicacdo de ocorréncias, e esta propria estandardizacao de

reagdes levam ao castigo e expulsdo da sala de aula, a desmotivacao e rejeicao da escola.

Nao pretendemos, com o referido anteriormente, minimizar o papel do professor.
Manifestamente que a motivacdo do aluno também depende do professor, que tem de criar
um clima favoravel, estabelecer vinculos e compreender/interpretar diferentes situacoes e
alunos. M. S. M. Veiga et al. (2013) concluem que o principal fator condicionante da
motivacdo para aprender quimica é a mudanca da postura face ao processo
ensino/aprendizagem, ou seja, é necessario inovar, mas também referem que a desmotivacao
associada a diversos fatores entre os quais a indisciplina sentida pelo professor acaba por
afetar todo este processo. Realca ainda como as dificuldades relacionais professor/aluno
como o maior problema no ensino-aprendizagem da quimica. Apesar destes autores refletirem
a realidade brasileira a verdade é que se pode facilmente transpor para a realidade

portuguesa.

Concluimos que a fisico-quimica é classificada pelos alunos como dificil e desinteressante
(Martins, 2002) e por isso um desafio no campo da motivacao e gestao de comportamentos.
Uma simples pesquisa em bases de dados cientificas demonstra os inUmeros estudos sobre a
motivacdo no ensino da fisica e da quimica, e o enfoco de muitos destes nas atividades

laboratoriais e nas novas tecnologias como meio privilegiado de a promover. No entanto nao
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se tem revelado suficiente, surge a necessidade de potencializar e demonstrar todos os
fatores motivacionais que o professor tem ao seu dispor para atingir aquele que é considerado
o objetivo do ensino da fisica e da quimica, o de formar cidaddos cientificamente literatos,
capazes de intervir informadamente (Martins et al., 2005). Tem surgindo assim, a
consciencializacdo da relevancia e interligacdo da motivagdo com o sucesso escolar
(Castafeiras, Guzman, Posada, Ricchini, & Strucchi, 1999; Imaginario et al., 2014) com a
indisciplina e com o autoconceito tem conduzido a inimeros estudos com o objetivo de
descobrir como envolver os alunos nas tarefas escolares de forma voluntaria e consciente das
sua potencialidades e importancia para o seu futuro. Nesta conjuntura tém surgido
internacional e nacionalmente estudos que procuram a relacdo destes construtos em
disciplinas especificas (Loureiro et al., 2006; Pessoa & Alves, 2016), embora nao tenhamos

conhecimento de nenhum na area curricular da quimica e fisica em contexto portugués.
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Capitulo V

Programas em contexto educativo

(...) nao desistir de nenhum jovem, nem consentir que eles possam desistir de aprender e de
se prepararem para o futuro, (...), a conviccao de que todos podem aprender e de que vale a
pena aprender (...) deve ser assumido como a principal missao da escola.

(Verdasca, 2013, p. 29).

5.1. Importancia dos programas no desenvolvimento de

competéncias

Apesar de termos uma escolaridade de massas estamos perante uma selecao camuflada
imposta pelo meio socioeconémico e familiar de onde proveem os alunos, que a escola nao
consegue colmatar, nem promover uma verdadeira igualdade de oportunidades (Mendonca,
2009). Benavente et al. (2015, p. 58) afirmam que hoje temos uma “escola que nao é para
todos e que tem hoje todos os alunos”. A missao da escola deve ser vista como local de
aprendizagem, para além da transmissao de conhecimentos, deve ser de partilha e de
procura, sendo necessario repensar o sistema educativo, reaprender a ensinar e a estar com
os alunos, isto é, este novo sistema quer um professor auténomo, capaz de diagnosticar as
especificidades de cada aluno, como o seu ritmo e obviamente dotado dos conhecimentos
cientificos necessarios (Belo, 2008). Apesar de os inimeros cortes ao nivel do investimento na
educacao que em nada tem facilitado a evolucao para uma escola inclusiva e promotora de
um ensino de qualidade algumas boas praticas resistem, diretores e docentes cuja
estabilidade e conviccoes partilhadas utilizam as suas “margens de liberdade” para as

desenvolver (Benavente et al., 2015).

Aludindo o Conselho Nacional de Investigacdo e Instituto de Medicina dos EUA, R. Gomes
(2010), realca a importancia de um desenvolvimento pleno dos jovens, que assenta em quatro
dominios: fisico, intelectual, psicologico e social. Sendo assim o ensino deve focar todos de
forma a desenvolvé-los sem descurar nenhum, por exemplo, fisicamente, os habitos de salde,
intelectualmente a capacidade de resolucdo de problemas, a nivel psicolégico e social a

delineacao de objetivos e gestao de conflitos.

Contudo, durante anos a educacao focou-se muito na divulgacdo dos comportamentos de

risco, a maioria dos alunos consegue “desbobinar” tudo o que nao deve fazer, as sessdes de
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esclarecimento no ambito de programas como o PES sdo importantes, mas insuficiente quando
a sua aplicacao perante situacoes reais de stress, de pressao dos pares, 0os jovens nao sabem
como agir, pois, falta a motivacdo, as competéncias, a sua percecao de autocontrolo. Uma
intervencao focada no diagnostico do problema e aplicacdo de uma terapia para uma cura,
ndao tem tido a eficacia desejada e proporcional aos custos na resolucdo de muitos dos
problemas dos jovens. Podemos, por exemplo, reduzir o consumo de substancias
psicotropicas, mas nao estamos a contribuir para o desenvolvimento de jovens realizados e

saudaveis a nivel fisico e mental (Gomes, 2010).

Em 1994 perante o insucesso na prevencao e promocao da saude, investigadores e professores
introduzem este modelo da aprendizagem de competéncias socioemocionais como forma de
reforcar o desenvolvimento positivo e promover a aquisicdo de competéncias sociais e de
inteligéncia emocional. Até entao prevaleciam os programas que abordavam um problema
especifico, mas foi com os programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais,
que se fundamentam nas teorias de inteligéncia emocional e de promocao de competéncias
sociais e emocionais, no modelo de desenvolvimento social, em modelos de autogestao e em
teorias de mudanca de comportamento e em teorias da aprendizagem como a teoria social
cognitiva e a teoria dos problemas comportamentais, que se inicia o processo de abordar as
causas subjacentes aos problemas comportamentais e ao mesmo tempo promove 0 sucesso

escolar (Espelage, 2013).

Também, M. Lopes, Galinha e Loureiro (2010) no seu livro Animacdo e bem-estar psicolégico,
referem urgéncia dos adolescentes descobrirem estratégias que possibilitem o
autoconhecimento e o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais. E necessario que
os jovens se conhecam para se poderem colocar no lugar do outro e desenvolverem a

empatia. O conhecimento é a base da criacdo de competéncias (Belo, 2008).

A inteligéncia emocional, motiva o sujeito por sentimentos de entusiasmo ou prazer, ajuda a
concretizar os objetivos e é uma capacidade humana que afeta as outras permitindo o sujeito
motivar-se a si mesmo e a persistir as suas proprias frustracées controlando os impulsos.
(Lopes, Galinha, & Loureiro, 2010, p. 63)

Os programas que se baseia na aprendizagem de competéncias sociais e
emocionais fundamentam-se no " desenvolvimento sistematico de um conjunto base de
competéncias sociais e emocionais que ajuda as criancas a lidar mais eficazmente com os
desafios do dia-a-dia e a prosperar quer no contexto académico, quer na vida real" (Espelage,
2013, p. 18). Nesta linha também R. Gomes (2010) considera que o objetivo primordial de um
programa de intervencdo é o de levar a um desenvolvimento positivo, promovendo

experiéncias positivas, ou seja, é o

(...) resultado do conjunto de estratégias e experiéncias fornecidas aos jovens no
sentido de estimular a confianca e o otimismo, de modo a serem mais capazes de lidar
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com a adversidade, o stress e a incerteza que caracteriza a vida nestas idades e mais
tarde enquanto adultos (Gomes, 2010, p. 17).

Os programas com base na aprendizagem e competéncias sociais e emocionais ajudam os
alunos a gerir as suas emocoes, a adquirir competéncias, como a empatia a capacidade de
perceber diferentes perspetivas, a tornarem-se mais autoconscientes e principalmente a
tomar as decisoes mais corretas, resultando na criacdo de habitos de trabalho e no
fortalecimento das relacoes entre aluno e professor. As escolas que aplicam estes
programas verificam ndo s6 melhorias comportamentais, mas também melhorias no sucesso
dos seus alunos (Espelage, 2013). E assim essencial promover e dotar os jovens de
competéncias para lidarem com os problemas com que se vao deparando diariamente. Os
estudos apontam na elaboracao e aplicacao de programas psicoeducacionais promotores deste
desenvolvimento que por sua vez levara as mudancas desejadas. As abrangéncias destes
programas de intervencdo devem ir além do saber e englobar o agir, as competéncias de vida
como a capacidade de formular objetivos, a cumprir prazos, a ser assertivo, o controlo
emocional, essenciais para qualquer fase e dominios da sua vida e nao aplicadas apenas a um
contexto especifico (Gomes, 2010). Ensinar aos jovens aquilo a que devem dizer “nao”, mas

P ”

também o que devem dizer “sim”, dota-los de uma maior confianca no seu futuro, em si
proprios e no que os rodeia de forma a tomarem as decisdes mais adequadas. Outra educacao

so sera possivel quando a experiéncia quotidiana fizer parte dela (Correia, 2013).

Segundo Espelage (2013), a eficacia destes programas varia consoante o pais e o contexto em
que é aplicado, podendo os resultados obtidos revelarem-se modestos ou de grande éxito. Da
sua analise de diversos programas aplicados em diferentes paises a autora conclui que os
programas que revelam melhores resultados sao aqueles que incorporam no tempo de aula a
discussdo dos fendmenos da indisciplina, mas também o aperfeicoamento e a promoc¢ao do
trabalho de cooperacao entre pares. Estes programas de sucesso incluem,
igualmente, situacdes que permitem aos alunos pér em pratica as competéncias sociais e

emocionais que ajudam a gerir os conflitos.

Nesta linha de pensamento é perentorio referir o termo competéncias para o século XXI, que
é geralmente usado para se referir a certas competéncias essenciais que diversos autores e
instituicbes (OCDE, Unidao Europeia e Partnership for 21st century skills) acreditam que as
escolas necessitam de ensinar para ajudar os alunos a prosperar no mundo da globalizacao.
Um ensino/aprendizagem para o século XXI significa dotar os alunos do dominio do conteldo
enquanto produzem, sintetizam e avaliam informacdes de uma ampla variedade de assuntos e
fontes com compreensdo e respeito por diferentes culturas. Mas, entdo quais as matérias-
chave e temas essenciais que um aluno deve dominar para ter sucesso no século XXI? Nao é
totalmente consensual, contudo ha concordancia que os principais assuntos a abordar nao
devem incluir s6 areas especificas como as artes, a matematica, a economia ou a ciéncia,

mas também competéncias de aprendizagem e inovacdo que preparem os estudantes para
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uma vida e ambientes de trabalho cada vez mais complexos. Estas competéncias passam nao
s6 pela criatividade, pensamento critico e resolucdo de problemas, comunicacdo e
colaboracdo, mas também pelas capacidades socioemocionais, entre as quais flexibilidade e
adaptabilidade, iniciativa, competéncias interculturais, produtividade, responsabilidade e
lideranca (Partnership For 21st Century Skills, 2016). Estas competéncias ndo sao novas aos
processos de ensino e aprendizagem, sdo ha muito associadas ao desempenho académico, a
novidade prende-se com a necessidade de possuir essas competéncias para alcangar sucesso
individual e coletivo, de acordo com as mudancas socioeconémicas que se verificam a nivel

mundial (Faria, Rodrigues, Perdigao, & Ferreira, 2017).

Também a UNESCO no ambito do seu projeto promove uma educacao para a cidadania e para
o desenvolvimento global, que segundo Esteves et al. (2018, p. 6), vé a educacao como “uma
acao transformadora cujas bases estdo enraizadas em valores éticos e politicos, nao se
debrucando apenas sobre o conhecimento, mas também sobre a acdo.”. Estes autores
destacam, igualmente, a importancia do desenvolvimento de competéncias sociais, como
meio facilitador da cooperacao internacional, do entendimento intercultural e promotor de

transformacao social (Esteves et al., 2018).

Segundo a OCDE, na publicacao Global competency for an inclusive world de 2016

competéncia global é

(...) a capacidade de analisar criticamente questdes globais e interculturais e de miltiplas
perspetivas, de compreender como as diferencas afetam percecoes, julgamentos e ideias de si
e dos outros e de se envolver em interacGes abertas, apropriadas e efetivas com outros de
diferentes origens com base no respeito partilhado pela dighidade humana (citado por Faria et
al., 2017, p.12).

Também Fullan (Faria et al., 2017) considera a educacao para a compreensao e reflexdo e a
aprendizagem da solidariedade e colaboracao fundamentais para o futuro da humanidade
numa sociedade cognitiva permitindo as pessoas adquirir a capacidade para aprender e lidar

com a mudanca e a incerteza inerentes a um mundo tecnolégico e global.

Sao assim, necessarios programas de intervencdo que para além de se focarem em dotar os
alunos de competéncias em diversos campos de inteligéncia emocional como a gestao das
emocdes, o reconhecimento das motivacoes, conhecimento das proprias emocoes (Lopes et
al., 2010), lhes permita sentir controlo pelas suas decisdes, a comunicar eficazmente, a ter
pensamento positivo, e estes serao melhor aceites do que de os simples divulgacao (Gomes,
2010).
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5.2. Fundamentac¢ao da importancia do treino de competéncias

em adolescentes na prevencao da indisciplina

Sebastiao (2013) aponta trés pontos de vista que surgem no recente despertar da sociedade
para as situacdes de violéncia em contexto escolar, apesar da sua existéncia nao ser de todo
recente: os que a atribuem a modernidade, falta de valores dos jovens; os que acusam a
massificacdo da escola e a diversidade cultural que ela acarreta, e por fim os que conotam a
infancia como grupo social de risco, o leva a escola a ja nao ser vista como local seguro para

0s pais.

Normalmente as respostas aplicadas em caso de indisciplina sao o castigo e a exclusao, estas
sdao por sua vez ineficazes, como referenciado pela maioria da literatura da especialidade. As
respostas reativas sao uma solucdao a curto prazo, contudo ineficazes na prevencao de
comportamentos desajustados reforcando sim o vandalismo e o aumento dos niveis de
abandono escolar (Carvalho, Victor Rosario, Cerqueira, Martins, & Magalhaes, 2016). M. Gama
no seu artigo “Assim os fabricamos” (2016, p. 6) defende que “Nao é num quadro disciplinar
que estardo as respostas, mas num quadro de compreensao e de relacdo emancipatoria. Outra

escola.”

A procura de solucbes tem que ser um processo intrinseco a prépria organizacao escolar
(Guedes, Vale, Borges, Oliveira, & Azevedo, 2016). E necessaria uma atuacao mais proativa
das escolas em estratégias de prevencao eficazes e validas. Para Campos, Merlini e Sebastiao
(2011) o ator e o sistema sao interdependentes, na medida em que o sistema representa a
estrutura que define e limita a margem de autonomia e acao dos atores. Contudo estes,
dentro de certos limites, sdo capazes de mudar e reconstruir regras e que, em ultima
instancia, conduzem a uma alteracao do proprio sistema. Campos et al. (2011) no seu estudo,
demonstram que as escolas tém margem para implementar estratégias de resposta que
possibilitem a pacificacdo do seu ambiente escolar. Atuar na indisciplina é uma tarefa de
toda a comunidade escolar e a relevancia dos projetos de intervencao educativa na resolucdo

de problemas concretos e irrefutavel (Carvalho et al., 2016).

O combate a indisciplina deve passar pela prevencao, pelo ensinar a disciplina que segundo
Dias (2014) é ajudar o aluno a desenvolver o autocontrolo, é definir os limites e corrigir os
maus comportamentos, € também encorajar o aluno, orienta-lo, ajuda-lo a sentir-se bem
consigo proprio e ensina-lo a pensar por si proprio. Tudo isto culmina na promocao de
condutas sociais positivas, o treino de competéncias. As intervencoes de carater preventivo
em contexto escolar sdo as mais eficazes realcando a importancia das estratégias preventivas
e a necessidade de respostas diversificadas em funcao dos problemas disciplinares
diagnosticados na escola (Carvalho et al., 2016). A maneira mais correta de intervir face a

indisciplina em contexto escolar € a promocdao de comportamentos pro-sociais para melhorar
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o funcionamento das escolas. Esta promocdo assenta, a nivel mundial, na aplicacdo de
programas de ensino aprendizagem de competéncias socioemocionais, que focam
fatores associados a violéncia juvenil que podem ser de risco como por exemplo impulsividade
ou consumo de alcool ou fatores promotores como por exemplo empatia, resolucao conflitos

ou capacidade de comunicacao (Espelage, 2013).

Concluimos que os programas baseados na aprendizagem socio emocional oferecem a escola a
possibilidade de minimizar fatores associados a indisciplina promovendo comportamentos pro-
sociais e a motivacao e consequentemente o aumento do sucesso escolar. Contudo estas
intervencdoes estdo cada vez mais dificeis e aplicar em contexto escolar devido a
sobrevalorizacao dos resultados dos testes de avaliacao e exames. F. Correia (2013)realca a
importancia de experiéncias alternativas, porque mesmo quando limitadas e de impacto
reduzido no sistema educativo, sdo um exemplo e um estimulo aqueles que querem um

sistema diferente.
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Capitulo Vi

Metodologia

(...) uma investigacao cujo objetivo seja compreender mais profundamente e interpretar mais
acertadamente os fenomenos da vida coletiva com que se confrontam ou que, por qualquer
razao, os interpelam. [é possivel] (...) conceber e por em pratica (...) um método de trabalho.
(...) como um percurso global do espirito que exige ser reinventado para cada trabalho.

(Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 16)

6.1. Problematica em estudo

A situar a problematica geral desta investigacdo podemos afirmar, segundo a revisao de
literatura, que erradicar fendmenos como a indisciplina e a desmotivacdo fase a escola é
utopico, mas a clarificacdo das suas causas pode contribuir para uma reducao significativa e
desejavel, no sentido da promocdo do sucesso académico. A previsdao de resultados
educacionais na area das ciéncias usando fatores motivacionais é considerada importante
tanto no mundo académico como na politica educacional (Jansen et al., 2015), sendo por isso
importante o seu estudo na area da fisica e da quimica. Em ambiente escolar um aluno
adolescente “motiva-se ao envolver-se nas atividades de aprendizagem propostas caso
acredite que com os seus conhecimentos pode dominar um conteldo e melhorar as suas
capacidades” (Lopes et al., 2010, p. 71). Por outro lado, autores como Shavelson, Hubner, &
Stanton (1976), atribuem ao autoconceito um potencial de progndstico dos comportamentos,
igualmente referenciado por autores como Simodes e Vaz Serra (1987) e M. F. Simdes (1997)
que reconhecem a influéncia do autoconceito no desempenho, bem como no autocontrolo
pessoal, na coordenacao de atitudes e comportamentos. Surgindo, assim, como uma forma de
quantificar variaveis como autocontrolo, a ansiedade e as expectativas dos sujeitos (Simoes &
Serra, 1987).

Na atualidade, a investigacdo em contexto escolar € crucial para o desenvolvimento de um
ensino e aprendizagem eficaz incentivando e proporcionando a todos os alunos a possibilidade
de promoverem o seu sucesso académico e a qualidade de vida. Como citado por Galinha
(2002, p. 175) Pires e Ramos, ja em 1984 afirmavam que “a introducdo de programas de
modificacio de comportamento em situacdo escolar veio trazer alteracoes nesta area,

nomeadamente na conceptualizacao e tratamento de problemas escolares (...)".
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O treino de competéncias esta cada vez mais presente no contexto educativo, tendo-se
afirmado nos Ultimos anos com os inimeros programas a serem desenvolvidos e aplicados
(Lopes et al., 2010). Sendo que o papel dos professores nao pode ser menosprezado, sao ou
podem ser modelos de importancia significativa e facultar um clima de acao critica (Paiva,
2009), sao intervenientes do sistema educativo que influenciam os alunos com o seu proprio
comportamento, detendo o poder de modelagem (Carita & Fernandes, 1997). Neste contexto
uma intervencao realizada pelo professor pode ter um impacto positivo no sucesso da mesma
e na relacao professor/aluno, e pode ser, apesar das dificuldades, um passo no caminho de
implementar um verdadeiro ensino universal bem-sucedido, o que requer uma politica
educativa e programas flexiveis (Verdasca, 2013). Ja o papel da familia e o meio
socioecondmico em que esta se insere surge muito associado as perspetivas de futuro, pois as
expetativas familiares vao moldar as expetativas dos jovens que as inserem. A falta de
motivacao esta assim associada a perspetiva de futuro e a inutilidade que muitas vezes a
escola é catalogada pelo meio familiar socioecondmico mais baixo (Mendonca, 2009), e como
M. Lopes et al. (2010) ilustra recorrendo ao estudo de Gracio et al. de 2004, os proprios
alunos referem a motivacdo como essencial para a aprendizagem. Cabe entdao a escola
promover outras perspetivas e abrir horizontes e ambicées até entdo desconhecidas para os

alunos.

A literatura contem diversas abordagens para a intervencdo, sendo a mais relevantes para
este estudo a da animacado de grupos, que pressupde o desenvolvimento de competéncias
através de uma intervencao intencional, sistematica e formativa em grupo (Jardim, 2007). As
interacdes criadas pelo grupo tornam-no um meio privilegiado de formacdo, porque facultam
situacoes que implicam pensamentos, opinides, criticas, emocdes de varias fases da vida e de
todas as suas componentes pessoais e profissionais, neste contexto Jardim (2007, p. 156)
define grupo como “conjunto dinamico constituido por um nimero reduzido de pessoas que se
sentem mutuamente interdependentes na criacao de uma plataforma relacional e nos
objetivos a atingir”. Segundo o mesmo autor os quatro pontos basilares dessa plataforma sao:
o individuo como um ser cheio de potencialidades, cujas necessidades vao definir as propostas
de formacao; as atividades que englobam o programa sao interessantes para o destinatario,
isto é, sdo entusiasmantes, criam expetativas de resolucao de problemas existentes e tém
sentido no dia-a-dia; criacdo de relacbes que tém em conta a complexidade do individuo;

existéncia de abertura, liberdade para expor os seus pensamentos, sem condicionamentos.

Estando a abordagem definida é, como para qualquer intervencdo, necessario recorrer a
técnicas, das enumeradas por Jardim (2007), selecionamos algumas relevantes para este

estudo e aplicaveis a abordagem de grupo anteriormente referida:

e Ensinos em grupo-exposicdo breve e concisa de informagao sobre as competéncias a
desenvolver de forma a preparar o sujeito e dota-lo do seu significado de forma a

potencializar o seu envolvimento
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e Role-playing - permitem que o sujeito participante num programa de desenvolvimento de
competéncias aplique o aprendido em diversos contextos.

e Atividades favoraveis de generalizacdo- € necessario que todas as competéncias
aprendidas/desenvolvidas pelo sujeito sejam aplicadas na vida real, para tal é necessario a

transferéncia das mesmas através da sua generalizacao.

Como ja referimos na fundamentacao teorica deste trabalho R. Gomes (2010, p. 20) autor do
programa PEP-CJ, defende que os programas devem intervir na promocao das potencialidades
do ser humano e nao tanto na correcao das lacunas identificadas, devem “fornecer um
conjunto de recursos mentais e comportamentais Uteis ao seu funcionamento no dia-a-dia e
que mais tarde os ajudem enquanto adultos na adequacao a uma multiplicidade de contextos

de vida.”.

Ajzen formulou, em 1985, a Teoria do Comportamento Planeado, onde defende que a
intencao de concretizar um comportamento é a principal determinante desse comportamento
(Lopes et al., 2010, p. 215), logo o comportamento vai refletir a avaliacao positiva ou
negativas das consequéncias do mesmo, o que vai alcancar com esse comportamento, e o

valor para ele desse resultado.

Nesta sequéncia e considerando que as percegdes pessoais conduzem a um comportamento
motivado e, consequentemente, objetivo (Cabanach, Arias, Pérez, & Gonzalez-Pienda, 1996),
é relevante estudar a motivacdo e a sua interligacdo com o autoconceito dos alunos. As
pessoas com melhor autorregulacdo sao mais felizes porque a forma de lidar com situacdes
mais ou menos positivas € influenciada. Sao os principais agentes de mudanca no seu proprio
comportamento. Sendo assim crucial aproveitar este facto para controlar comportamentos
(Lopes et al., 2010)

E perante esta problematica que surgem os dois principais objetivos deste estudo:

1. aferir o autoconceito e a motivacao dos alunos em contexto de sala de aula relativamente
a area curricular da fisica e da quimica ao nivel do 3° ciclo de escolaridade;

2. construir, aplicar, implementar e avaliar um programa de desenvolvimento motivacional
de autorrealizacdo, que denominamos Programa para Desenvolvimento Motivacional de
Autorrealizacdo (P-DMAR)

Em conformidade com a tematica subjacente e pela revisitacdo teodrica desenvolvida, o

estudo contém as seguintes caracteristicas, a saber:

e Investigacdo-acao, ao construir, aplicar, implementar e avaliar um programa de
desenvolvimento motivacional de autorrealizacdo, que denominamos Programa para

Desenvolvimento Motivacional de Autorrealizacao (P-DMAR).
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e Quantitativo, ao testar hipoteses e ao estabelecer correlacdes entre as variaveis em
estudo.

e Quasi-experimental onde a variavel independente é controlada: atua-se sobre as variaveis
independentes para identificar se o tipo de intervencao produz alteragdes ao nivel das

variaveis dependentes.
6.1.1 Objetivos Gerais da Investigacao

1. Relacionar o autoconceito e as variaveis individuais selecionadas (sexo, idade e repeténcia)

2. Relacionar a motivacao e as variaveis individuais selecionadas (sexo, idade e repeténcia) no
ensino da fisica e da quimica.

3. Avaliar os valores de autoconceito apresentados pelos alunos inquiridos através de uma
escala de autoconceito.

4. Avaliar os valores motivacionais apresentados pelos alunos inquiridos através de uma escala
de motivacao face a disciplina de fisica e quimica

5. Construir, aplicar, implementar e avaliar um programa de desenvolvimento motivacional de
autorrealizacao.

6. Avaliar se os alunos que beneficiam da aplicacao do programa P-DMAR (Programa para
Desenvolvimento Motivacional de Autorrealizacao (Fonseca et al., 2017b)), apresentam
valores médios/medianos estatisticamente superiores num momento pos-teste

comparativamente ao momento pré-teste, de partida.
6.1.2. Design de Investigacao

Sobre o paradigma da complexidade, segundo Jesus Maria Sousa (1997):

O determinismo universal e intemporal tornava tudo extremamente simples e transparente. E
evidente que estes principios de universalidade e intemporalidade pressupunham uma visao
dum mundo estavel, constante e invariante, explicavel pela existéncia duma ordem absoluta
capaz de reger todas as coisas do universo. Neste contexto, justificava-se mais a pesquisa das
permanéncias que das mudancas. o fendmeno educativo, como sabemos, ultrapassa este
esquema de causalidade linear. Estamos a falar de pessoas, de grupos, de relacdes entre
pessoas, € nao de construcdes arquitetdnicas, de virus, de combinacdes quimicas ou de
formulas matematicas. (p. 4)

Durkheim afirmava que:

(..) se a lei da causalidade, verificada nos outros dominios da natureza, estendeu
progressivamente o seu império, do mundo fisico-quimico ao mundo biologico, e deste ao
mundo psicolégico, tem de se admitir que ela é igualmente verdadeira para o mundo social
(citado por Sousa, 1997, p. 3).

Numa primeira fase deste trabalho empreendemos uma pesquisa bibliografica de cariz teorico
abordando, com recurso a literatura da especialidade, diversos fenémenos das nossas escolas,

que, como professores, vivenciamos diariamente, tais como a indisciplina, a desmotivacao e a
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influéncia de um autoconceito negativo na adolescéncia. Numa segunda fase acreditando que,
como refere (Fino, 2008), a melhor base para a relacdo e interpretacdo é o contato com a
cultura escolar local, para compreender os seus pontos de vista e poder descrever e
interpretar a complexidade da realidade social, empreendemos um estudo de investigacao-
acao no terreno como inicio do trabalho empirico. A expressdo etnografica comegou a ser
utilizadas pelos antropologos para designarem o trabalho de campo (fieldwork) no decorrer do
qual sao recolhidas informacdes que servirao de objeto de concecao investigativa com base

no terreno.

Posteriormente, de acordo com a problematica e os objetivos da investigacdo delineou-se
centralmente um design quasi-experimental com o recurso a um pré e pos-teste e a uma
amostra dividida num grupo experimental (GE) e grupo controlo (GC), que permitiu avaliar a
eficacia do P-DMAR. Na Tabela 8, apresenta-se o respetivo design que reflete a caracteristica
de um estudo quantitativo quasi-experimental. O estudo (n=86) poder-se-a classificar como
um estudo quasi-experimental, uma vez que a unidade estatistica (alunos) é sujeita a varias
comparacoes que visa aferir as variacoes ocorridas mediante a participacdo num programa
com o intuito de desenvolver competéncias pessoais e sociais no grupo experimental (qudsi

porque sao alunos e experimental porque é introduzida uma variavel pelo investigador).

Tabela 8

Design do estudo

Estudos preliminares de construcao do programa P-DMAR (n=10)

Estudo quasi-experimental (n= 86)

Grupo Experimental

01 X1 02
43 43 43
Pré teste Pos teste

Fase experimental

Aplicacdo do 5DQ | Aplicac3o do P-DMAR

Aplicacao do QME

Aplicacao do SDQ |
Aplicacao do QME

Grupo de Controlo

03 X2 04
43 43 43
Pré teste Pos teste

Aplicacao do SDQ |
Aplicacao do QME

Nao aplicacao do
P-DMAR

Aplicacao do SDQ |
Aplicacao do QME
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6.1.3. Pressupostos gerais

Da revisao bibliografica apresentada anteriormente decorrem os seguintes pressupostos gerais

que contextualizam o trabalho empirico:

1. A indisciplina é confluente de fatores individuais e contextuais.

2. Os elementos educativos atuam de forma dinamica e complexa.

3. A adolescéncia é um periodo de transicdo a nivel fisico, psicoldgico e social.

4. Os adolescentes encontram-se numa fase significativa da construcao da sua identidade e

autonomia.

5. Os adolescentes deparam-se com novas tarefas desenvolvimentais apresentando

flutuacoes expressivas.

6. De entre as variaveis estudadas promotoras do sucesso académico, a motivacao tem

uma importancia preditiva.

7. Existe uma relacao entre disciplina, autoconceito, motivacao no ensino-aprendizagem

da fisica e da quimica no 3° ciclo.

8. Uma intervencao dirigida no ambito do desenvolvimento de competéncias tem um

efeito positivo no autoconceito e na motivacao.

6.1.4. Questdes de partida

Pretende-se assim responder as seguintes questoes problema:

1. Qual a relacdo entre o autoconceito e as variaveis individuais selecionadas (sexo, idade

e repeténcia)?

2. Qual relacdo entre a motivacdo e as variaveis individuais selecionadas (sexo, idade e

repeténcia) no ensino da fisica e da quimica?

3. Quais os valores de autoconceito apresentados pelos alunos inquiridos através de uma

escala de autoconceito?

4. Quais os valores motivacionais apresentados pelos alunos inquiridos através de uma

escala de motivacao face a disciplina de fisica e quimica?
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6. Quais as qualidades do programa de desenvolvimento motivacional de autorrealizacao

construido, aplicado e implementado?

7. Os alunos que beneficiam da aplicacao do programa P-DMAR (Programa para o
Desenvolvimento Motivacional de Autorrealizacao, (Fonseca et al., 2017b)) apresentam

valores médios e medianos estatisticamente superiores entre um pré e pos-teste?

8. Verifica-se uma correlacdo forte entre as variaveis em estudo autoconceito e

motivacao?
6.1.5. Questdes e hipoteses da investigacao

Perante o problema central, os objetivos principais de estudo e as questdes de partida

apresentamos as questdes e hipoteses de trabalho formuladas nesta investigacao.

1- QUESTAO: Ha homogeneidade (igual proporcido) da classe de idade em cada grupo

(experimental/controlo) [Nao ha associacao entre a classe de idade e o grupo em analise]?

e HO: Ha homogeneidade (igual proporcao) da classe de idade em cada grupo
(experimental/controlo) [Nao ha associacdo entre a classe de idade e o grupo em analise].
e H1: Nao ha homogeneidade da classe de idade em cada grupo (experimental/controlo) [Ha

associacao entre a classe de idade e o grupo em analise].

2- QUESTAO: Ha homogeneidade (igual proporcdo) da variavel sexo em cada grupo

(experimental/controlo) [Nao ha associacdo entre o sexo e o grupo em analise]?

e HO: HA& homogeneidade (igual proporcao) da variavel sexo em cada grupo
(experimental/controlo) [Nao ha associacao entre a variavel sexo e o grupo em analise].
e H1: Nao ha homogeneidade da classe da varidvel sexo em cada grupo

(experimental/controlo) [Ha associacao entre a variavel sexo e o grupo em analise].

3- QUESTAO: Ha homogeneidade (igual proporcdo) da variavel repeténcia em cada grupo

(experimental/controlo) [Nao ha associacdo entre a repeténcia e o grupo em analise]?

e HO: Ha homogeneidade (igual proporcdo) da variavel repeténcia em cada grupo
(experimental/controlo) [Nao ha associacdo entre a variavel repeténcia e o grupo em
analise].

e H1: Nao ha homogeneidade da classe da variavel repeténcia em cada grupo
(experimental/controlo) [Ha& associacdo entre a classe de repeténcia e o grupo em

analise].
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4- QUESTAO: Ha associacdo entre repeténcia e o sexo?

5-

HO: Nao ha associacao entre repeténcia e o sexo.

H1: Ha associacao entre repeténcia e o sexo.

QUESTAO: Qual a relacdo entre o autoconceito e as variaveis individuais (sexo, idade e

repeténcia) a partida?

6-

HO: Ha auséncia de efeito entre o autoconceito e as variaveis individuais (sexo, idade e
repeténcia) a partida.
H1: Ha efeito entre o autoconceito e as variaveis individuais (sexo, idade e repeténcia) a

partida.

QUESTAO: Qual a relacdo entre a motivacdo e as varidveis individuais (sexo, idade e

repeténcia) a partida?

HO: Ha auséncia de efeito entre a motivacdo e as variaveis individuais (sexo, idade e
repeténcia) a partida.
H1: Ha efeito entre a motivacdo e as variaveis individuais (sexo, idade e repeténcia) a

partida.

7- QUESTAO: Qual a correlacdo entre as variaveis em estudo?

8-

HO: N&ao existe uma correlacdo forte nas variaveis em estudo.

H1: Existe uma correlacao forte nas variaveis em estudo.

QUESTAO: Qual a relacdo entre o autoconceito e as varidveis individuais (idade e

repeténcia) depois da aplicacdo do programa?

9-

HO: Ha auséncia de efeito entre o autoconceito e as variaveis individuais (idade e
repeténcia) depois da aplicacdo do programa.
H1: Ha efeito entre o autoconceito e as variaveis individuais (sexo, idade e repeténcia)

depois da aplicacao do programa.

QUESTAO: Qual a relacdo entre a motivacao e as variaveis individuais (idade e repeténcia)

depois da aplicacao do programa?

HO: Ha auséncia de efeito entre a motivacao e as variaveis individuais (idade e repeténcia)
depois da aplicacao do programa.
H1: Ha efeito entre a motivacao e as variaveis individuais (idade e repeténcia) depois da

aplicacao do programa.
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As questoes reportadas da 10 a 30 dizem respeito a validacao do programa P-DMAR:

10- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito matematico, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito matematico, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito matematico, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

11 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e grupo de controlo relativamente ao autoconceito verbal, sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente ao grupo de

controlo?

e HO: O grupo experimental nao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito verbal, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito verbal, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

12 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e grupo de controlo relativamente ao autoconceito escolar, sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente ao grupo de

controlo?

e HO: O grupo experimental nao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito escolar, no pds-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito escolar, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

13- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito aparéncia fisica, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito aparéncia fisica, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito aparéncia fisica, no pds-teste comparativamente ao grupo de controlo.
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14 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e grupo de controlo relativamente ao autoconceito competéncia fisica, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito competéncia fisica, no pds-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito competéncia fisica, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

15 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e grupo de controlo relativamente ao autoconceito social de pares, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social de pares, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito social de pares, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

16 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e grupo de controlo relativamente ao autoconceito social de pais, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social de pais, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito social de pais, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

17- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito global, sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente ao grupo de

controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito global, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito global, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
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18- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito geral total (autoconceito académico +
autoconceito nao académico+ autoconceito global), sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente ao grupo de

controlo?

e HO: O grupo experimental nao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito geral total (autoconceito académico + autoconceito nao académico+
autoconceito global), no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito geral total (autoconceito académico + autoconceito nao académico+

autoconceito global), no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

19- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito académico total (matematica + verbal +
escolar), sendo que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no

pos-teste comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito académico total (matematica + verbal + escolar), no pods-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito académico total (matematica + verbal + escolar), no pods-teste

comparativamente ao grupo de controlo.

20- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito fisico total (aparéncia fisica + competéncia
fisica), sendo que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-

teste comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito fisico total (aparéncia fisica + competéncia fisica), no pos-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito fisico total (aparéncia fisica + competéncia fisica), no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo.

21- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito social total (pares + pais), sendo que o
grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?
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e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social total (pares + pais), no pos-teste comparativamente ao grupo de
controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social total (pares + pais), no pos-teste comparativamente ao grupo de

controlo.

22- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito nao académico total (fisico + social), sendo
que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito nao académico total (fisico + social), no pds-teste comparativamente ao
grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito ndo académico total (fisico + social), no pos-teste comparativamente ao

grupo de controlo.

23- QUESTAO: Existem melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensées do

QME (Cordeiro, 2010), no grupo experimental, 16 escalas e 69 itens analisados?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
motivacdo, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a

motivacdo, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

24- QUESTAOQ: Existem melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensées do

QME (Cordeiro, 2010), no grupo de controlo, 16 escalas e 69 itens analisados?

e HO: O grupo de controlo ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
motivacdo, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo de controlo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a motivacao,

no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

25- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F1 - Estratégias, sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente ao grupo de

controlo?
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e HO: O grupo experimental nao apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F1 - Estratégias, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a

dimensao F1 - Estratégias, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

26- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor, sendo
que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdao F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor, no pds-teste comparativamente ao
grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor, no pos-teste comparativamente ao

grupo de controlo.

27- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F3 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com
regulacao externa, sendo que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente

superiores no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F3 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com regulacdo externa, no pds-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F3 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com regulacdo externa, no pds-teste

comparativamente ao grupo de controlo.

28- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensdo F4 - Objetivos Intrinsecos do Professor, sendo
que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F4 - Objetivos Intrinsecos do Professor, no pds-teste comparativamente ao grupo
de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F4 - Objetivos Intrinsecos do Professor, no pos-teste comparativamente ao grupo

de controlo.
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29- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com
regulacao interna sendo que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente

superiores no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com regulacdo interna, no pods-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdao F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com regulacdao interna, no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo.

30- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F6 - Objetivos Intrinsecos do Aluno sendo que o
grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F6 - Objetivos Intrinsecos do Aluno, no pos-teste comparativamente ao grupo de
controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F6 - Objetivos Intrinsecos do Aluno, no pods-teste comparativamente ao grupo de

controlo.
6.1.6. Principios éticos

A ética é definida pelos “principios morais por que um individuo rege a sua conduta pessoal
ou profissional; codigo deontologico; ciéncia da moral”, e deriva do latim ethica e do grego
ethiké que no seu sentido mais lato significa a “ciéncia relativa aos costumes”, segundo o
Dicionario infopédia da Lingua Portuguesa da Porto Editora (2017). Também segundo
Karhausen ( citado por Ferreira, 2013, p. 169), “a ética é a ciéncia que estuda a conduta
moral ou a disciplina que trata da avaliacao e justificacdo das normas e padrées do
comportamento pessoal e interpessoal”. Dentro deste quadro ético foi garantida a
confidencialidade e o anonimato que segundo Streubert e Carperter (2002) sao principios
importantes a respeitar numa investigacdo desta natureza. Segundo Peter Wagner em A
history and theory of the social sciences (citado por Ferreira, 2013, p. 171) “(..) a
investigacao social empirica representou desde o seu inicio “uma resposta altamente
articulada a crescente procura de conhecimento social”. A investigacdo deve ser vista como a
“concretizacao daquela responsabilidade pelo mundo e pelos outros que todos nos devemos

enquanto seres sociais” (Ferreira, 2013, p. 170).
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Bodgan e Biklen (1994) refere que um professor nao deve escolher a escola onde leciona para
efetuar um estudo. Se ocorrer devera, numa preocupacao investigativa, englobar também
outros contextos. Esta recomendacdo provém da dificuldade que o investigador pode ter em
distanciar-se, podendo as suas opinides, ja enraizadas afetarem os resultados, nao sendo um
observador imparcial. Tendo sido, por isso, preocupacao da investigadora a aplicacao do
estudo em outra escola para além da que ela exercia funcdes a data da sua realizacdo. A
presenca do investigador tem obviamente impacto no comportamento dos individuos em
estudo, o “efeito observador”, devendo por isso procurar interagir com os sujeitos de forma
natural. Se forem tratados como sujeitos de investigacao, comportam-se como tal. Mesmo a
aplicacdo de um questionario afeta as respostas, basta as pessoas estarem conscientes de que
lhes estdao a responder (Bogdan & Biklen, 1994). Eticamente ha duas questbes que surgem
imediatamente numa investigacdo com seres humanos, o consentimento informado dos
sujeitos e a protecao dos mesmos contra qualquer dano. Os sujeitos tém que ter consciéncia
da natureza do estudo e dos perigos envolvidos, bem como nao podem ser prejudicados de
alguma forma. O anonimato deve contemplar o material escrito, nao sendo, por vezes, isso
possivel, o cuidado em o investigador nao revelar dados individuais, deve ser acrescido
(Bogdan & Biklen, 1994).

Estes dois pressupostos foram tidos em consideracao ao longo da intervencao. Os alunos
voluntarios foram informados que iriam participar no estudo e quais os seus objetivos e
estrutura. Foi indicado aos alunos a garantia de anonimato no preenchimento dos dois
instrumentos, nos dois momentos, pré e pds-teste, numa tentativa de libertar os alunos do
medo de serem julgados e poderem expor as suas opinides livremente, e evitando respostas

em branco por receio.
6.2. Participantes

Para os estudos preliminares de construcao do P-DMAR participaram 10 adolescentes
voluntarios, alunos do norte e centro do pais, com idades compreendidas entre os 12 e os 15
anos, de ambos os sexos, maioritariamente masculino. No estudo experimental, realizado
dentro da zona norte e centro do pais a amostra é composta por 86 alunos portugueses do 3°
ciclo, com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos, que frequentavam turmas
sinalizadas com indicios de desmotivacdo face as atividades escolares e consequentes
comportamentos de indisciplina. A amostragem deste estudo é probabilistica (Coutinho, 2013;
Tuckman, 2000). Como critério de inclusdo foi considerado que varias escolas eram
candidatas a realizacdo do estudo. Houve feedback da nossa parte para a realizacdo deste
estudo as escolas que primeiro responderam favoravelmente. A partida ndo sabiamos quais as
escolas da zona norte e centro que iriam responder favoravelmente, isso é: onde iria recair o
nosso estudo. A escolha da amostra seguiu os seguintes tramites: dar resposta ao pedido das

escolas potenciais instituicoes para a realizacdo do estudo. Critério de elegibilidade. A todas
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as escolas que responderam foi dado seguimento ao projeto. A cobertura foi maxima dentro

da taxa de resposta.

O presente estudo experimental contempla uma amostra constituida por 86 individuos, sendo
que o sexo masculino é o predominante (51%). Uma vez que a repeténcia é um atributo
relevante neste contexto, verificou-se que 29% (25) dos inquiridos sao repetentes,
percentagem essa que nao podera ser ignorada, dado que sdo cerca de 1/3 da amostra. No
que diz respeito ao indice de repeténcia, presente na tabela seguinte (Tabela 9), constata-se
que a maioria (51%) tem lugar uma Unica vez (15 individuos). Quando é tido em conta mais do
que um ano de repeténcia, obtém-se valores quase idénticos para duas e trés vezes, sendo

residual o nivel de repeténcia a partir da 3° vez (1 individuo).

Tabela 9
Indice de repeténcia

Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
vélida cumulativa
Nao 61 70,9 70,9 70,9
1 Vez 15 17,4 17,4 88,4
2 Vezes 5 5,8 5,8 94,2
Valido 3 es 4 4,7 47 98,8
4 Vezes 1 1,2 1,2 100,0
Total 86 100,0 100,0

Uma vez que o estudo é dirigido aos estudantes do 7° e 8° ano, depreende-se que, se os
estudantes pertencentes aos referidos grupos tivessem tido aproveitamento escolar,
supostamente nao teriamos estudantes com idades superiores a 13 anos. Nessa medida, tudo
aponta que individuos com idades iguais ou superiores a 14 anos (28 estudantes) possam
pertencer ao grupo dos repetentes. Apos uma analise mais cuidada da informacao, conclui-se
que apenas 3 dos estudantes com idade igual ou superior a 14 anos nao sao repetentes.
Possiveis explicagbes para este desfasamento podem, por exemplo estar associados a uma
entrada mais tardia no 1° ciclo ou ainda data de nascimento vs. data da recolha de dados. No
que diz respeito a caracterizacdo das idades de toda a amostra esta é de 13,4 anos. A
mediana das idades é de 13 anos com um desvio padrao de 0,87 anos. Ou seja, nao chega a
haver um ano de diferenca face a média das idades (ver Tabelas 10 e 11). Neste estudo os
estudantes mais velhos e mais novos tiveram respetivamente 16 anos (3 alunos) e 12 anos (7

alunos).
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Tabela 10
Indice de idades

. Percentagem Percentagem
Frequéncia Percentagem

valida cumulativa
12 7 8,1 8,1 8,1
13 51 59,3 59,3 67,4
14 19 22,1 22,1 89,5
Valido —3 6 7,0 7,0 9,5
16 3 3,5 3,5 100,0
Total 86 100,0 100,0

Tabela 11
Estatistica descritiva das idades dos estudantes

Estatistica Erro Padrao

Média 13,38 ,094
95% Intervalo de Confianca  Limite inferior 13,20
para Média Limite superior 13,57
5% da média aparada 13,33
Mediana 13,00
Variancia 757
Idade Desvio Padrao ,870
Minimo 12
Méximo 16
Amplitude 4
Amplitude interquartil 1
Assimetria 1,135 ,260
Curtose 1,541 ,514

Caracterizacdo dos grupos em analise

Procurou-se criar dois grupos, experimental e de controlo, ambos com o mesmo nimero de

individuos, 43 estudantes e que na sua constituicdo o sexo fosse igualmente proporcional (ver
Tabela 12).
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Tabela 12
Grupo vs. sexo

Contagem
Sexo
Total
Masculino Feminino
Grupo Experimental 23 20 43
Amostra

Grupo Controlo 21 22 43

Total 44 42 86

No tocante a repeténcia em cada um dos grupos em andlise, verifica-se um equilibrio

distribuicao.

Tabela 13
Distribuicdo amostra/repeténcia

Contagem
N° Repeténcias
Total
Nao 1 Vez 2 Vezes 3 Vezes 4 Vezes
Grupo Experimental 29 9 3 1 1 43
Amostra
Grupo Controlo 32 6 2 3 0 43
Total 61 15 5 4 1 86

Idade vs. grupo

Quando na analise tivemos em conta a idade dos individuos, tendo se optado pela criacdo de

duas classes de idades: individuos com idades iguais ou inferiores a 13 anos (codificacao 1) e

individuos com idades superiores a 13 anos (codificacdao 0). A Tabela 14, ilustra a distribuicao

da classe etaria por grupo.

Tabela 14
Distribuicdo amostra/idade

Contagem

Classe etaria

Inferior ou igual Total
14 ou mais anos
a 13 anos
Grupo Experimental 14 29 43
Amostra
Grupo Controlo 14 29 43
Total 28 58 86
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Foi aplicado o teste do qui-quadrado (Tabela 15) para aferir se havia homogeneidade na
reparticao da classe etaria por grupo (experimental/controlo) tendo-se verificado que ha
homogeneidade (igual proporcao) da classe de idade em cada grupo (experimental/controlo)

[Nao ha associacao entre a classe de idade e o grupo em analise].

Tabela 15
Teste qui-quadrado para a classe etdria

Significancia

. Sig exata (2 Sig exata (1
Valor gl Assintotica
lados) lado)
(Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson ,0002 1 1,000
Correcéo de continuidade® ,000 1 1,000
Razao de verosimilhanca ,000 1 1,000
Teste Exato de Fisher 1,000 ,591
Associacao Linear por Linear ,000 1 1,000
N° de Casos Validos 86

a. 0 células (0,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 14,00.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Pode-se concluir pelo teste do qui-quadrado que ha homogeneidade (igual proporcao) da
classe de idade em cada grupo (experimental/controlo) [Nao ha associacao entre a classe de

idade e o grupo em analise].
Teste sexo vs. grupo

Foi aplicado o teste do qui-quadrado para aferir se havia alguma associacao entre o sexo e
grupo (experimental e de controlo) tendo sido observado que ndo ha associagdo entre o sexo
e o grupo (experimental/controlo). Com base no valor de p conclui-se que considerando um
nivel de significancia (erro) de 5%, que nao ha associacao entre o sexo e o grupo, isto é, ha

homogeneidade, os grupos nao apresentam diferencas entre si nesta variavel sexo.

Tabela 16
Teste qui-quadrado para o sexo

Significancia
) Sig exata (2 Sig exata (1
Valor gl Assintotica
lados) lado)
(Bilateral)

Qui-quadrado de Pearson ,1862 1 ,666
Correcao de continuidade® ,047 1 ,829
Razdo de verosimilhanca ,186 1 ,666
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Teste Exato de Fisher ,829 ,415
Associacao Linear por Linear ,184 1 ,668
N° de Casos Validos 86

a. 0 células (0,0%) esperavamuma contagemmenor que 5. A contagemminima esperada é 21,00.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Teste repeténcia vs. grupo

Foi aplicado o teste do qui-quadrado para aferir se havia alguma associacao entre a
repeténcia e o grupo (experimental e de controlo). Nesta formulacdo foram consideradas

como repetentes todos os estudantes com uma ou mais repeténcia.

Tabela 17
Distribuicdo de repeténcia por grupo

Contagem
repeténcias
Total
,00 1,00
Grupo Experimental 29 14 43
Amostra
Grupo Controlo 32 11 43
Total 61 25 86
Tabela 18
Teste qui-quadrado para a repeténcia
Significancia
oL Sig exata (2 Sig exata (1
Valor gl Assintotica
) lados) lado)
(Bilateral)
Qui-quadrado de Pearson ,5082 1 ,476
Correcéo de continuidade® ,226 1 ,635
Razao de verosimilhanca ,508 1 ,476
Teste Exato de Fisher ,635 ,318
Associacao Linear por Linear ,502 1 ,479
N° de Casos Validos 86

a. 0 células (0,0%) esperavam uma contagem menor que 5. A contagem minima esperada é 12,50.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Com base no valor de p conclui-se que considerando um nivel de significancia (erro) de 5%,
ndo ha associacao entre a repeténcia e o grupo. Conclui-se entdo que ha homogeneidade, isto

€, nao ha diferencas entre os grupos quanto a variavel repeténcia.
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Teste repeténcia vs. sexo

Tabela 19
Distribuicdo de sexo por grupo

Contagem
repeténcias
Total
,00 1,00
Masculino 27 17 44
Sexo

Feminino 34 8 42

Total 61 25 86

Tabela 20
Teste qui-quadrado para repeténcia vs. sexo

Significancia
Sig exata Sig exata

Valor Gl Assintotica
(@Bilateral) (2 lados) (1 lado)
Qui-quadrado de Pearson 3,9992 1 ,046
Correcao de continuidade® 3,105 1 ,078
Razdo de verosimilhanca 4,072 1 ,044
Teste Exato de Fisher ,059 ,038
Associacao Linear por Linear 3,952 1 ,047
N° de Casos Validos 86

a. 0 células (0,0%) esperavamuma contagemmenor que 5. A contagemminima esperada é 12,21.

b. Computado apenas para uma tabela 2x2

Pelo teste do qui-quadrado para aferir se havia alguma associacao entre a repeténcia e o
sexo, foram considerados como repetentes todos os estudantes com uma ou mais repeténcia.
De acordo com o valor p, conclui-se pela associacdo entre o sexo e a repeténcia, facto este
mais visivel no sexo masculino, cuja repeténcia é sensivelmente o dobro da verificada no sexo

oposto.

6.3. Instrumentos

Os dados necessarios a este estudo foram recolhidos através da analise das respostas obtidas
através da aplicacdo, com a autorizacdo prévia dos autores (anexo Il), dos seguintes

instrumentos:

e Escala Self-description Questionnaire 1 - SDQ I, adaptacao para a populacao
portuguesa do MARSH: avaliacdo do conceito de si proprio do adolescente (Faria &
Fontaine, 1990).
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e Questionario de Motivacao Escolar (QME), construido e adaptado para a populacdo
portuguesa por Cordeiro (2010) com base em: Perceptions of Instrumentality, de
Husman, Derryberry, Crowson e Lomax (2004); Cuestiondrio a Estudiantes, de Matos

(2005) e do Learning Climate Questionnaire, de Williams e Deci (1996).

Esta investigacdo comportou, ainda, a aplicacdo e avaliacdo da eficacia de um programa de
ativacao educacional, programa de construcao e implementacao de raiz nesta investigacao:
Programa P-DMAR (Programa para Desenvolvimento Motivacional de Autorrealizacao (Fonseca

et al., 2017b).

Variaveis

Para a realizacao deste estudo selecionaram-se as variaveis independentes e as variaveis
dependentes, “na selecdao da variavel dependente o experimentador procura determinar se a

sua variavel independente afeta a variavel dependente” (McGuigan, 1976, p. 170)(Tabela 21).

Tabela 21
Varidveis independentes e as varidveis dependentes

Variavel Dependente Autoconceito, motivacao, indisciplina’

Variavel Independentes Sexo, numero de repeténcias, idade

' No entanto é importante referir que de uma analise conceptual a variavel considerada dependente
pode constituir-se como independente e vice-versa pela sua natureza sistémica e abordagem dinamica -

(bottom up / top down), excetonas variaveis sociodemograficas.
6.3.1 SDQI (Faria & Fontaine, 1990)

O SDQ I de Marsh (1988) adaptado por Faria e Fontaine a populacdo portuguesa em 1990,
assenta na definicdo mais consensual de autoconceito, ou seja, como sendo a percecao que o
sujeito tem acerca de si proprio (Loureiro et al., 2006), e como instrumento avaliador do
autoconceito, apresenta algumas caracteristicas nos seus itens que estdo de acordo com a
definicdo deste construto, coloca questdes como o ter, ser ou sentir, ndo faz referéncia
explicita a tarefas concretas, e evoca o passado (Neves & Faria, 2009). Por outro lado o
autoconceito geral ndo permite avaliar e fornecer a informacdo necessaria ao objetivo

«

principal do seu estudo, a compreensdao do “eu” dos alunos, que na realidade é o que
permitiriam uma adequada intervencao nos dominios em que se revele necessario (Loureiro et
al., 2006), mas, sim, uma analise dos diferentes dominios que compdéem a sua multidimensao,
sendo esta a base da selecdo do instrumento SDQ I (Faria & Fontaine, 1990) - adaptado a

populacao portuguesa que permite uma analise diferenciada dos diferentes dominios.
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Passamos neste momento, a descrever o SDQ I (Faria & Fontaine, 1990) a partir da referéncia
L. Faria e Duarte (1999) onde as autoras sustém a adaptacao de varias escalas de avaliacao do
autoconceito ao contexto portugués, numa perspetiva multidimensional, disponibilizam varios
instrumentos com boas qualidades psicométricas como por exemplo o Self Description
Questionnaire de Marsh, nas suas diferentes versdes para pré-adolescentes (SDQ 1),
adolescentes (SDQ II) e estudantes universitarios (SDQ III), que podem agora ser utilizados em
varios contextos, nomeadamente naqueles com afinidades linguisticas e culturais com o

portugués, como sao os paises de lingua oficial portuguesa.

Trata-se de um instrumento baseado no modelo do autoconceito de Shavelson et al. (1976),
instrumento de aplicacdo coletiva, constituido por 76 questdes, distribuidas por oito
subescalas: competéncia fisica e desportiva, aparéncia fisica, relacdes com os pares, relacao
com os pais, leitura/dominio verbal, matematica, assuntos escolares em geral, autoconceito
global, que se agrupam em quatro resultados globais: autoconceito fisico total, autoconceito

académico, autoconceito ndo académico, autoconceito social total.

Dirige-se a alunos entre o 4° e o 6° ano de escolaridade podendo ser usado até ao 9° ano
(Faria & Fontaine, 1990). Os 76 itens encontram-se misturados e sao avaliados numa escala de
Likert. A adaptacdo do instrumento a populacdo portuguesa resultou na conversao da escala
de 5 pontos: “falso”, “a maior parte das vezes é falso”, “as vezes é falso e as vezes é
verdadeiro”, “a maior parte das vezes é verdadeiro” e “verdadeiro”, para quatro pontos,
“concordo totalmente” (4), “concordo moderadamente” (3), “discordo moderadamente” (2),
“discordo totalmente” (1). Alguns itens na versao original sao formulados na negativa,
mantendo-se invertidos na adaptacdo de Faria e Fontain (1990), havendo a inversao da
cotacao para os itens formulados na negativa. Este instrumento permite, assim, avaliar as

dimensdes académicas, ndo académica e global do autoconceito.

Matematica — —
Lingua Matemna/verbal Academico
Assuntos escolares em geral

—_—

Aparéncia Fizica Fisioo Total ~
Competéncia Fisica Geral

Mao Académico

Relagies com os pais Social Total
Relagdes com os pares
Global

Figura 4. Dimensdes do Autoconceito avaliados no SDQ | (Faria & Fontaine, 1990) (adaptado de Faria &
Duarte, 1999, p. 383)
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A adaptacao do SDQ I (Faria & Fontaine, 1990) ao contexto portugués foi realizada por Faria e
Fontaine (1990), junto de uma amostra de 504 alunos do 5°, 7° e 9° anos de escolaridade,
com aproximadamente o mesmo nimero de rapazes e raparigas. A analise fatorial comprovou
a existéncia dos oito fatores/subescalas e a multidimensdo do instrumento. Revelou boas
qualidades psicométricas nomeadamente valores de consisténcia interna satisfatorios, com o
alpha de Cronbach variando entre 0.8 e 0.94 (com a excecdo da subescala de autoconceito
global, que apresentou um alpha de 0.7) e uma estrutura fatorial de 8 fatores, semelhante a
da versao original. Os resultados de estudos diferenciais em funcao do ano de escolaridade,
do nivel socioeconémico e do sexo, com a mesma amostra, realizados posteriormente
(Fontaine, 1991), revelaram a reducdo dos niveis do conceito de si proprio com o avanco no
ano de escolaridade/idade; a presenca de diferencas face ao autoconceito académico medido
em relacdo aos nivel socioeconomico elevado e baixo; a existéncia de diferencas de sexo
concordantes com os estereotipos tradicionais, isto €, favorecendo os rapazes no dominio ndao
académico (fisico e social) e favorecendo as raparigas no dominio académico exceto para a

competéncia na matematica em que nao se observaram diferencas de sexo.

Tabela 22
Valores de alpha Faria & Fontaine, 1990 (5° ao 9° ano) (Faria & Duarte, 199, p. 386) para vdrias
subescalas do SDQ 1

Subescalasdo SDQ 1 Amostra Portuguesa
Matematica 094
Lingua materna verbal 0,90
Assuntos escolares gerais 0,84
Académico total 0,91
Relacboes comos pares 0,80
Relacdes com os pais 0,84
Socialtotal 0,85
Aparénciafisica 087
Competéncia fisica 0,89
Fisico total 0,90
N&o académico total 091
Global 0,70
Autoconceito Geral 093

0 mesmo estudo de Fontaine (1991) revelou: a auséncia de correlacdo entre os conceitos de
competéncia verbal e matematica; a reducdo progressiva das correlacdes entre dimensoes
académicas e nao académicas do autoconceito, com o avanco no nivel de escolaridade; o
aumento progressivo, com o nivel de escolaridade, das correlacbes entre conceitos de
competéncia académica e resultados escolares, bem como a reducao das correlacdes entre o

autoconceito nao académico e os resultados escolares. Estes resultados corroboram os de
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outros estudos, realizados noutros contextos culturais, apoiando assim a validade de

construto do SDQ I (Faria & Fontaine, 1990).

6.3.2 QME (Cordeiro, 2010)

O Questionario de Motivacdo Escolar (QME) foi construido e validado para a populacdo
portuguesa por Cordeiro, em 2010. E um questionario de autorrelato, constituido inicialmente
por 101 questdes fechadas, distribuidas por dezasseis escalas, organizadas em seis dimensoes
e “que avaliam sob o ponto de vista do aluno, trés dominios nucleares: a dinadmica
motivacional do contexto de aprendizagem, os proprios processos motivacionais e as
estratégias de aprendizagem” (Cordeiro, Figueira, Silva & Matos, como citado por Cunha,
2013). Quatro escalas e vinte e um itens complementares do questionario foram
desenvolvidos de raiz por Cordeiro, em 2010, e doze escalas foram traduzidas e adaptadas,
pelo mesmo autor, da Perceptions of Instrumentality, de Husman, Derryberry, Crowson e
Lomax (2004), do Cuestionario a Estudiantes, de Matos (2005) e do Learning Climate

Questionnaire, de Williams e Deci (1996).

O QME (Cordeiro, 2010) tem como objetivos avaliar a dinamica motivacional do contexto de
aprendizagem, os proprios processos motivacionais e as estratégias de aprendizagem dos
alunos do ensino basico e secundario. As respostas sdo dadas segundo uma escala de tipo
Likert, de 5 opcbes, entre «Totalmente Falsa», «Falsa», «Mais Verdadeira que Falsa»,
«Verdadeira» e «Totalmente Verdadeira». Apresenta inicialmente um pequeno conjunto de
questdoes de carater sociodemografico, procurando identificar e caraterizar o inquirido, a
saber: idade, sexo, repeténcias, tipo de escola frequentada e tipo de ensino assistido, que
constituem a questao 1, na questao 2 o aluno deve indicar qual a disciplina sobre a qual vai
orientar as suas respostas, a questdao 100/101 é relativa ao rendimento escolar dos alunos no
periodo letivo anterior. Estas variaveis sdo consideradas independentes a este estudo. Os
restantes 97 itens, iniciais, distribuem-se da seguinte forma: 87 itens “positivos”, cotados em
sentido direto (cotados com 5, quando a opcdo escolhida é Totalmente Verdadeira e 1,
quando a resposta é Totalmente Falsa); e 10 itens “negativos”, cotados em sentido inverso

(cotados com 5, para a opcao Totalmente Falsa, e 1, Totalmente Verdadeira).

As pontuacdes, minima e maxima, variam consoante o numero de itens de cada escala ou
fator, sendo o total de cada escala ou fator obtido através da soma dos respetivos itens. As
pontuacdes mais elevadas em cada escala/fator refletem niveis mais elevados na variavel que
essa escala/fator deseja medir. Deste modo, quando o valor da pontuacao, de cada escala,
for superior a média dos valores das pontuacdes possiveis de obter nessa escala, considera-se
importante esse atributo no sujeito. Cada escala é pontuada de forma independente obtendo-

se scores parciais e nao um resultado global (Cordeiro, Figueira, Silva, & Matos, 2012).
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Relativamente as qualidades psicométricas, apresenta medidas de fidelidade e de validade
aceitaveis. Os resultados da analise dos coeficientes de fidelidade revelam coeficientes de
Alfa de Cronbach bons e muito bons (Tabela 23), mostrando boa consisténcia interna (Cunha,
2013). Quanto a validade convergente discriminante também se verificam resultados
aceitaveis, visto que os itens, no geral, se correlacionam com a escala a que pertencem
(Cordeiro, 2010).

Tabela 23
Andlise da consisténcia interna do QME (Cordeiro, 2010)

Coeficientes Alpha de Cronbach

Fatores Estudo Cordeiro, 2010
F1 0,953
F2 0,904
F3 0,904
F4 0,921
F5 0,863
Fé6 0,858

A andlise da validade de constructo, realizada através da analise fatorial exploratéria dos
dados, aponta para a multidimensionalidade do questionario, revelando a existéncia de seis

fatores:

e F1 - Estratégias

e F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor

e F3 - Objetivos Extrinsecos do Aluno, com Regulacao Externa
e F4 - Objetivos Intrinsecos do Professor

e F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno, com Regulacao Interna

e F6 - Objetivos Intrinsecos do Aluno

De salientar que apds a analise psicométrica o autor do questionario constatou que se
deveriam eliminar 28 itens do questionario porque nao saturavam, a pelo menos 0,4, com o
respetivo fator (itens n° 5, 6, 8, 9, 10, 17, 20, 22, 38, 40, 50, 55, 56, 60, 61, 64, 71, 73, 77,
78, 79, 82, 85, 87, 96, 97, 98 e 99). Assim, em vez dos 97 itens iniciais, passam a ser validos

69 itens (Tabela 24), como costa em Cordeiro et al. (2012).

Tabela 24
Descricdo das 6 dimensées e das 16 escalas do QME (Cordeiro, 2010) e dos seus itens correspondentes

Itens
Fatores Escalas Itens Total

Invertidos
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F1 - Utilizacao de estratégias de repeticao 21, 23, 49, 92 4 0
F2 - Utilizacao de estratégias de elaboracéao 75, 83, 86, 89 4 0
F1 F3 - Mobilizacao de estratégias de organizacao 15,35, 44, 52 4 0
F4 - Pensamento critico 46, 95 2 0
L L. . 04, 11, 13, 27, 30, 48,
F5 - Utilizacao de estratégias metacognitivas 10 0
54, 58, 68, 81
A2 - Percecao, pelo aluno, de uma estrutura de
objetivos de sala de aula orientada para o 16 1 0
desempenho
B1 - Percecao da instrumentalidade exdgena
18, 88, 94 3 88
F2 comregulacao externa
B2 - Percecao de instrumentalidade exdgena
o 34, 45, 51, 66, 74 5 0
comregulacao interna
B3 - Percecéao da instrumentalidade endégena
L 29, 32,43 3 0
comregulacao interna
12, 14, 19, 26, 31,
D2 - Orientacao para objetivos de desempenho 8 0
53,63, 67
F3
E1 - Instrumentalidade exdgena, comregulacao
62, 65, 72 3 0
externa
A1 - Percecao, pelo aluno, de uma estrutura de
objetivos de sala de aula orientada para a 07, 37,57, 70 4 0
aprendizagem
F4
C1 - Percecéo da forma como o professor é
percebido como promotor da autonomia (versus 24, 39, 42, 59, 76, 80 6 0
controlador) emsala de aula
E2 - Instrumentalidade exdgena, comregulacéo
47, 91, 93 3 0
interna
F5
E3 - Instrumentalidade enddgena, com
B 40, 69, 84, 90 4 0
regulacao Interna
D1 - Orientacao para objetivos de
Fé6 03, 25, 28, 33, 36 5 0

aprendizagem

Nota. Os itens correspondentes a cada escala refletem a correcao feita por Cordeiro, em 2010, na sua analise

psicométrica da validacao deste questionario.
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6.4 - Programa de intervencao: P-DMAR

Num sistema educacional bem equilibrado, em que o desenvolvimento do ser total é
realcado, o pensamento, o sentimento e a percecao do individuo devem ser igualmente

desenvolvidos, a fim de que possa desabrochar toda a sua capacidade criadora em potencial.

(Lowenfeld & Brittain, citado por Duarte, 2008, p. 87)

Lacunas ao nivel das competéncias socioemocionais traduzem-se num maior risco de
desajustamento escolar e consequente transgressao e desmotivacao (Braga, Pereira, &
Simodes, 2016; Miguel, Santos, & Galinha, 2016), revelando-se um critério pertinente para
avaliar o futuro ajustamento social (Melo, Pereira, & Silvério, 2014) e uma forma de intervir
na problematica comportamental (Braga et al., 2016). Atendendo a que as competéncias
socioemocionais desenvolvidas ao longo da adolescéncia mantém-se relativamente estaveis ao
longo da vida é presumivel, um investimento sério na sua promocdo e desenvolvimento (Melo
et al., 2014). Necessitamos entao de uma escola apta a formar jovens capazes de se
inserirem numa sociedade complexa, multicultural e em mutacao constante, que inclua nas
suas mestrias o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, isto é, programas de
desenvolvimento de competéncias passiveis de serem enquadrados nos curriculos

programaticos e aplicaveis por professores.
Ambito

O P-DMAR focaliza-se essencialmente na operacionalizacdo de fatores socioemocionais do
desenvolvimento do adolescente com impacto em contexto escolar, tendo como principal
objetivo o de promover um autoconceito positivo, a motivacao face as tarefas escolares e,

por conseguinte, a diminuicao de comportamentos de indisciplina.
Finalidades

Com a aplicacdo do P-DMAR pretende-se que os alunos desenvolvam as suas competéncias

socioemocionais de modo a otimizar o autoconceito e a motivacdo académica.
Objetivos
Um aluno que frequente o P-DMAR exibe um aumento significativo da sua capacidade de:

1. Assentir as regras estabelecidas e inerentes a cada situacao;
2. Melhorar o seu autoconceito;

3. Reforcar a autoconfianca e a autoestima;
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Compreender o papel da motivacao nas suas acoes;
Interessar-se pela elaboracao de tarefas escolares;

Perspetivar com otimismo o futuro profissional;

Planear um projeto de futuro exequivel;

Prosseguir com os estudos de acordo com o seu projeto de vida;

Visionar a escola como um meio para atingir os seus objetivos;

2 © ® N o v

0. Lidar assertivamente com as emocdes, melhorando a capacidade de autocontrolo das
emocoes e comportamentos;

11. Gerir situacoes de conflito;

12. Expor de forma ordeira as suas opinides, sentimentos e criticas de forma construtiva;

13. Visualizar a fisica e quimica como conteldos essenciais a uma cidadania ativa e

informada;

14. Participar numa escola de todos e para todos.

Estrutura Modular / Planificacao a longo prazo

Tabela 25
Estrutura modular do P-DMAR

CONTEUDOS
Apresentacao do P-DMAR
Sessdo n° 1
Regras
Autoconceito
Sessdo n° 2 _
(sessao adaptada de Lopes et al., 2010)

Sessdo n° 3 Motivacao

Perspetiva Temporal de Futuro (PTF)
Sessdo n° 4 -

(adaptacao de Gomes, 2010)

Sessdo n° 5 Gestao conflitos
Sessdo n° 6 Aprender quimica e fisica para qué?
Sessdo n.° 7 Conclusao: Escola Ideal

A aplicacao do programa P-DMAR assenta na execucao de um conjunto de tarefas estruturadas
para serem desenvolvidas, essencialmente, em grupo e outras individualmente. Como
qualquer atividade que envolve um grupo de individuos e em que se pressupdes uma partilha
de ideias ordeira requer regras de convivéncias aceites e assimiladas pelos intervenientes.
Pretendendo-se a aplicacdo deste programa a alunos que demonstram ja alguma incidéncia de
comportamentos disruptivos, € necessaria uma apresentacao do programa que os envolva,
que lhes crie expetativas positivas do que podem retirar dele, e partilhar com eles a

responsabilidade de estabelecer as regras que permitirdao a todos usufruir do que lhes é
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oferecido, é uma boa estratégia. Inicia-se assim com a Sessdo 1 - Apresentacao do P-DMAR/

Regras.

Todos nos deparamos com situacoes negativas e de stresse no dia-a-dia, mas uma forma
positiva de as encarar pode moldar o nosso comportamento, ajustando-o e tornando-o
aceitavel perante os outros e nés. Como pensamos afeta como sentimos e agimos (Gomes,
2010). O desenvolvimento positivo realca a importancia da autorregulacdo. E com este
pressuposto, que se pretende, com este programa, promover a autoinstrucdo que permita ao
aluno nao entrar num ciclo vicioso de emocdes negativas, criada por uma situacao de
insucesso pontual. Como, por exemplo, o insucesso num teste de avaliacdo que pode criar
sentimentos negativos de inseguranca e extrapolar para toda a forma como o aluno vivencia a
situacao de fazer uma prova de avaliacao, entrando muitas vezes em situacoes de bloqueio. A
adolescéncia é uma fase de caracteristicas particulares de desenvolvimento fisico e
psicolégico. Os adolescentes sentem e pensam de forma diferencial, sendo crucial que eles se
conhecam a si proprios e tenham consciéncia da forma como se vém. Sendo o autoconceito
um construto indissociavel da relacdo consigo proprio e com os outros, torna-se assim
pertinente que a segunda sessdao e verdadeiro inicio interventivo deste programa seja o

autoconceito (sessao adaptada de Lopes et al., 2010).

A terceira sessao do programa foca a motivacao. Os adolescentes quando nao estao motivados
para as tarefas escolares, recorrentemente manifestam comportamentos disruptivos. E
necessario que compreendam as origens e formas de motivacao de forma a que eles préprios
se consigam motivar intrinsecamente, quando o mais comum é a motivacdo extrinseca. A
troca que muitos pais fazem, alguns com elevado sacrificio, de bens materiais pelo bom

aproveitamento escolar, que nao reflete necessariamente uma boa aprendizagem.

Sempre que ha acdo voluntaria, ha objetivos, ha motivacdo. Entdo se queremos acao temos
de promover a motivacdao, temos que ensinar a delinear objetivos (Gomes, 2010). S6 com
objetivos e metas, sabemos o que queremos e como alcanca-lo. Surge assim a Sessao n° 4

Perspetiva Temporal de Futuro (PTF).

Segundo R. Gomes (2010) os objetivos influenciam o nosso comportamento de trés formas:
dirige a atencao para a tarefa a realizar, foca os nossos esforcos na sua realizacao e por fim
promove a resisténcia e persisténcia nas duas primeiras. Contudo, para serem exequiveis, 0s
objetivos, tém de apresentar algumas caracteristicas; 1° - especificos, tém que refletir
exatamente o que se pretende atingir, serem concretos; 2° - mesuraveis, tém que conseguir
quantificar o desempenho atingido; 3° - nao sao sonhos, tém de ser realistas, mas também
ndo tao faceis que nao se revelem um desafio; 4° - tém de ser importantes para a pessoa para

criarem um sentimento de comprometimento e envolvimento pessoal.
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Um programa que visa contribuir para mitigar o problema da disciplina nao podia deixar de
focar a - gestao de conflitos, sessao 5. Teixeira e Pocinho (2013, p. 139) definem conflito
como “uma relacao de contradicao entre dois principios ou propostas, constituida a partir da
determinacado que cada um exerce, num objeto comum aos dois”. Os conflitos, dos mais
subtis aos mais violentos tém sido estudados e documentados ha muito tempo, e cada vez
mais surgem associados a indisciplina em contexto escolar, a que muitos estudos atribuem ser
a causa para o desencadear de conflitos (Teixeira & Pocinho, 2013), e vice-versa. E impossivel
ndo haver conflitos, sempre que ha convivéncias mesmo que considerada boa (Gomes, 2010),
logo o conflito é intrinseco ao contexto escolar, embora o seu aumento seja preocupante.
Como fenomeno incontornavel a sua gestdo é essencial, que o seu lado positivo de reflexdo
seja valorizado e o negativo eliminado (Teixeira & Pocinho, 2013), o que importa é como os
envolvidos os gerem, como os regem. Sendo assim, a autorregulacdo comportamental é
essencial num ambiente escolar qualquer que seja o nivel de ensino. Um aluno com uma fraca
capacidade de autorregulacao vai necessariamente envolver-se em situacoes de conflito com
0s seus pares e principalmente com os professores, que conduzem a puni¢ées e consequente

rejeicao a escola (Miguel et al., 2013).

A comunicacdao “(..) é essencial para a eficacia de qualquer organizacdo ou grupo, uma vez
que € um instrumento maior de regulamentacdo social entre e no seio de grupos humanos,
grandes ou pequenos, assim como o veiculo de primeira agua da transmissdo dos saberes.”
(Galinha, 2011, p. 11) adquirindo um papel importante quer na prevencao quer na gestao de
conflitos. A gestao de conflitos tem de ter por base uma comunicacao assertiva e eficaz,
capaz de gerar consenso e clarificacao perante a situacao de conflito. Muitas vezes o nao
saber expor os seus sentimentos e opinides em situacao de stress leva uma situacao de tencao
a um conflito que se agrava pela troca de palavras mal aplicadas que gera mal-entendidos e
um ciclo vicioso dificil de terminar. A capacidade de comunicar é essencial como ser social
que somos, uma melhor capacidade comunicativa conduz a uma maior aceitacao dos pares
(Gomes, 2010). Portanto, reconhecer o tipo de comunicador que é, e com quem comunica

pode ser uma competéncia relevante e permitir gerir situacdes potenciadoras de conflitos:

e Passivo: procura evitar conflitos, nao é afirmativo, receia tomar decisoes.

e Agressivo: procura dominar, desvalorizar os outros, acha-se incapaz de errar.

e Manipulador: manipula sentimentos, desrespeita os outros e gera conflitos, muda de
opinidao em funcao dos objetivos.

e Assertivo: genuino, responsavel, afirmativo, construtivo, respeito por si e pelos

outros. (Dias, 2014)
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Estilo
Passivo
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comunicacao

Estilo t:’;'vv_l.«_r. d !wc’:l ites de Estilo
Assertivo abordar a situagéo Agressivo

1989))

Estlio
Manipulador

Figura 5. Estilos de comunicacao (Dias, 2014, p. 52)

Nesta conjuntura e estando o grupo alvo, jovens pré-adolescentes e adolescentes a
vivenciarem uma fase de desenvolvimento de relacdes para além dos lacos familiares, a sua
capacidade de comunicacdo € importante ser trabalhada, justificando-se assim a sua

abordagem nesta sessao.

Por acreditarmos que as dificuldades sentidas sao transversais as diferentes areas
curriculares, foi preocupacao constante, dos autores, a abrangéncia de todo o programa a
construtos essenciais a qualquer aprendizagem e aplicaveis a qualquer area curricular, apesar
de esta investigacdo ter surgido com o intuito de ser aplicada na disciplina de fisica e
quimica, por ser a area de docéncia da professora-investigadora e aplicadora, surgindo assim

a Sessdaon® 6 - Aprender quimica e fisica para qué?.

A indisciplina deve ser estudada como um fenémeno de perturbacdo da aprendizagem, e
quanto mais precocemente detetado pelo professor e superado, menor o seu impacto
(Mendes, 1995). A desmotivacdo causada pela dissociacdo/descontextualizacao dos conteldos
€ a principal razao apontada pelos alunos como causa dos seus comportamentos inadequados.
E este o enfoco de toda esta sessdo, demostrar a importancia dos conteldos lecionados, que
muitas vezes sao vistos pelos alunos como totalmente dissociados da sua vida e do seu futuro,

quando as suas perspetivas nao passam por uma area cientifica associada.

Apesar de se esperar uma cooperacao entre a familia, a escola e outras estruturas sociais na
educacdo, a verdade é que a escola é o espaco educativo por exceléncia e cada vez se espera
mais dela sem, contudo, lhe dar as condicoes necessarias (Mendes, 1995), fisicas e
pedagdgicas. Os alunos quando questionados do que pode evitar comportamentos disruptivos
em sala de aula, referem as qualidades relacionais, de onde destacam, entre outras, dialogo,
respeito, justica e capacidade de se colocar no lugar do outro (Casanova, Martins, & Seabra,
2002), pelo contrario autoritarismo, discriminacdo, indiferenca conduzem a indisciplina.
Esperam um professor que imponha ordem para que decorra o processo ensino/aprendizagem,
mas sem autoritarismo excessivo, por exemplo, definicdo de regras, mas que podem ser

discutidas. Um professor mais democratico que reconhece o papel do aluno, mas nao se
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descarta de exercer as suas funcoes de impositor da ordem, que participa no “jogo de

poderes” que se estabelece diariamente numa sala de aulas, sem perder o equilibrio

(Casanova et al., 2002), sera potenciador de uma aprendizagem de sucesso e motivador. S6

poderiamos terminar este programa com uma sessdo que se espera interventiva em que é

dada a palavra ao aluno e em que este é ouvido, Sessdon.° 7- Conclusdo: Escola Ideal.

Tabela 26

Planificacdo geral P-DMAR

Contetldos

Objetivos sessao

Metodologia

Material/Equipamento

Tempo

Sessao n° 1

Apresentacéao

do P-DMAR

Regras

Apresentacao do
formador e alunos
participantes.
Apresentacao e
esclarecimentos
relativos ao programa
Compreender a
importancia das
regras na vivéncia
conjunta.
Determinacao
conjunta das regras a
implementar nas

sessoes.

Exploracao dos
materiais:
PowerPoint® 1
Debate de ideias

Elaboracéo de Codigo

de conduta e assinatura
de todos os presentes a

afixar nasala

PowerPoint® 1

Quadro, Projetor, PC

Sesséo n° 2
Autoconceito
(sessao
adaptada de
Lopes et al.,
2010)

Entender em que
consiste o
autoconceito
Reflexao sobre o seu

autoconceito

Exploracao dos
materiais:
PowerPoint® 2
Ficha1,2e3
Debate de ideias

PowerPoint® 2
Ficha1,2e 3
Quadro, Projetor, PC

Sessao n° 3

Motivacao

Compreender
conceito de
motivacao e
diferencas entre
motivagao intrinseca
e extrinseca
Consciéncia do que
o/a motiva
positivamente e

negativamente

Exploracao dos
materiais:
PowerPoint® 3
Ficha4e5

Debate de ideias

PowerPoint® 3
Ficha 4 (adaptada de
Galinha, 2010) e ficha

5
Quadro, Projetor, PC

Sesséo n° 4
Perspetiva
Temporal de
Futuro (PTF)

Qual o papel da
motivacdo no projeto
de vida

O papel da escolano

Exploracao dos
materiais:
PowerPoint® 4
Ficha 6A, 6B, 7A, 7B,

PowerPoint® 4
Ficha 6A, 6B, 7A, 7B,
8A e 8B
Quadro, Projetor, PC

90

min/sessao
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(adaptacao atingir desse projeto 8A e 8B
de Gomes de vida, sucesso
2010) escolar
Exploracao dos
materiais:
. Identificar situacoes PowerPoint® 5
Sessdo n° 5
de conflito Ficha9 e 10 PowerPoint® 5
Gestéao . ~
. A importancia do Dramatizacao de Ficha9 e 10
conflitos . B ) ]
autocontrolo situacdes de conflito Quadro, Projetor, PC
Andlise de noticias reais
de situacodes de
indisciplina
Exploracao dos
materiais:
A quimica e fisica na PowerPoint® 6
Sessdo n° 6 . o .
vida quotidiana. Ficha 11
Aprender .
o A importancia no Debate sobre a PowerPoint® 6
quimica e

. bem-estar social.
fisica para
Qual o seu lugar na

importancia da quimica Ficha 11

e fisica como recurso a

que escola e vida futura. diversos objetos
essenciais no dia-a-dia
dos alunos.
Exploracao dos
Promover um balanco materiais:
dos diversos PowerPoint® 7
conceitos abordados Ficha 12
e respetivas reflexdes Promover a analise e
Sessdo n.° 7

interligando-os no
Concluséao: L .
objetivo de definir
Escola Ideal )
um projeto de escola
que promova a
motivacdo, projetos
de futuro e um

autoconceito positivo

PowerPoint® 7
Ficha 12

debate de ideias em
pequenos grupos.
Posteriormente cada Quadro, Projetor, PC
porta-voz do grupo
expoe as suas ideias e
constroi-se um modelo
coma fusao consensual

de todos os grupos

Duracao e calendarizacao

O P-DMAR que é composto por 7 sessdes, com a duracdao de 90 minutos, cada uma, devera ser

aplicado a um grupo de no maximo 15 alunos, no decorrer do ano letivo de acordo com as

necessidades dos alunos e disponibilidade horaria dos mesmos.
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As sessOes estao estruturadas de forma a ser possivel aplica-las separadamente nao
apresentado qualquer continuidade. A ordem das sessdes nao é vinculativa, mas apresentam-
se na ordem considerada mais adequada. Estes reajustes devem ser tomados baseando-se no

conhecimento prévio do grupo e das possiveis necessidades evidenciadas.
Metodologia de Aplicacdo

E apresentado em anexo (anexo V e VI) o manual do P-DMAR elaborado para auxiliar a sua
implementacao e fornecer/sugerir recursos que permitem ao aplicador explorar
adequadamente os temas, apesar de alguns serem meras sugestdes, que devem ser adaptados

e adequados ao publico-alvo.

As sessOes sao iniciadas com uma fase expositiva, onde o monitor introduzira o tema a
abordar e explicara as competéncias a trabalhar através de algumas definicoes teoricas e
exemplos praticos como formas de explicar aquilo que se pretende fazer. Esta fase deve ser
curta e restringida ao essencial, pretende motivar os alunos para o envolvimento nas
atividades a realizar. De seguida a parte central e fulcral de qualquer sessdao sera o
desenvolvimento das atividades de forma a adquirirem e assimilarem a competéncia
pretendida, de forma consistente para que visualizem a sua aplicabilidade num contexto real
e sejam capazes de a aplicar nos seus contextos de vida. Procura-se atingir os objetivos
através das diversas atividades que promovem a autorreflexao e posterior debate e troca de
ideias de forma a estimular o autoconhecimento, o espirito critico e a capacidade de dialogo.
Os alunos deverao ter um papel ativo em todas as sessoes. Privilegia-se o trabalho em grupo

de forma a otimizar o tempo disponivel e estimular opinides e conclusées.

O aplicador do programa deve-se orientar pelos planos de sessao, mas tendo sempre presente
a abertura de adaptar as atividades e gestao do tempo as necessidades dos alunos. A eficacia
do programa relaciona-se com a capacidade de o monitor envolver os participantes nas

atividades, conferindo-lhes autonomia e responsabilidade.
Material e Equipamento
As sessoes devem decorrer em sala de aula, assegurando as condicoes de privacidade.

O formador deve ter material em nUmero suficiente para todos os participantes, um

computador e um projetor
Destinatarios

Alunos do 3° ciclo, com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos, com indicios de
desmotivacao face as atividades escolares e podendo revelar comportamentos de indisciplina.

Para além do consentimento informado dos encarregados de educacdo, espera-se uma
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participacdo voluntaria do aluno.

Requisitos do formador

Em termos dos requisitos para assumir o papel de formador, o programa foi preparado a
pensar em profissionais com formacdo na area da docéncia ou ciéncias sociais e humanas.
Deve assumir a figura de formador um professor ou qualquer outro adulto que tenha um
relacionamento frequente com os alunos, facilitando, assim, a transferéncia e generalizacao

das competéncias aprendidas para o contexto real.

Avaliacao

Tabela 27
Avaliacdo programa P-DMAR

Tipologia de avaliacgdo = Momentos de avaliacao Participantes Modelos
On-going de
Alunos e aplicador 1e2
Interna acompanhamento
Final ex-post Alunos e aplicador 3Je4
Externa Final ex-post Professor 5

Estudos preliminares de construcdo do P-DMAR

A construcdo desta versao final exposta do P-DMAR, construido de raiz e elaborado no ano
letivo 2015/2016 e apresentado publicamente no 8.° Congresso Internacional de Psicologia da
Crianca e do Adolescente: "Desafios da sociedade global: do nascimento até ao 1.° emprego”
(Fonseca et al., 2017b) foi possivel dentro de um quadro de investigacdo-acao realizada nos
primeiro estudos efetuados e que nortearam o seu desenho formativo, partindo do
pressuposto central de que um profissional pratico-reflexivo ndo se limita apenas a meditagao
sobre a propria problematica e que a reflexividade é a pratica que mais se adequa a atividade
docente e ao seu desenvolvimento profissional. “(...) o profissional reflexivo ao atuar e
refletir na acdo, e sobre a acdo, constrdi o proprio conhecimento profissional.” (Belo, 2008,
p. 230). Optou-se dentro da investigacdao-acao pela analise dos registos elaborados em diario
de bordo. Esta ferramenta leva a exprimir a sua vivéncia ou a percecao que tem do problema
(Quivy & Campenhoudt, 2005).

Do ponto de vista metodologico e dada a natureza do problema a investigacdo-acdo para a
construcdo do programa P-DMAR revelou-se adequada por partir de uma observacao
naturalista associada a uma observacao participante periférica de cariz etnografico de

pesquisa de campo e baseada na nossa experiéncia docente, dentro da cultura dos contextos

100



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

escolares. O tipo de aproximacao que fizemos com essa cultura constituiu-se uma ferramenta
atil para a compreensao da realidade socioeducativa e perfil dos alunos. “O investigador
trabalha para ganhar a aceitacao do sujeito ndo como um fim em si, mas porque isto abre a
possibilidade de prosseguir os objetivos da investigacao (...)” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 113).
Para a construcdo do nosso programa baseamo-nos “(..) no reconhecimento e analise de
diferentes perspetivas; na reflexdo do investigador sobre a investigacao, como parte do
processo de producao.” (Flick, 2005, p. 4). Os métodos e as técnicas escolhidas sdo aqueles
que colocam o observador numa relacao de proximidade com os objetos humanos estudados e
com os registos. Os investigadores sdo cocriadores da propria realidade na qual participam

com a sua experiéncia, os seus pensamentos e a sua acao (Pires, 2012).

Bardin (2013) sugeriu em relacao a estratégia de observacao de material simbolico a partir de
dados brutos: pré-analise que o analista intui quais seriam os parametros e variaveis de
relevancia para a existéncia de uma problematica social; a codificacao, ou recolha do tipo de
recorte ou unidade de registo simbolico incluindo nesse momento a definicao de categorias; a
categorizacao classificando conjuntos de elementos e o tratamento de dados. Por fim,
articulada a informacao obtida foi possivel organizar a estrutura do P-DMAR num processo
continuo de auscultacao e adequacdo. Todos os dados recolhidos durante o trabalho de

campo foram considerados numa logica de investigacdo-acao.

De uma maneira geral, pode dizer-se que a subtileza dos métodos de analise de conteldo
corresponde aos objetivos seguintes: a superacao da incerteza: - o que eu julgo ver na
mensagem estara la efetivamente contido, podendo esta ‘visao’ muito pessoal ser partilhada
por outros? Por outras palavras, sera a minha leitura valida e generalizavel? - e o
enriquecimento da leitura; se um olhar imediato, espontaneo, é ja fecundo, nao podera uma
leitura mais atenta aumentar a produtividade e pertinéncia? (Bardin, 2013, p. 30).

O processo comecou pela observacao, registos e categorizacao da informacao e elaboracao do
quadro para compilacdo dos dados recolhidos nos sucessivos primeiros momentos para a
construcao do programa. O processo teve naturalmente morosidade e inseriu-se desta forma
no primeiro ano deste estudo empirico. Foi efetuada uma aplicacdo preliminar do P-DMAR a
n=10 participantes voluntarios do centro do pais, com idades compreendidas entre os 12 e os
15 anos, de ambos os sexos, maioritariamente masculino. A adesao garantiu o anonimato e
confidencialidade das respostas. Nesta fase da investigacao nao foi aplicado qualquer outro
instrumento, ndo se pretendendo aqui obter dados de um pré e pos-teste, mas sim avaliar a
exequibilidade do programa em termos de tempo de aplicacao por sessao, e respetiva
distribuicao temporal de cada atividade a abordar e objetivos. Foi igualmente de extrema
importancia esta aplicacdo prévia de forma a determinar a clareza linguistica das fichas e
materiais disponibilizados, para que o aluno fosse capaz de compreender e responder
efetivamente ao solicitado. S6 assim foi possivel minimizar ao maximo a intervencao do
aplicador durante o preenchimento de algumas das fichas de carater mais pessoal e

introspetivo de forma a nao condicionar o aluno nas suas respostas.
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Numa avaliacao interna on-going os dados do diario de bordo permitiram-nos observar, na
primeira sessdo, que a simples referéncia a regras suscitou logo alguma resisténcia por parte
dos alunos, provavelmente porque o usual € numa primeira aula, qualquer professor, referir
as regras de sala de aula de forma rigida. Para evitar esta transposicao de rejeicao face a
“sala de aula” ja presente nos participantes alvo deste programa foi necessario inserir o tema
das regras de forma criativa e bem-disposta sem que lhe retira-se a seriedade com que tém
de ser encaradas, tendo assim, para além do uso de imagens, se optado pela introducdo na
primeira sessdo de um pequeno video potencializador de debate, pois pretende-se que os
alunos aceitem livremente as regras e ajudem a elaborar um cddigo de conduta com que se
identifiquem e acima de tudo compreendam o porqué da sua existéncia. Em relacdo as
sessoes 2 e 3 verificou-se que as atividades propostas nesta estrutura modular se revelaram
adequadas face aos objetivos definidos. Na sessao 4, verificaram-se algumas dificuldades a
nivel da compreensdao do portugués, por parte dos alunos participantes, demonstrado pelas
duvidas suscitadas nos alunos quanto ao pretendido nas fichas da sessao relativa ao tema PTF.
Fruto desta observacao equacionamos a possibilidade da insercao na futura versao final do P-
DMAR de fichas exemplo, igualmente adaptadas de R. Gomes (2010). Outra alteracao
percebida como necessaria, foi, na sessdao 5. Foi patente nos alunos envolvidos nos estudos
preliminares uma distanciacao da situacao debatida na tarefa 3 da sessao 5, situacoes de
conflito que acontece, mas nao com a frequéncia do dia-a-dia. Ou seja, apenas o debate de
situacbes reais, mas externas a sua rotina, nao permitiu a interiorizacdo, aplicacao e
visualizacdo do aprendido em diversos contextos, para tal é necessario a transferéncia das
mesmas para uma situacdo comum ao aluno, de forma a reiterar a importancia da
comunicacao na gestao de conflitos. Perante esta situacdo, ponderamos a insercao na versao
final do P-DMAR, como proposta a dinamizacdo de um role-playing “mensagem eu” /
“mensagem vocé”, de forma a permitir uma melhor extrapolacdo para uma situacao
rotineira. As sessdes 6 e 7 revelaram-se adequadas nestes primeiros estudos que encetamos
para a elaboracao do programa. Numa avaliacdo interna ex-post os dados do diario de bordo
permitiram-nos observar que em termos globais verificou-se alguma disparidade no tempo
necessario a realizacdo de cada tarefa, por parte de cada aluno individualmente, mas dentro
dos limites temporais definidos e sem comprometer o tempo disponivel para a concretizacao

da sessao.

Estudos de validacdo P-DMAR

A avaliacao final ex-post foi realizada com a aplicacdo do SDQ I (Faria & Fontaine, 1990) e do
QME (Cordeiro, 2010) através da comparacdo dos resultados obtidos no pré e pos-teste,
mediante a constituicao de dois grupos: grupo experimental e grupo de controlo. Os
resultados desta investigacdo, decorrentes do tratamento estatistico, com recurso ao
software IBM SPSS - Statistic, versao 23, obtidos com a aplicacao destes instrumentos SDQ I

(Faria & Fontaine, 1990) e QME (Cordeiro, 2010) evidenciaram medias/medianas
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estatisticamente superiores no pds-teste relativamente ao pré-teste, no grupo experimental,

permitindo concluir a eficacia do P-DMAR.

Durante esta investigacdo foi-nos possivel aprofundar os conhecimentos de referéncias
bibliografica com a frequéncia na sessdao de formacdo Mendeley: gestor automdtico de
referéncias bibliogrdficas na Biblioteca das Ciéncias da Saude da Universidade de Coimbra, e
de estatistica com a frequéncia nos cursos designadamente Formacdo profissional de andlise
estatistica de dados com SPSS e SPSS Avancado - Andlise multivariada de dados, na Faculdade
de Economia da Universidade de Coimbra, e com um investigador voluntario do CEAUL-Centro

de Estatistica e Aplicacoes da Universidade de Lisboa e da ESGTS.

Ao nivel da avaliacdo de acompanhamento on-going, interna, foi elaborado um diario de
bordo pelos aplicadores do P-DMAR em todas as 7 sessGes que a sua estrutura contempla
dentro de uma légica de investigacdo-acdo que permitiu registar os dados resultantes da
observacdao direta e da opinido/percecdo no terreno, dados centrados nas dinamicas
(assiduidade, pontualidade, participacdo e nivel de satisfacdo dos alunos). Hierarquizando as
sessOes onde se verificou um maior indice de satisfacdo, os dados obtidos foram os seguintes,

em relacao assessdes4,5,7,3,2,6e1.

Em relacdo a sessao 4 os dados obtidos permitiram-nos observar que 43 dos alunos
participantes do programa (100%) indicaram Gostei Muito - “Todos os alunos fizeram o seu
plano PTF, colocando constantemente questoes relativas ao preenchimento revelando
preocupacao em o fazer bem e de forma realista. Foi notério que os alunos pretendiam usar o
seu plano PTF.”. Como unidade de registo “Na totalidade todos indicaram ter gostado muito
desta sessao.”, “revelando preocupacao em o fazer bem e de forma realista”, obtendo como
categoria e subcategoria Gostei muito/Empenho, motivacao. O aplicador registou ainda “Na

totalidade todos indicaram ter gostado muito desta sessao.”

Na sessdo 5, 40 alunos (93%) demostraram Gostei Muito - “A participacdo ativa revelou que é
um assunto das suas vivéncias e que tém interesse por ele.”. Como unidade de registo
“participacao ativa”, obtendo como categoria e subcategoria Gostei muito/ participacao,
motivacao. Os restantes 3 alunos (7%) demostraram Gostei - “Pontualmente alguns alunos nao
foram tdo entusiasticos comparativamente a grande maioria que gostou muito.”. Como
unidade de registo “ndo foram tdo entusiasticos”, obtendo como categoria e subcategoria
Gostei/Pouco entusiasmo face aos alunos muito motivados. O aplicador registou ainda

“Nenhum aluno recusou ou mostrou desagrado.”

Na sessao 7, 40 alunos (93%) demostraram Gostei Muito - “Foi muitissimo notério que os
alunos se aperceberam que era o culminar de todas as sessdes, foi patente o sentimento de
esperanca que podiam as suas sugestdes fazerem diferenca.”. Como unidade de registo

“patente o sentimento de esperanca que podiam as suas sugestoes fazerem diferenca”,
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obtendo como categoria e subcategoria Gostei muito/Elevada participacdao. Os restantes 3
alunos (7%) demostraram Gostei - “Apenas alguns alunos mostraram desconfianca se mesmo
assim seriam “ouvidos”. Como unidade de registo “mostraram desconfianca”, obtendo como
categoria e subcategoria Gostei/Pouco entusiasmo face aos alunos muito motivados. O

aplicador registou ainda “Na totalidade todos indicaram ter gostado muito desta sessao.”

Na sessao 3, 38 alunos (88%) demostraram Gostei Muito - “Alunos muito participativos, com
exemplos concretos e visivel esforco de aplicar o conceito de motivacao intrinseca e
extrinseca a casos reais da sua experiéncia pessoal.”. Como unidade de registo “Alunos muito
participativos”, obtendo como categoria e subcategoria Gostei muito/Motivacdo. Os restantes
5 alunos (12%) demostraram Gostei - “Pontualmente alguns alunos ndo foram tao entusiasticos
comparativamente a grande maioria que gostou muito.”. Como unidade de registo “nao foram
tao entusiasticos”, obtendo como categoria e subcategoria Gostei/ Pouco entusiasmo face aos
alunos muito motivados. O aplicador registou ainda “Nenhum aluno recusou a realizacao das

atividades ou mostrou desagrado.”.

Na sessao 2, 35 alunos (81%) demostraram Gostei Muito - “Os alunos envolvidos demonstraram
entusiasmo e empenho, salientando-se o caso de um aluno em particular que nao realizava
qualquer tarefa em aula e participou na sessao empenhadamente.”, “Houve claramente
momentos de reflexdo pessoal e introspecdao. O siléncio nos momentos de reflexao no
contexto destes grupos € expressivo do empenho dos alunos.”, “demonstraram entusiasmo e
empenho”. Como unidade de registo “reflexao pessoal e introspecao”, obtendo como
categoria e subcategoria Gostei muito/Entusiasmo, Empenho, Reflexao, Introspecdo. Os
restantes 8 alunos (19%) demostraram Gostei - “Alguns alunos, ainda demostraram alguma
reniténcia em participar”. Como unidade de registo “reniténcia em participar”, obtendo
como categoria e subcategoria Gostei/participacdao. O aplicador registou ainda “Nenhum

aluno recusou a realizacao das atividades ou mostrou desagrado.”.

Na sessao 6, 30 alunos (70%) demostraram Gostei Muito - “O texto foi muito bem-recebido
pelos alunos e promoveu um debate entre todos”. Como unidade de registo “foi muito bem -
recebido”, obtendo como categoria e subcategoria Gostei muito/motivacao. Outros 10 alunos
(23%) demostraram Gostei - “Verificou-se em cerca de um quarto dos participantes uma
diminuicdo da recetividade face as atividades propostas aquando da especificacdo de uma
disciplina especifica.”. Como unidade de registo “diminuicao da recetividade”, obtendo como
categoria e subcategoria Gostei/Pouco entusiasmo face aos alunos muito motivados. Os
restantes 3 alunos (7%) demostraram Nao Gostei - “Residualmente foi notdrio algum
desinteresse, a referéncia a disciplinas concretas relevou logo uma resisténcia negativa face a
escola.”. Como unidade de registo “notdrio algum desinteresse”, obtendo como categoria e

subcategoria Nao gostei/desinteresse.
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Na sessao 1, 5 alunos (12%) demostraram Gostei Muito - “Alguns alunos demostraram logo
espectativa face ao programa.”. Como unidade de registo “expetativa face ao
programa”, obtendo como categoria e subcategoria Gostei muito/Expectativa. Outros 30
alunos (70%) demostraram Gostei - “Foi notoria alguma resisténcia e desconfianca fase ao
projeto, que foi-se alterando ao longo da sessao por um aumento da curiosidade.”. Como
unidade de registo “aumento da curiosidade”, obtendo como categoria e subcategoria
Gostei/Curiosidade. Os restantes 8 alunos (18%) demostraram Nao Gostei - “Alguns alunos
referiram que preferiam ter tempo livre.”. Como unidade de registo “preferiam ter tempo

livre”, obtendo como categoria e subcategoria Nao gostei/Resisténcia.

O nivel da satisfacao final - “A satisfacao global dos alunos envolvidos situa-se no parametro
gostei muito, uma vez que visivelmente em todos as 7 sessdes os indicadores de satisfacao
apresentados pelos alunos evidenciaram essa avaliacao muito positiva.”. Como unidade de
registo “A satisfacdo global dos alunos envolvidos situa-se no parametro gostei muito”,

obtendo como categoria e subcategoria Gostei muito/Elevada satisfacao.

A avaliacao interna on-going baseada nas percecées do aplicador permitiu-nos observar que,
hierarquizando as sessdes, também se verifica um maior indice de satisfacdo, em relacao as
sessoes 4, 5, 7, 3, 2, 6 e 1, ordenadamente, isto é, os dados do aplicador referem que a

sessdo em que o nivel de satisfacdo maior se verificou na sessdao 4 e o menor na sessao 1.

Na sessdo 4, em que se verificou o nivel de satisfacdo mais alto gostei muito - 100%,
verificou-se igualmente que os alunos foram assiduos e pontuais. Nesta sessdo, os alunos
foram bastante participativos durante toda a sessao, mostrando-se interessados em
participar, preencheram todas as fichas de reflexao propostas e, no final, falaram acerca do
que tinham preenchido nas mesmas, de forma espontanea e voluntaria, criando-se, assim um

momento de pequeno debate e reflexao da sessao.

Na sessdo 5, também com um elevado nivel de satisfacdo gostei muito - 90% a questao “o que
€ um conflito?” obtivemos uma participacdo ativa e consciente com respostas pertinentes,
exemplificadas com situacoes de conflitos que ja vivenciaram. Questionados se o conflito era
sempre negativo, os alunos apos alguma hesitacao responderam, acertadamente, que ndo. Ai
gerou-se um momento de “debate”, onde se aperceberam que o conflito nao tem de ser
necessariamente negativo e porqué. Perante a noticia da aluna que tinha agredido a colega e
a professora, devido a um comentario da colega no Facebook, gerou-se um pouco de
controvérsia, mas todos os alunos participar ativamente e de forma pertinente, verificando-se

o mesmo em relacdo a pequena dramatizacdo proposta.

Na sessdao 7, com um nivel de satisfacdo de gostei muito - 90% ficou claro que os alunos
compreenderam que as sessdes anteriores, tal como tinha sido explicado no inicio, tinham

sido um “veiculo” para esta sessdo final “A escola ideal”. A questdo: “Como pode a vossa
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escola motivar-vos, ajudar-vos a definir um projeto futuro e a ter um autoconceito positivo?”
gerou-se um momento de reflexdo e revivéncia de todas as sessdes passadas, um clima de
debate, onde os alunos foram expondo varios pontos de vista, ficando patente que se
aperceberam que para serem criadas estas “solucbes” também era necessario haver uma
mudanca neles proprios. De entre as varias “solucbes” apresentam-se alguma a titulo
exemplificativo: A escola poderia... Para me motivar: criar aulas digitais, onde cada aluno
teria o seu computador ou o seu tablet e as aulas seriam dadas através de uma plataforma ao
invés de serem aulas simplesmente tedricas e expositivas, onde o professor “debita” a
matéria; criar um clube de futebol e torneios, onde os alunos pudessem participar, nem que
para isso houvesse a “regra” de obrigatoriamente terem bom aproveitamento escolar; ter
professores mais empenhados que cativassem os alunos através de aulas divertidas, jogos ou
aulas praticas em vez de serem as expositivas onde os professores expdem a matéria por
obrigacdo e sem o minimo de vontade ou gosto pelo que fazem, o que vai provocar o
desinteresse dos alunos; muito peso/material, possibilidade de cacifos para todos; comecar
aulas 9 h, reflete os horarios desadequados dos transportes que conduzem a alunos sairem de
madrugada para chegarem a escola a horas; horario sobrecarregado e com pouco tempo de
almoco. Para me ajudar a definir um projeto futuro e ter um autoconceito positivo: fazer
visitas de estudo a diferentes locais, onde pudessem observar as diferentes profissdes, de
forma a tomar conhecimento das mesmas e, assim, poder escolher e decidir o seu futuro mais
objetivamente e acertadamente; criar um gabinete de orientacao profissional com um horario
estipulado e inserido no seu horario escolar, como sendo “uma aula obrigatéria”; criar uma
reuniao, com uma periodicidade definida previamente, com os professores, os encarregados
de educacao, os alunos e a psicologa da escola, onde cada um pudesse expor os seus pontos
de vista para que posteriormente se encontrassem solucées que pudessem ser postas em

pratica nas aulas e na escola; criar sessoes periodicas com a psicologa da escola.

Na sessdo 3, com um nivel de satisfacao de gostei muito - 93%, também foi visivel a atencao e
envolvimento dos alunos na percecdo da diferenca entre motivacao intrinseca e extrinseca e
que ambas se complementam e sao importantes; chegando mesmo a dar exemplos praticos do
dia-a-dia deles e que até se relacionavam com a escola. Por exemplo: uma aluna que referiu
que era importante ela ter o seu objetivo de vida tracado e por isso tinha motivacao
intrinseca para la chegar, mas que o facto de os pais e professores dizerem que ela ia ser
capaz e que ia conseguir (motivacao extrinseca) era muito importante para ela, para o seu
sucesso escolar e, consequentemente, para o seu futuro. Os alunos foram bastante
participativos durante toda a sessao, mostrando-se empenhados em participar, criando um
debate pertinente e importante acerca do tema da sessao ao longo do preenchimento da
ficha de reflexao. Ao longo da sessao foram sempre complementando as suas “interrupcoes”
com exemplos pertinentes do dia-a-dia ou até mesmo de personalidades, dos seus idolos; por
exemplo, um aluno referiu que o Cristiano Ronaldo é bom jogador por que tem motivacao

intrinseca “dentro dele” para lutar pela vitéria, mas também tem a motivacao dos outros
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jogadores, dos seus colegas e da claque- a motivacao extrinseca. Referiram, igualmente,

exemplos da vida pratica deles, mostrando-se sempre muito empenhados.

Na sessdo 2, verificou-se um nivel de satisfacdo gostei muito - 88%, porque os alunos
participaram bastante em toda a sessdo com comentarios pertinentes e importantes e
mostraram gosto em preencher a ficha sobre o seu préprio autoconceito. Os alunos, de uma
forma  geral, participaram de forma espontanea e entusiasta, expuseram
comentarios/duvidas/opinides sempre inteiramente relacionados com o tema exposto nesta
sessdao. A turma motivou-se com o tema, participou e interagiu entre toda ela. Inclusive é de
referir que no grupo considerado mais problematico a professora da turma referiu que ficou
espantada com o facto de os alunos terem participado tanto, mostrando-se entusiasmados e
emprenhados. Referiu, ainda, o facto de ter ficado extremamente admirada com um aluno
que nas restantes aulas nunca escreve absolutamente nada, mas que nesta sessao estava tao
interessado que até preencheu a sua ficha com todo o entusiasmo. Nesta sessao foi, também,
visivel a atencdo e dedicacdao dos alunos ao perceberem perfeitamente os pontos fortes e
fracos de cada “aluno” dos textos expostos; bem como a importancia de cada um nas suas

vidas, fazendo mesmo comparac¢des com eles préprios.

Na sessao 6, com um nivel de satisfacdo de gostei muito - 70%, apo6s a leitura do texto os
alunos expuseram pontos de vista a favor do rapaz e outros a favor do bruxo, revelando que
apreenderam qual a importancia que tem o curriculo no seu desenvolvimento escolar, mesmo
que naquele preciso momento em que ele é lecionado ndo o seja claro para eles. No
seguimento desta conversa e apos lermos a frase “A quimica e a fisica, sdao na verdade, tudo o
que existe e se vé e 0 que nao se vé também, logo a quimica e a fisica sdo a tua vida, tu vives
pela quimica e fisica e da quimica e fisica.” partimos para um pequeno debate acerca da
importancia desta disciplina e para isso foram dados exemplos de objetos que eles utilizam no

dia a dia (telemével, tablet, computador...).

Na sessao 1, com um nivel de satisfacdo de gostei muito - 12%, com uma elevada
participacdo, contudo foi necessario apresentar algumas regras para discussao de forma a
orientar os alunos e iniciar o debate. Apesar da participacdo positiva verifica-se que sao
sempre os mesmos alunos a participar, bem como sao sempre os mesmos alunos a prejudicar
a sessao; falando muito alto, nao respeitando os colegas, alguns alunos provocam-se entre si
relevando conflitos anteriores e externos a sessdo. Os alunos que demonstraram ser mais
problematicos em contexto de sala de aula teceram comentarios depreciativos das aulas e da
escola em geral, inclusive das sessdes. A solucao que se revelou eficaz de forma a “trazer” os
alunos a sessdo em questdo e a sua consequente participacdo com algum entusiasmo e
vontade, foi a de pegar em assuntos e pontos-chave que irao ser abordados noutras sessoes,

despertando a curiosidade.
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Relativamente a frequéncia e pontualidade dos alunos envolvidos considera-se globalmente
muito boa, ndo tendo havido nenhuma desisténcia ou situacdao que tenha comprometido a

participacao regular.

Na avaliacdo ex-post final, interna, os dados obtidos foram recolhidos através de indicadores
do aplicador que evidenciaram a adesao dos alunos ao programa a sua participacao e elevada

satisfacao, situada nos 78%.

Na avaliacdo ex-post final, externa, os dados obtidos foram recolhidos através de indicadores
de um professor avaliador externo que nos ajudou a perceber os impactos do programa em

beneficio da reducdo da indisciplina em sala de aula.

Na tipologia de avaliacdo utilizada interna on-going (alunos e aplicador) e interna ex-post
(alunos e aplicador) e por ultimo externa ex-post (professor) os dados do diario de bordo
permitiram-nos ser relevante evidenciar as potencialidades do P-DMAR aos fins que se propoe,
como contributo para o desenvolvimento de competéncias dos adolescentes, para o seu
sucesso académico, melhor conhecimento de si proprio, motivacao e perspetivacdo do seu eu

na escola e na sociedade.

6.5. Procedimentos

O primeiro acesso ao campus realizou-se em 2015/2016 para a realizacdo de estudos
preliminares de construcdo do P-DMAR. O estudo experimental foi realizado no ano letivo
2016/2017, assim que obtivemos autorizacdo do Ministério da Educacao para o efeito, em
duas escolas, uma do 2° e 3° ciclo e outra do 3° ciclo e secundario, ambas do ensino publico e
localizadas no norte e centro de Portugal continental, com a respetiva autorizacdo do
Ministério da Educacdo, Direcdes das escolas e Encarregados de Educacdo dos alunos
envolvidos, cuja documentacao se encontra em anexo (anexo I, Il e IV). Na formalizacao dos
contactos e dos protocolos de consentimento livre e esclarecido, as turmas foram-nos
sinalizadas com predominante indisciplina em sala de aula o que constituiu um critério de
elegibilidade para a realizacdo do estudo. Varias escolas eram candidatas a realizacdo do
estudo e o nosso feedback para a realizacao deste estudo foi concedido as escolas que

primeiro responderam favoravelmente.

Em termos gerais podemos caracterizar as escolas envolvidas neste estudo como situadas na
zona norte e centro de Portugal, em zona urbana rural e urbana periférica, apresentando
ambas uma populacdo com caréncias econdmicas e habilitacoes literarias ao nivel do 2° e 3°
ciclo, maioritariamente, e empregues no sector terciario. Estdo ambas integradas em
agrupamentos com diferentes niveis de ensino e apresentam um quadro docente

maioritariamente estavel de 115 a 190 professores e cerca de 1300 alunos. Os dados
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disponiveis relativos aos resultados dos alunos em exames nacionais demonstram resultados

médios do agrupamento ligeiramente abaixo da média nacional.

No trabalho central quasi-experimental desta nossa investigacdo com vista a aferir o
autoconceito e a motivacao dos alunos em contexto de sala de aula relativamente a area
curricular da fisica e da quimica ao nivel do 3° ciclo de escolaridade antes e depois do
programa e com vista a avaliar quantitativamente o programa de desenvolvimento
motivacional de autorrealizacdo, que denominamos Programa para Desenvolvimento
Motivacional de Autorrealizacdo (P-DMAR) (Fonseca et al., 2017b), a aplicacdo dos
instrumentos SDQ I (Faria & Fontaine, 1990), QME (Cordeiro, 2010) e P-DMAR explicita no
nosso design decorreu em condicoes adequadas em contexto escolar em periodo definido para
o efeito em reunides prévias, a partir de outubro 2016. Nesta linha, os questionarios e o
programa foram aplicados pelo investigador e por um professor da turma, em sala de aula,
em tempo letivo disponibilizado para o efeito e no respetivo estabelecimento. Como forma de
tentar prevenir respostas em branco ou selecionadas aleatoriamente, dado ser um teste sem
fins de avaliacdo sumativa, os alunos foram informados e sensibilizados para a natureza deste
projeto, o seu papel e a sua importancia e reforcando o carater de confidencialidade e

anonimato.

Quanto a implementacdo do P-DMAR, sendo um programa de curta duracdo foi imprescindivel
assegurar a frequéncias em todas as sessoes por isso para além do consentimento informado
dos encarregados de educacdo, procurou-se uma participacdo voluntaria dos alunos. O
programa foi implementado ao longo do 2° periodo do ano letivo 2016/2017, tendo sido

ponderados os prazos de concretizacao deste estudo e a planificacao anual.
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Capitulo VIl

Resultados

A analise das informacoes compreende miltiplas operacdes, mas trés delas constituem, em
conjunto, uma espécie de passagem obrigatdria: primeiro, a descricao e a preparacao
(agregada ou nao) dos dados necessarios para testar as hipoteses; depois, a analise das
relacoes entre as variaveis; por fim a comparacao dos resultados observados com os
resultados esperados a partir da hipotese.

(Quivy & Campenhoudt, 2005, p. 216)

Os dados quantitativos recolhidos foram analisados recorrendo ao programa IBM SPSS -
Statistic, versao 23. Em funcdo de cada questdo e hipotese de estudo operacionalizada sao

apresentados os resultados obtidos através dos instrumentos e analises aplicadas.
7.1 - Descricao e correlacao entre as principais variaveis

1- QUESTAO: Ha homogeneidade (igual proporcdo) da classe de idade em cada grupo

(experimental/controlo) [Nao ha associacao entre a classe de idade e o grupo em analise]?

e HO: Ha homogeneidade (igual proporcao) da classe de idade em cada grupo
(experimental/controlo) [Nao ha associacao entre a classe de idade e o grupo em analise].

e H1: Nao ha homogeneidade da classe de idade em cada grupo (experimental/controlo) [Ha
associacao entre a classe de idade e o grupo em analise].

e Conclui-se que ndo se rejeita a hipotese nula, isto €, os grupos sao homogéneos entre si
(Tabela 15).

2- QUESTAO: Ha homogeneidade (igual proporcdo) da varidvel sexo em cada grupo

(experimental/controlo) [Nao ha associacdo entre o sexo e o grupo em analise]?

e HO: HA& homogeneidade (igual proporcao) da variavel sexo em cada grupo
(experimental/controlo) [Ndo ha associacao entre a variavel sexo e o grupo em analise].

e H1: Nao ha homogeneidade da classe da variavel sexo em cada grupo
(experimental/controlo) [Ha associacao entre a variavel sexo e o grupo em analise].

e Com base no valor de p conclui-se pela ndo rejeicao da hipétese nula (considerando um

nivel de significancia (erro) de 5%), isto é, os grupos sdo homogéneos entre si (Tabela 16).
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3- QUESTAO: Ha homogeneidade (igual proporcdo) da variavel repeténcia em cada grupo

(experimental/controlo) [Nao ha associacao entre a repeténcia e o grupo em analise]?

e HO: HAa homogeneidade (igual proporcdo) da variavel repeténcia em cada grupo
(experimental/controlo) [Nao ha associacdo entre a variavel repeténcia e o grupo em
analise].

e H1: Nao ha homogeneidade da classe da variavel repeténcia em cada grupo
(experimental/controlo) [Ha& associacdo entre a classe de repeténcia e o grupo em
analise].

e Com base no valor de p conclui-se pela ndo rejeicao da hipétese nula (considerando um

nivel de significancia (erro) de 5%), isto é, os grupos sdao homogéneos entre si (Tabela 18)
4- QUESTAO: Ha associacdo entre repeténcia e o sexo?

e HO: Nao ha associacao entre repeténcia e o sexo.

e H1: Ha associacao entre repeténcia e o sexo.

e Como base no valor de p, conclui-se pela rejeicao da hipdtese nula, ou seja, ha associacdo
entre o sexo e a repeténcia, fato este mais visivel no sexo masculino, cuja repeténcia é

sensivelmente o dobro da verificada no sexo oposto.

5- QUESTAO: Existe uma relacdo entre o autoconceito e as variaveis individuais (idade, sexo

e repeténcia) a partida?

¢ HO: Ha auséncia de efeito entre o autoconceito e as variaveis individuais (idade, sexo e
repeténcia) a partida.

e H1: Ha efeito entre o autoconceito e as variaveis individuais (idade, sexo e repeténcia) a
partida.

e Concluimos, pela confrontacdo dos valores do Autoconceito (Académico + Nao Académico)
antes da aplicacdo do programa que o autoconceito é superior em individuos do sexo
feminino, nao repetentes e com idade de 13 anos. A idade de 13 anos é a que deve ser
tida em conta visto ser a idade mais frequente (51 individuos) sendo que 28 sao do sexo
feminino. Embora os individuos com 16 anos apresentem valores de

autoconceito superiores, sao em numero reduzido (no total 3) e todos do sexo masculino.

Antes de aplicar o programa aos 86 estudantes (44 rapazes e 42 raparigas) os resultados
globais tendo em conta o autoconceito os resultados obtidos permitem-nos indicar que o valor
médio antes da realizacdo do programa foi de 196 (SD = 27,8). Se for tido em conta o sexo dos
estudantes, verifica-se que o valor médio global do autoconceito nos rapazes foi de 193 (SD =
27,9) sendo inferior ao valor médio global no sexo oposto, 199 (SD = 27,8). No que diz
respeito a repeténcia, os individuos nao repetentes apresentam um valor médio do

autoconceito geral de 197 superior ao valor médio do autoconceito geral nos repetentes que é

112



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

de 193.

Nota: existem 61 individuos nao repetentes e 25 individuos repetentes. Da analise Idades vs.
Valor médio do Autoconceito obtivemos os valores: 12->185; 13->198; 14->193; 15->192; 16-
>213.

6- QUESTAO: Existe uma relacdo entre a motivacdo e as variaveis individuais (sexo, idade e

repeténcia) a partida?

e HO: Ha auséncia de efeito entre a motivacdo e as variaveis individuais (sexo, idade e
repeténcia) a partida.

e H1: Ha efeito entre a motivacdo e as variaveis individuais (sexo, idade e repeténcia) a
partida.

e Obtiveram-se, os seguintes resultados, a partir da confrontacao dos valores da Motivacao

(QME) nas seis dimensdes (F1 a F6) antes da realizacao do programa:

No que diz respeito ao sexo, relembramos que existem 44 individuos do sexo masculino e 42
individuos do sexo feminino, os rapazes apresentam um valor médio na dimensao F1 (F1 -
Estratégias) de 77,4 superior ao valor médio na dimensao F1 nas raparigas que é de 74,5; na
segunda dimensdo (F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor), os rapazes apresentam um valor
médio na dimensao F2 antes da realizacdo do programa de 41,1 inferior ao valor médio na
dimensao F2 nas raparigas que € de 41,4; na terceira dimensao (F3 - Objetivos Extrinsecos do
Aluno com Regulacdo Externa, os rapazes apresentam um valor médio de 34 superior ao valor
médio na dimensdo F3 nas raparigas que € de 32,6; na quarta dimensdo (F4 - Objetivos
Intrinsecos do Professor), os rapazes apresentam um valor médio na dimensao F4 antes da
realizacdo do programa de 32,8 superior ao valor médio na dimensao F4 nas raparigas que é
de 32,2; na quinta dimensao (F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno, com Regulacao Interna), os
rapazes apresentam um valor médio na dimensao F5 antes da realizacdo do programa de 24,4
superior ao valor médio na dimensao F5 nas raparigas que é de 23,2; na sexta dimensao (F6 -
Objetivos Intrinsecos ao Aluno), os rapazes apresentam um valor médio na dimensao Fé antes

da realizacdo do programa de 17,9 superior ao valor médio nas mulheres que é de 17,7.

Em relacdo a motivacao (6 dimensoes) vs. idade podemos referir que os valores mais elevados
obtidos para os individuos com 16 anos nao é o mais representativo pois apenas 3 pertencem

a amostra. Obtivemos os seguintes resultados:

Tabela 28
Apresentacdo de resultados motivacdo (QME) vs. idade

QME (Cordeiro, 2010)
Idade F1 F2 F3 F4 F5 Fé6
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12 78,14 40,57 38" 33,14 24,86 17,86
13 77,90 42,92 * 34,65 33,88* 24,65 18,25
14 69,32 37,26 28 29,63 21,37 17,16
15 75,83 4017 32,33 29,33 23 16

16 81,83 * 42 34,67 32,33 25* 17,33

* valor médio mais elevado

No que diz respeito a motivacdo (QME) vs. repeténcia, os resultados obtidos antes da
aplicacao do programa foram: no que diz respeito a primeira dimensdo (F1 - Estratégias), os
alunos nao repetentes apresentam um valor médio de 77,3 superior ao valor médio dos alunos
repetentes que é de 72,9; na segunda dimensao (F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor) os
alunos nao repetentes apresentam um valor médio de 42,7 superior ao valor médio na dos
alunos repetentes que é de 37,7; na dimensao F3 (Objetivos Extrinsecos do Aluno com
Regulacdo Externa) alunos nao repetentes apresentam uma média de 34,4, superior ao valor
médio dos alunos repetentes que é de 30,5; na quarta Dimensao (F4 - Objetivos Intrinsecos do
Professor), os alunos nao repetentes apresentam um valor de 33,4 superior ao valor dos
alunos repetentes que é de 30,3; na quinta Dimensdo (F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno,
com Regulacdo Interna), os alunos nao repetentes apresentam um valor médio de 24,5
superior ao valor médio dos alunos repetentes que é de 22,3; na sexta Dimensdo (F6

Objetivos Intrinsecos ao Aluno), alunos nao repetentes apresentam um valor médio de 18,1

superior ao valor médio dos alunos repetentes que é de 17,1.
7- QUESTAO: Qual a correlacdo entre as variaveis em estudo?

« HO: Nao existe uma correlacao forte nas variaveis em estudo.
o H1: Existe uma correlacao forte nas variaveis em estudo.
o Concluindo, os dados obtidos na investigacdo permitem-nos rejeitar a hipotese nula, uma

vez que existe uma correlacao forte em todas as variaveis em estudo.

Correlacao entre motivacao e autoconceito: verificou-se que existe uma correlacao positiva
(rho = 0,19) entre as pontuacdes obtidas no QME (Cordeiro, 2010) e no SDQ I (Faria &

Fontaine, 1990) apos a intervencao do programa, embora nao forte.

8- QUESTAO: Qual a relacdo entre o autoconceito e as variaveis individuais (idade e

repeténcia) depois da aplicacdo do programa?

o« HO: Ha auséncia de efeito entre o autoconceito e as variaveis individuais (idade e

repeténcia) depois da aplicacdo do programa.

« H1: Ha efeito entre o autoconceito e as variaveis individuais (idade e repeténcia) depois

da aplicacao do programa.
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Apoés a realizacdo do programa os resultados globais tendo em conta o autoconceito os
resultados permitem-nos observar que o valor médio do autoconceito apds a realizacao do
programa foi de 193 (SD = 25,9).

Autoconceito - SDQ | (Faria & Fontaine, 1990) vs. Idade

Tabela 29

Valores médios do autoconceito pés-programa/idade

. Diferencas
Idade Frequéncia i i i
Pos Programa (pos/pre- Valor-p
(anos) absoluta
programa)
12 7 187,71 2,71 0,846
13 51 196,24 -1,39 0,764
14 19 187,74 -5,68 0,479
15 6 186,83 -5,16 0,530
16 3 195,67 -18 0,423
Total 86 192,99 -2,84 0,413

Verificou-se uma melhoria do autoconceito na faixa etaria mais jovem (12 anos), porém sem
significancia estatistica. Adicionalmente, a idade de 13 anos é a mais frequente e, por
conseguinte, devera ser tida em conta como referéncia. Na referida faixa etaria, os
estudantes do sexo feminino sdao os que possuem uma maior frequéncia relativa, 55% (28

raparigas).
Autoconceito - SDQ | (Faria & Fontaine, 1990) vs. Repeténcia

Procurou-se em seguida analisar, os valores médios globais do autoconceito em funcao da
repeténcia (aluno repetente vs. aluno nao repetente), antes e apds a realizacao do programa.

Em termos amostrais, verificou-se que 29% dos alunos (25) sao repetentes.

Tabela 30

Valores médios do autoconceito pés-programa/repeténcia

Frequéncia ) Diferencas (pos/
Aluno P6s Programa . Valor-p
absoluta pré-programa)
Repetente 25 192,96 0,64 0,901
Nao Repetente 61 193 -3,75 0,401

Da leitura da tabela anterior, constata-te que as pontuacdes atribuidas ao autoconceito sao

sempre inferiores apo6s a intervencao do programa independentemente da situacdo (ou nao)
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de repeténcia. Os resultados obtidos na nossa amostra ndao evidenciam qualquer significancia

estatistica para os alunos repetentes.

9- QUESTAO: Qual a relacdo entre a motivacao e as variaveis individuais (idade e repeténcia)

depois da aplicacao do programa?

« HO: Ha auséncia de efeito entre a motivacao e as variaveis individuais (idade e repeténcia)

depois da aplicacao do programa.

o H1: Ha efeito entre a motivacdo e as variaveis individuais (idade e repeténcia) depois da

aplicacao do programa.

Apds a implementacdo do programa os resultados globais tendo em conta as 6 dimensoes (F1-
Estratégias; F2-Objetivos Extrinsecos do Professor; F3-Objetivos Extrinsecos do Aluno, com
Regulacdo Externa; F4-Objetivos Intrinsecos do Professor; F5-Objetivos Extrinsecos do Aluno,
com Regulacdo Interna; F6-Objetivos Intrinsecos do Aluno) indicaram que o valor médio da
motivacao nas seis dimensdes em analise foi de 40,9 (SD = 7,22), valor esse superior

comparativamente ao obtido antes da sua implementacdo, o que da sentido ao P-DMAR.
QME (Cordeiro, 2010) vs. idade pds-programa

A tabela seguinte apresenta os valores médios globais do QME (Cordeiro, 2010), apos a
realizacao do P-DMAR.

Tabela 31
Valores QME pés-programalidade

Idade Frequéncia ) Diferencas (pos/pré-
Pos-programa Valor-p
(anos) absoluta programa)
14 19 42,38 8,59 .001***
15 6 44,67 8,56 .056*
Total 86 40,92 3.47 .005**

** Evidéncia Estatistica Muito Forte de diferencas significativas
* Forte Evidéncia Estatistica de diferencas significativas.

* Fraca Evidéncia Estatistica de diferencas significativas.

Da leitura da tabela constata-se que o programa em termos globais (tendo em conta todas as
idades) conduziu a pontuacées no QME (Cordeiro, 2010) superiores. As diferencas detetadas

apresentam uma evidéncia estatistica muito forte.

Foram identificadas evidéncias estatisticamente significativas nos grupos etarios dos 14 e 15
anos, apresentando melhorias apo6s a intervencao do programa no que se refere a pontuacao
registada no QME (Cordeiro, 2010).
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QME (Cordeiro, 2010) vs. Repeténcia po6s-programa

Tabela 32

Valores QME pds-programal/repeténcia

. Diferencas
Frequéncia ,
Aluno Po6s Programa Valor-p
absoluta , ,
(pOs/pré-programa)
Repetente 25 42,71 7,56 .001%**
Nao Repetente 61 40,19 1,8 222

** Evidéncia Estatistica Muito Forte de diferencas significativas

Em termos de significancia estatistica, assinala-se que a no grupo dos repetentes a melhoria

constatada é superior apos a frequéncia do programa.
7.2 - Avaliacao da eficacia do P-DMAR

10- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito matematico, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito matematico, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito matematico, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e Conclui-se que ha relevancia estatistica, isto é, rejeita-se HO, conforme analises
estatisticas efetuadas que apresentamos, onde a aplicacdo do programa contribuiu para

valores mais elevados no grupo experimental pos-teste (a média das diferencas é positiva).

Este dominio envolve pontuacdes nas perguntas 6,13,20,27,35,43,51,59,68,74 do SDQ 1 (Faria
& Fontaine, 1990). Todavia as questdes 6 e 74 sao dadas na negativa. Nessa medida para
avaliar corretamente este dominio criamos dois grupos distintos para a avaliacdo do dominio
autoconceito na matematica, a saber: grupo com as perguntas 6 e 74, associado as variaveis,
AutoC_Matematico_pré_neg e AutoC_Matematico_pos_neg; e outro grupo com as restantes
perguntas colocadas na positiva, associado as variaveis, AutoC_Matematico_pré_posit;

AutoC_Matematico_pos_posit.
Abaixo encontram-se as descricdes de cada uma das perguntas:

e 6. Eunao gosto nada de matematica.

e 74. Sou mau(ma) aluno a matematica.
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e 13. Os exercicios e trabalhos de matematica sdo faceis para mim.

e 20. Tenho muita vontade de ter aulas de matematica.
e 27. Tenho boas notas a matematica.

e 35. Interesso-me pela disciplina de matematica.

e 43, Aprendo depressa em Matematica.

e 51. Eu gosto de matematica.

e 59. Eu sou bom(boa) em matematica.

e 68. Eu gosto de fazer exercicios e trabalhos de matematica.

Nas variaveis AutoC_Matematico_pods_posit e AutoC_Matematico_pré_posit se a diferenca pos-

intervencao menos pré-intervencao resultar num valor positivo significa uma melhoria. Nas

variaveis AutoC_Matematico_pds_neg e AutoC_Matematico_pré_neg se a diferenca pos-

intervencao menos pré-intervencao resultar num valor negativo significa uma melhoria.

Foi igualmente criada a variavel:

difAutoC_Matematico_neg = AutoC_Matematico_pos_neg - AutoC_Matematico_pré_neg

difAutoC_Matematico_posit = AutoC_Matematico_pds_posit - AutoC_Matematico_pré_posit

Grupo experimental (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 33

Resumo de processamento de casos autoconceito matemadtico GE/negativa

Valido Casos omissos

Total

N Percentagem N Percentagem

N Percentagem

difAutoC_Matematico_neg_GE 43 100 % 0 0%

43

100 %

Tabela 34

Descritivas para varidvel autoconceito matemadtico GE/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média 1,023 ,438
Limite inferior ,139
95% Intervalo de confianca
Limite superior 1,908
difAutoC_Matematico_neg_GE 5% da média aparada ,970
Mediana 1,000
Variancia 8,261
Desvio padrao 2,874
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Minimo -3,00
Maximo 6,00
Amplitude 9,00
Amplitude interquartil 6,00
Assimetria ,146 ,361
Curtose -1,272 ,709

Posteriormente, ao analisarmos se possui significancia estatistica, verificamos normalidade da

distribuicao das diferencas:

Tabela 35

Teste de normalidade para varidvel autoconceito matemadtico GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.

difAutoC_Matematico _neg_GE ,133 43 055 ,927 43 ,009

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de Shapiro-Wilk (SW) (porque a dimensdo do grupo é inferior a 50
observacoes), rejeita-se a HO. Assim, aplicAamos um teste nao paramétrico (Wilcoxon ou

Sinais). O IBM SPSS - Statistic, por defeito escolhe o teste mais adequado.

Tabela 36
Resumo de Teste de hipotese para as varidveis autoconceito matemdtico GE/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre Teste de sinal de Rejeitar a
1 AutoC_Matematico_pos_neg_GE e amostras 25,000 hipotese
AutoC_Matematico_pré_neg_GE é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base no output anterior, o teste de Wilcoxon rejeita a HO (A mediana das diferencas (pos
intervencao - antes intervencao) no grupo experimental para as questdes 6 e 74 é nula), ou
seja, existe evidéncia estatistica que ao nivel do autoconceito na matematica, nas questoes
formuladas pela negativa, a aplicacao do programa (intervencao) nao contribuiu para valores

mais elevados.

Grupo controlo (n=43) - questées dadas na negativa:
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Tabela 37

Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito matemdtico GC/negativa

Valido Casos omissos Total
difAutoC_Matematico _neg_GC

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 38

Descritivas para varidvel autoconceito matemdtico GC/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -,512 ,386
95% Intervalo de confianca Himite inferior i
Limite superior ,267
5% da média aparada -,513
Mediana ,000
Variancia 6,399
difAutoC_Matematico_neg_GC Desvio padrao 2,529
Minimo -6,00
Maximo 5,00
Amplitude 11,00
Amplitude interquartil 4,00
Assimetria -,018 ,361
Curtose -,506 ,709

Com base na tabela anterior, o valor da média das diferencas é negativo indiciando uma
melhoria.

Tabela 39

Teste de normalidade para varidvel autoconceito matemadtico GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Matematico _neg_GC ,138 43 038 ,970 43 ,311

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Na tabela anterior, constata-se pelo teste de Shapiro-Wilk, que no grupo de controlo as
diferencas sdao normalmente distribuidas. Verificada a normalidade o teste mais indicado foi o

teste paramétrico T-pares.
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Tabela 40
Teste de amostras emparelhadas para variavel autoconceito matemdtico GC/negativa

95% Intervalo de
Erro

Desvio confianca da Sig
Média adrao . t ( ’
padrao P ) diferenca ¢ (bilateral)
da meédia
Inferior Superior
AutoC_Matematico_pos
_neg_GC
-,512 2,529 ,386 -1,290 ,267 -1,326 42 ,192

AutoC_Matematico_pré
neg_GC

Com base no valor p do teste T-pares pode-se afirmar que nao existe evidéncia estatistica que
ao nivel do autoconceito na matematica (questdes 6 e 74) no grupo de controlo tenha havido

melhorias.

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na positiva:

Tabela 41
Resumo de processamento de casos para a varidvel autoconceito matemdtico GE/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Matematico_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 42
Teste de normalidade para a varidvel autoconceito matemadtico GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Matematico_posit_GE ,106 43 200* ,989 43 ,941

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Uma vez que é verificada a normalidade da distribuicao das diferencas no grupo experimental
pelo teste de SW aplicamos o teste paramétrico T-Pares. Verifica-se que a hipotese de que o
valor médio das diferencas € rejeitado, logo no grupo experimental verificou-se que a
aplicacdo do programa (intervencao) contribuiu de forma significativa para valores médios
mais elevados do autoconceito no dominio da matematica. Uma vez que a média das

diferencas é positiva, sabe-se que ha melhorias.
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Tabela 43
Estatistica de amostras emparelhadas para a varidvel autoconceito matemadtico GE/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média

Par 1 AutoC_Matematico_pos_posit_GE 24,419 43 6,208 ,947
ar

AutoC_Matematico_pré posit_ GE 19,930 43 7,388 1,127
Tabela 44
Teste de amostras emparelhadas para a varidvel autoconceito matemadtico GE/positiva

Erro 95% Intervalo de
, Desvio padrao confianca da Sig.
Média B . t gl )
padrao da diferenca (bilateral)

média  Inferior Superior

AutoC_Matematico
_pos_posit_GE
Par 1 4,488 8,293 1,265 1,936 7,041 3,549 42 ,001
AutoC_Matematico

_pré_posit_GE

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 45
Resumo de processamento de casos para a varidvel autoconceito matemdtico GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Matematico_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
Tabela 46
Descritivas para a varidvel autoconceito matemadtico GC/positivo
. Erro
Estatistica B
Padrao
Média -2,977 1,565

Limite inferior -6,135
95% Intervalo de

Limite
confianca ,181
superior
5% da média aparada -3,101
Mediana -5,000
difAutoC_Matematico_posit_GC

Variancia 105,309
Desvio padrao 10,262
Minimo -23,00
Maximo 20,00
Amplitude 43,00
Amplitude interquartil 15,00

122



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Assimetria ,283 ,361

Curtose -,408 ,709

Tabela 447
Teste de normalidade para a varidvel autoconceito matemadtico GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Matematico_posit_GC ,090 43 200* ,981 43 ,671

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que a distribuicao das diferencas no grupo de controlo é normal (n=43), pelo teste
de SW.

Aplicamos o teste T-Pares.

Tabela 48
Estatisticas de amostras emparelhadas para a varidvel autoconceito matemadtico GC/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Matematico_pos_posit_GC 15,698 43 6,731 1,026
AutoC_Matematico_pré_posit_GC 18,674 43 7,555 1,152

Par 1

Tabela 49
Teste de amostras emparelhadas para a varidvel autoconceito matemdtico GC/positiva

Erro  99% Intervalo de

Desvio padrao confiancada Sig.

Média . t l
padraio da diferenca $ (bilateral)

média Inferior Superior

Par AutoC_Matematico_pos_posit_GC
i -2,977 10,262 1,565 -6,135 ,181 -1,902 42 ,064
1 AutoC_Matematico_pré_posit_GC

Pelo valor de p, conclui-se pela nao rejeicdao da HO, ou seja, o valor médio das diferencas é
negativo, ou seja, nao foram verificadas melhorias no grupo de controlo no dominio do

autoconceito da matematica nas questdes na positiva.

11 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental

e grupo de controlo relativamente ao autoconceito verbal, sendo que o grupo experimental
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apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente ao grupo de

controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito verbal, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito verbal, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e Concluimos que ha evidencia estatistica no que respeita ao grupo experimental, mas
apenas nos itens formulados na negativa, isto €, nao se rejeita HO para os itens assinalados

na afirmativa.

Este dominio, o autoconceito verbal envolve pontuacdes nas perguntas 3, 11, 18, 25, 33, 41,
49, 57, 65, 73 do SDQ I (Faria & Fontaine, 1990). Abaixo encontram-se as descricdes de cada

uma das perguntas:

3. Tenho boas notas a Portugués.

e 11. Eu gosto da disciplina de Portugués.

e 18. Eusou bom (boa) a Portugués.

e 25. Interesso-me pela disciplina de Portugués.

e 41, Eu gosto de fazer os trabalhos de Portugués.

e 49, Os trabalhos de Portugués sao faceis para mim.
e 57. Tenho muita vontade de ter aulas de Portugués.
e 73. Aprendo Portugués facilmente.

e 65. Nao gosto nada de Portugués.

e 33. Sou mau(ma) aluno a Portugués.

Todavia as questoes 65 e 33 sao dadas na negativa. Nessa medida para avaliar corretamente
este dominio tivemos de criar dois grupos distintos para a avaliacao do dominio autoconceito
verbal, a saber: grupo com as perguntas 65 e 33, associado as variaveis AutoC_Verbal_pré_neg
e AutoC_Verbal pos_neg e o grupo com as restantes perguntas, associado as variaveis

AutoC_Verbal_pré_posit e AutoC_Verbal_pos_posit.

Criamos, igualmente, a variavel diferenca:

dif_AutoC_Verbal_neg = AutoC_Verbal_pds_neg - AutoC_Verbal_pré_neg (se a diferenca pos-

intervencdo menos pré-intervencdo resultar num valor negativo significa uma melhoria)

dif_AutoC_Verbal_posit = AutoC_Verbal pos_posit - AutoC_Verbal pré_posit (se a diferenca

pos-intervencao menos pré-intervencao resultar num valor positivo significa uma melhoria)
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Grupo experimental (n=43) - questées dadas na negativa:

Tabela 50
Resumo de processamentos de casos da varidvel autoconceito verbal GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Verbal_neg GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 51
Descritivas da varidvel autoconceito verbal GE/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -1,209 ,220
95% Intervalo de confianca Himite inferior 1602
Limite superior -,766
5% da média aparada -1,254
Mediana -1,000
Variancia 2,074
Desvio padrao 1,440
Minimo -4,00
Maximo 3,00
difAutoC_Verbal_neg_GE Amplitude 7,00
Amplitude interquartil 1,00
Assimetria ,435 ,361
Curtose 1,227 ,709

Tabela 52
Teste de normalidade da varidvel autoconceito verbal GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Verbal_neg_GE ,210 43,000 ,927 43 ,009

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Como a normalidade da distribuicao das diferencas é rejeitada, logo tivemos de utilizar um
teste nao paramétrico para amostras emparelhadas (Wilcoxon ou dos Sinais). Como pode ser
constatado na tabela seguinte, rejeita-se a hipdtese nula de que a mediana das diferencas é

nula, ou seja, ha evidéncia estatistica de que a intervencao contribui para a minimizacao do

estigma do Portugués, no GE.
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Tabela 53
Resumo de teste de hipdtese autoconceito verbal GE/negativa
Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
. Teste de sinal de amostras .
1 AutoC_Verbal_pos_neg_GE e . ,000 hipotese
i L relacionadas
AutoC_Verbal _pré_neg é iguala 0. nula.
A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Rejeitar a
2 AutoC_Verbal_pos_neg_GEe de Wilcoxon de amostras ,000 hipotese
AutoC_Verbal_pré_neg é iguala 0. relacionadas nula.
Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.
Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na negativa:
Tabela 54
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito verbal GC/negativa
Valido Casos omissos Total
N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Verbal_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
Tabela 55

Descritivas da varidvel autoconceito verbal GC/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -,581 ,326
Limite inferior -1,240
95% Intervalo de confianca
Limite superior ,077
5% da média aparada -,612
Mediana -1,000
Variancia 4,583
difAutoC_Verbal_neg_GC Desvio padrao 2,141
Minimo -4,00
Maximo 5,00
Amplitude 9,00
Amplitude interquartil 4,00
Assimetria ,201 ,361
Curtose -,564 ,709
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Tabela 56
Teste de normalidade da varidvel autoconceito verbal GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Verbal_neg_GC ,142 43,029 ,938 43 ,023

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Como a normalidade da distribuicao das diferencas € rejeitada, logo utilizamos um teste nao
paramétrico para amostras emparelhadas (Wilcoxon ou dos Sinais). Como pode ser constatado
na tabela seguinte, nao se rejeita a hipotese nula de que a mediana das diferencas é nula, ou
seja, nao ha evidéncia estatistica de que se tenha verificado uma minimizacdo do estigma do

portugués, no GC, pese embora na amostra as medidas de localizacdo (média/mediana) serem

negativas.

Tabela 57
Resumo de teste de hipodtese para a varidvel autoconceito verbal GC/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Reter a
] Teste de sinal de amostras ]
AutoC_Verbal_pos_neg_GCe . 417,000 hipotese
, ] relacionadas

AutoC_Verbal_pré_neg_GC é igual a 0. nula.
A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Reter a
AutoC_Verbal_pos_neg_GCe de Wilcoxon de amostras 59,000 hipotese

AutoC_Verbal_pré_neg_GC é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na positiva:

Tabela 58
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito verbal GE/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Verbal_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 59
Descritivas da varidvel autoconceito verbal GE/positiva

Estatistica Erro Padrao
Média 1,046 ,946

difAutoC_Verbal_posit_GE Limite inferior -,864
95% Intervalo de confianca

Limite superior 2,957
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5% da média aparada ,933
Mediana -1,000
Variancia 38,522
Desvio padrao 6,206
Minimo -11,00
Maximo 17,00
Amplitude 28,00
Amplitude interquartil 9,00
Assimetria ,443 ,361
Curtose -,176 ,709

Tabela 60
Teste de normalidade da varidvel autoconceito verbal GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Verbal_posit_GE ,141 43 032 ,968 43 ,276

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Pelo teste de SW é verificada a normalidade da distribuicdo das diferencas. Utilizamos o teste
paramétrico T-Pares. Na ultima tabela abaixo, conclui-se pela nao rejeicao da hipotese nula,
ou seja, os valores médios da diferenca sao nulos. Por outras palavras, a intervencdo nao

trouxe melhorias estatisticamente significativas ao nivel do autoconceito verbal.

Tabela 61
Estatisticas de amostras emparelhadas da varidvel autoconceito verbal GE/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Verbal_pos_posit_GE 23,930 43 5,387 ,821
AutoC_Verbal_pré_posit_GE 22,884 43 5,197 ,792

Par 1

Tabela 62
Correlacdo de amostras emparelhadas da varidvel autoconceito verbal GE/positiva

N Correlagdo Sig.

AutoC_Verbal_pos_posit_GE &
Par 1 ] 43 ,313 ,041
AutoC_Verbal_pre_posit_GE

128



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Tabela 63
Teste de amostras emparelhadas da varidvel autoconceito verbal GE/positiva

95% Intervalo de

Erro
Média Desvio padrao cor.1ﬁangada - Sig.
padréao da diferenca (bilateral)
média  Inferior Superior
Par AutoC_Verbal poés_posit_GE
1,046 6,206 ,946 -,863 2,957 1,106 42 ,275

1 AutoC_Verbal_pré_posit_GE

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 64
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito verbal GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Verbal_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 65
Descritivas da varidvel autoconceito verbal GC/positiva

Estatistica Erro Padrao

Média -1,000 1,403
95% Intervalo de confianca imite inferior 3831
Limite superior 1,831
5% da média aparada -1,052
Mediana -2,000
Variancia 84,619
difAutoC_Verbal_posit_GC Desvio padrao 9,199
Minimo -18,00
Maximo 17,00
Amplitude 35,00
Amplitude interquartil 12,00
Assimetria -,063 ,361
Curtose -,579 ,709

Tabela 66
Teste de normalidade da varidvel autoconceito verbal GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Verbal_posit_GC ,070 43 ,200* ,977 43 ,518

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.
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a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Verifica-se a normalidade da distribuicao das diferencas. Tivemos de utilizar o teste

paramétrico T-Pares.

Tabela 67
Estatistica de amostras emparelhadas da varidvel autoconceito verbal GC/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Verbal _pos_posit_GC 19,953 43 5,744 ,876
AutoC_Verbal_pré_posit_GC 20,953 43 7,293 1,112

Par 1

Tabela 68
Correlacéo de amostras emparelhadas da varidvel autoconceito verbal GC/positiva

N Correlacao Sig.

AutoC_Verbal_pos_posit_GC &
Par 1 ] 43 ,019 ,905
AutoC_Verbal_preé_posit_GC

Tabela 69
Teste de amostras emparelhadas da varidvel autoconceito verbal GC/positiva

95% Intervalo de

odi esvio E;r(i confianca da . [ Sig.
édia padrao : g
padrao o diferenca (bilateral)
da média

Inferior  Superior

Par AutoC_Verbal pos_posit_GC
. -1,000 9,199 1,403 -3,831 1,831 713 42 ,480
1 AutoC_Verbal_pré_posit_GC

O teste T-Pares revela que se verifica que no grupo de controlo ndo ha uma melhoria de

valores médios do autoconceito verbal.

12 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e grupo de controlo relativamente ao autoconceito escolar, sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente ao grupo de

controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito escolar, no pds-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito escolar, no pds-teste comparativamente ao grupo de controlo.
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e Concluimos pelas analises efetuadas que ha relevancia estatistica no que respeita aos itens
afirmativos do grupo experimental, pelo que neste aspeto rejeitamos HO, tendo-se

observado o seguinte:

Este dominio envolve pontuacdes nas perguntas 2, 9, 16, 31, 39, 55, 63, 71, 23, 47 do SDQ I

(Faria & Fontaine, 1990). Abaixo encontram-se as descricdes de cada uma das perguntas:

2. Eu sou bom (boa) em todas as disciplinas escolares.

9. Eu gosto de fazer os trabalhos de todas as disciplinas escolares.

e 16. Tenho boas notas em todas as disciplinas escolares.

e 31. Aprendo depressa em todas as disciplinas escolares.

e 39. Interesso-me por todas as disciplinas escolares.

e 55. Tenho muita vontade de ter aulas em todas as disciplinas escolares.
e 63. Os trabalhos em todas as disciplinas escolares sao faceis para mim.
e 71. Eu gosto de todas as disciplinas escolares.

e 23. Nao gosto de nenhuma disciplina escolar.

e 47. Sou mau em todas as disciplinas escolares.

Todavia as questdées 23 e 47 sao dadas na negativa. Nessa medida para avaliar corretamente
este dominio tivemos de criar dois grupos distintos para a avaliacao do dominio autoconceito
escolar, a saber: grupo com as perguntas 23 e 47, associado as variaveis
AutoC_Escolar_pos_neg e AutoC_Escolar_pré_neg, e o grupo com as restantes perguntas,

associado as variaveis AutoC_Escolar_pré_posit e AutoC_Escolar_pds_posit.

Criamos a variavel diferenca:

dif_AutoC_Escolar _neg = AutoC_Escolar_pos_neg - AutoC_Escolar_pré_neg (se a diferenca

pos-intervencao menos pré-intervencao resultar num valor negativo significa uma melhoria)

dif_AutoC_Escolar_posit = AutoC_Escolar_pds_posit - AutoC_Escolar_pré_posit (se a diferenca

pos-intervencao menos pré-intervencao resultar num valor positivo significa uma melhoria)

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na positiva:

Tabela 70
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito escolar GE/positiva

Valido Casos omissos Total
N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Escolar_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 71
Descritivas da varidvel autoconceito escolar GE/positiva

Estatistica Erro Padrao

Média 3,349 ,847

Limite inferior 1,639

95% Intervalo de confianca
Limite superior 5,058

5% da média aparada 3,302
Mediana 3,000
Variancia 30,852
difAutoC_Escolar_posit_GE Desvio padrao 5.554
Minimo -10,00
Maximo 20,00
Amplitude 30,00
Amplitude interquartil 7,00
Assimetria ,288 ,361
Curtose 1,277 ,709

Tabela 72
Testes de normalidade da varidvel autoconceito escolar GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Escolar_posit_GE ,087 43 ,200* ,975 43 ,469

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

O teste SW nao rejeita a HO (sig = 0,469). Logo o teste a ser utilizado foi o teste paramétrico

T-Pares.

Tabela 73
Estatistica de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito escolar GE/positiva

Média N Desvio padrdao Erro padrao da média
AutoC_Escolar_pos_posit_GE 23,442 43 4,436 ,676
AutoC_Escolar_pré_posit_GE 20,093 43 5,099 177
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Tabela 74
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito escolar GE/positiva

95% Intervalo de

Erro
édi Desvio  padrao confiangada ¢ | Sig.
édia i
padrao da diferenca ¢ (bilateral)

média  Inferior Superior

Par AutoC_Escolar_pos_posit_GE
. 3,349 5,554 ,847 1,639 5,058 3,954 42 ,000
1 AutoC_Escolar_pré_posit_GE

Da aplicacdo do teste T-pares conclui-se pela rejeicao da HO, ou seja, o

programa/intervencao prestou contributo para o aumento do autoconceito escolar.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 75
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito escolar GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Escolar_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 76
Descritivas da varidvel autoconceito escolar GC/positiva

Estatistica Erro Padrao

Média -2,000 1,048
95% Intervalo de confianca imite inferior A1
Limite superior ,115
5% da média aparada -2,026
Mediana -2,000
Variancia 47,238
difAutoC_Escolar_posit_GC Desvio padrao 6,873
Minimo -18,00
Maximo 16,00
Amplitude 34,00
Amplitude interquartil 9,00
Assimetria ,058 ,361
Curtose ,556 ,709
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Tabela 77
Teste de normalidade da varidvel autoconceito escolar GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Escolar_posit_GC ,094 43 ,200* ,989 43 ,952

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

O teste de normalidade SW nao rejeita a HO (sig. =0.952). Sera utilizado em seguida o teste

T-Pares.

Tabela 78
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito escolar GC/positiva

Média N Desvio padrdao Erro padrao da média
AutoC_Escolar_pos_posit_GC 16,093 43 4,005 ,611
AutoC_Escolar_pré_posit_GC 18,093 43 5,715 ,871

Par 1

Tabela 79
Teste de amostras emparelhadas autoconceito escolar GC/positiva

Erro 95% Intervalo de
Med Desvio padrdo confiancada l Sig.
edia : t
padrio  da diferenca ¢ (bilateral)

média Inferior Superior

Par AutoC_Escolar_pos_posit_GC
, -2,000 6,873 1,048 -4,115 ,115 -1,908 42 ,063
1 AutoC_Escolar_pré_posit_GC

O teste T-pares conclui que nao existem diferencas estatisticamente significativas no
autoconceito escolar no grupo de controlo. Os valores amostrais apontam para um efeito

contrario (a diferenca média é negativa).

Grupo experimental (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 80
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito escolar GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Escolar_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 81
Descritivas da varidvel autoconceito escolar GE/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média ,419 ,294
95% Intervalo de confianca Hmite inferfor o173
Limite superior 1,013
5% da média aparada ,487
Mediana ,000
Variancia 3,725
difAutoC_Escolar_neg_GE Desvio padrao 1,930
Minimo -6,00
Méximo 4,00
Amplitude 10,00
Amplitude interquartil 2,00
Assimetria -,672 ,361
Curtose 1,734 ,709

Tabela 82
Teste de normalidade da varidvel autoconceito escolar GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Escolar_neg_GE ,182 43 001 ,932 43 ,014

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

O teste de SW rejeita a HO da normalidade da distribuicdo das diferencas. Utilizamos ent&o

posteriormente o teste de Wilcoxon/Sinais. Dada a assimetria o dos sinais é mais adequado.

Tabela 83
Resumo de teste de hipotese para varidvel autoconceito escolar GE/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre Reter a
, Teste de sinal de amostras .
1 AutoC_Escolar_pos_neg_GEe . 186,000 hipotese
. ] relacionadas

AutoC_Escolar_pré_neg_GE € igual a 0. nula.

A mediana das diferencas entre Teste dos postos Reter a

2 AutoC_Escolar_pos_neg_GEe sinalizados de Wilcoxon de 89,000 hipotese
AutoC_Escolar_pré_neg_GE é igual a 0. amostras relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

135



A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Ambos os testes nao rejeitam a HO, ou seja, a intervencao nao contribuiu para que houvesse

uma minimizacdo do estigma escolar no grupo experimental, nos itens na negativa.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 84
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito escolar GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Escolar_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 85
Descritivas da varidvel autoconceito escolar GC/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -,349 ,336
95% Intervalo de confianca imite inferior .07
Limite superior ,329
5% da média aparada -,358
Mediana ,000
Variancia 4,852
difAutoC_Escolar_neg_GC Desvio padrao 2,203
Minimo -5,00
Maximo 4,00
Amplitude 9,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria ,033 ,361
Curtose -,516 ,709

Tabela 86
Teste de normalidade da varidvel autoconceito escolar GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Escolar_neg_GC ,121 43 119 ,973 43 ,399

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

O teste de SW nao rejeita a hipotese de normalidade da distribuicdo das diferencas. Tivemos

entdo de utilizar em seguida o teste paramétrico T-Pares.
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Tabela 87
Estatisticas de amostras emparelhadas da varidvel autoconceito escolar GC/negativa

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Escolar_pos_neg_GC 6,093 43 1,444 ,220
AutoC_Escolar_pré_neg_GC 6,442 43 1,694 ,258

Tabela 88
Teste de amostras emparelhadas da varidvel autoconceito escolar GC/negativa

Erro 95% Intervalo de

Desvio padrdo confianca da Sig.

: t gl
padrao da diferenca (bilateral)

média Inferior Superior

Média

Par AutoC_Escolar_pos_neg_GC
-,349 2,203 ,336 -1,027 ,329 -1,039 42 ,305
1 AutoC_Escolar_pré_neg_GC

O teste T-Par nao rejeita a HO, ou seja, no grupo de controlo ndao houve uma minimizacao dos

valores médios do estigma escolar, na negativa.

13- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito aparéncia fisica, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito aparéncia fisica, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito aparéncia fisica, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e Concluimos que o grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente
ao autoconceito aparéncia fisica, no pos-teste, itens afirmativos e negativos, pelo que
rejeitamos HO, ou seja, o programa surtiu efeito no aumento do autoconceito e aparéncia

fisica.

Este dominio envolve pontuacdes nas perguntas 5, 8, 15, 22, 30, 38, 46, 54, 62. Todavia a

questao 30 tem um “cariz negativo”.
Abaixo encontram-se as descricoes de cada uma das perguntas:

e 30. Eu sou feio(a).
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e 5. Eu sou bonito(a).

e 8. Eu gosto do meu aspeto fisico.

e 15. Tenho uma cara simpatica.

e 22. Eu sou uma pessoa com aspeto fisico agradavel.

e 38. Os outros colegas acham-me bonito(a).

e 46. Tenho um corpo bonito.

e 54, Sou mais bonito(a) que a maioria dos meus colegas.

e 62. Tenho aspetos fisicos bonitos, como: olhos, nariz e cabelos.

Criamos as variaveis:

AutoC_AF_pré_neg; AutoC_AF_pos_neg; AutoC_AF_pré_posit; AutoC_AF_pds_posit

Nas variaveis AutoC_AF_pos_posit e AutoC_AF_pré_posit se a diferenca pos-intervencao
menos pré-intervencdo resultar num valor positivo significa uma melhoria. Nas variaveis
AutoC_AF_pds_neg e AutoC_AF_pré neg; se a diferenca pos-intervencdo menos pré-

intervencao resultar num valor negativo significa uma melhoria.

Criamos as variaveis diferenca:

difAutoC_AF_neg = AutoC_AF_pos_neg - AutoC_AF_pré_neg e

difAutoC_AF_posit = AutoC_AF_pos_posit - AutoC_AF_pré_posit.

Grupo experimental (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 89
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito aparéncia fisica GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_AF_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 90
Descritivas da varidvel autoconceito aparéncia fisica GE/negativa

Estatistica Erro Padréao
Média -1,860 ,181

Limite inferior -2,225

95% Intervalo de confianca

Limite superior -1,495
difAutoC_AF_neg_GE

5% da média aparada -1,952
Mediana -2,000
Variancia 1,409
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Desvio padrao 1,187
Minimo -3,00
Maximo 1,00
Amplitude 4,00
Amplitude interquartil 2,00
Assimetria ,793 ,361
Curtose -,245 ,709

Tabela 91
Teste de normalidade da varidvel autoconceito aparéncia fisica GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_AF_neg_GE ,227 43,000 ,842 43 ,000

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que a distribuicdo das diferencas nao é normal (grupo experimental n=43), logo

optamos por um teste nao-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 92
Resumo de teste de hipdtese da varidvel autoconceito aparéncia fisica GE/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
) Teste de sinal de amostras )
1 AutoC_AF_pods_neg_GEe ) ,000 hipotese
) ] relacionadas

AutoC_AF_pré_neg_GE € igual a 0. nula.

A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Rejeitar a

2 AutoC_AF_pos_neg_GEe de Wilcoxon de amostras ,000 hipotese
AutoC_AF_pré_neg_GE é igual a 0. relacionadas nula.

Sado exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base nos testes nao-paramétricos anteriores (o Teste dos Sinais foi o mais aconselhado
pois as diferencas ndao eram simétricas), podemos afirmar que a intervencao/programa
aumentou uma melhor percecdo de si no estudante do GE, na subescala de aparéncia fisica,

uma vez que apos a intervencao ha uma maior discordancia com a frase “Eu sou feio(a)”.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na negativa:

139



A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Tabela 93
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito aparéncia fisica GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_AF_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 94
Descritivas da varidvel autoconceito aparéncia fisica GC/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -1,395 ,258
95% Intervalo de confianca Hmite inferior 1916
Limite superior -,874
5% da média aparada -1,521
Mediana -2,000
Variancia 2,864
difAutoC_AF_neg_GC Desvio padrao 1,692
Minimo -3,00
Maximo 3,00
Amplitude 6,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria ,970 ,361
Curtose -,015 ,709
Tabela 95

Teste de normalidade da varidvel autoconceito aparéncia fisica GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_AF_neg_GC ,267 43 ,000 ,841 43 ,000

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que a distribuicao das diferencas nao € normal (grupo controlo n=43), logo

optamos por um teste nao-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

140



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Tabela 96
Resumo de teste de hipotese autoconceito aparéncia fisica GC/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
. Teste de sinal de amostras )
1 AutoC_AF_po6s_neg_GCe . ,000 hipotese
, i relacionadas

AutoC_AF_pre_neg_GC é igual a 0. nula.

A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Rejeitar a

2 AutoC_AF_pés_neg_GCe de Wilcoxon de amostras ,000 hipotese
AutoC_AF_pré_neg_GC é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base nos testes nao-paramétricos anteriores (o Teste dos Sinais foi o mais aconselhado
pois as diferencas nao sao simétricas), podemos afirmar que no grupo de controlo houve um
aumento mediano no que refere ao autoconceito de aparéncia fisica, uma vez que apods a

intervencdao ha uma maior discordancia com a frase “Eu sou feio(a)”.

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na positiva:

Tabela 97
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito aparéncia fisica GE/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_AF_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 98
Descritivas da varidvel autoconceito aparéncia fisica GE/positiva

Estatistica Erro Padrao
Média 2,512 ,998

Limite inferior ,498

95% Intervalo de confianca

Limite superior 4,526

5% da média aparada 2,517
Mediana 3,000
Variancia 42,827
difAutoC_AF_posit_GE Desvio padrao 6,544
Minimo -10,00
Maximo 16,00
Amplitude 26,00
Amplitude interquartil 10,00
Assimetria -,034 ,361
Curtose -,569 ,709
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Tabela 99
Teste de normalidade da varidvel autoconceito aparéncia fisica GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_AF_posit_GE ,078 43 ,200* ,980 43 ,653

*. Este é um limite inferior de significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Pelo teste de SW, verifica-se que a distribuicdo das diferencas é normal (grupo experimental

n=43), logo teremos de optar pelo Teste Paramétrico T-Pares.

Tabela 100
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito aparéncia fisica GE/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média

AutoC_AF_pds_posit 27,535 43 4,891 ,746
AutoC_AF_pré_posit 25,023 43 4,974 ,758

Par 1

Tabela 101
Teste de amostras emparelhadas autoconceito aparéncia fisica GE/positiva

95% Intervalo de
Erro

Desvio confianca da Sig.
Média padrao da dif t gl
padrio o lierenca (bilateral)
média
Inferior  Superior
Par AutoC_AF_pos_posit_GE
2,512 6,544 ,998 ,498 4,526 2,517 42 ,016

1 AutoC_AF_pré_posit_GE

Com base no Teste T-Pares, rejeita-a hipdtese nula, ou seja, a intervencao do programa

surtiu efeito para o aumento do autoconceito aparéncia fisica no grupo experimental.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 102
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito aparéncia fisica GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_AF_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 103
Descritivas da varidvel autoconceito aparéncia fisica GC/positiva

Estatistica Erro Padrao
Média -2,489 1,230

Limite inferior -4,972

95% Intervalo de confianca

Limite superior -,005
5% da média aparada -2,672
Mediana -3,000
Variancia 65,113
difAutoC_AF_posit_GC Desvio padrao 8,069
Minimo -24,00
Méximo 22,00
Amplitude 46,00
Amplitude interquartil 10,00
Assimetria ,355 ,361
Curtose 1,645 ,709

Tabela 104
Teste de normalidade da varidvel autoconceito aparéncia fisica GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_AF_posit_GC ,100 43 200* ,971 43 ,339

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Pelo teste de SW, verifica-se que a distribuicao das diferencas é normal (grupo controlo

n=43), logo tivemos de optar pelo Teste Paramétrico T-Pares.

Tabela 105
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito aparéncia fisica GC/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_AF_pos_posit_GC 23,233 43 5,264 ,803
AutoC_AF_pré_posit_GC 25,721 43 6,688 1,020

Par 1

Tabela 106
Teste de amostras emparelhadas autoconceito aparéncia fisica GC/positiva

Erro 95% Intervalo de
, . Desvio ~ ) Sig.
Média padrao confianca da t gl
padrao L . (bilateral)
da média diferenca
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Inferior ~ Superior

Par
1

AutoC_AF_pds_posit_GC

, -2,488 8,069 1,230 -4,972 -,005 2,022 42 ,050
AutoC_AF_pré_posit_GC

Com base no valor do teste T-Pares (valor de p no border line de rejeicao), conclui-se que no

gru

po de controlo ndo houve um aumento medio do autoconceito da aparéncia fisica de forma

estatisticamente significativa.

14

- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental

e grupo de controlo relativamente ao autoconceito competéncia fisica, sendo que o grupo

experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito competéncia fisica, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito competéncia fisica, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

Concluimos pelas analises estatisticas realizadas que com base no valor do teste T-Pares,
que o programa nao potenciou o aumento do autoconceito de competéncia fisica de forma
estatisticamente significativa (grupo experimental n=43). Da aplicacao dos testes nao
paramétricos, conclui-se ainda que o autoconceito de competéncia fisica no grupo
controlo (n=43), também nao se registou melhoria tendo em conta as afirmacoes positivas.

Assim, nao se rejeita HO, a nossa hipotese nula.

Este dominio envolve pontuacdes nas perguntas 1,10, 17, 24, 32, 40, 48, 56, 64. Todavia a

questao 17 tem um “cariz negativo”.

Abaixo encontram-se as descricdes de cada uma das perguntas:

e 17. Nao gosto de desportos e jogos em que faco muito exercicio fisico.
e 1. Eu consigo correr depressa.

e 10. Eu gosto de correr e jogar.

e 24. Eu gosto de desportos e jogos em que faco muito exercicio fisico.
e 32. Tenho bons musculos.

e 40. Eu sou bom(boa) no desporto.

e 48. Eu consigo correr muito tempo sem parar.

e 56. De um modo geral sou um(a) bom(boa) atleta.

e 64. Eu sou bom(boa) a jogar a bola.
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Criamos as variaveis:  AutoC_CF_pré_posit, AutoC_CF_pds_posit, AutoC_CF_pré_neg e

AutoC_CF_pds_neg e a variavel diferenca:

difAutoC_CF_posit = AutoC_CF_pos_posit - AutoC_CF_pré_posit (se a diferenca pos-

intervencao menos pré-intervencao resultar num valor positivo significa uma melhoria)

difAutoC_CF_neg = AutoC_CF_pds_neg - AutoC_CF_pré_neg (se a diferenca pos-intervencao

menos pré-intervencao resultar num valor negativo significa uma melhoria)

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na negativa:

Tabela 107
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito competéncia fisica GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_CF_neg GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 108
Descritivas da varidvel autoconceito competéncia fisica GE/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -,256 ,251
95% Intervalo de confianca imite inferior V763
Limite superior ,252
5% da média aparada -,284
Mediana ,000
Variancia 2,719
DifAutoC_CF_neg_GE Desvio padrao 1,649
Minimo -3,00
Maximo 3,00
Amplitude 6,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria -,070 ,361
Curtose -,287 ,709
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Tabela 109
Teste de normalidade da varidvel autoconceito competéncia fisica GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_CF_neg_GE ,259 43,000 ,900 43 ,001

a. Correlacéo de significancia de Lilliefors

Com base no valor do teste de SW rejeita-se a Hipdtese nula da normalidade das diferencas.

Em seguida optou-se por um teste ndo-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 110
Resumo de teste de hipotese autoconceito competéncia fisica GE/negativa

Hipdtese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre Reter a
) Teste de sinal de amostras )
1 AutoC_CF_pos_neg_GEe . 839,000 hipotese
, ] relacionadas

AutoC_CF_pré_neg_GE é igual a 0. nula.

A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Reter a

2 AutoC_CF_pos_neg_GEe de Wilcoxon de amostras 259,000 hipotese
AutoC_CF_pré_neg_GE é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

' A exata significancia é exibida para este teste.

Da aplicacdo dos testes nao paramétricos, conclui-se que o programa/intervencdo nao
potenciou o autoconceito de competéncia fisica no grupo experimental (n=43), nas questoes

negativas.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 111
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito competéncia fisica GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_CF_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 112
Descritiva da varidvel autoconceito competéncia fisica GC/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média ,0465 ,233
95% Intervalo de confianca imite inferior i
Limite superior ,516
5% da média aparada ,022
Mediana ,000
Variancia 2,331
difAutoC_CF_neg_GC Desvio padrao 1,527
Minimo -3,00
Maximo 3,00
Amplitude 6,00
Amplitude interquartil 2,00
Assimetria ,255 ,361
Curtose -,588 ,709

Tabela 113
Teste de normalidade da varidvel autoconceito competéncia fisica GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_CF_neg_GC ,187 43,001 ,941 43 ,029

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no valor do teste de SW rejeita-se a Hipotese nula da normalidade das diferencas.
Em seguida optou-se por um teste nao-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 114
Resumo de teste de hipdtese autoconceito competéncia fisica GC/negativa
Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Reter a
) Teste de sinal de amostras ]
1 AutoC_CF_pos_neg_GCe . 855,000 hipotese
, L. relacionadas
AutoC_CF_pré_neg-GC é igual a 0. nula.
A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Reter a
2 AutoC_CF_pos_neg_GCe de Wilcoxon de amostras 777,000 hipotese
AutoC_CF_pré_neg_GC é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

Da aplicacdo dos testes nao paramétricos, conclui-se que no grupo de controlo ndo houve um

aumento mediano nos valores do autoconceito de competéncia fisica.
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Grupo experimental (n=43) - questées dadas na positiva:

Tabela 115
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito competéncia fisica GE/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_CF_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 116
Descritivas da varidvel autoconceito competéncia fisica GE/positiva

Estatistica Erro Padrao

Média 1,372 ,972

Limite inferior -,589
95% Intervalo de confianca

Limite superior 3,333

5% da média aparada 1,443
Mediana 2,000
Variancia 40,620
difAutoC_CF_posit_GE Desvio padrao 6,373
Minimo -14,00
Maximo 17,00
Amplitude 31,00
Amplitude interquartil 8,00
Assimetria -,198 ,361
Curtose ,440 ,709

Tabela 117
Teste de normalidade da varidvel autoconceito competéncia fisica GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_CF_posit_GE ,097 43 ,200* ,987 43 ,887

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Pelo teste de SW, verificou-se que a distribuicdo das diferencas é normal (grupo experimental
n=43), logo tivemos de optar pelo Teste Paramétrico T-Pares.
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Tabela 118
Estatistica de amostras emparelhadas autoconceito competéncia fisica GE/positiva

Média N Desvio padrdao Erro padrao da média
AutoC_CF_pos_posit_GE 26,977 43 4,867 ,742
AutoC_CF_pré_posit_GE 25,604 43 5,274 ,804

Tabela 119
Teste de amostras emparelhadas autoconceito competéncia fisica GE/positiva

Erro 95% Intervalo de
confianca da

Medi Desvio padrao ) l Sig.
édia . g
padrdo  da diferenca (bilateral)
média Inferior Superior
Par AutoC_CF_pds_posit_GE
1,372 6,373 ,972 -,589 3,333 1,412 42 ,165

1 AutoC_CF_pré_posit_GE

Com base no valor do teste T-Pares, conclui-se que o programa nao potenciou o aumento do
autoconceito de competéncia fisica de forma estatisticamente significativa (grupo

experimental n=43).

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 120
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito competéncia fisica GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_CF_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 121
Descritivas da varidvel autoconceito competéncia fisica GC/positiva

Estatistica Erro Padrao
Média -1,604 1,299

Limite inferior -4,227

95% Intervalo de confianca

Limite superior 1,017

5% da média aparada -1,557

difAutoC_CF_posit_GC Mediana -2,000
Variancia 72,578

Desvio padrao 8,519

Minimo -17,00

Méximo 14,00
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Amplitude 31,00

Amplitude interquartil 16,00
Assimetria ,063 ,361
Curtose -1,192 ,709

Tabela 122
Teste de normalidade da varidvel autoconceito competéncia fisica GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_CF_posit_GC ,146 43,022 ,946 43 ,044

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no valor do teste de SW rejeita-se a Hipdtese nula da normalidade das diferencas.

Em seguida optou-se por um teste nao-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 123
Resumo de teste de hipdtese autoconceito competéncia fisica GC/positiva

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre Reter a
] . Teste de sinal de amostras o,
1 AutoC_CF_pos_posit_GC e 212,000 hipotese
, . L relacionadas

AutoC_CF_preé_posit_GC é igual a 0. nula.

A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Reter a

2 AutoC_CF_pds_posit-GC e de Wilcoxon de amostras 276,000 hipotese
AutoC_CF_pré_posit_GC é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Da aplicacao dos testes ndao paramétricos, conclui-se que no grupo de controlo ndo houve um
aumento mediano do autoconceito de competéncia fisica tendo em conta as afirmacoes

positivas.

15 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e grupo de controlo relativamente ao autoconceito social de pares, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social de pares, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao

autoconceito social de pares, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.
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e Concluimos que rejeitamos a Hipdtese nula, ou seja, a mediana das diferencas (pos e pré-
intervencao) no que diz respeito ao autoconceito social com os pares, no grupo controlo e
no grupo experimental ser nao nula. Conclui-se, portanto, que a intervencao/programa

aumenta o autoconceito social com os Pares.

Este dominio envolve pontuacdes nas perguntas 7, 14, 21, 28, 36, 44, 52, 60, 69. Todavia a

questao 21 tem um “cariz negativo”.

Abaixo encontram-se as descricoes de cada uma das perguntas:

e 21. A maior parte das pessoas da minha idade tem mais amigos do que eu.

e 7. Tenho muitos amigos.

e 14. Eu faco amigos com facilidade.

e 28. Eu dou-me bem com os meus colegas.

e 36. Os outros gostam de mim facilmente.

e 44, Os outros gostam de me ter como amigo(a).

e 52. Tenho mais amigos do que a maioria dos meus colegas.

e 60. Sou bastante conhecido(a) e apreciado(a) entre os colegas da minha idade.

e 69. A maior parte dos meus colegas gosta de mim.

Foram criadas as variaveis: AutoC_Social Pares_pré_neg, AutoC_Social Pares_pos_neg,

AutoC_Social_Pares_pré_posit, AutoC_Social_Pares_pos_posit.

Foram igualmente criadas as variaveis:

dif_AutoC_Social_Pares_posit = AutoC_Social_Pares_pds_posit - AutoC_Social_Pares_pré_posit
(se a diferenca pos-intervencdo menos pré-intervencdo resultar num valor positivo significa

uma melhoria)

dif_AutoC_Social_Pares_neg = AutoC_Social _Pares_pds_neg - AutoC_Social Pares_pré_neg (se
a diferenca pos-intervencao menos pré-intervencao resultar num valor negativo significa uma

melhoria)

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na negativa:
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Tabela 124
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito social de pares GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Social_Pares_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %
Tabela 125
Descritivas da varidvel autoconceito social de pares GE/negativa
i Erro
Estatistica
Padrao
Média -,442 ,265
Limite inferior -,976
95% Intervalo de
) Limite
confianca ,092
superior
5% da média aparada -,491
Mediana -1,000
Variancia 3,014
difAutoC_Social_Pares_neg GE _ _
Desvio padrao 1,736
Minimo -3,00
Maximo 3,00
Amplitude 6,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria ,499 ,361
Curtose -1,045 ,709

Tabela 126
Teste de normalidade da varidvel autoconceito social de pares GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.

difAutoC_Social_Pares_neg_GE ,211 43 000 ,885 43 ,000

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Pelos dados amostrais verifica-se que a média dessas diferencas é negativa. Conclui-se,
portanto, que a intervencao/programa aumenta a relacao social do estudante, uma vez que

no global a concordancia com a frase “A Maior parte das pessoas da minha idade tem mais

amigos do que eu” é menor.

Com base no teste de SW rejeita-se a normalidade da distribuicao das diferencas no grupo

experimental. Foi assim aplicado um teste ndo paramétrico (Wicoxon/Sinais).
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Tabela 127
Resumo de teste de hipdtese autoconceito social de pares GE/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Reter a
, Teste de sinal de .
1 AutoC_Social_Pares_pds_neg_CEe . 100,000  hipotese
] ] L amostras relacionadas
AutoC_Social_Pares_pré_neg_GE é iguala 0. nula.
. . Teste dos postos
A mediana das diferencas entre Reter a
. i sinalizados de Wilcoxon o,
2 AutoC_Social_Pares_pos_neg_GEe 124,000 hipotese
, ] de amostras
AutoC_Social_Pares_pré_neg:GE € igual a 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base nos testes anteriores, nao rejeitamos a Hipdtese nula, ou seja, a mediana das
diferencas (pos e pré-intervencdo) € nula. Conclui-se, portanto, que, nas questdes dadas na
negativa, a intervencdo/programa nao contribuiu para um aumento mediano do autoconceito

social pares no grupo experimental.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 128
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito social de pares GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Social_Pares_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 129
Descritivas da varidvel autoconceito social de pares GC/negativa

. Erro
Estatistica
Padrao

Média -1,116 ,216

Limite inferior -1,553
95% Intervalo de
. Limite
confianca -,680
superior
5% da média aparada -1,185
Mediana -1,000
difAutoC_Social_Pares_neg_GC _

Variancia 2,010
Desvio padrao 1,418
Minimo -3,00
Maximo 2,00
Amplitude 5,00
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Amplitude interquartil 2,00
Assimetria ,635 ,361
Curtose -,182 ,709

Tabela 130
Teste de normalidade da varidvel autoconceito social de pares GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Social_Pares_neg_GC ,188 43,001 ,907 43 ,002

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW, rejeita-se a normalidade da distribuicao das diferencas no grupo

controlo. Foi assim aplicado um teste nao paramétrico (Wicoxon/Sinais).

Tabela 131
Resumo de teste de hipotese autoconceito social de pares GC/negativa
Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
. Teste de sinal de .
1 AutoC_Social_Pares_pds_neg_GCe . ,000 hipotese
) ] amostras relacionadas
AutoC_Social_Pares_pré_neg_GC e igual a 0. nula.
. ) Teste dos postos o
A mediana das diferencas entre Rejeitar a
. i sinalizados de Wilcoxon o
2 AutoC_Social_Pares_pos_neg_GCe ,000 hipotese
] , L de amostras
AutoC_Social Pares_pré_neg_GC e igual a 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base nos testes anteriores, rejeitamos a Hipotese nula, ou seja, a mediana das
diferencas (pos e pré-intervencao) no grupo de controlo é nao nula. Conclui-se, portanto, que
neste grupo houve um aumento mediano do autoconceito social pares estatisticamente

significativo.

Grupo experimental (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 132
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito social de pares GE/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Social_Pares_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 133
Descritivas da varidvel autoconceito social de pares GE/positiva

) Erro
Estatistica .
Padrao
Média 2,302 ,702
Limite inferior ,885
95% Intervalo de
Limite
confianca 3,720
superior
5% da média aparada 2,495
Mediana 2,000
Variancia 21,216
difAutoC_Social_Pares_posit_GE
Desvio padrao 4,606
Minimo -13,00
Maximo 12,00
Amplitude 25,00
Amplitude interquartil 5,00
Assimetria -,763 ,361
Curtose 2,103 ,709

Tabela 134
Teste de normalidade da varidvel autoconceito social de pares GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Social_Pares_posit_GE ,146 43 022 ,948 43 ,048

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW, rejeita-se a normalidade da distribuicao das diferencas no grupo

experimental. Tivemos de aplicar um teste ndo paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 135
Resumo de teste de hipotese autoconceito social de pares GE/positiva

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre Rejeitar a
. . , . Teste de sinal de o,
difAutoC_Social_Pares_pos_posit_GE e ,000 hipotese
. , . L amostras relacionadas
AutoC_Social_Pares_pre_posit_GE é igual a 0. nula.
Teste dos postos
A mediana das diferencas entre o . Rejeitar a
) sinalizados de Wilcoxon )
difAutoC_Social_Pares_pos_posit_GE e ,000 hipotese
] , de amostras
AutoC_Social_Pares_pré_posit_GE é igual a 0. . nula.
relacionadas

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.
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Com base nos testes anteriores, rejeitamos a hipotese nula, ou seja, a mediana das
diferencas (pos e pré-intervencao) no que diz respeito ao autoconceito social com os pares,
no grupo experimental, ser nao nula. Conclui-se, portanto, que a intervencao/programa

aumenta o autoconceito com os pares do estudante no grupo experimental.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 136
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito social de pares GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Social_Pares_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 137
Descritivas da varidvel autoconceito social de pares GC/positiva

. Erro
Estatistica .
Padrao
Média -2,116 ,928
Limite inferior -3,988
95% Intervalo de
Limite
confianca -,244
superior
5% da média aparada -2,495
Mediana -4,000
Variancia 37,010
difAutoC_Social_Pares_posit_GC
Desvio padrao 6,083
Minimo -12,00
Maximo 20,00
Amplitude 32,00
Amplitude interquartil 7,00
Assimetria 1,218 ,361
Curtose 2,842 ,709
Tabela 138
Teste de normalidade da varidvel autoconceito social de pares GC/positiva
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Social_Pares_posit_GC ,133 43 ,053 ,923 43 ,006

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW, rejeita-se a normalidade da distribuicao das diferencas no grupo

controlo. Tivemos assim de aplicar um teste ndo paramétrico (Wilcoxon/Sinais).
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Tabela 139
Resumo de teste de hipdtese autoconceito social de pares GC/positiva
Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
. Teste de sinal de .
difAutoC_Social_Pares_pos_posit_GC e . ,000 hipotese
. , amostras relacionadas
AutoC_Social_Pares_pré_posit_GC é igual a 0. nula.
. . Teste dos postos .
A mediana das diferencas entre Rejeitar a
. . , . sinalizados de Wilcoxon o
difAutoC_Social_Pares_pos_posit_GC e ,000 hipotese
. , . L. de amostras
AutoC_Social_Pares_pré_posit_GC é igual a 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base nos testes anteriores, rejeitamos a Hipotese nula, ou seja, a mediana das
diferencas (pos e pré-intervencao) no que diz respeito ao autoconceito com os pares, no
grupo controlo, ser nao nula. Conclui-se, portanto, que neste grupo houve um aumento

mediano do autoconceito social com os pares estatisticamente significativo.

16 - QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental
e grupo de controlo relativamente ao autoconceito social de pais, sendo que o grupo
experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente

ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social de pais, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social de pais, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e Com base nos testes realizados podemos observar que rejeitamos HO, embora o grupo de
controlo também tenha subido ligeiramente no pds-teste. No item formulado na negativa

sO o grupo experimental é que observou melhorias entre o pré e o pos-teste.

Este dominio envolve pontuacdes nas perguntas 4, 12, 19, 26, 34, 42, 50, 58, 66. Todavia a

questao 12 tem um “cariz negativo”.
Abaixo encontram-se as descricoes de cada uma das perguntas:

e 12. Os meus pais habitualmente ficam tristes e desiludidos com o que faco.
e 4. Os meus pais compreendem-me.

e 19. Eu gosto dos meus pais.

e 26. Os meus pais gostam de mim.

e 34. Se eu tiver filhos quero educa-los como os meus pais me educaram.

e 42. Eu e os meus pais passamos muito tempo juntos.
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e 50. E facil conversar com os meus pais.
e 58. Dou-me bem com os meus pais.

e 66. Eu e 0s meus pais divertimo-nos muito quando estamos juntos.

Criamos as variaveis: AutoC_Social_Pais_pré_neg, AutoC_Social_Pais_pos_neg,

AutoC_Social_Pais_pré_posit e AutoC_Social_Pais_pos_posit.
Criamos ainda as variaveis:

dif_AutoC_Social_Pais_posit = AutoC_Social_Pais_pds_posit - AutoC_Social_Pais_pré_posit (se
a diferenca pos-intervencao menos pré-intervencao resultar num valor positivo significa uma

melhoria)

dif_AutoC_Social_Pais_neg = AutoC_Social_Pais_pos_neg - AutoC_Social_Pais_pré_neg (se a
diferenca pos-intervencdo menos pré-intervencao resultar num valor negativo significa uma

melhoria)

Grupo experimental (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 140
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito social de pais GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Social _Pais_neg_CE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 141
Descritivas da varidvel autoconceito social de pais GE/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -,488 ,234

Limite inferior -,960
95% Intervalo de confianca

Limite superior -,016
5% da média aparada -,513
Mediana -1,000
Variancia 2,351
difAutoC_Social_Pais_neg_CE Desvio padrao 1,333
Minimo -3,00
Maximo 3,00
Amplitude 6,00
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Amplitude interquartil 3,00
Assimetria ,226 ,361
Curtose -,578 ,709

Tabela 142
Teste de normalidade da varidvel autoconceito social de pais GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Social_Pais_neg_CE ,142 43,029 ,949 43 ,056

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW, nao se rejeita a normalidade da distribuicao das diferencas na
avaliacao do autoconceito dos pais (depois e antes da intervencao do programa) no grupo

experimental. AplicdAmos assim o teste paramétrico T-Pares.

Tabela 143
Estatistica de amostras emparelhadas autoconceito social de pais GE/negativa

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Social_Pais_pdés_neg_GE 2,09 43 1,171 ,179
AutoC_Social_Pais_pré_neg_GE 2,58 43 1,052 ,160

Par 1

Tabela 144
Teste de amostras emparelhadas autoconceito social de pais GE/negativa

Erro 95% Intervalo de

; Desvio padrao  confiancada Sig.
Média . t gl
padrao  da diferenca (bilateral)
média Inferior Superior
Par AutoC_Social_Pais_pds_neg_GE -
. ] ] -,488 1,533 ,234 -,960 -,016 42 ,043
1 e AutoC_Social_Pais_pre_neg_GE 2,089

Com base no teste T-Pares, conclui-se que no grupo experimental, o estudante apds a
intervencao do programa discorda de forma mais vincada da afirmacao: “Os meus pais
habitualmente ficam tristes e desiludidos com o que faco.” Ou seja, o programa potencia o
autoconceito do adolescente face a relacdo com os pais no grupo experimental (o estudante

perceciona que os pais sentem maior agrado e menor desilusao com o que o filho faz.)
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Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 1415
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito social de pais GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Social_Pais_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 146
Descritivas da varidvel autoconceito social de pais GC/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -,442 ,258
95% Intervalo de confianca imite inferior it
Limite superior ,080
5% da média aparada -,461
Mediana ,000
Variancia 2,872
difAutoC_Social_Pais_neg_GC Desvio padrao 1,694
Minimo -3,00
Maximo 3,00
Amplitude 6,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria ,034 ,361
Curtose -1,036 ,709

Tabela 147
Teste de normalidade da varidvel autoconceito social de pais GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.

difAutoC_Social_Pais_neg_GC ,147 43,021 ,935 43 ,017

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW, rejeita-se a normalidade da distribuicao das diferencas na
avaliacao do autoconceito dos pais (depois e antes da intervencao do programa) no grupo

controlo. Tera de ser aplicado um teste nao-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).
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Tabela 148
Resumo teste de hipdtese autoconceito social de pais GC/negativa
Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre ) Reter a
. Teste de sinal de .
1 AutoC_Social_Pais_pos_neg_GCe . 391,000 hipotese
, ] amostras relacionadas
AutoC_Social_Pais_pré_neg_GC ¢é igual a 0. nula.
. . Teste dos postos
A mediana das diferencas Reter a
) o sinalizados de Wilcoxon o,
2 AutoC_Social_Pais_pos_neg_GCe 78,000 hipotese
. . ] L. de amostras
AutoC_Social_Pais_pré_neg_GC é igual a 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintoéticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base nos testes anteriores, pode-se concluir que no grupo de controlo, para a questao
com conotacao negativa, nao houve um aumento mediano do autoconceito dos pais ou seja a

percecao de desilusdo e tristeza nos pais por parte do estudante mantém-se.

Grupo experimental (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 149
Resumo de processamento de casos para a varidvel autoconceito social de pais GE/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Social_Pais_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 150
Descritivas para a varidvel autoconceito social de pais GE/positiva

Estatistica Erro Padrao

Média 2,023 ,584
Limite inferior ,844
95% Intervalo de
Limite
confianga 3,203
superior
5% da média aparada 1,811
Mediana 1,000
Variancia 14,690
difAutoC_Social_Pais_posit_GE _ _
Desvio padrao 3,833
Minimo -4,00
Maximo 14,00
Amplitude 18,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria 1,131 ,361
Curtose 1,339 ,709
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Tabela 151
Teste de normalidade para a varidvel autoconceito social de pais GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Social_Pais_posit_GE ,210 43 000 ,895 43 ,001

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW, rejeita-se a normalidade da distribuicao das diferencas na
avaliacdo do autoconceito dos pais (depois e antes da intervencdo do programa)
relativamente as afirmacdes positivas, no grupo experimental. Tera de ser aplicado um teste

nao paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 152
Resumo de teste de hipotese autoconceito social de pais GE/positiva

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre ) Rejeitar a
. Teste de sinal de )
1 AutoC_Social_Pais_pos_posit_GE e . 3,000 hipotese
. . amostras relacionadas
AutoC_Social_Pais_pré_posit_GE é igual a 0. nula.
) ) Teste dos postos o
A mediana das diferencas entre Rejeitar a
. o, . sinalizados de Wilcoxon o,
2 AutoC_Social_Pais_pos_posit _GEe 2,000 hipotese
. . , . L. de amostras
AutoC_Social_Pais_pré_posit_GE e igual a 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

O programa no GE potencia o autoconceito dos pais pelo estudante (o estudante perceciona

que os pais sentem maior agrado e menor desilusao com o que o filho faz).

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 153
Resumo de processamento de casos para a varidvel autoconceito social de pais GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Social_Pais_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 154
Descritivas para a varidvel autoconceito social de pais GC/positiva

) Erro
Estatistica -
Padrao

Média -3,442 1,069

Limite inferior -5,599
95% Intervalo de
Limite
confianca -1,285
superior
5% da média aparada -3,472
Mediana -4,000
Variancia 49,110
difAutoC_Social_Pais_posit_GC

Desvio padrao 7,008
Minimo -24,00
Maximo 21,00
Amplitude 45,00
Amplitude interquartil 6,00

Assimetria 277 ,361

Curtose 4,180 ,709

Tabela 155
Teste de normalidade para a varidvel autoconceito social de pais GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Social_Pais_posit_GC ,190 43,000 ,899 43 ,001

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW, rejeita-se a normalidade da distribuicao das diferencas na
avaliacao do autoconceito social do adolescente face aos pais (depois e antes da intervencao
do programa) relativamente as afirmacoes positivas, no grupo controlo. Tivemos assim de

aplicar um teste nao paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 156
Resumo de teste de hipétese autoconceito social de pais GC/positiva

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre ) Rejeitar a
) Teste de sinal de )
1 AutoC_Social_Pais_pos_posit_GC e ) ,000 hipotese
] . ] ) L amostras relacionadas
AutoC_Social_Pais_pré_posit_GC é igual a 0. nula.

5 A mediana das diferencas entre Teste dos postos 000 Rejeitar a
AutoC_Social_Pais_pods_posit_GC e sinalizados de Wilcoxon ’ hipotese
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AutoC_Social_Pais_pré_posit _GC é igual a 0. de amostras relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base no teste anterior, pode-se concluir que o grupo de controlo discorda de forma mais
vincada da afirmacao: “Os meus pais habitualmente ficam tristes e desiludidos com o que
faco.” Ou seja, no GC o estudante perceciona que os pais sentem maior agrado e menor

desilusao com o que o filho faz.

17- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito global, sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente ao grupo de

controlo?

e HO: O grupo experimental nao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito global, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito global, no pds-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e Podemos observar que da aplicacdo dos testes nao paramétricos, o programa conduziu a
uma melhoria estatisticamente significativa no aumento do autoconceito global (valor
médio das diferencas de 2,58) no grupo experimental. Verificaram-se melhorias residuais

no grupo de controlo. Assim rejeitamos a hipotese nula (HO).
Este dominio envolve pontuacdes nas perguntas 29, 37, 45, 53, 61, 67, 70, 72, 75, 76.

Todavia as questdes 37 e 61 sao dadas na negativa. Nessa medida para avaliar corretamente
este dominio tivemos de criar dois grupos distintos para a avaliacdo do dominio autoconceito
geral, a saber: grupo com as perguntas 37 e 61, variaveis AutoC_Global pré_neg e
AutoC_Global pos_neg, e o grupo com as restantes perguntas, variaveis

AutoC_Global_pré_posit e AutoC_Global_pds_posit.
Abaixo encontram-se as descricdes de cada uma das perguntas:

e 29. Eu faco muitas coisas que considero importantes.

e 45,  Em geral gosto de ser como sou.

e 53. De um modo geral tenho muitas coisas que me fazem sentir satisfeito(a) comigo
proprio(a).

e 67. Eu consigo fazer as coisas tao bem como as outras pessoas.

e 70. Os outros acham que eu sou boa pessoa.

e 72. De um modo geral sou bom (boa) naquilo que gosto de fazer.

e 75. Sou tao bom como a maioria das pessoas.
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e 76. Quando faco qualquer coisa, faco-a bem-feita.
e 37. Em geral ndo sou bom (boa) em nada do que faco.

e 61. Nao consigo fazer nada bem feito.
Criamos a variavel diferenca:

difAutoC_Global_neg = AutoC_Global_pos_neg - AutoC_Global_pré_neg (se a diferenca pos-

intervencao menos pré-intervencao resultar num valor negativo significa uma melhoria)

difAutoC_Global_posit = AutoC_Global_pds_posit - AutoC_Global_pré_posit (se a diferenca

pos-intervencao menos pré-intervencao resultar num valor positivo significa uma melhoria)

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na negativa:

Tabela 157

Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito global GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Global_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 158

Descritivas da varidvel autoconceito global GE/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média ,279 ,356
95% Intervalo de confianca Himite inferior 49
Limite superior ,997
5% da média aparada ,366
Mediana ,000
Variancia 5,444
difAutoC_Global_neg_GE Desvio padrao 2,333
Minimo -6,00
Maximo 5,00
Amplitude 11,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria -,708 ,361
Curtose ,999 ,709
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Tabela 159

Teste de normalidade da varidvel autoconceito global GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Global_neg_GE ,197 43 ,000 ,933 43 ,014

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

A HO de normalidade é rejeitada. Fizemos um teste nao-paramétrico (Wilcoxon/Sinais)

Tabela 160
Resumo de teste de hipdtese autoconceito global GE/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Reter a
, Teste de sinal de amostras .
1 AutoC_Global_pos_neg_GEe . 112,000 hipotese
. ] relacionadas

AutoC_Global_pré_neg_GE e igual a 0. nula.

A mediana das diferencas entre Teste dos postos Reter a

2 AutoC_Global_pods_neg_GE e sinalizados de Wilcoxon de 244,000 hipotese
AutoC_Global_pré_neg_GE é igual a 0. amostras relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Verifica-se que a HO nao é rejeitada, ou seja, que o programa/intervencao para o
autoconceito global dos individuos pertencentes ao grupo experimental ndo consistiu em uma

ferramenta que potenciasse esse autoconceito, analisados os itens na negativa.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 161
Resumo de processamento de casos autoconceito global GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Global neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 162
Descritivas da varidvel autoconceito global GC/negativa

Descritivas
Estatistica Erro Padréo
Média ,139 ,350
difAutoC_Global_neg_GC Limite inferior -,567

95% Intervalo de confianca

Limite superior ,846
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5% da média aparada 177
Mediana ,000
Variancia 5,266
Desvio padrao 2,295
Minimo -6,00
Maximo 5,00
Amplitude 11,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria -,080 ,361
Curtose ,317 ,709

Tabela 163
Teste de normalidade da varidvel autoconceito global GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Global_neg_GC ,129 43 ,070 ,969 43 ,292

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

A Hipotese de normalidade nao é rejeitada. Segue-se o teste T-Pares:

Tabela 164
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito global GC/negativa

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Global_pos_neg_GC 6,372 43 1,448 ,221
AutoC_Global_pré_neg_GC 6,233 43 1,900 ,290

Par 1

Tabela 165
Teste de amostras emparelhadas autoconceito global GC/negativa

95% Intervalo de
Erro

Desvio confianca da Sig.
Média adrao . t l
padréo P ) diferenca ¢ (bilateral)
da média
Inferior  Superior
Par AutoC_Global_pos_neg_GC
,139 2,295 ,350 -,567 ,846 ,399 42 ,692

1 AutoC_Global_pré_neg_GC

Verifica-se que a HO nao é rejeitada, ou seja, nao houve melhorias no autoconceito global dos

individuos pertencentes ao grupo controlo, nos itens na negativa desta subescala.
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Grupo experimental (n=43) - questées dadas na positiva:

Tabela 166
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito global GE/positiva

Valido Casos omissos Total
N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Global_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %
Tabela 167

Descritivas da varidvel autoconceito global GE/positiva

Estatistica Erro Padrao
Média 2,581 ,681

Limite inferior 1,208

95% Intervalo de confianca

Limite superior 3,955

5% da média aparada 2,367
Mediana 2,000
Variancia 19,916
difAutoC_Global_posit_GE Desvio padrao 4,463
Minimo -5,00
Maximo 14,00
Amplitude 19,00
Amplitude interquartil 4,00
Assimetria ,891 ,361
Curtose ,679 ,709

Tabela 168
Teste de normalidade da varidvel autoconceito global GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Global_posit_GE ,143 43,028 ,930 43 ,012

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que as distribuicoes das diferencas ndao sao normalmente distribuidas pelo teste de
SW, logo tivemos de optar por um teste nao paramétrico (Wilcoxon/Sinais). Uma vez que a

distribuicdo é assimétrica positiva o teste dos sinais foi o mais indicado.
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Tabela 169
Resumo de teste de hipdtese autoconceito global GE/positiva

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
, Teste de sinal de amostras ,
1 AutoC_Global_pods_posit_GE e . 3,000 hipotese
, i relacionadas

AutoC_Global_pre_posit_GE é igual a 0. nula.

A mediana das diferencas entre Teste dos postos Rejeitar a

2 AutoC_Global_pos_posit_GE e sinalizados de Wilcoxon de 1,000 hipotese
AutoC_Global_pré_posit_GE é igual a 0. amostras relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

Da aplicacdo dos testes ndao paramétricos, conclui-se que o programa conduziu a uma

melhoria estatisticamente significativa no aumento do autoconceito global no grupo

experimental.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 170

Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito global GC/positiva

Valido Casos omissos

Total

N Percentagem N Percentagem

N  Percentagem

difAutoC_Global_posit_GC 43 100 % 0 0% 4.3 100 %
Tabela 171
Descritivas da varidvel autoconceito global GC/positiva
Estatistica Erro Padréo
Média -2,0930 ,849
95% Intervalo de confianca Himite inferior 3,806
Limite superior -,380
5% da média aparada -2,280
Mediana -2,000
Variancia 30,991
difAutoC_Global_posit_GC Desvio padrao 5,567
Minimo -15,00
Maximo 19,00
Amplitude 34,00
Amplitude interquartil 7,00
Assimetria ,960 ,361
Curtose 4,00 ,709
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Tabela 172
Teste de normalidade da varidvel autoconceito global GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Global_posit_GC ,103 43 ,200* ,930 43 ,012

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que as distribuicoes das diferencas ndao sdo normalmente distribuidas pelo teste de
SW, logo tivemos de optar por um teste nao paramétrico (Wilcoxon/Sinais). Uma vez que a

distribuicdo é assimétrica positiva o teste dos sinais foi o mais indicado.

Conclui-se pela rejeicao aqui de HO, ou seja, no grupo de controlo houve um aumento

mediano residual, nos itens positivos.

18- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito geral total, sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste comparativamente ao grupo de

controlo?

e HO: O grupo experimental nao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito geral total, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito geral total, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e Observa-se que existe relevancia estatistica tanto nos itens afirmativos como nos itens
negativos analisados, quer no grupo experimental quer no grupo de controlo. Assim, os
dados permitem rejeitar HO, a hipotese nula, sendo que o grupo experimental apresenta

valores estatisticos significativamente superiores.

Este dominio corresponde a soma do autoconceito académico + autoconceito nao académico +

autoconceito global.

Criamos as variaveis:

AutoC_Geral_Total_pré_posit = AutoC_Academico_pré_posit +

AutoC_NaoAcademico_pré_posit + AutoC_Global_pré_posit

AutoC_Geral_Total_pos_posit = AutoC_Academico_pods_posit +

AutoC_NaoAcademico_pos_posit + AutoC_ Global _pds_posit
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dif AutoC_Geral_Total_posit = AutoC_Geral_Total_pos_posit - AutoC_Geral_Total_pré_posit
(se a diferenca pos-intervencao menos pré-intervencao resultar num valor positivo significa

uma melhoria)

AutoC_Geral_Total_pré_neg= AutoC_Academico_pré_neg + AutoC_NaoAcademico_pré_neg +

AutoC_ Global _pré_neg

AutoC_Geral_Total_pos_neg = AutoC_Academico_pds_neg + AutoC_NaoAcademico_poOs_neg +

AutoC_ Global _pos_neg

difAutoC_Geral_Total_neg = AutoC_Geral_Total pos_neg - AutoC_Geral_Total pré_neg neg
(se a diferenca pos-intervencdo menos pré-intervencdo resultar num valor negativo significa

uma melhoria)

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na positiva:

Tabela 173
Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito geral total GE/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Geral_Total_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 174
Descritivas da varidvel autoconceito geral total GE/positiva

. Erro
Estatistica ~
Padrao

Média 26,256 3,502

Limite inferior 19,188
95% Intervalo de
Limite
confianca 33,324
superior
5% da média aparada 23,820
Mediana 22,000
Variancia 527,433
difAutoC_Geral_Total_posit_GE
Desvio padrao 22,966
Minimo -2,00

Maximo 105,00
Amplitude 107,00
Amplitude interquartil 32,00

Assimetria 1,578 ,361

Curtose 3,491 ,709
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Tabela 175
Teste de normalidade da varidvel autoconceito geral total GE/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Geral_Total_posit_GE ,126 43,082 ,866 43 ,000

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Com base no valor de p do teste a normalidade de SW, rejeita-se a normalidade das

diferencas, recaindo a decisao pela utilizacdo do teste nao-paramétrico dos Sinais.

Tabela 176
Resumo de teste de hipdtese para o autoconceito geral total GE/positiva

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre Teste de sinal de Rejeitar a
1 AutoC_Geral_Total_pos_posit_GE e amostras ,000 hipotese
AutoC_Geral_Total_pré_posit_GE é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base na tabela anterior, podemos concluir pela rejeicdao da Hipdtese nula, ou seja,
poderemos afirmar que existe uma forte evidéncia estatistica de que o programa surtiu efeito

para o aumento do autoconceito geral total (grupo experimental, afirmacdes na positiva).

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 177
Teste de normalidade da varidvel autoconceito geral total GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.

difAutoC_Geral_Total_pds_posit_GC ,076 43  ,200* ,982 43 ,742

*. Este € um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Nao se rejeita a normalidade das diferencas no grupo experimental. Em resultado da
aplicacao do teste T-pares verificou-se um aumento do autoconceito geral total (grupo

controlo, afirmacoes na positiva).
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Tabela 178
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito geral total GC/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
TotalAutoC_afirmativa 221,302 43 18,704 2,852
TotalAutoC_afirmativas_pred 195,046 43 25,885 3,947

Par 1

Tabela 179
Teste de amostras emparelhadas autoconceito geral total GC/positiva

95% Intervalo de

Erro -
Média Desvio padrao cczj?ff;r;ﬁzg a t l Sig.
padrao da 8 (bilateral)

média Inferior Superior

Par TotalAutoC_afirmativa
1 TotalAutoC_afirmativas._pred 26,256 22,966 3,502 19,188 33,323 7,497 42 ,000

Grupo experimental (n=43) - questées dadas na negativa:

Tabela 180

Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito geral total GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Geral_Total_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 181

Descritivas da varidvel autoconceito geral total GE/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -2,535 1,003

Limite inferior -4,560
95% Intervalo de confianca

Limite superior -,510
5% da média aparada -2,579
Mediana -3,000
Variancia 43,302
difAutoC_Geral_Total_neg_GE Desvio padrao 6,580
Minimo -18,00
Maximo 16,00
Amplitude 34,00
Amplitude interquartil 8,00
Assimetria ,166 ,361
Curtose 1,003 ,709
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Tabela 182

Teste de normalidade da varidvel autoconceito geral total GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Geral_Total_neg_GE ,093 43  200* ,976 43 ,515

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Conclui-se pela nao rejeicao da normalidade, ou seja, a diferenca dos valores do autoconceito
total, apenas para as respostas negativas, no grupo experimental € normalmente distribuida,

o que implica a utilizacdo de um teste paramétrico (teste T-pares).

Tabela 183
Teste de amostras emparelhadas autoconceito geral total GE/negativa

95% Intervalo de

Desvio Erro confianca da Sig.
Média padrao da i t g
padréo o diferenca (bilateral)
média

Inferior Superior

Par AutoC_Geral_Total_pos_neg_GE
i -2,535 6,580 1,003 -4,560 -,510  -2,526 42,000
1 AutoC_Geral_Total_pre_neg_GE

Com base no output anterior, rejeita-se a hipotese nula, ou seja, no grupo experimental
existem diferencas estatisticamente significativas no que diz respeito aos valores médios do
autoconceito geral total antes e apds a realizacdo do programa, tendo em conta apenas e so
as respostas de indole negativa. Como os valores médios apds o programa sao inferiores
(significa que discordam mais das questbes de carater negativo), ou seja: os inquiridos apos o
programa apos o programa, discordam mais das frases em que sao “inferiorizados”/

“fragilizados”.

Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na negativa:

Tabela 184
Resumo de processamento de casos autoconceito geral total GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Geral_Total_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 185
Descritivas da varidvel autoconceito geral total GC/negativa

Estatistica Erro Padréo
Média -4,209 1,048
95% Intervalo de confianca imite inferior 63
Limite superior -2,093
5% da média aparada -4,288
Mediana -6,000
Variancia 47,265
difAutoC_Geral_Total_neg_GC Desvio padrao 6,875
Minimo -15,00
Maximo 9,00
Amplitude 24,00
Amplitude interquartil 11,00
Assimetria ,269 ,361
Curtose -,921 ,709
Tabela 186
Teste de normalidade do autoconceito geral total GC/negativa
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Geral_Total_neg_GC ,114 43 185 ,947 43 ,047

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Rejeito a normalidade das diferencas, ou seja, a diferenca dos valores do autoconceito total,

apenas para as respostas negativas, no grupo controlo ndo é normalmente distribuida, o que

implica a utilizacdo de um teste nao paramétrico (teste do Sinal e/ou teste de Wilcoxon).

Tabela 187
Resumo de teste de hipétese autoconceito geral total GC/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
Teste dos postos
A mediana das diferencas entre o . Rejeitar a
, sinalizados de Wilcoxon o
1 AutoC_Geral_Total_pos_neg_GCe 1,000 hipotese
. L de amostras
AutoC_Geral_Total_pré_neg_GC é igual a 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.
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Com base no output anterior, rejeita-se a hipotese nula, ou seja, no grupo de controlo houve

um

aumento mediano do conceito geral total (apenas respostas negativas), estatisticamente

significativo. Neste caso os inquiridos nas questdoes de carater negativo, discordam mais das

frases em que sao “inferiorizados” / “fragilizados”.

19-
gru
esc

pos

QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
po de controlo relativamente ao autoconceito académico total (matematica + verbal +
olar), sendo que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no

-teste comparativamente ao grupo de controlo?

HO: O grupo experimental nao apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito académico total (matematica + verbal + escolar), no pos-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito académico total (matematica + verbal + escolar), no pods-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

Com base no valor de p do teste T-pares, podemos concluir que ha uma forte evidéncia
estatistica de que o programa/intervencdo conduz a um aumento do autoconceito
académico total, como podemos observar pela analise face ao grupo experimental. Em
média ha um acréscimo de cerca de 9 valores. Como este dominio é a soma de trés outros
(verbal + matematica + escolar), em média cada um contribui com 3 valores de acréscimo.
Por outro lado, com base no valor de p do teste T-pares, podemos concluir que ha uma
fraca alteracoes no autoconceito académico total no grupo de controlo (anexo VII) tendo
em consideracao a analise dos itens afirmativos. Na negativa subiu o grupo de controlo.

Rejeitamos HO.

Grupo experimental (n=43):

Tabela 188
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito académico total GE

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Academico_pos_posit_GE 71,791 43 11,628 1,773
AutoC_Academico_pré_posit_GE 62,907 43 14,557 2,220

Tabela 189

Tes

te de amostras emparelhadas autoconceito académico total GE

Erro 95% Intervalo de
, . Desvio ~ . Sig.
Média padrao confianca da t gl
padrao . (bilateral)
da diferenca
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media |nferior Superior

Par AutoC_Academico_pds_posit_GE
, 8,884 14,427 2,200 4,443 13,324 4,038 42 ,000
1 AutoC_Academico_pre_posit_GE

Grupo controlo (n=43):

Tabela 190
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito académico total GC

Média N Desvio padrdao Erro padrao da média
AutoC_Academico_pos_posit_GC 51,744 43 11,231 1,713
AutoC_Academico_pré_posit_GC 57,721 43 15,305 2,334

Par 1

Tabela 191
Teste de amostras emparelhadas autoconceito académico total GC

95% Intervalo de

Desvio Erro confianca da Sig.
Média adréo ; t L
padrio dp iy diferenca ¢ (bilateral)
a média

Inferior Superior

AutoC_Academico_pds_p

Par osit_GC
, -5,977 19,626 2,993 -12,017 ,063 -1,997 42 ,052
1 AutoC_Academico_pré_p
osit_GC

20- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito fisico total (aparéncia fisica + competéncia
fisica), sendo que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos -

teste comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito fisico total (aparéncia fisica + competéncia fisica), no pos-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito fisico total (aparéncia fisica + competéncia fisica), no pods-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

e Pelo teste paramétrico T-pares, conclui-se que o programa (intervencao) potenciou o
autoconceito ao nivel fisico total, no grupo experimental, de forma estatisticamente
significativa e, por outro lado, ndo houve alteracoes ao nivel fisico total, no grupo de

controlo. Rejeitamos HO. (Anexo VII)
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Grupo experimental (n=43):

Tabela 192
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito fisico total GE

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Total_Fisico_pos_posit_GE 54,512 43 8,870 1,353
AutoC_Total Fisico_pré_posit_GE 50,628 43 9,350 1,426

Par 1

Tabela 193
Teste de amostras emparelhadas autoconceito fisico total GE

Erro 95% Intervalo de

Desvio padrao  confiancada . l Sig.
padrdo da diferenca ¢ (bilateral)

média Inferior Superior

Média

Par AutoC_Total_Fisico_pds_posit_GE
. 3,884 11,343 1,730 ,393 7,375 2,245 42 ,030
1 AutoC_Total_Fisico_pré_posit_GE

Grupo controlo (n=43):

Tabela 194
Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito fisico total GC

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Total_Fisico_pds_posit_GC 46,302 43 9,380 1,430
AutoC_Total_Fisico_pré_posit_GC 50,395 43 12,162 1,855

Par 1

Tabela 195
Teste de amostras emparelhadas autoconceito fisico total GC

95% Intervalo de

Desvio Erro confianca da Sig.
Média adrao ; t L
padrio dP iy diferenca g (bilateral)
a média

Inferior Superior

AutoC_Total_Fisico_pds_p

Par osit_GC
. . -4,093 14,942 2,279 -8,692 ,505 -1,796 42 ,080
1 AutoC_Total _Fisico_pré_p
osit_GC
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21- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito social total (pares + pais), sendo que o
grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social total (pares + pais), no pos-teste comparativamente ao grupo de
controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito social total (pares + pais), no pos-teste comparativamente ao grupo de
controlo.

e Pelo teste paramétrico T-Pares aplicado podemos concluir que programa de intervencao
potenciou o social total (pais + pares) no grupo experimental. Verificou-se ainda que a
distribuicdo das diferencas era normal (grupo controlo), logo optamos por um teste nao-
paramétrico - Wilcoxon/Sinais (anexo VIl), que nos leva a rejeitar a hipdtese nula.

Grupo experimental (n=43):

Tabela 196

Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito social total GE/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
Par 1 AutoC_ST_pos_posit_GE 59,023 43 4,768 , 727
AutoC_ST_pré_posit_GE 54,698 43 6,913 1,054

Tabela 197

Teste de amostras emparelhadas autoconceito social total GE/positiva

95% Intervalo de

Erro .
Desvio confianca da Sig.
Média padrao da . t gl
padrao o diferenca (bilateral)
média
Inferior  Superior
Par AutoC_ST_pds_posit_GE
4,325 6,979 1,064 2,178 6,473 4,065 42 ,000

1 AutoC_ST_pré_posit_GE

Grupo controlo (n=43):
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Tabela 198

Resumo de processamento de casos da varidvel autoconceito social total GC/positiva

Valido Casos omissos Total
N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_ST_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
Tabela 199
Descritivas da varidvel autoconceito social total GC/positiva
Estatistica Erro Padrao
Média -5,558 1,444
Limite inferior -8,473
95% Intervalo de confianca
Limite superior -2,644
5% da média aparada -5,221
Mediana -5,000
Variancia 89,681
difAutoC_ST_posit_GC Desvio padrao 9,470
Minimo -34,00
Maximo 16,00
Amplitude 50,00
Amplitude interquartil 10,00
Assimetria -,640 ,361
Curtose 2,042 ,709
Tabela 200
Teste de normalidade da varidvel autoconceito social total GC/positiva
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_ST_posit_GC ,143 43,027 ,945 43 ,039
a. Correlagao de significancia de Lilliefors
Tabela 201
Resumo de teste de hipdtese autoconceito social total GC/positiva
Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
. Teste de sinal de amostras )
1 AutoC_ST_pos_posit_GC e . 1,000 hipotese
) ] relacionadas
AutoC_ST_pre_posit_GC é igual a 0. nula.
A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Rejeitar a
2 AutoC_ST_péds_posit_GC e de Wilcoxon de amostras ,000 hipotese
AutoC_ST_pré_posit_GC é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.
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Rejeita-se HO, ou seja, ha um aumento dos valores medianos do autoconceito social total no
grupo de controlo (estatisticamente significativos)

22- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente ao autoconceito nao académico total (fisico + social), sendo
que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito nao académico total (fisico + social), no pos-teste comparativamente ao
grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente ao
autoconceito nao académico total (fisico + social), no pos-teste comparativamente ao
grupo de controlo.

e Concluimos rejeitar a hipotese nula, ou seja, o programa contribui para potenciar o
autoconceito nao académico total, pela relevancia estatistica apresentada pelo grupo
experimental (anexo VIlI) de média igual a 8.2 embora o grupo de controlo também tenha

apresentado valores medianos superiores no pos-teste, mas residuais.

Grupo experimental (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 202

Estatisticas de amostras emparelhadas autoconceito ndo académico total GE/positiva

o Desvio Erro padrao
Média N ,
padrao da media
par 1 AutoC_NaoAcademico_pos_posit_GE 113,535 43 12,736 1,942
ar
AutoC_NaoAcademico_pré_posit_GE 105,326 43 14,397 2,195
Tabela 203

Correlacéo de amostras emparelhadas autoconceito ndo académico total GE/positiva

N Correlacao Sig.

AutoC_NaoAcademico_pos_posit_GE
Par 1 & 43 ,213 ,170

AutoC_NaoAcademico_pré_posit_GE
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Tabela 204
Teste de amostras emparelhadas autoconceito ndo académico total GE/positiva

95% Intervalo de

Erro
Med Desvio padrdo confianca da l Sig.
édia . t
padrao da diferenca ¢ (bilateral)

média Inferior Superior

AutoC_NaoAcademico
Par _pos_posit_GE
8,209 17,071 2,603 2,956 13,463 3,153 42 ,003
1 AutoC_NaoAcademico

_pré_posit_GE

Conclui-se pela nao rejeicao de HO, ou seja, existe um aumento do autoconceito medio nao

académico total no grupo experimental. Verifica-se que o programa foi benéfico para o

aumento neste dominio.
Grupo controlo (n=43) - questdes dadas na positiva:

Tabela 205
Resumo de processamento de casos de varidveis autoconceito ndGo académico total GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_NaoAcademico_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
Tabela 206
Descritivas de varidveis autoconceito ndo académico total GC/positiva
, Erro
Estatistica _
Padrao
Média 9,651 3,301
Limite
-16,314
95% Intervalo de inferior
confianca Limite
-2,989
superior
5% da média aparada -9,636
difAutoC_NaoAcademico_posit_GC -
Mediana -12,000
Variancia 468,661
Desvio padrao 21,646
Minimo -69,00
Maximo 49,00
Amplitude 118,00
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Amplitude interquartil 24,00
Assimetria ,070 ,361
Curtose 1,134 ,709

Tabela 207
Teste de normalidade de varidveis autoconceito ndo académico total GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_NaoAcademico_posit_GC ,083 43 ,200* ,983 43 ,783

*. Este é um limite inferior da significancia verdadeira.

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Tabela 208
Resumo de teste de hipotese autoconceito ndo académico total GE/positiva

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre Rejeitar a
) , . Teste de sinal de o
1 AutoC_NaoAcademico_pods_posit_GC e 6,000 hipotese
. , . L amostras relacionadas
AutoC_NaoAcademico_preé_posit_GC e igual a 0. nula.
Teste dos postos
A mediana das diferencas entre o Rejeitar a
; sinalizados de ,
2 AutoC_NaoAcademico_pos_posit_GCe . 5,000 hipotese
] ] Wilcoxon de amostras
AutoC_NaoAcademico_pré_posit_GC é iguala 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Conclusao: rejeita-se HO, ou seja, ha um aumento dos valores medianos do autoconceito nao

académico total no grupo controlo com significancia estatistica.

23- QUESTAO: Existem melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensées do
QME (Cordeiro, 2010) no grupo experimental, 16 escalas e 69 itens analisados, nao se

verificando no grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
motivacao, no pds-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
motivacdo, no pds-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e Rejeita-se HO para p < .05 (5%) e aceita-se H1 para p < .05 (5%). Tendo como base a
analise no grupo experimental, através da analise por amostras emparelhadas, pois o
objetivo é saber se houve uma melhoria estatisticamente significativa entre o momento

pré e pos (alunos submetidos ao programa), pode-se verificar que houve uma melhoria
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estatisticamente significativa em todas as 6 dimensdes no grupo experimental nas 16

escalas e 69 itens analisados.

Tabela 209

Tabela de estatisticas de amostras emparelhadas QME/GE

Média N Desvio Padrdao Erro Padrao da Média
Par 1 F1_Pré 75,65 43 22,227 3,390
F1_Pés 89,91 43 12,701 1,937
Par 6 F2_Pré 42,51 43 10,985 1,675
F2_Pos 48,37 43 4,514 ,688
Par 2 F3_Pré 33,84 43 9,411 1,435
F3_Pos 39,51 43 5,675 ,865
Par 3 F4_Pré 33,16 43 8,147 1,242
F4_Pés 38,26 43 4,816 ,734
Par 4 F5_Pré 23,37 43 7,313 1,115
F5_Pos 26,67 43 4,518 ,689
Par 5 F6_Pré 17,37 43 5,305 ,809
F6 _Pos 19,86 43 3,241 ,494

Tabela 210

Tabela de correlacées de amostras emparelhadas QME/GE

N Correlacao Sig.
Par 1 F1_Pré & F1_Pos 43 ,339 ,026
Par 2 F2_Pré & F2_Pés 43 ,278 ,071
Par 3 F3_Pré & F3_Pos 43 -,250 ,106
Par 4 F4_Pré & F4_Pos 43 ,196 ,208
Par 5 F5_Pré & F5_Pos 43 ,309 ,044
Par 6 F6_Pré & F6 _Pos 43 ,154 ,324

Tabela 211
Tabela de teste de amostras emparelhadas QME/GE

Diferencas emparelhadas

95% Intervalo de

Sig.
) Desvio  Erro Padrao Confianca da t Gl ) ¢
Média ) (bilateral)
Padrao  da Média Diferenca
Inferior Superior

F1_Pré

Par 1 E1 s -14,256 21,535 3,284 -20,883 -7,628 -4,341 42 ,000
_Pos
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F2_Pré

Par 2 -5,860 10,65 1,624 -9,139 -2,582 -3,608 42 ,001
F2_Pos
F3_Pré

Par 3 ) -5,674 12,143 1,852 -9,412 -1,937 -3,064 42 ,004
F3_Pos
F4_Pré

Par 4 , - 5,093 8,613 1,313 -7,744 -2,442 -3,878 42 ,000
F4_Pos
F5_Pré

Par 5 . -3,302 7,311 1,115 -5,552 -1,052 -2,962 42 ,005
F5_Pos
F6_Pré

Par 6 ) -2,488 5,775 ,881 -4,266 -, 711 -2,825 42 ,007
F6 _Pos

24- QUESTAO: Existem melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensées do

QME (Cordeiro, 2010) no grupo de controlo, 16 escalas e 69 itens analisados?

e HO: O grupo de controlo nao apresenta maior relevancia estatistica relativamente a

motivacdo, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo de controlo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a motivacao,

no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

o Rejeita-se HO para p < .05 (5%) e aceita-se H1 para p < .05 (5%), uma vez que temos

valores de p superiores a .05 nao se rejeita HO e rejeita-se H1. Tendo como base a analise

no grupo de controlo por amostras emparelhadas, pois o objetivo é saber se houve uma

melhoria estatisticamente significativa entre o momento pré e pos (alunos ndo submetidos

ao programa), pode-se verificar que nao houve melhorias estatisticamente significativas

em todas as 6 dimensdes no grupo controlo nas 16 escalas e 69 itens analisados.

Tabela 212

Tabela de estatisticas de amostras emparelhadas QME/GC

Erro Padrao da

Média N Desvio Padrao ]
Média
par 1 F1_Pré 76,35 43 22,538 3,437
ar

F1_Pés 79,58 43 18,858 2,876

F2_Pré 42,33 43 9,726 1,483
Par 2

F2_Pos 40,07 43 9,931 1,5146

F3_Pré 32,74 43 8,872 1,353
Par 3 _

F3_Pos 34,00 43 9,061 1,382

F4_Pré 31,86 43 9,041 1,379
Par 4

F4_Pés 33,70 43 7,216 1,100

F5_Pré 24,30 43 6,913 1,054
Par 5

F5_Pos 23,30 43 6,461 ,985
Par 6 F6_Pré 18,21 43 4,475 ,682
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F6 _Pos 16,79 43 4,570 ,697

Tabela 213

Tabela de correlacées de amostras emparelhadas QME/GC

N Correlacao Sig.
Par 1 F1_Pré & F1_Pos 43 -,152 ,331
Par 2 F2_Pré & F2_Pos 43 -,189 ,226
Par 3 F3_Pré & F3_Pos 43 -,077 ,625
Par 4 F4_Pré & F4_Pos 43 -,179 ,251
Par 5 F5_Pré & F5_Pods 43 -,230 ,137
Par 6 F6_Pré & F6 _Pos 43 -,231 ,137

Tabela 214
Tabela de teste de amostras emparelhadas QME/GC

Diferencas emparelhadas

95% Intervalo de

Sig.
) Desvio  Erro Padrao Confianca da t gl )
Média ., (bilateral)
Padrao da Média Diferenca
Inferior  Superior

F1_Pré

Par 1 , -3,233 31,505 4,804 -12,928 6,463 -,673 42 ,505
F1_Pos
F2_Pré

Par 2 ) 2,25581 15,15490 2,31110 -2,40818 6,91980 ,976 42 ,335
F2_Pos
F3_Pré

Par 3 , -1,256 13,159 2,007 -5,305 2,794 -,626 42 ,535
F3_Pos
F4_Pré

Par 4 ) -1,837 12,536 1,912 -5,695 2,021 -,961 42 ,342
F4_Pos
F5_Pré

Par 5 1,000 10,493 1,600 -2,229 4,229 ,625 42 ,535
F5_Pos
F6_Pré

Par 6 . 1,419 7,095 1,082 -,765 3,602 1,311 42 ,197
F6 _Pos

25- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F1- Estratégias, sendo que o grupo experimental
apresenta valores estatisticamente superiores no pds-teste comparativamente ao grupo de

controlo?
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e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F1 - Estratégias, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F1 - Estratégias, no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo.

o Rejeita-se HO para p < .05 (5%) e aceita-se H1 para p < .05 (5%). Tendo como base a
analise no grupo experimental, através da analise por amostras emparelhadas, pois o
objetivo é saber se houve uma melhoria estatisticamente significativa entre o momento
pré e pos (alunos submetidos ao programa), pode-se verificar que houve uma melhoria
estatisticamente significativa nesta dimensao F1. O grupo de controlo nao apresentou
melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensdes no grupo experimental

nas 16 escalas e 69 itens analisados.

26- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F2- Objetivos Extrinsecos do Professor, sendo
que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor, no pds-teste comparativamente ao
grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor, no pos-teste comparativamente ao
grupo de controlo.

e Rejeita-se HO para p < .05 (5%) e aceita-se H1 para p < .05 (5%). Tendo como base a
analise no grupo experimental, através da analise por amostras emparelhadas, pois o
objetivo é saber se houve uma melhoria estatisticamente significativa entre o momento
pré e pos (alunos submetidos ao programa), pode-se verificar que houve uma melhoria
estatisticamente significativa nesta dimensao F2. O grupo de controlo nao apresentou
melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensodes no grupo experimental

nas 16 escalas e 69 itens analisados.

27- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensdao F3- Objetivos Extrinsecos do Aluno com
regulacdo externa, sendo que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente

superiores no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F3 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com regulacdo externa, no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo.
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e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdao F3 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com regulacdo externa, no pods-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

e Rejeita-se HO para p < .05 (5%) e aceita-se H1 para p < .05 (5%). Tendo como base a
analise no grupo experimental, através da analise por amostras emparelhadas, pois o
objetivo é saber se houve uma melhoria estatisticamente significativa entre o momento
pré e pos (alunos submetidos ao programa), pode-se verificar que houve uma melhoria
estatisticamente significativa nesta dimensao F3. O grupo de controlo nao apresentou
melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensdes no grupo experimental

nas 16 escalas e 69 itens analisados.

28- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F4- Objetivos Intrinsecos do Professor, sendo que
o grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no pos-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F4 - Objetivos Intrinsecos do Professor, no pos-teste comparativamente ao grupo
de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensao F4 - Objetivos Intrinsecos do Professor, no pos-teste comparativamente ao grupo
de controlo.

o Rejeita-se HO para p < .05 (5%) e aceita-se H1 para p < .05 (5%). Tendo como base a
analise no grupo experimental, através da analise por amostras emparelhadas, pois o
objetivo é saber se houve uma melhoria estatisticamente significativa entre o momento
pré e pds (alunos submetidos ao programa), pode-se verificar que houve uma melhoria
estatisticamente significativa nesta dimensao F4. O grupo de controlo nao apresentou
melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensdes no grupo experimental

nas 16 escalas e 69 itens analisados.

29- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com
regulacao interna sendo que o grupo experimental apresenta valores estatisticamente

superiores no pos-teste comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndao apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdao F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com regulacdo interna, no pods-teste
comparativamente ao grupo de controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdao F5 - Objetivos Extrinsecos do Aluno com regulacdo interna, no pods-teste

comparativamente ao grupo de controlo.
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o Rejeita-se HO para p < .05 (5%) e aceita-se H1 para p < .05 (5%). Tendo como base a
analise no grupo experimental, através da analise por amostras emparelhadas, pois o
objetivo é saber se houve uma melhoria estatisticamente significativa entre o momento
pré e pos (alunos submetidos ao programa), pode-se verificar que houve uma melhoria
estatisticamente significativa nesta dimensao F5. O grupo de controlo nao apresentou
melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensdes no grupo experimental

nas 16 escalas e 69 itens analisados.

30- QUESTAO: Existem diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental e
grupo de controlo relativamente a dimensao F6- Objetivos Intrinsecos do Aluno sendo que o
grupo experimental apresenta valores estatisticamente superiores no poés-teste

comparativamente ao grupo de controlo?

e HO: O grupo experimental ndo apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F6- Objetivos Intrinsecos do Aluno, no pds-teste comparativamente ao grupo de
controlo.

e H1: O grupo experimental apresenta maior relevancia estatistica relativamente a
dimensdo F6- Objetivos Intrinsecos do Aluno, no pds-teste comparativamente ao grupo de
controlo.

e Rejeita-se HO para p < .05 (5%) e aceita-se H1 para p < .05 (5%). Tendo como base a
analise no grupo experimental, através da analise por amostras emparelhadas, pois o
objetivo é saber se houve uma melhoria estatisticamente significativa entre o momento
pré e pos (alunos submetidos ao programa), pode-se verificar que houve uma melhoria
estatisticamente significativa nesta dimensao F6. O grupo de controlo nao apresentou
melhorias estatisticamente significativas em todas as 6 dimensdes no grupo experimental

nas 16 escalas e 69 itens analisados.

189



A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

190



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Capitulo VIl

Discussao

Partindo de uma perspetiva em que a educacdo € entendida de uma forma holistica num
paradigma de complexidade, este estudo assume-se como um contributo para um melhor
entendimento da relacdo entre indisciplina, autoconceito e motivacdo no geral e no dominio

curricular da fisica e quimica em particular.

O conhecimento, enquanto dimensao que lhe permite “conhecer”, consiste “(...) numa grande
curiosidade por tudo o que o rodeia. E, por Ultimo, ao ser o modelo a seguir (...) desenvolve a
dimensao do “ser”. Converte-se cada vez mais na pessoa que (..) tem sonhos, objetivos e

valores e trabalha todos os dias com eles.” (O Connor & Lajes, citado por Pérez, 2009, p.24).

Partimos para esta investigacito com a nocdo de que obstaculos, dificuldades e
constrangimentos nos poderiam acompanhar no aceso ao campus. Contudo, com a nocao que
um processo cientifico € um caminho a percorrer e que nos traz a possibilidade de melhor

conhecer uma realidade e interpretar e discutir novos dados para um avanco na matéria.

Como docente, durante muitos anos estas questdes, aqui tratadas, despertaram-me a
curiosidade, dai a possibilidade de as poder operacionalizar e monitorizar neste trabalho
conducente a um terceiro ciclo de estudos que me abriu horizontes para poder melhorar as
minhas praticas enquanto professora e melhor entender o desenvolvimento psicossocial dos
adolescentes com que diariamente trabalho na lecionacdo da fisica e da quimica em turmas

do 3° ciclo de escolaridade.

Na esséncia mais radical, a docéncia é algo de profundamente individual, em que cada docente
é obrigado a encontrar em si mesmo todo um leque de conhecimentos, capacidades e
competéncias, a mobilizar técnicas e metodologias que, por muito que estejam testadas,
dependem naquele momento, naquele contexto, perante aqueles alunos, apenas de si (em
prefacio de Paulo Guinote, Pérez, 2009, p. 7).

Segundo Valério (2012) estudos comprovam uma evidente relacao entre risco de esgotamento
fisico ou mental e as condicdes a que estdao sujeitos, referindo as possiveis causas: “Tal
esgotamento podera ser derivado da existéncia de turmas com um elevado nimero de alunos
e com ritmos, capacidades e motivacoes para a aprendizagem diferentes, problemas de

comportamento e disciplina” (Valério, 2012, p. 61).
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A crescente propagacao de fenémenos de indisciplina em contexto escolar (Conselho Nacional
de Educacao, 2002; Lopes, 2001; Martins, 2005; OECD, 2013, 2017; Pereira, 2014; Sistema de
Seguranca Interna [SSI], 2016; UNESCO, 2017), tem demonstrado uma diversidade de
diferentes ocorréncias e caracteristicas que conduzem a diferentes definicdes deste construto
(Amado & Freire, 2002; Caldeira & Rego, 1998; Carita & Fernandes, 1997; Estrela, 1992;
Goncalves, 2009; Pinto, 2014; Veiga, 2007a), bem como a terminologias mais especificas
como violéncia escolar ou bullying (Amado & Freire, 2002; Estrela, 2007; Lopes, 2013;
Martins, 2005).

A literatura que defende a necessidade da prevencao em substituicdo da punicao € numerosa
(Amado, 2001; Amado & Freire, 2002; Carita & Fernandes, 1997; Dias, 2014; Estrela, 1992;
Gama et al., 2011; Lopes, 2013; Miguel et al., 2013), e passa necessariamente por mudancas
no sistema educativo, que nao tem sabido acompanhar uma inclusao em massa inerente a um
ensino obrigatério e uma diversidade cultural préopria de um mundo cada vez mais global
(Benavente et al., 2015; Fino, 2013; Mendonca, 2009, 2013; Teodoro, 2008; Veiga, 2013). O
professor nao se pode dissociar deste paradigma, tem um papel fundamental, apesar das
restricoes associadas ao sistema a que tem de se submeter, pode e deve procurar a inovacao

pedagogica, deve serum lider (Bento, 2008a; Caires & Mendonca, 2013; Correia, 2013).

A abordagem base-topo (bottom-up) encara o autoconceito e a motivacao como sendo um
efeito cumulativo de experiéncias significativas em varios dominios especificos de existéncia
(escola). A teoria topo-base (top-down) por seu turno postula que exista uma inclinacao das
interacdes do sujeito com o mundo, neste caso, segundo esta teoria a escola cria um efeito
no autoconceito e motivacdo. A nossa perspetiva € holistica, ou seja, existe uma influéncia
mitua. Neste contexto a complexidade da analise dos dados leva-nos numa intervencao
holistica a potencializar e a promover esforcos no sentido de otimizacdo relacional do
adolescente. Na compreensao da pessoa € fulcral reconhecer a interligacdo e interacao
dindmica dos varios sistemas. Estes sistemas dinamicos sdo processos operacionalizaveis e

treinaveis numa atitude educativa que permite rentabilizar a acdo pedagodgica.

A importancia de um construto como o autoconceito para o estudo e analise de um sujeito é
patente pelos esforcos que estudiosos depositam na procura da sua clarificacao (Atkinson et
al., 2009; Bong & Skaalvik, 2003; Carita & Fernandes, 1997; Cia & Barham, 2008; Hay et al.,
1997; Jansen et al., 2015; Loureiro et al., 2006; Neves & Faria, 2009; Peixoto, 2003; Serra,
1988; Simdes, 2001; Woolfolk, 2000), tendo adquirido um grande destaque na psicologia
educacional, nas suas diversas vertentes, nos ultimos anos (Assuncao, 2013; Barradas, 2015;
Bzuneck, 1996; Bzuneck, Oliveira, Rufini, & Oliveira, 2015; Correia, 2014; Cunha, 2013; Dias,
Gomes, Peixoto, Marques, & Ramalho, 2003; Dias & Cruz, 2007; Frade, 2015; Gomes, 2017;
Lemos & Batista, 2017; Maia, Ferreira, Verissimo, Santos, & Shin, 2008; Miguel et al., 2013;
Nascimento & Peixoto, 2012; Paiva, 2009; Peixoto, 2003; Pinto, 2014; Saldanha, Oliveira, &
Azevedo, 2011; Santos, 2010; Silva, 2014; Silva, 2013; Simoes, 2000; Sofia & Martins, 2012;
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Valério, 2012), com grande incidéncia associado ao sucesso académico em todas as suas
dimensdes (Amado & Freire, 2002; Cia & Barham, 2008; Enam, 2006; Galinha, Fonseca, & Sao-
Joao, 2018; Jansen et al., 2015; Loureiro et al., 2006; Veiga, 1995).

O desenvolvimento de competéncias socioemocionais através de programas de
desenvolvimento de competéncias tem-se comprovado como um caminho a seguir em diversas
areas educacionais e de bem estar das criancas e jovens (Braga et al., 2016; Lemos & Batista,
2017; Melo et al., 2014; Moreira et al., 2014; Saldanha et al., 2011), bem como, para a
promocao nao s6 do sucesso escolar mas de fatores a ele associados, como a disciplina e a
motivacao (Dias & Cruz, 2007; Espelage, 2013; Galinha et al., 2018; Gomes, 2010; Jardim,
2007; Melo et al., 2014; Pocinho, 2009; Sofia & Martins, 2012).

A area curricular da fisica e da quimica, como disciplina técnica e complexa, esta
particularmente vulneravel a fendémenos como desmotivacdo e consequente insucesso e
indisciplina, sendo necessaria uma intervencao precoce e ativa (Assuncao, 2013; Cardoso &
Colinvaux, 2000; Fonseca, Galinha, & Loureiro, 2017a; Frison, Vianna, & Ribas, 2012; Martins
& Martins, 2005; Martins et al., 2005; Pessoa & Alves, 2016; Santos, Silva, Andrade, & Lima,
2013; Veiga et al., 2013).

O programa P-DMAR, que foi desenvolvido e operacionalizado experimentalmente de forma a
desenvolver e/ou otimizar competéncias socioemocionais de alunos adolescentes de forma a
melhorar a sua motivacdo face as tarefas escolares e consequente postura e comportamento
em sala de aula, € um programa com foco na motivacao e autorrealizacdo, com possibilidade
de promocao de uma melhor qualidade relacional para além do meio escolar, que se mostrou
eficaz pelas analises estatisticas IBM SPSS - Statistic, versao 23, realizadas nesta investigacao
para sua validacdo. Apds a realizacdo do programa os resultados globais, tendo em conta o
autoconceito, permitem-nos observar que o valor médio do autoconceito apos a realizacao do
programa foi de 193 (SD = 25,9), e tendo em conta as 6 dimensdes (F1-Estratégias; F2-
Objetivos Extrinsecos do Professor; F3-Objetivos Extrinsecos do Aluno, com Regulacao
Externa; F4-Objetivos Intrinsecos do Professor; F5-Objetivos Extrinsecos do Aluno, com
Regulacdo Interna; F6-Objetivos Intrinsecos do Aluno) indicaram que o valor médio da
motivacdo nas seis dimensdes em analise foi de 40,9 (SD = 7,22), valor esse superior

comparativamente ao obtido antes da sua implementacao, o que da sentido ao P-DMAR.

O programa P-DMAR tem como base a defesa da necessidade de formacao ao longo da vida,
principalmente na fase de desenvolvimento particular que é a adolescéncia, cuja intervencao
precoce pode diminuir efeitos negativos (Miguel et al., 2016; Tagarro & Galinha, 2016). A
participacdo em programas de desenvolvimento de competéncias socioemocionais é relevante

para o bem-estar dos adolescentes, tal como se verificou na nossa amostra.
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Com a opcao de uma avaliacao interna e externa em momentos on-going e ex-post,
paralelamente a uma avaliacdo quantitativa de carater estatistico, pretende-se nao sé
melhorar a eficacia do programa desenvolvido e realcar a apreciacao positiva por parte dos
intervenientes, mas também reiterar a necessidade de desenvolver um “corpus tedrico e
metodologico de conhecimentos suficiente acerca da avaliacdo deste tipo de programas”

(Almeida & Morais, citado por Galinha, 2006, p.238).

Da analise dos dados do diario de bordo observamos um nivel de satisfacao resultante da soma
Gosto Muito e Gosto dos alunos participantes de 82% (sessao 1), 93% (sessao 6), 100% (sessao
2, 3, 4,5 e 7), o que revela um nivel de agrado e aceitacdo do programa P-DMAR elevado.
Estes valores corroboram as alteracées efetuadas ao programa, implementadas entre os
estudos preliminares e finais. Esta analise foi sujeita a um painel de 3 juizes tendo-se
verificado coincidéncia na classificacao de 38 unidades de contexto das 45 distinguidas o que
equivale a 84% de acordo entre os juizes - indice de Bellack. O calculo foi efetuado
comparando a categorizacdo de cada um dos 3 juizes. Nas unidades em que nao ocorreu

acordo entre juizes procedeu-se a nossa interpretacdo no sentido da concordancia.

Os resultados anteriormente apresentados parecem indicar que a aplicacao do programa P-
DMAR pode trazer beneficios para os individuos a ele sujeito. Posteriormente iremos discutir a
analise efetuada dos resultados quantitativos obtidos com recurso ao instrumento QME
(Cordeiro, 2010) e com o SDQ I (Faria & Fontaine, 1990).

Relativamente ao papel do aplicador ao longo da implementacao do programa com as praticas
educativas, inovacao pedagodgica e efeito de lideranca no aluno, em contexto de sala de aula
podemos salientar que este papel assume uma preponderancia na gestao das varias dinamicas
que compdem o P-DMAR apesar de este se inserir participativa, dialdégica e colegial. A
primeira sessdo torna-se num momento Unico de acolhimento e definicdo de papéis. As
praticas educativas requerem uma ténica na comunicacdo enquanto fenémeno de grupo, num
quadro assertivo, de disciplina e de escuta ativa (Chaves et al., 2017; Galinha, 2011, 2017;
Galinha et al., 2016).

As dimensdes do nosso programa P-DMAR procuram o desenvolvimento de competéncias junto
dos adolescentes, procurando também uma enfase avaliativa que pode ser relevante,
responsavel e “garante qualidade da aprendizagem de novas situacdes” (Galinha 2006, p.
227). Estudos revelam (Vaz Serra, 1988) que resultados escolares positivos correspondem a
uma autoimagem de aceitacdo e melhor conhecimento de si proprio. Considerando que
grande parte do tempo do adolescente é vivido na escola é natural que esta se constitua
como forte influéncia para o desenvolvimento progressivo do autoconceito. Outra associacdao
pode relacionar-se pela vivéncia do adolescente se centrar no ajustamento escolar sendo a

sua participacao no sistema de ensino um filtro para a vida social, disciplina e socializacao.
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De acordo com a literatura abordada o autoconceito encontra também fundamento tedrico na
sua relacdo com o desenvolvimento de competéncias, treino e motivacido (Freire, Zenhas,

Tavares, & Iglésias, 2013)

Relativamente aos dados obtidos com o instrumento SDQ | (Faria & Fontaine, 1990),
apresentamos em sUmula os resultados obtidos para as questdes colocadas na positiva e para
o grupo experimental: o autoconceito matematico apresenta um acréscimo entre média
pré/pos de 4,49; o autoconceito verbal apresenta um acréscimo de 1,047; autoconceito
escolar geral apresenta um acréscimo de 3,35; autoconceito académico total apresenta um
acréscimo de 8,89; o autoconceito social pares apresenta um teste de amostras relacionadas
com sig. ,000 e Teste dos postos sinalizados de Wilcoxon de Amostras Relacionadas com sig.
,000; o autoconceito social pais apresenta um teste de amostras relacionadas com sig. 3,000 e
Teste dos postos sinalizados de Wilcoxon de Amostras Relacionadas com sig. 2,000; o
autoconceito social total apresenta um acréscimo de 4,33; o autoconceito aparéncia fisica
apresenta um acréscimo de 2,51; o autoconceito competéncia fisica apresenta um acréscimo
de 1,37; o autoconceito fisico total apresenta um acréscimo de 3,88; o autoconceito nao
académico total apresenta um acréscimo de 8,21; o autoconceito global apresenta um teste
de amostras relacionadas com sig. 3,000 e um Teste dos postos sinalizados de Wilcoxon de
Amostras Relacionadas com sig. 1,000; o autoconceito geral total apresenta um teste de

amostras relacionadas com sig. ,000.

Verificamos estatisticamente que ha, face ao pré-teste e grupo experimental, um aumento do
autoconceito matematico, autoconceito escolar, autoconceito aparéncia fisica, autoconceito
social de pares, autoconceito pais e autoconceito global, tendo esta conclusao por base a
analise das afirmagdes na positiva, sendo as de conotacdo negativa residuais. Quanto ao
autoconceito verbal, autoconceito competéncia fisica ndo se verificam melhorias, o que ja
era espectavel dado o programa P-DMAR nado incidir nenhuma sessdao nestas dimensoes
especificas do autoconceito, nem ser um programa de longa duracdo que se pudesse refletir a

longo prazo a outras dimensodes.

Alguns dos fatores explicativos do aumento dos valores médios ou medianos do autoconceito
no que se refere ao grupo de controlo do pré para o pos-teste poderao-se relacionar com a
existéncia de variaveis parasitas no decurso da investigacao, tais como, outros ambientes que
os adolescentes frequentaram também promotores do conhecimento de si, maior
preocupacao com o seu conhecimento de si préprio, maior consciencializacdo da importancia

do seu autoconceito e reflexao sobre o mesmo.

Em relacao aos dados obtidos com a aplicacao do QME (Cordeiro, 2010) podemos afirmar, que
genericamente os rapazes apresentam sempre valores médios superiores na motivacao (QME)
relativamente as raparigas. Ja relativamente a analise motivacao (QME) vs. idade, os valores

médios mais elevados para cada dimensao sdo: F2 - 13 anos; F3 - 12 anos; F4 - 13 anos e F6 -
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12 anos; relativamente a F1 e F5 a média situa-se nos 16 anos, mas, onde so ha 3 sujeitos, por
isso, nestas duas dimensdes consideramos 12 anos, que apresentam os valores mais elevados,
significativamente. Por fim, da analise efetuada motivacdo (QME) vs. repeténcia podemos
referir que os valores da motivacdo a partida sdao todos superiores em individuos nao
repetentes em todas as 6 dimensées QME (Cordeiro, 2010) em analise. Concluimos assim que
existe uma relacdo entre a motivacdo e variaveis individuais como idade e repeténcia. O

mesmo se verifica, nos estudos de Antunes e Veiga (2004).

Na globalidade, dos dados obtidos da analise estatistica do instrumento QME (Cordeiro, 2010),
verificamos um acréscimo em termos de média pré/pos teste para F1 - Estratégias de 14,256,
F2 - Objetivos Extrinsecos do Professor de 5,860, F3 - Objetivos Extrinsecos do Aluno, com
Regulacdo Externa de 5,674, F4 - Objetivos Intrinsecos do Professor de 5,093, F5 - Objetivos
Extrinsecos do Aluno, com Regulacdo Interna de 3,302, F6 - Objetivos Intrinsecos do Aluno de
2,488, ou seja, houve uma melhoria estatisticamente significativa em todas as 6 dimensdes no
grupo experimental nas 16 escalas e 69 itens analisados, tendo como base a analise no grupo

experimental, entre o momento pré e pos aplicacdo do programa P-DMAR.

A globalidade da intervencao, cuja analise e discussdo efetuada nos permite afirmar que os
alunos que beneficiam da aplicacao do programa P-DMAR (Programa para o Desenvolvimento
Motivacional de Autorrealizacao; (Fonseca et al., 2017b) apresentam dados estatisticamente
superiores no pos-teste comparativamente ao momento pré-teste nas variaveis em estudo,
bem como que existe uma forte correlacdo entre todas as variaveis em estudo. Verificou-se
que existe uma correlacao positiva entre as pontuacdes obtidas no QME (Cordeiro, 2010) e no

SDQ I (Faria & Fontaine, 1990) apos a intervencao do programa.
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Conclusdes e implicacoes

Com o culminar deste trabalho investigativo e apdés a apresentacdo da fundamentacao
tedrico, metodologia e resultados, impde-se uma reflexao global relativa ao seu contributo

para o ensino da fisica e da quimica, bem como das suas limitacées e implicacoes.

O ensino-aprendizagem da quimica e da fisica para o século XXI requer um sistema inovador
que envolva os alunos através de competéncias e conhecimentos, tecnologias apropriadas e
conex0es ao mundo real para tornar a aprendizagem relevante, personalizada e envolvente
(Partnership For 21st Century Skills, 2016). As experiéncias de aprendizagem em sala de aula
precisam de ser projetadas para desenvolver as competéncias dos alunos em termos de
colaboracdo, resolucdo de problemas, autocontrole, pensamento critico e habilidades de
comunicacao. Essas experiéncias de aprendizagem devem capacitar os alunos como individuo
e cidadao como um agente de mudancas responsavel, criativo, inovador e capaz de contribuir
para a sociedade, a nacao e um mundo civilizado (Hadinugrahaningsih, Rahmawati, & Ridwan,
2017). A pesquisa em quimica educacional tem-se centrado na procura da melhoria das
atividades de aprendizagem, em particular em ajudar os alunos a entender e compreender os
conceitos de quimica criando aprendizagem significativa. Tem-se assim focado em métodos
de aprendizagem, bem como outros aspetos da aprendizagem como curriculo e avaliacdo. A
quimica é considerada um assunto dificil, uma vez que é composta por conceitos abstratos e
engloba trés tipos de representacdes, macroscdpicas, microscopicas e simbolica, promovendo
nos alunos a memorizacao em detrimento da compreensao dos conceitos (Hadinugrahaningsih
et al., 2017).

Uma forte capacidade de resposta da escola a essa crescente necessidade de competéncias é
fundamental para a integridade de um sistema de educacao que continua a ser o centro de
preparacao dos futuros cidadaos. Uma pedagogia centrada no aluno que envolva uma
abordagem dinamica em sala de aula na qual os alunos adquirem um conhecimento mais
profundo através da exploracdo ativa de desafios e problemas do mundo real, permite o
desenvolvido de competéncias de vida para o século XXI e deve ser implementado para todas
as areas curriculares, incluindo a quimica e fisica. Se ensinada contextualmente,
proporcionando aos alunos a resolucao de problemas da vida real a partir de perspetivas de
quimica e fisica, entdo eles verao a quimica e fisica como (til e significativa. O contributo da
area curricular de quimica e fisica para a formacao de jovens possuidores das competéncias
para o século XXI passa por incluir inovagdes com a integracdo STEAM (Ciéncia, Tecnologia,
Engenharia, Arte e Matematica) (Hadinugrahaningsih et al., 2017), mas também por
programas de desenvolvimento de competéncias como o P-DMAR (Fonseca et al., 2017a).

Estes complementam-se, pois como educadores, devemos desenvolver nos nossos alunos as
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competéncias que irao precisar para serem bem-sucedidos profissional e pessoalmente, isto é,

o conhecimento cientifico e as competéncias socioemocionais.

Um professor ou professora nao € apenas um/a transmissor/a de conhecimento. Formar novas
geracoes é sempre algo muito mais profundo e complexo, uma vocacao que implica todos os
aspetos de uma pessoa e que desafia para a mudanca e para promover aprendizagens
significativas, contribuindo para um mundo mais justo e sustentavel.(Esteves et al., 2018, p.8)

O relatorio da Comissao Europeia conhecido como «Pacote de Inverno do Semestre Europeu»,
do ano de 2017, relativo a Portugal salienta ao nivel de politicas a promocao de uma
educacdo socialmente inclusiva com o objetivo de prevenir o insucesso escolar. Este plano
assenta na disponibilizacdo de horas letivas adicionais para a implementacdo de projetos
pedagdgicos e melhorar as competéncias dos alunos (Secretariado-Geral Comissao Europeia,
2017). Este destaque dado pela comissao, num relatério que normalmete visa situacoes
macroeconémicas dos paises, revela nao sé a importancia e o reconhecimento internacional
da necessidade de politicas e estratégias promotoras do sucesso académico através do
desenvolvimento de competéncias mas o esforco que Portugal esta a fazer para que os seus
alunos tenham, no término do seu percurso educativo, o perfil e competencias que se

esperam de um cidaddo do século XXI, isto & (Gomes et al., 2017):

e dotado de literacia cultural, cientifica e tecnolégica que lhe permita analisar e
questionar criticamente a realidade, avaliar e selecionar a informacao, formular
hipoteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a dia;

e livre, autonomo, responsavel e consciente de si proprio e do mundo que o rodeia;

e capaz de lidar com a mudanca e a incerteza num mundo em rapida transformacao;

e que reconheca a importancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, as
Humanidades, a Ciéncia e Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural,
economica e ambiental de Portugal e do mundo;

e capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho
colaborativo e capacidade de comunicacao;

e apto a continuar a sua aprendizagem ao longo da vida, como fator decisivo do seu
desenvolvimento pessoal e da sua intervencao social;

e que conheca e respeite os principios fundamentais da sociedade democratica e os
direitos, garantias e liberdades em que esta assenta;

e que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena,
pela solidariedade para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate
democratico;

e que rejeite todas as formas de discriminacao e de exclusao social. (p. 10)

A motivacdo para o estudo da fisica e da quimica pode fazer-se desenvolvendo o gosto pelas
ciéncias ou através do facilitismo tornando-as um caminho mais facil, o que em termos

estatisticos, é visivelmente mais rapido e, por isso, politicamente mais tentador. Como
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professora sinto que este é o caminho a ser seguido pelo nosso sistema educativo. No entanto
por esta via nao estamos a cumprir o objetivo da escola, formar cidadaos literatos
cientificamente e aptos para participarem ativamente na sociedade, nem a contribuir para
uma escola verdadeiramente de todos e para todos. Sendo assim necessario mais investigacao
educacional que produza mecanismos, recursos e estratégias motivadoras promotoras de um
ensino eficaz e capaz de responder aos desafios da sociedade, a que este estudo da a sua

contribuicao.

A valorizacao da disciplina, do autoconceito e da motivacao pode considerar-se um grande
desafio dentro de um modelo holistico, em que mais do que serem um palco privilegiado, as
escolas do ensino basico e secundario tém a possibilidade de promoverem e desenvolverem as
competéncias socioemocionais, como espaco de aprendizagem e formacdo de jovens, que se

querem futuros cidadaos ativos, participativos e integrados numa sociedade multicultural.

O programa P-DMAR assenta numa perspetiva construtivista com enfoco na dinamica de
grupos e estratégias que fomentam uma participacao ativa dos alunos através da discussao e
argumentacao, da auto-reflexdao, da escuta ativa de diferentes pontos de vista, e
inerentemente desenvolvendo o respeito pelos outros e por si proprio, o autoconceito, a
motivacao e por fim a autorregulacdo comportamental. A metodologia por nés usada neste
estudo, permitiu-nos obter dados interessantes no dominio das variaveis estudadas sendo que
os resultados apresentados mostram que algumas das variaveis apresentadas se situam em
conformidade com alguns resultados encontrados por outros autores, havendo outros que se
podem revestir de explicacdes distintas. Contudo o carater exploratério deste estudo, para o
qual foi construido um programa de raiz, nao nos permite comparar dados com outros estudos

nacionais ou internacionais

Apesar dos bons resultados obtidos, e de ter sido aplicado o maior rigor possivel, exigido a um
estudo desta natureza que se quer credivel, existem fatores que poderao ter afetado o efeito

do programa, por exemplo:

e E dificil de quantificar o impacto negativo das notas do final do segundo periodo as
diversas disciplinas. A aplicagdo do pos-teste coincidiu em termos temporais da
tomada de conhecimento dos alunos das notas obtidas nas fichas de avaliacao do 2°
periodo, ou seja, tiveram conhecimento indireto do nivel que iriam obter no final do
2° periodo, adoptando uma postura de derrota perante a escola. Esta postura do “ano
perdido” ¢ infelizmente comum em alunos com um elevado nimero de niveis
inferiores a trés.

e lgualmente complexo é determinar o impacto positivo que o entusiasmo demonstrado
na aplicacdo do programa pelo aplicador/investigador podera ter influenciado os

alunos.
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Outras limitacdes que um estudo desta natureza também, apresenta sao despoletadas pelo
tempo e logistica disponivel, neste caso traduzem-se, maioritariamente, na amostra utilizada,
cuja dimensao nao permite uma generalizacao, pelo que sugerimos que varios estudos possam

ser encetados em Portugal, designadamente:

e aplicacao e avaliacao do programa P-DMAR em escolas de meio rural e urbano e,
dentro destas, localizadas em areas socioeconomicas distintas;

e adaptacao e aplicacdo do programa P-DMAR para alunos do ensino secundario que
frequentem a disciplina de fisica e quimica com o intuito de analisar o seu impacto ao
nivel da motivacao, autoconceito e (in)disciplina.;

e adaptacao, aplicacao e validacao do programa P-DMAR para alunos do 2° ciclo, tendo
como objetivo avaliar a eficacia do carater preventivo do programa P-DMAR, numa
intervencao precoce;

e aplicacdo do P-DMAR, em simultaneo em varias areas curriculares (previamente

adaptado a cada area) num mesmo grupo turma pelos diversos professores da turma.

Também verificamos que, apesar da eficacia deste programa, esta se cinge aos conteldos
focados, trabalhados, nao se estendendo a outros problemas educacionais. Esta situacao
deve-se provavelmente ao proprio estado de desenvolvimento dos alunos participantes. Esta
ferramenta deve, pois, ser aplicada como parte integrante de um projeto em maior escala,
ndo devendo cingir-se a abordagem do conceito especifico que conduziu a sua aplicacdo. Sera
adequada a sua aplicacao precoce, mas principalmente devem ser criadas varias atividades de
reforco que promovam a aplicacdo das competéncias adquiridas a outras situacoes de forma
orientada pelo professor. No entanto, a evolucdo positiva na aquisicio de competéncias
socioemocionais permite concluir que houve um contributo positivo para a melhoria das
competéncias socioemocionais destes alunos, que se deverao refletir em comportamentos

mais adequados e assertivos em contexto de sala de aula.

Discutidos os resultados, passamos a enunciar, o que destacamos como conclusées do trabalho

realizado:

e 0s primeiros estudos de construcao do P-DMAR demonstraram uma adequacao global do P-
DMAR aos objetivos a que se propunha; os estudos de avaliacao interna on-going (de
acompanhamento) e interna ex-post (final) apresentaram niveis elevados de satisfacao
por parte dos inquiridos (alunos e aplicador); a avaliacdo ex-post (final) por parte do
professor revelou uma minimizacdo da indisciplina;

e 0 autoconceito e a motivacao sao influenciados pela idade dos alunos inquiridos, sexo e
nivel de repeténcia;

e a nossa amostra apresenta valores médios de autoconceito e de motivacao esperados para

a populacdo portuguesa nesta faixa etaria;
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e a amostra n=86 apresenta uma homogeneidade na sua constituicio nao se tendo
verificado diferencas estatisticamente significativas entre o grupo experimental, n=43 e o

grupo de controlo, n=43;

Relativamente a analise grupo experimental/pds-teste, em relacdo ao estudo autoconceito,

observamos que:

e verifica-se, depois da nossa intervencdo, um aumento do autoconceito matematico,
autoconceito escolar, autoconceito aparéncia fisica, autoconceito social de pares,
autoconceito pais e autoconceito global, tendo esta conclusdao por base a analise das
afirmacoes na positiva, sendo as de conotacao negativa residuais, quanto ao autoconceito

verbal, autoconceito competéncia fisica nao se verifica melhorias;

Relativamente a andlise grupo experimental/pos-teste, em relacdo ao estudo motivacao,

observamos que:

e verifica-se ainda em relacdo a variavel motivacional, depois da nossa intervencdo que
houve uma melhoria estatisticamente significativa em todas as 6 dimensdes no grupo
experimental;

e existem correlacdes positivas fortes entre autoconceito e motivacao.

Em sumula, extraimos deste estudo trés conclusées fundamentais: alunos quando sujeitos a
este programa de desenvolvimento de competéncias socioemocionais demonstram melhorias
no seu autoconceito e motivacdo; o programa P-DMAR revela-se um programa exequivel e
favoravel ao seu desenvolvimento, e a motivacdo para a aprendizagem da fisica e quimica
tem que transpor a sua area cientifica especifica e abranger o que a psicologia educacional
tem para lhe oferecer e por fim a construcdo do conhecimento cientifico sera sempre um

processo aberto a novas questoes.

Nao podemos concluir este trabalho sem referir a sua importancia ao nivel do
desenvolvimento pessoal e profissional como professora/investigadora. A aquisicao de
conhecimentos foi de extrema relevancia, que permitiram colmatar lacunas ao nivel da
psicologia educacional e desenvolvimento de competéncias que uma formacao base, mesmo
tendo sido ao longo da minha carreira complementada com inimera formacao continua na
area de docéncia da fisica e da quimica e didatica, ndo contém, e so esta procura individual
através da realizacdo desta dissertacdo neste tema especifico o tornou possivel. Se iniciei
este projeto referindo que ndo era s6 movida pela mais-valia profissional, pela procura de ser
uma melhor professora/educadora, atenta as necessidades dos meus alunos e capaz de
responder as suas expectativas, auxiliando-os na aquisicdo nao s6 de conhecimentos
cientificos de fisica e quimica mas também nas competéncias socioemocionais necessarias a

sua compreensao e aplicacdo como cidadaos responsaveis e ativos na sociedade, mas também

201



A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

como mae/educadora os conhecimentos que adquiri se estao a revelar de uma extrema
importancia na comunicacao e interrelacdo nao sé diretamente com os meus filhos mas com
os seus professores/educadores, porque estou desperta para a importancia do
desenvolvimento de competéncias socioemocionais na escola mas com um continuo reforco
fora dela. Se pais/professores trabalharem em conjunto a aplicacdo de programas como o P-

DMAR s6 podem ter os seus efeitos potencializados.

Concluimos este trabalho com a conviccdo de que o programa P-DMAR oferece interessantes
contributos a futuros investigadores no geral e a comunidade educativa em particular para “a
unified vision for learning to ensure student success in a world where change is constant and
learning never stops” (Partnership For 21st Century Skills, 2009, p.1), pois o debate nao deve

estar centrado no conhecimento versus competéncias, mas na sua inter-relacéo.
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Anexo | - Autorizacao de implementacao pelo Ministério da Educacao - MIM

291G Emall - Monciorzaga de inquéniios em Melo Escolar: Inquériio P 0562300002

™M Gmail cata Forsecs

Inlnnotorizagin de Inquéritos em Meio Escolar: Inquérito n® 0562300002

mime-noreplyi@gepe. min-edu.pt <mime-noreply@gepe. min-edu. pt= 20 de novemnbro de 2016 s 10:49
Fara

Exmo{a)s. Sna)s.

O pedido de autorizagio do inquérito n.? 0582300002, com a designagio Tese douforamento: A indizcipling no
ensgino da fizica e da quimica no 3° ciclo e secundaro: naturezas, contexfos e avaliagdo., registado em 10-11-2018,
fioi aprovado.

Awvaliagio do inguérito:

Exmo.{a) Senhon(a) Catia Margarida Mamues da Fonseca
qunpueshmnlﬁmnrqﬂupeﬁ&:demﬁzngmdmmﬂrhmnmsﬂnhemhmdﬂm
vez que, submetido a andlise, cumpre os requisitos, devendo atender-se &s observagies aduzidas.
Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Observaghes:

a) A realizagio dos Inquéritos fica sujeita a autorizagSo das Diregbes do Agrupamentos de Escolas do
ensino plblice a contactar para a realizagio do estudo. Merece especial atengio o modo, o momento e
condighes de aplicagso dos instrumentos de recolha de dados em meio escolar, porque algo onersos,
devendo fazerse em estreita arficulagio com a Dirego do Agrupamento.

b} Deve considerar-se o disposto na Lei n® 67/28 em matéria de garantia de anonimato dos sujeitos,
confidencialidade, proteg&o e segurancga dos dados, (ndo identificar ou tomar identificavel) sendo
necessano solicitar o consentimento informado e esclarecido do titular dos dados. Mo caso presente de
recolha de dados de alunos menores (menos de 18 anos) este deverd ser alestado pelos seus

da Escola/Agrupamento ao qual pertencem os alunos. Mo deve haver cnzamento ou associagio de dados
entre 05 que s80 recolhidos pelos instrumentos de inquiricio e os constantes da declaragio de
consentimento informado.

¢} Ao ser uliizada uma plataforma tecnologica para a recolha dos dados , deve acautelarse que as
questies colocadas pelo instrumento de inguirigio sejam respondidas apenas pelo destinatario pretendido.
Em caso de ser instrumento de livre acesso, ndo & da competéncia da Diregio-Geral da Educagso (DGE)
maﬁmﬂmmm@mmpﬁﬁmmlﬁm

) Informa-se, aﬂwaﬂ&mempﬁhmmamﬁm{qﬂww
inquéritos ou outros instrumentos em estabelecimentos de ensino privados e para autorizar a realizagdo de
|Walgu§admh?ﬁfdﬁaﬂd¥mhdemqehsednﬂaﬁmcbrﬂvmmm
meio escolar junto de alunos em contexto de sala de aula, dado ser competéncia da EscolalAgrupamento.

Fndemﬁmlrl:emethcharﬁmmgmmfemﬁeastepeﬁ:h no enderego hittpa/mime.gepe. min-edu.pt. Pama
tal terd de se autenticar fomecendo os dados de acesso da entidade.

hiips-vmall google comAmaiul Tul-2&lki-G0scddbibic Bvies-piiseanch=inbox Amesg= 158aib6c 194a800&5imi- 158aib6e 19438509 il
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Anexo Il - Autorizacao dos autores dos instrumentos aplicados/adaptados

DM LENE Gmall - Assunin: Consentimentn para aplicasSo do questionsrio SDQ1 (populacio portuguesa)

M Gmeail casrerees J

;hssunto: Consentimento para aplicagao do questionario SDQ1 (populagao
portuguesa)

Sonia Galinha - ESE 27 de outubro de 2016 &5 10:47
Para: Catia Fonseca

Dwe: Luisa Faria

Enviado: 27 de outubro de 2016 15:49

Para: Sonia Galinha - ESE

Assunto: RE: Pedido - Consentimento para aplicagdo do questionadrio 3001 (populacdo portuguesa)

Carissima colega,

Tem a minha autorizacdo para o estudo em causa, com as condigbes do costume:

- respeito pelos direitos de aulor,

- respeito pelas nomas de utilizagdo da escala, expressas nos artigos sobre a mesma;
- gque nos transmitam os principais resultados oblidos com a mesma.

Presumo que ja tenham o instrumento.

Votos de bom trabalho!

Saudagbes academicas,

De: Catia Fonseca <

Emviado: 27 de outubro de 2016 09:16:51

Para: Sonia Galinha - ESE

Assunto: Fwd: Assunto: Consentimento para aplicacio do questiondrio SDO1 (populagio portuguesa)

[Ctagio ooutada)
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ITHANG Gmall - Assunio: Consentimento para apllcacio do quesionaro S0 | populacio poruguesa)

dangerouws content by MailScanner, and is
believed to be clean.

26 de outubro de 2016 &s 16:50

Esta autorizada, claro, e esejo-lhe muitas felicidades na sua investigagao.

Cordialmente

Anne Marie Fontaine

De: Catia Fonseca [mailto:

Enviada: 26 de outubro da 2016 15:51

Para: Luisa Faria; Anne Marie Fontzine

Assunto: Assunko: Consentimento para aplicacdo do questionario SO (populacio portuguesa))

Exma. Professora Doutora Luisa Faria e Exma. Professora Doutora Anne Marie Fontaine
[CRagdo oculiada)

This message has been scanned for vinuses and
dangeruws content by MailScanner, and is
believed to be clean.

e mail.googie. comimallAulul- 280k -50scadhinic Bviaw =t Asearch=Inbox Athe 15801 TEcheXIB0MAE| mil= 1 SE0T7Eche220MAEImil= 15E01a8080aadr. .. 22
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TG Gmall - Aulorizagio para ullizaga e adapiagio de conielios do PER-CJ

M Gmall Catia Fonseca <catiamfonsecaf@gmail.coms>

Autorizagdo para utilizagio e adaptagio de conteidos do PEP-CJ
2 mensagens

Catia Fonseca 26 de outubro de 2016 as 16:10
Para: i i

Exmos. Srs.

Chamo-me Catia Margarida Mamues da Fonseca, sou professora do 3@ ciclo e secundarnio do grupo 510 e
encontro-me a frequentar o Doutoramento em Educagio, na Universidade da Beira Interior. Pretendo através deste
meio requerer permissao para utilizar e adaptar o modulo o Modulo 2 - Formulgedo de obietivos do PEP-CJ a uma
sessdo0 de B0 minutos que imtegrars o Programa pare Desenvafvimento Motivacions! de Auforealizagdo criado para
a minha investigagdo, sobre A indigcipling no ensino da fisica e da quimica no 3° ciclo & secundario: nafureras,
confextos e avaliapdo, orentada pela Professora Doutora Sonia Galinha e pelo Professor Doutor Manue! Loureino.

Estou a disposicio de Vossa Exceléncia para qualguer esclarecimento adicional que considere necessario.

Com os melhores cumprimentos,
Catia M. Marques da Fonseca

Antonio Rui Silva Gomes outubro de 2016 as 16:12
Para: Catia Fonseca i
Ce: Olga Alexandra Coslho

0la

Sim, pode usar; se tiver alguma duvida pode consultar a minha investigadora Dra Olga Dias.

Bom trabalho!

Rui Gomes
Professor Auwndliar f Assistant Professor
Universidade do Minho / University of Minho
Escola de Psicologia § School of Psychology
Campus de Gualtar
4710-057 Braga
Fortugal
Tel: +351 253.604.232 ! Fax:+351 253 604 224, Gahinete 1018
wiww. psi.uminho.pt (Escola de Psicologia / School of Psychology)
it malgoogie commalluil Ful- 25 -G0cddbiic Bview-piisearch-inbax Rih- 15801800363 15ce5Asimi- 158018003631 5oesasImi- 1580 1807edb5030e. 142
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[T 1 Gmall - Aulnrizans a aplicaao do Insirumenin Pedro Cordedrmo

M G —

Autorizada a aplicagdo do instrumento Pedro Cordeiro
1 mensagem

Sonia Galinha 4 de novembro de 2016 &s 15:38
Para: "cati

Catia,

junto anexo a autorizag3o para a aplicacdo do Doutor Pedro Cordeino

(presentemente professor, meu colega no Instituto Politecnico de Leinia)

(autorizagio hoje as 15.30)

Sonia Galinha

Assunto: Construgdo e Validacdo do Questiondrio de Motivacao Escolar Para a Populacao Portuguesa:
Estudos Exploratdrios UC/FPCE Pedro Miguel Gomes Cﬂrda_ Dissertagdo
de Mestrado em Psicologia Pedagogica sob a orientacdo da Professora Doutora Ana Paula Couceiro
Figueira

Exmo. Professor Doutor

Ora essa_ Aprecio bastanie
estas colaboragies

1SR 2805e53klimi=1 SEAT 2805053 2
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Anexo lll - Modelo de autorizacao de implementacéo na escola

Cetia M. Margues da Fonseca
Professora do 3°Cicle do Ensino Basice e Secundarie do Grupe 310

Telem: -

= <

Exmo. Senhor. Diretor do Agrupamento de Escolas ...

En, Catia Margarida Marques da Fonseca, docente confratada do grupo 510 a
exercer funcdes nesta escola, encontro-me a frequentar o Doutoramentoe em Educacio, na
Universidade da Beira Interior. Pretendo através desta carta requerer permissdo para a
realizacio da minha investigagio, sobre 4 indisciplinag no ensine da fisica e da guimica
no 3° ciclo e secunddrio: naturezas, confextos e avaliagde, orientado pela Professora
Doutora Somia Galinha e pelo Professor Doutor Manuel Loureiro.

Solicito por este meio a sua superior autornizagdo para recolher dados e analisar
documentos no Agrupamento que dirige.

A primeira parte deste estudo wm, consiste no levantamento das ocorréncias
disciplinares, de forma a quantificar o mimero de ocormréncias disciplinares por disciplina
e ano letivo do 7 ano ao 11°. Nio se pretende recolher qualgquer informacio relativa ac
tipe de comportaments, aluno ou professor envolvido, simplesmente gquantificar o
nimero de ocorméncias registadas.

A segunda parte deste estudo & composto pela aplicacio da escala SDQ1 para
avaliar o conceito de 51 propno e a escala QME para identificar os fatores motivacionais,
numa amostra de 4 turmas, no 2° periodo letivo e novamente no final do 3° periodo. Entre
este intervalo os alunos de 2 turmas frequentardo o Programa para Desenvolvimento
Motivacional de Autorrealizacio (P-DMAR) constituido por 7 sessdes de 45 min.

Oz dados recolhidos serfo divulgados na tese final do estudo, sendo o anonimato
dos ahmos envolvidos salvaguardado, incluindo a identidade do prépric Agrupamento.

De acordo com o Despacho N"13247/2007, publicado no DR 2* séne n® 140 de
23 de julho, este estudo foi submetide para apreciacio da Diregio-Geral da Educacio

223



A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

(DGE), através do sistema de Monitorizaco de Inquérnitos em Meio Escolar (MIME), e
aprovado. O comprovative de aprovacio segue em anexo.

Segue em anexo a este requenmento os instrumentos de recolha de dados a ser
utilizades, ja aprovados pela DGE.

Solicito, pelo exposto, autorizagio para desenvolver a supracitada mvestigagio, e
agradeco desde ja a atengiio dispensada de V. Ex * para este assunto.

Estou a disposicio de Vossa Exceléncia para qualquer esclarecimento adicional
que considere necessario.

Com os melhores cumprimentos,

Catia M. Marques da Fonseca
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Anexo IV - Modelo do consentimento informado Encarregado Educacao

UMIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

Ciéncias Sociais € Humanas

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO

Designagde do Esmde:
A indisciplina no ensino da fisica e da quimica no 3° ciclo e secundario: naturezas,

contexios e avaliacio

Ezmo. Sr. () Encarregado (a) de Educagio.

En, Catia Marques da Fonseca, venho por este meio solicitar a V. Ex*, autonizagio para o sen
educando participar num estudo sobre a relagdo da indisciplina com a motivagio face & disciplina de fisica
e quimica e o auteconceito.

Esta imvestigacio destina-se & elaboracio de uma dissertagiio, com vista 4 obtengiio do gran de
Doutor, em Educagio, na Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas, na Universidade da Beira Intenior,
tendo como crientadora a Professora Doutora Sénia Galinha e o Professor Doutor Manuel Loureiro.

Este estudo sera efetuado na presenca de um professor do seu educando, dentro do hordnio escolar,
e tem a aprovacio da Diregiio Geral da Educaco e da Direcio da Escola.

Asseguro-The que todos os registos sfio andnimos e utilizados tnica e exclusivamente para o estudo
em causa, sendo posteriormente destruidos.

Caso autorize a colaboracio do seu educando, no estudo refendo, assine o destacavel e devolva-o
por favor, o mais rapido possivel.

Alerto para a importincia da sua colaboragio neste estudo devido & sua pertinéncia na motivagio
dos almos para a disciplina e consequente sucesso escolar.

Agradego desde Ja a atencdo dispensada.

(Professora Catia Fonseca)

Autorizo o meu educando, a
participar no estudo: 4 indisciplinag no ensine da fisica e da quimica no 3° cicle e secundario: naturezas,
contextos e avaliagdo.

Assinatura do(a) Encarregado(a) de Educagio
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Anexo V - Manual de aplicacdo P-DMAR

Programa para
Desenvolvimento
Motivacional de
Autorrealizacao
(P-DMAR)

Manual do professor/aplicador

Catia Fonseca; Sonia Galinha; Manuel Loureiro

20152016
[Fonseca, Galinha & Loureiro, 2017]
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Programa para Desenvolvime

srrealls

nto Motivacional de
P.DMAR

InTRODUCAD

O Programa para Desenvolvimento Motivacional de Autorrealizacio (P-DMAR)
procura dar resposta a situagdes de desmotivagao sentida por alunos relativamente a
escola, através da estimulacdo de competéncias essenciais para lidar com as exigéncias
e desafios do dia-a-dia como a autorregulacao e o autoconhecimento.

O P-DMAR procura, relativamente aos alunos, a estimulagdo de competéncias

pessoais e sociais no dominio das dindmicas identitarias e motivacionais para a redugao

VY39 ONV1d

de indisciplina € aumento do sucesso académico. A literatura revisitada aponta para a
importdncia do estudo do autoconceito na competéncia dos alunos nos seguintes
domimios: matematica, verbal, assuntos escolares, relacionamento com os pares e
pais, aparéncia e fisica. Estes dominios consubstanciam a construcao da identidade dos
adolescentes com influéncia no seu desenvolvimento bio-psico-social. Simdes e Vaz
Serra (1987) e Simdes (1997) referem a influéncia do autoconceito no desempenho
escolar. A pertinéncia destes dominios por si sd justifica o estudo agora em aprego.
Por outro lado, a consciencializacao da relevancia e interligagdo do autoconceito com
a motivagdo tem conduzido a inimeros estudos (Fonseca, Galinha & Loureiro, 2017)
com o objetivo de descobrir como envolver os alunos nas tarefas escolares de forma
voluntdria e consciente das suas potencialidades e importancia para o seu futuro.

DESTINATARIOS:

Alunos do 3° ciclo, com idades compreendidas entre os 12 e os 16 anos, com
indicios de desmotivacdo face as atividades escolares e consequentes comportamentos
de indisciplina. Sendo um programa de curta duracdo & imprescindivel assegurar a
frequéncias em todas as sessies por isso para além do consentimento informado dos
encarregados de educacao, espera-se uma participagao voluntdria do aluno.

OsJETIVOS

¥ Assentir as regras estabelecidas e inerentes a cada situacao
¥ Melhorar o seu autoconceito

¥ Reforcar a autoconfianga e a autoestima

¥ Compreender o papel da motivagao nas suas agies

® Interessar-se pela elaboragdo de tarefas escolares

¥ Perspetivar com otimismo o futuro profissional

Pagina 1 de 31
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Programa para Desenvolvime

nto Motivacional de

% Planear um projeto de futuro exequivel

¥ Prosseguir com os estudos de acordo com o seu projeto de vida

¥* Visionar a escola como um meio para atingir os seus objetivos

¥ Lidar assertivamente com as emogdes, melhorando a capacidade de autocontrole
das emogdes e comportamentos

® Gerir situagies de conflito

* Expor de forma ordeira as suas opinides, sentimentos e criticas de forma
construtiva

¥ Visualizar a fisica e quimica como contetdos essenciais a uma cidadania ativa e
informada

# Participar numa escola de todos e para todos

EsTRuTURA E METODOLOGIA

O P-DMAR € composto por 7 sessies, com a duragao de 90 minutos cada uma.
Devera ser aplicado a um grupo de no maximo 15 alunos, no decorrer do ano letivo de
acordo com as necessidades dos alunos e disponibilidade horaria dos mesmos.

As sessies estao estruturadas de forma a ser possivel aplica-las separadamente
ndo apresentado qualguer continuidade. A ordem das sessdes nao € vinculativa, mas
apresentam-se na ordem considerada mais adequada. Estes reajustes devem ser
tomados baseando-se no conhecimento prévio do grupo e das possiveis necessidades
evidenciadas.

As sessdes sao iniciadas com uma fase expositiva, onde o monitor introduzira o
tema a abordar e explicara as competéncias a trabalhar através de algumas definipies
tedricas e exemplos praticos como formas de explicar aquilo que se pretende fazer.
Esta fase deve ser curta e restringida ao essencial, pretende motivar os alunos para o
envolvimento nas atividades a realizar. De seguida a parte central e fulcral de qualquer
585530 sera 0 desenvolvimento das atividades de forma a adguirirem e assimilarem a
competéncia pretendida, de forma consistente para gque visualizem a sua
aplicabilidade num contexto real e sejam capazes de a aplicar nos seus contextos de
vida. Procura-se atingir os objetivos atraves das diversas atividades que promovem a
autorreflexao e posterior debate e troca de ideias de forma a estimular o
autoconhecimento, o espirito critico e a capacidade de didlogo. Os alunos deverao ter
um papel ativo em todas as sessdes. Privilegia-se o trabalho em grupo de forma a
otimizar o tempo disponivel e estimular opinides e conclusdes.

Pagina 2 de 31
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de
Autorrealizagio (P-DMAR)

0 aplicador do programa deve-se orientar pelos planos de sessao, mas tendo
sempre presente a abertura de adaptar as atividades e gestao do tempo as
necessidades dos alunos. A eficacia do programa relaciona-se com a capacidade do
monitor envolver os participantes nas atividades, conferindo-lhes autonomia e res-
ponsabilidade.

Em termos dos requisitos para assumir o papel de monitor, o programa foi
preparado a pensar em profissionais com formagdo ao nivel superior na drea da
docéncia ou ciéncias sociais e humanas. Deve assumir a figura de monitor um professor
ou qualquer outro adulto que tenha um relacionamento frequente com os alunos,
facilitando, assim, a transferéncia e generalizagao das competéncias aprendidas para
o contexto real.

VY30 ONVd

MATERIAL E EQUIPAMENTO

As sessbes devemn decorrer em sala de aula, assegurando as condigtes de
0 monitor de sessdo deve ter material em nimero suficiente para todos os
participantes, um computador & um projetor.

AVALIACAD

Hao sendo obrigatorias sugerimos os seguintes modelos de avaliagao:

Avaliacdo Interna - sessdo

Modelo 1 - on-going-acompanhamento (a preencher pelos alunos, em

cada sessan)

~ Gostaste desta sessao? Porqué?

Pagina 3 de 32
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de
Autorrealizacio (P-DMAR)

Modelo 2 - on-going- acompanhamento (a preencher pelo aplicador, em

cada sessao)

~ Os alunos foram assiduos, pontuais e participativos nesta sessdo? Em
que medida?

IVH3O ONVd

Avaliacdo Interna programa

Modelo 3 - expost-final (a preencher pelos alunos, no final do programa)

» Gostaste do programa? Porqué?

Modelo 4 - expost-final (a preencher pelo aplicador, no final do
programa)

+ Os alunos foram assiduos, pontuais e participativos durante o
programa? Em que medida?

Avalfacdo externa

Modelo & - expost-final (a preencher por um professor externo ao

programa, no final do programa)

~ s alunos revelam estar mais disciplinados, ter um melhor
autoconhecimento de si e uma maior motivagao académica? Em que
medida.

Pagina 4 de 32
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizacio (P-DMAR

Sessaone: 1 Apresentagdo do P-DMAR
Regras, a sua inevitabilidade

Duragio: | 90 min

Materiar: | Quadro, Projetor, PC, etiquetas autocolantes
PowerPoint® 1

OeseTivos: | v Apresentagdo do formador e alunos participantes.
+  Apresentar e esclarecer duvidas relativas ao programa
v Compreender a importdncia das regras na vivéncia
conjunta.
+  Determinar conjuntamente as regras a implementar nas
SE550E5,
¥ Elaborar um Codigo de Conduta.

DesEnvoLviMENTO:

% A sessdo deve iniciar-se com a apresentacdo do monitor e dos seus participantes
atraves de uma atividade gue visa “quebrar o gelo” e permitir gue se crie alguma
dinamica de grupo essencial ao desenvolvimento das futuras tarefas a propor. Este
ponto apenas & aplicavel quando nao existe ja um conhecimento prévio dos
intervenientes, por exemplo, nao sao da mesma turma.

Atividade 1 & 15 min

Edistﬁhufdnpnrua.daalumumetiq.leta autocolante onde deve colocar o seu
primeiro nome. O monitor recolhe as etiquetas e distribui-as aleatoriamente, de
sepuida cada aluno deve colar a etiqueta no colepa que pensa que tera esse nome e
porqué. O monitor devera gerir as respostas (normalmente as razdes que os alunos
apresentam para atribuir um nome prende-se com “tens cara de " ou “fazes-me
lembrar...”) de forma a criar um ambiente descontraido.

% Apds a apresentacio dos elementos € necessirio apresentar o programa.
Recorrendo ao PowerPoint® 1- slide 1, o monitor deve anunciar o tema, a duracao
e quando possivel a calendarizagio das sessbes. Deve dispor-se a esclarecer
gualquer duvida que os participantes apresentem e deve por uma guestdo ética
voltar a perguntar se a sua participagao € voluntaria e esclarecer gque podem
desistir a qualquer momento, bem como que sao eles que decidem que informacao
pretendem partilhar ao grupo, em todas as atividades desenvolvidas.
& 10 min
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de

% Devido a estrutura do programa € conveniente a formagaoc de grupos gue se

manterao ao longo de todas as sesstes de forma a existir alguma continuidade nas
relagdes interpessoais e desta forma facilitar a reflexdo e produgao de idejas. Estes
grupos deverao ter entre 3 a 5 elementos e serem formados pelo monitor, mas deve
refletir a vontade dos participantes se estes a demonstrarem e for possivel.

& 5 min

Hormalmente numa primeira aula, qualguer professor, refere as regras de sala de
aula de forma rigida. Para que nao haja uma transposicao da rejeicao face a “sala
de aula™ ja presente nos participantes alvo deste programa & necessario que o
manitor insira o tema das regras de forma criativa e bem-disposta sem que isso lhe
retire a seriedade com que tém de ser encaradas (por exemplo a projecao do video
disponivel em https:/ fwww. youtube. com/watch?v=fImgpWeesVd). Pretende-se
que os alunos aceitem livremente as regras e ajudem a elaborar um Codigo de
conduta com que se identifiguem e acima de tudo compreendam o porgué da sua
existéncia. A atividade 7 procura consciencializar os alunos que as regras sao
Essenciais para a sua sobrevivéncia e vivencia em sociedade, a sua existéncia é
incontornavel, mas que variam de acordo com as circunstancias.

Atividade 2 % 30 min

Projecao e discussao do video 1 e das Imagem 1¢ 2.

Ma continuidade da atividade 2 o monitor deve em grupo estabelecer as 6 normas
de conduta que devem reper todas as sessies. Estas devem ser registadas no ultimo
slide do PowerPoint® 1. Este documento devera ser impresso e na sessao seguinte
assinado por todos os intervenientes e afixado na sala onde decorrem as sessies.

& 30 min

Pagina 7 de 31
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizz P-DMAR

Sessao we: 2 Autoconceito
{sesséo adaptada de Galinka, 2010)

Dumacio: | 90 min

MateRaL: | Quadro, Projetor, PC, PowerPoint® 2
Fichatl,2e3

OsseTivos: | »  Entender em que consiste o autoconceito
+ Refletir sobre o seu autoconceito

DESENVOLVIMENTD!

% A sessao inicia-se com uma fase expositiva, apoiada pelo PowerPoint® 2, onde se
explica em que consiste o autoconceito, quais as suas dimensdes & implicagdes nos
nossos comportamentos.
0Os alumcs devem ser informados que pela natureza do conceito, exposta
anteriormente, esta sessdo tera algum trabalho individual. As fichas com respostas
pessoais nao serao recolhidas e apenas devem expor oralmente o que desejarem e
se sentirem confortaveis em o fazer.

& 15 min

Atividade 1 (& 25 min

Cada grupo deve realizar a Ficha 1 - Reflexdo sobre os pontos frocos e fortes da
personalidade. Apds o tempo estipulado o monitor deve preencher a ficha, projetada,
com a informacao dada por um porta voz de cada grupo e promover o debate de acordo
com o exposto,

% Apds a conclusdo da atividade 1, deve ser distribuida individualmente a Ficha 2 -
Qt.rei'nsa}m’eaFrcfmS—fmmmeperteciﬂm?Einpurtmrtequese volte a referir
que estas fichas ndo serdo recolhidas e apenas sera divulgado oralmente o que cada
um decidir dizer. O objetivo € promover uma autorreflexdo e consciencializacao
da natureza do seu proprio autoconceito negativo ou positivo.

Atividade 2 & 30 min + 20 min
Ficha 2 - Quem sou eu?
Ficha 3 - Como me perceciono?

% 0 monitor deverd promover uma discussdo geral, sem entrar em detalhes
pessoqis, mas conduzir cada participante @ aperceber-se s€ 0 seu
autoconceito € positive ou negativo € porgueé.

Pagina B de 31
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de
Autorrealizagio (P-DMAR)

Sessao w=: 3 Motivagdo

Duragio: | 90 min

MaTERIAL: | Quadro, Projetor, PC
PowerPoint® 3
Ficha 4 (Galinha, 2010} e Ficha 5

OsseTivos: | + Compreender conceito de motivagao e diferencas entre
motivagao intrinseca e extrinseca
¥ Consciencializar o aluno do gque o/a motiva positivamente
e negativamente

0YSS3S ONVd

DesEnvOLVIMENTO:
% A sessdo inicia-se com a projegao do slide 1, PowerPoint® 3.
Atividade 1 & 10 + 10 min

Cada grupo deve escrever quatro palavras que associem ao terme motivagao.

0 porta voz de cada grupo € as palavras encontradas e escrevem-se no slide 2,
discute-se uma definigao conjunta.

% O monitor deve introduzir o conceito de metivagio intrinseca e extrinseca
(PowerPoint® 3).
Atividade 2 % 40 min
Ficha 4 - Motivagao
% Apds a respostas individuais devem ser discutides em conjunto ponto a ponto.
% Com a atividade 3 pretende-se um momento de reflexdo, onde os alunos poderdo

por em pratica as competéncias trabalhadas na consciencializagao do que os
motiva nas diversas atividades que realizam diariamente.

20w

Ficha 5 - 0 que me move?
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizz P-DMAR

Sessao n=; 4 Perspetiva Temporal de Futuro (FTF)
(adaptagio médulo 2 PEP-CJ (2010))

Duracio: | 90 min

Materiar: | Quadro, Projetor, PC
Ficha

OsseTivos: | ~  Apreender qual o papel da motivagao no projeto de vida
~ Compreender o papel da escola no atingir desse projeto
de vida, sucesso escolar

E
e
&
5

DESENVOLVIMENTD!

% A sessdo deve ser iniciada referindo a importancia da formulagao de objetivos
0 monitor deve referir que sera usado ao longo da sessao um exemplo ficticio de
um rapaz chamado Jodo.

Atividade 1 & 10 + 20 min

Ficha & A - As carateristicas dos objetivos (exemplo do Joao)

Analise conjunta da ficha de forma a focar os cinco aspetos essenciais para a
formulagio de objetives: 1° tem que ser importante para a pessoa que o formula, 20
formulado pela positiva & ndo pela negativa; 3° tem que ser realista; 4% tem de ser
concreto e especifico; 5° & necessario definir um prazo para o atingir.

Ficha & B - As carateristicas dos objetivos

Os alunos devem selecionar um objetivo e preencher a ficha. Esta fase é
individual, nao se pretende que o aluno se exponha por isso 0 monitor deve
acompanhar lugar a lugar os alunos.

Atividade 2 @ 10 + 20 min

Com a andlise da Ficha 7 A - Os objetivos por etapas (exemplo do Jodo) explicar
a necessidade de ter um planc de agdo, uma descricao das tarefas que devemos
realizar para alcancar com sucesso os objetivos definidos.

Ficha 7 B - Os objetivos por etapas

Mais uma vez esta fase & individual e nao se pretende que o aluno se exponha
por isso o monitor deve acompanhar lugar a lugar os alunos.
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizagio (P-DMAR)

Atividade 3 & 10 + 20 min

Ficha BA - Plano de agdo para obstaculos (exemplo do Jodo)
Analisar a ficha 8%, referindo que surgem sempre obstaculos guando pretendemos
atingir um objetivo e € importante estar preparado para ultrapassa-los sem desistir
quando eles surgem.

0YSS3S ONVd

Ficha 8B - Plano de agao para obstaculos
Cada aluno deve fazer o seu plano de acdo para obstaculos.
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizagio (P-DMAR)

Sessaowe: 5 Gestdo conflitos

Duragio: | 90 min

MateraL: | Quadro, Projetor, PC
PowerPoint® 5
Ficha 2e 10

OsseTivos: | ~  ldentificar situagies de conflito
+ Perspetivar a importancia do autocontrolo

S
&
&
3

DEsSENVOLVIMENTD:

% A sessio deve iniciar-se pela distribuicio da Ficha 9 - Conflitos pelos grupos de
trabalho.

Atividade 1 & 15 min
Ficha 9 - Cenflitos: Parte |

0Os grupos devem responder a parte | da ficha e escolher uma das situagies
descritas para o seu porta voz expor oralmente. Perante todas as exposigoes devera
se chegar a uma definigdo consensual de conflito

% O monitor devera explorar a situagdo de conflito positivo - PowerPoint® 5
& 5 min
Atividade 2 & 15 min

Ficha 9 - Conflitos: Parte Il

Os grupos devem responder a parte Il da ficha e escolher uma das situagies
descritas para o seu porta voz expor oralmente.

Atividade 3 ® 15 min

Projetar e ler o artigo do slide e em grupes apresentarem uma solugdo para o
problema e como seria possivel preveni-lo.
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizacio (P-DMAR)

Atividade 4 | & 30 min

Dois alunos devem encenar o teatro A e outros 2 o teatro B, debater em
conjunto as diferencas entre as linguagens utilizadas em cada dialogo € como isso
pode evitar conflitos.

0YSS3S ONVd

% Através da projegdo dos textos, salientar gue uma forma de gerir uma situagdo de
conflito & usar a linguagem “eu™, porque esta ndo € acusatdria e ajudam a pessoa
a ver o “outro lado™. As “mensagens-vocé™ geralmente impdem culpa ao outro.
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizz P-DMAR

Sessao Ne=; O Aprender quimica e fisica para qué?

Duragio: | 90 min

MateraL: | Quadro, Projetor, PC
Ficha
OeseTivos: | « ldentificar a quimica e fisica na vida guotidiana.
¥ Reconhecer a importancia da quimica e da fisica no bem-

estar social.
+ Antever qual o seu lugar na escola e vida futura.

s
e
g
3

DesenvoLviMENTO:
% A sessdo inicia-se com a projegao e leitura do texto da ficha.
Atividade 1 & 30 min
Em grupos devem arranjar argumentos a favor rapaz e bruxo. Promover debate,

discutir a ideia se um curniculo escolar deve lido linearmente, mas se tambem deve
ser estatico. Ler texto, dois grupos de debate um defende rapaz outro o bruxo.

Atividade 2 ® 25 + 15 min
Projetar a frase
“4 quimica, na verdade, & tudo o que existe e se vé e 0 que nao se vé também, logo
a quimica € a sua vida, vocé vive pela quimica e da quimica.”™
Promover o bate. O monitor deve e referir alguns bens essenciais como alimentos
embalados (ex. de leite) e outros relevantes para os alunos por exemplo o telemdvel
e a respetiva bateria que nao se esquecem de carregar.
0 monitor deve estar preparado para alguma resisténcia através de resposta tipo, “Mas
£U COMPIo as coisas nao preciso saber como funcionam nao as vou construir!™ Devendo
insistir no facto de apesar de nao as construir precisa saber interpretar um rotulo para
usar bem e em seguranca, para selecionar e comprar conscientemente o artigo que
pretende.
Apds algum debate deve perpuntar se pode substituir quimica por guimica e fisica?
Onde esta a fisica? E se também ndo se vé?
% Completar o slide no PowerPoint® com as conclusdes mais relevantes.
& 20 min
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizagio (P-DMAR)

Seszao wer 7 Conclusdo: Escola ldeal
Duragio: | 90 min

MaTERIAL: | Quadro, Projetor, PC
Ficha 13 - A Minha Escola Ideal

0YSS3s ONYd

OsseTivos: |~ Promover um balango dos diversos conceitos abordados e
respetivas reflexdes interligando-os no objetivo de definir
um projeto de escola que promova a motivacdo, projetos
de futuro e um autoconceito positivo.

DEesENVOLVIMENTD:

% 0 monitor deve iniciar a sessio elogiando todo o trabalho que foi realizado até ao
momento & transmitir que nesta ultima sessdo eles terdo a oportunidade e a
responsabilidade de criar diretrizes para que a escola se torme num meio para
atingir o objetivo de cada um ao promover a sua motivacao, projetos de futuro e
um autoconceito positivo.

Atividade 1 5 30 + 30 min

0s grupos de trabalho devem refletir numa proposta para a ficha 13.

Com as diversas proposta e debate construtive preencher o PowerPoint® 7

% 0O programa devera ser finalizado com um espaco em que & dada a palavra a cada
participante de forma a poder exprimir a sua opinido e critica face ao programa.
€& 15 min
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizacio (P-DMAR

Sessao We: 2 Autoconceito (sessdo adaptoda de Galinha, 2010)

Ficna 1 | Reflexdo sobre os pontos fortes e fracos da personalidade

Duracio: | 25 min

L& o seguinte texto & completa o gquadro com os pontos fortes e fracos da personalidade de
cada uma das personagens:

Charno-me Maria. Nunca reprovei e tenho boas motas. Gosto muito de escrever e de
falar inglés. Termho facilidade em concentrar-me nos testes. Tenho muitas amigas, algumas
delas desde pequena. Apesar de ter boas nofas, perso que € dificil prosseguir os estudos
sempre com muito bons resultedos. Gostava de ser Diplomata ou de trabalhar na UNICEF.

OHTVEVHL 30 YHOI4

Eu sow a Francisca. Sou da turma da Maria. Reprovei uma vez e agora estou a esforgar-
me bastante porque os testes =do muito dificeis. As vezes desanimo e ndo me interesso pelas
atividades escolares, ndo fogo sempre os TPC e ndo me apetece estudar. Os meus pais ndo
acreditam que poderei ser bem-sucedida na escola como alguns colegas meus. Ndo gosto da
escola. Gostava de ser bailaring. Memorizo bem as dangas. Tenho-me informado sobre
Acodemias.

Chamo-me Susana, tenho 14 de anos, estudo no 9%anc e gostova de ser economista.
Sou uma aluna aplicada, tenho tirado quatros e cincos. Estude sempre diariomente para ndo
ficar ansiosa no dia dos testes. Os meus passatempos preferidos sdo jogar no computodor e
fazer palavras cruzodas. Tenho muito software sobre matemdtica que gosto parficularmente.
Vou aos treinos de andebol trés vezes por semana € tenho ld amigos que Ereinam comigo.

Chamo-me Afonso. Sou moreno de olhos azuis. Gosto dd andar na escola e de ouvir
musica. Penso vir a ser engenheiro. Tenho tido sempre bom comportamento e boas notas ma
escola. Dizem que tenho copacidades e inscrevi-me num programa de orientagdo vocacional.
Penso que ¢ importante decidir sobre o futuro.

Pontos Faortes Pontos Frocos
Maria
Francisca
Susana
Afonso
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

- _ m; )

Sessio we: 2 Autoconceito (sessdo odaptoda de Galinha, 2010)
Ficra 2 | Quem sou eu?

Duracao: | 20 min

1. Qual a minha historia pessoal? Como caraterizo a minha vida_.

2. Como tem sido o meuw crescimento fisico e psicologico? Sou saudavel? Como tenho
lidado com acontecimentos de vida..

3. 0 que aprendo com mais facilidade? Quais as mateérias .

4, Que escolhas ja fiz ao longo do meu percurso escolar? Quais as opgdes de
matricula..

5. Quais os meus interesses? Ma escola e mos tempos livres gosto de ocupar assim o
tempo...

6. O gue quero ser profissionalmente...

7. Quais sao as minhas capacidades mais desenvolvidas? (verbais, logico-
matematicas, espaciais, estéticas, musicais artisticas, cinestéticas, interpessoais,
intrapessoais...)

8. Reconhego as minhas emogdes? (alegria, a tristeza, a melancolia, a satisfagado, a
esperanca, o desamimo...)

9. Sinto me feliz gquando...

10. Tenho medo guando...

11. Sinto-me envergonhado/a gquando...

12,  As vezes preocupo-me Com...

13. Quais sdo os meus valores? (riqgueza, liberdade, amizade, poder, sabedoria,
coragem, prestigio, altruismo, seciabilidade, humor, fantasia__)

14. Quais os interesses que gostaria de desenvolver na escola e mais tarde no mundo
do trabalho?

15. Quais sao as minhas capacidades mais desenvolvidas?

16. Os meus pontos fortes sao...

17. Os meus pontos a melhorar sao....
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de
Aurkasrra=li- - DN i R

Sessao ne: 2 Autoconceito (sessdo adaptada de Galimha, 2007)

Ficra 3 | Como me perceciono?

Duracio: | 20 min

Ha... Eu sou assim...

Competéncia escolar

A forma como te percecionas em relagao
a0 teu desempenho escolar

Aceitacdo social
Como avalias o grau de aceitagao que
sentes pelos teus pares

Competéncia atlética
0 modo como te  percecionas

relativamente & tua competéncia em
atividades fisicas/desportivas

Aparéncia fisica

Qual o teu grau de satisfagdo do
adolescente relativamente ao teu aspeto
peso, altura

Atragdo romdntica
Qual a tua percegdo relativamente & tua

capacidade de enamoramento para com
quem te sentes romanticamente atraido

Comportamento

Qual a tua percegio sobre procedimentos
corretos em sociedade

Amizades intimas
A forma como percecionas a ftua
capacidade de fazer e manter amigos.
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Sessio Ne: 3 Motivacdo
FicHa 4 | Motivacao

Duracio: | 30 min

, . . P an &
Descritores Sinto essa necessidade mme‘rfane
necessano
Responzabilizar-me pelas
rotinas didrias (Casa/Escola)
e valorizar quem cuida de
mim
Preocupar-me com  uma
alimentacao equilibrada
Procurar fazer as refeipies a
horas certas e dormir bem.
Compreender gue se deve
planear o futuro.
Conhecer-me melhor e gostar
de mim proprio.
Praticar wvarias atividades
Aprender a decidir bem.
Reunir informagtes )
conhecer melhor as
profisstes.
Observar as atividades dos
adultos.
Cultivar o otimismo
Cuidar dos meus objetos
pessoais.
Manter amizades.
Gerir o conflito.
Expressar emogbes
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:

naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de
Autorrealizagio (P-DMAR)

Sessione: 3 Motivacdo

Ficra wed | O que me move?

Duracio: | 30 min

0 que faco

0 que me move_._

Estudo.

Atividade lidica...

Pagina 20 de 31

a
>
R
:
5

247



A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizacio (P-DMAR)

Sessao we: 4 Perspetiva Temporal de Future (PTF)
{adaptagdo modulo 2 PEP-CJ)

Ficna n® 64 | Caracteristicas dos abjetivos - exemplo do Jodo

Mﬂ_‘ 10 min

OBJETIVO (O meu sonho): ser professor de portugués

1. 0 meu objetivo & importante? Porgué?

E muito importanfe, pois desde pegueno sonho ser professor de porfugués,
Sempre gostei imense de ouvir e ler histdrigs, principalmente de escritores portugueses,

Ma escola, sempre me interessei por aprender porfusués e fazer os exercicios de
leramdtica.
E muite importante sabermos escrever bem a nossa lingua! Além disso, adoravd
ppoder ensinar aos outros o que tenho aprendido (e ainda vou aprender). Quero mesmd
ser professor de portugués!

2. 0 meu objetivo € positivo? Porgué?
Sim, € positivo! Para mim, ndo hd noda de mais interessante do que poder vir
ker professor de portugués!

3. 0 meu objetivo & realista e controlavel? Porgué?
Sim! E possivel um dia eu vir a ser professor de partugués. For isso, ¢ que estou
la estudar.
Eu jd sei que tenho um caminhe dificil pela frente, mas com o meu esforgo
vontade vou afingir o meu objetivo!

4. O meu objetive & concreto e especifico? E possivel observa-lo?

Sim, claro! Todos sabemos o que € ser um professor de portugués!

5. Quando pretendo atingir o0 meu objetivo? Porgué?

Apos 22 anos, pois serd nessa alfurg que terminarei o meu curso superior. Que
mamento feliz para mim!
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizagio (P-DMAR)

Sessao we: 4 Perspetiva Temporal de Futuro (PTF)
{adaptagdo modulo 2 PEP-CJ)

Ficva 6B | Caracteristicas dos objetivos

Mﬂ_‘ 20 min

OBJETIVO (O meu sonho):

1. O meu objetivo & importante? Porqué?

a
>
e
:
5

2. 0 meu objetivo € positivo? Porque?

3. O meu objetivo & realista e controlavel? Porqué?

4. 0 meu cbjetivo & concreto e especifico? E possivel observa-lo?

5. Quando pretendo atingir o0 meu objetivo? Porqué?
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizacio (P-DMAR)

Sessao we: 4 Perspetiva Temporal de Future (PTF)
{adaptagdo modulo 2 PEP-CJ)

Ficra FA | Objetivos por efapas - exemplo do Jodo

Duracio: | 10 min

1.0BJETIVO (O meu sonho) : ser professor de portugués
Prazo: guando tiver 22 anos

a
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2. OBJETIVO(S) A MEDIO PRAZO: abter positil @ porfugués
Prazo: Final do ano letivo (e seguintes)

Plano de Acdo / Solucdo: oque tenho de fazer -
Frequentar as aulas de apoio a portugués e
Preparar-me para o exame final Comecar no Gitimo
periodo
Subir a minha média para 15 valores —
DROXIMO ano
Ver as notas de acesso ao CUNSo superior de ensing o
o - - No provimo ano
ide portugues na universidade

3. DBJETIVO(S) A CURTO PRATO: tirar positiva no proximo teste de portugués
Prazo: Final do proximo més

Plano de acao / Solucdo: O que tenfio de fazer PRATO

Oreanizar o5 meus apontamentos Esta semana

Estudar duas horas por semanda, sozinho Esta semana

Estudar duas horas por semana, com o Pedro Prosima semana
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizagio (P-DMAR)

Sessao we: 4 Perspetiva Temporal de Futuro (PTF)
{adaptagdo modulo 2 PEP-CJ)

Ficna 7B | Objetivos por etapas

Duragio: | 20 min

1.0BJETIVO (O meu sonho) :

Prazo:

a
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2. OBJETIVO(S) A MEDIO PRAZO:

Plano de Acdo / Solugdo: O que tenho de fazer? | PRAZO:

3. OBJETIVIO{5) A CURTO PRAZO:

Plano de agac / Solugdo: O gue tenho de fazer |PRAZO:
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizagio (P-DMAR)

Sessao we: 4 Perspetiva Temporal de Future (PTF)
{adaptagdo modulo 2 PEP-CJ)

Ficra 84 | Plano de agdo para abstdculos - exemplo Jodo

Mﬂ_‘ 10 min

1.0BJETIVO (O meu sonho /desejo)
Ser professor de portugués

a
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PRATZO: quando tiver 22 anos

LISTA DE OBSTACULOS

IHIMIGD 1. Ndo tenho os apontamentos de duas aulas pois faltei
ATACANTE DO INIMIGO 1 (PLANO DE ACAD): O que devo fazer?

Nessas oulas estiveram presentes dois colegas meus (o Pedro e a Joana). For isso,
hou pedir-lthes o5 apontamentos para poder fazer os meus. Se tiver aleuma divida, eles
explicam-me. Se mesmo assim tiver dividas, pergunto o professor pois ele sabe que
faltei devido a estar doente.

INIMIGD Z. Pouco tempo parg estudar para todas as disciplinas

ATACANTE DO IMIMIGO 2 {PLANO DE ACAOD): O que devo fazer?
Vou organizar melhor o meu hordrio. Como preciso de mais tempo para estudar

portueués, vou reduzir ate go proximo més o tempo gue passe g ver TV € @ josar no
computador. Com isso, consige pelo menos mais uma hora por dia para estudar.

IHIMIGD 2. Receio de falhar no exame final

ATACANTE DO INIMIGO 3 (PLAND DE ACAO): O que devo fazer?

Mais importante do gue estar preocupade em falhar no exame € concentrar-me no
lgue posso fazer até ld. Assim, se eu oreanizar bem os meus apontamentos e estudar
lwm pouco todas as semanas, de cerfeza que estarei mais confiante no dia do exame.

Tenho de acreditar em mim e no meu sonho!
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliagao

Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizagio (P-DMAR)

Sessao we: 4 Perspetiva Temporal de Futuro (PTF)
{adaptagdo modulo 2 PEP-CJ)

Ficna 8B | Plano de agfo para abstdculos

Duracio: | 20 min

1.0BJETIVO {0 meu sonho /desejo)

PRAZO:

a
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LISTA DE OBSTACULOS

INIMIGD 1.
ATACANTE DO INIMIGD 1 (PLAHNO DE ACAD): O que devo fazer?

INIMIGD 2.

ATACANTE DO INIMIGO 2 (PLANO DE ACAD): O que devo fazer?

INIMIGD 3.

ATACANTE DO INIMIGD 3 (PLANO DE ACAD): O que devo fazer?
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:

naturezas, contextos e avaliacao

Programa para Desenvolvime

nto Motivacional de
>_DMAFR
Sessao we: 5 Gestdo de Conflitos

Ficna 9 | Conflitos

Duracio: | 30 min

PARTEI

0 que & um conflito? Descreva uma situacao de conflito que tenhas
vivido ou presenciado. 0 que fizeste? Como o conflito foi resolvido?

PARTE Il

Faz uma lista de motivos pelos quais ofos conflitos que descreveste
anteriormente resultaram em aspetos positivos, ou seja, resultaram numa boa

ligao.
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A indisciplina, o autoconceito e a motivacdo no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de
Autorrealizagio (P-DMAR)

SEssao Ne: 5 Gestdo de Conflitos
FicHa we 10 | Teatro

Duracio: | 30 min
SITUAGAQ | - “MENSAGEM VOCE™
Ha sala de aula a professora pergunta pelos trabalhos que tém de entregar.

Dais alunos nao fizeram o trabalho. E inicia-se a discussao:

Aluno A- Tu ndo apareceste em minha casa conforme combinamos para
acabarmos o trabalho.

Aluno B- E tu ndo ajudaste em nada na pesquisa.

Aluno A - Tu disseste que fazias isso sozinho.

Aluno B - E tu & gue devias ter feito o resto.

Professora -Vocés que nao fizeram o trabalho e por isso nao vao ter negativa.

!-'.ITI.IM;.SJI] Il - “MEHSAGEM EU™
Ha sala de aula a professora pergunta pelos trabalhos gue tém de entregar.

Dis alunos nao fizeram o trabalho. E inicia-se a discussao:

Aluno A- Eu fiquei muito desapontado quando néo apareceste em minha casa
conforme combinamos para acabarmos o trabalho, porgue sabia que nao consesguia
acaba-lo sozinho.

Aluno B- Eu figquei frustrado quando tu ndo ajudaste na pesquisa porque foi
dificil selecionar o que deveriamos usar no trabalho.

Professora - Estou dececionada, como ndo fizeram o trabalho, nao posso vos
dar positiva.
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Sessio We: 6 Aprender guimica e fisica par qué?
FicHa n* 11 | Curriculo do Tigre-dente-de-sabre

Duragio: | 30 min

Esta € a historio do primeiro curriculo de gue se fem noticia, dos bons tempos pré-
historicos. Um pensador da tribo Skola observou o trabalho digrio dos homens da sua tribo e
percebeu que a vida deles se resumia a trés tarefos: domar cavalos, apanhor peixe com as
mdos e espontar com fogo o higre-dentes-de-sabre (que ganhou o singelo apelido de Tigre
Dentugo). Se um jovem soubesse fazer essas trés coisas com toda a ciéncia e a tecnologia jd
disponiveis, serig um bem-sucedido membro da tribo. O pensador entde elaborou wm curriculo
composto dessas trés unidades: aponhar peixe com a mdo, domar cavalos e espantar Tigre
Dentugo com fogo. Funcionava que era uma beleza e foi replicado por muitos e muitos anos,
garontinde o bem-estar e a prosperidode do tribo. Porém, o climo comegou o mudar,
derretendo os glaciares, desbarrancando tudo, e a agua ficou turva, tormando impossivel a
atividade de gpanhar peixe com a mdo. Os cavalos ndo gostaram dessa dgua barrenta e
migraram para oubras terras mais a sul. Quanto oos Tigres Deniugos, morreram todos de
pneumonia. E o que acontecew com o curricwlo? Foi motivo de grandes debates - alguns
membros da tribo, mais radicais, achavam que, como se ndo bastassern todas as mudangas que
estavam a enfrentar, o curriculo devia mudar tambeém! Segue o debate final: “Mas ndo €
possivel®, explodiu um dos rodicaiz, “como pode wma pessoa sensata se inferessar por
atividades tdo indteis? Qual € o sentido de aprender a apanhar peixe com a5 MAaos 58 Ndo €
mais possivel fazé-lo? Porque deve um menino aprender a domar cavalos se ndo hd mais cavalos
para domar? E por que motivo deveriam as criangas condinuar a aprender a espantar tigre com
fogo se os tigres estdo completamente extintos?™ “Ngo seja folo™, disse o maiz velho dos
Bruxos, sorrindo wm meigo sorrise, “ndo ensingmos a gpanhar peixe com as mMdos pard que se
apanhe peixe; ensing-se isso para desenvolver o agilidede de forma geral, que ndo poderia ser
desenvolvida de outra forma. Ndo ensinamos a domar cavalos pora domar cavalos, € sim para
desemvolver a coordenagdo motora, a velocidade e a forca que ndo poderiam ser aprendidas -
vocé hd de concordar - na caga prosaica o antilopes. E ndo ensinamos a espantar o tigre dentugo
com fogo para reaimente espantar tigres - que bobagem! -, e sim para desemwolver nobreza de
cardter e coragem, que serdo Lteis em todos os outros aspetos da vida de nossos alunos e que
ndo poderiam nunca ser aprendidas na roting de cogar ursos. ™

Todos os radicais silenciaram diante da forca do argumento. Os Bruxos sabiam o que
estavam a fazer. Todos balangoram a cabeca em acordo. Todos, menos um, o mais radical
deles, que ousou um ultimo protesto: “Mas vocés hio de admitir que os tempos mudaram. Néo
poderiam incluir alguma atividode mais otual? Talvez tenha algum valor educative!™. Até os
outros radicais acharam que ele tinha ido longe demais. Rapaz, que ousadia.. . falar assim com
o5 Bruxos! Estes ficorom profundamente indignados. Um siléncio sepulcral se estabeleceu. Os
doces sorrisos se apagaram. O tom era severn: “Se tivesses alguma educagio”, disse finalmente
o mais velho dos Bruxos, ‘mbﬂfﬂ:qt:euesséndﬂcﬁ:ed:m;ﬁaéatempﬂrﬂl.fn!gﬂqtm
permanece e sobrevive gs mudangas, assim como wma rocha solida que se mantém firme no
meio da correnteza. Voo precisa aceitar que existem algumas verdodes eternas, e o Curriculo
do tigre-dentes-de-sabre ¢ uma delas”. Adaptado de (Ceccon, Alves, & Cecoon, 20093)
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Programa para Desenvolvimento Motivacional de

Autorrealizagio (P-DMAR)

Sessap we: 7 Conclusdo: Escola ldeal

Ficxa 12 | Como pode a minha escold...

Duracio: | 30 min

a
=
=
3
&
>
c
(=]

Motivar-

me
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Caczon, C., Abwa, ., & Ceccon, C. (2000}, Confi¥ics no excola: mocks o
travaformar: dicas paro reflety ¢ exevpios de come iy, Sho Pecle: R0
Imprema Ofcid do Bxtado de So Paudo,

Gorres, A . 2000, Promoche de soperdincia poaive em crissce « fovers:
Programa de competincta de vida. Promocio de eperiincis posthan em
criancas ¢ joven: prograns Se competincia de vida, 1550,

Lope, M. 5. Gelnda, A 2 Lourwirn, ML Q0N Arimacio o Sem-mlar
Picoldgicn: metodologhs de Intarverchc sococatars o scucatha. Chaves:
Intervencho - Asccachs para & Promochs » Divaigacio Cultursd.
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Anexo VI - Apresenta¢cdes PowerPoint® das sess6es P-DMAR

Programa para
Desenvolvimento
Motivacional de
Autorrealizacao (P-DMAR)

Sessdo 1
Apresentacdo do P-DMAR
Regras
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Yideo 1 = https://www,youtube com/watch?v={ImgpWégsy4
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Imagem 1
: ‘Aéed‘idvo .alm-ilbvﬁ Cﬁ 16

Imagem 2
galtwologedelafayctie, Mies. wardpreas com/201 109 s ookt y lesscarrection. et
Acedids em 24/10/2014
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CODIGO DE CONDUTA

Programa para

Desenvolvimento

Motivacional de
Autorrealizagdo (P-DMAR) |

Sessdo 2

Autoconceito

(sessdo adaptada de Galinha, 2010)

42
74
3=
4
s
&
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Autoconceito...

 _pode ser definlde coma a percecio que o Individuo tem de i propeio
@ g conceitn gue, devida & isso, forma de i

b .pode ser classificado em diversos thpos, como o autcconceitos
scaddmicn, emocional, social ou Meico. Cada qual liga-se & sipetos
diferentes do compartaments humana.

¥ Entre os comstituintes intrimseces do avtoconceito realza-se a
autoestima.

(Serra, 1968 Fapondl randleones'| 04001 22204]

FlcHa 1 - Reflexao sobre os pontos fortes e fracos da
personalidade

LE & siguinte tenla & comglini & quadng cem as poabes Mamed & Mraced da persenalidede de
<2 UMA das BETEANEEENS!

Chamowre Maris, Pumo repraved ¢ Cenbu Do las GasI0 marte de estreeer & g falor
dngile Tenba fackided a5 concenbrar-me nes beehes, Teofie moiiss amipas, e'gurmar geigr gesgds
Frqumne, Agemos de Per bosi notias, peaso gue @ Al prosessic on ssludas sempee £om sulla
baed s iadas. Goddava g dor THplamalo ou v drabdihdr ne LWCER

Fu seu @ Frencieg, Jow do ferma da Morip. Repraved uma ver @ 0ens sshow 0 =g'enpar-me
banimibe porges as Beibes sdo euifo diflceis Ao weres demasime & sde o indereno pelss
dtheidagdes eszalored, nds fors semgre 88 TPO & ndo e gpeless erudied 04 meld ol Ada
grreditom gque pedersl per Gemesecediod ne encols como eigane colepar meus. Mis gasto da
anocin. Goitdva o der balloriea. demories bem oi dingal Fenbo-msie lafarmeds sobre
Aoademio.

Chame-me Lusana, femba 14 de ones, artuds ne Plama @ porisva Se per scaramiza. Soa
g siuso apdicodo, beshs Brodo quafron ¢ cinces. Exfods sempre disvisments pove ndo floar |-EE
i Ao o Ao IeRed. OF MEws possilerped peelenidos sdo jopar so carmpulodoe ¢ facer
polsvrgs cruzagdar, Tenhe metés mafiware rabre medemdfioa ques pesto parficulsrments, Vor ags
Ireingn de andvbo!l Irif wiees por sesong « leshs (6 afiga ger Irandm cofifo.

Chamomme Aoy, Sy soreo o sifies squls Goddo g andor ng Srools @ dbe ool i |m

Penss viv 0 seromgenheing, Fenfo bde mempee bom campartamenta @ boas mafar se esceio.
Ddpsts que Denfio copadidiedn ¢ MEreed-me fun prograsa & arlenlogds vasddiondl, Panss gar 4 |“
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FicHA 1 - Reflexao sobre os pontos fortes e fracos da
personalidade

Pontos Fortes Pontos Fracos

Francisca

Afonso

FlcHa 2 = Quem sou eu?

Gual & minha hivléria p I Coma & misha vida.,
Come bem shio @ mew crescimesta fisios e pscaligiooT Sou sauddyvelT Cama terhe Udsdo cam acenbecie
O qua aprarde cos i fechdade? Choird 64 Saldrias

Qe ascalbas i 1tz a0 lorge do =ey peroarm escalar? Cuats as apedes de mairicala,

CRIBSS £ IS ITlereses? Ma 250pll & R Dered |1eTes Qatn OF GCUDA A5 O TET .

O qua ruers wer prefaviaraimenia..

53 25 rmin g ek ikicus, Is; estiti
E«I'tl ﬁﬂﬂh‘ﬁmﬂmﬁw“ u{-trt-ab...l.ﬁ-im-rlum espach CHE,

=F frim, & Iriviera, o I cho, 4 o, 0 i

¥ ¥ ¥ ¥y ¥ ¥ ¥

Snin me fetz quardo.

Teshe ifadd Suardo.

Urin-rme areergentados quasds,
5 SETEL [INEICL PO COTL.

Quals dhe e e salorn? drigues, liserdede, arslzade, pode, sebederla, caraiem, preiligh, albubi,
harrar, Tantavia...|

Gaals a5 mbereseys qet gastaria de deserrealver na ecola & maks Lande na maindo do tratalhe?
Chuals dhe gd rRlinas Cepacades Pals deis el da?

O mesun prankos forbes 18,

O IToiE [ITEEsS & el Faerar She. .
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FicHa 3 = Como me perceciono?
& grau de jaloleghe oo sdoleecte relalivereile a0 dew aspElo
e P S e e e
Programa para
Desenvolvimento
Motivacional de
Autorrealizacao (P-DMAR)
Sessdo 3
Motivacao
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‘09%e
‘X B
\ 0.0

Motivacao...

F ..ate de despertar o interesse para algo
= ..Conjunto de fatores gue determinam a conduta de alguém
b ..processo que desencadeia uma atividade consciente

methvagia in Maendio infagdls da Lingue Porugiasd com s nru'q':ur-rmrwn]' Perti: Pafis Eftard,
00301 (oomull, 3016 RIT 102404 ). Daponivn! ro indermel: Alfpeffeswcinfoped
m.lrﬂﬂlml-

F .. conjunto de forcas internas que mabilizam e orientam acao de um 1
organismo em diregho a determinados objetives como respasta a wm estado de
necessidade ou caréncla. A motivagio dirige a acho para satisfazer a
necessidade.
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Motivacao intrinseca e extrinseca

k- Motivacdo Extrinseca - tem orgem em fatores externas, a pessaa faz a
tarels para wer recompensado ou pars nko ser castigade. A punicho ou a
recompensa & o que o move, quando estas nio existemn deixa de haver
mattvagio para a tarefa

b Motivacko Intrinteca = tem origerm em fatores intermos, relacionasse cam
a sua forma de ser, a5 seus inberesses, of sous Bostos, Mao existe \
recompensa, visto que a tarefa em sl representa um interesse para a 1
pessoa algs que gosta, A tarefa deixa de representar uma abrigacio, um
e para atingir um fim (recompensal, para reprasentas um fim om &
pripria. Estd relacionada com a felicldade e com a realizagio pessoal.

FICHA 4 - Motivacao
| omomesw [ oo es eciade [ Peoes g nde d necuairs]

Reaposgabittzar-me pelac retnac dibras  (CoaTecals) »
i bariar gusm culda: de rrim

wam e afmenbaphs soutirede
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FICHA 5 = O que me move?

Programa para
Desenvolvimento
Motivacional de
Autorrealizacao (P-DMAR)

Sessdo 4
Perspetiva Temporal de Futuro (PTF)
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Programa para
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Sessdo 5
Gestao conflitos
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Conflito...

» chogue de elementos contrarios; discordia;
antagonismo; oposicao

¢ altercacao; desordem; disputa
= momento critico

conTn (v Dichondie Dafomdilia da Liies Por ciaw dwordo CviogrdiTon [emm lala]. Pevlo Ports
FaMorg, JO00-000. [comudt. 200 10-2F 35004, Chpoateel na dnier=et:

Aireps e W fope st B a1l | gD Tuglesd s oo lie

Conflito...
...totalmente negativo?

0 lado positivo do conflito

¥ depois de ultrapastados somos capares de responder de farma mais
adaptada & situacio que vivemnos.

k& gerador de mudanca que & a base da evolucdo e do desenvolvimento
social.

k impedem a estagnacio ¢ estimulam o surgimento de idelas ¢
estratépiag,
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Aluna agride colega e atinge professora

apds comentario no Facebook

e e 0010 —— " ——— 8 @ —

———— —— -

D L L L -

e T R O e

-t - g . bl & v

TR e e W

-

- —— -

‘e

SITUAGAD 1= “MENSAGEM VOCE™

Na sala de aula & professora pergunta pelos
trabalmas que tém de entregar.

Dots alunes ndo fizeram o trabalho, E “icia=
s a discussdo!

Alune A- Tu ndo gpareceste em minha casa

conforme combinamos pare ecabermos o
trabalho.

Alune 3 E Ly nde ajudaste em nada ny
pesquisa.

Nuno A = Tu disseste que fozies Isso sozinho,
Nuno 8- € (1 ¢ que devigs ter feito o resto.

Professora =Mocds ndo fizerem o trabatho e
por 1550 Voo tevr negativa.

SITUAGAD B = “MENSAGEM

Na s2ia de aula a professora pergunta
trabathos que t&m de entregar,

Dols atunes ndo fizeram o trabatho, Ein
a discussdo:

Aluno A- Eu figuei muito desopontodo
ndo gpareceste em minpha casa conforme
comdinamos para acabarmos o trabaiho,
pargue sabfa que nde consegla ocaba-1o
sazinho,

Aluno Bs Eu figuer frustrodo quondo tu ndo
aQjudaste na pesquise porgue fol dificll
selecionar 0 que deverlames usar no traboalba.

fizeram o trabalho, ndo vas posso dar
pasitiva,
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Programa para
Desenvolvimento
Motivacional de
Autorrealizacao (P-DMAR)

Sessdo 6
Aprender quimica e fisica para qué?

de-sabre jque ganheu o singelo opaiide de Thire Denluga). 5S¢ om Jovem soubsser farer esias Ol
cam fodd o cidndcia & g tecnologio M dapoafeels, decks wm bem--mcedids membre da dribo, O pen
entio aloboro wh cwriowo compesto desras Erér enidoskes: gpathor pelee com o mdo, domor covals
espantar Thare Dentoo com fogo. Fundomava que erd uma beders ¢ fol replicode por moftos & multos
anas, garantinds o bim-mie ¢ o progperidade da iribo. Pardm, o cllmg comegos o miidar, diveebimada
ne geleirgs, devhorrpacands hedp, & o doue o durva, Bernendp impossived o alfvidede dr sposhior
pelre com g mda. Os covalos néo gostaram desss dgu barrenta £ migroram pong eutnes terras mais op
sul. Quondo oos TTgres Dentwgos, marrerom tados de prevmond. £ o que acontecey com o currloulo? Rl
malken de grondes debafes = lus membies b iriba, ey redicals, achavam que, fome e pda
basomem fodas oy mushinges g sxtoeam enfrenbendn, @ currlople devde modar tombés! Separ @
debate finsd: “Mas mdo & possivel”, explodly um dos rodloals, “tomw pode wma pessoa sersafs se
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e
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“Wia sija tole”, disee o mads welho das Brueos, sarrinda um malge sarkia, “nde @ng
apdnfiar peise com & fded fuvd que i apaniie petae; enaing-de B pavd dedemvalvey & ol
forma geral, que mdo podera ser deservolvics de outra forma. Ndo ensinamaos o domar caveal
domar covolos, ¢ sim para desanvolver & coordenagdo mators, g welocdade & g forga
edlayionmy g gnrendidng - vadd hd de concorday = g advn predaicd @ anlifepes, £ nde
espaniar Here dentuce com fogo poro reslmentes espantar Hyves - que bohagemnd - e 5w
desenvalver nobreze de cordter ¢ corogem, gur serdo Otels om foclos o5 outros ospetos da wida
mdsas alumes @ qui ide poderlanm unes s aprenaicss e reding o cogar Lrsos, ”

Todos o5 radicals siienclarem diante de forgo do arpumente. D5 Bruwos sabiam o gue estovam
Farersha, Tindos bolascardm o cobego @m ooende, Todsd mmpnsd uim, @ mols rodical dele, que cusol
wm wilimo prodestes "Wes voofs e de edmitie gue ot bepos muddgrom. MSo poderiom Inclale
slquma athvidede mals shual? Talver fenhe olgum valor educativol™. Até os outros rodicels ackaram
qua ele pinha fde longs demais, Fapae, que ousadia,., folar gE@sime com od Arucos! Eeles ,ﬂ’.'ﬁ"-'l‘
profumdamente Indignodes. L sildncin sepalorol se eclotelecry. Oy doce sovrieos se gpegoram, O |
rom era severar e theesses alguma edvcagas”, disse finalmentes o mais veife dor Bruxos,
que g essinclo da edocogtlo & atemporal. £ alge gue permanece @ sobvevive 45 mudangas,
comg wimr rocha sallde que s mantém firme s mefe dy correnleza, ¥ood precig oc
Existem gigumas verdodes sternas, £ a Currfoulo do Hgre-dentesde-sobre & wmo delpe”

“A guimica, na verdade, ¢ tudo o que existe e se
vé e 0 que ndo se vé tambem, logo a quimica € a
tua vida, tu vives pela quimica e da quimica.”

sdaplads e Machada, P B., Silva, D, D, A, 58va, M, B B. D, & Missaw, F. C, (2MZ)
Detenrolarsdo A Cubmica. Anads do Salio ternacional de Ersing, Pesquisa & Extendia,
4i3). Obtido c= hitp: s/ seer unipampa_ediu. br Mindex. pho S siepe S artic e e 240
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“A guimica e a fisica, sdo na verdade, tudo o gue
existe e se vé e o que ndo se vé também, logo a
quimica e a fisica sdo a tua vida, tu vives pela
quimica e fisica e da quimica e fisica.”

mdapiade de Machada, B B., Silva, D, D, A S0, W, B R D & Missaw, B G, (E0ME), |
Deanrolarnds A Quimica. Anakl do Salko htemacional de Efsing, Pesguisa & Extensia,
4i{1). Obtido de hitp:/ fseer unipampa.edu. brfindex. phip M slepe farticlef e 240
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Programa para
Desenvolvimento
Motivacional de

Autorrealizacao (P-DMAR)
Sessdo 7

Conclusao:

Escola Ideal

Como pode a minha escola...
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Anexo VIl - Tabelas Estatisticas: Analises SDQ I (Faria & Fontaine, 1990) em relacéo as

seguintes subescalas:
Autoconceito Académico (matematico+ verbal + escolar)

Grupo Experimental (n=43) - afirmacdes na negativa:

Tabela 1
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito académico GE/negativo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Academico_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 2
Descritivas para varidvel autoconceito académico GE/negativo

Estatistica Erro Padrao

Média ,233 ,685

Limite inferior -1,150
95% Intervalo de confianca

Limite superior 1,1615

5% da média aparada ,276
Mediana -1,000
Variancia 20,183
difAutoC_Academico_neg_GE Desvio padrao 4,492
Minimo -10,00
Maximo 9,00
Amplitude 19,00
Amplitude interquartil 5,00
Assimetria ,081 ,361
Curtose -,026 ,709

Tabela 3
Teste de normalidade para varidvel autoconceito académico GE/negativo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Academico_neg_GE ,120 43 132 ,973 43 ,399

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Verifica-se a normalidade. O teste T-pares nao identifica o contributo do programa para o

autoconceito académico no grupo experimental.
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Tabela 4
Estatisticas de amostras emparelhadas para variavel autoconceito académico GE/negativo

Média N Desvio padrao Erro padrao da média

AutoC_Academico_pds_neg_GE 17,860 43 3,067 ,467
AutoC_Academico_pré_neg_GE 17,628 43 3,824 ,583

Par 1

Tabela 5
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito académico GE/negativo

Erro  99% Intervalo de

Desvio padrao  confiancada Sig.

. t gl
padrao  da diferenca (bilateral)

média Inferior Superior

Média

Par AutoC_Academico_pos_neg_GE
,233 4,492 ,685 -1,150 1,615 ,339 42 ,736

1 AutoC_Academico_pré_neg_GE

Conclui-se que nao se rejeita a HO, ou seja, o autoconceito académico total nao é potenciado

com o programa/intervencao nos itens em escala negativa.

Grupo Controlo (n=43) - afirmacdes na negativa:

Tabela 6
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito académico GC/negativo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Academico_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 7
Descritivas para varidvel autoconceito académico GC/negativo

Estatistica Erro Padrao

Média -1,442
Limite inferior -2,511
95% Intervalo de confianca

Limite superior -,3730

5% da média aparada -1,410
Mediana -1,000

difAutoC_Academico_neg_GC

Variancia 12,062

Desvio padrao 3,473
Minimo -9,00

Maximo 7,00
Amplitude 16,00
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Amplitude interquartil 4,00
Assimetria -,034 ,361
Curtose ,126 ,709

Tabela 8
Teste de normalidade para varidvel autoconceito académico GC/negativo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Academico_neg_GC ,106 43  ,200* ,982 43 ,710

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Nao é rejeitada a hipotese de normalidade. Aplica-se em seguida o teste T-pares.

Tabela 9
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito académico GC/negativo

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Academico_pds_neg_GC 15,674 43 2,485 ,379
AutoC_Academico_pré_neg_GC 17,116 43 3,369 ,514

Par 1

Tabela 10
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito académico GC/ negativo

Erro  99% Intervalo de

Desvio padrao  confiancada Sig.

: t gl
padrao  da diferenca (bilateral)

média Inferior Superior

Média

Par AutoC_Academico_pds_neg_GC
] -1,442 3,473 ,530 -2,511 -373  -2,722 42 ,009
1 AutoC_Academico_pré_neg_GC

O teste T-pares rejeita a hipotese nula, ou seja, no grupo de controlo houve uma melhoria do

autoconceito académico total

Grupo experimental (n=43) - afirmacdes na positiva:

Tabela 11
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito académico GE/positivo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_Academico_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

279



A indisciplina, o autoconceito e a motivacao no ensino-aprendizagem da fisica e da quimica no 3° ciclo:
naturezas, contextos e avaliacao

Tabela 12
Descritivas para varidvel autoconceito académico GE/positivo

Estatistica Erro Padrao
Média 8,883 2,200

Limite inferior 4,443

95% Intervalo de confianca
Limite superior 13,324

5% da média aparada 8,894
Mediana 10,000
Variancia 208,153
difAutoC_Academico_posit_GE Desvio padrao T4
Minimo -26,00
Méximo 43,00
Amplitude 69,00
Amplitude interquartil 18,00
Assimetria -,033 ,361
Curtose ,030 ,709

Tabela 13
Teste de normalidade para varidvel autoconceito académico GE/positivo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK
Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
43 ,902

difAutoC_Academico_posit_GE ,102 43 ,200* ,987

* Este € um limite inferior da significancia verdadeira

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

O teste de SW nao rejeita a hipotese de que a distribuicao das diferencas seja normalmente

distribuida. Em seguida aplicou-se o teste T-Pares.

Tabela 14
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito académico GE/positivo

Média N Desvio padrao Erro padrao da média

AutoC_Academico_pds_posit_GE 71,791 43 11,628 1,773
2,220

AutoC_Academico_pré_posit_GE 62,790 43 14,557
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Tabela 15
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito académico GE/positivo

95% Intervalo de

Erro
Medi Desvio padrao  confiancada . l Sig.
édia .
padrdo  da diferenca ¢ (bilateral)

média Inferior Superior

Par AutoC_Academico_pds_posit_GE
8,884 14,427 2,200 4,444 13,324 4,038 42 ,000

1 AutoC_Academico_pré_posit_GE

Com base no valor de p do teste T-pares, podemos concluir que ha uma forte evidéncia
estatistica de que o programa/intervencao conduz a um aumento médio do autoconceito
académico total. Em média ha um acréscimo de cerca de 9 valores. Como este dominio é a

soma de trés outros (verbal + matematica + escolar), em média cada um contribui com 3

valores de acréscimo.
Grupo Controlo (n=43) - afirmacdes na positiva:

Tabela 16
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito académico GC/positivo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Academico_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
Tabela 17
Descritivas para varidvel autoconceito académico GC/positivo
. Erro
Estatistica .
Padrao
Média -5,977 2,993
Limite inferior -12,017
95% Intervalo de
. Limite
confianca ,0631
superior
5% da média aparada -5,364
Mediana -1,000
difAutoC_Academico_posit_GC _
Variancia 365,166
Desvio padrao 19,626
Minimo -58,00
Maximo 30,00
Amplitude 88,00
Amplitude interquartil 24,00
Assimetria -,470 ,361
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Curtose ,228 ,709

Tabela 18
Teste de normalidade para varidvel autoconceito académico GC/positivo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Academico_posit_GC ,112 43  ,200* ,974 43 ,436

* Este € um limite inferior da significancia verdadeira
a. Correlacao de significancia de Lilliefors
Nao serejeita a hipotese de normalidade. Aplicou-se seguidamente o teste T-Pares.

Tabela 19
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito académico GC/positivo

Média N Desvio padrdao Erro padrao da média
AutoC_Academico_pos_posit_GC 51,744 43 11,232 1,713
AutoC_Academico_pré_posit_GC 57,720 43 15,305 2,334

Par 1

Tabela 20
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito académico GC/positivo

Erro  99% Intervalo de

Desvio padrao  confiancada Sig.

Média . t gl
padrdio  da diferenca (bilateral)

média Inferior Superior

Par AutoC_Academico_pos_posit_GC

, -5,977 19,626 2,993 -12,017 ,0631 -1,997 42 ,052
1 AutoC_Academico_pre_posit_GC

Com base no valor de p do teste T-pares, podemos concluir que ha uma fraca evidéncia
estatistica de que tenha havido alteracdes nos valores médios do autoconceito. Os dados
amostrais revelam que no GC, houve um decréscimo no autoconceito académico total (média

negativa).

Autoconceito Fisico Total (aparéncia fisica + competéncia fisica)

Grupo experimental (n=43) - afirmacées na negativa:
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Tabela 21
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito fisico total GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N  Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Total_Fisico_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 22
Descritivas para varidvel autoconceito fisico total GE/negativa

Estatistica Erro Padrao
Média -2,116 ,359

Limite inferior -2,840

95% Intervalo de confianca

Limite superior -1,392
5% da média aparada -2,207
Mediana -2,000
Variancia 5,534
difAutoC_Total_Fisico_neg_GE Desvio padrao 2,352
Minimo -6,00
Maximo 4,00
Amplitude 10,00
Amplitude interquartil 2,00
Assimetria ,434 ,361
Curtose ,256 ,709

Tabela 23
Teste de normalidade para varidvel autoconceito fisico total GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.

difAutoC_Total_Fisico_neg_GE ,155 43 011 ,957 43 ,107

a. Correlagao de significancia de Lilliefors
Constata-se pelo teste de SW a normalidade na distribuicdo das diferencas. Ter-se-a de
aplicar o teste paramétrico T-pares.

Tabela 24
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito fisico total GE/negativa

Média N Desvio padrao Erro padrao da média

bar 1 AutoC_Total_Fisico_pos_neg_GE 4,442 43 1,453 ,221
ar

AutoC_Total Fisico_pré_neg_GE 6,558 43 1,709 ,261
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Tabela 25
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito fisico total GE/negativa

95% Intervalo de

Erro confianca da Sig.

Vio

Média adrao : t L
padrio dP o diferenca s (bilateral)
a média

Inferior Superior

Par AutoC_Total_Fisico_pos_neg_GE
2,116 2,352 ,359  -2,840 -1,392  -5,899 42,000

1 AutoC_Total Fisico_pré_neg_GE

Com base no teste anterior, rejeita-se a hipotese nula, o valor médio da diferenca do
autoconceito total antes e apos a intervencdo é nao nulo. Conclui-se que o programa
(intervencao) potenciou o autoconceito ao nivel fisico total, no grupo experimental, de forma
estatisticamente significativa. Poder-se a ainda dizer que tal traduz-se no facto de uma maior
autoestima (discordarem mais da afirmacdo: eu sou feio(a)) bem como na pratica de
desportos/jogos que envolvam maior exercicio fisico (discordam mais da frase: ndao gosto de

desportos e jogos em que faco muito exercicio fisico)
Grupo controlo (n=43) - afirmacoes na negativa:

Tabela 26
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito fisico total GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Total_Fisico_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 27
Descritivas para varidvel autoconceito fisico total GC/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -1,349 ,386
95% Intervalo de confianca Himite inferior 2129
Limite superior -,569
5% da média aparada -1,465
Mediana -2,000
Variancia 6,423
difAutoC_Total_Fisico_neg_GC Desvio padrao 2,534
Minimo -5,00
Maximo 6,00
Amplitude 11,00
Amplitude interquartil 3,00
Assimetria ,680 ,361
Curtose ,280 ,709
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Tabela 28
Teste de normalidade para varidvel autoconceito fisico total GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Total_Fisico_neg_GC ,161 43,007 ,943 43 ,034

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Constata-se pelo teste de SW a auséncia de normalidade na distribuicao das diferencas. Ter-
se-a de aplicar um teste nao paramétrico (Wilcoxon/Sinais). Pela assimetria da distribuicao o

teste dos sinais € o mais indicado.

Tabela 29
Resumo de teste de hipdtese para varidvel autoconceito fisico total GC/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
) ) Teste de sinal de )
1 AutoC_Total_Fisico_pos_neg_GCe ) 6,000 hipotese
] , ] amostras relacionadas
AutoC_Total_Fisico_prée_neg_GC € igual a 0. nula.
Teste dos postos
A mediana das diferencas entre o ) Rejeitar a
- ] sinalizados de Wilcoxon O
2 AutoC_Total_Fisico_pos_neg_GCe 1,000 hipotese
- , L de amostras
AutoC_Total_Fisico_pré_neg_GC € igual a 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Conclui-se que o autoconceito fisico total, no grupo controlo, apresenta igualmente
resultados mais favoraveis com significancia estatistica. Poder-se a ainda dizer que tal traduz-
se no facto de uma maior autoestima (discordarem mais da afirmacao: eu sou feio(a)) bem
como na pratica de desportos/jogos que envolvam maior exercicio fisico (discordam mais da

frase: nao gosto de desportos e jogos em que faco muito exercicio fisico).

Grupo experimental (n=43) - apenas afirmacdes na positiva:

Tabela 30
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito fisico total GE/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Total_Fisico_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 31
Descritivas para varidvel autoconceito fisico total GE/positiva
) Erro
Estatistica .
Padrao
Média 3,883 1,730
Limite inferior ,393
95% Intervalo de
Limite
confianca 7,375
superior
5% da média aparada 4,041
Mediana 4,000
) Variancia 128,677
difAutoC_Total_Fisico_posit_GE
Desvio padrao 11,344
Minimo -23,00
Maximo 27,00
Amplitude 50,00
Amplitude interquartil 17,00
Assimetria -,234 ,361
Curtose -,182 ,709
Tabela 32
Teste de normalidade para varidvel autoconceito fisico total GE/positiva
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
,077 43 ,200* ,990 43 ,960

difAutoC_Total_Fisico_posit_GE

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Constata-se pelo teste de SW a normalidade da distribuicao das diferencas. Tivemos entao

que aplicar o teste paramétrico T-pares.

Tabela 33
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito fisico total GE/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
8,870 1,353
9,350 1,426

AutoC_Total Fisico_pos_posit_GE 54,512 43

Par 1
AutoC_Total Fisico_pré_posit_GE 50,628 43
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Tabela 34
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito fisico total GE/positiva

Erro 95% Intervalo de
Medi Desvio  padrao confianca da . l Sig.
édia .
padréo da diferenca ¢ (bilateral)
média  Inferior Superior
AutoC_Total Fisico_pods
Par _posit_GE 4
] . 3,884 11,343 1,723 ,393 7,375 2,245 ,030
1 AutoC_Total_Fisico_pré 2
_posit_GE

Conclui-se que o programa (intervencdo) potenciou o autoconceito ao nivel fisico total, no
grupo experimental, de forma estatisticamente significativa.

Grupo de Controlo (n=43) - apenas afirmacdes na positiva:

Tabela 35
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito fisico total GC/positiva

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_Total_Fisico_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
Tabela 36
Descritivas para varidvel autoconceito fisico total GC/positiva
L Erro
Estatistica
Padrao
Média -4,093 2,279
Limite inferior -8,691
95% Intervalo de
. Limite
confianca ,506
superior

5% da média aparada -4,351

Mediana -4,000

Variancia 223,277

Desvio padrao 14,942

Minimo -35,00

Maximo 36,00

difAutoC_Total_Fisico_posit_GC Amplitude 71,00

Amplitude interquartil 20,00
Assimetria ,359 ,361
Curtose -,054 ,709
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Tabela 37
Teste de normalidade para varidvel autoconceito fisico total GC/positiva

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_Total_Fisico_posit_GC ,097 43 ,200* ,982 43 ,709

a. Correlacgao de significancia de Lilliefors

Constata-se pelo teste de SW a normalidade da distribuicdo das diferencas. Ter-se-a de
aplicar o teste paramétrico T-pares.

Tabela 38
Estatisticas de amostras emparelhadas para autoconceito fisico total GC/positiva

Média N Desvio padrao Erro padrao da média
AutoC_Total_Fisico_pds_posit_GC 46,302 43 9,380 1,430
AutoC_Total_Fisico_pré_posit_GC 50,395 43 12,162 1,855

Tabela 39
Teste de amostras emparelhadas para autoconceito fisico total GC/positiva

Erro 95% Intervalo de

] Desvio padra confianca da Sig.
Média di t gl
padrdo oda lerenca (bilateral)

média Inferior Superior

AutoC_Total_Fisico_po
Par s_posit_GC
] -4,093 14,942 2,279  -8,691 ,506 -1,796 42 ,080
1 AutoC_Total Fisico_pr

é_posit_GC

Conclui-se que no grupo controlo nao houve uma melhoria do autoconceito ao nivel fisico
total.

Social Total (social pares + social pais)

Grupo Experimental (n=43) - afirmacgoes na negativa:

Tabela 40
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito social total GE/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_ST_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 41
Descritivas para varidvel autoconceito social total GE/negativa

Estatistica Erro Padrao

Média -,930 ,383
Limite inferior -1,703
95% Intervalo de confianca
Limite superior -,158
5% da média aparada -1,030
Mediana -1,000
Variancia 6,305
difAutoC_ST_neg_GE Desvio padrao 2,511
Minimo -5,00
Maximo 6,00
Amplitude 11,00
Amplitude interquartil 4,00
Assimetria ,608 ,361
Curtose ,069 ,709

Tabela 42
Teste de normalidade para varidvel autoconceito social total GE/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.

difAutoC_ST_neg_GE ,139 43 ,036 ,958 43 ,116

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que a distribuicdo das diferencas nao é normal no grupo experimental, logo

teremos de optar por um teste nao-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 43
Resumo teste de hipotese para varidvel autoconceito social total GE/negativa
Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
, Teste de sinal de amostras .
1 AutoC_ST_pos_neg_GEe . 25,000 hipotese
] ] o relacionadas
AutoC_ST_pos_posit_GE € igual a 0. nula.
A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Rejeitar a
2 AutoC_ST_pés_neg_GEe de Wilcoxon de amostras 16,000 hipotese
AutoC_ST_pébs_posit_GE é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.
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Conclui-se que o programa, no grupo experimental, teve um contributo para o aumento do
autoconceito social total uma vez que: (i) potencia o autoconceito dos pais pelo estudante (o
estudante perceciona que os pais sentem maior agrado e menor desilusao com o que o filho

faz.); (ii) aumenta a autoestima do estudante.
Grupo de Controlo (n=43) - afirmacdes na negativa:

Tabela 44
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito social total GC/negativa

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_ST_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 45
Descritivas para varidvel autoconceito social total GC/negativa

Estatistica Erro Padréao
Média -1,558 ,401

Limite inferior -2,368

95% Intervalo de confianca

Limite superior -,749
5% da média aparada -1,672
Mediana -2,000
Variancia 6,919
difAutoC_ST_neg_GC Desvio padrao 2,630
Minimo -5,00
Maximo 4,00
Amplitude 9,00
Amplitude interquartil 4,00
Assimetria ,505 ,361
Curtose -,506 ,709

Tabela 46
Teste de normalidade para varidvel autoconceito social total GC/negativa

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_ST_neg_GC ,114 43 189 ,927 43 ,009

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que a distribuicao das diferencas nao é normal no grupo controlo, logo teremos de

optar por um teste nao-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).
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Tabela 47
Estatisticas e teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito social total GC/negativa

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre . Rejeitar a
. Teste de sinal de amostras .
1 AutoC_ST_po6s_neg_GCe . ,000 hipotese
i i relacionadas

AutoC_ST_pos_posit_GC é igual a 0. nula.

A mediana das diferencas entre Teste dos postos sinalizados Rejeitar a

2 AutoC_ST_pés_neg_GCe de Wilcoxon de amostras 1,000 hipotese
AutoC_ST_pos_posit_GC é igual a 0. relacionadas nula.

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Conclui-se que no grupo controlo, houve um aumento mediano do autoconceito social total

uma vez que: (i) potencia o autoconceito dos pais pelo estudante (o estudante perceciona
que os pais sentem maior agrado e menor desilusao com o que o filho faz.); (ii) aumenta a

autoestima do estudante.

Grupo Experimental (n=43) - Frases na afirmativa:

Tabela 48
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito social total GE/positivo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_ST_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 49
Descritivas para varidvel autoconceito social total GE/positivo

Estatistica Erro Padrao
Média 4,326 1,064

Limite inferior 2,178

95% Intervalo de confianca

Limite superior 6,473

5% da média aparada 4,143
Mediana 3,000
Variancia 48,701
difAutoC_ST_posit_GE Desvio padrao 6,979
Minimo -12,00
Maximo 22,00
Amplitude 34,00
Amplitude interquartil 8,00
Assimetria ,538 ,361
Curtose ,902 ,709
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Tabela 50
Teste de normalidade para varidvel autoconceito social total GE/positivo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_ST_posit_GE ,147 43,021 ,952 43 ,073

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que a distribuicao das diferencas é normal (grupo experimental), logo teremos de
optar pelo teste paramétrico T-Pares.

Tabela 51
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito social total GE/positivo

Média N Desvio padrdao Erro padrao da média

par 1 AutoC_ST_pos_posit_GE 59,023 43 4,768 , 727
ar

AutoC_ST_pré_posit_GE 54,698 43 6,913 1,054
Tabela 52
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito social total GE/positivo

Erro 95% Intervalo de
Medi Desvio padrédo confianca da . l Sig.
edia . g
padraio  da diferenca (bilateral)

média Inferior Superior

Par AutoC_ST_pos_posit_GE

] 4,326 6,979 1,064 2,178 6,473 4,065 42 ,000
1 AutoC_ST_pre_posit_GE

Conclui-se que o programa de intervencao potenciou o autoconceito social total (pais +
pares) no grupo experimental.

Grupo Controlo (n=43) - afirmacdes na afirmativa:

Tabela 53
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito social total GC/positivo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_ST_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %
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Tabela 54
Descritivas para variavel autoconceito social total GC/positivo

Estatistica Erro Padrao
Média -5,558 1,444

Limite inferior -8,473

95% Intervalo de confianca
Limite superior -2,644

5% da média aparada -5,221
Mediana -5,000
Variancia 89,681
difAutoC_ST_posit_GC Desvio padrao 9,470
Minimo -34,00
Méximo 16,00
Amplitude 50,00
Amplitude interquartil 10,00
Assimetria ,640 ,361
Curtose 2,042 ,709

Tabela 55
Teste de normalidade para varidvel autoconceito social total GC/positivo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_ST_posit_GC ,143 43,027 ,945 43 ,039

a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Verifica-se que a distribuicao das diferencas é normal (grupo controlo), logo optamos por um

teste ndo-paramétrico (Wilcoxon/Sinais).

Tabela 56
Resumo de teste de hipdtese para varidvel autoconceito social total GC/positivo

Hipotese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre L.
i ; . Rejeitar a
AutoC_ST_pos_posit_GC Teste de sinal de amostras .
1 ] ] . 1,000 hipotese
e AutoC_ST_preé_posit_GC relacionadas l
nula.
éigual a 0.
A mediana das diferencas entre
, . Teste dos postos sinalizados Rejeitar a
AutoC_ST_pos_posit_GCe .
2 ] . de Wilcoxon de amostras ,000 hipotese
AutoC_ST_preé_posit_GC
o relacionadas nula.
€igual a 0.

Sao exibidas significancias assintéticas. O nivel de significancia é de .05.
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Conclui-se que no grupo controlo foi potenciado o autoconceito mediano social total (pais +

pares)
Autoconceito Total Nao Académico (social + fisico)
Grupo experimental (n=43) - apenas afirmacoes na negativa:

Tabela 57
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito nd@o académico GE/negativo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_NaoAcademico_neg_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 58
Descritivas para varidvel autoconceito ndo académico GE/negativo

. Erro
Estatistica
Padrao
Média -3,047 ,526
Limite inferior -4,108
95% Intervalo de
) Limite
confianca -1,985
superior
5% da média aparada -3,060
Mediana -4,000
Variancia 11,903
difAutoC_NaoAcademico_neg_GE
Desvio padrao 3,50
Minimo -10,00
Maximo 4,00
Amplitude 14,00
Amplitude interquartil 6,00
Assimetria ,337 ,361
Curtose -,657 ,709

Tabela 59
Teste de normalidade para varidvel autoconceito ndo académico GE/negativo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_NaoAcademico_neg_GE ,144 43 026 ,953 43 ,078

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW néao se rejeita a hipotese de normalidade.
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Tabela 60
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito ndo académico GE/negativo

Média N Desvio padrao Erro padrao da média

AutoC_NaoAcademico_pos_neg_GE 8,721 43 2,197 ,335

AutoC_NaoAcademico_pré_neg_GE 11,767 43 2,423 ,370

Tabela 61
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito nGo académico GE/negativo

95% Intervalo de

Desvio Erro confianca da Sig.

Média _ padrao da dif t gl
padrao o ierenca (bilateral)
média

Inferior Superior

Par AutoC_NaoAcademico_po6s_neg_GE

. , -3,046 3,450 ,526 -4,108 -1,985 -5,791 42,000
1 AutoC_NaoAcademico_pre_neg_GE

Com base no output anterior, rejeita-se a hipdtese nula, ou seja, o programa contribui para
potenciar o autoconceito ndo académico total, no grupo experimental. Neste caso havera um
aumento da autoestima pois os inquiridos nas questbes de carater negativo, ha uma

discordancia maior.

Grupo controlo (n=43) - afirmacdes na negativa:

Tabela 62
Resumo de processos para varidvel autoconceito ndo académico GC/negativo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem

difAutoC_NaoAcademico_neg_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 63
Teste de normalidade para varidvel autoconceito ndGo académico GC/negativo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig.  Estatistica gl Sig.
difAutoC_NaoAcademico_neg_GC ,112 43  ,200* ,962 43 ,169

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira
a. Correlacao de significancia de Lilliefors

Nao serejeita a hipotese de normalidade com base no teste de SW.
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Tabela 64
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito ndo académico GC/negativo

Média N Desvio padrdao Erro padrao da média
AutoC_NaoAcademico_pos neg GC 9,419 43 2,432 ,371
AutoC_NaoAcademico_pré_neg GC 12,326 43 2,826 ,431

Tabela 65
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito ndo académico GC/negativo

Erro  99% Intervalo de

Desvio padrao confiancada Sig.

; t gl
padrdo  da diferenca (bilateral)

média Inferior Superior

Média

Par AutoC_NaoAcademico_pds_neg_GC -
. 4,151 ,633  -4,184  -1,630 4?2 ,000
1 AutoC_NaoAcademico_pré_neg_GC 2,907 4,592

Com base no output anterior, rejeita-se a hipétese nula, ou seja, no grupo controlo houve um
aumento mediano do autoconceito ndo académico total (apenas respostas negativas). Neste
caso havera um aumento da autoestima pois os inquiridos nas questdes de carater negativo,

ha uma discordancia maior.

Grupo experimental (n=43) - afirmacdes na positiva:

Tabela 66
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito ndo académico GE/positivo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_NaoAcademico_posit_GE 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 67
Descritivas para varidvel autoconceito ndo académico GE/positivo

o Erro
Estatistica
Padrao
Média 8,209 2,603
Limite
2,956
difAutoC_NaoAcademico_posit_GE 95% Intervalo de inferior
confianca Limite
. 13,463
superior
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5% da média aparada 8,118
Mediana 8,000
Variancia 291,408
Desvio padrao 17,071
Minimo -31,00
Maximo 47,00
Amplitude 78,00
Amplitude interquartil 21,00
Assimetria ,075 ,361
Curtose -,132 ,709

Tabela 68
Teste de normalidade para varidvel autoconceito ndo académico GE/positivo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
,994 43 ,998

difAutoC_NaoAcademico_posit_GE ,053 43 ,200*

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira

a. Correlagao de significancia de Lilliefors

Com base no teste de SW, nado se rejeita a hipdtese de normalidade da distribuicao das

diferencas. Vamos utilizar o teste paramétrico T-Pares.

Tabela 69
Estatisticas de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito ndo académico GE/positivo

Média N Desvio padrao Erro padrao da média

AutoC_NaoAcademico_pds_posit_GE 113,435 43 12,736 1,942
2,195

Par 1
AutoC_NaoAcademico_pré_posit_GE 105,326 43 14,397

Tabela 70
Correlacées de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito ndo académico GE/positivo

N Correlacdo Sig.

AutoC_NaoAcademico_pos_posit_GE
AutoC_NaoAcademico_pré_posit_GE

Par 1 ,213 ,170
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Tabela 71
Teste de amostras emparelhadas para varidvel autoconceito ndGo académico GE/positivo

95% Intervalo de

Erro
Wédia Desvio padrao cor.1ﬁangada ¢ g Sig.
padrdo da diferenca (bilateral)
média Inferior Superior
AutoC_NaoAcademico_pos
Par _posit_GE
8209 17,071 2,603 2,956 13,463 3,153 42 ,003
1 AutoC_NaoAcademico_pre
_posit_GE

Com base no output anterior, rejeita-se a hipdtese nula, ou seja, o programa contribui para
potenciar o valor médio do autoconceito ndao académico total (apenas respostas positivas),

no grupo experimental.

Grupo controlo (n=43) - afirmacdes na positiva:

Tabela 72
Resumo de processamento de casos para varidvel autoconceito nGo académico GC/positivo

Valido Casos omissos Total

N Percentagem N Percentagem N Percentagem
difAutoC_NaoAcademico_posit_GC 43 100 % 0 0% 43 100 %

Tabela 73
Descritivas para varidvel autoconceito ndo académico GC/positivo

i Erro
Estatistica
Padrao
Média 9,651 3,301
Limite
. . -16,314
95% Intervalo de inferior
confianca Limite
. -2,989
superior
5% da média aparada -9,636
difAutoC_NaoAcademico_posit_GC Mediana -12,000
Variancia 468,661
Desvio padrao 21,649
Minimo -69,00
Maximo 49,00
Amplitude 118,00
Amplitude interquartil 24,00
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Assimetria ,070 ,361

Curtose 1,134 ,709

Tabela 74
Teste de normalidade para varidvel autoconceito ndGo académico GC/positivo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-WilkK

Estatistica gl Sig. Estatistica gl Sig.
difAutoC_NaoAcademico_posit_GC ,083 43  ,200* ,983 43 ,783

* Este é um limite inferior da significancia verdadeira

a. Correlacao de significancia de Lilliefors
Com base no teste de SW, nao se rejeita a hipotese de normalidade da distribuicdo das
diferencas. Utilizamos posteriormente o teste paramétrico T-Pares.

Tabela 75
Resumo de teste de hipotese para varidvel autoconceito ndo académico GC/positivo

Hipoétese Nula Teste Sig. Decisao
A mediana das diferencas entre Rejeitar a
. i . Teste de sinal de o,
1 AutoC_NaoAcademico_pos_posit_GCe 6,000 hipotese
. ) . L amostras relacionadas
AutoC_NaoAcademico_pré_posit_GC e igualaO0. nula.
Teste dos postos
A mediana das diferencas entre o Rejeitar a
, sinalizados de ]
2 AutoC_NaoAcademico_pos posit_GCe . 5,000 hipotese
. ] Wilcoxon de amostras
AutoC_NaoAcademico_pré_posit_GC e igual a 0. nula.

relacionadas

Sao exibidas significancias assintoticas. O nivel de significancia é de .05.

Com base no output anterior, rejeita-se a hipdtese nula, ou seja, no grupo controlo houve um

aumento mediano do autoconceito nao académico total (apenas respostas positivas).
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