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Resumo  

 

 

Num contexto social, devemos reflectir sobre quais as implicações que o desporto tem 

nos indivíduos que com ele se relaciona. Nas sociedades actuais, o papel do desporto 

ganha uma importância fundamental.  

A educação física leccionada nas escolas é também um importantíssimo vector da 

educação e, um contributo para um desenvolvimento mais coerente da formação da 

personalidade, permitindo um desenvolvimento das capacidades de interacção social na 

criança ou adolescente. 

Os professores enquanto precursores e orientadores de conhecimento, devem dotar-se 

de competências, estruturas pedagógicas e humanas, contribuindo para que o processo 

ensino – aprendizagem seja um serviço com qualidade na preparação dos alunos para 

um futuro cada vez mais incerto.  
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