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3. Vamos a leer

1 Lee el tebeo y contesta a las cuestiones.

- ¢Quién cocina en tu casa?

- A la hora de decidir lo que comer ¢quién lo hace?

- ¢Te identificas con alguna de las situaciones presentadas?
- Relaciona el tebeo con el titulo del texto.
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Mugjeres alteradas 4, Maitena, Atlantida

El que quiera desayunar que se lo prepare

Elena atendia la cafetera, un cazo frenedor) donde calentaba leche, el tostador de pan, el
tarro de la mantequilla; colocaba tazas, cucharillas...
-El azacar —dijo a Luz al verla entrar.
—¢Qué pasa con el azicar?
—Saca el azucarero, y los cuchillos, y... ¢se ha levantado ya Quique?
=Si.
—iSeguro?
—Segurisimo.
—iEl pan de molde! —continu6 Elena, fuera de si—. Ayer se me olvidé comprarlo y no sé
10 si quedara suficiente.
Luz abri6 un armario y sac6 una bolsa de pan de molde. Colocé dos rebanadas en el
tostador.
-S1 queda.
—~Menos mal. jLa miel! ;Saca la miel!

w



Escola de Hotelaria e Turismo do Fundao TURISMO DE ){ escola
PORTUGAL do fundao
Espanhol I a9

I 5 —;Ya basta! —grit6 Luz de pronto.
—¢Por qué gritas? —se sorprendi6 Elena.
—iYa esta bien! —continu6 Luz en el mismo tono-. ¢Quieres dejar de comportarte asi?
iTe pones histérica!
—iAh, si! —grit6 mas fuerte Elena—. jEncima histérica! jEmpezamos bien la mafiana!
2 —iPues claro que si: histérica! jOlvidate del pan de molde, de la miel, del café...! jA la
mierda todo!
—¢Esa es la solucion para ti?
—En esta casa todos somos adultos, asi que el que quiera desayunar que se lo prepare.
;T4 no eres la sirvienta de nadie! jNi yo tampoco!
5 La leche, que habia comenzado a hervir, rebosé el cazo y se derramé sobre el quema-
dor, produciendo al instante un desagradable olor a chamusquina.
—iLa leche! —exclam¢ Elena—. jMira lo que has conseguido!
Luz no tuvo ganas de seguir. Aquella visién de su madre, convertida en neurdtica ama
de casa, era una de las que mas le desagradaba. Introdujo dos rebanadas de pan en el
» tostador y se sent6. Elena, en silencio, pero visiblemente tensa, aparté el cazo del fuego
y recogi6 con un pafio himedo la leche vertida. Tras un corto y agudo zumbido, las
rebanadas fueron expulsadas por el tostador y un olor a pan recién tostado se apoderd
de la cocina entera.
Madre e hija se sirvieron café con leche y cada una de ellas tomé una tostada. Los ani-
% mos se habian serenado, o por lo menos madre e hija habian llegado a la conclusién de
que no merecia la pena seguir gritindose, ya que no habia remedio para nada. Las cosas
eran asi y nadie iba a cambiarlas a esas alturas. Se miraron fugazmente un par de veces
y se observaron a hurtadillas antes de reanudar una conversacion distinta.

Alfredo Gémez Cerda, Anoche hablé con la luna, Edelvives (adaptado)

Contesta a las siguientes cuestiones sobre el texto.

a. ¢Por qué estara Elena tan nerviosa? Presenta dos hipétesis.
b. ¢Por qué reacciona de forma tan agresiva su hija?

¢. Teniendo en cuenta el contexto explica la afirmacion “Las cosas eran asi y nadie iba a cambiarlas
a esas alturas” (linea 36).

Explica por palabras tuyas las siguientes expresiones teniendo en cuenta las palabras
subrayadas.

a. Elena atendia la cafetera (Iinea 1):
b. No sé si guedara suficiente (linea 10):
c. La leche... reboso el cazo (linea 25):
d. Se observaron a hurtadillas (linea 38):
% e. Reanudar una conversacion distinta. (finea 38):

11IN @ Porto Editora
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Testimonios sobre lo que foman en el desayuno

Yo soy espafiola. Hoy, por ejemplo, fomé un zumo de naranja, tostadas con
mermelada y un café y yo creo que mds o menos todo el mundo desayuna eso o
parecido tomando cosas como yogur, galletas, pastas, algo asi. Y generalmente a
eso de las 11 de la mafiana fomarse un tentempié.

En Espaiia no existe un desayuno "tipico" Varia segun el lugar geogrdfico, el tipo de
trabajo, el horario, etc. Ademds, como es un pais cuya principal industria es el
turismo, la variedad de desayunos es tan grande como la diversidad de visitantes.

Si vienes a Catalunya, te recomiendo el "pa amb tomdquet i pernil" Son un par de
grandes rebanadas de pan, mojadas con fomate maduro cortado por la mitad y
restregado en una de las caras de cada rebanada de pan, un poco de aceite de oliva,
una pizca de sal, y unas lonchas de jamén serrano "pata negra". A muchas personas
les parece algo poco apetecible cuando lo ven por primera vez pero, cuando vencen
sus légicos temores y lo prueban, ya no pueden vivir sin él.

De pequeiia vivia con mi abuela en Zamora y siempre me daba un tazdn de leche con
cacao y dos tostadas con mantequilla, una con mermelada y a la otra le ponia una
loncha de jamon york. Ahora ya soy mayor y vivo en canarias, y sigo con las
tostadas pero he cambiado el cacao por el té con leche al estilo inglés. Ahora
también desayuno una manzana, no es por hada en especial, sino que tengo un
pdjaro y todos los dias le corto una rodaja y el resto me lo como yo.

Como ya te han dicho, lo del desayuno varia mucho aqui en Espafia. Yo, por ejemplo,
soy de los que se toma un tazon de cereales nada mds levantarse y quizds un zumo a
media mafiana. Hay gente que no come nada hasta haber pasado unas horas
despierto (como mucho un café), y opta por un bocadillo y un café o zumo. Por
supuesto, también hay quien desayuna pastas o bolleria con batido de cacao o café.
Y como desayuno tipico y mds propio de un dia de fiesta, siempre estdn los churros
(o porras), una pasta frita muy buena que puede comerse sola con azlcar o, mejor
adn, untado en chocolate.

escola
do fundao



Escola de Hotelaria e Turismo do Fundao TURISMO DE ){ escola
PORTUGAL do fundao
Espanhol Il 6and

Hola, soy de Asturias, y que yo sepa aqui no hay un desayuno tipico (mi madre dice
que ella comia tortos, una especie de tortilla pero sin huevos, solo harina de maiz,
una pizca de sal y agua templada. Puedes comerlo solo o con miel, mermelada...).
Pero es demasiado trabajo para que hoy lo haga nadie. Yo suelo desayunar, segun la
prisa que tenga.

Hoy por ejemplo he desayunado un café con leche y tostadas con margarina y
mermelada, pero otras veces desayuno café con leche y galletas. Otros desayunos
de la gente que conozco son: las magdalenas, bollerias, zumos, tostadas con jamén
serrano, con aceite de oliva, con queso fresco, con todo junto y ademds tomate, eso
si, lo que no suele faltar nunca es el café con o sin leche. Ah! y dltimamente hasta
cogemos las costumbres de fuera y desayunamos huevo frito.
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. Mira la imagen y di qué estan comiendo Juan y Rita y qué es lo que han desayunadc
esta misma mafana.

[ lcereales [ Tjudias verdes [ I naranjas

[l champifiones [ lleche [ Ipan

[ Jfilete de ternera [ lechuga [ ] patatas fritas
[ galletas [ mantequilla [ ] platanos

[l garbanzos : [ manzanas [1zumo
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2. Mira las expresiones y para cada una elige la expresion correcta.

iQué
salado! iQue
iQué ascol

D 5050 D D

: iQue
iQue iQue sedtengo!
hambre tengo! caliente!

rva la lista siguiente y apunta las caracteristicas
 cada bebida o comida. Puedes ayudarte con estas
bras: bastante / muy / demasiado / poco.

Frio/a Caliente Salado/a ~ Hecho/a Crudo/a  Seco/a

Duro/a

Poco hecha

Muy salado
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Escucha la conversacién entre la camarera y una
turista.

iiSenoritaaaa!!
Digame, sefora.

iLa sopa esta fria!, imuy frial ¢Me la puede calentar,
por favor?

228277 iPero, eso no puede ser, sefiora!l

:Que no puede ser? Pruébela usted: iya vera si no
esta fria!

Claro, sefora, lo que digo es que no se puede calen-
tar. El gazpacho es una sopa fria, hecha con verduras
crudas.

¢De verdad?

Si, sefiora, pruébela. Ya vera como le gusta. Es muy
refrescante en verano y muy sano.
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Pueeees, bueno, a ver..., uthmmmm, pues si que esta
bueno. No lo conocia. Perdone mi torpeza.

No se preocupe, sefiora. Es normal que no lo supiera.
El gazpacho es una sopa fria andaluza como lo son el
ajo blanco, la porra antequerana o el gazpachuelo.

En mi pais no tenemos eso... Claro que los veranos no
son tan calurosos como aqui. Pero si me dice cémo se
hace, quizas lo haga en casa el afio que viene. Segu-
ro que sorprendo a mis amigos.

® Y seguro que les encanta. iQue aproveche!

Gracias.
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