Anexo IV



Lista de Verificacéo

Vias de Circulacao

Sim

Obs.

As vias normais de circulacdo e as vias de evacuacgdo e
saidas de emergéncia estdo desobstruidas?

No caso de existirem diferencas de nivel estdo
colocadas protecgdes contra quedas em altura (ex: em
escadas, cais de descarga, varandins...)?

As vias de circulagdo sdo claramente delimitadas,
estdo desimpedidas e sdo sinalizadas nas zonas de
risco?

lluminacéo

Sim

Obs.

As claraboias, janelas e outras superficies vidradas s&o
mantidas limpas?

Os tectos e as paredes estdo pintadas de cores claras e
reflectoras e mantém-se em bom estado de limpeza?

A iluminacdo artificial geral é adequada para o tipo de
trabalho executado?

Foram tomadas medidas para reduzir o efeito
estroboscopico ou o brilho provocado pela iluminacéo
artificial?

Os dispositivos do sistema de iluminagéo eléctrica sdo
mantidos limpos e substituidos regularmente?

Electricidade

Sim

Obs.

O quadro e a instalacdo eléctrica sdo adequados as
necessidades de utilizacdo da energia eléctrica?

Os elementos do sistema encontram-se em bom estado
de conservagéo (ex: cabos, ligac6es, tomadas...)?

As tomadas eléctricas sdo suficientes para cada posto
de trabalho e estdo instaladas de modo a garantir o
ntmero e tipo de ligagdes necessarias, e a impedir o
desgaste dos seus componentes?

Ventilacdo

Sim

Obs.

Existem aberturas (no telhado e nas paredes...) para
garantir a ventilacdo natural adequada?

Né&o sendo possivel, existem outros tipos de ventilagdo
(ventilagdo forcada...)?

Ambiente térmico

Sim

Obs.

As coberturas e as paredes construidos com materiais
condutores de calor (ex: zinco e outros metais)
dispdem de isolamento adequado?

Os trabalhadores estdo sujeitos a varia¢fes de
temperatura significativas (ex: entrada e saida de
camaras frigorificas...)?

Os trabalhadores estdo expostos a temperaturas
elevadas/baixas, que interfira com o bem-estar destes?




Controlo de substancias perigosas

Sim

Obs.

Os produtos e substancias perigosos foram substituidos
por outros menos perigosos?

Os produtos e substancias perigosos (ex: tintas, colas,
diluentes...) sdo mantidos em recipientes fechados e
rotulados?

A exaustdo local, quando necesséria, é efectivamente
usada? Precisa de ser melhorada?

Os trabalhadores lavam as maos antes de tomar as suas
refeicdes?

Em caso de manipulacdo de produtos e substancias
perigosos, existem condicOes para os trabalhadores
tomarem banho antes de regressarem a casa?

Quando ndo é tecnicamente possivel proteger os
trabalhadores de outra forma, sdo fornecidos EPI —
equipamentos de proteccao individual — do tipo
adequado e em nimero suficiente?

Os trabalhadores sdo treinados no uso e na manutengéo
apropriada dos equipamentos de proteccdo individual?

Os EPI’s sdo monitorizados regularmente?

Ergonomia dos postos de trabalho

Sim

Obs.

Os comandos das méquinas e equipamentos de
trabalho, as ferramentas e os materiais estdo dispostos
de forma a serem facilmente alcancaveis pelos
trabalhadores?

E disponibilizada uma superficie de trabalho estavel
para cada posto de trabalho?

S&o usados dispositivos (ex: bancadas, ganchos,
calibradores...) de apoio, seleccéo ou fixacéo para
prender ou colocar artigos quando o trabalho é
executado?

S&o usados pontos de apoio, alavancas ou outros meios
mecanicos para reduzir o esforc¢o fisico na
movimenta¢do manual de cargas?

A altura e disposicdo do equipamento, dos controlos,
das superficies de trabalho e dos pontos de apoio sdo
ajustados para impedir o trabalhador de efectuar
tor¢des de tronco, ter grandes distancias de
movimentacdo vertical de objectos, de transporte, ou
posices elevadas do sistema brago-mao?

A organizacdo do posto de trabalho é flexivel de modo
a que os trabalhadores possam alternar posturas, ou
trabalhar sentados?

A disposicdo do posto de trabalho e a sequéncia das
operacdes sdo equacionadas de forma a eliminar os
movimentos desnecessarios?




Seguranca de equipamentos de trabalho

Sim

Obs.

As maquinas e equipamentos de trabalho encontram-se
bem instalados e perfeitamente estabilizados?

Tém componentes quebrados ou instaveis?

S&0 objecto de operacdes regulares de inspeccao e
manutengao?

Os dispositivos de protec¢do contra projeccdes ou
emanac0es, dos 6rgdos em movimento e do
equipamento de transmissdo de forca sdo eficazes e
robustos?

Néo sao facilmente neutralizaveis e estdo aplicados a
uma distancia adequada das zonas perigosas?

Os dispositivos de protec¢do ndo interferem com a
visibilidade e a observacdo particular do ciclo
produtivo da maquina ou do equipamento de trabalho?

S&o usados dispositivos mecénicos para a alimentacéo
das maquinas ou equipamentos de trabalho, de modo a
evitar o contacto directo do trabalhador com as zonas
de risco?

Os dispositivos de seguranga interrompem
automaticamente a operagédo quando os trabalhadores
acedem as zonas de perigo?

Existe comando de paragem geral e dispositivo de
paragem de emergéncia?

Armazenamento e manipulacéo de produtos e
materiais

Sim

Obs.

Os produtos e materiais que ndo sao frequentemente
utilizados estdo colocados fora das areas de trabalho?

Existem locais apropriados para o armazenamento de
produtos, materiais, pecas e ferramentas?

Séo usados equipamentos mecanicos para movimentar
as cargas pesadas?

S&o usadas paletes para prender e movimentar
materiais, produtos semiacabados e produtos finais?

As paletes, as bancadas e 0s equipamentos similares
podem ser colocados sobre rodas para manipulagdo
facil?




Organizacdo do trabalho

Sim

Obs.

As maquinas estao dispostas e sdo usadas de forma a
combinar operacdes, quando possivel, e a reduzir o
ntmero de tarefas de trabalho?

Os trabalhadores podem mudar regularmente de
tarefas e tém a possibilidade de comunicar com outros
trabalhadores (grau de controlo e de autonomia sobre o
seu préprio trabalho)?

Existem dispositivos de controlo ou de adequacédo que
permitam manter o ritmo de trabalho de acordo com o
ritmo individual (grau de controlo sobre o seu proprio
trabalho)?

Existem mecanismos participacdo dos trabalhadores
(circulos de qualidade, trabalho em grupo, inquéritos,
entrevistas...) ou dos seus representantes nas
actividades de planeamento da producéo e da
seguranca que lhe esta associada?

A sua periodicidade é adequada?

As tarefas atribuidas a menores e a mulheres gravidas
ou lactantes séo adequadas ao seu estado ou situacéo?

DisposicOes de emergéncia (combate a incéndios,
primeiros socorros e evacuacao de trabalhadores)

Sim

Obs.

Os extintores de incéndio sdo adequados, encontram-se
operacionais e estdo distribuidos de forma a serem
facilmente utilizados pelos trabalhadores?

Os trabalhadores sabem utilizar os extintores de
incéndio?

Existe equipamento de primeiros socorros, esta
sinalizado e encontram-se trabalhadores designados e
com formag&o adequada para ministrar primeiros
S0Corros?

Foram estabelecidos contactos e definidos
procedimentos para accionar a intervencao da
corporacdo de bombeiros ou da emergéncia médica?

A informacdo esté acessivel?

InstalagBes sociais e de bem-estar

Sim

Obs.

E disponibilizado abastecimento adequado de agua
fresca e potavel?

As instalagdes sanitérias estdo perto dos locais de
trabalho e sdo limpas regularmente?

As instalacfes sanitarias sdo separadas por sexos?

Existe um local isolado, confortavel e limpo para
descanso ou tomada de refei¢bes?

Existem instalacGes de vestiario para mudanca e
guarda da roupa e de outros pertences pessoais?




