@ - turismo activo PNSE
Carta de Percursos 4x4 , BTT, PNSE-T
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Datum de Lisboa - Elipsoide Internacional 0 25 5 10 15
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Legenda

==sms= P .- Covilha - Torre - Sabugueiro ====e P4x4 - Manteigas - Vale da Amoreira - Santa Maria
=ssms= P - Manteigas - Pogo Inferno - Torre - Lagoa Comprida ===== PNSE - T11 ( Portela de Folgosinho - Manteigas - Cume )
==zms= P .- Sgbhugueiro - Manteigas - Covilha === PNSE - T12 (Senhora do Espinheiro - Sabugueiro - Penhas Douradas )
=umsmw= P BTT- Rapa - Circular = PNSE - T2 ( Vila Soeiro - Gouveia - Loriga )

====e P4x4 - Folgosinho - Manteigas - Linear = PNSE - T3 ( Videmonte - Verdelhos - Loriga )
mmmms P4x4 - Manteigas - Folgosinho === PNSE - T32 ( Pogo do Inferno - Manteigas - Nave de Sto. Anténio )
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