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APRESENTACAO / CONTEXTUALIZACAO

A ORIGEM DA MODALIDADE

O Voleibol € um dos jogos desportivos colectivos de criacdo mais recente.
Nasceu da necessidade de variar as actividades ludicas destinadas a
recreacao na vida e no clube. Inspirou-se no emprego da bola — 0 mais
antigo e o mais popular dos instrumentos de jogo e que vem do mais
lenginquo registro dashistoria. Foi criado em 1895, em Massachussets, por
William G. Morgan, responsavel pela Educacéo Fisica no Colégio de
Holioke, no Estado de Massachussets, nos Estados Unidas da,America.

Em 1896, o Professor Morgan foi convidado a apresentar este novo jogo no
Springfield College e foi ai que o Dr. Halstead sugeriu que o nome de
“Mintonette” fosse substituido por “Volley-ball”, uma vez que a bola estava

sempre no ar e em constante “voo”.



APRESENTACAO / CONTEXTUALIZACAO

Em Portugal também foram os Americanos que, durante a sua estadia nos
Acores (1918) aquando da | Guerra Mundial, divulgaram esta modalidade.
Mais tarde a ACM (Associacao Crista da Mocidade), comeca a divulgar a
modalidade no nosso pais, sendo a entidade responsavel pela edi¢céo do
primeiro livro de regras em portugués.

A Federacao Portuguesa de Voleibol (FPV) fol fundada no mesmo ano que
a Federacao Internacional de Voleibol (FIVB) em 1947, sendo realizado no
ano seguinte o 1° Campeonato Europeu (6 equipas), € o0 1° Campeonato
Mundial em 1949 (10 equipas). A 12 Olimpiada foi em Toquio no Japéao
(1964). Foi a primeira modalidade a ter um quadro de participacao
masculina e feminina simultaneamente.

O Voleibol comegou por ser praticado ao ar livre, mas hoje em dia, esta
modalidade é praticada no pavilh&o (indoor) e apareceu tambéem nos
Estados Unidos a modalidade de praia, que também ¢é praticada no mundo
todo.
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APRESENTACAO / CONTEXTUALIZACAO

« A altura da rede é variavel com o escalao etario dos jogadores. Para os
escaldoes mais baixos deve situar-se a cerca de 2m do solo. Tem 1 metro
de largura e 9,5 metros de comprimento.

Altura Oficial da Rede

Escaloes Masculinos Femininos
Iniciados 2 24m 2 20m
Juvenis 240m 2 24m
Juniores 243m 2 24m

Seniores 243m 2 Um

Encontra-se colocada verticalmente sobre o eixo da linha central. De ambos
os lados da rede estao colocadas varetas com 1,80m de comprimento e
10mm de diametro que delimitam lateralmente o espaco de passagem da
bola.

Os postos suportam a rede. Tém uma altura de 2,55m e sao colocados fora
das linhas laterais do campo.
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SISTEMA DE PONTUACAO

Pontuacao:

Uma equipa conquista um ponto cada vez que ganha uma jogada. Se uma
equipa serve e ganha a jogada volta a servir. Se a equipa que ganha a jogada
tiver recebido, 0s seus jogadores tém de rodar nos sentidos dos ponteiros do
rel0gio e 0 jogador que se encontrava na posi¢cao 2 vai executar o servigo.
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Todas as accbes de uma equipa que violem as regras do jogo sao sancionadas
por um dos arbitros e consideradas faltas. Se as faltas forem cometidas
simultaneamente por dois jogadores adversarios, € considerada falta dupla e a
jogada é repetida.

Uma falta cometida por uma equipa implica a perda da jogada, ou seja, a equipa
adversaria ganha um ponto e continua, ou ganha o direito, a servir.



FALTAS

BoLA FORA DE JOGO/ REPOSICAO DA BOLA EM JOGO

A bola é considerada fora de jogo quando cai no chao ou quando toca em qualquer objecto (varetas, postes,
tecto) ou pessoas (suplentes, treinadores, arbitros) fora dos limites do campo.

Se cair dentro (as linhas limites estéo incluidas) do campo adversario, a equipa que a conseguiu colocar ganha
um ponto e tem direito a servir.

Se uma equipa for sancionada com bola fora, a equipa adversaria ganha um ponto e tem direito a servir.
Se um jogador cometer falta, a equipa adversaria ganha um ponto e tem direito a servir.

SUBSTITUICOES

Sao permitidas seis substituicdes por equipa e por “set”. O acto de substituicao s6 pode ocorrer com 0 jogo
parado e com a autorizagao prévia da equipa de arbitragem. O jogador s6 pode entrar no terreno de jogo apés a
saida do jogador a substituir. S6 € permitida uma vez por “set” a reentrada para o lugar do colega que o
substituiu. Existem ainda as trocas do “libero”, abordadas de seguida.

“LIBERO”

Cada equipa pode ter, entre os jogadores inscritos no boletim de jogo, um jogador que desempenhe a funcéo de
“libero”. Este jogador, que esta equipado com uma camisola de cor diferente dos restantes colegas, pode entrar e
sair do campo sem autorizagao dos arbitros, no intervalo entre duas jogadas, para ocupar uma posi¢ao defensiva
(zonas 5, 6 e 1). O “libero” nao pode atacar nenhuma bola acima do bordo superior da rede, mesmo na zona
defensiva, e ndo pode distribuir em passe de dedos dentro da zona de ataque. E obrigado a sair do campo (troca)
guando a rotag&o implica a sua passagem para a zona de ataque (zona 4).



FALTAS

No voleibol existem alguns gestos que so podem ser executados com determinadas partes do corpo e existem
limitacdes quanto as ac¢gbes em jogo.

Toques da equipa

- O primeiro toque da equipa é o unico onde é permitido dar dois toques ou transportar a bola, desde que
acontecam na mesma accao. Nos restantes toques, a bola deve ressaltar claramente do corpo, principalmente
nos gestos de ataque.

- Cada equipa pode dar, no maximo, trés toques, exceptuando o toque do bloco que ndo conta para este numero.
O jogador que toca a bola no bloco pode ainda dar aquele que é considerado o primeiro toque da equipa.

- A bola pode ser tocada em qualquer parte do corpo em todos 0s gestos técnicos, excepto no servico.

Servico
- O servico tem de ser executado atras da linha final, no espaco compreendido entre o prolongamento das linhas
laterais. A bola tem de ser langada previamente e batida com qualquer parte de um membro superior.

- A bola pode tocar no bordo superior da rede no servigo, desde que transponha o espaco entre as varetas e
passe para o campo do adversario sem tocar em nenhum jogador da equipa que serve.

- Quando um jogador esta a executar o servico, 0s restantes colegas e adversarios tém de estar dentro do campo
na ordem correcta de rotagao.

Rede e linha central
- Nenhum jogador pode tocar na rede durante a ac¢ao de interceptar a bola.

- O blocador pode invadir 0 espaco contrario por cima da rede, depois do terceiro toque da equipa adversaria ou
sempre que algum jogador execute um ataque.

- A linha central diviséria pode ser pisada, mas nunca ultrapassada.

- Os jogadores defesas (posigao 5, 6 e 1) sO podem atacar a bola acima do bordo superior da rede, desde que o
ultimo apoio seja feito antes da linha de ataque.
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ANALISE DOS MOMENTOS
DO JOGO

Servico:

O jogador que vai servir tera de optar por um tipo de execucao e por uma solucédo dentro das possibilidades. Esta
decisao surgira de um conjunto de estratégias pré-definidas:

1 O gesto a executar devera ser, de entre aqueles que o jogador domina melhor, o que oferecer melhor
probabilidade de concretizacao;

1 O servico devera ser tao potente quanto possivel, até ao limite em que essa poténcia ponha em perigo a precisdo
pretendida nesse momento;

[0 O servico devera ser variado, de forma a procurar surpreender a equipa adversaria;

O servigco devera ser dirigido para o local que oferecer maior probabilidade de concretizacao, local esse que surge
da conjugacéao das seguintes hipoteses:

Zona menos protegida pelo sistema defensivo adversario;
O jogador com mais dificuldades a nivel da recepcéo;

O jogador que acaba de falhar uma recepcéo;

O jogador que acaba de substituir outro;

A zona de permutacao do passador.

Os jogadores das posi¢oes 2, 3 e 4 devem ocupar desde 0 momento do servi¢o, a posi¢cao preparatéria para o
bloco, uma vez que € provavel que a equipa adversaria realize uma ac¢ao de ataque.
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ANALISE DOS MOMENTOS
DO JOGO

Passe de atague:

Para realizar o passe de ataque, o aluno da posicao 3 (distribuidor) devera ter em conta:

As caracteristicas e posicionamento do sistema defensivo da equipa contraria;

As caracteristicas e posicionamento do bloco adversario;

As caracteristicas e posicionamento dos atacantes de que dispoe;

As suas proprias capacidades técnicas;

As condicoes e trajectoria da bola que ir4 passar.

Com estes dados, o distribuidor podera decidir sobre a melhor op¢éo para o passe de ataque.

Atague:

Os atacantes deverao posicionar-se de forma a se encontrarem disponiveis para efectuar o ataque, caso o
distribuidor os solicite;

Se houver alguma accéo previamente combinada, deverdo obviamente agir de acordo com o estabelecido;
E importante que o atacante conheca as caracteristicas dos blocadores que ira defrontar;

E importante que o atacante conheca o sistema defensivo da equipa adverséria, de forma a explorar melhor as
suas fragilidades;

O atacante devera observar atentamente as condi¢des e trajectoria da bola que vai jogar, para de acordo com as
variaveis anteriores e com as suas proprias capacidades técnicas, poder escolher qual o tipo de finalizacédo a
realizar.



ANALISE DOS MOMENTOS
DO JOGO

Tentativa de manter a bola em jogo, no caso do nosso ataque ser reflectido pelo bloco adversario;

Existem duas formas de proteccéo ao bloco, sendo uma com o avanco do aluno da posicao 6 (sistema defensivo
em “W”).e a outra com o avancgo da posicao 1 ou 5, dependendo do lado do ataque (sistema defensivo em “meia-

lua”).

Transposicao para a defesa:

Apos terem participado na protecc¢do do ataque, e caso a jogada prossiga no outro campo, os jogadores devem
ocupar as suas posicoes defensivas rapidamente de forma a que ndo possam ser surpreendidos por um envio de
bola colocado;

Com a jogada a continuar no campo adversario, os jogadores devem ocupar duas linhas defensivas: a primeira
junto a rede (accéo defensiva de bloco) e a segunda ocupando as posi¢coes na zona de defesa;

Normalmente nas escolas utiliza-se uma disposi¢cao da defesa com o jogador 6 avangado, no entanto pode
também jogar atras, quando a defesa € em “meia-lua”.
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O bloco devera ser efectuado pelo maximo de jogadores atacantes possivel (até 3), de forma a cobrir a maior
area possivel. No entanto, na escola devera apenas incentivar-se o bloco simples e em algumas situacées o
duplo;

Caso nao se atinja o0 objectivo principal do bloco (reflectir a bola para o campo adversario), ele deve reduzir ao
maximo as trajectorias possiveis da bola, diminuindo assim a area a defender no nosso campo. O bloco serve
também para reduzir a velocidade da bola, possibilitando uma maior eficacia a sua defesa;

Se a bola passar o0 bloco, 0s jogadores que nele participaram devem virar-se de imediato, recolocando-se nos
seus lugares no campo, para poder dar seguimento a jogada.

Proteccao do Bloco:
A proteccdo do bloco aparece devido a natural incerteza do seguimento da jogada apds o ataque.
Em caso de remate contra o bloco, a bola pode ficar em qualquer ponto de um lado ao outro da rede;

Em caso de amorti ou passe colocado, ele serd enviado preferencialmente para tras do bloco, mas nas
proximidades trazendo dificuldades a defesa se esta estiver mais afastada, sem fazer a proteccéo ao bloco.

Transicdo para o ataque:

A transicao para o ataque realiza-se ap0s o ataque contrario, seja ele amorti, remate, passe ou ainda por
proteccao ao remate ou ao bloco. Em qualquer dos casos, pretende-se que os jogadores voltem as posi¢coes que
lhes permitam receber e colocar a bola nas proximidades do distribuidor, nas melhores condi¢des possiveis para
0 passe de ataque.




CONCLUSOES

1- Compreensao da Modalidade;
2- Interpretacao de Variaveis referentes a modalidade;
3- Consideracao das Componentes Tacticas e Técnicas;

4- Comportamentos necessarios para o Desempenho de cada fungao do

jogo;
5- Principios para o Treino voleibol;
6- Sequéncia e Extensao de Conteudos para a aplicacao nas aulas de E.F;

7- Optimizacao da Funcao do Professor de E.F.
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