ESCALA DE APOIO SOCIAL
(Matos, A P & Ferreira, A; 1999)

Leia cuidadosamente cada questdo e coloque uma cruz {x) no quadrado que methor se adapta ao seu caso

2 .
Lembre-se que néio hd respostas certas ou erradas, deve responder de acordo com o seu caso.
Gostariamos de colocar virias questdes acerca do seu relacionamento com as pessoas com quem costuma
conviver. Interessa-nos especialmente, saber qual o apoio social que habitualmente recebe, quer a nivel
emocional quer a nivel de resolugfio de problemas de vida.

Niao Concordo Cencordo Ceoncordo  Concorde
concordo pouco moderadamente muito muitissimo

1. Se tiver um problema

grave, sei que alguém se 1 D (] ] |
levantaria ao meio da noite

para f{alar comigo

2. Nio tenho ninguém a quem
possa demonstrar como sou 7] [ ] [ ]

realmente

3. Tenho alguém que me

encoraja em situagdes [:J D D L] []

emocionais delicadas

4. Quando € necessério falar

de mim, contar os meus ] i [] M []
segredos, desejos, medos. .. ‘

sei de alguém que ouviria

com prazer

5. Néo tenho ninguém a quem

possa demonstrar que estou ] [ L] [] ]

aborrecido, nervoso ou
deprimido.

6, As minhas relacGes

préximas transmitem-me ] (] ] M ]
sensacles de seguranca e

bem-estar.

7. Tenho alguém que me

fornece informagBes fiteis em ] ] ] | ]
caso de me sentir um pouco

desorientado com algum

problema.



