RESUMO

Através da caracterizacdo da oferta desportiva, em termos de infra-
estruturas, bem como da identificacdo e caracterizacdo dos habitos e procura
desportiva da populagdo do Concelho de Vouzela que materializam os
principais objectivos do estudo, pretendemos contribuir para a elaboracdo da
base de informacédo imprescindivel ao planeamento estratégico assente em
pilares de conhecimento cientifico.

Na concretizacdo da pesquisa da procura desportiva procedemos a
aplicacdo de um inquérito por questionario, a 1418 individuos, de acordo com
uma amostra estratificada proporcionalmente, com base nas zonas de
residéncia pré-definidas, grupos de idade e sexo. Relativamente a oferta
desportiva foi efectuada uma verificacdo das infra-estruturas e entrevistas aos
responsaveis, com base no preenchimento das respectivas fichas de
caracterizacao.

A apresentacdo e tratamento dos dados efectuou-se com base nas
frequéncias absolutas e relativas e com recurso ao coeficiente de correlagdo de
Pearson.

Relativamente aos resultados e consequentes conclusées destacamos:

i) O consideravel potencial de desenvolvimento da pratica de actividades
fisicas ou desportivas que decorre do facto de 44% dos municipes ter
manifestado interesse em iniciar a pratica de actividades fisicas;

i) O razoavel apetrechamento infraestrutural do Concelho de Vouzela,
salvaguardando a inexisténcia de Pistas de Atletismo;

iii) A necessidade de corrigir as assimetrias existentes na oferta
desportiva, relativamente a distribuicdo geogréfica das infra-estruturas
desportivas.

iv) As principais razfes de pratica de actividades fisicas relacionam-se
com a promocao da saude e as principais limitacfes invocadas para nao
praticar sdo a falta de tempo e paradoxalmente a idade e motivos de saude.

v) A populagéo classifica melhor os aspectos relacionados com a

situacdo desportiva global do Concelho do que das suas zonas de residéncia.
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